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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion tiene como finalidad fundamentar
y profundizar mas sobre el papel que desempefia eljuego en el preescolar.

Tomando en cuenta que el juego es una actividad muy
importante para el nifio en esta edad, y que es posible convertirla en el
principal medio educativo de que dispone el docente.

También se presenta una vision general de las posibilidades
de utilizacidn de los juegos en esta etapa evolutiva, se aportan experiencias
de caracter practico para hacer mas atractivas y efectivas las actividades
lidicas, para que através de su aplicacion se estimule al educando, a que
logre desarrollar su personalidad vy sus capacidades perceptuales:
brindandole la posibilidad de ejercitarse fisicamente, manifestar su
creatividad, posibilitar la estructuracion del pensamiento l6gico, &
incrementar su entorno social.

Con este trabajo pretendemos demostrar hasta donde es
posible por medio del juego hacer una clase muy motivada y dinamica
basandonos v considerando que en nuéstra practica docente es indis-
pensable integrar el juego como factor afectivo tomando en cuenta los
beneficios que aportan al desarrollo integral del nifio v los elementos a
que dan lugar en el ambito de lo social. Tenemos como propdésito encontrar
mas elementos necesarios que faciliten esta accidn, asi como también
que estos apoyos contribuyan a lograr un aprendizaje significativo v

también se logre la vinculacidn entre lo que es la teoria v la practica.



El presente irabajo que tratamos de desarrollar abarca los
siguientes capitulos:

En el | capitulo presentamos una breve resefia histdrica de la
evolucidn del juego, abarcando los siguientes temas: el juego como fac-
tor en el desarrollo motor, origen del juego, eljuego segin algunos autores,
definicion deljuego, objetivos del juego, teorias del juego.

Consideramos que el desarrollo de este capitulo tiene los
fundamentos necesarios para conocer de manera mas objetiva el proceso
que tiene el juego en su origen.

En el ll capitulo nos referimos a los contenidos socioldgicos,
biolégicos, psicoldgicos del juego, caracteristicas v la funcidn
socializadora del juego, un punto importante y por demas necesaric son
las etapas del juego v su funcion biolégica.

Es importante mencionar lo indispensable que es el juego para
el funcionamiento v control de un adecuado desarrollo del ser humanoe va
que conforma el eje emocional, cognoscitivo, intelectual y social. Un punto
que consideramaos importante y que es satisfactor de las necesidades
emocionales es, el juego como liberador de emociones, ia accién del juego
y su finalidad, y significados del juego. |

En el 1l capitulo no podiamos descuidar ios juegos educativos
sensoriales, porque a pesar de que cada una de as actividades reviste un
caracter seric, formal todc en el jardin debe ser facil, grato v ameno
dentro de la actividad del juego.

Ya que la actividad sensoriomotriz sigue siendo juego a través

de toda la infancia vy de {oda la vida.



También hacemos referencia de los diferentes tipos de juego,
clasificacion de los juegos infantiles, juegos de coordinacion motriz, v el
juego como actividad para el desarrollo motriz y psicomotriz.

Finalmente se establecen conclusiones generales del trabajo

y sugerencias didacticas.
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CAPITULO |
ANTECEDERTE HISTCORICO

En sus juegos el nifio refleja la vida que le rodea. El reflejo de
la vida se manifiesta en el contenido del propio juego enlos papeles que
los pequefios interpretan, en el trato que dan a las cosas, enlas relaciones
entre los pequefios, en la forma en que caracterizan a los personajesyv a
sus actos, en las réplicas v en las conversaciones de los nifios. En los
mas pequefios, esta actividad ofrece un caracter marcadamente imitativo.
En sus acciones, conversaciones y réplicas el pequefio reproduce lo que
esta observando constantemente, es decir los actos palabras, un nifio
conduce un camiodn, una nifia mece su mefieca vy la alimenta tal como lo
hacen los adultos, o las personas que le rodean.

Eljuego infantil es la vida de las personas que le rodean, los
luegos de los nifios varian, son distintos en cada pueblo y en diferentes
épocas histdricas.

Los juegos son distintos entre nifios de pueblos diversos, pero
en una misma época. Asi los nifios de los pueblos, juegan a la caza de
focas, los nifios montafieses llevan a pastar enormes rebafios, etc.

For consiguiente, el contenido de los juegos reside enla vida
que rodea al nifio. Sin negar el papel biclégico, por ejemple el estado de
salud del nifio, que le permite una actuacion dinamica, los especialistas

tanto en el aspecto tedrico como en el practico, defienden resueltamente

la tesis de que el contenido de los juegos infantiles viene determinado por



la vida que le rodea.

El juego tiene raices de caracter histérico, se modifica de
acuerdo con el cambio de vida de las personas adultas que entornan al
pequefio, vida que los nifios reflejan en sus juegos.

El juego es una forma de precisar y adquirir conocimientos,
para llegar a conocer la naturaleza del juego es de una gran importancia
el estudic de su desarrollo, su aparicién y extincién en unos mismos
nifios.

La experiencia practica demuestra que el juego no surge en
los nifios por sf solo. Los pequefios no pueden reflejar lo que desconocen
por completo. Es necesario un conocimiento elemental de uno u otro
fendémeno relacionado conla vida, de uno u otro tipo de actividad laboral
de las personas para que se inicie el juego de los nifios.

Cuando los nifios inventan un juego suelen repetirio muchas
veces, este juego se mantiene vivo en el grupo de pequefios un tiempo
mas o menos prelongado, al mismo tiempo la repeticion nunca es una
copia exacta, sino que, por el contrario, cada vez que se juega, el mismo
tema ofrece diversas variantes, pasado un cierto tiempo, hasta el juego
mas atractivo, termina por perder su brillantes inicial. Se producen
estancamientos en el juego, sus variantes son menores y finalmente se
agotan por completo, el interés de los nifios decae. Ei juego se extingue,
ello ocurre cuando los pequefios han asimilado el contenido que
representan.

Fara dar nueva vida al juego, hay que hacer que los nifios vean

el mismo fendmeno bajo un aspecto hasta entonces desconocido, mostrar



facetas nuevas enlo ya conocido, descubrir nuevos detalles.

Eljuego infantil es universal, todos los nifios de las diferentes
razas, en todas las regiones y en todos los tiempos, han jugado,
aprovechando todos los momentos que pueden para su divertimiento, y a
veces echando mano de lo que estd a su alcance que pueda servirle de
juguete, como semillas, piedras, caracoles, etc. El caso es ocupar y
obtener lo que pueda distraerlos y sirva para dar variedad a sus juegos.

Sin duda alguna el juego es el aspecto basico de todas las
actividades de los nifios que le permiten que asimilen conocimiento, que
acumulen experiencias, que desarrollen actividades, que formen habitos,
todo tan necesario para su desarrollo.

“El nifio siente la necesidad de jugar y esta necesidad debe
ser satisfecha" y no solo permitirle que lo haga sino que debe darsele la
oportunidad de jugar acondicionando el medio y estimularlo a que lo haga,
pues jugando sera feliz v lograra mavores triunfos si lo hace con gusto.
Se considera el juego de fundamental importancia para el desarrollo fisico,
intelectual y estético, v siendo una tendencié que constituye una poderosa
fuente de desarrolio. Mediante el juego el nifio aprendé con alegria,
desenvolviendo sus habilidades personales, y cuando ya asiste al jardin
lo practica en concordia con el grupo.

La manera de jugar v los juegos ofrecen mucha variedad, pero
todos v cada uno proporcionan al nifio un adiestramiento para la
consecucion de sus propdésitos.

Desde mediados del siglo XiX, Froebel sefialé la

importancia de los juegos para la educacidn, pues demostré que asi &i



nifio aprende en forma natural. Desde entonces, se viene
considerando el juego como un factor decisivo en el desarrolio integral

del nifio.

1.1. El juego como factor en el desarrolio motor

Probablemente, no exista ningtn grupo muscular en el sistema
esquelético que no sea ejercitado o desarrollado por medio de actividades
del juego.

Con el aumento de la fuerza y coordinacién neuro-muscular
que resulta de las actividades de juego, los periodos de la nifiez primera
y media, son afios en los que el desarrolic mental aumenta enormemente.
Los musculos pueden tornarse y el cerebro para dirigirlos, para originar
nuevas actividades y metas.

Para un nifio que juega con cubos, el mundo en ese instante
ha disminuido de tamafio hasta abarcar solamente la torre, v hasta el Gitimo
final de su atencién se halla absorbido por esa actividad. Asi mismo Ia
nifia que cuida su mufieca con el cuidado v la ansiedad de una madrecita.

Sus juegos futuros seran mas completos pero tendran el mismo

efecto evolutivo que los anteriores.

L.MERANIALBERTO. Psicolagia v Pedagogia. pag. 132.
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Amedida que pasa eltiempo, el nific combina v completa el juego.

De acuerdo a la edad, complica y afiade objetos, mezcla v
combina arena con agua. Asu jugandc se formay y se combinan las
estructuras mentales que posibilitaran el desarrollo de una inteligencia
fecunda.

Através de estas actividades encontramos un sentide comun
de seriedad y absorcion concentrada, aun en las actividades de juegos
menos serias, la mente de los nifios se desarrolla tan inevitablemente
como cuando estan ocupadas con actividades mas profundas y formales.
Es dificil concebir como la mente de un nifio podria lograr alguna vez su
maduracién final, si no forjara y aprovechara todos estos fondos
dramaticos de juegos sobre los cuales se desenvuelve.

Si observamos con atencion el comportamiento espontaneo de un

nific preescolar, comprobaremos que ellos permanentemente estan ocupados.

"Ya que el juego cumple una funcibn bicldgica en el sentido
gue fodos los drganos ¥ capacidades tienen necesidad de
ser usadas. Los nifios en esta edad tienden a actuar
permanentemente sobre el mundo, sobre jos hechos v los
objetos que lorodean en la realidad, effos constantemente
tienen su alencibn puesta en algo, a fravés del juego,
realizando transformaciones simbédlicas o de hechos scbre
la realidad."(?)

Mediante el juego, el nific descubre las caracteristicas que

2y
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identifican a los objetos de surealidad, aprenden a usarlos, a adaptarios,
expresa sus conceptos, manifiesta su creatividad, incrementa su capacidad

cultural, asi pone en préctica todas y cada una de las funciones mentales.

1.1.1. Origen del juego

Cuando se piensa en nifios, se piensa muchas veces en juego,
invade el patron de vida de los nifios desde la primera infancia hasta el
final de la nifiez, el juego puede ser serlo acaparante, agotador, pero puede
ser también aburrido, algunos estan directamente relacionados con la
observacién que los nifios hacen de la conducta de los adultos, como
lavar platos, jugar al doctor, otros juegos nacen de la fantasia y gustos de
los nifios, algunos estan estructurados y son un rito, que se realiza de
manera semejante por muchos nifios v a través de generaciones. Otros
juegos son creaciones personales de un solo nifio.

El juego puede ser una actividad de grupe o una actividad
personal, puede desarrollar las capacidades intelectuales, sociales o
emocionales. Puede ser fuente de placer o de disgusto el hecho de que
actividades tan diversas como manejar lodo, caminar en\un pie v hacer
pompas de jabén, se pueden clasificar como juego.

Es poco probable dque el juego como una forma de conducta
cumpla Unicamente funciones intelectuales. Es una aciividad como el
lenguaje o el trabajo, que tiene mucho sentido v que sin embargo, sigue

ciertos patrones de organizacion v de expresion que le dan su significado.



El descanso, la preparacién para la vida adulta, el reforzamiento del
ego, la asimilacion cognoscitiva, la solucién de conflictos ., son
objetivos que se intentan lograr con distintos tipos de juegos.

Se puede dar en forma solitaria o con compafieros. Se
han escrito varios aspectos en que el juego con compafieros beneficia
al niffo, estos son entre otros, la oportunidad de aprender, de
explorar, de aprender a tomar papeles y de formar vinculos profundos
de afecto. Solos o acompafiados, los nifios al jugar ejercen un
cierto control sobre los aspectos complejos vy los retos que implica

el desarrolio.

"Sinos mantenemos en un concepto de juego, claro para el
pensamiento espontdneo, necesitamos algo més Gue un
campo de juego, para poder calificar esta actividad.

Eljuego se halla vinculado af tiempo, se consume ¥ no tiene
fin de sf mismo, como realidad comprende el mundo ani-
mal y humano. La presencia dei juego no se vincula a
ninguna etapa dela cultura y a ninguna forma de concepcion
def mundo, sino que es una expresién de la vida. ")

Si nos detuviéramos a observar la vida de los nifios en
cualquiera de sus escenarios, la casa, la calle, el jardin de nifios, el club,
advertiriamos la importancia del juego, que éste por cierto no se

circunscribe tan sélo a la extension, en cuanto ocupa la mayor parie de su

fad
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Barpara M. Newman. Matiual de Psicologia infantif. Pégina 319.
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tiempo, sinc en o relativo a su significacion, ya que es |a Unica actividad
posible del nifio, que le permite aprender Ia realidad ¥y manejarla durante

largo tiempo de su vida, facilitando en consecuencia el desarrollo integral

de la personalidad.

1.2. El juego segtin algunos autores

Jean Piagef: Formedio deljuego, el nifio expresay enriguece
los sentimientos, las tensiones, disminuyen, la agresion se controla, las
violaciones y deseos encuentran un campo propicio para su realizacion,
la esfera intelectual se ejercita: fantasea, crea, anticipa, proyecta v
planifica. Las relaciones sociales que ponen al nifio en contacto con el
mundo. Es evidente que el juego es la manifestacidn viva de todos los
aspectos de la personalidad, afectivos, intelectuales ¥ sociales, gue se
interrelacionan entre si solidamente, v que se realizan sobre una base
biclogica a la que el juego también beneficia determinando el crecimiento
organico através del ejercicio placentero.

Todo esto nos muestra el juego como una conducta natural
espontanea de la nifiez o un proceso que supone a la verz la asimilacidn
de la realidad v la acomodacion de ella.

Decimos que es una actividad principal que se realiza por si
misma, por el simple placer de funcionar, es decir, la nota que define el juego:
el placer funcional. Cuando el sujeto esta frente a Iz realidad trata de

aprehenderla, esta en actitud de conccimiento, la acepta en sus esquemas



al mismo tiempo que se tiene a ella a respeta sus cualidades; toda ésia,
demanda esfuerzo por parie de el sujefo. En cambio, cuando el nifio juega,
incorpora la realidad a sus esquemas sin acomodarse mayormente al
objeto, la actividad resulta entonces placentera; no hay casi esfuerzas de
acomodacion. Llegamos a decir que el juego es la conducta que predomina
y es placentera.

Mas que un aprendizaje, el juego es una disposicién innata en
el nifio, la funcion de la actividad ludica en la edad preescolar, esta en que
por medio de ella el niflo puede dar rienda suelta a las negociaciones que
le impone el mundo adulto, descargar sus impulsas, sus pensamienics,
imitar a los demas, explorar y descubrir aspectos del mundo, lo cual es
importante capital para la evolucién de su desarrolio, tanto intelectual como

efectivo.

Ch. Buhler: Los juegos de nifios son repartidos por ella en 5
grupos. uno, juegos funcionales (o sensorio motores); dos, juegos de
ficcidn o de ilusidn, tres, juegos receptivos (mirar imagenes, escuchar
cuentos); cuatro, los juegos de construccidn; y cinco, los juegos colectivos,
pero es clare que la categoria tercera no pertenece al mismo planc que
las otras, Buhlerrelne los juegos receptivos con los de ilusién en su cuadre
estadistico de la evolucién de los juegos de un nific. En cuanio a los

colectives, limitémonos a repelir que la sola presencia de reglas, permile
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13
distinguirios desde el punto de vista estructural, de los juegos individuales.

“En el nific hay continuidad entre ef juego v el trabajo mismo,
pero no habra un punto en el que el juego de construccién
constituya una categorfa particular, infermediaria entre el
juego sensorio motor y el juego simbélico, y entre ambos v
fa actividad adaptada."(?)

1.2.1. Definicion del juego

a) Principal actividad del nifio preescolar.

Es una actlividad innata que permite al nifio recrear, construir,
experimentar, transformar, representar a su mundo exterior para expresar
sus sentimientos, emaciones y estados de &nimo.

Es el medio privilegiado a través del cual el nific interactia
sobre el mundo que lo rodea, descarga su energla, expresa sus deseos,
sus conflictos, lo hace voluntariamente y espontdneamente, ademas que
le resulta placentero al mimo tiempo en el juego, crea y recrea las
situaciones que ha vivido.

En el nifio, la importancia del juego radica en el hecho de que

a traves de él, reproduce las acciones que vive diariamente, por lo cual

*} Jean Piaget. Formacién del sfholo en el nifio. Pégina 21.




construye una de sus actividades primordiales.

Ocupar largos periodos en el juego permite al nifio elaborar
internamente las emociones y experiencias que despierta su interaccién
con el medio exterior.

b) EI juego en la efapa preescolar.

En la etapa preescolar no solo es un entretenimiento, sino
también una forma de expresién mediante la cual el nific desarrolia sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que
establece con sus demé&s comparieros del jardin, con las personas gue lo
rodean, con su entorno y su espacio temporal en la estructuracién de su
pensamiento.

En el jardin de nifios podemos apreciar que el juego es una
especie de escuela de relaciones sociales, ya que disciplina a aquellos
que lo comparten, los hace aprender, tomar acuerdos, interrelacionarse,
integrarse a un grupo, compartir sentimientos, ideas, opiniones, es decir,
forma el sentido social.

En la etapa preescolar, el juego es esencialmente
simbélico, lo cual es importante para su desarrollo psiquico, fisico
y social, va que a través de éste, el nific desarrolla la
capacidad de sustituir el objeto por otro, lo cual constituye una
adquisicién  que asegura en el futuro el dominic de los
significantes sociales y la posibilidad de establecer mas
ampliamenie relaciones efectivas.
¢) Ef juego y su funcién biolégica.

Se considera que el juego es una funcidn bioldgica del hifio,

14



porque ademas de proporcionarle distraccidn y alegria, le permite
desarrollar sus cualidades orgénicas y psiquicas.

Mediante el juego, el nifioc satisfara sus necesidades
de movimiento, lo que estimulard sus distintas actividades
psicomotrices, ya que al aprovechar la movilidad natural, pone
en movimiento todos sus musculos y ejerce una accién ténica
sobre su sistema nervioso;, asi pues, los torpes esfuerzos de
coordinacién y equilibrio del preescolar, suelen estar tferminados
por el juego.

El juego también le sirve para ayudarse a aceptar o
adaptarse a situaciones que le dejan confuso, asi como a manejar
sus propios sentimientos, por ejemplo, el osito de felpa puede servirle
de sustituto de algﬂ‘n ser querido y expresarle sus sentimientos sin
inhibicién alguna.

“Por medio del juego el nifio aprende a conocer fa realidad
del mundo que lo rodea, para los nifios pequerios es alge
tan importante y serio como puede serio el trabajo para el
adulto; sin embargo, el juego infantil no persigue un
provecho inmediato, sino que es una preparacién para la
vida. "(*)

Asi al jugar con distintos objetos, el nifio aprende a conocer

sus distintas propiedades de forma, tamano, textura, peso, color,

) P Guliame Hechos Psicolégicos. Pégina 70,




semejanzas y diferencias.

Adquiere la habilidad de manipularse y la destreza para
combinar elementos e intentar construir cosas tales como casas, torres,
barcos, etc., mas adelante, a medida que el nifio va creciendo, cuando
juega olvida todo lo que le rodea, como si los objetas que él toca de
repente son los que él se imagina y no realmente lo que es, una mesa
puede ser una casa.

Por otra parte, para los ni fios méas grandes el juego en grupo
es mas importante, ya que los lleva a la convivencia con los demas nifios.
Es importante que el nifio juegue en grupo, ya que asi no tiene la idea del
juego como un todo y podrd manejar mucho mejor los sentimientos que

surgen mientras juega.

1.3. Objetivos del juego

El juego tiene como finalidad contribuir al desarrollo multilat-
eral de los nifias adolescentes v jdvenes, a través de las actividades fisicas
¥ recreativas, para coadyuvar de esta manera, a la formacién del hombre
capaz de conducir acliva y conscientemente, con mayores capacidades
de productividad.

Formar un joven saludahle con un desarrollo arménico
de su propiedad v cualidad fisicas con la posesién de hahitos
dinamicos y de valores morales que le permitan ser mas tenaz

¥y perseveranie.
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Crear una sélida base de pariida, para la practica
deportiva sistematica ¥ para actividades campetitivas
posteriores.

Faormar hé&bitos de f{rabajo colectivo.

Desarrollar positivamente los aspecios de la personalidad,
el valor, la audacia, la decisién, la tenacidad, la modestia vy la
disposicion para vencer los obstaculos.

Desarrollar las formas fundameniales y esenciales de
la motricidad infantil: caminar, correr, saltar, {repar, escalar,
empujar, lanzar, atrapar, golpear, balancear, tocdo esio
interrelacionado con el desarrclio intelectual en la formacién del
caracter.

Desarrollar las actlividades o equipos para incrementar las
relaciones sociales y el espiritu colectivo.

Formar habitos de postura correcta, de higiene vy de la mejor

utilizacién del tiempo libre ¢ disponible.

1.3.1. Teorfas del juego

Existe una serie de teorias que explica queé
funciones desempefia el juego para el niflo, cada una de
estas  teorias hace  énfasis en grupo  determinado  de

aclividades de juego.



Teoria de expresién sociocemocional

[a ftradicién psicoanalitica, ofrece dos explicaciones del
juego. Primero, el juego es una expresién simbdlica de deseos;
segundo, el juegc es un intentoc de dominar o recrear experiencias
que causan tensién, ambos tipos de juego son un desahogo para
las emociones. El psicoanalisis considera el juego como la creacién
de oportunidades especificas, para dominar que todavia no se han
conquistado en la realidad, pero esto no explica por qué algunos
conflictos se transforman en juego y otros no.

Desafortunadamente, las distintas teorias sobre el juego
no se han acompafiado de investigaciones empiricas que pudieran
confirmar o invalidar su invalidez. La perspectiva con que se estudia

el juego.

Tearia de ejercicio preparatorio

Esta teorfa ve al juego como un ejercicio preparatorio
para la vida seria, que tiene porobjeto desarrollarlos instintos heredados
todavia no formados y que por eso no pueden realizar su misién
debidamente.

De esta forma resulla que el juege es un agente nalural
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de educacion, es decir, de desarrolic de los instintos del nifio.

De aqui aue haya tantas clases de juegos comao instintos
y que cada especie de animales i{enga determinada clase de juegos
segin sus instintos. En este caso podemos decir que esta teoria
podria en todo caso referirse a los juegos funcionales exclusivamente
cuando el nifio predomina el instinto animal en los primeros 2 afics
de vida, pero no las manifestaciones del juegec infantil que desarrolia

después de esta edad.

Teoria Psicoanalitica

Segun esta teoria, las tendencias reprimidas no san anuladas
en abscluiog sobreviven en nuestro inconsciente y tratan de expresarse
por medio de actividades como el juego v el suefio.

El nifio, dicen, cuando juega se revela con toda su
frescura v espontaneidad, no sabe esconder los sentimientos que lo
animaron. | |

El juego expresa en consecuencia més ¢ menos una tendencia
oculta, no se puede negar la intervencién en juegos de tendencias que a

primera vista no tienen gue ver con ellas.
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Teoria restructuracién cognocitiva

Piaget afirma que el juego es sobre todo, una forma de
asimilacién, empezando desde la infancia y continuando a través de
la etapa del pensamiento operacional concreto, el nifio usa el juego
para adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene.
Cuando los nifios experimentan cosas nuevas, juegan con ellas para
encontrar los distintos caminos como el objeto o la situacion
nueva, se asemejan a conceptos ya  conocidos, Piagst
considera al juego como un fendémenc que decrece en
importancia en la medida en que el nific adquiere las
capacidades intelectuales que le permiten entender la realidad

de manera m&s exaclia.

1.4. Caracteristicas del juego

En el juego normal del nific en esta eiapa, estén
representadas algunas de las fantasias propias del pericdo vy de los
mecanhismos psicolégicos que se desencadenan para afrontar. El

juego es el estilo espontanes v el pequefio recurre a gran variedad

Béarbara M. Newman. Manual de Psicoiogia infantii. FPagina 317.
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de sentimientes y temas fantasticos. La clase de juego es
caracteristica con empleoc abundanie de mufiecas, jugueles de
pedales, ropas, el orden y la duracion, en cambio, varfan
muchos las fantasias, se comparten en cierte grado, al menos
de manera implicita en las actividades comines de los nifos
que participan.

Buena parte del juego en esta etapa es con claridad un
intento de imitar a los adulios, a veces con ira ¢ miedo. En
ocasiones el juego parece un intento por obtener confianza conforme
el pequefic ejecuta papeles grandes y poderosos, © expresa con
claridad un romance familiar.

De todas maneras, el juego lleva a la ampliacién del
conocimiento del mundo, y como tal diluye el sentimiento de
urgencia sexual de nific en las relaciones gue sostiene con sus
padres.

Al mismo tiempo, brinda medios para que el pequefic vava
preparandose para el des.arroilo de habilidades propias del adulto.

Se puede decir que todo juego durante los primeros meses de
existencia, solo hay algunas excepciones, acciones como la nutricidén ¢
emociones como el miedo o cuando se encuentra éste enojado. El nifio
en esta etapa vive pendienie del funcionamienio de sus 6rgancs, es
absorbido completamente por estas vivencias v disfruta su existencia en

este juego de funcién. Es enfonces cuando vemos a [os nifios jugando

con voz, no solamente por interés ténica sino por placer, los vemos jugar

riendeo para s misma o los vemaos sonrelr a sus manos y chservar objelos
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con profunda seriedad. Se ha dicho que Ia aclividad, particularmente propia
del nifio, es el juego, por lo tanto, el juego seria una etapa de la evelucién
total del nifio y que podria descomponerse en pericdos sucesivos.

Se confunde efectivamente con toda su actividad y mientras
permanece espontdneo no recibe su substancia en las disciplinas

educativas.

"El juego es el mejor satisfactor de las necesidades
emocionales del nific. Ei desarroifo pleno de fodo potencial
del nifio en cuanto a sus esferas organicas y espirituales
que lo conduzcan a planos superiores de gjuste a st medio
can una dinamica proyectiva hacia la vida adulta, es funcion
béasica del juego."(’)
En el jardin de nifios tiene una maxima expresién cuando
cumple con la bonita teoria de ensefiar divirtiendo.
El juego es el fundamento de todas las aclividades que se
realizan diariamente en el jardin de nifios.
El juego proporciona al nific un caudal extraordinario de alegria
y de experiencias gue comparte con sus compaferos.
El juego ofrece a la educadora una gama muy rica de recursos
pedagébgicos.
En el jardin ge nifos no solo es indispensable el juego

organizado, sino también en su forma esponténea, aungue siempre ante

{’}) Gilb. S. Estela. Juegos para escolares. 10ma. ed. Pagina 6.
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la discreta vigilancia de la educadora.

Nosotras como educadoras debemos tener gran atencién
durante el recreo ya que cumple éste con una finalidad de proporcionar
sano esparcimiento y sociabilizar al nifio, nosotras podemos aprovechar
para observar su anatomia.

Otra de las funciones que cumple el juego podriamos decir,
que es |a ayuda que proporciona al nifio para librarse de sus traumas.

En el jardin de nifigs, la actividad lidica llena finalidades
higiénicas fisicas y mentales, sociales, morales, estéticas y civicas.

En el primer estado se manifiestan los juegos estrictamente
funcionales, luego aparecen juegos de ficcién, de adquisicién y de
elaboracién, ademéas otros tipos de juegos se ven mas adelante v que

constituyen la actividad udica del preescolar.
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CAPITULO I
LAIMPORTANCIA DEL JUEGO

2.1. Importancia del juego en el jardin de nifios

Enla edad preescolar, el interés del juego tiene funciones muy
importantes para la educacién, uno de ellos, es que es una actividad
exteriorizadora del pensamiento, que nos es tan necesario conocer, es
ademas un agente de desarrollo social y de transmisién de ideas.

Eljuego dentro del jardin de nifios es una actividad variada N
de un especial atractivo para los nifios "EL JUEGO ES FUNDAMENTO
DE TODAS LAS ACTIVIDADES",

Alrespecto de la importancia que tiene el juego en el jardin de
ni fi 0s, se han hecho aportes acertados y muy importantes, por lo que a
continuacion se transcriben los siguientes parrafos, en donde de una
manera concluyente se puede apreciar dicha importancia.

-- La actividad ilidica es una funcion inherente, inseparable de Ia
personalidad, se inicia desde los primeros meses de vida ¥ se manifiesta
a lo largo de toda la existencia.

-- La actividad ludica llena una funcién imprescindible para el desarrollo
pleno, integraly armonioso de la personalidad.

-- El juego es una actividad natural, acompafiada de placer funcional, no
solo para el nifio, sino también indispensable para el adulto.

-- La actividad itdica cumple un roli importante, en tanto le permite al nifio



ir tomando posesién del medio enforma placentera.

El juego es el mejor satisfactor de las necesidades
emocionales del nifio.

El desarrollo pleno de todo potencial del nific en cuanto a sus
esferas organicas y espiritual, que lo conduzca hacia planos superiores
de ajuste a sumedio, con una dinamica proyectiva hacia su vida adulta.
Es funcion bésica para el juego.

La pedagogia atractiva tiene en el jardin de nifios su maxima
expresion, ya que éste cumple con el postulado de ensefiar divirtiendo.

El juego es el fundamento de todas las actividades que se
realizan diariamente en el jardin de nifios, proporciona al nifio un caudal
extraordinario de alegria y experiencias, ofrece a la educadora una gama
muy rica de recursos pedagogicos.

En el jardin de nifios la actividad ludica llena finalidades
higienicas, fisicas y mentales, sociales, morales, estéticas y clvicas.

En el jardin de nifios no solo es indispensable el juego
organizado, sino también en su forma espontanea, aunque siempre ante
la discreta vigilancia de la educadora.

En sus juegos el nifio se manifiesta con toda espontaneidad,
lo cual le permite a [a educadora conocerlo mejor, cumple una funcion
importante, ayuda al nifio a liberarse de una serie de traumas.

El recreo debe de ser motivo de gran atencién por parte de
las edacadoras, para que cumpla con su finalidad de proporcionar sano

esparcimiento v socializar al parvulo.
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El juego tiene una funcién importante en la socializacién
del nifio, despertando en éf sentimientos de compafierismo,
ayuda mutua y solidaridad.

Enriquece la imaginacién def nifio v la canaliza en un senfido
positivo.(®)

Es necesario vigilar discretamente los juegos para evitar que
degeneran en peligrosos e inconvenientes.

Los juguetes cumplen una finalidad no sdlo en los juegos del
nific sino en las variadas circunstancias de su vida diaria, por eso debe
ser motivo de especial cuidado.

El chico debe poseer juguetes que llenen ia finalidad
educativa.

Es importante aprovechar el material de la regién, sobre todo
en los medios rurales, para la confeccién de una variedad de juguetes,
por el propio chico.

Se debe prestar especial atencidn a los nifios que nojuegany
con carifio infundirles confianza hasta lograr que jueguen. Es imprescindible

que la educadoratenga un repertorio variado y selecto de juegos.

{®) Andrea Barcena. Ideologia vy Pedagogia en el Jardin de Nifios. Edit.
Oceano. Pagina 32-33.




2.2. Lafuncién socializadora del iuego

El juego para la mayoria de los nifios, no es una actividad
solitaria, sino decididamente social y comunitaria.

Un nifio expresa mejor su "yo" y se proyecta en su ambiente
mas satisfactoriamente cuando hay presenies otros de su edad. En e
proceso del juego, en grupo, los nifios sufren una profunda socializacion,
cuando las personalidades, los valores y lamentos se mezclan en el juejgo,
cada nifio aprende lecciones que le serviran de mucho. \

Las grandes lecciones que el nifio aprendié en el fondo de la
casa, en la escuela y mds tarde la pista de atletismo, sin duda son
transferidas en grados considerables a la oficina, fabrica, al palacio
legislativo y en todas las demas empresas adultas que emprenden [os
hombres. Los juegos socializados y juegos con reglas os nifios participan
cada vez mas en los juegos socializados con compafia real

Estos surgen de aquellos juegos paralelos en los que juegany
raccionan juntos ocasionalmente, eventualmente escogen papeles v los
acttan con cierto reconocimiento de unos vy otros. Este tipo de juego
proporciona una forma de adaptarse a las reglas sociales corriendo riesgos
minimos, juegos como el de las canicas v el aeroplano, tienenreglas que
se pasan de nifio a nifio, cada nifio juega al lado del ctro, apuntando v
tirando en forma independiente, cada nifio juega por si mismo, siempre
gana. Los juegos sociales estan limitando a su incapacidad de aceptar el

punto de vista de otro.
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"ET juego es divertido, en buena parle por brindar
oportunidad de relacionarse con compafisros. Esta
interaccién con compaheros, tiene una caraclerfstica espe-
cial, los compafieros se parecen méas al nific en sus
habilidades, en su situacién y en la historia de sus
experiencias; en general, lasrelaciones que se establecen
no crean compromisos, se puede jugar por muchas horas
can un amigo sin tener que hacer promesas."(®)

Los nifios aprenden de ofros nifios habilidades moirices,
juegos, informacién, lenguaje, aportan al juego sus capacidades,
experiencias y apreciaciones personales, relacionarse con varios
compafieros para jugar puede ensefiar al nifio una serie de habilidades e
ideas que probablemente no aprenderia en su casa, aungue a veces no
sea aceptada por los padres.

En circunstancias normales, contando con la estabilidad de
una familia y con el contexto de un ambiente de hogar, los nifios crean
lazos afectivos muy fuertes entre ellos. Forman amistades muy intensas,
les duele la pérdida de estas amistades y sienten gran placer en establecer

nuevas relaciones de este tipo.

2.2.1. Etapas del juego

. Desde cuéndo se puede considerar que comienza el juego?

{f}  Jean Piagel. Formacidn del Simbolo en el Nifio. Pagina 21,



Se puede decir que todo es juego durante los primeros meses de
existencia; sdlo hay algunas excepciones, acciones como la nutricién o
emociones como el miedo o la cdlera; el nifio en esta etapa vive pendiente
del funcionamiento de sus organos, es absorbido completamente por estas

vivencias y disfruta su existencia en este juego de funcion.

"Es entonces cuando vemos alos nifios jugando con su voz,
no solamente por interés fénico, sino por placer fos vemos
jugar riendo para sf mismo, o los vemos sonreir a sus manos
y observar objetos con profunda seriedad."("®)

En el segundo afio de vida al juego de funcidn se une el de
ficcion ¢ de papeles. En este ejemplo, el nifio imita con su accidn alguna
cosa dando una nueva interpretacidn arbitraria. El juego de ficcidn se
diferencia del juego en funcidn en que el estimulo parala accidénviene de
fuera, es decir, hay estimulo externo. En esta etapa el nifio presencia uns
accion o una escena extrafia, la imita v se preocupa porgue su imitacioén
sea veraz. Es logico que se valga de la imitacién, porque el nifio se
identifica con otros personajes, pero el nifio no se limita a copiar a
ofro permaneciendo él mismo, él en el juego cree que es ] otro.
Desde el punto de vista de la estructura hay ofro, hay imitacién
exacta, pero con el fin de subordinar el modelo imitado, v no de

sometlerse a él. En esta etapa, por ejemplo, los nifios comienzan a

("°) Newman y Newman. "Desarroilo del Nifio". Editorial Limusa. México 1893
Pagina 93.




interrogar constantemente, muchas veces la primera pregunta es seria,
pero las siguientes son solo planieadas por el placer de interrogar por
juego y ver haslo dénde ird la respuesta, juegan también a atarse y
desatarse los cordones de los zapatos con una expresién de satisfaccion,
empiezan a jugar a hacer moldes o pasteles de arena y a imitar a los
animales, por ejempla, se ponen en cuatro patas y hacen "miau” o juegan
a ser elefantes con alas, comienzan a aparecer los juegos con mufiecas,
la consuelan porque va a ir al doctor y le van a sacar una muela, cuando ia

madre ha advertido de llevar a la nifia al médico previamente.

El juego de imaginacién

Reproduce todo io vivido, pero por representaciones
simbolicas v en ambos casos, esta reproduccion es ante fodo afirmacién
del nifio por placer de ejercer sus poderes y revivir la experiencia fugitiva.
En particular, [os personajes ficticios que el juego permite al nifio, no
adqguiere existencia sino en la medida en que sirven de auditores henévolos
o de espectadores, su invencién suple 1o que en el adulto sera
posteriormente el poder de imaginacién, o mismo que el mondlogo de
los nifios equivale a lo gue méas tarde sera el lenguaje interior. Sin duda,
estos compafieros miticos heredan la actitud moralizada de los padres,

pero tratando de incorporar la realidad lo mas agradablemente posibie.
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El juego creador

Este ocupa un lugar especial en la vida del pequefio, ya que
todos los nifios sanos, juegan y les gusta jugar, a ellos les proporciona
una enorme alegria jugar esto.

Es ahl donde el educador participa con el nifio al incorporarse
a la colectividad amplia, y precisa sus conocimientos y forma las mas
precisadas cualidades morales y volitivas del individuo que crece.

De los 4 a los 7 afios, mas o menos, los juegos simbélicos
comienzan a desaparecer, pues al aproximarse cada vez mas a lo real, el
simbolo llega a perder su caracter de deformacién para convertirse en
una simple representacién imitativa de la realidad; los juegos comienzan
a ser mas l6gicos y hay una preocupacién creciente por la veracidad de la
imitacién, solo que el tema general de las escenas sigue siendo el simbolo.
Comienza una adaptacién propiamente inteligente, otra caracteristica de
esta edad es que comienza el simbolismo colectivo, pero por el contrario,
después de los 4 afios ocurre cada vez mas que los papeles se diferencian
vy se hacen complementarios. En esta etapa es cuando los ni fios

comienzan a jugar a la casita copiando las escenas de familia.

2.3. El juego y su funcién biolégica

El nifio juega porque es nifig, es decir, porque los caracteres

propios de su dinamica le impiden hacer ofra cosa sino jugar.
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Son diversas las aportaciones tedricas hechas por diferentes
investigadores, bidlogos, psicdlogos y socidlogos. Estas vienen a asentar
la importancia que el juego desempefia, siendo este fundamento indis-
pensable para que se promueva un adecuado desarrollo del ser humano.

El hombre se conforma de esferas basicas, la psicomotriz, la
emocional, fa cognoscitiva o intelectual v la social.

La psicomotriz esta determinada por la maduracion del sistema
nervioso y por el ejercicio, este como juego propicia el desarrollo de
habilidades de coordinacion, brindando ademds, informacién valiosa sobre
el funcionamiento v control del cuerpo; con la consecuente formacién de
una representacion positiva y valorada del propio cuerpo.

En lo afectivo, el juego viene a serun mediador que compensa
v equilibra las exigencias de la realidad vy las propias necesidades.

En el desarrollo intelectual, el juego facilita y es determinante
para la comprension de los principios cognoscitivos, que permite la
adquisicion del conocimiento preciso del mundo que nos rodea.

En el desarrolio social, el juego interviene al hacer que el nifio
descubra aquelios elementos esenciales para ir comprendiendo ia realidad
social, sobrepasando asi los limites de su individualidad.

Através del juego se experimentan las principales formas de
relaciones interpersonales, con lo que se aprenden derechos v
obligaciones, v se desarrolia un sistema de normas.

Estaremos, por lotanto, definiendo al juego como "aguella

aclividad qgue normalmente aparece cuando las demds
necesidades basicas estén satisfechas y en medio de tal

32z



proteccion y estimulo, permite al individuo aventurarse sin
riesgo a ensayar nuevas posibilidades o gjercitar clerfos
repertorios de conductas que, por estar recién adguiridas vy
aiin inestables, requieren de ejercicio."(")

Ademas, el juego es un factor que permite un adecuado
comportamiento, es un elemento esencial para desarrollar la imaginacién
y con ello la capacidad de descubrir y crear; por medic del juego se
consiruye la libertad, tolerancia y cooperacion.

La importancia del juego en la vida del nifio, es andloga a la
que tienen la actividad, el trabajo o el empleo para el adulto, la actuacion
del hombre en sus distintas actividades refleja mucho la manera en que
se ha comportado enlos juegos durante la infancia. De ahi que la educacién
del futuro se desarrolle ante todo a través del juego.

Estos son un instrumento de poderosas sugerencias para la
convivencia y las normales relaciones enire los nifios, constituyen
magnificas oportunidades para la expresaién v el desarrolio de desear
algo que contribuirdan mas adelante en el desenvolvimiento de su
personalidad, puesto que jugar es la esencia de la vida de un nifio. Nadie

necesita ensefiar a un nific a jugar.

("} Cajita de Sorpresas, Vol. 4. Ef Nific v su Mundo. Pégina 32.

U ey
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2.3.1. El juego como liberador de emociones

Apenas toca la hora de la pauéa después de una clase, se
puede ver a los nifios salir en tropel del aula del patio de juegos. Los
juegos, los deportes y el atletismo brindan un campo rico e incitante, en
que los nifios pueden expresar sus emociones en ese momento las
energias conienidas en el hogar v en la escuela su diaria labor Gnica busca
de esa forma su gran liberacién.

El mundo estd lieno de nifios y pareceria necesario que alguno
de ellos tuviera que crearse un compafiero de juegos imaginario, un nifio
que no tenga hermanos con quienes jugar durante el periodo preescolar,
recurrira a menudo a este sustituto de compafieros de carne y hueso. Un
nific cuyo hogar esta aislado geograficamente o culturalmente de otros
hogares o nifios, puede por ello crearse una compafiia.

Los nifios invalidos o enfermos hospitalizados, con frecuencia
tienen a crearse compafieros imaginarios, cualquiera que sea el motivo
gue lo anime, un nific que como por arte de magia se acerca y crea un
compafiero imaginario, tiene la enorme satisfaccién de forjarlo de acuerdo
con su imagen predilecta.

Entodo esto también hay un aspecto negativo, los compafieros
imaginarios suelen ser saludables, hasta cierto punto, mas alld del cual
existe cierto peligro de que el nific creador pueda desviarse demasiado
del mundo gue lo rodea, uno de los medios de que se valenios introveriidos
para evitar las tormentas y los obstaculos de la existencia, esretirarse a

uninterior de triunfos vy éxitos imaginarios. Si un nifio inventa un compafiero
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imaginario por un motivo de esta indele, es probalbe que encuentre
grandes dificultades de ambientacidén cuando sea mavor.

Los juegos a los que se dedican los nifios de corta edad, son
por lo general imaginarios, esto surge claramente de la conversacién que

un nifio de 4 ¢ 5 afios sostiene consigo mismo o con sus compaferos.

£s un nifio de edad preescolar que se encuenira asombrado
anfte un mundo fascinante, busca dramatizar en su juego
todo lo que ve a su alrededor, las actividades imitativas fe
ocupan todo ef tiempo, desde la mafiana hasta la noche,
mientras maneja a su modo las versiones que obtiene del
mundo y sus contenidos. También es hallar,
considerablemente influidos por cuentos, relatos de hadas,
rimas infantiles que oye y repite infatigablemente a sus pa-
dres, origina situaciones imaginativas, inherentes a estos
cuentos o sugeridas por eilos.(7?)

Los padres y maestros deben hacer todo o gque esta a su
alcance para proporcionarle una compafiia juvenil, satisfactoria a todos
los nifios, por o menos en parte para contrarrestar los dafios inherentes

a los compafieros imaginarios.

{¥} Cajita Sorpresa. Ef Nific y su Mundo. Vo!f. 4. Pagina 37.
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2.4. La accién del juego y su finalidad

Desde la lactancia hasta la adolescencia, el nific se construye
y se desarrolla mediante el juego. Durante casi la cuaria parie de su
existencia, el crecimiento del ser humana, la expansién de su personalidad
estdn condicionados por actividades iudicas, en el transcurso de este
periodo de su vida, el juego estad ahi en el desenvolvimiento de su
personalidad.

Los primeros juegos del bebé no son otra cosa que juegos de
crecimiento, en cuanto aparece una funcién, aparecen juegos nuevos,
todos los juegos no tienen otra finalidad que ayudario a explorar ese nuevo
poder de tocar, de tomar, que pronto lo va a conducir a conquistar mucho
mas importantes.

El juego responde asi a una imperiosa necesidad de Ia
naturaleza, es por el juego que el nifio se adapta al mundo que le rodes,
que le ensefia a vivir en sociedad, fortalece sus musculos, perfecciona
sus sentidos.

Los juegos de los nifias, sin comparacién con los de los
adultos, son manifestaciones de una actividad seria en los afios de Ia
infancia, ya que entretenerse jugando es una necesidad para el desarrolio
¥ la salud del nifio. |

El nifio entre los 3 v los 6 afigs de edad, se encuentra en el
verdadero periocdo del juego y vive su propic mundo al que esta
estrechamente unido. Un nific alegremente active ha de llegar & ser un

hombre alegremente laborioso, Y un nific que a su debido tiempo a

36



aprendido a trabajar con aplicacién, esmero, paciencia, imaginacién e
inteligencia, lleva consigo un tesoro de facultades gue durante el resto de
su vida serdn de imponderable importancia para desempefiarse en el
trabajo, lo mas esencial no es que el nifio aprenda un cierto ndmero de
tecnicas o procedimientos en ciertos juegos y actividades, sinc que lo

fundamentalmente importante es que el nifio sea activo y creador.

"E] juego de un nifio aparece esponténeamente de
incitaciones instintivas que expresan necesidades de su
evolucién, es un ejercicic natural y placentero que fiene
fuerza de crecimiento y al mismo tiempo prepara para la
madurez."(?) |

En ningua circunstancia el juego deberd de ser la ocupacién
mds importante del nifio, para satisfacer las necesidades béasicas del
desarrollo, la naturaleza implanta sefialadas inclinaciones al juego en todo
nific que se manifiesta normal. Los nifios capaces del juego infenso,
entretenido, interesante, seran seguramente los que tendran mavores
facilidades para manejarse y tendran eficientes resultados cuando
aprendan su vida de adulio.

2.4.1. Funciones y significados del juego

LPor que juega el nifio?, interrogarse sobre el juego es

(*) Johana Huber. Qcupaciones Infantiles. Pégina 28.
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interrogarse sobre la mayor parte de las formas de actividad del nifio.

Si los nifios juegan es por una serie de razones que parecen
totalmente evidentes, por placer, para expresar la agresividad, para
dominar la angustia, para acrecentar su experiencia y para establecer
contactos sociales. El juego contribuye asi a la unificacién y a la integracién
de la personalidad, y permite al nific entrar en comunicacién con los otros.
Todas estas razones, dadas por sabidas, nos parecen de suficiente
importancia para merecer ser examinadas una a una.

El placer que obtiene el nifio en el juego es sin duda el aspecto
mas manifiesto, hace aparecer signos de alegria y provoca carcajadas.
Pero los componentes de este placer no se deducen a una sola descarga
de pulsiones parciales que pueden representarse en el juego, esta tan
ligado a la actividad mental como a la actividad fisica empleada por el
nifio, dicho de otra manera, el juego no solo obedece como podria
pensarse, al principio de placer, queda sometido al principio de la realidad
en la medida en que se constituye un modo de satisfaccién elaborado ¥
diferido.

Muchas personas se preguntan qué puede tener el juego para
que el nifio disfrute tanto de él, llegando a olvidarse de la comida y del
tiempo. La explicacién es sencilla, el juego no es algo marginal en la vida
del chico, sino que constituye una expresién fundamental de su manera
de ser.

El nifio toma el juege en serio, segun la edad representa su
verdadero trabajo. A través de él puede expresar sus sentimientos ¥ SuUs
preccupaciones. £n el juego, el nific se autoafirma, se convierte en una
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persona importante. Le sirve para liberarse de la sensacién de ser el mas
débil de la familia. Incluso sus impulsos prohibidos encueniran salida
mediante el juego. Los érganos de su propic cuerpo son los primeros
objetos que el nifio encuentra y que le serviran de juguete, después vendran
los sonajeros, mufiecas, pelotas, efc.

El juego social aparecera de una manera clara sobre los cinco
anaos, pero se esboza muche antes en los juguetes del nifio ¥y su madre y
sus cuidadores.

Los juegos de ésta tienen valores simbélicos, los nifios juegan
a soldados ¢ a representar la verdad (mams o papd). Esto hace que
aparezcan las reglas de juego, ese intento de representacién real requiere
una ambientacién auténtica, por lo que el material sera imprescindible.

A partir de los cincos afios el juego se socializa, los nifios
coemienzan a buscarse mutuamente v a realizar actividades conjuntas,

luego, al acercarse la pubertad el juego se intelectualiza.

"El juego no es sélo un modo de relajar las tensiones

infantiles sino que puede suponer un modo de
representarfas."(")

Vemos a los nifios reproducir en sus juegos todo lo que le ha

impresionado en la vida, mediante una especie de reaccién contra la

intensidad de la impresién, a la que tratan, digamos, de dominar, pero por

("*} Leibnitz 13. Programa de Formacién de Padres. Printed en Spain.
Desarrollo def nifio No. 6. Pégina 116.
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otra parte resulta evidente que todos sus juegos estan condicionados por

un deseo que, a su edad, juega un papel predominante, el deseo de ser

mayores y poder comportarse como los mayores.
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CAPITULO It1
JUEGOS EDUCATIVOS SENSORIALES

3.1. Diferentes tipos de juegos

a).- La primera forma de juego es la manipulacién
sensariomotriz, tan pronto como las actividades de movimiento caen bajo
el control del nifto, las comienzan a usar y a explorar en forma de juego.

La actividad sensoriomotriz sigue siendo juegc a través de
toda la infancia y a través de toda la vida. El placer de la actividad fisica
y el deporte, viene tanto de gozar experiencias sensoriales, como de las
reglas del juego o de la competencia, andar en bicicleta, correr, patinar,
etc., son formas complejas del juego sensoriomotriz, exigen en desarrollo
de respuestas motrices coordinadas que dan como resultado una
retroalimentacion sensorial Gnica. Una de las funciones del juego
sensoriomotriz a la que se le ha prestado mayor atencion en su uso como
metodo de exploracion de las cosas nuevas.

El juego sensoriomotriz no solamente recibe la influencia de
las caracteristicas de los juguetes: también cuenta la comodidad que el
nifio siente en la situacién en que esta. En el ambiente familiar en el gue el
bebé se siente seguro por la presencia de ios objetas v personas
conocidas hace mas juegos sensoriomotrices que en oiras partes. Como

ya se vio, muchos estudios sobre el desarrollo del apego utilizan este



hecho para medir la intensidad del apego del nific.
b).- Juego simbéblico.

El juego simbélico le ofrece al nific un medio para asimilar a
los esquemas ya conocidos experiencias nuevas o discrepantes, el juego
simbélicg permite la expresién de emociones hechas bajo control, en &,
la emocion, el objeto de la emocién o la persona que lo esta sintiendo, se
disfrazan con el simbolismo.

El juego simbélico es un modo integral de resolver problemas,
de sentir, de aprender a dominar o de experimentar nuevos papeles del
mismo modo que el juego sensoriomotriz, el juego simbédlico es un
fenémene que se puede identificar a través de las generaciones y a través
de las culturas.

En el centro del juego simbdlico esté el simbolo, Ia razén por
la que ciertos juegos simbélicos se gozan tanto y se juegan tanto, debe
ser por la riqueza de los simbolos que contiene.

Los simbolos san objetos o imagenes que tienen varias capas
de significado, cuando un objeto inanimado como una mufieca se torna
por ia imaginacion del nifio, es un simbolo.

Hay varios estudios que prueban que el juego simbdlico puede
mejorar otros aspectos de la operatividad del nifio y ayudar a un mejor
funcionamiento social y cognoscitivo.
¢).- Juegos con reglas.

Se puede decir que las reglas del juego son las coacciones de
la realidad que el jugador acepta tener, los juegos de reglas son los Unicos

que se prolongan hasta la edad aduita, las mismas reglas dan a los juegos
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una dimension sacial, proporcionan limites convencionales, consecuencias
y premios para la accién. Las reglas dan la estructura al juege vy aumentan
al reto. Resaltan cinco aspectos del juego formal que son importantes
para la involucracién psicolégica del nific que juega:

Primero: el juego es voluntario.

Segundo: hay una confrontacién de fuerzas, esto significa que
todos los jugadores tienen ciertas posibilidades y que el resultado es
impredecible.

Tercero: el juego se determina por reglas, aunque los nifios
pequefios juegan muchas veces sin que les importen las regias, en el
momento en que éstas se entienden, comienzan a ser parte fundamental
del juego.

Cuarto: los juegos formales tienen ganadores y perdedores,
la competencia y ias reglas crean una situacién en la que un jugador ¢ un
grupo de jugadores tienen la experiencia de derrotar a los otros.

Quinto: se supone que el jugador juega para provocar ese
desequilibrio, una parte de la energia gastada en el juego es por la
posibilidad de ser el vencedor, hay cierto numero de juegos infantiles como:
"Dofia Blanca", "A la vibora vibora de la mar", son juegaos simbdélicos casi
ritualizados, tienen reglas, papeles que van jugando los participantes y
Una secuencia de acciones, pero no tienen confrontacién de fuerzas, no
habiendo competencia, no existe la sensacion de ganador o perdedor;
probablemente estos juegos de segunda infancia son la forma mas

transitoria del juego.
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El juego es un modo muy cémodo de establecer relaciones
sociales, los nifios y los adultos usan el juego para reunirse
con olras personas, y aunque Ia reunién social no forma
parte de las reglas del juego, en sf es uno de los motivos
por lo que se juega, en muchas ocasiones es el juego lo
que resulta secundario y Io méas importante es la ocasion
de reunirse que el juego da.("%)

a).- Juego de ejercicio, es el que no extrafia ningun simbolismo
ni técnica especificamente ludica, sino que consiste en repetir por placer,
actividades adquiridad con un fin de adaptacion, por ejemplo: un nifio que
ha descubierto al azar, la posibilidad de balancer un objeto suspendido,
reproduce enseguida el resultado de la accién para adaptarse a él, para
comprenderio, es como un simple "placer funcional” no propiamente un
juego.

Enseguida de este tipo de juego de ejercicio aparece el va
mencionado juegc simbdlico, aproximadamente entre los 2 v 3 afios de
edad, luego vienen los juegos de reglas (canicas, rayuelas, loteria, eic)
que se transmiten socialmente de un nifio a otro y aumenta su importancia
en funcion del progreso de la vida social del pequefio.

La etapa de transicion entre el juego simbdélico vy el juego de
reglas, en la que el nific desarrolla juegos de consiruccién, que tienden a

constituir verdaderas adaptaciones ¢ soluciones de problemas vy

("} Bérbara M. Newman. Manual de Psicologia Infantil. Pagina 316.
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creaciones inteligentes. Est& alin impregnada por cierto simbolismo IGdico.

3.1.1. Clasificacién de los juegos infantiles

El empleo de esta clasificacién estriba en que es casi imposible
situar en un solo casillero no solamente Ia multitud de casos intermediarios
que son revelados por la observacion cotidiana, sino también, y a la vez,
algunos clésicaos.

El juego de canicas por ejemplo, es sensorio-motor, puesto
que se trata de tirar y lanzar, pero a partir de los 7 afios es también un
juego de competencia y de luchas canalizadas, puesto que a partir de
esta edad, hay una competencia entre los jugadores (mientras que los

pequefios juegan cada uno para sf).

"El instinto de lucha inferviene en la mayor parte de los juegos, si
no como movil principal, por fo menos como mévil adicional. "('8)

El juego de canicas y el de persecucién, por ejemplo: son
vecinos, en los dos casos el simbolismo es inexistente o permanece en
un segundo plano, y en ambos hay reglas transmitidas por la tradicién

sacial infantil, que se aplican en el juego sensorio-motor que canalizan

(') Jean Piaget. La Formacién del Simbolismo en el Nifio. Pégina 84.
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para transformaria en competencia organizada.

El nific como el adulto, es la existencia de reglas, y si se
quieren reunir en una categoria especial los juegos infantiles
exclusivamente sociales, se debe pensar antes en el juego de reglas que
en el simbolismo.

"Ch. Buhler clasifica los juegos en cinco grupos:”

1.-  Los juegos funcionales (o sensorio-motores).

2.- Los juegos de ficcién o de ilusién.

3.- Los juegos receptivos (mirar imégenes, escuchar

cuentos, eic)

4 - Los juegos de construccion.

5.- Los juegos colectivos.

Algunos juegos son simples ejercicios que panen en accién un
conjunto variado de conductas, pero sin modificar su estructura tal cual
se presenta en el estado de adaptacién actual.

La primera forma de juego es la manipulacién sensoriomotriz.
Las actividades de movimiento caen bajo el control del hifio, las comienza
a usar y a explorar en forma de juego, el juego sensoriomotriz de los
primeros 6 meses pueden ser chuparse el dedo, poner primero una mano
y luego la otra frente a los ojos o pateando con energia los costados del
corral o de la cuna. Algunos juegos sensorio-motrices tienen una funcién
clara del juego, son juegos ritualizados que tienen un formato especifico.
Los nifios saben anticiparse al ritual y comienzan a gorgorear ¢ a sonreir.

La actividad sensoriomotriz sigue siende juego a través de toda la

infancia y a través de toda la vida. El placer de la actividad fisica y del deporte,
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viene tanto de gozar de las experiencias sensoriales, como de las reglas.

3.2. Juegos de coordinacién motriz

Al jugar el nifio se desplaza, controla sus movimientas, ejercita
su éoordinacién visomotora, practica sus coordinaciones finas, fortalece
su tonicidad muscular; de esta forma trabaja de una manera placentera e
intuitiva, sus naciones corporales y espacio temporal.

En las actividades de juego, el maestro es gula y debe apartar
los obstaculos que interfieren con la actividad creativa e imaginativa,
proveer espacio, materiales y oportunidad para que los nifios ejerzan su
propia iniciativa.

Corre suavemente aumentando y disminuyendo la velocidad
facilmente, da vueltas cerradas, domina las frenadas bruscas. Da pasos
de marcha o carrera schre la punta de los pies.

Es capaz de mantener el equilibrio facilmente con los talones
juntos, asi comoe momentaneamente sobre la punta de los pies.

Coardinacién motriz fina en el nivel de madurez del nific de 3
afios son las siguientes:

- Guarda el equilibrio al sentarse, puede inclinarse sin doblar
la cintura ni el cuello, persiste una marcada flexién del tronco y extensién
del brazo.

- Ataja una pelota grande con los brazos completamente

extendidos, aunque la acomodacién realizada por los brazos al recibir la



pelota es escasa, sino nula. Carece de equilibrio al tomar.

- Ayudado de ambas manos puede verter agua de una jarra al
vaso, sin derramaria, no estando muy llena. Se alimenta por st mismo sin
derramar la comida.

- Al desvestirse puede sacarse los pantalones.

3.2.1. El juego como actividad para el desarrotfo motriz Yy psicomotriz

Para que el conocimiento de alto nivel o estructural se de en
el nifio, éste debe poner un cuerpo sano y un control motor general y
discriminatorio; sélo cuando el nific sea capaz de controlar sus
movimientos con facilidad, se sentira libre para concentrarse y lograr
actividades de alto nivel. Nos referimos no a una ejercitacién fisica, sino
a las acciones fisicas o motrices que dan lugar a estructuras mentales,
que permitan a su vez que el nifio utilice la motricidad para resolver varias
tareas sin relacién entre ellas. Asi por ejemplo, un nifio que realmente de
la mano y el brazo, podra aplicar este conocimiento a las situaciones que
lo requieran (tallado, ensayado, escritura).

A pesar de que todos los mavimientos fisicos estan

interrelacionados, es conveniente hacer una distincién entre aguellas

Carlos Gispert. El Desarrollo del Nifio. Pégina 117.
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actividades que requieren el uso de los musculos "grandes” o "gruesos” y
las que requieren el uso de los musculos "pequefios” o "finas".

Los movimientos motores "grandes” o "gruesos" utilizan grupos
de musculos como los froncos, piernas, brazos y cuello, por ejemplo: caminar,
correr, lanzar, nadar, etc. Los movimientos motores finos son mintsculos y
controlados, utilizar los miscules que controlan los ojos, dedos y lengua.
Manejar herramientas, coser, abotonar una chaqueta, atar los cordones de
los zapatos, hablar, leer, escribir, tocar un instrumento musical, etc.

Los movimientos generales y finos estan intimamente
relacionados. Las partes del cuerpo utilizadas en los movimientos finos
son conducidos por el espacio, a través de los movimientos gruesos a la
posicion adecuada para su funcionamiente. Dichas paosiciones especificas
del cuerpo clasificadas como posturas, implican siempre una coordinacién
especial también consideradas por parte del nifio, del espacic que lo rodea
en un momento dado.

El desarrolio motor incluye la coordinacion del sentido
kinestesico y de la sensibilidad propiocceptiva, sistemas sensoriales
interrelacionades. El primero permite al sujeto el conocimiento de los
movimientos visibles o incubiertos de huesos y articulaciones, musculos
y tendones. La sensibilidad propioceptiva proporciona al individuo la
intuicién o conciencia interna no sélo de la ubicacion del cuerpo en el
presente, sino también en el pasado vy futuro, por medio de este sentido
nas damos cuenta de dénde estamos, dénde hemos estado y dénde
estaremas, asi como las diversas partes del cuerpo relacionadas con una

actividad continua, por sjemplo: al lanzar una pelota &l individus toma
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conciencia de la posicién de su brazo con respecto al cuerpo, y entiende
dénde debe colocar el brazo la préxima vez que lance la pelota.

La visién desempefia un papel concomitante en la relacién con
el sentido kinestésico y la sensibilidad propioceptiva, se puede decir que
san inséparable:s. La vision incluye:

- La percepcién profunda.
- La posicién especial.
- Todos los juicios que se realizan con base en la informacién gue se

recibe a través de la vista.

"El desarrollo motor depende en gran parte de Ja perfeccién
con que la vista se integra al movimiento. Si un nifio lfega a
los 6 afios sin dominar adn los movimientos generales y
finos, le serd diffcil recorrer con la vista una hoja de papel,
mirar del pizarrén al cuaderno o viceversa, sosfener un lapiz
Y compelir con sus compafieros en juegos diversos. (')
En cambio, si el nifio controla ya sus movimientos motores,
gastara el minimo de energia en el aspecto mecéanico de la tarea y podra
“dedicar su atencién al pensamiento que se relaciona con la solucién de
problemas.
El desarrollo motor depende de la maduracién neurolégica a
medida que ésta se va sucediendo, el nifio puede ser capaz de enfrentarse

con los estimulos del ambiente de manera cada vez mas perfecta.

("} Lucita Maria de Diaz. Psicologia del Nifio. Pégina 144.
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CAPITULO 1V

4.1. Juegos con sentido

Para poder explicarle a los padres que el juego en el nivel
preescolar enun aspecto determinado de aprendizaje; una profesora debe
ser capaz de definir la naturaleza de un juego del nifio y hacerse las
preguntas ;qué es el juego? ¢por qué juega un nifio? ;cémo juega un

nifio?

"El juego es la actividad por medio de fa cual el nifio se
familiariza con sus alrededores, incluso se ha definido como
el trabajo de un nifio, pero a diferencia del trabajo de un
adulto que es un medio para alcanzar un fin, el juego por sf
mismo es una meta". (")
Un pequefio simplemente juega por placer intrinseco, no
obstante que a medida un nifio crece, su juego se dirige mas hacia un
objetivo.

Eneljuego, un nifio en edad preescolar pasa por egocentrismo

{*} Jeanne Mack. Primera y Segunda infancia, Desarrolio y Educacién. Edit.
Diana. Paginas 67-70.




a la interaccion social aumenta con la edad, un nifio en edad preescolar
como carece de habilidad verbal no interactia correctamente con sus
compafieros de juego, no puede comunicar sus sentimientos a otros, se
distrae facilmente y no sabe reconocer sus necesidades y disposiciones
de sus compafieros de juego. Sin embargo, un pequefio disfruta teniendo
a otros nifioss jugando con él de cerca.

Aunque el patron de juego de la nifiez varia, el de la mayoria
de los nifios sigue su desarrollo uniforme. Las formas siguientes de juego
social existen en ciertos grados, entre pequefios en edad preescolar:
conducta desocupada, juegos solitarios, comportamientos de espectadof,
juego paraielo, juego asociativo, juego suplementario cooperativo o no
organizado.

Conducta desocupada.- El nifio se une a otros en el juego, en
el sentido usual, en vez de eso pasa su tiempo observando objetos o
actividades en sus alrededores inmediatos y que son de interés
momentaneo.

Comportamiento espectador.- Observa atentamente mientras
otros pequefios juegan, pero no se ofrece a participar en el juego.

Juego solitario.- Un nifio juega sélo con juguetes que pueden
ser diferentes a los de sus compafieros de juego.

Juego paralefo.- Un pequefio elige los mismos juguetes que
los nifios que lo rodean, mas no hace ningun esfuerzo por interferir con
los otros nifios, juega siempre cerca de los demaés.

Juego asociativo.- Describe una forma libre de juego en grupo

y es un intento inicial de actividad colectiva.
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Juego cooperativo.- Es una actividad colectiva organizada, los
nifios participan en grupo para alcanzar una meta especifica. Mediante el
juego, un pequefio se ensefia a hacer algo cuando no hay alguien quien
lo instruya.

En el juego, los parvulos también aprenden con respecto a la
naturaleza de los objetos en el ambiente, peso, forma, tamarfo, textura y

aprenden a describirlos.

4.2. El proceso de los juegos

Muchos de los juegos deben realizarse al aire libre para que
los pequefios disfruten de los beneficios del sol, y se muevan naturaimente
para que su circulacién y respiracién se favorezcan y ejerciten sus
musculos gruesos, yendo progresivamente a los finos.

Al jugar, es importante alternar los juegos, unas veces seran
tranquilos, otras muy movidas y otras con movimientos libres procurando
no fatigarlos y fastidiarlos.

Un nifio de 3 a 4 afios puede permanecer interesado en un
juego de 10 a 15 minutos, por lo tanto, los periodos de actividades gue se
tengan con él deben ser cortos, y conforme vaya creciendo podra ser
mas el tiempo que dure el juego.

A los 4 afios afirman las habilidades logradas, a los & afios
tienen mayor facilidad y soltura en los movimientos. Juega a mantenerse

en equilibrio en un pie, hace alarde de caminar por tablones sin caerse,
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puede saltar con los pies juntos. Sin embargo, todavia seran cortos los
periodos de juego para no cansarlos y que pierdan el interés.

Haky la necesidad de conocer los diversos niveles de
crecimiento y tener en cuenta los factores de comportamiento que la
sociedad espera, para estimular, fomentar los juegos de los nifios, sin

perder el punto de vista de que eljuego esla actividad normal de su vida.

"El nifio que juega se sumerge en una actividad fecunda
para su formacién que no hay nada que la supia".(%°)

Es que el juego es lo mejor que podemos ofrecerle las
educadoras, por !és muchas ventajas que tenemos, pues lo divierte, es
motivo para desarrollarse y evolucionar, lograr desenvolvimiento, adquiere
experiencia, mejora su lenguaje, establece relaciones, pierde la timidez
y se relaciona con ofros nifios, iguales a él venciendo el temor de no ser
gratamente aceptado. Para el nifio jugar es hacerreal lo que el mundo de
los mayores es irrealizable, esta actividad fundamental de 'la infancia
consiste en que el nifio aprende a soportar ciertas frustraciones y que es
a su vez un verdadero mecanismo contra ellas, ademas, el juego tiene
una funcién de descarga que presenta la espontaneidad infantil, fortalece
la funcidn de captacidn y representacion del mundo exterior, con él se da

cauce a la energia de los pequefios; en resumen, el juego es esencial

{(?°) Osorio Bolio de Saldivar, £lisa. Ritino, Cantos y Juegos. 22 edicion,
México 1979. Pagina 82.
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para el desarrollo integral considerando la enorme importancia que tiene
el juego, la educadora debe planear la actividad teniendo en cuenta la
edad de los pequefios v el grado de madurez.

En los juegos es facil advertir que revelan las impresiones
que han recibido de la vida en el ambiente en que viven y manifiestan
con sinceridad sus pensamientos. La educadora observadora puede hacer
buena labor educativa aprovechando las manifestaciones espontéaneas
de comportamiento.

La educadora debe fomentar actitud de placer al jugar, reducir
los juegos que requieran obediencia o mando, debe percatarse de que
aquello a que juegan favorece al crecimiento fisico y el desarrollo
intelectual, la madurez social y emocional y algo muy importante, el
desenvolvimiento de sentimientos de seguridad, debemos cuidar de que
los juegos no produzcan superagresividad, las disputas bien orientadas
son buenas, pero mientras los pequefios no sean responsables es
preferible fomentar la amistad.

En el juego se divierten los nifios, pero la educadora también
y debe procurar mantener la alegria todo el tiémpo, debe prevalecer el
espiritu amistoso, espontaneo, con libertad de accion vy alegria, cosa que
falta en otras actividades debe seleccionar aquelios juegos que satisfacen
las necesidades del nifio y del grupo, y que sean adecuados al espacioy
tiempo, si se necesita material que esté disponible y hacer adaptaciones
si el juego lo requiere. Con poca imaginacion se realizan infinidad de

juegos.
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4.3. Co6mo manejar los juegos participativos

El juego es el medio privilegiado a través del cual se puede
identificar la relacion entre los diversos aspectos del desarrollo en el
preescolar. Se denomina juego a la actividad placentera que realiza una
persona durante un periodo indeterminado con el fin de entretenerse. En
el nifio, la importancia del juego radica en el hecho de que constituye una
de sus actividades principales, debido a que por medio de él reproduce
las acciones que vive cotidianamente. Ocupa largos periodos en el juego,
permite al nifio elaborar internamente todas aquellas emociones vy
experiencias que despierta su interaccién con el medio exterior.

Es decir, que el juego, en la etapa preescolar, no sélo es un
entretenimiento sino también un medio por el cual el nifio desarrolla sus
potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que
establece con otras personas.

Atraveés del juego, el preescolar comienza a entender que su
participacion en ciertas actividades le impone el cumplimiento de ciertos
deberes, pero paralelamente le otorga una serie de derechos.

Eljuego es una especie de escuela de relaciones sociales ya
que disciplina a los que lo comparten.

Le permite al nifio familiarizarse con las actividades que
percibe a su alrededor e interrelacionarse con el adultc. Las relaciones
reales con sus compafieros le ensefian a comportarse en diferentes
situaciones, conocer diversas exigencias grupales y elegir entre diferentes

conductas, dependiendo de las caracteristicas individuales.
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Mediante el juego, el nific se va formando una percepcidn
clasificadora y modifica el contenido de su intelecto. En este proceso

pasa de la manipulacién objetal al pensamiento con representaciones.

"De las acciones reales con objetos, a los que da nuevas
denominaciones y, por lo tanto nuevas funciones, el nifio
pasa poco a poco a fas acciones interiores, verdaderamente
mentales”. (*')

Las actividades que la educadora sugiere al nifio, por lo
general, tienen una tendencia ludica. La razén es que por este medio el
nifio se interesa mas y se involucra, tanto fisica como emocionalmente,
en las diversas situaciones educativas propuestas. El resultado de esta
pauta metodologica es que el nifio preescolar participa de manera integra
y favorece los diversos aspectos de su desarrolio.

El problema que puede presentarse en ciertas ocasiones es
gue el juego, empleado de manera didactica, pierda su caracter placentero,
al ocultartras de sl objetivos muy precisos o alcentrarse sélo en favorecer
algunos aspectos del desarrolio.

El reto para la educadora estriba en estudiar y planear con
detenimiento eltiempo que el nifio pasa en el jardin de forma que puedan
integrarse en este lapso juegos con finalidades educativas, pero también

juegos como pura diversion, juegos con objetos, o bien, sin ellos, juegos

{(*') S.E.P Desarroifo def Nifio en ef Nive! Preescolar. SEP. 1982, Fernandez
Cueto editor. Pagina 16.
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para reir, para convivir con los compafieros y encontrar satisfaccion.

4.4. Los juegos, una tradicién

Donde hay nifios hay juegos, y donde los nifios juegan hay
alegria y felicidad, sus risas infantiles nos transportan a épocas que todos
hemos vivido y que afioramos con emocion.

Fueron sin duda alguna los juegos infantiles los que nos
hicieron pasar los momentos mas felices de nuestra nifiez, momentos
que llevamos grabados mas hondamente en nuestras almas y que
perfuman los recuerdos de nuestra infancia con el aroma de la virtud y la
inocencia. |

Los juegos infantiles que forman una de las ramas mas ricas
en todos los pueblos, jamas se perderan, porque su fuente de inspiracion
y de conservacidn esta en los nifios, quienes lejos de extinguir, cada dia
la engiquecen con nuevos juegos vy sobre todo, con nuevas variantes,
pues aunque los nifios de hoy ejercitan los mismos juegos que nosotros
practicamos en nuestros primeros afios, ya no son iguales; ahora también
modificada su letra, sumusica, o bien, han cambiado sus evoluciones o
reglas. |

Los nifios ejecutan los juegos sin importaries su texto, sus
evoluciones, su musica original, y menos aun, el significado que en el
fondo tiene cada juego.

Elloslos cantan si tienen musica v ejecutan conun entusiasmo



indescriptible y Unico, y agregando muchas veces nuevos elementos que
los hacen mas interesantes. Para eso tienen los nifios ingenio y fantasi
tan poco comprendidos, por las gentes adultas, no obstante que también

ellos pasaron por esa edad feliz.

"Cuando los nifios saben a qué jugar y lo hacen con gusio,
con entusiasmo e interés en sus horas de recreo y descanso,
podemos estar seguros que jamés estardn expuestos a fos
ratos de ocio y fastidio en que se desarrolfan innumerables
vicios". (%)
Por eso debemos fomentar hasta el maximo los juegos
infantiles, no solamente permitiéndole que el nifio juegue sino haciendo
que juegue, ensefidndole los juegos y dirigiéndoselos.
Convencidas de la necesidad de hacer que los nifios jueguen,
he notado, después de haberlos observado durante algunos afios, que
muchos juegos no los practican en la actualidad, posiblemente porque

no se los han ensefiado y porque se estd perdiendo la tradicion.

(*’} Roman Bayona Ricardo Lépez Matteo. Enciclopedia de la Psicologia. £d.
Oceano, Volumen lil, Pagina 39.
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CONCLUSION

Después de haber analizado la importancia que tiene el juego
como factor afectivo en el nivel preescolar, en forma amplia en las
diferentes etapas del juego.

Los nifios tienen gran parte de su vida dedicada al juego, ya
que estas actividades a la vez que entretienen, sirven paré descargar sus
energia. Atienden y perfeccionan las condiciones neuromuscular, asi como
educan las manos v la vista. El juego también ihﬂuye y estimula el desarrollo
social porque el nifio toma parte con otro grupo.

Los juegos son un instrumento, de poderosas sugerencias, las
convivencias y las normales relaciones entre los nifios, el juego es su
actividad, su trabajo; el nifio no juega por compulsién exterior, sino
impulsado por una necesidad interior.

Eljuego de un nifio aparece espontaneamente, de incitaciones
instintivas que expresan necesidades de su evolucion. Es un ejercicio
nafurai y placentero que tiene fuerzas de crecimiento v al mismo tiempo
prepara para la madurez..

Mediante el juego, el nifio descubre las caracteristicas que
identifican a los objetos, aprovecharlos, expresan sus conceptos,
manifiestan su creatividad, incrementa su capacidad cultural, asi pone en
practica todas y cada una de las funciones mentales.

Para el nifio, el juego es una actividad seria que cumple a

conciencia. Es tan importante para élcomo lo es para el adulto su trabajo.



Por eso es que la maestra debe aprovechar en el jardin esa caracteristica
para ayudar a adquirir, los conocimientos que requiere su formacién
humana e integral.

Exceptuando los primeros afios, el juego para la mavoria de
los nifios, no es una actividad solitaria, sino decididamente social y
comunitaria.

Un nifio expresa mejor su yo, y se proyecta en su ambiente
mas satisfactoriamente cuando hay otro de su edad presente. En el
proceso del juego en grupo, los nifios sufren una profunda socializacién,
cuando las personalidades, los valores y lamentos se mezclan en el juego,
cada nifio aprende lecciones que le serviran de mucho.

El mundo esta lleno de nifios y pareceria innecesario que
alguno de ellos tuviera que crearse un compafiero de juego imaginario.

Considero que el juego es la actividad particularmente propia
del nifio, ya que su organismo toma parte sin otra razén que el placer de

la actividad en si.
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