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INTRODUCCION.
AYUDA A LA CONSERVACION ECOLOGICA.,

“la tienna el planeta en que NOSOLROS VAVAmOs, estd Ao-
deado de agua, airne y s0f Los elementos natunales para todo
sen vivdiente.

Perno con Las mialtiples actividades cotidianas de fodo-
sen humano, hemos venido a contaminan este heamoso planeta.

Ecologfa cdencia que se dedica a estudiarn La destruc -
cddn de este, e necesardio conccernda y amarla ya que como -
sen viviente foamamos parite de ella.

Como maestra es mi obligacidn Lograr que el nido trate
de integranse a ella y aprenda a cuildarla y amarla. Ya que-
en La primania es en donde el wnifio esta en plena formacidn-
y es una de Las etfapas mds importantes para La Antegracibn-
de su escala de vafores.

Es pon eso que debemos consdderar una obligacidn incud
car en Los nifos, el amor, respeto y sobre todo el conoed -
miento y cuddado de Lo sistemas ecolbgicos de Los cuales -
formamos parte de Los seres vivos,






1.- ECOLOGIA:

Parna indcian este trabafo hay que tomar en cuenta Lo -~
que es Ecologfa y aqul se hard alusibn a términos de varios-
autones. '

i " EL ténmino Ecologla dendva de dos palabras griegas -
01KOS casa, que se amplid al sentdido de hdbitat o Medio Am ~
biente y Logos tratado o doctrina.

Litenatmente podnfa defininse como La ciencia def medio
ambiente, es decdn, La cilencia de Las caractenlsticas L84 -
cas y quimicas del agua, La ciencia de La climatologla, de -
suelo efc. La patabra Ecologfa no fu€ introducdida en La Zoo-
Logla y por tanto- en La BioLogla hasta 1871 pon Ernest faec-
ket | Natunalista  §4iL0s0f0 Alemdn 1834-1919). La definié co-
mo La ciencia que estudia Las rnelfaciones del organdismo con -
ol mundo externion, en el sentido de una ciencia que estudia-
Las acciones de Los animales bajo La influencdia de este mun-
do extenion'.

Significa La ciencia ded compontamiento en La vida de -
Los animales ya que segdn €L, trhata de La canservacddn del -
individuo y de La especie, de su economla, de su manera de -
vivin, de Las relaciones vitales nreclprocas, del parasitis -
mo, de La familia o de Los grupos, det trato dado a Los Aindd

viduos mds jdvenes, de La vida social. efe.

" pana Haeckel, por tanto, La Ecologla es La cdencda -de
fta conducita, cdencia que ya Saint Hilalire [Augusto de SainZ-
Hilaine Naturalista Francds (1799-1853) 1844, habla asdignado
con el nombre de Efologla.

Sin embango y dado el gran prestiglc que Haeckel tenfa-
en Au Liempo, e conservd La palabra Ecologla, pere para de-
signan La cdencia que trafa de fLas nelaciones de Los organds
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mos entre s£L y con su medio.

En primen Lugar debemos considernan que en efla figura -
palabra onganismo, eb decirn que no nos refenimos 2600 a Los-

animales, sino a todo sen vdiviente.

En segundo Lugarn, se debe resaltarn el hecho de que se -
estudian Las nelaciones de Los organismos con su medioc am -
biente, es decin, La manera de influir en estos onganismos -
de Los distintos factores (temperaturna, Luz, humedad, eic.)’

Editonial Cumbne nos dice que La Ecologla pante de La-
Biologla, que se ocupa de Las funciones de relacidn de Los-
onganismos entre 8L y con el medio ambiente que £os rodea,

EL ambiente o medio que Los nodea a Los animafes y a -
Las plantas, compnendg el clima y La natunafeza deld suelo, -
ta alimentacidn que se encuentra al alecance de Los senes VA~
vientes y su distrnibucidn gecgrdficas.

Las Leyes de La Ecologla se aplican Lambién a zonas ne-
ducidas. Las costumbres y especies cambian cuando se modd §4~

ca ef ambiente.
La intensidad Luminosa, La profeccddn contra Los vien -
tos y La transformacidn del suelo, detenminan modificaciones

en el géneno de vida y cantidad de Los senes vivientes.

Reclprocamente a La afluencia de cientas especdes, -
transforma el suelo, s4 en Las orillas de un estfanque crecen

1. AGUIRRE Emifianc.- Histonia Universal Espafia, Tomo 4, -

pdgina 6 a 15.
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plantas que al desaparecer van al fondo y Leaminan por cu -
brin Las aguas, se¢ habrd modificado el ambiente, donde ya no
cnecendn plantas acudticas, sino Lernestnes.

Es un hecho conoeido el poden desecante de Los tucalip-
- tos sobre tennenos inundados. La exdistencia de buenos pastos
en una regién, La torna apta para La ganadenia,

La Ecologla estudia asi mismo . La forma en que unos se -
nes hedccionan en presencda de otrnos. EL mundo vegefal pro -
tege a Los animales contha sus enemigos, Los alimenta y pro-
cura alofjamiento.

Los animales contribuyen a difundin Las plantas al pro--

pagar sus semillas, que Lransportan.en Las patas, picos o en
sub PROPALOS excrementosd.

No todos Los animafes pueden vivin en el mismo sitdio o-
clima. Pon estos motivos en Los jardines zooldgicos se crean
ambientes antificiales concondantes con el medio natural de-

cada especie o Andividuo.

La Ecologlfa también es LLamada " Ciencia def Medio Am -

biente ", ciencia que estudia Los seres vivos en funcddn de-~

su medio naturaf.

EL hombre y su medio ambiente, Los recursos naturales -
(suelo, agua, fLora y fauna ), se agotan cada dia un poco -
mas, mieniras gque La pobfacibn en La tienna aumenta rdpida -
mente (se duplica cada 30 afos ).

EL progreso téenico penmite und mejon utifizacidn de es
tos recunsos, pero también es La causa de divensos inconve -
nientes |confaminacién, ruido), que degradan cada vezr mds el

medio natural.



Tdnbién sabemos que La Ecologla se divide en: Ecologla-
vegetal, animal y humana. Para sobrevivin, todas KaA'eApe -
cies necesdtan adaptfarnse al medioc ambiente, a {in de atenden
Las necesidades bdsicas de enengia, nuthicidﬂ, defensa y ne-
produccdldn.

la Ecologia estudia estas adaptaciones y Los factornes -
que Los afecta ( suelo, clima, presencia de ofras especdies,-
ete. ) B

Las plantas y Los animales estdn Ligados a La naturale-
za por una red compleja de nelaciones de neciproca dependen-
cia. En La base de La pirdmide ecoldgica estdn Las plantas -
vendes, que mediante el proceso de fotoslntesdis captan enen-
gla solan, no s0lLo para 3L mismas, sino para todo el nesto -
de Los senes vivos.

EL excedente de akimentoA que producen Las planias {in-
clusive frutas y semillas que no se necesditan para La propa-
gacibn de La especde), Lo aprovecha una segunda sernie de on-
ganismos: Los animales y Los gérmenes patdgencs que se ali -
mentan de Las plantas; el ndmero de Los individuos de estas-
especies ertd Limitado pon La caniidad de alimento que pueda
consegudli sdn exteaminar Las plantas vendes y por su capact-
dad para nesistin Los ataques de La tercera serndie. Esta ten-
cera berde estd compuesia por Los andimales que comen anima -
Les, Lok pandsitos de Los andimales patlgencs.

La Ecologia estudia también Lo que occunhe cuando una es
pecie LfLega a su tamaiio Gpiimo o sea, aquél en que cualquier
aumento causa problemas de escasez de alimentos o superpobla
cibn. Entonces La especie Liene tres alternativas o se adap-
ta Limitando su expansdibn, o emigra o peamanece en ed mismo-
medio s4in adaptanse y por consigudente acelera su propia -

muente y extincdiin.
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Asi el establecimiento y supervivencia de cada especie-
depende de su capacidad de adaptacidn al medio biokégico y -
gis4co.
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11 ECOSISTEMA:

" Los ongandismos vivos estdn indisclublemente unidos -
con su entonno |Anente) y actdan reclprocamente cualquien -
unidad que incluya La totalidad de Los organismos vivos (ele
“mentos bidiicos) de un drea deteaminada, que Linteractde cont
el medio fisico [ abibtico ) podrnd sern considerada como un -
complejo ecoldgico o ecoALAtema.”I

Se fLe conoce como PoblLacidn al confunto de individuos -
de La misma especdie que habitan dentrno de un ecosistema.

Comunidad es aquétla que estd fonmada por un conjunto -
de pobLaciones. AL Lugar donde vive un onganismo se Le deno-
mina Hdbitat, Las comunidades representan el hdbitat de Las-
poblaciones que Las constituyen.

Clasificando Los ecosistemas segin su tamado tenemos: -
Macrosistemas, 44 el drea considerada es ghande y Microsiste
mas, 54 el drea es pequeia. EL Ecosistema mds ghande que co-
nocemos es La Bidsfena en el que 5e encuentra nuestro PLane-
ta.

Tenemos oira clasificacién en Los ecosistemas; estos -
son: natunales y artificiales, Los natunales se foriman espén
tfhneamente y Los antificiales es en donde entra La mano del-
hombre, como Las ghanjas, camposb cultivados efc.

Homeostasia ( de Homeo-igual y Stasis-Estado ) es el -
equilibrio entrne Los senes y su medio ambiente. Sin embargo-
Los cambios en algunos componentes (bidtdicos o abidticos) -

I. PROGRAMA Nacdonal de Educacdén Ambiental de S.E.P. SE -
DUE, SSA. México, Tra. Edicidn pdg. 199
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pueden LLegan a nompen el equidibrio del ecosdistema y des -
trhudinkbo.

A.- La Enengla como Elemento Importante en el Desarrhollo -
del Ecosisiema.

La Enengla es imprescindible para La vida de todo orga-
nismo, por Lo tanto es uno de Los elementos mds importantes-
en un ecosistema.

" Las plantas verndes utilizan La enengla o Ruz solan -
para LLevar a cabo su proceso de fotosintesds, es deedin, La-
transformacibn del anhfdrido carbbnico y el agua en azdcahes
simples. La transformacibdn enerngla Luminosa en energla quimd
ca, nepresenta La entrada de La energla a toda La comunidad
bidtica. Sin embargo, no toda La energla solan que hreciben -
Las plantas vendes es almacenada en forma de azdecares, parte
de esa enengla es utilizada por Las plantas en su nespira -~
eddn podemos decin también que parte de La enerngla rhecibida-
se disipa al cambiar de forma o cuando se fransforma.

La enengfa sofan thansformada en azdcares por Las plan-
tas vendes nepresenta alimento para Los animales hernblvoros-
quienes a su vez thansforman Los alimenios en otros Lipos de
enengla {movimiento, calon,electricidad ). Los henblvoros -
servindn a su vez de alimento a Los carndfvoros". De este -
modo se establecen Las CADENAS ALIMENTICIAS dentro def Eco -
Aibiema.z

B.- Cadenas Alimenticias.

Se conoce como cadena alimenticia La nelacibn que -

existe entre Los senes prcductores y .Los consumidones.

2. PROGRAMA Nacional de Educacién Ambiental de S.E.P. . -
SEDUE Méxdico SSA Tra. Edicidn pdg. 201 a 202



Las cadenas alimenidicias siguen Los pasos de La energla
de una planta verde a un andmal herblvoro y de €ste a un can
nivono.

En toda cadena alimenticia se disiinguen dos tipos de -
L ohganismos :

Ongandismos AUTOTROPOS que producen por sL mismos Los -
alimentos de [AUTO- sL mismos y TROPOS- alimento) y se Les -
LLama también onganismos PRODUCTORES.

Ongandismos HETEROTROPOS [ de HETEROS- diferente y TROPO
alimento ) se al.tmenta de ochganismos vivos ya exisitentes. Se
Les LLama CONSUMIDORES.

Dentrho de Los ongandismos CONSUMIDORES fenemos:

PRIMARIOS son Los henbifvoros y SECUNDARIOS, son Los car-
nfvoros que se alimentan de herblvoros. LOS TERCIARIOS son -~
Los carnlvoros que se¢ aldimentan de otrhos carnlvoros. Y final-
mente fenemos Los DESINTEGRADORES que so0n Los encargados de -
descomponen La materdia orgdnica muerta y redncorporarla al -~
ecosdistema (protistas, hongos ete). También Los conocemos con
el nombre de DESCOMPONEDORES.

" Se Le denomina NIVELES TROFICOS a Los eslfabones de La-
cadena alimenticia ¢ RED TROFICA a La trama de cadenas alimen
tanias, EL nivel tnéfico o eslabdn es La posdicidn que ocupa -
un ornganismo en relacidn a La fuente piimania de energla que-
es el sol’,

La estructura trnéfica puede hepresentarse grdficamente -
porn medio de pirdmides ecolégicas, en Los que se sefialan Los-
niveles tréficos en forma progresiva colocando el primer ni -
ved en La base. La cantidad de energlia en cada uno de £os ni-

veles va sdendo menos a medida que va ascendiendo.
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[n cada eslabbén de La cadena alimenturndia se pnadueé una-
disipacidn de enengla y de materda porque Los procesos de ali
mentacién y desarnnollc no se nrealizan con una eficiencda deﬂj
100%, esto significa que La materia ohgdnica producida por -
unidad de tiempo, a L¢ que se LLama PRODUCTIVIDAD, y La enen

rgla por cada eslabln wisminuye a medida que se asciende por -

La cadena alimentarnia.

Esto explica que en cada nivel trdfico La canitidad de on
ganismos que Lo componen va sdendo menor a medida que se -
asciende  sobre La cadena. ’

En un ecosdisiema natunal para que se manfenga en equili-
brio dindmico, Ea'cantidaq de productonrnes (plantas vendes) es
mucho mayor que La cantidad de henblvoros y €sta debe ser ma-
yor que La cantidad de carnivoros. Cuando se rompen estas pro
porciones, se da el desequildibrio que nos Lleva a La destruc-
cibn del ecosistemas. 5

3. PROGRAMA Nacionaf de Educacidn Ambiental de S.E.P.,
SEDUE, SSA. Méxdco, Tra. Edicdidn pdginas 203 a 205



1.~ Producedbn Primerias

La casd totalidad de Los vegetales (excépto Los hongos),
ast como cientos micrnovorganismos dotados de tenminados pigmentos
parecidos a Los de Las plantas superionres son capaces de apro
vechan dinectamente £a enerngla de Las nadiaciones Luminosas
para sintetizarn mof€culas de gldcdides a partin de susiancias-
inaﬁgdnicaé fan sencilflas como el agua y el anhidrido carnbdnd
co. Este proceso fundamental para La vida, es el que se cono-
ce con el nombrne de "fotosintesis”,

En ésta, La energla Luminosa es captada por moléculas de
pigmentos, como Las clonrofilas o Los carotenos, y utilizada a
fravés de una complefa cadena de neacciones quimicas, atn no-
totalmente conocida, para sdsteiizar Las primeras moléculas -
de hidrnatos de canbono. Mediante La incoaporacidn de disiin -
tos efementos minenales presentes en el meddio (nitrbgeno, §64
forno, azufre, magnesic, efc.) y miltiples transformaciones de
Los hidratos de carbono, Los productones primarios elaboran -
La enorme variedad de moféculas ongdnicas que formdn su pro -
pic cuerpo, es decdn, sintefizan su alimento, phropiedad que -
justifica La tradicional denominacibn de autbtrofos {ongands-
mos que se procuran por sL mismos el alimento) que se aplica-
a Los onganismos fotosintéticos.

7.- Consumidones:

Lo productornes primarnics son piezas clave de La bidsfe-
ra, sin ellos no senfa posible La vida sobre La tienna tal -
como hoy La conocemos. Dirnecta o indirnectamente ellos proveen
de alimento a todos Los demds senes vivos, Los cuales en ra -
26n de su.  lependencia respecto de Los productones primanios,
a quienes explotan son denominados consumidcres o hetendiro -
fos.

Cabe sefalar que, & partin de Los productores pRAMARACA 5



matenia y enengla circulan de un crgandismo a otro unidas en -
foama de afimento. Los consumidores oblienen dinectamente de-
Los phoductones primarios o a fravés de otros consumidones,
moléculas ongdnicas nicas en enengilo cuya utilizacidn depende
nd en.definitiva de Las canactenisticas bioquimicas del ali -
“mento y de Las caracterlsticas metabdlicas del consumidor, -

A este nespecto el comporntamiente de Los descompenedones
no difierne esencialmente del de Los consumidones, en realidad
pueden sen consdiderados como un tipo particular de Los consu-
midores que, en vez de dngerdn othos senes vivos ongdnicos -
mediante una especie de digestibn externa y absorben mds Zan-
de Las sustancias nesultantes que Les son dtiles.
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111.-LA CONTAMINACION AMBIENTAL:

Es bien sabido por todos que La contaminacidn ambiental,
se debe a La gran cantidad de seres que consumen Los prhoduc -
tos dtiles y producen desechos que perjudican a La Naturale -

cZa.

EL drea metrnopolifana es una de Las mds contaminadas ya-
que ed motivo onimonrdial, es que en ella se encuentran La ma-
yondfa de fdbricas y fuentes de trabajo, es por eso que gente
de toda La Repdblica viene a La capdital a buscar empleo y pos
tenionmente se queda a radican en ella. -

La extensidn que ocupa La cdudad es demasiado pequeia -
peao en ella estamos 1& millones de personas.

EL problema mds grande de La ciudad de México es el de -
Las dreas verndes, ya que debido a La multitud de personas, €s
tas se han Lido ocupando para fines unrbanos como: casas, se -
nies de condomindos, calzadas y zonas industadiales. Esto es -
el motive principal por Lo cual La Ciudad de Méxdico tdiene un-
grhan problema de contaminacidn.

Veremos a grandes rasgos cdmo se encuentra el aire, agua
y suelo de La Ciudad de Méxdico. '

A.-  Adne.

EL aire constituye uno de Los elementos bdsicos de todo -
sen vivo. Dianiamente nuestros pulmones filtran unos 15 Kg. de
aihe atmésfernico, mieniras que s6Lo obsenbemos 2.5, Kg. de -
agua ¢ menos de 1.5. Kg. de aldimentos.

Pon ell0, ya desde tiempos mds nemotos el hombre ha sdide-

conseiente del peligno que nrepresentaba una atmdsfera contamd-
nade como La crheada de modo natural, con ccasidn de una erup -

081469



eldn volednica o como La prevocada pon 68 mismo desde fa in-
veneldn del fuego, al hacen arden un bosque y al encenden
una antforcha para {Lumincrse en el Ainteniorn de Las cavernas-

donde vivia.

La contaminacidn det ainre es uno de Los problemas am
bientales mds Lmpontantes perc et eld nesultado de Las wetivi
dades que conducen alf desarrollo de un pals.

EL aine pureo es una mezcla gaseosa, compuesta en un 78%
de nitndgenc, un 21% de oxdgeno y un 1% de numerosos compues
tos tales como bidxido de carbono y ozono.

La contaminacidn del aine es La adicidn de cualquien -
sustancia, que altene Las propledades f§Lsdlcas y quimicas de-
aquél. Los princdpales contaminantes atmosfénicos son el mo-
néxido de canbono (CO} Los dxdidos de nitrdgeno [(NOx) Los hi-
drocarnburos (HC), Los Gxidos de azufre [(SOx}, Los oxidanteA—
fjotoquimicos 4 Las pantifculas que puedan tenern muy diversos
componentes como sdlicatos, sulfatos o metales pesados.

1.~ Mondxido de Canbono.

Se forma en Los motones de Los vehfculos, es por eso -
que en Las zonas urbanas exdsta esta contaminacildn aumenfan-
do o disminugendo seginel grado de circulacidn.

Uno de Los efectos pernjudiciales a La salud de Los se -
nes humanos es que el mondxdido de carnbono interfiere en La -
oxigenacidn de fa sangre.

2.- Oxddos de Nitadgeno.
EL mondxido de Nithdgeno es un gas Lincoloro e Linodoro -

y el Didxido es un gas de color rojizo de olon fuente parecd
do- al del clorco.



La produccidn de 6xidos de Nitrdgeno se encuentra en -
Las plantas generadoras de Enengla ELéctrica.

Hasta el momento se conoce con centeza Los efectos de -
Los dxidos de nitnbgeno, pero 54 que el didxido de Nitndgeno
cataca a Los pulmones y es Ltdxdco.

3.- Los Hidrocanbunos.

Los hidrocanbunos son considenados como contaminantes -
primandios del adine.

Se conocen como paincipales fuentes de emisidn Los vehd
culos automotores | que en nuestra gran ciudad es Lo que mdz
exdiste) nefdinentas y fdbricas que tienen La necesidad de que
marn petréleo como combustible.

Lot principales efectos son en Las vias respilratorias -
en todos Los senes humanos, aunque en andimales y plantas Zam
bién debiendo sen Estas en concentracdones muy altas.

4.- Los Aerosoles:

Este es un contaminante que se phesenta en forma de va-
pores, nieblas ¢ vahos.

Los aenosoles son nebulaciones que por su Ltamaiio Lan pe
queiio penethan con facdilidad en Los bronqudlos y Lo. Lirrndtan.-
Las panticulaos mayores son defenidas por La mucosa nasal y -
La Laringe. ‘

5.- Enfermedades causadas por La contaminacidn del adne.
Existen infinidad de enfermedades causados por La conta

minacidn del aire peno Las mds conoeddas y que La mayoria de
Las pernsonas hemos sufrido es La innditacdidn en Los ofos y La
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grdmeo de etlos, resequedad en fa mucosa nasal, inrnitacidn y
comezdn en La piel y condinuamerte enfermedades nespinate -
nias, asma, bronquitis, aumento de La frecuencia de cdncer -
brongqudial, problemas cardiovascularnes, Lrombosis e infantos-
en gente adulta.

La contaminacdLdn afecta en mayor o menon cantidad a Los
individuos, dependiendo de La exposdicidn a €sfa y su capaci-
dad de nesistencdia.

6.~ Accdlones para combatin La confaminacidn del adine.

Evitar Los basureros en via pdblica.

No quemarn LLantas ni cohetes.

Los plaguicidas deben sern usados moderadamente.
Evitarn el consumo de fabaco.

Mantenen Los coches bien afinados.

No destrudn Las zonas vendes.
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A. DECRETQ EMITIDO EL 14 DE FEBRERO DE 1986.

EL Decneto emitido el 14 de febrero de 1986 ondena: in-
conporan disposALAvos anticontaminantes en vehlfculos en un -
plan de thes ancs, amplian La ned de transporte colectivo un
* bana; mejorar ta disposicidn de desechos s604idos en La ciu -
dad; clausurar tiraderocs de basuna; estudian La instalacibn-
de nellencs sanitarnios; establecer un nuevo sdstema vial en-
ta ciudad; ampliarn La nefonestacidn; sustituin graduafmente-
el combustéleo natural-en teamoeléctrnicas en el Valle de Mé-
xico, asd el combustdéleo pon disel nacional en ginos tales -
como; centros deportivos, baiios pdblicos, panaderntas, tinto-
nenfas, tallenes y oirab industrias abastecen af valle de. M€
xico con gasolina de bajo contenido de tetraetifo de plomo;-
Ancluin aditiubA pneméZcEadOA en Las gasolinas que neduzean-
La emisién a La atmdsfena de hidnocarburnos porn mondxdido de -
canbono de Los vehlculos de gasolina, acondicionan . con turn-
bocangadones el 60 por ciento de Los autotanquesd; sdcar Las-
grandes indusinias de La ciudad, desconcentrnan empresas fun-
didonas establecidas en el Valle de Méxdico; Aindlcian un pro -
ghama que tenminand en 1988 para incorporar dispositivos an-
ticontaminantes en autos nuevos; inician una pedagogfa ecokd
gica formal a nivel nacionat} frevar a cabo campafias de edu-
cacibn en satud ambiental; de vigilancia en salud ambiental=
y de nevisibn de normas de catidad def aire.

7.- 4 Qué se entiende por invensidn ténmica. 7

La inversifn ténmica es un gendmeno dado por La naturna-

Leza.

Este consiste en que debido a Las bajas temperaturas el
proceso de movimiento atmosfénico no siga Au camino naturnal,
hasta que Las propias condiciones atmosféricas cambian led -
wire caliente puede penefrar y se inicia La necinculacidn -
y La capa de &nvernsidn se destruye.
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Un ejemplo muy claro es, como cuando colocamos una olla
con agua a hervin y La mantenemos tapada, en fa parte supe -
“nion de Ra tapa se forma porn decir asl La invernsidn Lénmica,

EL gendmeno de Lnversidn Léamica pon AL mismo no es pe-
“2ignoso, pernc en una ciudad como el D.F. en donde gases emi-
tidos pon ﬁdbk&caA y porn La gran cantidad demonéxide de can-
bono p&oduc&da por Los autombviles que circulan a dianio se-
concentran, y debido a La invensidn ténmica el sern humano em
pieza a nespiran esos  contaminanies {(conocidos como SMOG )T
Aumenta el peligro segin el tiempo que Zléguz a tandar dicha
Anvensdibén.

En el Valle de Mé€xico dunrante el mes de enero de 1987 -
fue negistrado el Lndice mds alto de Lnvensiones térmicas.

Aunque hasta La fecha no hemos Llegado a casos mortales,
todo esto es debido a La presencia de varias industrias y -
ghan cantidad de autombviles.

B.- EL Agua.

EL agua es un eZemanto esencial para La vida. Represen-
ta RLos dos tencios dek per total del hombre y hasta nueve -
décimas partes del peso de Los vegetales.

Nuestrno planeta inicid su vida en ella, ccupando Las -
tnes cuantas pantes de La superficie de La tierra.

La enconthamos en estado LLquido formando rios, mares,-
Lagos y Lagunas.

EL man contiene el 97.2 porn ciento del agua de La tdie -
ana. EL calor provoca que €sta se evapore, una vez que suce-
de fa evaporacidn, el agua forma nubes Las cuales con La -
accidn del viento son Llevadas a diferentes pantes de La tie
nna, precipitdndose en forma de LLuvia. Siendo este ciclo ef
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el que permife que el agua vuelva a su estado LLiguido, Lim -

piando ak mismo Liempo el ache.

EL agua como s60ido no es accesible al consumo humano -
ya que se encuentra en Los glaciares en forma de hielo.

Como menciontmos anterionmente el agua ¢4 elemento esen
cial de La vida, por Lo tanto se necesita en fa agnieuttuna?
en La industria, La electricidad y La Limpieza, su mayorn Lim-
pontancia La tiene en el consumo de'agua potable. Pon el des
perdicio y mal uso que 4e Le da €sta se hace cada vez més eg
casa y de mala calidad provocando asf varios problemas de sa
tud sobre todo a £a poblacién &nfantil. B

EL agua para sen potable y para que el hombre pueda con
suminka debe sen incolora, inodora y sin sabor, debe reundn-
cientas canacteﬁlbticab fLsicas y bactereolbgicas ademds de-
sen potable, dgbe purificanse cuantas veces sea necesando.

1.- ; Como contaminamos el agua 7.

Con Los adelantos en La industria y el aumento de fa po
blacidn, han 4incrementado considerablemente La utilizacidn-
del agua, es pon eso que al sen neintegrnada a La naturaleza-
gya LLeva consigo contaminantes que altenan Las condiciones -
para su utilizacidn.

En México una de Las principales causas de La contamina
cibn del agua es La falta de sistemas de alcantanillado con-
vintiendo €sta en une de Los mayones riesgos para La salud -
de La poblacidn, ya que el agua contaminada es causa de Anfd
nidad de enfermedades de tipo gastrointestinal.

A Frnavés de Los sistemas de aleantarillfado existentes -
suelen ventinse <« ntfos, Lagos ete, aproximadamente dos millo
nes de mexnios cdbicos de aguas negras.



30

Aunque ta contaminacidn de Las aguas puede sen acciden-
tal, La mayor parte de fas veces derdiva de vertidos no con -
trholados de orndgen divernsos. Los principales son:

a. Domésticos.- Detergentes, jfabones, grasas, insectici
dast, matendia ongdnica.

b. Industriales; Colorantes, disolventes, deddos, gra -
sas, pigmentos, y sustancias quimicas,

c. Agrlcolas.- Insecticddas, plaguicdidas,ferntilizantes-

ete. :

Con La contaminacién del necunso se ha nreducido La dis-
ponibitidad de agua supenficial de buena calidad, ccasionan-
do una explotacién mayorn de Los mantos aculferos y La imponr-
tacién de fuentes cada vez mds Lejanas .

Las aguas nesdiduales urbanas, contienen Los nresdduos co
Lectivos de La vida diardia. ’

Pon otrna parte el empleo de aguas procedente de cuenpos
contaminados LLeva considenablemente Los requendimientosd y -
costos de tratamiento para adecuar el necurso a Los usos do-
mésticos e Aindustriales, aumentando asimismo Lobs niesgos en-
La salud pdblica cuando son usados en La agriculiuna.

La contaminacidén del agua hepercute ademds en La dismi-
nucibn o cancelacidn de opciones productivas e influye de ma
nera negativa en el desarnnollo tunfstico de algunas zonas del
pals. '

2. ;Quienes contaminamos el agua ?

Los senes humanos somos Los que prcoducimos La contaming
cidn det agua, esto es por fLlofena e incultunra arno fando ba-
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suna en Los marnes, nfos efc.

La contaminacidn es producdida pon todos al permitin que
se vientan en el agua potable descarngas de ordigen industrial
agnilegla, plaguicddas, fentilfizantes, desechos domésticos, -
- Sobnre todo contaminamos frecuentemente el agua que bebemos -
con Los pandsitos que fenemos en Los dedos ya que muchas ve-
ces despubs de La defecacddn no acostumbramos Lavarnos Las -
manos .

3.- Enfermedades causadas pon La contaminacidn del agua.

S4 el agua estd contaminada se puede considerarn como -
uno de Los elementos principales, causantes de enfermedades-
pudiendo sen estas desde pequeias infecciones intestinales -
hasta grandes complicaciones que pueden LLegan a causar La -
muente.

En México fenemos como segunda causa de muerte Los pade
cimientos gastrointestinales. Aqui el agua fuega un papel im
portantlsimo ya que por medic de effu se pueden transmitin -
infecciones o enfenmedades mediante el mal uso de &sta, como
puede sen en La venta de alimentos en La calle Lavados con -
agua sucia, que fLas manos del que atiende no estén higiénica
mente Limpias. Cuando el agua estd contaminada causa padecd-
mientos como, hepatitis, amiblasdis, diarnneas, etc. Las enfen
medades causadas pueden LLegar a afectarn Grganocs vitales co-
mo el nifidn, el higado, el corazdén o el cerebro.

Los contaminantes quimicos del agua potable son Los cau
santes del mal desarnollo mental y §Lsico del sen humano.

4.- Algunas Medidas para evitan La contaminacidn del agua.

a. En el Hogan:
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tvitar ek uso excesivo de Los deterngentes.

Evitarn el estancamiento de agua sucia en Los Lava-
denos, bafios efc.

Procuran mantenern Limplo el recdpiente para el de-
pdsito de agua.

Tanto Los tinacos como cistennas Lavarnlos porn Lo -
menos una vez af afo,

b, En La Industrnia:

Todo desecho quimico debe evitarnse sen tirnado en -
nfos, mares, manantiales.

No annojan detengentes o Lavarn a orillas del nio.
En el medio nunal evitan ef uso desmedido de pla -
gudeddas y fentilizantes.

C. EL. Suelo:

Conocemos como suelo La supenficie tennestrne en donde -
se desarnolla La vida tanto animal como vegetal .

E£ hombre con su inteligencia ha transformado el suelo-
segin sus necesdidades, tales como para La ganadenfa, La agrhi
-~ cultuna, el juego, para fdines forestales y como suelo unrba-

no.

EL suelo es parnte impontante para La vida def hombre -
sin embango €& mismo es quien. Lo contamina, uhna de Las for -
mas de contaminacibn es cuando el suelo unbano sobrepasa Los
Limites penmitidos y esto estd sucediendo actuafmente en Me-

xLeo.

Otra forma es en La agrnicultura, cuando se eliminan 0 -
diAminuyen‘loA aportes de matenia ongdnica, Los suelos se -
vuelven inféntiles o improductivos. Cuando Los suelos se -
han enosionado porn el excesivo uso de sustancias quimicas. -
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Tenemos £La tala inmodenade de Los bosques, ya que e hombre
explota La madena para fines benéficos hacia ¢F perno no tie-
ne el cuidado de volver a neponen a Los bosquos Lo que se Le
ha quditado.

Los dnboles son el alma def suelo ellos son Los encarga
dos de protegen al suelo de Los vdientos y del agua. Sin -
ellos podemos acabar con el equilibrio ecoldgico.

Una de Las causas mds frecuentes en el detenioro de Los
suelos son Los resdduos nadioactivos, plaguicidas el exceso-
de pastoreo, £a basura industrializada y Los monoculfivos -
que agotan La fiernna.

Uno de Los principales vehlfculos de contaminacidn del -
suelo es el ndlego con aguas neghas, que aporta organdismos -
patégenos, detengentes, meitales pesados, sustancias orgdni -
cas tdxicas, solventes, grasas y acedites. Todos Los fentili-
zantes Y ptagdicidab usados en exceso Aon'aktamente contamd-
nantes. Asimismo, Los resdduos s6Lidos nepresentan una fuen-
te de gran impontancia en £a contaminacidn del suvelo,
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1v. EL RUIDU:

EL nuido, efemente naturnaf de La vida, es diflcil de de
finin de manend safisfactordia. Puede sen considenado como un
sonddo desprovasto de candeten musical agradable.

Con el desarnollo de La civilizacidn industrial y urnba-
no el ruido ha adquinide cada vez mayor Amportancia, y se -
incluye dentrno de Los factores del medio que phresentan efec-
tos nocdvos sobre La salud humana. € en este sentido que de
be consdiderarse como un elemento contaminante def medio am -
biente.

La intensdidad def audido se expresa en unas unidades de-
tipo Rogandftmico £Lamada DECIBELIOS (dB.) . La escala loga-
nitmica se extiende desde 0 a 140-160 dB. Panra tenen una -
idea de fa intensidad def ruido puede sefialarnse que es de 30
“a 40 dB en una habitacién tranquila, de 70 a 90 dB. en La ca
Lee, en un momento de mucho trdfico, y que 130 dB. [marntillo
neumdtico) se considena el umbral doloroso para el olde huma

no.

Las consecuencias del rnuido, que son tanto de onden f4i-
si0L6gdco como psicofisiolbgico, afectan cada vez mds a ma -
yon ndmenc de pensonas, en particularn a Los obrenos indus -
tniales.

A. Efectos Fisioldgicos del rudido

Los efectos §isioldgicos del nuido son principatmente -
La fatiga auditiva, el encubrimiento, sorderas phofesionales

y Ros trhaumatismos acdsiicos.

La fatiga auditiva se traduce por un aumento temponral
det umbral de audifibitidad debido a un estimulo inmediata -
mente procedente. Puede rparecer a partin de 2o 90 dB.
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EL encubaimientv supone La disminucidn de La percepedidn
auvditiva o de La audibilidad de un ruido bajo Los efectos
de un rudido distinto que se superpone al intenion. Es un fe-

némenc muy frecuente en La industria y en La vida cotidiana.

0thos efectos mds graves son Las Lesdiones del sistema -
auditivo provocadas por el ruddo {(Zraumatismos acdsticos ) -
que se caractendzan por La pérdida Lrrevernsdible, pernc no evo
Lutiva de La sensibilidad auditiva. Puede sen debdide a rudi -
dos muy intensos como explosdiones (supeniones a 140 dB) .-

A taﬁgo plazo y como producto de La vida urbana exdisten
con mayor frecuencia pérdida de La sensibitidad auditiva en
muchas personas, esfe fenlmenc no necesariamenie debe estan-
asociado con La senectud, apanrece hacia Los 30 aiios y es mds
aprecidable en el hombre que en £a mujen.

Los niveles de Lntqnaidad ded rudido Antenfienen ademds-
con La comunicacién oral, con La concentracddn, Lo cual per-
judica La eficacia del aprendizaje y obstaculdiza £a funcdidn
del pensar en Los nifos. SL Los nifvs aprenden a hablar y a-
escuchan en un ambiente ruidoso Les es mds diflcdl compren -
dern La Lengua, ademds de que Los nifios al exphesanse oralmen
te se comendn palabnra.

B.- Efectos Padlcofisioldgicos del rudido:

Los efectos psicofdisioldgicos ded rudido se manifiestan-
principalmente a nivel del sueiio, dolores de cabeza, pérdida
de apetito, molestias e insatisfacedlones. Respecto al sueiio-
Los estudios electhoencefalogrdficos nealizados permiten co-
nocen Los niveles de intensidad sonora que Lo afternan. A par
tin de 70 dB. estimulaciones aclsticas breves provocan modi-
fjicaciones en el efectroencefaloghama.

A nivel del Zrnabajo y de Las tareas ciclomotoras, el -




nudde influye considerablemente y es un hecho comprobado Las
diferencias de nendimicnto en el tiabajo, en un ambiente 44~
Lencioso ¢ en un medio con gran auddo. Se ha calculado que -
el nuido es neApanéabﬂe de afrnededon del 50% de Los ernhones-
mecanograjlcos, de cenca def 20% de Los accdidentes de fraba-
jo y det 20% de Las jonnadas de trabajo pendidas.

La sensactién desagradable e incluso doforosa que prove-
ca el nuido se ve con frecuencia acompafiada de molestias y -
altenaciones palquicas. Estos fenbmenos son cada vez mds -
apreciables en el trnabafo de Las grandes y pequefias indus -
tnias y en La tan ajetreada vida urbana.

En nesumen el cuexrpo humano responde automdfica e incon
cientemente al nuido fuente e Lnesperado como 54 se phrepara-
rna a cualquien sdituacibn peligrnosa o dafiosa. SL bdlen La mayo
nta del nuido que nos rodea, no son peligrnosos, no ponen en-
peligno fatal La vida misma; sin embargo, el cuerpo siempre-
neaceiona a ellos como s4 Aigni%icanan una amenaza o una ad-
vertencia. En efecto muchos {investigadones creen que La pér-
dida del ofdo no es La consecuencia mds grave del ruddo exce
s4vo. Los primenrcs efectos son neacciones de ansiedad y Zen-
si6n, 0 en casos extremos de miedo. Estas rneacciones suelen-
acompafian un cambio en el contenddo de hormonas de La san -
gre, Lo que, a su vez produce cambios en Los onganismos, Lta-
Les como: mayor segregacddn de adrenalina aceleramiento del-
pulso; La presdidn sangudnea aumenta, todo Lo cual tiene nrela
0idn dinecta con fa tendencia o agravamiento de enfeamedades
del conazdén. Pueden notarnse ademds espasmos disgestivos y di
tatacién de Las pupilas de Los ofjos entre otros sintomas. -
Sin embargo, resulta dififcil aprecdar Los efectos a Largo -
plazo de La sobreesiimulacdbn, pero sabemos que, en Los and-
males, daia el corazén, el cerebro, y el h{gado, produce -

. i
fnastonnos emocionales.
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C. JQudienes contaminamos por ruildo ?

Dado que todo- Lo que se mueve produce RUIDO, todos noso
thos en nuestra diarnia actividad somos potenciales contaminag
dones. del nudido.

En forma global pueden clasificarse Las fuentes en di -
Vensos ghupob:

Los vehfculos automotores Zennestres, como automdviles-
camiones y trnailens; aéreos, como aviones y heliclptenos; -
acudticos, como Lanchas y botes de motor; La industrdia gene-
rnalmente La pequeia y mediana que disponen de menos medios -
para controlar su ruido, en general La gran industria se en-
cuentha Localizada en Zennenos muy gnandeé en donde el rudldo
que produce no LLega al extenior o bien posee bienes sufi -
cientes para Loghar su neduceidn el comercio que manejade -
pon comernciantes mal orientados, hacen ruido para tratan de -
‘qumentan sus ventas o comunicar cudl es La mercancla que ex-
pende; y Las actividades necneativas sobre todo Las fiestas
piivadas que para que sean buenas deben ser aliamente nuido -
sas.

Como se ve nadie estd Limpio de culpa, todos en un mo -
mento w otno podemos contaminarn. + 1

D. iQue hacer para controlan el nuido ?.

Realmente es imposible extenminar el ruido, unicamente-
podemos tomar medidas pneventivdé ya que ef rudido- es una con
secuencia directa de La actividad diandia. Para Terminarn con-
el ruddo debemos eliminar por completo La actividad.

Podemos hacer una eliminacidn de Las causas que hacen -
que fa fuente produzca auido. Pon efemplo, un radio a todo -
votumen, sdiendo La fuente del nudido, La solucibn no es elimd
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nan el radio sivo neducin La Antensidad de su sondido.

Este p&obﬂemd es de "educacdidn®™, ya que AL uno como ele
mento integrante de una socledad no nos Anteresa el mo[eéta;
o pernjudican al vecdno, el vecino tampoco Zendrd considera -
“eidn con nosoinos. Efemplo: La fdesta ruldosa no es mal pana
Los participantes de La misma, pero 64 para el pobre vecdno-
que no puede concilian el sueiio y al dfa sigudente tiene que-
trnabajarn. EL seion que al LLegan a su casa toca el claxdn -
para que Le abran no mide Las consecuencias de que su ruido-
puede despentan af bebé del vecino que recién se ha doamido.

Muchas veces el ruido no £Lega a perjudicar el odido pe-
no A4 nos produce Sthess.

Todo esto podife LLegar a tenen una solucdidn AL Logra -
mos entenden el daiio que nos causamos. Nosotrnos como pro -
pietanios de coches debemos evitar el tocar el claxbn como -
comenciantes © como vecinos, eh quienes nos foca hacen Labon-

para Loghan el objelivo.



39

V. LOS ALIMENTOS.

Se denomina alimento a toda sustancia nutritiva de ondi-
gen andimal o vegetal indispensable para el proceso vital 4Ain-
gendidos por el ochgandsamo.

Los alimentos ded hombre y Los animafes se clasifican -
en tres grupos de complefas sustancda orngdnilca: Protelnas -

hidnatos de carbono y grasas. Ademds, casi fodas contienen
agua, minerales y vitaminas

Los alimentos pueden sen de origen vegetal o animal y -
pueden phresentarnse en dos foamas naturales o procesados.

Son alimentos de ondgen animal carne, Leche y huevos. -
Son de onigen vegetal: Las frutas verduras y Legumbhes. Los-
procesados son Los que han sufrido algdn tratamiento de co -
cimiento, hohneado, salado o secade y a Los que para su con-
servacidn se agregan sustancias quimicas que permifen su al-

macenamiento pon Largo Ziempo.
Como LLegan Los alimentfos hasta nuestra mesa:

"pos alimentos siguen una sendle de pasos desde el Lugan
en que se producen hasta nuesfra mesa, variando esite proceso
en funcidn de que el alimento se consuma en estfado natural -

0 procesado.

Los eslabones generados en La producedén de alimentos -

sdon:

Producceddn, Transponte, Transformacdién, Almacenamienio,

Distribucidn, Comerncializacidn y consumo.

Los alimentos se pueden contaminar fdedlmente porn medio
de contaminanies bioldgicos y contaminantes quimicos.
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La contaminacién bioldgica de Los alimentos es phovocd-
da porn michoonganismos que causdan enfermedades {bucternias -
protozoanios, virus ) o+ 1.,

EsdLa contaminacidn puede sen durnante La produccibn pon-
regan cultivos con aguas neghas, por darn a Los animales----"
alimentos cultivados con aguas negras y poh no vacunar o £os
andimales .

Durnanfe La fhansformacidn puede sen porn falita de higid-
ne, pon procesamientos Anadecuados y por proteccddn inapro -
plada de alimentos en ef readplente. '

Durante el Lransporie, almacenamiento y distrnibucidn -
por no tener un thansporte adecuado, porn falta de refrigena-
cdbn, manefo antihigiénico, Locales inadecuados, sucios y hd
medos, porn esfar accesibles a fauna nociva { moscas, roedo -
nes, pernos, etfc. ).

Durante fLa venta y adquisicidn puede sen, pon falta de-
higiene en Los vendedores ambulantes, porn falta de higiene -
del comprador o el propio consumidor de alimentos.

La contaminacidn con residuos de sustancias quimicas -
puede sen durante La produccedldn, pon algunos Ansecticidas -
Yy fpentilizantes que se usan en exceso y sin cuddado en Los -
cultivos, pon algunos componentes quimicos que se dan en afd
mentés a Los animalfes parna consumo humano. Durante La fhrhans-
fonmacidn: Por agregar conservadores, aditivos quimicos sabo
nizanftes y colorantes Lnadecuados a Los alimentfos procesa -
dos; por contaminacidn con metales pesados en alimentos enla
tados de naturafeza dedda (fugos de cltricos, enfatados, chi

Les en vinagre, efe.)

+1 Programa Nacdonal de Educcedldn Ambientel de S.E.P. -
SEDUE SSA . Méxdico Tha. Edic. p. 71 a 72
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Durnante el almacenamiento; cuando Los alimentos no se -
han procesado adecuadamente ¢ tienen demasiado tiempo alma -
cenados, Los alimentos pueden producin sustancias Ldxicas.

A. Contaminaclén BiLoldgica.

Los alimentos pueden senvin de vehiculo ftrasmisorn de on
ganismos patdgenos parna el hombre, tanto por medioc de anima-
Les infectados como debido a Los microonganismo que pufulawn-
en el medio ambiente y que pon tanto pueden contaminar Los -
alimentos.

Canne: La carne de Los andimales sanos no confiene ape -
nas microorngandismos; Estos pueden confaminanfa en Las -
fjaces de tratamiento y venta.

Leche y productos denivados: Los pelighos de confamina-
cidn bioldgica de La Leche son numerosos, ¢ b4 ed and -
mal se encuentra complefamente sanc son siemphe de ond-

gen extennco.

Huevos: Los huevos frescos son interiormente esténiles-
perno La cdscara puede verse afectada por materdias feca-
Les, Clentos onganismos penethan asl en el huevo 54 La
cdscarna estd nota.

Peces, crustdeeos y moluscos. Los organdsmos dacudticos-
‘pueden sen portadores de baclenias y otros agentes patd
genos phovenientes paincipalmenite del medio.Debdido La -
cneciente contaminacién de Las aguas continentales y ma
ninas son cada dfe mds numencsos Los casos de epidemias
de célena, tifus o hepatitis atribuidas al consumo de -

moluscos que viven en dichas aguas.

Ceneales, frutos y Legumbres. Su contaminacidn es deb.i-

da en muchos casos al contredd con agua portadora de -
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génmenes patdgencs.
B. Contaminacibn Quimica:

Los niesgos de contaminacidn quimica de Los alimentos -
ha aumentado considerablemente en Los dltimos afos. ELLo es-
debido tanto a La frecuente contaminacdidn quimica del medio-
ambiente como al empleo de sustancias aditivas en Los alimen
tos. Las susiancias quimicas pelighosas mds usuales son Las-
sdigudlentes:

PLomo. Presente en occasiones en bébidas aleohdlicas des
tiladas clandestinamente o en Los alimentos provendien -
tes de zonas de utllizacidn de deteaminados pesticidas.

Ansénico. Puede estan presente en altas concentracionesd
en crustdceos y moluscos.

Mercundio. Ha sido hallado en crusidceos, peces y molus-
cos Yy ha estado en el onigen de graves Antoxdcaciones,-
como La de Minamaita, en Japdn. Se han observado asd mis
mo casos de Lntoxicacddn pon cerneales tratados porn com-
puestos curiales.

Cadmio. Se han deteaminado elevadas concentraciones de-
este metal en vegetales como el arnrnoz o el trlgo y en -

onganismos que vdven en aguas contaminadas.

Cobalito. Se citan varios casos en que se anadia cobalito
a fa cerveza para estabilizai su espuma. En 1965, en -~
Quebec (Canadd) este tipo de intoxicacibn produjo 48 ca
404 de Ansuficlencia carndfaca de Los 20 que fueron mor-

tales,

Estaiio. Presente en Las Latas de consenva. Se han dado-
casos de ghraves Aintoxtcacdiones por La ingesiidn de zu -
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de fruta ecenteniendo estaiio.

Selenio. Puede estar presente en cantidades apreciables

en muchos vegetales, Muchos de sus compuestos tdienen

propiedades feratldgenas para clentas especdes animales-
y para el hombre.

La importancia que han adquirido Los aditivos en La Ln-
dustria de La alimentacibn . se pone de manifiesto en el hecho-
de que dichas sustancias han permitido La aparicién de

10,000 nuevos Lipos de productos alimenticios.

Dianiamente, en Los alimentos que Angenimos, podemos
Llegan a absorber mds de 3.000 adifivos distintos. S6Lo un

pnoducid
ferentes.

Las

como el pan de bolsa contiene unos 96 aditivos di

posibilidades aduliteradoras que baindan Los aditi

vos son casd Ainfinitas. Algunas de dichas sustancias pueden-

dan a determinados productos sabor a carne ¢ a verndura. Mu -

chos de Los pasteles que s¢ consumen actualmente estdn he

chos a base de colonantes y olores sintéticos.
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1. Los plagudlcidas:

Con La introduceidn de Ra agrnicultura el hombre modifi-
co el equilibric ecolbgico en numenosas zonas. Muchas pobla-
ciones de animales que en su ambiente ondiginario estdn regu-
Ladas porn La presencia de competidores o depredadones, en -
ofno medio son capaces de aumentar en ndmehro considenablemen
fe. En este proceso hay que buscan el onigen de La mayonfa -
de Las plagas conoccddas.

Para encontrar un nuevo equilibrio ecolfgico y Luchan-
contra Los animales y plantas pernjudiciales se empezaron a -
utilizan desde hace ya bastantes aios, cientos productos quid

micos cuyo ndmero y eflcacda no han cesado de aumentarn.

2. Productos utilizados en Agricultura: Una de Las prime -
ras sustancias quimicas de candeten insecticida fue el sul-
fato Vid, wtilizado para combatin Las plagas de La vi -
da. Sin embargo en Las dltimas décadas han sido descubientos
centenares de nuevos plagudcidas de mucho mayor eficacia.

EL mds conocdido de fodos ellos es sin duda el DDT, sin- ~
tetizado comencialmente en La 1] guerra mundial para comba -
tin el tifus exantemdtico y para errnadicar el paludismo. Los
insectos Lo absoiben a trhavés de La cutlfcula y La muente Les
sobreviene con rapidez.

0tros productos muy utilfizados son clentos denivados
del ansénico, del (Ldorn o bien de ordigen vegetal como La ni-
cotina y Las peretrdnas. Entre Los plagudicidas de sintesdis-
ademds del VDT, ya citado figuran el HCH (hexaclorociclohexa
nol y su Lsémeno el Lindano, y muchos ofrhos mds.

La utilizacidn de estos productes ha Ldo en constante ~
aunento. En La aciualidad La produccddn media anual se calcu

La en cerca de milldon de toneladas métricas cifra que se muf
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tiplica afio con ano.

a. TOXICIDAD: Hay que neconocer que Lo0s insecticidas han -
tenido en numencsos casos un afecto muy beneficloso para La-
humanidad, tanto en La agricultura como por haber peamifido-
combatin eficazmente muchas enfermedades transmitidas por in
sectos, tales como el paludismo, responsable de La muente de
millones de senes en todo el mundo.

Sin embargo La utilizacidn desmesunada de plaguicidas -
ha tenido y tiene consecuencdas muy negativas. Por una parte
su uso reduce algunas especies de dnsectos dtiles y contrdibu
ye porn ello a La aparicibn de nuevas plagas, muchas especdes
de insectos se han conventido ademds en nesistentes a cier -
tos insecticidas, Lo que Anduce a buscan nuevos productos de
mayon selectividad.

En segundo Lugar, figura el grave problema de fa toxicd
dad de muchos plaguicidas wuitilizados en agalculiura que al -
sen arnrastrados pon Las aguas La muente de Los peces y de -
Las aves, destrugen su alimentc y contaminan La alimenfacddn
del hombre.

EL DDT que es sin duda el producto mds uiilizado en
agricultuna se puede detectar ya en el tejido adiposo de mu-
chos animales. Su peligrosidad aumenta al sern muy resistente
a La degradacidn quimica y bioquimica. Se calcula que un 25%
det DDT producido en La actuafdidad es arnastrado al mar, Lo
que tendiendo en cuenta fLa resistencie aludida puede tenen fa
tales consecuencias para Los ORGANLAMOS MAALNOS .

Los efectos deld DDT en el hombre son muy discutdidos al-
gunos adversanios de La utilfdizacddn de dicho producto Le -
atrnibuyen propiedades cancerlgenas o mutagéndicas. En camb.{o-

otnos autones considenan que dicho niesgo es muy reducddo.
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B. Detengentes y Contaminaciln.

Debido af crnecimiento desmesunrnado en La poblacidn y -
con-Los adelantos en La industria, encontramos productos de
compuesto sdntético para uso doméstico.

Dentro de estos se encuentran Los deterngentes no degre
dables (0 sintéticos) LUYO eXcesivo empleo de ellos nos ha tral
do graves problemas de contaminacidn.

Indicialmente Los jabones enan fabricados con grasa fan
to vegetales como animakeé, pero como todo, esto se fue re-
duciendo cada dia y es ahi el momento cuando Los .industria-
Les aprdvecharon el momenio para introducdin La nueva f6rmu~
La encontrada €sta es Los deterngentes. '

Este fuvo auge después de La segunda guerra mundial -
cuando Logré demosirar que era mds eficaz el detergente que
Los fabones ya conocidoa,(puebto que dicho detengente ena -
capaz de Limpiar meforn Zantc en aguas duras como blandas.

A medida que salifan nuevos deterngentes se fue demos -
trando que €stos quedaban en Las aguas nesiduales, ya que-
ta evidencia estaba en La espuma.

EL onigen de La espuma se debfa a £Los surnfactanies se-
suponia que €stos surngactantes eran biodegradables perno no-
fud asi, ya que estos nesiduos quedaban porn tiempo profonga
do y escapaban al tratamiento de aguas nesiduales. .

EL problema se soluciond alterando quimicamente La es-
trhuctuna molecular de Los sunfactantes y haciéndolos mds -
vulbnerables a Las bacterias. Aparnentemente el problema estd
solucionado, pero en nuestro pals 84 siguen produciendo de-
tengentes con sunfactantes.
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Conocemos como detengentes a una bserndie de elementos -
con capacidad de Limpian. Su composicidn quimica nosd permi-
fo clasificarfos en trnes categonfas: Surfactantes, Estructu
nados y Vardos.

EL sunfactante es el que permite La fdcdl penetracibn-
def agua en el tejido.

EL estructurnador es el que fiene La capacidad de La -
etiminacibn de La suciedad.

Todos Los deterngentes contienen ademds abrillantadores
perfumes, colonantes, elc.

En nuesino pafs se ha Logrado obfener un uwso desmesu-
nado de Los deterngentes, todo esto es debido a La publied -
dad pon Ros medios masivos de comunicacifn.

Los efectos que conccemos por La contaminacidn de Los
detengentes son:

Contaminaciln en aguas.

Muerte de ornganismos.

Alternacidn en el agua para el uso humano.
Las aguas residuales presentan problema en -
su trhatamiento.

Y principafmente dafios a La salud en el hom-
bre.
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VI. LA BASURA:

Produceibn de La basura: Una familia urbana , que se -
compone de un promedic de cdinco personas, produce un metno cd
bico de basura mensualmente. Sabemos que una 5aML£La que con
sume desondenadamente produce mds basura y que una famifia -
que compra Lo correcto para vivin produce menos basunra.

E4 tan grande La produccidn de basura en el Valfe de -
México, que estamos generando tres millones de metnos cdbi -
cos al mes. A nivel nacional, en La Republica Mexicana se -
producen diez millones de metrnos cdbicos.

Por esto es que entendemos y comprobamos que existen -
tantos "tinadenos" a cielo abierto, en barrancas, nfos, La -
'goA, caiiadas, alecantarillas, mares, calles, Lerrenos batdios
parques nrecheativos, parques naturatles, efc.

EL hombre que habita este planeta no tiene derecho ni-
debe acabar con Los recunsos naturafes en una forma tan des-
medida e inconciente, puesto que con esta accibn solamente -

estd provocando una gran contaminaclin.

Si nos esforzamos en pensar un poco mds alld de La con
taminacibn que estd produciendo La basura, nos danemos cuen-
ta de que La maniobra de recoger fiene un costo; que La basu
rna fue anteriormente un producto utilizable y posteriormente
un despendicio, pero cuya elaboracibn nos LLeva un proceso -
de fabricacibn para su transfomacibn de matenia prima 4 pro
ducto. También hay que fener en cuenia que hasta La fecha no
hay industrnias que no contaminen.

Pana tenen datos mds manejables, dirnemos que el hombre
contempondreno, de 1960 hasta La fecha, 1987, ha producddo -
mds basura en general que desde La Epoca en que empezd a sen
hombre hasta 1960. Perno evitemos pensar que La produccddn de



&lghn otro pais de! mundo se ha dado 1a solucidn, La Gnica solucidn serfa
ol no hacerla, hay que tomar en cuenta qus basura son 2 & més desperdicios g
que el ponerios juntos prod contaminacion, enfermedades, y
hedor y 85c0 y ningun método ha sido afectivo para controlarla,

Estadic Azteca 1000 000 M3

S e - FELAR - En ol valle de México
: > 28 producen an un mes
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basura fuena proporcional a La cantidad de habitantes en La
tienna; no es asl; es una consecuencia de un desarrollo equdi-
vocado, basado en una productividad de Zipo econdmico y no -
humana, en La bdsqueda del hombre pon acumular mds cosas ma. -
teniales, desechando cuanto Le es posible el esfuernzo §Ls4ico,
eliminando esa enenglfa metabélica que traemos en nuestro es -
tado natural como hombres. AL no usan esta enengfa, siguien ~
do La Ley del menon esfuerzo, no La utilizamos pana nealizah-
alguna faena a Laboh; nos estamos haciendo cada vez mds de -
pendientes de La matenria y de La iecnokogld automatizada. Es-
tamos pendiendo el don divino de La creatividad al tiempo -
que vamos perdiendo el bienestan en nuestro planeta. k

A, iPon que hacemos basura ? -

Si fa basura ya existiena, es decdr, 84 existdena en -

sL como cosa dada, como cosa natural, no Le quedartfa al hom

bre mds remedio que padecen por La contaminacién. Pero Lo -
vendadero y trniste es que es el mismo humano qudien continua -
mente La produce debido a La incultura, malos hdbitos fLofe -
na e irnnesponsabilidad.

INCULTURA: Porque af no estarn consciente que con bsus accio -
nes esitd contaminando, enfermando, que estd provocando hedon
y asco, el hombre hace basura constantemente.

Podnrd el hombre sabern muchas cosas y de muy diéversa Ln-
dole, pero no se puede LLamar culto al hombre que por causa -
de su Agnorancia estd produciendo un mal natural y socdal .

1. Habito; Continuamente, durante afos Le quitan de sus -
manos el problema de fa basunra, haciéndole el senvicio de ne-
cogenla {aun en su propioc domicilio) y mientras Adgan reco -
giéndota, €& continuard generando La basurna.
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2. Floneja: EL puede nesolven el phoblema pondiendo Las co
sas en Au fugan y creyendo que es mds fdcil y comodo desha -
cense de un despendicio Lo mds ndpidamente posible; asl, to-
do Lo coloca en un s0lo depbsifo. Aparentemente el hombre -
cree que estd dejando de hacer un gran esfuenzo, pero ehs ne-
cesarnio que pensemos que todo Lo que haga otro hombre porn Lo
que nosotrnos dejamos de hacen, a La Larga nos repercute en -
mayor trabafo y en problemas, como Lo estamos viviendo con -
La basura.

3. Innesponsabilidad: Afortunadamente no son muchos Los -
casos de este g€nero. Son pocos, pero desgraciadamente por -
Extos se mantienen sistemas equivocados para beneficio de po

cos con perfuicio para muchos.

Estos hombres innesponsables s{ saben que La basura -
causa problemas, pero no Le dan ninguna impontancia al daiio-
que estdn provocando al sexr humano © al ambiente.

B. Como Ev.itan La Contaminacidén pon La Basura.

Pueden utilizanse divernsos métodos para tratarn Los de-
sechos, Los que de manera general se basan en uno o variocs -
de Los sdgudlentes procescsd.

Inedinenacidn,

Entennamiento y

Rescate de matenidﬂes y transformacdn en fentilizan -
tes, mateniales de constrvcedldn o industrializados.

EL método mds utilizade es el LL&mado firadernc a cielo
abiento.



53

1.-  La Pepena.

Decdmos pepenando La basura porque La clasificacibn me-
cdnica o automatizada creada por el hombre coen tecnologlas -
muy sofisticadas no ha dado resultado.

Se ha nequenido de grandes equipos Lo cual no ha sido -
nedituable en La seleccidn y no ha hecho posible La clasifi -
cdeidn absoluta, s4in embargo ha ocasionado problemas de con -
taminacidn pon el mismo equipe a La hora del procesamiento.

Podemos ven en todo el mundo emphresas con grandes Lin -
vensiones que han cernrado por su Ancosteabildidad, En el Va -~
LLe de Méxdico en Aragén, tienen un s4istema af que no podrlfa -
mos LLaman clasificadora mecdnica o automatizada de basura, -
sino mds bien una pepena mecandzada y donde siempre se tie -
nen problemas Labornales pon falta de higiene, de fndole eco -
némica y que hasta La fecha no ha dado buen resultado.

Sin embango La pepena ha existido en muchos palses y -
bastante en nuestrno MExdico, pero tiene ghraves Lnconvendientes-
y problemas. Se necesdta como en La seleccidn mecanizada, de~
un camién recolectorn que LLeva un equipo hididulico de compac-
tacién el cual no se usa, porque 54 compacta ya no puede se ~
Leccionar |(separan) Lo cual ocasiona hacern diez viafes én Lu-
gar de tres o cuatro,

Trhes mif vehlculos en el Valle de Méxdico, consumiendo -
gaéoﬁina, aumentando La contfaminacidn y La safuracidn en
vias de trdnsito.

En el Valle de Méxdico Ltenemos aproxdimadamente 350 hec -~
thdrneas a Las cucles LLamamos "tinadenos” a cielo abierto, -
Los cuales ocasionan contaminacddn en esas mismas . dreas en -
Las cuales se va depositando para separarse. Se fiftra Lo de-
gradado y Lo que estd descompondiende en ol subsuele y esto -
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provoca que nuestras aguas tanto como el subsuelo queden fo-
talmente contaminados .

Adn mds grave es el hecho de que en el sistema de pe-
pena un 30% se queda en barrancas, nfos, alcantarillas Lerre
nos baldios, ocasionando Los problemas conALgdLenteA. Mien -
trhas que el 70% que LLega a La pepena y supuestamente sernd -
seleccdonado, en una porcidn de Litrho 30% no se beneficiarnd-
de tal separacidn puesto que ya estd destrufdo y en vias de -
putrefacedibn. '

La basura desde que se produce en casa hasia que LLega
a su deleccedbn tiene una duracién aproximada de cinco difas.-
AsL que en el proceso de tradnsito, Los productos ya en des -
composdcibn hacen mds difleil su seleceddn. A su vez, cuando
se viente el matenial, Este se ind enternando y en La misma-
seleccddn se entdiernan oinos productos que ya no son Gtiles-
para La pepena. Con Zodo Lo expuesto, vemos que solamente un
40% de productos de despendicios podrdn sen neciclados.

Hay que agregar que se necestia ofro camidn que no es-
el mismo que acarked La basura para transportar estos pocos-
despendicios ya separados, a Las fdbricas para su reciclaje,
ocasionando mds saturacidn en Las vias de Lrndnsito y mayon -
consumo de combustible,

7. Incineracidn.

Se encuenira con el mismo problema que La hecolecedidn-
con camidn. También nequiere un drea que puede sen aprovecha
da para otras cosas mds dtiles y La cual debe encontrarse -
accesible y cencana a Los Lugares de produccdidn. Esta situa-
eddn provoca ghaves Lnconvendientes a La hora de incinerarse,
porque se necesdita equdpo altamente sofisticado con tecnolo-
gla muy avanzada, y el cual ocasiona considerables desprendi
mientos de gases Llxdcos y enenosos, ademds de que hasta La
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fecha el hombre no sabe qué hacer con Las cendzds.

La gente cree que £a basura se quema mientras que La -
nealidad es que hay que quemarn grandes cantidades de combus-
tible para poden fundinla y solamente se Lograria alta nique
za de combustible s4 La basura fuera separada (c[aAiﬁLcada)T

Perno 44 se separara, ya no tiene objeto quemarla, pues
to que Los desperdicdios clasificados tienen ya un gran valor
en &1. '

En algunos pafses se ha quendido sacar combustible, -
enengia, conndente eléctrica, d partin de La basura. Pero -
son tales Los problemas que no han dado resuliados benéfdicos
y nedituables deseados. Razbn pon La cual Los incinenadones-
de basura se estdn desechando. Unicamente se recomendarfa -
usarlos para el control sanitario 1 es autoquemable, peno -
esto en pequeiia escafa como en Lob hospitales y hoteles, in-
clusive podrnfa crear enerngla o agua caliente en Los mismos -
hospitales y en hoteles.

3. Entilerno.

Decimos enternando La basura, porque el entilenrns, 0 re
2leono sanitarnio no es adecuado nd correcto. No exdiste sand -
dad en ningtin entiennc o relleno sanitanio; Lo dnico que ha-
Loghado el hombre es hacen grandes excavaciones pard deposi-
fan tienna encima o aphovecharn Los espacdos naturales para -

Luego volcar tienra encdma.

Sin embango, este método que es wsado mucho en Los pal
ses de gran consumo, a Los que Les Llaman desanncllados no -
ha dado un resultado bueno pon Las sigudentes razones.

Tiene ol mismo probfema def camidn La necoleceddn que-

satuna Las vias de trdnsito y demanda de consumo de combusti
ble y mano de obra y el Lncovenienie del drea de ghan Zamaiio

081469
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en donde, como ya dijimos, se empieza & contaminar el subsue
20 con fos despendicios que se degradan y descomponen. Tam
bién se utiliza mucho equdipo para su enfienno Lo cual prove-
ca otno 14ipo de problemas.

Los pafses que se valen de este sistema estdn muy pheo
cupados por Lo que estd ocasionando en susd aguas subtennd -
neas, a tal grado que Lo que pueda suceder en Canadd puede -
rnepenrcutin en Los Estados Unidos o en Méxdico.

Se han efectuado estudios de aguas y se han perforado-
pozos donde el agua ha neconrnido mifes de kilémetros pon de-
bajo de La tierra. Esto sdgnifica que Lo que sucede en un -
pais no va a respetar £as gronteras frazadas pon el hombre.

‘Hay que considenarn, ademds que fodo esto requiere cada
vez mds drnea para nuevos entiernos, puesto que en donde hubo
un entienno de basura ya no puede efectuarse othro.

4. Trnitunacidn.

Existen patses de alio consumo que utdilizan trifurado-
nes para Los despendicics en fregadernos de casas, o bien en-
Las Aindustrias.

Estos tinaderos, colocados para desfogar en Los drena-
jes, han ocasionado grandes problemas en Las salidas de Las-

cfudades.

La gente cree que todo Lo que sale pon el drenafe se -
ha esfumado. La vendad es que Los Lugares en donde se desfo-
gan estas aguas negras, que son Los Lagos, presas, nlod y ma
rnes, se ven grandemente afectados, tanto que en muchos pal -
ses estdn tenminantemente prohibidos.

Podemos fdcifmente constatarn cdmo estdn desapareciendo
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La fRora y La fauna en Los sitios donde desfogan drenafes -
del Vatle de México, cenca de Tula, Hidalgo.

5. Compactacidn.

Este sistema de compactacidn a alta presibfn para Logar
tabique de construccidn noe ha dado nesultado porque con el-
tiempo se ha observado que estructuralmenie falla a La com -
prensdidn y que con el tdiempo La degradacidn de materiales va
nompiendo el mismo fabique.

Hacdlendo un resumen dinemos que cada vez que el hombre
idea un sistema, ALnventa un método para resolver el problema
que ocasdiona La basura, contribuye en forma directa a una ma
yor contaminacddn y crea phroblemas Laternales. Con ello no -
queremos decin que no exdsta una solucibn para {La basura. -
Esa s0lucidn so0mos nosothos mdsmeos.

CON ESTQO NOS DAMOS CUENTA DE QUE ST NO CAMBIAMOS NUESTRA FOR
MA DE ACTUAR, DE PRODUCIR ¥ DE TRABAJAR NOS LLENARIAMOS DE -
BASURA, LO CUAL EQUIVALE A UNA DESTRUCCION TOTAL DE LA NATU-
RALEZA V POR .CONSECUENCIA DEL SER HUMANO.

C. La prevencdidn es La solucdidn.

Aparentemente nos encontramos ante una encrucifada. Ya
asentamos que no hay una solucibén af problfema de La basura,-
de Lo cuaf deducimos que Lo dndico que edtd en nuesiras manos

es no producinla.

S{ nos nemitimos a un diccdionardio, el L€amino basuna -
es "polvo de calle o estiéreol de establo. Naturalmente que-
este concepto ya ha quedado muy atrds. Ahora tenemos que em-
pezarn por definin qué es La basura. Y basura es: dos o mds -
despendicios que revueltos entre 41 provocan contaminacidn -
enfermedad, hedor y asco.
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Esto quiere decdrn que 84 son dos o mds despendicios -
que no estdn nevueltos entne sL y no ocasionan confamina -
cidn, enfenmedad, hedorn y asco, no contribuyen basunra.

AsL nos percatamos de que La soclucidn es mds sencilla-

de Lo que pensamos. Nos vamos a resolvern nuesiros desperddi
cios, vamos a contrnolarnlos, y Lograrn no hacer basunra.

La contaminacibn no viene por Los desperdicios cuando -
6st0s estdn separados, Limpios y fdeiles de manefar, veamos-
un efemplo:

Un pldsitico en casa, en el bosque, en £a carnretera en -
La oficina, no enfernma ndi contamina; tal vez contamind y en-
fermé ek proceso de manufacturarfo desde La extracecién del-
petrdleo, fa nefinentfa, su thansformacibn etc.

Lo que afecta, enferma y contamina es La pérdida del
contrnol de Los desperndicios cuando se Les coloca en un s0lo-
Lugan; esto es un desorden que propicia La Elegada de otro -
hombre que aprovecha tal circunstancia para colccan otro Li-
po de despendicios, provocando una reacceddn Léxica y veneno~
sa; al habern matenia ongdnica se produce La muerte de Los -
ornganismos vivos y empieza a crearn contaminacddn, enferme -
dad, hedor y asco.

D. i Como Logran no producdn basura 7.

Si La basura se compone de vanios despendicios, y como-
despendicics antes no fueron basura, vamos a colocanlos se -
paradamente con obfeto de poden contrholarnlos y evitar el -
problema

Ejempko: Una persona que hace su fugo de naranja no siente -
asco de focan La cdscara del clftrnico mientraas estd haclen -
do el jugo. Sin embango, después de media hora de habern co -



b

NG (s e
X, . - h 7 »}. rd
gy g
PAPEL
Y VIDRIO METAL jPLASTICO}t vARIOS
CARTON




60

Locado esa chscara en un bote de basura junto con una caja-
de galletas vacla, agradable y Limpia, un bote de cerveza, »
una Lata de sarndinas, efc., ya no se atreve ni siquiena a me
ten La mano para sacarn La cdscara y faltan todavia 10 honas-
para que empiece a descomponense. Con esto comprobamos que -
cuande manejamos Los productos por separado y Limpios, pode-
mos controlarlos.

La basura de todo el mundo se compone de £os sigulientes
despendicios: papel y cantén; pléstico, metales, matenia Gr-
ganica, control sanitario, vidndio, vardios y aine.

Vamos a ver cémo manefando a cada uno de estos despendi
cios por separado, ordenados y Limpios en una cafa, cafonera
aproximadamente 30 em. X 40 cm. de base por 30 cm. de altura.
No nepresentand mds esfuenzo en Ziempo y movimiento y 8L pro
duce un enonrme beneficio. ' ‘

E. Beneficio de Los despendicios:
1. E£ papel y el cantén:

Por Lo genenal estd Limpio sin embargo, 84 de arruga es-
muy voluminoso. Vamos a defanfo planc y a Los que tienen mu -
cho aine, como son Las cajas, vamos a cortarfas para hacentas
planas. Las ponemos en nuesira caja y nos damos cuenta que e
ol ténmino de un mes produfimos cuado muche 50Lts. de papel -
y cantén, que ftendrdn que pasan mds de dos semanas para sa -
car La primena caja de despendicios de papel y cartdn pata su
neciclafe. ’

Una §abrica de papel y cartdén que neprocese el papel y
cantén de desecho y no def dnbol, o de La celulosa estarfa de
jando de contaminarn. Que pox cada tonefada de papel y cartdn-
en su recdiclaje defantfa de contar pon Lo menos 15 dnboles,
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_ AL neciclan consume menos enengfa Y a su vez, contami-
narla. vor Lo menos en un 60%.

2., Pldsticos.

Los pldsiicos en general no se encuentran def todo Lim
pios a Los sucdos, Los que thaen matenia ochgdnica, Los Lava
mos, Los-colocamos en una cafa como La del paped a Las bof-
sas Las hacemos planas y a Los envases L£os cortamos por La-
mitad, con wuna navafa y Los colocamos unos dentro de otnos-
para ahonrrar espacio. Siempre habrd de diferentes Zamaiios .

Hacléndolo asi, nos darfamos cuenta que tendrnfa que pa
sarn un mes para hacern 40 Lts. de desperdicio pldsticod que -
cada”thes semanas sdcamos una cafa LLena de pldsticos Los -
cuales se pueden necdiclan.

Porn Lo genenal el consumo de pldsticos en una casa son
un 95% neciclables y properceionarian Lcs mismos beneficios-
que el papel y el cartdn.

Nos ahonnaniamos enengia en un 60%, ahorro en el consu
mo de agua y a su vez, no contaminaniamos af grado de cuan-
do indiciamos el consumo por phoducin el pldstico a pantin -
del petnbleo. Hay que necorndan que el petrdled es un recun-
50 no nenovable.

3. Metales:

Los metales de desperndicio en una casa genenalmentie -
son Las Latas, en su mayornia de aceno, pocas son de alumi -

nilo.

Las Limpiamos, Las guardamos, procurando meter unas -
en otrnas puesto que sdiempre habrd de diferentes tamaiios y,-

54 queremos todavlia ahonnrar mds espacdo en nuestra caja po-
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demos quitanles el fondo con el abrelatas y todavia doblar-
Las con mucha facilidad para hacertas planas haciéndolo asi
tendrian que pasarn Zres meses para sacar 20Lts. de Latas, -
La primenra cafa de produceddn de metales.

Y también podemos neciclarnfos con Los mismos benefd -
cios que papel, cartén y pldstico, ahonndndonos combusii -
ble, enengla, etc. nreduciendo contaminacidn que de oira
forma se inicia desde el principio del procesamiento en La-
mina, La molienda, el alte horno, con sus consecuentes pho-
btemas y despilfarnnos de enengla.

4. Materndia Organdica:

Pon Lo general La maternia ongdnica no nos phoduce asco
cuando La manejamos so0la. La matendia orgdnica no se recd -
cla, se trhansforma.

Hay que recordarn que La materdia orgdnica constifuye -
una fuente de nutrientes para nuesira tlernrna; que Le fomd -
mucho fiempo a fa naturaleza LLegan a Logharlo con esfuerzo
def hombre. Que 54 La reintegramos como nuthiente en La tde
ana volvemos con un ciclo inagotable.

La matenia ongdnica, 54 se defa en un depfsifo espe -
cdal, se puede Lograr composta a nivel casernc, a nivel in -
dusinial {alimenticia, nrestaunant, hoteles, hospitales etel

Es necomendable colocar La matenia onrgdndica pard su -
composteo dnicamete a aquélla que se echa a pendern {se des-
compone), ¢ dejan parte para algdn animal, y pante de Lo -
que no se consume puede sen deshidratada para hacen alimen-
to bafanceado que no e echa a pexden. Hacen esfo no tiene-
problema puesto que el desperdicio de matendia ohgdnica que-
nwo come of hombre, cuando es prudente en su consumo, LLega-
@ Lo mds @ 30 Lis. al mes. Que transformar un kile diarndo -



en composla, alimento para animales o deshidratado para ali-
mento balanceado, bien vale La pena.

5. Contrnof Sanitario:

EL control sanitanio es, una toalla sapdtania, un algo-
dén con sangnre, algo infeccioso, Lo cual dentro de una casd-
se da en una producedidn muy pequeiia. EsLo es inds bien pro -
blemas en hospitales o en hoteles donde 4% debe quemanse y -
con Lo cual podrfa utilizarnse como enengético para agua ca -
Liente en La caldera. En una casa La produccidn es tan pe -
quedia que una familia muy numerosa sacaria escasamente wunos-
10 Lts, al mes.

Quiene esto decin que se reduce a menos de medio Lit. -
por dia. Que es una cantidad que se podnd quemar sin ndngdn-
problema, pornque el controf sanifaria 54 es autoquemable y -
54 constituye un enerngétfico para su propid quema en un and -
frne, boifen, chimenea, calentadon, etc. del Zamdiio de un bo-
te pequeiio.

6. Vidnios:

Los vidrios porn Lo genenal contienen LLquidos o pastas:
Se Lavan y se guandan. No es necomendable nrompenlos pana Lo-
gﬁan menos espacio, bien acomodados en nuestra caja tendrnia-
que pasar un mes para sacar apenas 40 Lits,

Y nos damos cuenta que al igual que Los pldsticos, pa -
pel y cantdn y Los metales, el vidrio es neciclable y nos -
proporcionan £os mismos beneficios y ahornnos. Hacen vidriio -
a partin del mismo vidric nos ahorna el proceso desde el mi-
neral, usando el thansporte, altos honnos y esfuenzo humano.

7. Vandios:
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Los varnios son Los que no constituyen basurna de alta -
producedidn, como antes mencionamos al definir que basura -
son desperdicios que revueltos entre 54 ocasdonan contami -
nacidn, enfermedades, hedon y asco. Estos varios no produ -
cen contaminacidn enfermedad, hedor o asco en baja produc -
eion squé queremos sdgnifican con varios? una pila, una ma-
dera, cuero, hule, thrapos, etc.

Dentro de una casa, mucho es qué LLeguen a 9 y pueden-
penfectamente permanecesr mucho tiempo sin ocasionarn proble-
mas. VY que tendrfan que pasar de 4 a 5 meses para LLenarn La
primena caja puesto que La produccidn de varios en una ca -
sa de alto consumo son 10 Lts. af mes. Y haciéndolo asl ca-
brfa La posibilidad de transformarfos otra vez sin ocasio -
nan problemas de contaminacién.

§. Adne:

Y consdidenamos al aine dentro de Los despendicios pon-
que el aine en La basura es el que indeda el proceso de des
composicién y degrnadacibn de nuestrnos productos.

AL mismo tiempo es el trasmison de problemas por su -
descomposicidn y degradacidn de nuestros productos, al que-
LLamamos polucibn.

Pero 44 acomodamos Limpios a todos Los desperndicios en-
La foama antes mencionada, observamos que dentre de ¢se me -~
trho cdbico de produceibn de basura eran 800 Lts. de aine,

Esto qudienre decin que el §0% Lo estdbamos manefando con
esfuernzo y movimientos, sin darnos cuenta que tendrnla que pa
san un mes para LLenar apenas 5 cajoncdtos, que no tendalan-
problemas de espacio en La casa mds pequeda que pueda}exié -
tin en nuestro paifs.
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VIT CONCEPTOS, FINES VY OBJETIVCS DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

La Educacién Ambiental tiene por objeto despentan La -
concdencia critica Sobre Los problemas que afectan al ambien
te. Toda persona comprometida con La Educacidn fendrd que re
§Lexionar sobre su phropla prdetica docente, para incorporar-
dentrho de La misma Los objetivos especificos que se sedalan-
como "Educacibn Ambiental ".

AL trnatan el tema de Educaci6n Ambiental el individuo -
adquiene conocimientos, Aintenioniza actitudes y desarrolla -
hdbitos que Le permitan modificarn La conducta individual y -
colectiva en relacddn al ambiente en el que se desenvuelve.

La educacibén ambiental pretende formar una conciencia -
individual y colectiva sobre-problemas ecoldgicos que Logre-
trnascendern a una conciencda y actividad so0ciales.

Dentro del medioc escolan, uno de Los fines de La educa-
cibn ambiental es desarnollan un trabajo tendiente a modifi-
can el concepto de La naturaleza y de La vida, asi como Las-
pautas de comportamiento hacia ef ambiente. Para elfo se es-
tablecen Los sigudlentes objetivos generales:

Reflexionar acerca de La problemdtica ambiental a nivel
Local, nacional y mundial.

Detenminan Las causas de Los phoblemas ecolfgicos a -
thavés del andlisis de Los factores naturales, econémicesd, -
politicos y sociales y sus intennelaciones.

Proponer aceiones participativas para La solucibn de -
Los problemas de acuerdo a La edad de £Los educandos, el -
quehacern cotidiano y La posibilidad de incidin en su s0lu -
cidn.
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Tenemos algunos obfetivos especfficos en el que Los -
alumnos Aintentandn Lognran en el medic escolar.

Fomentan el amor a La Naturaleza como efemento esen -
cial pana -£a vida y elemento de recreacibn y esparcimiento.

Incrementan el conoedimiento de Los fendmencs naturales
y de sus Anternnelaciones.

Analizan La problemdtica ambilental del medic escolan.-
Estimulan La panticipacién de Los alumnos en La so0lucidn de
La problemdtica que se Les presenta. + 1

+ 1 PROGRAMA Nacional de Educacién Ambiental de S.E.P., -
SEDUE, SSA. Méxdico lra. Edicdidn pdginas 217 a 218.
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Al Actividades de Tnvestigacidn que se sugieren en el Me -
dio Unbano.

En el medio urnbano, e¢s donde hay més concentracidén de -
poblacibn y en donde La accidn humana ha transformado pon -
completo a La natunaleza, conservando dnicamente pequeiics -
vestigios de La misma en parques y fardines, pernc en donde -
el acero, el cemento y Los mateniales de construcecidn han -
ido Ainvadiendo el mayor porncentafe def Habitat Humano.

Parna La existencda de un centro urbano se Logra dnica -
mente pon medio de enengfa. Es pon eso que Los procesocs de -
imporntacibn y exporntacidin de enengla sendn Los fLujos a ana-
Lizan,

Las actividades mds impontantes que se hefieren a La -
Ecologia del medio urbano se pueden agrupar en trnes grandes
rnubros: Flujo de matenia y ‘enengla, Lipo de vida urbano y -
contaminacibn ambiental y Las relaciones de intendependencia
de Los seres v.ivos { hombres, plantas y animales ) propias -
del medio.

Dentrno del primen nubro, teniendo en cuenta que £Los cen-
trnos urbanos son ecosdstemas que por su estructura se han se-
parado del contacto con La naturaleza y que La enengfa suele-
introducinse antificialmente af ecosdistema, es impontante es-
tudian La entrada, circulacibn y salida de La misma, asl co -
mo de .Los distintos matendiales que so0n necesarnicsd parna su -

funcionamiento.

Tendnemos una Lista de temas accesibles a Los alumnos -
para su Anvestigacdibn.

EL agua en ef medio urbano [su procedencia, distrnibucibn
en Las diferentes colondas, potabilidad, contaminacibn etec.)
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Los alimentos [procedencia, clasificacidn, naturales g
procesados, distribucidn etc.).

Desechos (basura, aleantanillado, excrementos, rnesd -
duos industrniales, nesiduos de combustibles, ete.).

Enengla (combustible, distribucibn y elementos contami-
nantes, electrnicidad, ete.).

Porn Lo que se hefiene al segundo rubro, tipo de vida -
humana y contaminacién, se sugienen Los sdigudientes temas:

Estudio de zonas verndes y recreativas (su distribucidn-
Yy phroporedidn nespecto a Las zonas construdldas).

Densidad de poblacidn (distribucdibn pon zonas, servi -
cios con que cuentan, caldidad de Los mismos, problemas de La
distribucibn de servicios, ete.).

Viviendas |(Zipo de edificacibn).

Transponrtes de Las diferentes zonas deniro del medio ux

bano.

La contaminacibn (del airne: ponr gases y nudldos, porn ma-
tenias fecales de animales y ciudades pendidas alrnededorn de-
La unbe; Anvensdbn téamica, ete. )

En cuanto a Los temas que pueden analizarse y que se re
fienen al tencen rubro, nelacdonado con Las intenracciones de
Los seres vivos proplos de Las ciudades, se seialan Los A4 -
guientes:

Organdzacidnes sociales (comités politicos, asocdaciones
de vecinos, organdizacdones cultfurnales, comunicacibn humana, -

efe. ).
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Tennenos baldios (problemas que ocasionan: prolifera -
cidn de insectos, noedores, etfe.).

Basura (eliminacidn de La misma, sistemas de necolec -
eibn procesamientos, problemas que Ae oniginan, ete.)

Parques y Jarndines fauna, beneficios que representan
para La comundidad, mantenimiento, etc.).

Establos y Granfas |funcibn que desempeian, problLemas-
ambientales que generan, problemas de salubridad, condicio-
nes de Localizacibn, efc.}.

Tndustrias y Mencados (su disposdicién, problemas am -
bientales: gases, basunra, ruido, ete.).

Estanques, Chanrcas, Drenaje, ete.

Todos estos Zemas deben sen tratados de manera tal que
se expliquen Las internalaciones, Las causasd y efectos que-
producen en La vida unrbana, tratando de encontran Las vias-

de s0lucibn colectiva a Los problemas que ocasiona. +

+ 1 PROGRAMA Nacionaf de Educacién Ambiental de S.E.P., -
SEDUE, SSA Méxdico lhrha, Edicidn pdginas 223 a 224.
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B. Actividades de Investigacibn en el Medio Runal.

En el medio rural enconthamos ecosistemas mds nicos en
elementos natunales. En ellLos La observacifn para una Lnves
tigacibn es mds fdcil ya que podemos ven La naturaleza mds-
dirnectamente.

En el medio rural La contaminacddn vdiene por diferen -
tes medios aunque a su vez estdn Lntimamente Ligadas como -
son, contaminacidn de suelos, de aine y agua. En La ciudad-
La contaminacidn de estos se debe principalmente a Las gran
des industrias, almacenamiento de basuna y el uso de suelo-
unbano.

En el medio nural se debe principalmente a La defeca -
citn fuerna de Letninas o que es Lo mismo al aire Libre uso-
inmodenado de plagudicidas y fertilizantes, y por falta de -
conocdmiento La roza Anmodenada de Los campos de cultivo.

Esto mismo ocasiona que La tienra se¢ exponga a constan
fes enosiones del aine y del agua, La tala inmoderada y ya-
famds vueltfa a hecuperak.

" Las actividades de Linvesfigaciln que se sugdieren pa-
na este tipo de ecosdstemas son Las siguientes,

Las actividades de una zona minera (explotacibn, dis -
trhibucibn, generacidn de empleo, agotamiento de vetas, -
ete.).

' Estudio de una cuenca hidrogrdfica [(rocas, suelos, §Lo-
na y fauna, contaminacidn de Las aguas, uso y distribucién -
de Las mismas, clima, produccedidn de La zona, ete.).

Descndpedbn de un mundcipilo o -comarca {onganizacibn po-
Litica y social, produccidn, fuentes de abastecimiento eco -
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ndmico efe. )

Estudio de una zona Lacustre (flores, fauna, contamina
cién de Las aguas, drenajes, producceibn y distribucidn de -
Los recursos econdmicos y otros).

Estudio de zonas Litorales (usos del suelo, distribu -
cién de La poblacdibn, servicios, actividades pesquena, actd
vidades turfsticas, fLora y fauna, consumo, produccibn y -
distribucddn de recunsos y otnos.

Estudio de zonas boscosas (suelos, clima, fLora y fau-
na, explotacidn madernena o frutal, produccibn, distrnibucidn
Yy condumo, ernosidn, usos de plaguicddas, ete.).

Estudio de una zona agricola innigada (clases de culti
vos, suelos, clima, 60Ama5>de niego g el dimpacto ecollgico-
que puede producir La construccdidn de obras de inndigacién, -
uso de ferntilizantes y otros).

Estudio de una zona de pastoreo {especies animales ve-
getales, oclima, relieves, suelos, produccidn distribucibdn - -
y consumo, efc.}.

Estudio de una zona petrolera (impacto ecolbgico, pro-
duccibn, distrnibucibn, mencado internacional, divisas, gene
nacibn y distrnibucidn, efc.]).

En todos estos tfemas pueden tenense en cuenta Los 44 -
guientes aspectos, La organdizacdidn de Las especies, Las re-
Laciones enthe ellas, La dindmica del ecosdistema, La accdbn
humana en ef medio rurnal Las Ainternelaciones econbémicas, po
Liticas y sociales que se dan, el andlisdis de La problemdtdi
ca Local y La bdsqueda colectiva que facilite La so0lucddn.”

PROGRAMA Naeional de Educacdidn Ambiental S.E.P., SEDUE
SSA. Méxdico, 1na. edicidn pdg. 226.



SUBERENCTAS.

Se sugdene que todos Ros individuos que tengan contac-
to con La Educacibn, deben toman por Lo menos un curso acen
ca, def tema de Ecologla para que, por medioc de ellos sea -
el conducto inmeddiato hacdia La nifez.

Agua, ainre y suelo base primondial para todo sen vi -
viente, se debe inculean en el individuo desde muy temprana
edad, amon a estos elementos y Kogndndo esto podnemos evd -
tan que La contaminacibn continde.

EL nuido debe sen tratado muy cuddadosamente por meddio
de campaiias, antiruddo tales, como: tocar el claxon, escu -
clarn el nadio a volumen fuente, etc. Logrando con esto que-
el ciudadano se percate del dafio que se causa a 5L mismo.

Para evditar La cantaminagidn_de Los alimentos es nece-
sarnio que desde La agriculturna, se tomen Las medidas necesa
rnias para evitar que, Las plantas sean regadas con aguas ne
gras, que al matar el animal se evite La produccidn de toxi
nas, que Ae hegrigene €sta inmediatamente, que ek distrnibud
don del producto tfenga Las medidas sanifarias que se requdie
nan, asl mismo que Los consumidornes, eviten tenen mascotas-
a La hora de prepararn esfos.

Lla basunra, empezan un programa de educacibn hacdiendo -
hincapi€ que La separacibn de desperdicios en difernentes -
cafas es una ayuda para evitar La ndpida descomposicibn de-
Los alimentos.



CONCLUST ONES.

- La Ecolegia es La clencda que se dedica alf estudio -
del medioc ambiente. Un Ecosdistema debe mantenerse en equili
brio para evitarn asl que una cadena alimenticia LLegue a -
romperse.

- En el D.F. tenemos que Los Ecosdistemas se han roto,-
debido a La multitud de pensonas que en ella habitan con -
vintiendo nuestras dreas verndes en fdbricas, edificios y -
condominios, dando motivio esto al deterniono del aire, agua
y suelo, asi como también el ruldo producido por el abuso -
de apanatéb, LLegando af descontrnol del sistema nervioso.

- Dentno de tanta contaminacibén se encuentran fambién-
Los alimentosd, que son tratados Lnadecuadamente ya sea en -
Los huentos o fdbricas de procesamiento, occasionando asd en
fjermedades de difenentes Zipos.

- La produceddn de basura tan abundante en nuestro me-
dio, nos LLeva a una pésima imagen de La ciudad y aun dete-
niono ambiental.

- La Educacién Ambiental, trata de concientizar indivd
dualmente o colectivamente, para reducih sistematicamente -
La contaminacién en Los difernentes medios sociales.
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