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INTRODUCCION

La presente propuesta tiene la finalidad, cdémo mejorar.
1los hedbitos de higliene escolar, ya que al observar 4 los ni-
fios que asisten a la escuela con poco interds en relacidn al
aprendizaje, me di a la tarea de investigar por qué presen--—
tan estos problemas. Visitando a datos nifios en sus domici--
lios y observandolos en el saldn de clases, detectd que mu-——
chog nifiog se encontraban con pardsitos (piojos)en el cuero-
cabelludo y que eran estos los causantes de la falta de ale-
gria e interds en las clasges.

Por tal motivo seleccioné este problems que creo gque 8-
fecta el proceso formativo de los alumnos, por otro lado el
objetivo que se persigue en esta propuesta, es la formecidn
de los hdbitos de higiene personal de los educandos.

Bate trabajo consta de varios capitulos en la cual se--—
da una ligera visidén de cada uno de ellos, el primero se re-
fiere a la higiene que es la rama de la medicina que trata--
de la coﬁservacidn:de la salud y la prevencidn de las enfer—
medades.

El segundo capitulo trata sobre la importancia de la sa
lud como el don mds preciado y algunas definiciones que hace
la 0.M.5_  como orgsnismo internacional, el tercer capitulo~~
gse refiere, el nifio y la higiene escolar; afirmando que el
nifio normal atraviesa por cuatro estadios principseles en su-
desarrollo cognitive:estadio sensomotor, preoperatorio, de -~
las operaciones concretas y de las operaciones formales.

El cuarto capitulo es el marco referencial en donde se-

den algunos datos a cerca de la comunidad, la escuela su fun

cionamiento, organizacidén y algunss costumbres y tradiciones.




1Bl quinto capitulo nos habla de la propuesta pedagdgica-
y estrategias generales de trabajo, en donde se propone de co
mo Tormer los hdbitos de higiene; el sexto capitulo el lector
encontrara la aplicacion y andlisis de la propuesta en la cu-
nl se desarrolld en el campo de trabajo haciendo algunas con-
gideraciones e intenciones que han decidido a 1llevarla a efeg
to.

Por otra parte en este trabajo se encontrard algunss su-

gerencias, conclusiones genersles y anexos.




1. LA HIGIENE

1.1, Generalidades

La higiene es la rama de la medicina que trata de la con-
servacién de la salud y de la prevencidén de lgs enfermedades.

"La palabra higiene se deriva de la voz griega Higea-sano
de Higia, nombre de la diosa de la salud".(1)

Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que de
ben aplicar los individuos para el control de los factores que
ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. Debe
ser aplicada por todo los individuos para ellos mismo, pars su
familia y por Udltimo para su grupo social. Sus objetivos son:
me jorar la salud, conservarla y prevenir las enfermedades.

"Higiene es la ciencia de la salud que dicta reglas e im~
plica una disciplina tendiente a la preservacidn de las enfer-
medades, manteniendo asi el buen estado figico y mental del in
dividuo".(2)

La higiene es el enemigo natural de los microbios que son
seres muy pequefios, no se ven a simple vista, pero que viven -
en el agua, en el polvo, en la piel y en los intestinos.

Para combatir los microbios es importante practicar la hi
giene personal, de los alimentos y de la vivienda.

Debido a las medidas de higiene y a la medida preventiva
la cantidad de personas que se enferman es un padecimiento de-

terminado, ha disminuido considerablemente inclusive casi han-

(1) AGUILAR y Barrena, Tratado elemental de la higiene, p. 145

(2) SOLA Mendoza, Higiene escolar, p. 13.




desaparecido enfermedades gque antes destruian a poblaciones en
teras, como era el caso de la fiebre amarilla, la viruela, el-
célera, la peste, la escarlatina, la rabia, el tifo, la polio-
mielitis, el paludismo entre otras.

La higiene generalmente se divide en dos partes: La hgie-
ne individual o personal las que tiene como finalidad conser -
var la salud de cada uno de hosotros y la higiene de la comuni
dad o colectiva las que nos indica, cémo cuidar la salud de un
grupo de personas, de un pueblo, de una ciudad o de una nacidn

eg decir del saneamiento del medio ambiente.
1.2. Higiene individual o personal

La higiene individual se dirige especificamente a las dis
tintas etapas de la vida: lactante, preescolar, escolar, ado -
lescente, adulto y anciano. En cada etapa deben considerarse -
los aspectos bioldgicos y sociales especificos, por ejemplo, -
dentro de los aspectos bioldgicos hay factores estructurales -
(higiene de los huesos, articulaciones, misculos, S8rganos de -
los sentidos, piel etc.) y factores funcionales (suefio, nutri-
cidn, sexual, etc.). El aspecto psicoldgico se estudia nor me—
dio de la higiene mental y dentro del aspecto social se estu -
dian la educacidén, el trabajo. En el aspecto cultural se estu-—
dia los hdbitos y las costumbres.

Siempre deben considerarse las reglas de la higiene, en -
cada etapa de la vida hay aspectos higiénicos especificos: du-
rante la lactancia y el primer afio de vida son mds importantes
el aseo, la alimentacidn, la higiene mental y las inmunizacio-

nes, en la edad preescolar (de 1 a 4 aflos) siguen siendo impor

tantes estos aspectos, se inicia la educacidn sexual y la for-




macidén de hdbitos, durante la edad escolar (de 5 a 14 afios se
fundamentan los hdbitos, la higiene sexual es mds importante y
las inmunizaciones ya no lo son tanto.

"La higiene personal es el conjunto de reglas que condu--
cen a la conservacidn y mejoramiento de la salud, por medio de
la limpieza general o regional del cuerpo y del ejercicio fisi
co".(3)

Para establecer reglas higiénicas, para saber 1o que nos
hace bien y conocer lo que nos perjudica es necesario estudiar
el organismo humano sus funciones y sus drganos, como son: el
aparato digestivo, circulatorio, respiratorio y locomotor. El
primer cuidado de nuestro cuerpo es alimentarlo porgue sabemos
que constituye la base del sostenimiento de los drganos. No ol
vidando que los alimentos se deben seleccionar no sdélo en can -

tidad, si no que contegan cualidades nutritivas.
l.2.1. Higiene de los alimentos

Los alimentos se pueden contaminar biologicamente a par--—
tir de individuos enfermos o de portadores durante su elabora-
cidn, por medio de insectos o roedores durante su almacenamien
to, durante su transporte por una manipulacidn inadecuada, du-
rante su distribucidn al pdblico o en la casa del consumidor.

E1l polvo puede contener microorganismos principalmente en
los lugares dende existe el fecalismo al aire libre (las perso
nas defecan al aire libre) o las moscas pueden transportar a -

los agentes bioldgicos y depositarlos en los alimentos.

(3) S.E.P., Educacidn para la salud, p. 127.

(N




Los peces, crustdceos o moluscos pueden ser portadores de
mi croorganismos debido a que las aguas cada vez estan mds con-
taminadas, por lo que también pueden tener substancias guimi--
cas perjudiciales. Los cereales, las frutas y verduras en mu—-
chas ocasiones estdn en contacto con agua contaminada por agen

tes bioldégicos y por otra parte, pueden contener pesticidas.

TL,os alimentos son necesarios para vivir, crecer y mante——
nerce sano, pero si los alimentos vienen de animaleg en—-—
fermos, si se contaminan con polvo, microbios o pardsitos
al prepararlos 0 POr no conservarlos cubiertos, se con———
vierten en un enemigo peligroso para la salud. (4)

Los alimentos deben ser manejados y preparados con toda -
limpieza, pues de lo contario propiciardn enfermedades, algu—-
nas muy frecuentes y causantes de una elevada mortalidad, como
son: diarreas, salmonelosis, parasitosis intestinales, intoxi-
caciones y otras enfermedades gastrointestinales que atacan so
bre todo a los nifios y a los ancianos.

Por otra parte, los alimentos asi como las manos deben es
tar limpias, si se trata de frutas y verduras que se comen Cru
das, hay aque lavarlas bien antes de comerlas porgue pueden con
tener microbios o huevecillos de pardsitos que, si se ingieren
causan enfermedades.

Ademds deben cocrrse bien todas las carnes, sobre todo la
de cerdo, carnero O res, de 1o contrario pueden ser el vehicu—
1o para producir a nuestro organismo larvas de pardsitos como

1a solitaria; la triocuina, etc. ocue ocasionan serias enfermeda

des.

(4) S.E.P., Para cuidar la vida, p. 40,




1.2.2. Higiene del cuerpo

Para que el cuerpo se mantenga sano, es necesario obser-—-
var las siguientes normas:

El bafio es el mejor medio para conservar limpia y sana la
piel, ya que elimina y arrastra las particulas propias de la -
renovacidn celular o de las secreciones glandulares. E1 bafio -
diario es recomendable, porgue proporciona una sensacidn de -~
bienestar, y le da confianza al individuo por sentirse bien --
presentado.

El enjabonado de la cabeza requiere agua y jabdnm en abun-
dancia, para remover.la suciedad, ya que muchas enfermedades -
llegan a contraerse en el cuero cabelludo, como la tifia, origi
nado por usar peine de personas enfermas; la caspa se propaga
de una persona a otra, si ambas usan el mismo peine; el tifo -
es una de las mds graves enfermedades infecciosas transmitida-
por el piojo infectado. Siendo "Los piojos insectos maldfagos
de color pardo, cuerpo ovalado y chato, tiene seis patas de --
dos artejos y boca con tubo que sirve para chupar, viven sobre
los mamiferos". (5)

Todos los piojos se adhiren fuertemente a los pelos del-—-
cuerpo o las fibras de los tejidos de la ropa, de modo que vi-=
ven de manera casi permanente sobre el hudsped. Los huevos son
adheridos a los pelos, garantizandose asi la permanencia de la
infestacidn.

Es muy interesante sefialar que el sudor, en cierta forma,

es repelente para los piojos.

(5) Diccionario enciclopedico ilustrado, entrada "piojo"




1.2.3. Limpieza de las manos

Las manos transportan facilmente, de un lugar a otro nume
rosos microbios, ya que estan en contacto directo con el exte-~
rior; por lo tanto su higiene es de vital importancia para evi
tar enfermedades.

Es recomendable lavarse las manos con agua y jabdén, por--
que los nifios con mayor frecuencia se llevan sus manos a la bo
ca. Por otra parte, lavarse las manos después de ir al bafio y
antes de comer, también se recomienda hacerlo después de jugar
manipular dinero o usar transporte pidblico.

En caso de que las manos sufran de heridas o llagas no de
ben ser vistas con descuido, sino que deben ser desinfectadas,
con el fin de evitar la progacién.

Cuidar de que las uflas no esten sucias no largas, por el
feo aspecto que presentan y por ser transmisoras de microorga-
nismos, por 1o que se deben cortarse con regularidad, para que
su longitud no interfiera con la funcidn de los dedos; para su

completa limpieza debe emplearse un cepillo duro.
1.2.4. Higiene bucodental

La boca es el orificio a través del cual ingerimos los a-
limentos, es lugar ideal para la supervivencia y multiplicacio
nes de microorganismos debido a su temperatura que es aproxima
damente 3700., es por este motivo que su higiene debe ser efi-
caz.

Para que la cavidad bucal y los dientes se conserven es =

necesario cepillarlos, después de ingerir alimentos y golosi--

nas, de preferencia tres veces al dia, eliminado con esto los




restos alimenticios; de lo contrario, las particulas de los a-
limentos que dquedan entre los dientes se descomponen, los ata-
can y poco a poco los destruyen produciéndose la carie dental
y la piorrea que son muy frecuentes en toda la poblacidn, sien
do la caries la enfermedad més frecuente en el hombre y puede
complicarse afectando a las articulaciones, el rifién, etc.

Las encias se pueden infectar por el uso inadecuado del -
cepillo, por lesiones ocasionadas por el palillo y por los res
tos de alimentos; si esta infeccecién avanza, se presenta la —-
piorrea, las encias se inflaman, sangran y se aflojan las pie-
zas dentarias.

El uso de 1la pésta dental no es tan importante como el ce
pillado y auln éste no es suficiente, por lo que periddicamente
se debe visitar al dentista para que haga una buena limpieza.

La carfies se puede prevenir disminuyendo la ingestidn de
dulces, caramelos, chocolates, ¥y sustancias 4cidas, teniendo -
una dieta adecuada durante el embarazo, aumentando la resisten
cia del diente por medio del fluor que se ingiere con el agua
o aplicando fluoruro de godio o de estafio directamente sobre -

los dientes en forma peridbdica.
1.2.5. Higiene de la nariz

La narfz, en su parte inferior, presenta un par de orifi-
cios que comunican las fosas nasales con el exterior. Su fun--
cién es proteger el nervio olfativo y filtrar y calentar el ai

Tee

Se recomienda respirar por la nariz y a través de un pa--

fluelo cuando se pase en lugar donde haya polvo. También se -—-




debe tener presente, no meter los dedos en la nariz porque si_
los dedos estdn sucios, pueden introducir microbios que dafian-—
el organismo.

Por otro lado el desarrollo normal de pecho y de los pul-
mones es la base para una buena respiracidén. Es recomendable -
pasear con la mayor frecuencia por el campo, las montafias y a
orilla del mar, pués en dichos lugares se respira el aire mds-
puro; lo que no es posible en los lugares muy poblados y menos

en las habitaciones estrechas y cerradas.
1.2.6, Higiene de la regidn anal y de los genitales

El ano es una regidén que requiere cuidados especiales pa-
ra su aseo ya que en €1 se acumulan facilmente pequefias parti-
culas de excrementos y para evitarlo es necesario lavarlo con-
espuma de jabén diariamente o las veces gue sea necesario.

De igual manera el aseo de los drganos genitales externos
debe realizarse en forma habitual, ya aue, en el caso del hom-
bre, se acumulan facilmente en ciertas partes del miembro par-
t¥culas de suciedad, ocacionando irritaciones y comezdén. En -
las mujeres el aseo debe realizarse con todo cuidado y delica-
deza, ya que por la constitucidn anatdmica de los mismos, pue-
den ser objeto fdcil de infecciones graves, pero es durante la
menstruacién o regla cuando debe acentuarse la limpieza.

Si se padece de hemorroides (almorranas), la limpieza de-
be hacerse con sumo cuidado.

El uso del papel es una necesidad, no un lujo, ya que si-
utilizamos papel ordinario o papel periédico, podemos lastimar

1a delicada mucosa del ano o infectarla, si no se tomaran es—-—

tas precauciones podria originar problemas serios y molestos.

IRE




1.2.7. Higiene mental

Se considera la mente y el cuerpo como una uiridad o un to
39 integrado, una persona puede volverse fisica o mentalmente-
enferma como resultado de una adaptacidn defectuosa a su am -
biente, ya que "un padecimiento mental perturba las funciones
del organismo, de igual modo que las enfermedades fisicas -
transforman a uno en forma emocional, por eso, quien mantiene
su cuerpo sano, serd probable que conserve su mente sana". (6)

1 individuo debe conservar su salud mental, la cual en -
tendemos como un estado de bienestar emocional, producido por
la adaptacién del individuo a la realidad externa e interna y
que tiene como manifestacidén la capacidad de establecer rela -
ciones interpersonales productivas y estables.

No es posible dictar una serie de normas fijas de cuyo -
cumplimiento depende la salud mental, ya que las causas de -
transtornos pueden localizarse en todos los dmbitos de la exis
tencia humana y nunca podrian enumerarse todas las situaciones
condiciones personales y ambientales, experiencias negativas,-
conflictos, problemas, etc., capaces de ocacionar algin trans-
torno mental. Asi mismo muchos factores que causan transtornos
mentales corresponden al grado de civilizacidén y a la situa -
cidn politica y econdmica de las comunidades actuales. Pero se
pueden sefialar algunas recomendaciones de cardcter general, ta
les como:

a) kvitar los factores mds comunes que en lo psicoldgico y en

lo orgdinico son capaces de generar transtornos mentales.

(6) S.k.P., Bducacidn vara la salud, p. 140.

AL

em n b e = o a4 w5




b) Descubrir o identificar en el menor tiempo, y canalizar ade
cuadamente, los casos de transtornos o riesgo del mismo, reci-
biendo atencién cuando el problema es incipiente y hay mayor -
posibilidad de ayudar con eficaciae.

c) Manejar del modo mis conveniente o apropiado ciertas situa-
ciones humanas (embarazo, menopausia, jubilacién laboral, etc)
que son especialmente diffciles desde el punto de vista mentals
d) BEnfocar més acertadamente y actuar con mayor eficacia, fren
te a ciertos problemas sociales, como la prostitucidn, el pan-

dillerismo, el alcoholismo, la drogadiccién, etc.
l.3. Higiene de la comunidad o colectiva

La higiene de la comunidad es el conjunto de conocimien--
tos, técnicas y actividades que permiten el control de los fac
tores del medio en que vive una sociedad, tendientes a promo--
ver su bienestar fisico, mental y social.

Esto se puede lograr por medio del abastecimiento de agua
potable, el control de las excretas, el control sanitario de -
los alimentos, el control sanitario de la vivienda, el control
del saneamiento de la atmésfera, de los medios de transporte y
de los sitios de reunidén y de recreo.

En relacién al agua, sus contaminantes pueden ser fisicos
quimicos y biolégicos.

Los contaminantes fisicos pueden ser sustancias radioacti
vas que eliminan las industrias o investigaciones médicas y -—-
cient{ficas, que muchas veces no logramos identicar tan facil~
mente, estos problemas mayormente se dan en las grandes ciuda-
des.

Los contaminantes quimicos pueden provenir de sustancias




orgdnicas € inorgdnicas, por ejemplo, lags proteinas que se ell
minan a través del drenaje de las casas, fdbricas de alimentos
empacadoras, rastros o curtidurias, las grasas oue provienen -
del drenaje de las casas, fdbricas de alimentos, de jabén o la
vanderias, los carbohidratos que vienen de las fdbricas, el --
carbén, el petrdleo, los aceites, los alouitranes, los deter——
gentes sintéticos, el 4cido sulfurico, los insecticidas, los -
fortilizantes (nitratos), etc.

Le contaminacidn bioldgica estd producida por bacterias,-
virus, pardsitos, toxinas de los microorganismos y que pueden
provenir de granjas, establos, curtidurias o del drenaje de ——
las casas, favoreciento la transmisidén de enfermedades como el
cbélera, la tifoidea, amibiasis, hepatitis, gastroenteritis,etec

Por otro lado la contaminacidén del aire es consecuencia -
del crecimiento de 1la produccién y del consumo excegivo de - -
encrgia, del crecimiento de la industria metaldrgica, del au-—-
mento de la circulacidn vial, aérea y acudtica, del aumento de
la basura y de los desechos ¥y del aumento de las actividades -
domésticas, debido a cgue al aumentar la poblacidén se usan més
estufas, calefactores, aerosoles, desodorantes, ctc. Algo muy
importante en México es el fecalismo al aire libre que consig-
te en cue muchas personas defecan al aire libre y la materia -~
fecal se hace polvo y se dispersa con el tiempo contaminando a
lé atmésfera.

Tambidn los suelos se pueden contaminar por bacterias y -
pardsitos animales cue pueden producir parasitésis, micosis, -
(enfermedades producidas por hongos), tétanos etc., por log ——
desperdicios de las industrias, comerecios, casas O construccio

nes, oue pueden ser sélidos como las basuras O licuidos como -

el petrbéleo, las sguas negras y por pesticidas.




1.3.1., Higiene de la familia

La familia es el grupo social mfs elemental y que mds in-
fluye en el desarrollo de la personalidad de los individuos -
que la componen, la formacién de una familia empieza por la —-
eleccidén de una pareja, para esto es conveniente, conocer y -—-
tratar a diferentes personas, con el objeto de tener una base-
mds amplia en la eleccidn.

Antes del matrimonio la pareja se debe practicar un exd--

men médico prenupcial donde se especifique que no padecen en—-—

fermedad de transmisién sexual, tuberculosis, alteraciones men
tales, lepra o que no son farmacodependientes. Se debe incluir
un exdmen de sangre para investigar sffilis (se deberia inves-

tigar también SIDA).

Es necesario mencionar que la higiene de 1a familia se re
fiere a la salud dentro de la vida de 1la familia y que son to-
das las acciones que se practican a favor de la salud fisica,-
mental y social.

A nivel familiar el individuo debe tratar de respetar los
articulos de uso personal, respetarse entre si y tener una ac-

titud positiva ante la modificacidén de hdbitos inadecuados.

1.3.2, Higiene de la vivienda

Se llama vivienda 1la estructura que el hombre utiliza pa-

ra cubrirse y protegerse de las inclemencias del tiempo, con -

sus dependencias que son los servicios e instalaciones necesa-
rias o convenientes para la salud f{sica, mental y social del-
individuo, la familia y la sociedad.

La vivienda es importante para mantener la salud y evitar




2. S ALUD

2.1, Importancia de la salud

Existe innumerables definiciones sobre salud como el don-
mds preciado. Segun Rabelais, define "La salud es nuestra vida
no hay vida sin salud, ni la vida sin ella es viable". 7

Richet, definié la salud como: La vida en el silencio ab-
soluto de los d6rganos.

La definicidén del profesor Delore nos parece mds abarcan-
te; no sélo piensa en el componente fisico de la salud sino en

el florecimiento de toda personalidad.

La salud es 1libertad, mientras que la enfermedad es fuen—
te de tristeza, de preocupaciones y de inquietud. La sa—-
lud contribuye a lograr el bienestar fisico, mental y so-
cial. Siendo la educacidn un medio privilegiado para mejo
rar la salud, ya que coadyuva a generar individuos infor-
mados, conscientes, responsables y participativos en el -
cuidado y mejoramien o de la existencia y de la salud co-
mo su condicidén fundamental. (8)

Tener salud es importante para el hombre, pues es la base
del bienestar, es fuente de trabajo, es alegria de vivir. Un -
hombre sano tiene la posibilidad de realizar sus anhelos y es—
peranzas.,

En la actualidad el problema salud ha superado la etapa—-
referente A1 individuo y ha alcangzado un fuerte contenido y -—-

significado de cardcter colectivo. Por lo tanto "Una familia-—-

(7) AGUILAR Caballero, Tratado prdctico de la medicina moderna
p. 30.

(8) s.E.P., Contenidos bdsicos, p. 14,
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enferm2dades, 81 no es higiénica hay un momento de morbilidad
y la mortalidad, aunmenta la frecucncia de accidentes, relacio
nes humanas inadecuadas, incomodidad, malestar e insatisfaccl n.

Ta atmésfera de 1la vivicnda debe tener pureza quimica, es-
to se puede lograr utilizando en forma adecuada el drenaje y -—
1o0s calentadores.

1a vivienda debe recibir luz solar y artificial adecuada,
ademds de que debe proteger contra el ruido ¥ tener espacio su
ficiente.

Tag instalaciones deben facilitar las 1abores domésticas
vy el aseo personal.

Para proteger contra la transmisidén de enfermedades se ne
cesita:
-Agua potable dentro de la vivienda.
~Instalaciones gani tarios
—-Proteger las ingtalaciones
~Bvitar factores antihigiénicos cerca de la vivienda, como put
den ser los basureros, ete., ya oue la falta de limnieza, la -
basura y la convivencie con los animales dentro de la casa fa-—
vorece 1la reproduccién de pulgas, cucarachas, hormigas, € in--

sectos pongofiosos.

Tas cobijas y ropa de cama asi como petates, hamacas y ca
tres se deben airear y asolear diariamente para evitar que ten
gan microbios ¥ S€ crien pardsitos como chinches, pulgas v/0 -
piojos; también deben lavarse frecuentemente y, de ser necesa-
rio, degsinfectarlos. For otro lado es conveniente que 1los i —--
sos no sean de tierra porcue guardan polvo, guciedad e inseC—-
tog, es recomendable cubrirlos con cemento, berro o vniedras DI

ra poder barrer, recoger facilmente la basura ¥ lavarlos con -

agua.

B e v -
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sana puede lograr con mds facilidad la integracidn y bienestar
de sus miembros y una comunidad sana puede desarrollar elemen-
tos importantes de conforty comodidad de las familias que la -
integran y de los individuos que la forman".(9)

Por la anterior, se considera gque cuando 1os pueblos son
saludables se les respeta y son mds considerados. Um pueblo es
galudable cuando cuida la salud de sus hijos, cuando evita las
epidemias, cuando tiene servicios pidblicos en éptimas condicio
nes: hospitales, abastecimiento de agua, control de la produc-
cidén, distribucidn y consumo de alimentos, hoteles, mercados,—

escuelas, parques, etc.
2,2, La 0.M.S. como institucidn internacional

Conforme a 1la definicidn que nos da la organizacidn mun--
dial de la salud (0.M.S.) "La salud es un estado de bienestar
fi{sico,mental y social, completo y no simplemente la ausencia
de enfermedad o incapacidad".(10)Es decir,es una sintesis de -
cualidades que caracterizan el vigor y la destreza fisica, la
estabilidad emotiva, el desemvolvimiento en las actividades so
ciales, la alegria de vivir, la adaptacidn satisfactoria en to
do lo que se refiere a la conducta.

En relacidén a la salud la 0.M.S. asegura las siguientes —
funciones:

a) Aplicar el reglamento sanitario internacional y recopilar -

informacidnes epidemioldgicas.

(9) S.E.P. Educacidén para la salud, P. 101.

(10)IDEM.,P. 37




b) Recopilacidn de documentacién v estadisticas internaciona——
les.

¢) Normelizar técnicas ssniterias y sustancias bioldgicas o te
rapéuticas.

d) Coordinar la investigacidn médica.

e) Dar servicios de consulta, en lo que se refiere a salubri-—
dad publica.

f) Participar en 1la asistencia técnica internacional en el mar

co de la 0.N.U,

La 0.K.S. en sus programas, la lucha contra las enfermeda.

des contagiosas, sigue teniendo la prioridad; plan mundial de
10 afios para la extineidn de viruela; campafias contra el palu-
dismo, tuberculosis, lepra, ete. Pero también se extiende a o-
tros dominios de la salud pudblica: nutricidén; proteccidén mater
no—infantil, sanidad, higiene del trabajo y mental, afecciones
cardiovasculares, cdncer, problemas provocados por la explo——=—
gidén demogrédfica.

Los recientes acontecimientos nacionales ¥ mundiales sefig
1an cue no podemos utilizar nuestro propio marco de referencia
para medir la salud de cada uno de los individuos del mundo.

Las sociedades hasta de nuestros dias han dedicado un -—-
buen tiempo de sus estudios cientificos a los problemas de sa-
lud. La medicina, la inmulogia y la ecologia estdn permitiendo
un conocimiento de los agentes nocivos que plantean los distin
tos problemas de salud en el mundo. Gracias a estas ciencias ¥y
otras mds, en la actualidad se tiene bajo control un ndmero im
portante de enfermedades que en otro tiempo han causado altos
porcentajes de mortalidad.

Fl control sanitario debe ser planteado como una estrate~

gia que puede llegar a solucionar los problemas de salud még -




importantes en la comunidad.
La serie de actividades que se realicen para llevar a cae
bo la estrategia reclaman tiempo, esfuerzo y mfs que nada con-

ciencia en la comunidad.

Hay variables complejas, tales como la cultura, la nacio-
nalidad, la geografia, la politica, la economia, las cre-
encias religiosas, la densidad de 1la poblaciébén, la tecno-
logia y la educacidn, que interactdan para constituir el-
estilo de vida del individuo y que influye en todas las -
interpretaciones del concepto de salud. (11)

Resulta evidente que la salud no es un estado constante y
estdtico gue pueda definirse en términos absolutos:; en vez de—
ello se puede considerar gue la salud es sdlo el resultado de-—
una interaccidén dindmica entre los individuos y todas las va. -

riables de su ambiente.

2¢3. Salud de la familia

La existencia de la familia depende de que sus miembros -
reconozcan o acepten relaciones como las que existen entre pa-
dre y madre o entre padres e hijos. Por ende la suma total de-
esas relaciones constituye un sistema familiar.

Sin embargo, se han efectuado muchos cambios en el patrén
de la vida familiar durante los dltimos decenios. Es mds fre—-—
cuente que la esposa trabaje fuera del hogar o los dos traba—-—
jen, asi como pueden tener otras actividades renumeradas. Los
ingresos de la familia han aumentado. Se disfrutan mds comodi-

dades y se tiene un nivel medio de vida mds elevado.

(11) ANDERSON, Ann, El embarazo y la salud en la familia, p.18
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Se puede considerar que un sistema familiar ~s la visidn
amplia de la estructura de organizacidn de la familia y sus mo
dos de funcionamiento. "Asi, la unidad familiar surgird como -
organismo Unico con identidad, caracteristicas, interacciones
y recursos de adaptacidn propios y dependientes de cémo se ew—
fectien las relaciones y se desempeilien los roles".(12)

En la familie existen dos variables importantes como son
1la cultura y la economia aque tienen influencia directa sobre -
el nivel de selud de un individuo dada. Esas mismas variables
intervienen como salud de la familia, éstas pueden afectar a -
dicha familia ja sea de modo general o solamente a uno de sus
miembros.

La presencia de una fuerza disonente provocard una res———
puesta de adaptacién a ello, cualquiera oue sea el sentido de
1a fuerzae de cambio, el sistema familiar reaccionarZ ante ella
como un organismo total para mantener el eguilibrio que se re-
cuiere para la salud.

Una familia alcanze el ecuilibrio al responder a una fuer
ze de cambio ove tiene un SGntido general como por e jemnlo, la
pérdida de recursos econdmicos. Si el padre pierde su empleo,
los mismbros de la famiiia pueden reacecionar como un sistema -
buscando un empleo, reduciendo gastos, etc. Al movilizar de e-
se modo sus recursos de adantacidn, la familia da muestras de
su .capacidad para funcionar como unidad y pueda reducir la - -
fuerza de cambio con el fin de alcanzar un eocuilibrio, logran-

do con esto la armonia y el éxito.

{12) GERNEZ, Rieux, Medicina preventiva, salud piblica e higie
ne, pp. 501-502.
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2.4. Salud mental

La salud mental tiéne el significado de una verdadera -
ciencia y, en la prdctica, es un arte comparable a la medicina
Su prdctica puede definirse como un esfuerzo cientifico para-
desarrollar y conservar el estado mental mgs conveniente, a -
fin de que una persona dé el mdximo rendimiento intelectual y-
viva de la manera mds agradable posible.

Los principios de la higiene mental son mas eficaces si ~
se aplican desde temprana edad, los padres, maestros y médicos
han de perseverar en aplicarlos.

La salud mental es ser o estar sano mentalmente supone no
s8lo sentirse bien dispuesto para el cotidiano trabajo y las -
previsibles dificultades de la vida, sino ademds ser capaz de

mantener esa buena disposicién intima cuando las circunstan -

cias nos deprimen, irritam, disgustan o exaltan, haciéndonos
victimas de injusticias, frustaciones, errores o infamias. -
Quien esta mentalmente sano vive y ayuda a vivir, participa en
los problemas de sus semejantes, pero también sabe distraerse-
y gozar con las soluciones y los progresos que trae consigo la
natural evolucidén humana. El pensamiento del hombre mentalmen-
te sano suele alcanzar el vuelo hacia un mundo ndgico de ensue
fio o ilusiones, de igual manera la conducta del hombre mental-
mente sano no es gazmofia ni hipdcrita pero tampoco es testaru-
da o violenta sabe mantenerse en un estado de tolerancia, in -
dependencia y eficiencia, prestando una afable atencidn, una -
cordial devocidn y un profundo respeto hacia todo ser viviente
especialmente al linaje humano. fEn una nalabra: guien esta -

mentalmente sano es una persona equilibrada, sana y eficiente

cualquiera que sea sus dotes y aptitudes.




2.4, Salud pdiblica

Al desarrollarse una sociedad organigzada fué haciendose -
cada vez mds evidente que era preciso utilizar otros factores,
ademds de los individuales, para el mantenimiento de la salud,
y oue la comunidad, asi como el individuo debian adoptar las -
medidas necesarias para la proteccién de la salud. BEs dificil
comprender el precio de muertes gue cobra las enfermedades ——-
transmitibles en €pocas pasadas.

Una epidemia de peste que se extendid por Europa a media-
do del siglo XTIV matd a 25 millones de personas.

El hombre también se dié cuenta de la necesidad de empren
der un esfuerzo social para fortalecer a la profesidn médica -
con objeto de que los conocimientos sobre las enfermedades se-
amplearan y para poder proporcionar a mayor numero de personas

los medios de curarse. . i

La ciencia moderna posee un conocimiento extenso y organi !
zado sobre las funciones del cuerpo (fisiologia); los or-
ganismos que causan enfermedades (parasitelogia), y 1la ma.
nera cémo estos organismos alcanza a grupos enteros de la
poblacidn (epidemeologia). (13)

e =

Entre las actividades importantes para el mantenimiento -
de la salud de la comunidad se cuenta:
a) La medicina curativa.
b) La medicina preventiva incluyendo la inmunizacidn.
¢) E1 saneamiento del ambiente (alimentos, agua, iluminacidn,-

aire, vivienda y condiciones de trabajo).

(13) CLAIR Elsmere, Higiene del individuo y de la comunidad, -
p. 263.




3. BL NINO Y LA HIGIENE ESCOLAR

La educacidn higienica es fundamental para prevenir las -
enfermedades y accidentes. A nosotros, 1los maestros, nos co-—-—-=
rresponde educar para la salud a nifios ¥y jovenes en edad esco-
lar, con proyeccidn a la familia y a 1la comunidad.

Para obtener el mayor rendimiento posibile en la labor del
maestro es necesario dignificar el centro de trabajo que es la
escuela y proteger su salud.

' Por otro lado, es indispensable, conocer y comprender 1los
diferentes estadios que los nifios presentan durante su desarro
1lo, en especifico del estadio de las operaciones concretas --

que va de los siete a los once afios aproximadamente.
3.1. Caracteristicas del nifio en el desarrollo cognitivo

Segun piaget motivado por el deseo de aprender y explicar
la naturaleza del pensamiento y el razonamienté de los nifios,
dedico mds de 55 afios de su vida al estudio de la conducta in-
fantil. Sus investigaciones lo llevaron a afirmar que el nifio
normal atraviesa cuatro estadios principales en su desarrollo
cognitivo: Estadio sensomotor, preoperatorio, de las operacio-
nes concretas y de las operaciones formales.

Pars €1 "el desarrollo cognitivoes el producto de la in-
teraccidn del nifio con el medio ambiente, en forma gue cambiam

sustancialmente a medida que el nifio evoluciona".(15)

H15) CLIFFORD, Margaret M., Enciclopedia Prgctice de la pedago
gia. p. 80.
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d) La educacién sanitaria, @ fin de cue el individuo disponga
de toda la informacidén existente que le permita mantener -
una salud vigorosa y resistente = las enfermedades.

e) ILa organizacidn administrativa dentro y fuera del gobierno
para llevar adelante los programas necesarios.

Es indudable cue " Tener el me jor estado de galud posible
constituye uno de los derechos fundamentales, cualquiera que
sea su raza, religién, opiniones politicas, © condiciones eco
némicas y social ". (14)

Por consiguiente, hay que tener presente que la salud y
cémo conservarla es tarea de las personas, de la comunidad,
de las autoridades y todas aquellas instituciones que tienen
que ver con el bienester, es decir, con 1a alimentecién, el -
transporte, la educacién, la vivienda, el trabajo, la recrea-—

cién y los servicios de luz, drenaje y agua potable.

(14) GERNEZ Rieux, Medicina preventiva, salud publica e higie-
ne, p. 501,




Tas ideas de Piaget sobre la naturaleza del desarrollo in
telectual, asi como sus concepciones acerca de cudndo y cémo
tiene lugar este desarrollo, tomaron cuerpo, en primer lugar-
como resultado de las meticulosas observaciones que efectud -
de sus tres propios hijos. Utilizando un enfoque de caso cli-
nico, registré diariamente muchas de sus acciones; admitid --
cambios en sus respuestas a eétimulos tales como sonidos, lu-
ces y objetos en movimiento y realizd experimentos casuales -
con ellos mientras jugaban. Piaget desarrolld gran parte de -
su teoria sobre el desarrollo cognoscitivo a partir de su and
lisis de estas conductas bien documentadas.

Los psicbélogos aue se interesan por los problemas educéa-
tivos, tienden a considerar 1la pedagogia como una ciencia a--
plicada, mientras que la psicologia seria la ciencia fundamen
tal correspondiente.

Le. psicologia genética proporciona en la actualidad un -
marco adecuado para la comprensién del desarrollo de la inte-
ligencia y de los mecanismos de aprendizaje. Por otro lado, -
los intereses y las preocupaciones de los nifios suelen ser -—-
radicalmente diferentes de los intereses y preocupaciones de-
los adultos y corresponden mds bien a su propia y particular
representacién. Asi pues, los nifios elaboran su concepcidn —-
del mundo fisico con unas leyes propias, gue son incomprensi-
bles a menudo para los adultos y a las que no podemos aplicar
las reglas de no contradiccidn.

Los resultados obtenidos por la psicologia genética de--
miestran suficientemente la existencia de nociones intuitives
gue constituyen la representacidén espontdnea del mundo fisico

construida por el nifio a lo largo de su desarrollo intelec—--

tual y oue es diferente a la interpretacidn del adulto.




3.1s1.La etapa de la inteligencia sensorio-motriz o sensomotor

Se caracteriza por el ejercicio de aparatos reflejos, la-
constitucidén de primeros hdbitos, coordinacidén entre la visidn
y la aprehensidén, actos completos de la inteligencia, coordina
cibén de los medios y de los fines, busquedas de medios nuevos-
por diferenciacién de los esguemas conocidos, y el nifio se ha-
ce capaz de encontrar medios nuevos por combinaciones interio-
rizadas, logra la construccidn de cuatro procesos fundamenta-—-—
les, todos ellos como categorias prdcticas, la categoria de ob
jeto permanente, de espacio, de tiempo y casualidad, que con-—-

tribuyen a la diferenciacidén entre el yé y el mundo exterior.

3.1.2. La etapa de la inteligencia preoperatoria

En ésta aparece la capacidad de representar algo por me-—
dio de otra cosa, se le llama funcidén simbdélica, que da lugar-
al lenguaje. Con la aparicidén de la funcidn semidtica da ori-—-
gen a ciertas conductas como son: la imitacidén diferida, jue,
gos simbdélicos, dibujos, etc.

La adquisicidén del lenguaje es uno de los pasosgs mds duros
y a la vez mds importantes, que el nifio debe dar en el estadio
preoperatorio., Piaget afirmé que el lenguaje es esencial para-
el desarrollo intelectual en tres aspectos:

a) E1 lenguaje nos permite compartir ideas como otros indivi--
duos y de este modo, comenzar el proceso de socializacidén. Es-
to, a su vez reduce el egocentrismo.

b) El1 lenguaje ayuda el pensamiento y a la memoria.

¢) Lo mds importante,el lenguaje permite a la persona utilizar

representaciones e imdgenes mentales, o pensamientos, al reall
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zar exnerimentos mentales.

Las conductas mds caracteristicas del desarrollo cogniti-
vo del nifio »2n el desarrollo preoperatorio se centran fundamen
talmente en la adouisicidn y uso del lenguaje, siendo este ego
céntrico ya que auncue el nifio habla en presencia de otras per
sonas, lo hacen sdélo en su propio beneficio.

Lentamente, el nifio que atraviesa el estadio preoperato—-
rio empieza a darse cuenta de acue el lenguaje puede utilizarse
para transmitir ideas entre individuos.

A los nifios de dos a siete afios les encanta experimentar
con el lenguaje y jugar con las palabras. Ensayan palabras sin
sentido, vocalizan con diferentes tomos, hacen prueba de habla
rdpida y lenta, retroceden al habla de los bebes, y mezclan —-
las palabras con el lenguaje de signos. Los nifios mds peauefios
utilizan el lengua je fundamentalmente como entretenimiento.

Los nifios mds mayores lo utilizan como una herramienta pa

ra resolv-r problemas.,

Otra caracteristica de esta etapa es la imitacidn verbal,
gque se manifiesta al utilizar un teldfono de juguete, en los -
juegos de revresentacidn de roles ete.

Para lograr un bucn desarrollo en esta etapa es necesario:
~ BEstimular la vocalizacidn y ofrecer al nifio el mayor nimero -
posible de oportunidades para expresar sus ideas oralmente.
~ Revelar al nifio nuevas palabres y >Xpr:esiones; al mismo tiem
po estimular su uso y el de las expresiones propias del nifb.

-~ Bstimular al nifio a que obscrve, escribe y dibuje, cosas desg
de varias persapectivas diferentes,

~ Escuchar atentamente los razonamientos y explicaciones que -

el nifio ofresca, pero no esperar cue explicue sus respuestas

de modo légico,




. Ser tolerante cuando el nifioc no puede explicar algo, entre -

otros.
301le3s Bl estadio de las operaciones concretas

Aproximadamente entre los siete y once alios el nifio se ha
ce cada vez mas 1légico, a medida que adquiere y perfila la ca-
pacidad de efectuar 1o que Piaget 11lamé operaciones; "“activida
des mentales basadas en las 18gicas".(16)

Sin embargo, en este periodo los nifios utilizan la 1ldgica
y realizan operaciones con la ayuda de apoyos concretos. Los -
problemas abstractos estan todavia fuera del alcance de su ca-
pacidad.

El nifio que atraviesa el estadio de las operaciones con—-
cretas procesa la informacién de una manera mds ordenada que -
el nifio del estadio preoperatorio.

En el estadio de las operaciones concretas del desarrollo
congnitivo los nifios son capaces de hacer varias cosasi
a) Son cavaces de conservar de un modo constante.

b) Son capaces de clasificar y ordenar cosas rapidas y facil--—
mente,.
c) Son capaces de experimentar de un modo cvasi-sistemdtico.

A partir de las nuevas habilidades del nifio para descen--
trar, seguir transformaciones e invertir operaciones, se desa-
rrolla, poco a poco, una capacidad para conservar de un modo -

constante en tareas cada vez mds complejas.

(16) CLIFFORD, Margaret M., Enciclopedia practica de la pedago
gia. P. 106.
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La capacidad del nitio para ordrnar o seriar y clasificar
oficientemente exovlica en parte porrnué sus habilidzdes de re-
solucién dc problemas m:joran €n el estadioc de las operacio—-
nes corr=ctas del desarrollo. En ~ste estadio los nifios pue--
d-n ordenar o hacsr series de objetos meontalmente. Construyen
una escala ordinaria de los objetos y las retienen en la memo
ria sin recurrir a diferencias fisicas.,

' el estadio de las operaciones concre tas, los nifios -—
muostren una prograsiva capacidad para ordenar ¥ clasificar,-
pro esta capacidad cambia mucho con la experizncia y la edad.,
en algin momento, durante c1 estadio de lasg operaciones CON--—
cretas, los nifios porf9001onan esta habilidad hasta el punto
de aue las coniuctag relacionadas con ella se parecen a& menu-
do a las de los adultos.

La experimantacién cuasi-gistemdtica es otra caracteris—
tica de c~sta etapa, donde el nifio ma-shra una mayor concien—-—
cis de logs aspactos acue deben tenerse en cu:nta en una situa-
cién dada de resolucidn de problemas ¥ es mds 1dgico en la eX
ploracién de relaciones.

Finalm:nte, se traducen importantes cambios en las con—-
quctas egocéntricas, imitativas ¥y repetitivas de los nifios en
el estadio d= las operaciones concretas., "debido a su adapta-
cidn y organizacién en situsciones sociales, en este estadio
los nifios efrctdan importantes avances en 1a comunicacidén no
egocéntricas. Piensan y se¢ hacen preguntas sobre sus propios—
pensami ntos, los comparan con 1as d- otras personas y los --

cambian o corrigen cuando d=ciden oue han porcibido algo mal"

(17)

(17) IDEM, p. 112,
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lLas relaciones sociales se hacen mds complejas y cobra un
nuevo valor la interdependencia.
Para asegurar un buen desarrollo, es necesario:

- Recordar que no todos los nifios entre siete y once afios pue—
den o estan dispuestos a realizar operaciones concretas.

- Observar sus comentarios, conductas, habilidades, destrezas
y reacciones en todo momento.

- Estimular al nifio a explicar sus actos, a hablar gsobre sus -
ideas 'y a dar rasones de sus conductas y decisiones.,

— Presentar problemas prdcticos ‘que sean relevantes para las -
experiencias del nifio de la casualidad, espacio, tiempo y -
cantidad.

— Hablar tanto de cuestiones objetivas como de problemas subje

tivas.
3.1.4. istadio de las operaciones formales

Aproximadamente entre los once y guince aflos los nifios -
que han superado con &xito los anteriores estadios del desarro
11lo copggnitivo comienzan a efectuar operaciones formales. Un -
pensamiento altamente 18gico sobre conceptos abstractos e hipo
téticos, asi como también concretos. Bl estadio de las opera..=
ciones formales es el estadio final del desarrollo congnitivo.
n este periodo una vez que 1los nifios han aprendido las opera -
ciones precisas para resolver problemas abstractas e hipotéti -
cos, el aprendizaje posterior se refiere Unicamente cémo apli -
car estas operaciones a nuevos problemas.

iixiste cinco habilidades fundamentales que caracterizan -

al nifio que efectla operaciones formales. a) La 16gica combina

toria, es un razonamiento necesario para resolver problemas de




combinaciones o probl:mas relacionados con las difer>ntes for

mas en oue se puede realizar una op2racidén con un conjunto de

cosas. b) El ragonamiento hipotético, los nifios oue han alcan
zado el estadio de las operaciones formales pusden resolver -
problemas sobre situaciones hipotéticas, ya ~ue estdn menos -
apegados a la realidad cue los nifios mds pecuefios. ¢) El uso-
de supu-'stos, los supuestos son enunciados cue se supone re-—-—
presentan le rsalidad, pero sobre los cuales mo se proporcio-
na evidencia alguna. d) El razonamiz>nto provorcional es la ca
pacidad para usar una relacién matemdtica al objeto de deter-
minar una segunda relacidén matemdtica. e) La experimentacidn
cientifica; permite é una persona formular y comprobar hipdte
sis de una mansra muy sistemdtica, que indica que se han con-
siderado todas las soluciones posibles.

Pars un buen desarrollo ds=1l infante en el estadio de les
op~raciones formales, es necesario:

- Estar preparado para encontrar sorprendentes diferencias en
las ovp reciones cognitivas tanto entre distintos sujetos co
mo en un Unico sujeto, en funcidén de las di ferentes tareas
a las nue enfrenta la persona.

- Esforzarse en advertir los primeros signos fracaso o0 incoms
petencia.

- Plantear muchos problemas cuidadosam:nte disefiados oue exi-
jan el uso del razonami:nto combinatorio, d= un control ex-

perimental de variables, de la formulscidén y comprobacidn-
de hipdtesis y del razonamiaento proporcional.

- Dispon:r =»n la clase de muchos objetos concretos diferentes
gue el nifio pueda manipular.

— Le imitacidn es todavia un importante medio de aprendiza je-

en esta etapa del ,desarrollo cognitivo.




3.2. Higiene escolar

La higiene escolar es una disciplina médico-pedagogica,~
con métodos propios, de proyeccidén individuales ¥y sociales, cu
yas funciones son cuidar y mejorar 1a salud fisica, mental y -
moral de los educandos, del personal escolar y el ambiente en
que se desemvuelven,, para obtener un mejor aprovechamiento de
las ensefianzas, una me jor adaptacidénm al medio, la creacidn de
hdbitos higidénicos y una conciencia sanitaria en los escolares.

Es asi como la higiene escolar vigila 1a integridad fisi-
ca de los alumnos, y por ello dicta normas a las que se sujeta
los profesores; vigila y aconseja a los arquitectos durante 1la
construccidn del edificio escolar; proporciona las medidas an-—
tropométricas a los constructores del mobiliario escolar y lu~
cha por hacer desaparecer O higienizar las viandas ¥ antojitos
que se venden en puertas de vplanteles educativos.

En el aspecto mental "aconseja la distribucidn del tiemvo
lectivo; recomienda el orden sucesivo de las lecciones del dia
y sugiere excursiones y dias de campo" . (18)

En el aspecto moral, vigila la limpieza del ambiente que
rodea la escuela; cantinas, billares, salones de bailes, cerve
cerias son los enemigos con guienes lucha y trata de que tales
establecimientos sean clausurados.

El personal escolar, se compone de maestros, oficinistas,
conserjes, porteros, mosos, es también objeto de la vigilancia
fi{sica, mental y moral de la higiene escolar. De esta manera -

todos contribuimos a mejorar las condiciones higienicas.

{18) 50LA, Mendoza, Higiene escolar, p. 60
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3.2.1., Finalidades de la higiene escolar

La higiene escolar tiene tres grandes metass

a) Determinar y vigilar el estado de salud de los escolares y -
estudiar sus aptitudes y capacidades figsicas, mentales y mo
rales para el mejor aprovechamiento de las enselianzas.

b) La ensefianza tebrica-prictica de las normas para conservar,
mejorar y lograr la salud individual y colectiva formando -
hibitos higiénicos o sea la educacién higiénica.

¢) La prevencidén de riesgos y enfermedades inherentes a la vida
escolar, la cual puede comprender las siguientes cuestiones:

-~ La correccidén de defectos fisicos, mentales, y aun sociales
que impidan el adecuado progreso escolar.

—— Bl tratamiento de padecimientos que afecta la salud.

—— La creacidn de escuelas especiales para enfermos o incapaci-
tados fisicos, mentales o sociales.

—— Procuraf que haya cooperacién reciproca entre la colectivi—-—
dad, la escuela y la familia para el logro comin de ideal de
la .salud.

—— Bl cuidado de las condiciones ambientales de la escuela y =——

del hogar, entre otras.

3.2.2. Higiene del edificio escolar

Durante la edad escolar, los nifios que asisten a las aulas
pasan gran parte del afio, aproximadamente 1la mitad, en el am——-
biente escolar. Es indudable que durante ese importante periodo
formativo, el hogar y la escuela, son los dos medios que influ-

yen en su educacién y en su salud, por tanto, es muy importante

que estos medios sean positivos, asi mismo el ambiente —-




gque rodea a los nifios durante las horas de escuela y afocta la
calidad de su vida y de su aprendizaje.

El estado, al imponer la obligatoriedad de la instruccidn
primaris contrae el compromiso de propocionar planteles due sa
tisfagan las exigencias minimas pedagégicas, higiénicas y ar--
guitectdénicas, lo mismo gi se trata de escuelas de nueva crea-
cidén que de acquellos edificios cue se adaptan con fines educa-—-
tivos. Por esto, la construccién y adaptacidén de escuelas y la
dotacidén de equipo y matsrial reqguieran la cooparacidbn estre-—
cha y arménica de ma2stros, ardquitectos y médicos especializa—
dos en higiene escolar,

Es necesario mancionar que la creacidén de un ambiente sz
ludable y propicio para el desarrollo armdénico de l1las capacida
des fisicas emocionales e intelectuales de los educendos, cons
tituye una finalidad de importancies trascedasntal.

Entre los perjuicios que recibe el nifio en un ambiente eg
colar no higiénico se pusden mencionar los siguientes: fatiga
visual por mala jluminzcidén o nor caracteres defectuosos en --
los libros de texios; fatiga mental y accidentes ocasionados -
por patios de recreo jnsuficiznte e inadecuados; perturbacio-—-
nes diversas por falta de ventilacién; propagacidén de enferme-—
dades debidas a deficiencias sanitarias en las dotaciones de -
agua o0 en los excusados; defectos posturales cue pueden causar

desviacién de la columne vertebral, por el uso de moviliario -

inadecuado.

34




4. MARCO REFERENCIAL

4.1. LA ESCUELA

La escuela en general se le d4 el nombre a una institu-
cidén de naturaleza social, creada con el expreso propésito -
de educar, § dotado de elementos metddicos necesarios para -
realizar con €xito su cometido.

Lp escuela es una institucién gue educs, y por tanto, -
ofrece una existencia real, concreta, gue no puede limitarse
dentro de los marco de uns sola reflexidn. Por otra parte, -
la escuela es creada por la sociedad para cumplir una funci-
én tambien social, como lo es la educacién, y por ello supo-
ne un sentido dindmico, activo, que es comin a todas las for
-mas de participacidén social.

Para gue la escuela cumpla con el compromiso que coOne-
trae con la sociedad, debemos tener ypresente lo relacionado
a las condiciones del medio ambiente familiar de los nifios,
es decir la situacidén de los hogares, como uns verdadera -
célula social . Respecto al medio familiar, puede considerar
se de importancia para el conocimiento de la personalidad de
loe sujetos por ejemplo: jg estructura familiar, la conviven
cia o falta de algunos padres, le presencia de otros parien-
tes, el numero de hermanos, el lugar que el sujeto tiene en-
tre ellos, el sexo y las edades de los integrantes de la fa-
milia, la constitucidén material del hogar; la posesidn en la
casa de elementos materiales necesarios, como las habitacio-

nes, bafios, cocina, muebles, luz eldctrica, aparatos de ser-

vicios domdéesticos etc.
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La situacidén econdmice familiar es un problema grave -
sobre todo en las familias de esta colonia, ya que existe un
alto Indice de desempleo y los que trabajan lo hacen necesa-

riamente en la actividad agricola.

4.,l.2. Datos de la Escuela

La Escuela primaria en donde realizo mis prdcticas do--
centes lleva por nombre "Gral. Emiliano Zapata", es rural eg
tatal con clave 27DPR1810-J y estd integrada a la zona No. =
78 con cabecera escolar al poblado, Ignacio Allende, Centla
Tabasco.

Esta escuela fué fundada en el afio de 1985, por el —--—
Profr. Miguel Ortiz Garcia, que con ayuda de las autoridades

educativas, municipales y del lugar se construydé una palapa

de guano y de maderas de la misma regién, ddndose inicio con
los primeros grados.

Posteriormente fué acrecentando la poblacidén escolar y
con ayuda de las autoridades y maestros que laboraban se hi-
cieron las gestiones para la construccién de varias aulas ne
cesarias pars el alumnado existente.

Actualmente esta escuela cuenta con seis grupos yue es-
tan distribuidos del primero al sexto grado, que sisten -
aproximadamente 192 alumnos, y €8 atendido por 5 docentes, -

una conserje y un maestro de artistica.(ver anexo 1)

4.1.3. Estado fisico de la Escuela

Esta institucidn estd construida de cemento, blok, techo

de loza, ventanas movibles de fierro y cristales lo cual -—-




le da una suficiente ventilacidén e iluminacidn, el piso de -
cemento, su mobiliario de tipo binario y sillas tipo Oaxacsa,
dos baiflos incompletos, uno para el maestro y otra para el =~

alumno.
4.1.4. Funcionamiento de la Escuela.

Ly escuela primaria rural estatal "Gral. Emiliano Zapa-
ta" cuenta con 6 grados cue en las cuales estd distribuilda -
de la siguiente manera: Xl lo. con 43 alumnos, el 20. con -
35 alumnos, el 30. con 31 alumnos, el 40. con 35 alumnos, el
50. con 27 alumnos y el Go. con 22 alumnos haciendo un total
Ge 192 alumnos existentes, la mayoria asisten puntualmente a

clagses otros jue faltan por diversos problemas de enfermedad
etec.
4.155. Organizacidén Escolar

El consejo Técnico Consultivo es un Srgano interno de =
la escuela, gue apoya a la direccidn del plantel a travéds -
del andlisis y recomendaciones de orden técnico-pedagdgico.

Este consejo se integra durante la primera quincena del
mes de septiembre. Quedando como presidente el director de -
la escuela, secretario y vocales. Entre los principales meca
nismos educativo interno a la labor directiva y docente ege-
tan las comisiones de trabajo, las cuales se integran en la
primera reunién del consejo técnico. Dichas comisiones son -
encargadas los meestros de grupo como: Ly comisidn de aseo,

orden y disciplina, periddico mural; ceremonia, biblioteca -

‘guardias de entrada y salida y la de accidn civica y social.

LY




4.16. Lg agsociacién de padres de familia.

8omo toda institucidn, debe de existir un Srgano de apg9
yo educativo como lo es la agsociacién de padres de familia,
que estd integrada por los padres de los nifios que asisten -
en la escuela.

Lo asociacidéh de padres de familia tiene como Tinalidad
de colaborar en el mejoramiento general de la comunidad esco
lar.

Tambidn es un mecanismo de apoyo muy esencial para la -
formacién integral de sus hijos o del educando. De igual ma-
nera es muy importante motivar a los padres de los alumnos a
fin de que se interesen en el aprovechamiento de sus hijos y
procuren brindarles cuidados con respecto a 1la alimentacidn
y vestidos necesarios para facilitar el proceso ensefianza -
aprendizaje. H,cemos meneidn que esta asociacidén colabora en
las actividades educativas, culturales, deportivas y ecoldgi
cas que promueve las autoridades de la escuela, de igual ma-
nera los padres de familia contribuyen con las apeprtaciones
econdémicas voluntarias que determinan la asamblea, prestaci-
én de servicios, apoyando el mantenimiento de las instalacig

nes, del moviliario y de los equipos de la escuela.
4.1.7. Cooperativa Escolar

Este 6rgano tiene dos finalidades en la escuelaj La pri-
mera, vincular con la teoria y la prdctica, facilitando el -
desarrollo de hdbitos de previsidén, cooperacién, auxilio mu-

tuo, orden y disciplina en los alumnos; la segunda, de apoyo

a las acciones para el mantenimiento y conservacidn del plan
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tel escolar.

4.2 LA COMUNIDAD

4.2.s Datos de 1la Comunidad

Comunidad, es un término en la cual ninguna comunidad se
designa ggi misma, se usa pueblo, seccidn, colonia, barrio, -
rancho y muchas otras.

En el sentido amplio, el concepto de comunidad se utili-
za para nombrar unidades social es con ciertas caracteristi--
cas especiales que se le dan a una organizacidén dentro de un
drea delimitada.

Es de mucha importancia para el maestro conocer cuales -
son las condiciones geogrdficas, econémicas, sociales y cultu
rales del medio ambiente que rodea la colonia, Caparroso, Cen
tla, Tabasgco.

Como punto de partida me di a la tarea de visitar los -
hogares y la comunidad en general. Gracias a ello obtuve di--
versas informaciones referentes al origén, etapas de desarro-
1l0, coordinacidén de sus diferentes actividades y estructuras
sociales que convergen en ella. .

Los primeros habitantes de ésta colonia fueron los sefio-
res, Arcadio Mgy Mendoza, Carmita Valencis Pélix e hijos, =—-
Pasteur Mgy Valencia, Delfino May Valencia, Gumersindo May -
Valencia, Andres Mgy Valencia, Marfia May Valencia y Reyes May
Valencia,

Antes de la llegada de este matrimonio la comunidad era

nada menos que montasales, acahuales, zorrillales, pantanos,




etc. No existia calles sdélo era uns vereda; posteriormente se
fué poblando con la llegada de varias familias procedentes -
de las comunidades aledafias.

Por iniciativa de estas personas que poblaban esta comu-
nidad, surgieron ideas propias de ellas, que para formar un -
pueblo necesitarian el apoyo de las autoridades gubernamenta-—
les y municipales para poder deslindar sus territorios.

Fue asi como se logrd el deslinde y trazos de sus calles
de esta colonia, con ayuda de un Ingeniero de apellido Capa-—-
rroso, hicieron rellenos en las partes pds bajas y de ahi -
tomaron esa idea para ponerle el nombre de colonia Caparroso

en honor al Ingeniero que los ayudd. { ver smnexo 2)

4.2.2. Tradiciones y Costumbres

En este aspecto como cualquier comunidad, en esta se man
tienen vivos recuerdos de las generaciones pasadas mediantes
festejos; entre las tradiciones de esta colonia, sobresalen
principalmente la festividad del Santo Patrdén San Josd que se
celebra los dias 18 y 19 de marzo.

También podemos mencionar otras costumbres como la cele-
bracién del nacimiento de Jesus y fin de afio, festejando con
bailes, festivales culturales y tambidn como en la prepara-—-
cidén de platillos tipicos de la regidm, bebidas como el choro

te hecho de maig y cacao.

4.2.3. Aspecto Social

Como en toda comunidad aqui tambidén existe un delegado -

municipal que es el representante del poder pudblico ¥y quién -
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con ayuda de los integrantes de la junta de mejoras materia-
les, se encargan de buscar la solucidn a los problemas que =«
se presentan asi como también guiar y conducir sistemdtica--
mente las actividades para el progreso de la comunided.

Hablando de sociabilizacidén, esta gente es muy amable y
hospitalaria y consideran que en su comunidad no existe gen-
tes de clase alta.

En realidad, en el aspecto econdmico estas gentes no to
dos tienen la posibilidad de tener una casa acondicionada, -
un buen vestir o comer bién, es decir tienen solamente para

poder sobrevivir.
4.2.4. Aspecto Econdmico

La mayoria de los habitantes de esta colonia es de estra
to social bajo, no cuenta con este factor primordial para sa-
tisfacer sus necesidades bdgicas y por consecuencia no pueden
sostener los estudios superiores de sus hijos.

La base de la produccidn de ésta regién es la agricultu-
ra: cultivan el maiz, usado principalmente para el consumo do
méstico. Aun cuando se cultivan otras plantas, el maiz es la
actividad agricola principal sin ella no podrian subsistir.

Los suelos son pobres, la técnica de cultivo son primiti
vas ¥y los rendimientos son tan débiles.

Por fortuna, el régimen pluvial permite dos cosecha al -
afio. El agricultar dedica mayor parte de su tiempo al cultivo
de maiz y en menor escala en ls siembra de narangas, cocos, -

yucas, camotes, mandarinas etc. en el cual participa toda la

mano de obra familiar.




E1l producto es consumido por la familia, a veces cuando
el agricultor necesita dinero, vende una parte de la cosecha
pero cusndo sus reservas se agotan, debe comprar nuevamente
el mafz. Otra fuente de ingreso econdmico de estos habitan--
tes es la curtida de pieles gque los obtienen en la cazeria -
de lagartos, perro de agua, tigrillos, iguanas etc. Con es~-
tas realizan trabajos artesanales como en la confeccidén de -~
elegantes cinturones, billeteras, bolsas de mano, monederos
y otros accesorios.

Con todas estas actividades logran obtener pequefios in-
gresos familiares para subsistir en su alimentacidn, vestido

y educacidn.
4.2.5. Aspecto Politico

La organizacidn politica de esta comunidad se realiza -
con el nombramiento de un delegado Municipal que se hace a -
votacidén democrdtica y por qua existen dos partidos politi--

cos organizados gque son del partido revolucionmario institu-
cional y del partido revolucionario democrdtico, de igual ma
nera se nombran los integrantes de la junta de mejoras mate—

riales y el comisariado ejidal.
4.2.6. LA FLORA
En cuanto a la flora de este lugar estd formado por una

gran variedad de drboles pequefios como: El maculis, tintales,

gusanales, tocdp, mangle colorado, cocos, palmas para cetos,

etce
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De igual manera existen una gran cantidad de drboles fru
tales como: Naranjas, mandarinas, mangos, aguacates, chicoza-

potes, grey, ldimén, panayas, tamarindo etc.

4.2.7« La Feuna

intre los animales cue habitan en este territorio pode--
mos mencionar los siguientes animales silvestres: Pijijes, -
patos silvestres, el tigrillo, zorro, armaedillo, iguanas, te-
pescuintle, lagartos, perro de sgua, etc.

También existe una gran variedad de animales que viven -
en los pantanos y aguas como son: Pochitoques, pe jelagarto, -
tortugas, guaos, jicoteas, etc.

Entre los enimales domésticos mencionaremos como: El ga-
nado vacuno, cabsller, caprino, porcino, y aves de corral; gg

llinas, pavos, patos, etc.
4.2.8. S uelo

Relacionado con este aspecto, el tipo de suelo, es arci
lloso, apto para desarrollar diversas actividades agricolas -
como la siembra del frijol, maiz, yuca, calabaza, camote, chi

le, etc. que son la base de su alimentacidn.

4.2.9. Higrografia

En cuanto a su hidrografie de este lugar, es muy abundan
te, ya que éste es uno de los factores fisicos y vitales pare

la existencia del hombre, los animales y plantas. En este as-

pecto hacemos mencidén de la laguna Santa Anita que se encuen-
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tra a 3 kildmetros de la comunidad en el cual se obtienen di
versas variedades de peces como: La mojarra, gdbalo, bobo, -

ligetas etce.
4.2.10. Aspecto fisico de la Vivienda

Lg vida de los habitantes de la colonia Caparropo, es -
tranquila y sencilla al igual que en las demds regiones del
estado, hablan el espafiol de la misma menera el chontal.

En esta colonia el aspecto de su vivienda, son tipicas
construcciones de guano, maderas obtenidas de la misma regi-
én sue es el mangle colorado, cetos de tacistes, pisos de -~
tierra. Algunas vivienda son construcciones de cemento y la-
drillos o blok, techos de teja de asbesto de zinc o de cartdn

Ahora en la actualidad con el programa de gsolidaridad -
muchas familias fueron beneficiados con vi?ienda, misma que

fueron otorgades a ciudadanos cgue en verdad 1o necesitaban.
4.2.11. Aspecto Educativo

En este aspecto mencionaremos la preparacidén de esta co-
munidad. Ya que éstos tienen un nivel educativo muy ba jo, pues
muchos no cursardn la primaria o udnicamente llegardén a un de-
terminado grado y por lo tanto, no pueden orientar a sus hiw«
jos de lo importante que es la educacidn.

También mencionaremos los centros educativos con los que
cuentan esta colonia: Existe un jardIn de nifios que cuenta -
con tres grupos atendidos por dos educadoras, una escuels pri

maris antes mencionadsa con 6 grupos, atendidos por 5 docentes

y maestro de educacidén artistica, también uns telesecundaria
de nueva c¢reacidn con un grupo de 22 alumnos.




4.3 GRUPQ ESCOLAR

4.3.1. Mi grupo escolar

Actualmente atiendo el 20. grado grupo unico, con vein--
te varones y uuince nifias, que hacen un total de treints y --
cincoe alumos que asisten regularmente a clases, aunque algu-
nos nifios faltan por problemas de enfermedad o porque no tie-
nen el material de trabsjo como son: cuaderno y ldpiz etc.

La asistencis de estos c¢s de un §5% a 95k, 10 que congi-
dero que los alumnos que faltan micho son los gue tienen pro-
blemas en la lecto-escritura, pero que Se eatd haciendo todo-
lo posible por rescatarlos.

En cusnto a la relacidn entre los nifios es la mds vital-
v a la vez la mds dificil de captar, juntos los miran los li-
bros, examinan fotos y leen para gaber de gue se trata, ge Ie
visan mutusmente sus trabajos, se critican, & veces en tono ~
de maestro; cusndo uno de sus compafieros trabaja en el piza.--
rrén, otros esban pendientes, le gefialan errores espontdneos-
o va ¥ lo ayudan.

Se paran continuamente, muchas veces para hablar de cual
cuier cosa del mundo real fuers de la escuela, pero tambien --
para averiguar algunas actividades sugeridas por cl maestro,
haciendo algunéﬁ preguntas ; Como te salio? ¢ Cuanto llevas?
., Como se hace? etc. Reaccionan frente a sus propios logros -
y errores con diversas exclamaciones dirigidas al sxrupo en ge
nergl. El ambiente escolar esta compuesto por las instalacio-

nes materiales! Edificio. aulas, mesabancos, recursoes diddeti

cos, cantenidos, alumos , maestros,. directivos ectc.




De igual manera los padres de familia y otros ciudadanos
participan en reuniones que convoca la agociacidn de padres-
de familia para organizar trabajos en beneficios de las ins-

talaciones, de igual maners se dialogan con padres de hijos

con problemas de conducta, asistencia y aprendizaje.
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5., PROFUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS GENERALES DI TRABAJO

Existen dos factores importantes que aulifican las medi-
das de la higiene o que impiden que se pongan & prdctica en -~
forma adecuadas La cultura y la pobreza.

Es indispensable gque la escuela hage llegar al medio que
influye, normas de cardcter higiénico; tanto personal como -~
colectivas para prevenir la difusidn de enfermedades.

A medida que los programas de enseflanza van ajustdndose
a una realidad y se reconocen la ventaja y necesidad de una -~
educacién funcional, se cae en la cuenta de que la higiene -~
escolar y social es una materia bdsica de la engefianza. La vi
da y la salud son conceptos fundamentales para todo ser huma-
no gue ha desarroldado una elemental capacidad de raciocinio.
Esos mismos conceptos no pueden dejar de ser fundamentales pa
re ningun educador y es precisamente en su accidén educativa -
donde adquieren notable transcendencia y su valor justo.

Le higiene es considerada como la primera de las diez ma
terias fundementales de la ensefianza, considerando gue mejo—-—
rar y mantener la salud propia y tomar parte de la responsabi
lidad de la proteccidén de la salud de los demds es bdsico en
la vida individual, escolar, familiar y de la colectividad.

Es indudable que la prdctica de hdbitos de higiene persQ
nal es fundamental para la prevencidén de enfermedades, pero -
también hay que considerar la importancia que tiene la limpie
za en la escuels, en el hogar y la comunidad, asi como el nyi-
mero adecuado de log alimentos y del agua.

Hgbiendo hecho una revisidn previa en el grupo a ni car-

go, sobre los problemas que presentan los alumnos en la cues-

tidn higiénica, encontrando lo siguiente:
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Ly mayoria de los nifios tienen piojos y liendres en la -
cabeza. Ademds se presentan con la ropa sucia, cabello deapel
nado, ufias largas y sucias, asi como también la presencia de _
caries en las dentaduras de éstos; haciéndose notar la falta
de higiene personal.
Por tales causas presento la siguiente propuesta:
1.- Formacidén de hdbitos de higiene en el grupo escolar.
2.~ Despiojamiento en los alumnos que presentan este proble—~

ma..

5.1« Propuesta para formar hdbitos de higiene.

En cualquier lugar donde exista una escuela como centro
de reunidén de maestros, educandos y padres de familia, aun en
ausencia del médico, se debe luchar por la salud, mediante -
les actividades de la higiene escolar. Para esto propongo las
siguientes estrategias:

a) Formacién de un comité de higiene escolar con los nifios -
mds aptos; teniendo como propdsitos:

- Vigilar el aseo de sus compaifieros y del local escolsr.

- Realizar labor social tendiente a la conservacidn de la sa
Jud de los educandos y a la salubridad del ambiente de la
escuela y de sus alrededores.

- Despertar el interés por las actividades deportivas.

- Dar a conocer a los demds los principios de la higiene es-
colar.

b) Colocar carteles en 1ugares visibles teniendo las reglas -
higiénicas;

- Lavarge las manos antes de comer y despuds de ir al bafio.

- Lavarse los dientes.

- Bafiarse y cambiarse de ropa lo mds frecuente.
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- Cortarse constantemente las ufias.

- Rasurarse periddicamentey en caso de los nifios.

- Agistir a clase peinados.

- Mantener limpio el saldn.

c) Asesorar todas las actividades que el comité realice.

- Vigilar la aplicacién de los hdbitos higiénicos.

- Conseguir los materiales necesarios para llevar a cabo las
actividades.

- Llevar el registro de los avances que 8e vaya generando.

5.2. Propuesta para el despiojamiento.

Se sabe gue los piojos son pardsitos muy peligrosos que
chupan la sangre y causan enfermedades. Son méds frecuente -
desgraciadamente en las familias de clase baja. Se transmite
mucho por aglomeracidéncde individuos desaseados y el conta--
glo es directo o indirecto por el uso de cepillos, peines, -
gorros, toallas y otras prendas de vegtir. Por lo gqus propo-
nemos, para su eliminacidn, las siguientes estrategiass
a) Detectar alumnos con problemas de piojos, y dialogar con -
sus padres, sobre la importancia del aseo personal de sus
hijos.

b) Elsborar con los alumnos un periddico mural sobre el tema
de pardsitos y la prevencidn de estas.

¢) Organizar, junto con padre de familia y elumnos capafia de
salud comunitaria con apoyo del sector salud, para contra-
restar los perjuicios del piojo.

d) Aplicar en los nifios infestados soluciones quimicas, tales

comos retrdleo, DiIDIT:, vinagre, shampoo, etc.




6. APLICACION X ANALISIS

La educacién para la salud debe estar enfocado al desa-
rrollo de una cultura de la salud, es decir que el alumno la
valore como algo dque le puede permitir desarrollar plenamen-
te sus potencialidades, al concebirla no sélo como la ausen-
cia de enfermedad o invalidez si no como une situacién de -
bienéstar completo, fisico, mental y social en la cual inter
vienen los miembros de la comunidad.

Adquirir una cultura de la salud permitird a los alunm—-
nos cuidarse asi mismo, hacerse responsables de su persona =
pera abatir riesgos ¥ convertirse en promotores de le salud
en su medio familiar Yy social.

Iste enfooue permite adguirir un cardcter formativo pa-
ra el zlumno, a través de la identificacién, la reflexidn, -
el sndlisis y la prdctica, logrdndose adquirir, modificar o
realfirmar hdbitos, conductas ¥y actitudes favorsbles a la sa-
1ud individual y colectiva.

La prdctica de los h€bitos de higiene personal es funda
mental para la prevencidén de enfermedades, considerando que
no es el unico aspecto de la higiene, ya que la limpleza en
el hogar y la comunidad ¥y el manejo adecuado de 108 alimen-—-
tos y del agua, ayudan a prevenir la prOpagacidn de las mis=-
mas .

La siguiente propuesta tiene como finalidad cdmo mejo--
rar los hdbitos de higiene escolar, en los alumnos del 20. ~
grado grupo "A" de la Escuela primaria rural estatal, Gral.

Emiliano Zapata, ubicada en la Colonia Caparroso, Centla, Ta

basco.




Este trabajo se desarrolld de acuerdo a los objetivos -
gue me propuse alcanzar, dando inicio la primera semans del -
mes de febrero de 1994 y culminando a mediados del mes de ju-
nio. Para éasto fué necesario dialogar con mi director, presen
téndole dicho proyecto; y ademds solicitarle su valioso apoyo
en la realizacidn de esta. Sabiendo que educar, no significa
recibir pasivamente una dosis de cultura, si no participar -
con empefio y esfuerzo en la propia formacidn.

Pof eso se reconoce a la educacidén, mds que COmo un pro-
ceso formador, como una labor formadora, guiadora y regulado-
ra de la autoformacidn de los sujetos.

En la primera semana de febrero di inicio con la forma--
cién de un comité de higiene escolar, misms que fué integrado
con los alumnos mds aptos guedando de la siguiente manera:
Presidente: Elizabeth Valencia Ortiz.

Secretario: Francisco Veldzquez Valencia.
Vocales: Gerardo Valencia Garcia, José Alberto Valencia Valen
cia, Karina Méndez Sdnchez y Carlos César Valencia Garcla.

Este comité se formd con la finalidad de ir revisando y
registrando el aseo personal de sus compafieros como, la lim--
pieza de manos y ufias recortadas, bafio diario, llegd peineado,
llegdé con ropa limpia, despiojado y cepillado etc.

Para la realizacidn de este proyecto fué necesario convo
car a una reunidn de padres de familia, para darle a conocer
los planes y estrategias cque se llevarian a efecto en 1la apli
cacidén de la propuesta sobre la formacién de hdbitos de higie
ne escolar de sus hijos; respondiendo éstos, que tratardn de

colaborar conmigo.

En la primera semans del mes de febrero observé que va——
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rios alumnos se encontraban con problemas de aseo personal,
esto fué detectado por el comité de higiene escolar, que alum
nos como: José Juan, Antonio, Miguel, José del Carmen, y Domi
tilo tralan las ufias largas, sucias, el cabello largo, etc.

De igual manera observé a varias nifias y nifios con el -
problema del piojo, encontréndose en las alumnas COmo: Maria
de Jesds, Lucila, Alicia, Serafine, Candelaria, Lorena, Rebe-
ca, Yolanda, Clara, ifrain, Jairo y Liliana.

Todos estos problemas detectados les hice comentario a -
todos los padres de familia para que les dieran mds importan-
cia respecto al aseo personal de sus hijos y mds en los alum-
nos afectados con este pardsito que es el piojo, de igual ma-
nera les hice varias sugerencias de cémo acabar con éstos, -
aplicdndoles en el cuero cabelludo una porcién de petrdleo, -
vinagre o el D.D.T. haciéndole la recpmendacidn en tener mu--
cho cuidado en su aplicacidn.

En la segunda semana de febrero se realizé varias activi
dades de limpieza del plantel y de los salones aprovechando -
que en esta semana se estaba realizando el programa de "Tabas
co limpio y verde", llegdndose a observar que varios grupos -
no tenisn la menor delicadeza en mantener limpio el jardinm, -
el plantel y los salones, para esto el comité de higiene con
mi asesoramiento colocamos cajas en los pasillos de cada sa--
16n para que los alumnos depositen la basura y no tirarlos en
dreas yerdes. |

Esta misma semena los alumnos del 2o0. grado a mi cargo, -

con ayuda del comité de higiene, elaboraron un perigdico mu--

ral alusivo al tema de higiene escolar, en donde se plasmé -

algunas sugerencias de como mantener limpio nuestro medio am




biente y la de cuidar y conservar el aseo de nuestro aspecto
personal.

La dltima semsns del mes de febrero se continudé con las
actividades para la formacidén del hdbito de higiene eécolar,
para esto se elaboraron carteles dando la informacidn gobre
las reglas de higiene, estos fueron colocados en 1ugarés vi
sibles para que todo el alumnedo 1o observara y asi desper--
tar el interés en ellos en la prdctica de 1la higiene perso--
nal y escolar.

En este mismo mes, los alumnos del 20. grado, y el comi
té de higiene los organizé para que se hiciera una coopera--
cién voluntaria para la compra de una charola para depositar
el agua, jabdén, y toalla, para gue los alumnos se lavaran -
las manos después de ir al bafio o de hacer una actividad don
de tenga la necesidad de lavarse las manos y asi llevar a lsa
prdctica el hdbito de higiene escolar.

A principios del mes de marzo se l1levdé a cabo el cepi--
llado dental, ya que observé que la mayoria de los alumnos -
tenfan problemas de caries consistiendo principalmente el do
lor en los dientes o en muelas inchazones en la cara, dolor
de cabeza, irritacidén, mal olor bucal, fiebres o escalofrios
gegin el grado de la afeccidn. Se le pidid a cada alumno que
compraran su cepillo o si la tenfan gue la llevaran a la es-
cuels para practicar el cepillado, de los 35 alumnos s8élo 24
cumplieron con llevarlo de igual manera se comprd pasta den-
tal con mi ayuda econdmica; para que los nifios no extravien
sus cepillos se opté por hacer un cepillero. {ver anexo 3)

La segunda semana del mes de abril se contindo con el -

despiojamiento de varias nifias y nifios que todavia presents

ban este problédma, observando que eran los mismos alumnos an




tes mencionados, se le aplicé en forma de masaje en el cuero
cabelludo a 12 nifias y 8 varones un medicamento contra el pio
jo, shampoo Herklin, misma que se realizd con apoyo de varias
madres de familia, obteniendo como resultado una minima parte
de slumnos con menos plojos; en este mismo mes se recortd las
uflag a varios alumnos, detectando que un 50% de los alumnos -
van adquiriendo el hdbito de higiene. (Vver anexo 4)

A finales del mes de abril solicité ante el Centro Salud
de la comunidad su apoyo para contrarestar el problema del -
piojo ya gque todavia en algunos nifios se presentaba éato, y -
que era necesario continuar con el despiojamiento; la respueg
ta de esta institucidn fué favorable, otorgdndonos unos medi-
camentos de bencilo o emulsidén dermica, para aplicarles en el
cabello de los alumnos.

Para esto tenla que reunir a los padres y madres de fami
lia, para entregarles estos medicamentos y aplicarlos en sus
hijos por tres noches consecutivos.

En le primera semans del mes de junio el equipo de aseo
y con el apoyo del comité verificaron la limpieza de cada sa-
16n, de igual manera se revisd la higiene de cada uno de los
alumos, obteniendo como resultado que ya en su mayoria de -
los alumnos se esta avansando en cuanto a la adquisicidn del
hdbito de higiene escolar. De todo lo anterior ful llevando
un registro en donde se calificd los aspectos de la higiené -
de cada alumno como:

;TPiene piojo? gllegd bafiado? ¢llegd peinado? ;llegd rasurado?
;manos limpias? ufias recortadas? etc. Todos estos datos se ~

llevd desde la primera semana de la aplicacidn hasta el final

de la propuesta.
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En la segunda semana del mes de junio los alumnos y el -
comité de higiene escolar del 20. grado grupo “pA® vy con mi -
asesoramiento elaboraron un guién, para después hacer una es-
cenificacién respecto a higiene de los alimentos e higiene -
personal; de igual manera elaboraron un periddico mural donde
se presentaron noticias sobre los avances de la salud y los -

datos sobre las enfermedades relevantes de la regidn.

Al término de este proyecto realicé una evaluacidn, acer
ca de los conocimientos adquiridos durante el transcurso de -
aplicacidn de la propuesta. Esta evaluacidén la llevé a cabo -
de una manera continua, oportuna, determinando con la mdxima
objetividad posible, a medida que se iba cumpliendo con los -
objetivos propuestos y tomando las decisiones necesarias res-
pecto a 1o planeado y desarrollado.

Para esto hice uso de diversos procedimientos, adecuado
y seleccionando actividades cuando lo consideré necesario, ob
teniendo como resultado un 80% de aprovechamiento en los alum
nos en la formacidn de este hdbito, considerando que el piojo
es muy dificil de erradicar.

Considero gque este proyecto a sido de gran provecho tan-
to para los alumnos como a maestros que a diario conducen a -
la nifiez a mejorar el aprendizaje como lo marca el programa -
de la modernizacidn educativa.

Por lo anterior, la funcidén educativa es fundamental pa-
ra promover ls salud, pues a travéds de la escuela, el nifio co
noce aquello gue influye en su bienestar. La educacién permi-
te cambiar o fortalecer sus hdbitos. Si sabe qué hacer, por--

qué, cémo y esta dispuesto a realizarlo.

1299797
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S U “TRENCIAS

Una rama de la higiene, por medio del cual se vigila lea
salud de los educandos es de los 6 a los 15 afios, es la higie
ne escolar. Por tal motivo hago algunas sugerencias que servi
rd llevarlo a la prdctica:

- Revisar constantemente el cuero cabelludo, para detectar -
piojos o liendres.

- Aplicar vinagres, petrdleo, D.D.T. 0 vencilo en caso de ha-
ber piojos en la cabeza del nifio.

- Inculcarle, no sélo en el momento, si no todos los dfas, la
necesidad de que los nifios se bafien lo mds frecuente posi--~
ble para conservar limpia la piel.

- Realizar un sencillo exdmen bucal a los alumnos si se deteg
ta algunas caries, dientes rotos o manchados en algunos ni-
fios, pedirles que vayan al centro de salud o al dentista pa
ra que 1los curen oportunamente.

-~ Fomentar en el nifio el hdbito del cepillado de los dientes
después de cada alimento.

- Pedir a los nifios que lleven un cepillo de dientes, si es -
posible pasta y vaso y enseiiarle la manera correcta de cepi
llarse, cepillando de arriba hacia abajo, dando masajes a -
las encias, las muelas con un movimiento circular y vigilan
do que no gueden restos de alimentos entre ellas.

- Recomendarle al nifio gque por menos una vez al afio se visite
al dentista.

~ Fromover el desarrollo de hdbitos de higiene de los alimen-

tos y de conductas que favorescan su mejor aprovechamiento.

- Inculcarle a la prdctica de deportes favoreciendo la capaci-
dad de integrarse.




CONCLUSIOCHNGNSGDG

La higiene es un conjunto de acciones sencillas: Aseo
personal, limpieza de la casa, cuidados del agua y de los ali
mentos, manejo y eliminacidn adecuado de los desechos, en es—
pecial de los excrementos; sin embargo su incorporacidn a la
vida de los individuos, las familias y las comunidades sdlo -
se logra con la prdctica continua y sistemdtica hasta conver-
tirla en hdbitos con la comprensidn plena de su importancia.

Wl nifio, al ingresar a la escuela primaria, estd en una
edad propicia para adquirir o reforzar hdbitos de higiene per
sonal y de su hogar e influir en su comunidad.

Lo mds importante de la higiene personal es lavarse las
manos con agua limpia y jabdn, pués éstas son el mejor vehicu
lo para llevar microbios peligrosos de un lado a otro. Es ne-
cesario lavarles antes de tocar, preparar o ingerir alimentos
tembién es importante trser las uflas cortadas al ras.

El aseo del cuerpo y del cabello elimina microbios, polvo
¥y grasa que se acuwmulan favoreciendo infecciones de la piel ¥y
la presencia de pardsitos como el piojo y la imagen desagrada
ble cue produce la falta de limpieza, de igual maners es e
comendable el bafio diario.

Bl cepillado dental deberia ser tres veces al dia previ-
nicendo las caries. lis uno de los problemas de salud mds fre-—-
cuente entre los escolares, ya que llega a afectar a mds de -
la mitad del grupo.

Il ingreso a la escuela primaria representa pars muchos

niijos la oportunidad de desarrollar o fortalecer hdbitogs de -

higiene y la posibilidad de comprender la importancis de la -~
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limpieza para la salud. Ya gue la salud se concibe como un -
estado de bienestar integral; el alwmo debe conocer no sdlo
los factores que intervienen en su salud fisica, 8i no tam--
bién todos aguellos que favorecen o afectan sus relaciones -
soclales.

Los hdbitos de higiene nacen de la aplicacidn del con-
junto de reglas gue deben de observarse para conservar y per
feccionar la salud, los hdbitos de higiene en general deben

comprender el aseo del cuerpo, la higiene de los alimentos, -

del vestido y la habitacidn.
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