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INTRODUCCION

Sin duda uno de los méximos retos gque enfrenta un
docente esg la ensefianza de la lectura vy la escritura, siendo esta
ultima la que presenta mayor dificultad ya que si bien, el
aprendizaje de la lectura implica procesos de maduracidn mental,
la escritura ademés los requiere de maduracidn psicomotora. Es
decir para la adquisicidén de aquella el nino debe de haber
obtenido un cierto grado de su desarrollo psicomotriz.

No obstante los requerimientos mencionados, en la labor
cotidiana de los docentes que atienden los primeros ahos, las
condiciones en que se lleva el proceso de ensefianza-aprendizaie
limitan esta labor, va que se presentan a las éulas nifios gque no
han logrado dicha maduracién, ademas de que las presiones
institucionales obligan al maestro a descuidar las actividades
que la propician.

Es por esto que el presente trabajo pedagdgico tiene
como objetivo brindar una propuesta con el fin de prevenir
problemas, corregir vicios y direcciédn de los trazos en la
enseflanza de la escritura en los nifios del primer ciclo de
Educacidén Primaria, a través de un programa gue propicie en el
educando el control mental de la expresidédn motora como medio
vivencial de un aprendizaje; si bien este no se propone como una
panacea, si1 se considera de un alto valor operativo, probado en

distintos medios con buenos resultados.
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Por lo que se invita a la toma de conciencia de los
docentes respecto a la importancia que los ejercicios psicomotri-
ces tienen en la prevencidn y correccién de los vicios que se
presentan en la ensehanza de la escritura.

Siguiendo un orden cronoldgico del desarrollo de la
propuesta, el informe se presenta en cuatro capitulos:

En el primer capitulo se describe la problematica
docente de manera clara y sencilla, detectada a tré&és de
encuestas aplicadas a docentes, cuyos resultados se tabularon y
graficaron, analizando posteriormente cada una de lazs respuestas.

El segundo capitulo presenta la fundamentacién teédrica
relacionada con el problema y su confrontacién con los resultados
de la investigécién de campo.

En el tercer capitulo se justifica de manera amplia el
problema elegido y se propone un programa pedagdgico sobre la
conducta psicomotriz como alternativa de solucidn, a desarrollar
en cuatro etapas de acuerdo a un cronograma.

En el cuarto capitulo se describen las actividades
preliminares y los sujetos en estudio, asi como la aplicacién vy
evaluaciédn de la propuesta, a través de un analisgis de 1los
resultados obtenidos pof aspectos y etapas que conforman el

programa.




CAPITULO I
DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA DOCENTE
A) Concepciédn de la problematica

El quehacer educativo permite partir de las propias
experiencias y reflexionar sobre la necesidad de estudiar con
mayor profundidad los problemas relacionados con la préactica
docente, por ello después de analizar las diversas probleméticas
que sﬁrgen en el grupo como son: problemas de conducta, escritu-
ra, lectura, ortografia; se optdé por los relacionados con la
escritura. |

Conscientes de dgque a pesgsar de los intentos por
modernizar la educacidn, existen docentes que no le dan importan-
cia a las actividades motrices, 10 gue ocasiona no permitirle a
sus alumnos lograr su lateralidad, segmentacidn y claridad en los
trazos de la escritura; va gque consideran estas actividades como
pérdida de tiempo, estos maestros siguen siendo tradicionalistas
y mecanizan a sus alumnos.

La anterior situacién es palpable en casi todas las
escuelas, sean del medio rural o urbano, pues los maestros de
este ciclo respectd al primer grado se van directamente a la
ensenanza de las letras sin darle al nifio oportunidad de ubicarse
o reafirmarle los contenidos aprendidos en el jardin, pues temen
que el tiempo pase y no se logre la lecto-escritura de este

grado, del mismo modo sucede en el segundo grado, donde el
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docente da por hecho el desarrnllo de madurez que el alumno debe
tener y no se preocupa por reforzarlo.

Estas circunstancias son las que se consideran como
problematica central de la propuesta, por lo que ge pretende
demostrar la utilidad e importancia que tiene el desarrollo de
la conducta psicomotriz en relacidn a los vicios que se presentan
en los trazos de la escritura en los alumnos del primer ciclo de
Educacién Primaria, los cuales podrian repercutir en los

siguientes ciclos.

B) Indagacién o investigacion de campo, analisis de la problema-

tica.

Una vez elegido el problema se procedid con el objeto
de analizarlo y determinar el alcance y profundidad del mismo,
ha elaborar una encuesta de diez preguntas (anexo 1).

Se solicitd la colaboracidn del personal del centro de
trabajo para gque contestaran la encuesta mencionada, dicho
personal esta formado por compafieros con varios afios de servicio
en los que han atendido diversos grados.

Recolectados los datos se tabularon y graficaron (anexo
2), procediéndose posteriormente a su analisis, en el que se

obtuvieron los siguientes resultados.

1.- Importancia que el maestro concede a la ensefianza de la

escritura en su practica docente.
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Analizados los resultados se observd que un 70% de los
maestros encuestados jerarquizan la escritura como primordial,
badsica o importante, sin manifestar razén alguna para conside-
rarla asi, un 20% opind que era importante porque facilita al
nifio la integracién con su medio, o sea que le brinda al educando
la oportunidad de expresar a través de la escritura los nombres
de las cosas y objetos de su entorno, el 10% restante manifesto
que era importante, porque una buena escritura posibilita una
buena lectura, sin embargo sabemos que la buena o mala escritura
no limita el aprendizaje de la lectura,'solo repercute en la
lectura cuando lee escritos propios o de compafieros que no tienen
claridad en el trazo de las letras.

Con ello vemos que el 100% de los maestros, de una

manera u otra concede importancia a la ensefianza de la e=zcritura.

2.- Relacién entre la escritura y la comprensiéon de la lectura.

A este respecto un 70% opina que la mala escritura
dificulta la comprensién de la lectura, va que estos consideran
igual que el 10% de la pregunta anterior, que al haber vincula-
cién entre la buena escritura y la buena lectura, el alumno
tiene la oportunidad de comprender y razonar lo leido, no
obstante se reafirma que el saber leer no requiere de una buena
escritura, el 30% responde que crea confusiédn en la lectura, al
ir descifrando el texto que se le presenta; se considera que este
porcentaje final tiene una panoréamica mas amplia al respecto,

porgque opina que al no escribir con claridad el alumno confunde
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el texto sin llegar a comprender lo que lee,
3.- Errores mas frecuentezs en la escritura.

Queda de manifiesto en el 40% de los encuestados que
la inversién y confusién de letras son los errores mas frecuen-
tes, sin justificar por qué; al no considerar que el nifio alcanza
la madurez que le permite identificar la direccién y ubicacién
de los trazos de su escritura, desarrollando con anterioridad,
actividades que favorezcan su lateralidad, otro 40% sé refiere
al mal trazo de lazs letras, al especificar que los nifios no
identifican el espacio y la direccionalidad que requieren dichos
trazos, sin embargo no dan razén de las causas que originan el
mal trazo de la escritura. El 10% atribuye como error la
ortografia, pero no sefiala el por qué, con esto se observa que
no prestan atencién a los trazos de la escritura en los nifios,
respecto a su claridad, direccionalidad y segmentacidn, sino que
les preocupa Unicamente la ortografia, descuidando los otros
aspectos, el 10% restante manifiesta como error la falta de
interés de los padres, 3in embargo no explican en donde esta el
error relacionado con la escritura, puade ser que relacionen esta
falta de interés, con el hecho de que los padres no contribuyen
a la realizacidén de tareas, por lo que ez necesario que el
docente oriente y concientice a éstos en la manera de apoyar al
ninoc y al mismo tiempo observar su escritura.

Comparando los diferentes porcentajes se observa, que

ot
O
0
T

ncuestados difieren =zobre log erroresz de la sescritura, con
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lo gque se comprueba que algunos no tienen el conocimiento
respecto al beneficio del desarrollo motriz del nifioc en el

proceso de adguisicion de la escritura.

4.~ Consecuencias de la mala escritura para los alumnos.

Nuevamente se relaciona la mala escritura con la

comprensién de la lectura, pues un 70% opina igual que en las

preguntas anteriores, gque los n

[

fios con mala escritura se
enfrentan a problemas como el no comprender lo que leen, en el
caso de sus propios textos, el 30% opina que no desarrollan
adecuadamente su expresioén escrita, con lo que se observa que los
maestros no analizan el sentido de su respuesta, ya gue sabemos
que no es necesaria una escritura "b o n i t a" para redactar
correctamente, sin embargo si se considera que el nifo que

escribe mal se inhibe y no demuestra sus capacidades.

5.~ Medios que se utilizan para detectar los problemas de la

escritura en el grupo.

Bl 100% de los maestros responde gque utiliza el dictado
y la copia de parrafos, asi como ejercicios y trazos, pero
ninguno aclara que clases de ejercicios y trazos, tal vez no
toman en cuenta el desarrollo de la coordinacidén gruesa, fina,
esquema corporal, lateralidad v ritmo, aspectos que integran el
desarrollo motriz que favorece a la escritura, al ubicar la
direccidn y segmentacioén de la misma, a pesar de gque el programa

de educacidn incluye actividades de estos aspectos, a los que el
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docente no les da la debida importancia.
6.- Medios para corregir vicios en la escritura.

El 50% responde que aplica ejercicios caligréfioos 2n
cuadernos de cuadros y doble raya, asi como el desarrollo de
actividades motrices, sin embargo no explicén como lo hacen, pero
con el hecho de mencionar las actividades motrices, probablemente
desarrollan en forma superficial algunos de los aspectos de la
conducta psicomotriz, el 20% opina que recurre al dictado igual
que los de la pregunta cinco, otro 20% se vale del modelado de
letras, la manipulacién y el recortado de las mismas. Este
porcentaje esta favoreciendo el desarrollo de la coordinacién
fina sin percatarse de ello, al no especificar el por qué de
estos ejercicios, solamente el 10% pretende corregir los vicios
a través de la ortografia, sin observar en si el trazo de las
grafias, que son considerados como vicios.

De alguna u otra manera la mayoria de los encuestados
responde a la utilizacién del ejercicio motriz, aunque no lo

aclaren, tal vez por desconocer el alcance que tiene la psicomo-

tricidad.
7.~ Como afecta la mala escritura en la labor educativa.

En el resultado de la encuesta, el 50% responde que le
afecta al revisar tareas, porgue no entienden lo plasmado por los
alumnos que tienen mala escritura, perdiendo tiempo en descifrar
lo escrito, ademés que les atrasa en la continuidad del programa,

al dedicarles horas para tratar de corregir la escritura, sin




g e e = e e e

14

embargo no especifican el modo de corregirla y en que consiste,
para el 10% no favorece el desarrollo de la expresidn escrita de
igual manera como opina el 30% de la pregunta cuatro vy el 40%
restante expresa que la mala escritura de los niflos, hace que
queden mal como maestros ante compafieros y autoridades educati-
vas, con esto vemos la inseguridad de los profesores al manifes-
tar preocupacidén por su imagen, en lugar de poner interés en
reforzar las carencias del nifio o de los alumnos que lo regquieren

en su grupo.

8.- Beneficios que aportan los ejercicios motrices en la practica

docente.

Bl 90% coincide en que con estos se favorece la
claridad de la escritura, asi como la lateralidad y ubicacién,
con que se observa que sus conocimientos sobre la motricidad se
enfocan Unicamente al movimieﬁto de la mano, a pesar de las
respuestas negativas a este respecto en las anteriores preguntas,
el 10% opina que evita obstaculos en la redaccidn, méds no aclaran

en que sentido.
9.~ Importancia que se da a los ejercicios motrices.

El resultado obtenido en esta pregunta es unanime, al
menos en teoria, porque responde el 100% de los encuestados que

son: primordiales, bisicos e importantes para el nicio de la

escritura, sin embargo no todes lo utilizan, por desconocer el
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beneficio que aporta a la ezcritura o por apatia.

10.~ Alternativas propuestas para evitar vicios en los trazos de

la escritura.

A esta pregunta responde el 40% recurrir al uso de
cuadernos cuadriculados o de doble raya para realizar ejercicios
de circulos y rayas, con lo que de nuevo se confirma que
consideran que la motricidad es lograr el movimiento de la mano,
el 10%Z opina usar reglas ortograficas v ejercitar la lecto-
escritura, el 50% manifiesta recurrir al desarrollo de 1la
coordinacién fina solamente porque sugieren trazar, modelar,
calcar, dibujar vy recortar las letras qué gse les dificulten,

dejando de lado los demas aspectos de la psicomotricidad.




CAPITULO II
FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA ELEGIDO

A) Estudio tedérico

Después de realizar wuna busqueda de informacidn
referente a los problemas de la escritura en el primer ciclo de
educacioén primaria, se retoman las teorias de Kephart sobre el
movimiento motor y al autor J. de Ajuriaguerra porgue se
considera que é1 se enfoca mads que otros a la problematica objeto
de estudio, va gque sus investigaciones relacionadas con la
escritura del nifio estan basadas en los estudios de Piaget, del
mismo modo que los planes y programas actuales de este nivel,
estdn centrados principalmente en las etapas del desarrollo
(operaciones concretas).

La escritura éxperimenta en nuestra sociedad un
desarrollce mensurable en funcidn, por una parte, de factores
madurativos y oérgano-funcionales a partir de 1los cuales es
posible escribir, por otra parte de un aprendizaje escolar
jerarquizado. Por esé y a pesar de su caracter arbitrario,
evoluciona segin las leyes gqgue puedan ser confrontadas con las
del desarrollo psicoldgico general.

La escritura es en nuestra sociedad un tipo de
transmisidén, un medio de comunicacidédn entre nosotros vy el
préjimo, por eso el nifilo en el marco de sus posibilidades

personales, deberi responder a ciertas exigencias impuestas por
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la =sociedad.

El aprendizaje de la escritura debe ser considerado
como una disciplina educativa que toma forma a partir de datos
que la pedagogia confirma. "La escritura sdlo es posible a partir
de un cierto nivel de organizacién de la motricidad; de una fina
coordinacién de los movimientos, de una posible actividad - de
estos, en todas las direcciones del espacio”l.

Se considera como disciplina educativa por responder
a exigencias caligraficas y de legibilidad.

- Caligraficas porque es necesario que el nifio domine las
dificultades y manejo de los instrumentos (lapices, crayolas,
pinturas, pinceles, papel, etc.).

- De legibilidad no solo por la forma de la letra, sino
también a la organizaciédn del desarrcollo grafico.

Sin embargo estas exigencias pueden crear crisis en el
alumno si el maestro no emplea los métodos adecuados a las
posibilidades de los nifiog, de hecho a menudo los padres y los
maestros exigen del nifio méds de lo que puede dar, porgue
desconocen el desarrollo motor v sus caracteristicas individuales
que le permitiradn la adaptacidén a la tarea escolar. "Maxima
eficacia no quiere decir perfeccidn absoluta, ya que de hecho,
hasta cierto punto, cada nifio tiene su modo de expresarse con su

cuerpo y con su lenguaje. Cada uno tiene su tono motor".2

1Y AJURIAGUERRA J. De La Escritura del Nifio. Tomo I Pag.6.
2) Op.Cit. Tomo II, Pa&g.5.
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Los primeros pasos del aprendizaje son decisivos porgque
cada nifio se gitla frente a la escritura con su propio modo de
organizacién, sus capacidades motrices, su facultad de estructu-
racison, de orientacién y de representacién verbal, tomando en
cuenta que el desarrollo psicomotor del nifio es sin lugar a dudas
el cimiento esencial del desarrollo de la escritura; considerando
que esta es una actividad fina, compleja, diferenciada, larga vy
dificilmente construida y: en consecuencia fragil, por lo que los
docentes debemos captar todas las capacidades y aptitudes innatas
del nifio (desplazamiento del cuerpo, mirada, agudeza visual) para
detectar el nivel de maduracién que tiene al ingresar a la
primaria y no cometer el error de tratarlo por igual.

El desarrollo psicomotor es la condicién esencial para
el crecimiento de la escritura, en ocasiones las dificultades
motrices producen trastbrnos graficos y evidentemente no hay que
olvidar que la escritura es una disciplina escolar basica, y que
el nivel de su evolucién tiene como condicién la forma en que
aquella se desarrolle.

Por esto debemos tomar en cuenta los factores que
contribuyen al desarrollo de la escritura:

- La maduracién general del sistema nervioso

(ejercicios motores)

- El desarrollo psicomotor general (coordinacién de

movimientos)

- El desarrollo a nivel de las actividades minucio-

sas de los dedos y de la mano (manipulacién,

habilidad digital).




.
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Si logramos desarrollar estos factores en los alumnos
del primer ciclo de educacién primaria, evitaremos crear nifios
disgraficos a los cuales por lo regular se les dificultan los
trazos de la escritura, segmentacison v legibilidad, que no les
permite cumplir con sus tareas o con actividades que tengan que
ver con la escritura. "El nifio disgrafico es siempre consciente
de =us dificultades y estd avergonzado mads o menos abiertamen-
te".3

Por tiltimo las coincidencias tedricas con los especia-
listas son abundantes sin embargo para los fines que nos ocupa

consideramos suficientes los seflalamientos desarrollados.
B) Confrontacién entre teoria e investigacidn de campo

A partir de los datos obtenidos en el anélisis de la
encuesta se confirmé la importancia del problema a tratar, lo que
aunado a las observaciones permitid confrontar lo investigado en
el estudio tedrico con la realidad de la problemdtica detectada
en la escuela primaria urbana federal "Profra. Elena Zalaya Lara"
ubicada en la calle Grosella S/N, en la colonia espejo I en la
ciudad de Villahermosa Tab. donde se piensa realizar la propues-
ta.

Tomando en cuenta que la escritura es un factor
determinante en la sociedad como medico de comunicacién, en

términos generales se detectd que la perspectiva de la escritura

3) AJURTIAGUERRA J. De Op.Cit. Tomo II, Pag.15.
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que tienen lozs docentes encuestados es limitada, ya gque no
obstante la mayoria considera que esta actividad ez importante
y basica, no la identifican como punto de culminacidén de una
etapa de deszarrollo psicomotor, que posibilita al nifio la inte-
gracién arménica de todazs las demds &reas de aprendizaje e
inclusive de su personalidad.

El lenguaje escrito se considera la forma més evolucio-
nada de la comunicacién humana, sin embargo Ajuriaguerra menciona
que para que el nifio logre el aprendizaje de la escritura o mas
completamente de la lecto-escritura, debe alcanzar un grado de
madurez integral, es decir en todas las esferas de desarrollo que
lo conforman, para lo cual es de vital importancia el medio
ambiente o éondiciones ambientales, en estas Ultimas precisamente
se inserta el maestro proporcionando y propiciando las experien-
cias que llevan al educando a un desarrollo correcto de la
egcritura.

Sin embargoc la realidad es otra, ya que:

- Aungue un gran numero de los interrogados considerd a
los ejercicios motrices como primordiales y badsicos en el proceso
de desarrollo de la escritura, proponiendo asi mismo otras
alternativas como: trazos, modelado, calcado, recortado, dibujos,
uso de cuadernos de cuadros y ejercicios de circulos y ravas.

- Y que el resultado obtenido en la importancia que el
docente da a los ejercicios motrices presenta un 100%.

Se observa que un gran porcentaje de nifios tienen
problemas de diversa indole con la escritura y pocos docentes los

apoyan con un programa de ejercicios bésicos de forma continua
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para que superen estos problemas. Todo esto se corrobora en los
datos obtenidos en la pregunta diez, donde el 50% de los maestros
3610 se limita a realizar ejercicios de "circulos y rayas", como
alternativa para evitar vicios en los trazos de la escritura.

Por otra parte de la muestra estudiada, una minoria
acepta que sin la escritura el nific no puede comunicarse
adecuadamente y lee mal, lo cual se considera es cierto, pues al
interrelacionarse con otros tendréd que utilizar de alguna forma
los aprendizajes necesarios de su edad, sin embargo el maestro
debe evitar crear conflictos en el alumno, utilizando procedi-
mientos adecuados gue permitan la confianza mutua.

Respecto a los errores mas frecuentes de la escritura
por grupo, se detectd que los problemas basicos aqui son:
inversion de letras, confusién de las mismas y segmentacidn,
respecto a esto J. de Ajuriaguerra reafirma que la escritura se
da de acuerdo al dezsarrollo de la coordinacidn fina, la 1ateralif
dad, el esquema corporal, muy pocos consideran parte de los
errores lazs faltas de ortografia, las cuales representan mas bien

un problema que un error, ya que muchas personas, inclusiv

1]

profesionales arrastran este problema gque puede ser corregido
dezsde sus inicios. En cuanto a la forma de detectar los errores,
los maestros encuestadoé tienen criterios afines al afirmar que
dictan y encargan copias de pérrafos, esto si se observa
detenidamente puede resultar muy limitado, porgque se descuida =1

desarrocllo de loz aspectos mencicnadoz anteriormente.
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jn )
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La mala ezscritura de los=s ucandms afecta de una u oitra

forma la labor esducativa, =zsobre todo utilizando un tlempo que
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deberia =ser empleado para otras actividades, teniendo como
consecuencia que se atrase el seguimiento del programa.

Al proponerse la aplicacién de ejercicios motrices para
evitar errores desde el inicio del aprendizaje de la escritura,
se aceptd que pueden ser benéficos ya que llevan a una nmejor
lateralidad y ubicacién, pocos fueron los que pensaron gque evitan
obstaculos en la redaccidn.

Como puede analizarse a partir de estos datos, la
importancia de una buena escritura es innegable, ya que como es
conocido en un momento dado el lenguaje escrito, rebasa al oral;
es decir el nifio tiene capacidad para expresar por escrito sus
ideas y si su escritura es deficiente, se estaréd alterando su
posibilidad de interaccién més amplia con los gque lo rodean,
ademas también la oportunidad de dar y obtener informacidn.

Ante esto se propone el desarrollo de la conducta
psicomotriz como alternativa viable, para evitar los vicios en

la escritura al iniciarse al educando en el sistema escolar

basico.




CAPITULOC I1I

PROPUESTA DE SOLUCION

A) Justificacién

Al trabajar con grupos de primer y segundo afio, es casi
una constante que el nifio adquiera vicios en el desarrollo de su
escritura como son: suprimir rasgos, cambiar letras, direcciédn
incorrecta e inversién del orden de las letras que forman la
palabra, con todo esto nos enfrentamos entonces, a la probleméti-
ca de:

LCHmo prevenir y evitar los vicios de la escritura a
través del ejercicio psicomotriz en log nifios de primer y segundo
ano?

AUun cuando este problema se ha estudiado con anteriori-
dad,/a nivel de correctivo, la propuesta esencial de esgste trabajo
es evitar que el nifio al aprender a escribir cometa errores que
puedan generar problemas en la adquisicién general de conocimien-
tos, en vista que estos se transmitan a través de la lectura y

la escritura. Margarita Nieto dice al respecto.

"Al nacer la escritura... Nace la historia, la pogibi-
lidad de expresarse por medio de un lenguaje grafico
gignificd un gran avance en la evolucidn cultural del
género humano. La escritura permite dejar un recuerdo

perenne del paso del hombre por el mundo en la vida

128878
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civilizada de nuestros dias, la comunicacioéon grafica
a través de los periddicos, las revistas y los libros,
es factor indispensable para =star al tanto de los
acontecimientos mundiales. El sujeto qgque no puede
aprender a leer y escribir estéd marginado, se encuen;
tra en un nivel cultural inferior. El nifio que no lee
0 escribe como la mayoria de los pequefos de su misma
edad, estd sujeto también a présiones del medio

ambiente que lo hacen inferior".4

.Después de considerar lo anteriormente expuesto vy lo
analizado en el capitulo precedente, la importancia y magnitud
de la problemdtica ha tratarse gueda de manifiesto.

Ademas considerando que:

- Las técnicas y ejercicios psicomotrices en Ia educacidn
de los nifios de primer y segundo grado a través de un trabaijo
continuo ylestructurado logran llevar al educando a un desarrollo
6ptimo de la escritura.

- Y gque para llevar a cabo esto, es necesario que el
maestro parta de un conocimiento integral del nifio, analice los
errores y organice de forma cientifica v basada en el conocimien-
to del desarrollo infantil un pfograma de ejercicios motrices,
llevando asi al nifio a ser estudiante, profesionista y ciudadano
interesado en la presentacidén de su escritura.

4) NIETO Margarita, El Nifio Disléxico, Guia para resolver las
dificultades en la lectura escritura, Editorial Prensa Médica
Mexicana, 1982 Pé&gina 1.
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- Por otro lado si se considera gque la escritura es
cimiento de la instruccién académica y en la formaciéon total del
ser humano, trabajar por su correcta realizacién es una labor que
debe empezar ya en los primeros afios de educacién primaria.
Estamos convencidos que la mejor forma de hacerlo es
mediante la aplicaoién de un programa de ejercicios psicomotri-
ces, bien definidos y organizados, que propicien la maduracién
integral de los aspectos psicomotores requeridos para evitar

vicios en la escritura.

B) Objetivos

General
Brindar una propuesta con el fin de prevenir problemas,
corregir vicios y direccién de trazos en la enseflanza de la

escritura en los nifios del primer ciclo de educacién primaria.

Especificos

- Organizar un programa de ejercicios psicomotrices

- Conducir al nifioc a mejorar el trazo de su escritura

- ; Detectar vy corregir los vicios de la escritura oportu-
namente

- Prevenir los problemas que generan los vicios de 1la
escritura en los nifios del primer ciclo de educaciédn
primaria

- Lograr que el nifioc de acuerdo a su edad valore su

escritura.
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C) Metodologia de la propuesta

Se pretende la elaboracidédn de un programa pedagdbgico
que posibilite la prevencidén y correccidn de los vicios de la
escritura, estableciendo a su vez un cronograma que indique el
periodo de aplicacién del mismo.

La elecciétn de los sujetos participantes se realizara
a través de una prueba diagndstica, gue nos permita identificar
a los alumnos que presenten dificultades o carencias en su
escritura, con la finalidad de que desarrollen su conducta
psicomotriz.

En cuanto a los apoyos requeridos serd necesaria la
participacion de los maestros de actividades especiales (educa-
cién fisica v educacién artistica) v de la colaboracidédn de los
padres de familia, sobre todo en la comprensidn y apoyo para que
log nifios asistan con ropa adecuada (deportiva) a la escuela.

La evaluaciénlde la propuesta se pretende realizar
mediante la aplicacién, tabulacién y andlisis de los resultados
de pruebas diagnésticas iniciales y finales en cada etapa del
programa propuesto, ademids de la observacién e interpretaciédn de
los cambiog de cdnducta gque los nifios participantes presenten a
lo largo del ciclo escolar.

Lo anterior es con objéto de no descuidar el aspecto

cuantitativo v cualitativo de la evaluacion.

1. Programa pedagdgico
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Ezs importante destacar 1 hecho de gque el desarrollo
integral de la perzonalidad, se construye solamente a través de
la propia actividad del nifco sobre los objetos, sean concretos,
afectivos o sociales, que constituyen su entorno vital.

De alli la importancia de orientar 1la atencidn
pedagébgica de esta propuesta sobre estas bases, con el fin de
faQorecer el desarrollo de loé nifios, que en muchos casos crecen
en ambiente limitados en cuanto a oportunidades de juego,
relacién con otros nifos y acciones sobre objetos variados.

Dentro del enfoque psicogenético no cabe la idea de
dirigir el aprendizaje del nifo desde fuera, el maestro debe ser
un orientador o guia, que permita gque el nifio reflexione a partir
de las consecuencias dé 3us acciones y vaya enriqueciéndose cada
vez mas con 21 conocimiento del mundo que lo rodea.

Piaget afirma que el desarrollo del ser humano es
inherente desde la concepcién del mismo y que es necesario el
desarrollo para que el nifio abrenda, pues segln Piaget no hay
aprendizaje si no hay desarrollo; éste se logra a través de
cuatro etapas:

Primera etapa.- Sensorio-motriz, se distinguen 1losg
mensajes hereditarios, las primeras tendencias instintivas vy
ejercicios de aparatos reflejos, el nifio comienza con sus
primeros movimientos, succiona y chupa, busca sonidos, sonrie
cuando le hablan y trata de hacer los mismos movimientos. (Se da
de recién nacido a afio y medio o dos afos).

Segunda etapa.- Preoperatoria, en esta etapa aparece

el lenguaje en el nifio y empieza a tener relacién con los
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adultos, aparecen los sentimientos interindividuales y 1la
sumisién ante el adulto. (Se da aproximadamente de los 2 a los
6 o 7 anos.)

Tercera etapa.- Operatoria o de las operaciones
concretas, esta etapa coincide con el principio de la escolari-
dad, aparece la légica, se hace mds sociable, tiene la idea de
cooperacién, se marca un punto decisivo en el desarrollo mental.
(Esta etapa se da de los 7 a losgs 11 o 12 afios aproximadamente)}.

Cuarta etapa.- Operaciones abstractas o formales, en
esta etapa inicia la adolescencia,lse manejan hipdtesis, y puede
adquirir conocimientos cientificos (se da alrededor de los 12 o
15 afios), al desarrollo de esta etapa no se le puede asignar una
fecha cronolégica constante ya que estas varian de una sociedad
a otra por la influencia de factores socio-econdmicos, culturales
v religiosos. Pese a estos factores es necesario que el nifio en
edad escolar desarrolle los aspectos afectivo-social, cognosciti-
vo vy psicomotriz.

Por otro lado se considera indispensable la educacién
psicomotriz, porque desarrolla el control mental de la expresiédn
motora v del dominio de lag diferentes partes del cuerpo
- favoreciendo con esto, el proceso evolutivo del nifio en su
personalidad individual y social.

La Educacion Psicomotriz como recurso didactico en el
proceso de aprendizaje de la escritura, propicia que el alumno
desarrolle sistemédtica v gradualmente sus capacidades de
movimiento, de ubicacién y equilibrio con el objeto de que el

educando al aprender a escribir realice el trazo de las grafias
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con mayor precisién y claridad, trayendo consigo una mejor
segmentacién. Vemos entonces que baséndonos en las etapas de
Piaget podemos ubicar a nuestros nifios en la tercera etapa, por
1o que sme considera recomendable utilizar como base de esta
estructura, actividades psicomotrices que permitan el desarrollo
arménico de las &areas afectivas y cognoscitivas.

Por lo que se propone llevar a la practica un programa
elaborado con actividades obtenidas de diferentes fuentes (libro
del maestro de primer grado edicién 1980, Manual de Psicomotrici-
dad de G. Rossel, la psicomotricidad en Preescolar y la Reeduca-
ciébn de la Escritura del Dr. J. de Ajuariaguerra) adecuandolas
al programa vigente y organizadndolas en cinco aspectos a
desarrollar en cuatro etapas.

Los aspectos son los siguientes:

Coordinacién gruesa: Esta permite que el niﬁo haga
m?vimientos generales (corra, suba, salte, marche, rastree,
trepe, baje) con todas las partes del cuerpo para alcanzar una
armonia y soltura que variara segun la edad.

Coordinacion fina: Ezsta comprende todas las actividades
del nifio que necesitan de una precisién y un elevado nivel de
coordinacién, puede darzse posteriormente a la coordinacidn
gruesa, independiente de é=zta o a la vez.

Esquema corporal: Es la experiencia que tiene cada cual
de su propio cuerpo, en movimiento o estatico, en un cierto
equilibrio espacio-temporal v en sus relaciones con el mundo que

le rodea.

La lateralidad: Es la desigualdad funcional de las
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mitades derecha e izquierda del cuerpo.

Ritmo: Es la accioén de seguir una buena coordinaciédn
de movimientos y una serie de sonidos dados, hasta lograr un
conjunto arménico y equilibrado.

L.La serie de actividades a desarrollar en los cinco
aspectos del programa gue se propone, pretenden despertar el
interés en los nifios al hacer las clases novedosas a través del
juego; el nifio tomara conciencia de si mismo y del mundo que le
rodea configurando su madurez global, tanto intelectual como
afectiva.

Programa propuesto para lograr el desarrollo de la
conducta psicomotriz como alternativa en la prevencién 'y
correccioén de vicios en la escritura.

La educacién primaria busca la formacidén integral del
individuo, por medio de objetivos de aprendizaje, basicamente
formativos, para desarrollar actividades y adquirir habilidades,
habitos y conocimientos a través de conductés; con el presente
programa pretendemos coadyuvar a esta accién, destacando la
conducta psicomotriz, como medio didéctico y de comunicacién,
planeando las actividades, clasificadas en cinco aspectos, mismas
que se aplicaréan en cuatro etapas a desarrollar.

Segiin se muestra en el esquema presentado a continua-

cién en el periodo que comprende el cronograma adjunto.
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El proposito del presente programa es lograr en el educando, el control mental de la expresién smotora,
organizando en forea consciente y constante las necesidades de los desplazamientos del cuerpo, loz
govizientos de la mirada y las solicitaciones auditivas como medio vivencial de un aprendizaje a

OBJETIVO GENERAL DE L& PROPUESTA

efectos de prevenir y corregir vicios en la escritura,
T

PRIMERA
ETAPA

SEGUNDA
ETAPA

TERCERA
ETAPA

CUARTA
ETAPA

Obtener la coordi-
nacion en las dis-
tintas posibilida-
des de sus movi-
aientos corporales
pediante la obser-
vacion y practica
de_los mismos.

Adquirir confianza
y seguridad en si
gisao como resul-
tado de su activi-
dad motriz.

Estimular oportu-
namente el desa-
rrollo de sus ha-
bilidades motrices
y fisicas para
favorecer su coor-
dinacidn.

Controle sus #o-
viaientos, siendo
consciente de
todas sus posibi-
lidades de accién
como producto de
su aprendizaje,

Desarrollar la
coordinacibn mo-
triz gruesa a tra-
vés de la sensa-
cién del movi-
niento de su cuer-
po en distintas
acciones,

Resolver problemas
de rovimiento que
le peraitan solu-
cionar més tarde
los de la vida
diaria.

Explorar la posi-
bilidad de aovi-
siento con uno
y otro lado del
cuerpo.

Fortalecimiento
del predorinio
gotor.

Identificar de
manera natural la
mano dominante,

Desarrollar me-
diante la observa-
cién la capacidad
de andlisis que le
permita realizar
las actividades
proptuestas a tra-
vés de un modelo.

Adquirir habilida-
des'y destrezas en
actividades que
requieran elevada
precisién,

Desarrollar la
habilidad en el
manejo de obje-
tos.

Percibir su cuerpo
a través de movi-
mientos.

Diferenciar las
partes de su cuer-
po y las posibili-
dades de movimien-
to.

Estimular los mo-
vimientos, involu-
crando articula-
ciones y mlisculos
de todo el cuerpo.

Conocer la dife-
rencia de la con-
traccién y de la
relajacion,

Incrementar la
nocién de simetria
corporal a través
del fortalecigien-
to muscular y la
flexibilidad de
las articulacio-
nes.

Bxzplorar diferen-
tes formas de
equilibrio corpo-
ral, en situacio-
nes locomotoras.

Sincronice movi-
gientos que invo-
lucren orienta-
cién, direccién y
ubicacion.

OBJETIVOS
CENERALES
POR

RTAPAS
COOR-

0 DINA-

B CION

J

B

T

I CRUESA.

v

0

g COOR-
DINA-
CI0N

¢

B

i FINA.

R

R

A

L

; ESQUENA

$ CORPO-

p RAL

0

R

g LATERA-
LIDAD

P

B

¢

1

D

S
RITHO

Identificar y ac-
cionar las nocio-
nes temporales de
velocidad y orden.

Bxperimentar el
riteo externo en
forra alternada y
en acciones que
involucren orien-
tacidn y sincroni-
zacidn.,

Estimulacion de
la resistencia en
acciones conti-
nuas.
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3. Instrumentos para la eleccién de los sujetos

Se propone la aplicacidén de una prueba diagnéstica
inicial que posibilite detectar losz errores o vicios relacionados

con la escritura.

Para ello serid necesario la elaboracién de ejercicios
de dgminio caligrafico minimo (Prueba A) para el primer grado v
la eleccidn de palabras, enunciados o pequefios textos (Prueba B)

para ser dictados a los alumnos de segundo afio.

v s e e e




EVALUACION DIAGNOSTICA INICIAL "A"

PARA EL PRIMER ARO DE EDUCACION PRIMARIA

NOMBRE DEL ALUMNO__

ESCUELA

GRADO

CLAVE DOMICILIO

MUNICIPIO

FECHA

CALIFICACION

GO




CONSTANCIA PERCEPTUAL: (Tamafio)

- Encierra el pez mas chico.

l I | | ,.., _
um,

- Posicién: 4Qué figura estd en la misma posicidn que la primera?

o/ | e/

— Forma: Une las figuras que son muy parecidas, con una linea.

¢ e Bl e e

RO




DIRECCION: Marca con una cruz los animales que llevan

direccién de la flecha.
=

62

la

PERCEPCION DE LA POSICION:

- Lateralidad: derecha e izquierda.

HCOmo veo un automédvil
cuando estoy parado

frente a é&l.

PERCEPCION DE LAS RELACIONES ESPACIALES:
- Cerca: Colorea la pelota que estéd mas cerca del nifo.

- Lejos: Colorea la casa que estad mas lejos de la nina.

e AL L. ma a

PO S

o e B Gl K2 e s e X A




PERCEPCION AUDITIVA

- ATENCION: Completar figuras.

e

MEMORIA VISUAL

- Ver y recordar: Indique que figura falta a la derecha.

COORDINACION GRUESA

- Lanzar una pelota vy camine segun le indiquen.

-~~w \ Lk

Mo m o v e e  m

- et A s o et BB e B e o A B o




COORDINACION FINA

[

-Colorea la gallina y haz un trazo igual al que se presenta.

ESQUEMA CORPORAL

- Identificar partes del cuerpo y colorear las dque se

e o
o o
o o
o e
o o
e o
indique.

NOCION TEMPORAL

-Ordenar los dibujos en secuencias, segun lo que deba ir primero.

S

o B e B e o SR R e SRR o e B . o




EVALUACION DIAGNOSTICA "BY

Segundo grado de educacidn primaria.

Evaluacidn para detectar a loz sujetos= ocon problemas en la

ezcritura.

Nombre del alumno

Nombre de la Escuela

DICTADO DE PALABRAS
Estbémago

Cancién

Estornudo

Educacién

Bicicleta

Terremoto

Mufieca

Termo

DICTADO DE PARRAFOS Y ENUNCIADOS

El 1lano es8 un terreno con pocos arboles.

Tiene clima templado.

En el 1llano se pueden sembrar diferentes

animales como vacas, gallinas, caballos.

cultivos

Yy criar

R ok e Rt iman ok i ST




4, Apoyvos adicionales

Los apovos adicionales que proporcionan los maestros
‘especiales de acuerdo al horario establecido por la SECUR (una
hora de Educacién Fisica, media hora de Educacidn Artistica a la
semana en cada grupo), limita la planeacidén de las actividades de
Educacién Fisica y BEducacién Artistica, razdn por la cual se

propone que el maestro del grupo las incremente de la siguiente

manera.
i
Actividades del programa de Todos los dias de la semana
psicomotricidad que se desa- como motivacidén o relajacidn
rrollen en Educacidn Fisica. en el grupo, al inicio de
clases, después del recreo o
al finalizar la jornada.
Actividades del programa de De acuerdo a las necesidades
psicomotricidad que se desa- de cada materia o asignatura
rrollen en Educacion Artisti- | que se requiera en la semana,
ca. aprovechando &1 estado de
Animo de los nibos.

s sr

et @ e wt auBBuas  £s £




CAPITULO IV
APLICACION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

A) Actividades preliminares

En base a la experiencia adquirida a lo largo del
desempefic docente en los diferentes grados de educacidn primaria,
se observa que algunos nifios manifiestan problemas al escribir
{al trazar las grafias).

Mediante la aplicacién de una encuesta a profesores que
laboran en escuelas del medio rural y urbano del municipio del
centro, con la finalidad de realizar un trabajo de la materia de
Seminario de Titulacién de la UPN, se confirma que esta problema-
tica es frecuente vy a partir de este momento se decide poner en

practica la propuesta realizada en dicho seminario, titulada.

"El desarrollo de la conducta psicomotriz como
alternativa para corregir vicios en la escritura

desde el primer ciclo de Educacién Primaria”.

Conscientes de que antes de exigir al nifio una agilidad
de la mufieca y la mano en un espacio tan reducido como la hoja de
papel, serd necesario que adguiera una coordinacidén visomotriz
que le facilite el aprendizaje de la escritura.

Posteriormente ante el convencimiento de lo apropiado

de la propuesta, se procedidé a formalizarla, elaborando el
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programa y la estrategia metodolégica para llevarla a cabo.

Para ello se aplicd una prueba de diagndstico al inicio
del ciclo escolar (93/94) al grupo de segundo grado "A" de la
escuela primaria "Profesora Elena Zalaya Lara" con clave CT.27-
DPR1256K ubicada en la colonia Ezpejo #1 de la ciudad de Vi-
llahermosa Tabasco, con la finalidad de conocer el dominio que
tienen los alumnos en la escritura y detectar los sujetos con
mayor carencia, dicha prueba consistid en el dictado de palabras,
enunciados y pequefios textos.

Al analizar los resultados obtenidos, se observa que
algunos nifios tienen dificultades para escribir, ya que hacen al
revés algunos trazos, confunden e invierten las grafias o© no
tienen segmentacidédn en las palabfas, razédn por la cual se expuso
el caso a la profesora Maria del Carmen Garcia Jesus directora de
la escuela, para mostrarle el programa y explicarle sobre los
beneficios que aportaria a los nifios en general el desarrollo del
mismo, solicitando su autorizacidn para llevarlo a la préactica.

Obtenida su aprobacidén se convocd a una Jjunta a los
padres de familia del grupo a quienes sge explicd la problematica
detectada en los nifios v la forma de avudarlos, platicéndoles en
qué consistia el desarrollo de 1la propuesta, pidiéndoles su
colaboracién con las misma, al facilitar el material requerido y
su comprensién, principalmente a los padres de los nifios selec-
cionados en relacidén a algunas actividades en las gque se ensucien
la ropa al estar en el piso. Posteriormente se entrevistd a los
maestros especiales que trabajan en la escuela como son:

El profesor de educacién fisica.




El profesor de educacién artistica.
El profesor de educacidn tecnoldgica.

A los que 32 planted la propuesta, pidiéndoles partici-
par en el desarrollo de la misma, los cuales estuvieron de
acuerdo en apoyar este trabajo, siempre y cuando las comisiones
que les asignan les permitan cumplir con el horario del grupo que
es una hora pafa educacioén fisica y media hora en las otras dos
Areas a la semana.

Por nltimo las actividades del programa se aplicaréan a
todo el grupo a través de las Aareas de aprendizalje, llevando un
control de las mismas a los nifios que presentan deficiencia, en
un cuadro que se utilizard para analizar el desarrollo de los

ejercicios en forma individual.
B) Presentacién de los sujetos

Como resultado de la prueba de diagndéstico aplicada al
segundo grado atendido actualmente, formado por cuarenta alumnos,
se detecta un porcentaje del 25% que carece del dominio de la
escritura, porgque invierten o confunden algunas grafias, no
tienen segmentacién o su letra es ilegible, sin embargo es
indispensable que no se traten de corregir estos problemas en
forma arbitraria, sgino a través de actividades prédéximas a la
escritura que le permitan al relajarse, ubicar su espacio y la
direccionalidad de las letras, 1o cual se favorecia desarrollando
la conducta psicomotriz.

Esta conducta se debe iniciar desde la edad preescolar,
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pero se observa que no todos los nifios que inician su educacién
primaria asisten al Jjardin y en ocasiones los que van no son
atendidozs por maestros interesadoz en que 103 pequehos desarro-
llen habilidades que le faciliten el aprendizaje de la escritura,
0 porque =us padres tampoco estdn pendientes de ellos y los dejan
desarrollarse poco a poco sin prestarles la atencidédn necesaria.

Si tanto padres como maestros se preocuparan mas por
ejercitar la conducta psicomotriz del nifio, se crearian las bases
fundamentales para favorecer el aspecto cognoscitivo del alumno
en cualquiera de las A&reas y del grado que curse.

"En el caso de los alumnos de segundo grado, =e debid
continuar en 21 primer grado.oon las actividades psicomotrices,
pero desgraciadamente los docentes nos preocﬁpamos mas por sacar
un grupo que domine la lectura aungue en otras &areas dejen mucho
que desear, del mismo modo los maestros de apoyo no las desarro-
lilan como debe ser, probablemente porque desconozcan su importan-
cia.

A continuacidn se presentan a diez nifios del grupo que
de acuerdo a la prueba de diagnéstico, presentaron mayor problema
en su escritura.

Wilbert J. de la Cruz Arias, tiene siete afios de edad,
es 2l Gltimo de cuatro hermanos, es demasiado inguieto y su mama
piensa gue se debe a que padecidé meningitis cuando era bebé, no
se concentra en sus trabajos, tiene letra ilegible, manifiesta
mala conducta pues no controla sus impulsos agrediendo a sus
compahiieres dentro del aula o en actividades fuera de ella, en su

casa tanto su mam& como sus hermanos lo tratan en forma agresiva
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Yy 33U papd es ] Unico que le tiene un poco de paciencia.

Ignacio de la O Gbébmez es un nifo bastante inseguro
tiene siete afios, ez el segundo hijo de la familia, sus padres
estan muy pendientes de él1, sin embargo su timidez no le permite
desarrollar sus trabajos con mayor precisién, al escribir dictado
confunde la forma de algunas letras o simplemente las omite.

Guadalupe Garcia Cruz, tiene siete afllos, le cuesta
mucho trabajo el dictado, invierte letrazs o las omite, también
lee muy despacio, su mamd e3 analfabeta y le falta el apoyo que
ésta le puede dar al realizar sus tareas ya que tiene que
trabajar pues s3us ingresos econdmicos son muy pocos.

De siete afos es Franklin Garcia Pérez con bajo
rendimiento académico, letra ilegible vy muy timido.

Miguel Angel Gomez Loépez tiene nueve afios de edad, esté
repitiendo el segundo grado y ha sido atendido en el grupo
integrado para nifios con problemas de aprendizaje, sus padres son
de nivel socioecondmico bajo y no le prestan mucha atencién,
razén por la cual es atendido por su abuelita, su letra es clara
pero invierte algunaz grafias al escribir dictado.

Ezequiel Martinez Hernandez ez un nifioc de siete afos
gque no realiza ningtn tipo de trabajo, no se integra al grupo, es
hurafio, no participa con los compafieros, =en ocasiones lee,
escribe poco, su letra es ilegible y prefiere dibujar.

Manuel Ramén Montuy Correa tiene nueve ahos de edad ha
estado en el grupo integrado, vive con diecisiete personas, entre
las que hay tios, abuelos y sus padres, sin embargo no tiene

atenciodn de ninguno de ellos, su letra ez ilegible, sin direccio-
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nalidad y segmentacidn.

Laura Morales Alvarez tiene nueve afios, ha estado en
grupo integrado, su mam& no lee ni escribe, al escribir dictado
omite algunas letras o las pone en la direccidn que se le ocurra.

Cruz Ibet Vazquez Ramirez es un poco inquieta tiene
siete afios, trata de adelantarse a todas las actividades aungque
no le salgan bien, no pone atenciétn a las indicaciones, sus
padres son de escasos recursos econdmicos, al escribir dictado
omite letras y su escritura es poco clara.

Danigl Zamudio Cruz de siete afos, es hijo Unico, muy
lento para trabajar, motivo por el cual sus padres lo ayudan en
sus tareas vy en su arreglo personal, tiene problema de obesidad
a lo que atribuye su falta de agilidad, su letra es ilegible;

Analizando las caracteristicas de los diferentes
problemas que presentan los nifios antes mencionados, se considera
que el trabajo a desarrollar sobre la conducta psicomotriz los
beneficiaria porque le permitiria una mejor integracién al grupo
vy tal vez les ayudaria a vencer su timidez o a controlar sus
impulsos, desarrollando las habilidades gque necesitan para

favorecer su ensefianza-aprendizaje y su escritura.

C) Analisis e interpretacidn de resultados

Con objeto de realizar un analigis detallado se
procedid a tabular los resultados de las pruebas diagnédsticas
iniciales y finales (anexo 3), mediante la elaboracidén de unos

cuadros de avance que presentan los logros individuales de las
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activ{dades requeridas en los aspectos que intervienen en las
cuatro etapas (anexo 4)

Posteriormente se realizd el calculo de el avance total
de cada actividad vy el avance promedio de los aspectos en cada
etapa (anexo 5), para asi finalmente obtener el resultado del
avance cuantitativo de la propuesta.

El andlisis e interpretacién de estos resultados fueron

los gque a continuacidn se detallan:

1. Coordinacidédn gruesa

Es 21 aspecto més global del programa y permite que el
‘nifio haga los movimientos generales en los que intervienen todas

las partes de su cuerpo.

a) Primera etapa

El objetivo general propuesto de desarrollar la
coordinacién motriz gruesa a través de la sensaciédn del movimien-
to de su cuerpo en distintas acciones, enfrenta una serie de
problemas sobre todo en el dominio de la fuerza, distancia vy
direccid®tn en el lanzamiento de objetos, no obstanﬁe que son
actividades que se ejercitan en los juegos cotidianos, notandose
el menor avance en el lanzamiento de objetos grandes ligeros vy
pesados con un 10%2 v un 7% respectivamente, porque para los nifios
es un poco aparatoso el manipularlos por el tamafio de dichos

objetos.

Otra actividad significa que nos habla de un tipo




74
distinto de problema es la identificacién de las caracteristicas
de algunos animales en cuanto a la imitacién de los mismo=z, tal
vez porque no estadn familiarizados con ellos (canguro, o080,
elefante) por lo que fue necesario continuar con estos ejerci-
cios, pero imitando animales gue conocieran méas.

Corroborando =1 12% de avance general de la coordina-
cién gruesa en esta etapa, se observd una descoordinacidn en los
movimientos corporales que nos obligan a reflexionar sobre la
dosificacién y reforzamiento de las actividades psicomotrices que
los nifios realizaron en el pivel preescolar, que indudablemente
es la baze para el primer grado.

Sin embargo por loz resultados obtenidos en esta etapa
se puede observar que tanto en preescolar como en el primer grado

no se les dio la importancia debida.

b) Segunda etapa

Con el desarrollo de esta etapa se pretende que el nifio
resuelva problemas de movimiento que le permitan solucionar méas
tarde los de la vida diaria.

Al iniciar su aplicacidén se puede observar que 1los
nifios no tienen el interés de seguir indicaciones como son:
caminar hacia adelante, hacia atras, hacia la izquierda, derecha,
librando objetos, saltando, impulsandose, etc., sin embargo al
ser motivados a través del juego se despertd en ellos el intereés
por estas actividades, 1o cual se comprueba al obtener un 15% de
avance al seguir indicaciones de caminar en distintas direcciones

vy el 22% en indicaciones para caminar librando objetos, resultado
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que se confirma con el 19% de avance general en la coordinacidn

gruesa respecto a la etapa anterior.

c) Tercera etapa

Para facilitarle al nifio el explorar la posibilidad de
movimiento con uno y otro lado del cuerpo, es necesario el
desarrocllo de éctividades que le permitan diferenciar la longitud
de sus pasos y el esfuerzo que tenga al saltar de acuerdo a las
indicaciones gue reciba, aunque para algunos representa problema
precisamente seguir las indicaciones, por lo que fue necesario
recurrir al juego del STOP, donde el nifioc tenia que calcular la
longitud de sus pasos en largos o cortos para llegar a un lugar

determinado, alcanzando un 23% de avance general en esta etapa.

d) Cuarta etapa

El fortalecimiento del predominio motor es el objetivo
general de la Ultima etapa de coordinacién gruesa, a pesar de
presentar ejercicios con mayor grado de dificultad como es el
lanzar objetos o pelotas hacia arriba o hacia una pared con una
mano y cachar con la otra, el porcentaje obtenido es de un 40% de
avance general.

Avance que se confirma al observar el desarrollo de las
cuatro etapas de coordinacidn gruesa, misma que alcanza un 24%
promedio general de avance cuantitativo.

Sin embargo en el aspecto cualitativo se puede observar
que la mayoria de los nifios empiezan con resultados bajos pero a

medida que avanzan las actividades poco a poco van desarrollando
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o mejorando su coordinacidén gruesa y a la vez participan en grupo
favoreciendo el intercambio social y afectivo entre ellos, a
pezar de esto se& presenta un problema con dos nifioe que no se
acoplan y no participan con los demas.

Uno de ellozs con problemas de obesidad, el cual
atribuye la falta de agilidad a su peso y no le gusta hacer las
actividades y el otro no participa porque se distrae haciendo
otras actividades o creando dificultades entre compafieros.

A pesar de estos problemas se puede decir que el
desarrollo del aspecto es favorable, porque a traves de las
actividades realizadas, lozs nifios coordinan la sensacidn del
movimiento en las partes del cuerpo, coordinacién gque mas
adelante los ayudard a no tener temores ante situaciones de la

vida diaria.

2.~ Coordinacién fina

Al desarrollar el segundo aspecto del programa de
educaciédn psicomotriz, que es la coordinacidédn fina, se puede
observar que el problema no es principalmente ensefiar al nifio el
manejo de las herramientas (tijeras, plastilina, papel, agujas,
hilos, etc.) o el desarrollo de las habilidades (recortar, pegar,
rasgar, etc.) que necesita para realizar las actividades propues-
tas, 81 no el uso gue puede hacer de ellas al ponerlas en

practica en su vida diaria tanto en la escuela como en el hogar.

a) Primera etapa
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En esta etapa 2l alumno debe identificar de manera
natural la mano dominante, al doblar y desdoblar, abrochar y
desabrochar, rasgar, recortar figuras, abrir y cerrar, etc.

Sin embargo se observa dificultad al rasgar papel,
obteniéndose un 5% de avance, probablemente porque es una
actividad poco usual en los nifos y que cuando la realizan al
rasgar las hojaé de zus cuadernos, revistazs o periddicos, esta un
adulto que le indica que no lo debe hacer ya gque destruye o tira
basura, en lugar de aprovechar esos momentos para iniciar alguna
actividad que induzca a la creatividad del menor.

Al recortar figuras, se obtiene un 0% de avance, que a
la primera imprezién se puede considerar negativeo, =z3in embargo
indica que aunque no haya habido progreso en esta actividad, los
nifios la realizaron desde el inicio en forma regular, bien o mal
y se mantuvieron asi hasta el final de la etapa, por esta razdn
fue necesario reforzar los ejercicios, comprobédndose nuevamente
que no se retomd debidamente en el primer grado.

Al abrir y cerrar puertas, frascos, cajones, =tc., s3e
presenta otro problema tal vez por desconocer diferentes tipo de
cerraduras, obteniéndose un 7%, eszstos porcentajes confirman el
bajo rendimiento de aszta primera etapa de coordinacidon fina con

un 8% de avance general.

b) Segunda etapa
Para desarrollar la capacidad de analisis se realizan
actividades semejantes a la etapa anterior, sdlo que en esta el

nifio tiene que seguir instrucciones mediante un patrédn, ejemplo:
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doblar rectéangulos de papel diagonalmente notando el sobrante o
rasgar ¥y recortar lineas rectas y curvas.

Al desarrollarse

D

stas actividades se alcanza en ambas
un porcentaje similar obteniéndose un 20% al doblar y desdoblar,
actividad que hace desaparecer posibles deficiencias del sentido
de la orientacién espacial, y un 22% al recortar siguiendo
lineas, observandoze un avance considerable del 21% general, en
relacién a la primera etapa. Este avance se alcanza por el
reforzamiento que se dio en la primera etapa a las actividades de

recortar.

c} Tercera etapa

Con la finalidad de que el nifio adquiera habilidades y
destrezas en actividades que requieran elevada precisidn, se
desarrollan tareas donde tenga que recortar detalles internos
(ojos de una mascara), atar y desatar agujetas (en sus zapatos).

A pesar de que recortar detalles internos en algunas
figuras pudiera presentar mayor grado de dificultad por el tamafio
de los mismos, el resultadeo obtenido manifiesta lo contrario,
pues se alcanza un 28% de avance, tal vez se deba a que esta
actividad estuvo retroalimentada en las etapas anteriores.

Respecto a atar y desatar agujetas se observa menor
rendimiento al alcanzar un 12%, podria ser por que es la primera
vez que se presenta la actividad de este modo, ya que en la etapa
anterior los nifios atan y desatan agujetas pero en otros objetos
(orificios de cartédn, pasta de coditos, popotes, etc.) v al tener

que hacerlo en sus =zapatos, pueden meterlos en el ojillo pero
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algunos no saben amarrarlos, aun cuando son actividades que se
aprenden en la casa.

Sin embargo el resultado del 20% de avances general se

mantiene igual que en la segunda etapa.

d) Cuarta etapa

En la cuarta etapa se trata de desarrollar la habilidad
en el manejo de objetos; habilidad que se trabaja a través de
Jjuegos en los que se debe lanzar y cachar con precisién pelotas
hacia diferentes lugares y direcciones, aunque no se alcanza un
100% en el logro de los nifios, por lo menos es notable el 35% de
avance general que se obtiene en esta etapa, porcentaje que
mejoraria considerablemente si siempre se tpviera presente que
los nifios jueguen para desarrollar estas actividades, ya sea en
su casa, en los parques o en la escuela sin pensar en el tiempo
que el adulto pueda perder al dedicarselo a los nifos.

El promedio general de avance cuantitativo de coordina-
ciédn fina en las cuatro etapas alcanza un 21%.

No obstante que no todos los nifiog participaron en el
desarrollo de las actividades, pues no siempre se contd con el
material necesario, pese a que de antemano se solicitd a los
padres de familia.

El avance cuantitativo nos muestra que el desarrollo de
los ejercicios de coordinacién fina favorecen al nifio motivandolo
a poner atencidn en sus trabajos, principalmente en la escritura,
pues lo ensefia a ubicar el espacio y la direccidn en el trazo de

los signos de la misma, también lo inducen a la colaboracidn en
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el grupo o equipo, al compartir sus materiales.

3.- Ezsquema corporal

El entrenamiento que se desarrolla con las actividades
que favorecen el esquema corporal, permite al nifio localizar y
sentir en el mismo, las diversas partes del cuerpo externas e
internas, identificarlas en los demas y situar su propio cuerpo
dentro del espacio, también tiene repercusién en el aprendizalje
escolar en sus aspectos basicos como es la lecto escritura y en

otras areas del programa de educacidn primaria.

a) Primera etapa

En el aspecto de esquema corporal, el programa propone
como primer objetivo percibir su cuerpo a través de moyimientos,
utilizando la relajaciédn global, la coordinacién del equilibrio
y la conciencia de su respiracién, siendo la coordinacidn del
equilibfio la que manifiesta menor avance al obtener un 13% al
desarrollar actividades como: subir de espalda a una superficie
ligeramente superior al nivel del piso, probablemente por tener
temor a caer y lastimarse, un 16% en relajacién corporal v en 17%
en conciencia de su respiraciédn, las cuales al inicio de su
aplicacidn presentaron descontrol por ser actividades poco
ejercitadas en afios anteriores, pese a que permiten un modo de
relacidn entre el maestro y el nifio induciéndolos a una mutua
confianza, sin embargo en sesiones posteriores sgsirvieron de

motivacidn porque los nifios se esmeraban en acondicionar el salédn

PR e e iR e an
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de claszes para desarrollar estos ejercicios, como preambulo a

otras actividades o simplemente para descansar, alcanzando un 15%

de avance promedio general.

b) Segunda =stapa

Para diferenciar las partes de su cuerpo vy las posibi-
lidades de movimiento dé las mismas, es necesario que el alumno
mueva v deje de mover su cabeza, el tronco y las extremidades y
al mismo tiempo que las seflale mencione sus nombres.

Allanalizar los resultados se observa que en estas
actividades los nifios tienen un mayor control, pues conocen las
partes de su cuerpo, por lo cual alcanzan porcentajes hasta del
32% como en el movimiento de las extremidades Superioreé, en
virtud de que los alumnos tienen mejor dominio de sus brazos,
debido a que recibieron apoyo con el desarrollo de coordinacién
gruesa desde la primera etapa y lateralidad en la segunda, al
realizar actividades tales como: dejar caer los brazos simultanea
0 alternadamente hacia diferentes partes al estar acostado sobre
la espalda en total relajacioén (arriba, al frente, a los lados).

El avance general de esta etapa fue del 27%.

c) Tercera etapa

Estimular los movimientos involucrando articulaciones
vy masculos de todo el cuerpo, es el objetivo general de la etapa,
para lo cual el alumno, debe tener conciencia de la relajacidn
del cuerpo vy educar los reflejos de equilibrio, siendo estos

reflejos en los que se presenta algo de problema, se alcanza un

T




82
20% de resultado el cual podria ser mayor porgue en la primera
etapa se realizaron actividades relacionadas con el equilibrio,
pese a esto los nifioz sienten inseguridad al caminar 1llevando
objetos en la cabeza o tratar de mantenerse en un pie en un
espacio pequefio como un ladrillo alternando una y otra pierna,

alcanzandose también un 20% de avance'general en la etapa.

d) Cuarta etapa

Para que el alumno conozca la diferencia dé la contrac-
ciétn y de la relajaciédn, se desarrollan aetividades en las que se
perciba el cuerpo acostado a la derecha, izquierda o boca abajo,
teniendo resultados casi semejantes, los cuales son 40% al sentir
el cuerpo al lado derecho vy 47% del lado izquierdo y boca abajo,
resultados que se justifican al estar en este nivel de desarrollo
del programa de psicomotricidad, porque las actividades de
esquema corporal se relacionan con las de lateralidad, alcanzando
un 45% de avance general en esta estapa.

El resultado de avance promedio general del aspecto de
esquema corporal es del 27%, esto se debe a que en la primer vy
tercer etapa se realizan actividades relacionadas con el equili-
brio, v este presenta dificultad a los nifios en sﬁ dominio, en
tanto que en la segunda vy cuarta etapa, los ejercicios se
refieren a actividades relacionadas con el conocimiento de su
cuerpo.

En la valoracién cualitativa se observa que a pesar de
que los peguefios tienen conocimiento de su cuerpo, desde los

primeros afos de su vida a través de Jjuegos en el hogar, se
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vuelve a manifestar la falta de seguridad e interés en algunos
nifos, ya que aungque conocen las partes de su cuerpo no quieren
participar por temor a hacer el ridiculo.

Por lo que, para tratar de evitar esta conducta en los
nifios, fue necesario estimularlos al reafirmar estas actividades,
con algunos premios en ocasiones o presentando ante sus compahe-
ros sus desempefios para que los aplaudieran, también fue necesa-
rio platicar con los padres de los nifios en cuestién invitandolos
a que trataran de seguir con estos estimulos en el hogar, de este
modo se fortaleceria la‘ relacién afectiva de padre a hijo,

dandole al niho esa seguridad tan necesaria para el desarrollo de

=u personalidad.

4 .- Lateralidad

Las actividades del programa de psicomotricidad que
propician la lateralidad, pretenden desarrollar la capacidad para
coordinar un lado del cuerpo con el otro y descriminar cogniti-
vamente entre ambas.

El aspecto de lateralidad inicia su desarrollo en la
segunda etapa del programa y se engloba con actividades de los
demés aspectos, principalmente con: coordinacidén gruesa, esquema

corporal v ritmo.

a) Segunda etapa
El objetivo general de esta etapa, pretende gque el

alumno incremente la nocidén de simetria corporal a través del
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fortalecimiento muscular v la flexibilidad de las articulaciones
en las que identifique la derecha e izquierda de sus extremidades
superiores e inferiores, notéandose al iniciar el dezarrollo de
esta etapa, una respuesta regular en la mayoria de los nifios
respecto al dominio de =sus extremidades, principalmente las
izquierdas, tal vez porque tienen més definido 1 uso de la mano
derecha debido a que en el hogar los padres participan con
frecuencia inculcando al nifio que las cosas se deben tomar con la
mano derecha (cuchara, lapiz, etc.) sin embargo al realizar
algunos ejercicios como: separar el brazo y la pierna de un mismo
lado en posicién vertical, alternando derecha o izquierda de
acuerdo a laz indicaciones del maestro, ocasiond confusiédn,
evitando la sincronizacisén en los movimientos, por tal motivo se
trabaj® més este tipo de ejercicio para que el nifo dominara su
simetria corporal, lograndose al final de la etapa un 30% de

avance general.

b) Tercera etapa

Explorar diferentes formas de equilibrio corporal en
situaciones locomotoras, 3 lo gque se pretende en esta etapa,
para avudar a los nifios a conocer su relaciédn con los objetos y
orientar su cuerpo de acuerdo a la gravedad (a Ttravés del
equilibrio), para lo cual se realizaron ejercicios en los que los
alumnos tenian que caminar sobre una linea pintada en el piso y
a una sefial saltar a su derecha e izquierda, o situar objetos
adelante v atras de €1, a su derecha o a su izquierda, mientras

permanece en diferentes posiciones (de pie, sentados, acostados,
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etc.), presentando al principio algo de problema al realizar la
primera actividad, =zin embargo al reforzar las actividades de
esquema corporal relacionadas con el equilibrio, se logrd tener
un mejor dominio en el desarrollo de esta etapa de lateralidad,

resultando un 33% de avance general en la misma.

c) Cuarta =tapa

El sincronizar movimientos que involucren orientacidn,
direccion y ubicacién, beneficiard a los nifios para que organicen
perceptualmente el mundo que los rodea,lpara ello se desarrollan
ejercicios en 1los que tengan gue reaccionar a la intencidn del
maestro para hacerlos equivocar, ejemplo: saltar a su derecha e
izquierda o arriba y abajo al jugar "Mar y Tierra", en donde cada
palabra significa la direccién que se elija (mar-derecha, tierra-
izquierda) repitiendo las palabras sucesiva o alternadamente coﬁ
la finalidad de que los nifios respondan al movimiento, teniendo
tomo resultado un 20% de avance general, un poco menos que en la
etapa tres, por el hecho de equivocarse al hacer ejercicios que
propician la confusién de la derecha o la izquierda.

El resultado cuantitativo de avance promedio de este
aspecto es del 28% que en relacidn con losg aspectos anteriores
{coordinacion gruesa, coordinacién fina y esquema corporal)
presenta mayor porcentaje debido a la relaciédn entre las activi-
dades desarrolladas de todos estos aspectos.

Cualitativamente nos hace ver gque logs ejercicios gue
causan mayvor problema para los nifiog al realizarles pueden tener

mejor resultado si se retoman las veces gue sean necesarios, sin
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llegar al grado de volverlos un castigo © cansancio, por el
contrario, al realizarlos a través del juego o de actividades que

lez gustan, se puede llegar a satiszsfacer interesesz de los ninos.

5.- Ritmo

Sabemos que cada individuo tiene un ritmo propio, el
cual inicia su desarrollo desde el nacimiento (con la lactancia
cada tres horas, hasta llegar a las tres comidas), dependiendo de
su temperamento y del medio ambiente familiar el nivel que dicho
desarrollo alcance, por lo tanto el maestro debe aprovechar el
conocimiento que tenga de las capacidades de sus alumnosg, asi
como el manejo adecuado de los materiales y técnicas que favorez-
can el desarrollo del ritmo.

Este aspecto al igual que el de lateralidad inicia en
la segunda etapa, una vez que se han reforzado los aspectos de

esquema corporal, coordinacidén fina y gruesa.

a) Segunda etapa

Para identificar y accionar las nociones temporales de
velocidad vy orden, se presentan actividades como: desplazamientos
a diferentes velocidades, siendo un poco problematica la ejecu-
cién de movimientos realizados rapidamente por falta de concen-
tracién v de respuesta de los alumnogs, porque no atienden a las
indicaciones, en cambio se les facilita més hacerlo en forma
lenta, ejemplo: desplazarse al ritmo de otro compafiero imitando

sus movimientos, alcanzando un 21% en desplazamientos rapidos y
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un 20% en lentos, por esto se continud practicando a través de
diferentez Jjuegos para facilitar el desarrollo de lazs etapas

subsecuentes, obteniéndose en ésta el 26% de avance promedio.

b) Tercera etapa

Esta etapa propone como objetivo general experimentar
el ritmo externo en forma alternada y en acciones que involucren
orientacidn y sincronizacién, para lo cual se realizan activida-
des en las que se tenga gque adaptar el movimiento a cadencias
externas, como en el caso de correr, aumentando V¥ disminuyendo
paulatinamente su velocidad, hasta 1llegar a caminar lo mas
lentamente posible a partir de la cadencia marcada por el maestro
{({con las palmadas o con un pandero), actividad con la que los
nifiog disfrutaron mucho, (a pesar de que al inicio de ésta fue un
poco dificil seguir la cadencia), ya que se podria realizar
dentro del salén o en el patio, teniendo como resultado final un

33% de avance.

c) Cuarta etapa

Para estimular la resistencia en acciones continuas, se
proponen realizar actividades como en la etapa anterior al seguir
movimientos ritmicos caminando, saltando y corriendo, en los
cuales se obtiene un 23% al caminar, un 28% al saltar y un 18% al
correr, la diferencia de estos porcentajes se puede deber a que
el seguir una cadencia corriendo, pierden el ritmo, en vista de
que deben de ir pisando hojas de papel colocadas a una misma

distancia o circulos pintados en el piso. Al observar estos
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resultados se puede entender que al seguir una cadencia saltando
log nifiog obtienen mejor rendimiento que al hacerlo caminando,
pero no 3 asi, lo gue sucede es que los alumnos en su mayoria
pueden llevar la cadencia caminando desde el 1iniclo de la
actividad, teniendo como resultado de avance un 23% en esta
tltima etapa y un 27% de promedio general del aspecto.

En general el desarrollo de este aspecto dezspertd gran
entusiasmo en loz= nifos, pese a que algunos manifestaron cierta
dificultad al coordinar 1 movimiento c¢on una cadencia, =sin

embargo el apoyo otorgado a este trabajo de parte de profesor de
educacién artistica fue determinante, porgque favorecisd ésta, al
estimular el ritmo en los nifilos a través de los ejercicios
seflalados en su programa, por ejemplo: marcaf el ritmo de una
cancidén, con las palmas, piez o el lapiz, al mismo tiempo gue 3e
canta, lo cual se confirmd al practicar una tabla ritmica para el
festival del dia de 1lazs madres, donde se pudo observar el
"adelanto alcanzado por los nifios, ya gque ze involucraron activi-
dades de todos los aspectos, al hacer desplazamientoz a la
derecha o a la izquierda y movimientos con las distintas partes

del cuerpo.




CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de analizar e interpretar los resultados de
todas las actividades que comprenden el programa de Educacidn
Psicomotriz, cabe destacar la estrecha relacidén que existe, entre
los aspectos que conforman las diferentes etapas, constatando 1lo
afirmado por J; Ajuriaguerra, Kephart y Piaget, como por ejemplo:
las s6lidas bases que constituyen para la coordinacidédn fina, una
correcta maduracion al desarrollar la coordinacidédn gruesa, lo gue
permite que la primera propicie la precisién en el trazo de la
escritura.

De igual forma la coordinacién gruesa, la lateralidad,
el esquema corporal y el ritmo favorecen la ubicacidn y espacio
temporal del nifio con su entorno, porgue la coordinacidn gruesa
permite todo el movimiento de las partes del cuerpo y el esquema
corporal diferencia cuales son estas partes, las cuales se ubican
a través de la lateralidad y se sincronizan con el ritmo,
favoreciendo la direccionalidad y la segmentacidén que permitiran
la claridad en la escritura del nifo.

Se concluye igualmente gque el desarrollo de la conducta
psicomotriz tiende a colaborar con la intégracién de la persona-
lidad en las diferentes edades, logrando una correcta socializa-
cidn, un desarrollo intelectual y emocional en el individuo,
gsatigfaciendo sus necesidades de movimiento. Y que por medio de
ejercicios psicomotrices se pueden analizar las habilidades vy
actividades gue les son necesarias al nino para el aprendizaje de

su escritura, al mismo tiempo que favorecen el proceso de
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maduracioén, esencial para el aprendizaje de las demas disciplinas
escolares como son: la lectura, las matemadticas, la historia, las
ciencias naturales, educacidn artistica y educacidén fisica.

Otras cuestiones que saltan a la vista en el andlisis
anterior son las siguientes:

Es necesario que estas actividades se empiecen a
desarrollar en la etapa preescolar, con la debida importancia de
parte de la educadora, para favorecer la maduraciédn psicomotriz
del nifio y que tenga continuidad en el primer grado de primaria,
sin dejar de aplicarlas en los grados siguientes, con la finali-
dad de darle al alumno la posibilidad de desarrollar de la mejor
manera los diferentes aspectos que integran la educacién psicomo-
triz.

Es primordial madurar el sistema motor y los centros de
percepcién visual y auditiva para que el alumno logre el proceso
del aprendizaje.

Es importante aprovechar la creatividad del nibo
estimulando su curiosidad e imaginacidén al leer, escribir,
realizar dibujos u otras actividades en las que utilice su
expresidn corporal.

El desarrollo de las diferentes actividades motivan el
interés de los alumnos y favorecen la integracidén grupal.

La aplicacidn de estas actividades propician a que el
alumno deje de experimentar timidez o temor al tomar decisiones
en el juego o en el estudio.

Que a través del juego los ejercicios y actividades

pueden llegar a formar una necesidad para satisfacer el interés
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del nifio.

Log ejercicios que se proponen no deben de considerarse
como un sistema rigido por el contrario se deben manejar de una
forma abierta para hacer modificaciones aconsejadas por la
experiencia de los docentes.

La creatividad del maestro serd necesaria para desarro-
llar las actividades cuando se carezca del material requerido.

Que para favorecer al nific en su escritura, no se
desarrollen las actividades, dirigidas desde un principio con
esta finalidad, sino de una forma natural, para que el alumno
logre una mayor facilidad en la ejecucidén de las letras sin darse
cuenta.

El ambiente familiar propicia a través del afecto una
ayuda determinante para la seguridad del nifio en el desarrollo de
las actividades, sin llegar a los extremos de consentir malas
conductas o resolverle al nific todas sus necesidades perjudicén-
dolo en su desarrollo fisico y en sus habilidades y destrezas.

La participacién de los padres es de vital importancia,
porque estimula a log alumnos a participar en las actividades, al
facilitarles los materiales necesarios, asi como la importancia
que les demuestran en relacidén a sus trabajos realizados.

Las condiciones socioecondtmicas de los nifios no son un
factor determinante para que éstos no desarrollen sus habilidades
vy destrezas.

Es muy importante el desempeiin que tenga =1 profesor de
educacion fisica o el del grupo en el desarrollo de este progra-

ma, ya que a través de é1 se pueden correlacionar las diferentes
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4reas que forman el programa de educacidn primaria, permitiendo
un aprendizaje mas facil de las habilidades baszsicas que el nifo
debe adquirir en la escuela, tales como la escritura.

Aunado a estaz conclusiones, el avance obtenido se
observa al analizar los porcentajes alcanzados en el desarrollo
de los diferentes aspectos del programa, los cuales son: =1 24%
en coordinacién gruesa, 21% en coordinaciéon fina, 27% en esquemna

corporal, 28% en lateralidad y 27% en ritmo.
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"ANEXOS




Frncueszta de la escritura aplicada a profesores de Educacion

Primaria.

1.- &Qué importancia concedes a la escritura en tu practica
docente?

2.~ &Qué relacion consideras que existe entre la mala escritura

y la comprensién de la lectura?

3.~ &Cusdles consideras que son los errores mas frecuentes de

egcritura de tu grupo?
4.~ &Qué consecuencia trae en los educandos la mala escritura®?

S.- &Qué medios utilizas para detectar los problemas de escritura

en tu grupo?

6.~ 4Cébmo lograrias corregir los vicios de la escritura en tu
grupo?
7.- éDe qué manera afecta la mala escritura de los educandos en

tu labor educativa?®?

8.~ &Qué beneficios crees que tengan los ejercicios motrices en

tu practica docente?

9.~ &Qué importancia le das a los ejercicios motrices?
10.~ SQué alternativa propones para evitar vicios en la
egscritura? (trazos, ortografia, estc...).
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ANEXG 2
RESULTADOS DE LA ENCUESTA
AGRUPACION DE RANGOS,
FRECUERNCIAS ¥ PORCENTAJES
1.- &4Qué impornancia concedes a la escritura en tu practica
docente?

-Primordial, basica, importante, bastante 70%
-Eacribe las cosas de su alrededor 20%
-Buena escritura, buena lectura 10%

10

o - ACué relacion consideras que existe entre la mala escritura v
la comprension de la lectura?

-Comprension de la lectura 70%
-Confusion 30%
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2. 4Cuales consideras que son log errores mas frecuentes de

escritura de tu grupo?

[Inversion de letras, confusion de las mismas 40%
-Mal trazo de las letras 40%
-Poco interés de los padres 10%
Orografia » 10%

40

4 - LQué consecuencias trae en los educandos la mala escritura?

-No comprenden lo que leen : 7T0%

-Mala expresion escrita 20%




29

5 - iQué medios utilizas para detectar los problemas de ascritura

de tu grupo?

-Dictado y copia de parrafos, ejercicios y trazos 100%

100

6.- 4Como lograrias corregir los vicios de la escritura en tu grupo?

-Ejercicios de caligrafia en cuadernos de cuadros, ejercicios

motrices

-Dictado

-Modelado de letras, manipular, recotrtar
-Practicando reglas ortogréaficas

SO
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7.- &De que manera te afecta la mala escritura de tus educandos
en tu labor educativa?

-Pérdida de tiempo al revisar tareas, letra ilegible, no avanza el
programa

. . 50%c
-Falta de expresion escrita 109%
-Hacen quedar mal al maestro 40%

40

&0

8 - {Qué beneficios crees gue tengan los ejercicios motrices en tu
practica docente?

-Buena escritura, claridad, lateralidad y ubicacion Q0%
-Evita obstaculos en la redaccion 10,




g

9. Lué importancia le das a los ejercicios motrices?

-Primordial importancia, basica para ¢l inicio de
la escritura 1009

10.- &4CQué alternativa propones para evitar vicios en la escritura?
(Trazos, ortografia, etc...)

-Usar cuadernos de cuadros o doble raya,

N : 40%

ejercicios de circulos y rayvas

-Usar reglas onograficas, ejercicios de B

lectura y escritura T

-Trazo y modelado de letras, =
. =t Vo

calcar, dibujar, recortar

40




102
Anexo 3
PRUEBA PSICOMOTRIZ
ESCUELA GRADO GRUPO
NOMBRE

FECHA DE REALIZACION

PRIMERA ETAPA
I. COORDINACION GRUEZA:

1.- Participa en juegos colectivos imitando movimientos de animales.

Oso | B R M Perro B R M Canguro B R M
Ranal B R M Conejo B R M Cocodrilol B R M
Ledny B R M Caballol B R M Elefante B R M

2.- Gatea, rueda, repta, salta en cuclillas =zin recibir indicaciones.

Gateal B R M Rueda B R M Repta B R M

Salta en cuclillas B R M

3.~ Lanza en forma libre objetoz de diferentes pesos v tamafios.

Objetos ligeros

Pequenios Grandes
cerca B R M cerca B E M
lajos B R M lejos B E M
adelante B R M adelante B E M
atras B R M atras B R M




' Objetos Pesados

Pequelios . Grandes
cerca B R M cerca B R
lejos B R M lejos B R
adelante | B R M adelante | B R
atras B R M atras B R

I1.COORDINACION FINA:

1.- Dobla y desdobla ropa libremente.

Dobla B R M Desdobla B R

2.~ Abrocha y desabrocha ropa en forma libre.

Abrocha B R M Desabrocha| B R

3.- Rasgar papel en diferentes tamarios

ancho B R M delgado B R

largo B R M corto B R

4.~ Recorta figuras en revistas o periddicos.

Grandes! B R M pequefnas B R

S.- Ensarta vy desensarta diferentes objetos.

ensarta B R M desensartal B R

6.~ Habilidad para abrir y cerrar diversas puertas.

abrir B R ™M cerrar B R
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I1I. ESGUEMA CORPORAL:

1.~ Relajar el cuerpo en distintas posturas.

zentadol B R M parado B R M

acostado B R M

2.~ Coordine su equilibrio al subir y bajar de una superficie.

Subir y bajar de frente B R M

Subir y bajar de espaldas B R M

3.~ Adquiera conciencia de su respiraciéon en diferentes ritmos.

lento B R M rapido B R M




PRUEBA PSICOMOTRIZ

ESCUELA GRADO GRUPO
NOMBERE
FECHA DE REALIZACION
SEGUNDA ETAPA
I. COORDINACION GRUESA:
1.- Camine siguiendo indicaciones.
lento B R M rapido B M
Elevando las rodillas B R M

2.~ Camine librando objetos.

hacia atras B R M derecha B

hacia adelante| B R M izquierda| B

II.- COORDINACION FINA:

1.~ Doble y desdoble papel.

grandes| B R M chicos B

2.- Rasgue sobre lineas rectas.

cortas B R M largas B

3.- Recorta sigulendo lineas.

rectas B R M curvas B

quebradas B R M

105




III.- ESQUEMA CORPORAL:

1.- Sienta el movimiento de las distintas partes de su cuerpo.

Movimiento
cabeza tronco
adelante M adelante B R M
atras M atras B R M
derecha M derecha B R M
izquierdaj B R M izquierda| B R M
Extremidades
superiores inferiores
arriba B R M arriba B R M
lateralesi B R M a los lados| B R M
al frente
al frente| B R M sin tocar B R M
el piso
atras B R M
IV. LATERALIDAD:
1.~ Identifigue la simetria de su cuerpo.
brazo derecho B R M lbrazo izquierdo B [R M

pierna derechaj B R M |pierna izquierda| B R M




Lo

V. RITMO:

1.- Se desplace a diferentes velocidades.

rapido lento
adelante B R M adelante | B R M
atras B R M atras B R M
derecha B R M derecha B R M
izquierda| B ' R M izquierdaj B R M




PRUEBA PSICOMOTRIZ

ESCUELA GRADO GRUFPO
NOMBERE
FECHA DE REALIZACION

TERCERA ETAPA

I. COOORDINACION GRUESA:

1.~ Diferencie la longitud de su=z pasos en largos y cortos.

pasos largos B R M pazos cortos B R M

II. COORDINACION FINA:

1.- Recorte detalles internos en figuras, como:

Ojos| B R M Ventanazs| B R M Puertas B R M

2.- Ate v desate las agujetas de sus zapatos.

atar B R M desatar B R M

IIT.- ESQUEMA CORPORAL:

1.~ Responda a reflejos de equilibrio con objetos en la cabeza siguiendo una
linea.

Objetos en la cabeza siguiendo una linea B R M

IV.- LATERALIDAD:
1.- Adquirir la nocién de derecha e izquierda en posicion vertical.

B R M B R M
Derecha Izquierda

V.- RITMO
1.- Acelere v disminuva el paso siguiendo una cadencia.

acelera l B \ R M disminuya B l R l M
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PRUEBA PSICOMOTRIZ

ESCUELA GRADO GRUPO
NOMERE
FECHA DE REALIZACION

CUARTA ETAPA

1. COORDINACION GRUESA:

1.- Lance hacia arriba o simulté&neamente pelotas u objetos.

hacia arriba B R M simultaneamente| B R M

I1I. COORDINACION FINA:

1.~ Lanza v cacha con precisién una pelota.

a la pared B R M

en un aro B R M

cacha con
precizidn B R M

III.- ESQUEMA CORPORAL
1.~ Perciba su cuerpo apovandolo en
~  Acostado de lado derecho

alzando brazo y pierna izquierda

- Acostado de lado izauierdo
alzando brazo v pierna derecha

- PBoca abajo doblar hacia
atras brazos y piernas

Lanzar
arriba B R M
en un cesto! B R M

el piso en diferentes posturas.

B R M
B R M
B R M




IV.- LATERALIDAD:

1.- Dominio de la nocién de derecha e izquierda.

mano derecha B R M | Mano izquierda | B R M
pie derecho B R M pie izquierdo | B R M
V.- RITMO

1.- Realice movimientos ritmicos que le sugiera el maestro, como:

110

gaminar ( correr saltar

adelante adelante adelante M
atrés atras atrés M
derecha derecha derecha M
izquierda izquierda izquierda M




Coordinacidén gruesa

a). 128 etapa
b). 28 etapa
c). 32 etapa
d). 42 etapa
Coordinacién
a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 48 etapa
d). 52 etapa

Cuadros de concentracién de avance por aspecto.

fina

Esquema corporal

a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 32 etapa
d). 48 etapa
Lateralidad

a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 38 etapa
d)y. 42 etapa
Ritmo

a). 28 etapa
b). 32 etapa
c). 42 etapa

ANEXO 4

11l




Cuadro de avance de actividades

4.2, Coordinacién Fina

115

<) TERCERA ETAPA | Recotte detalles intemos de
] Afe y desate |
DA GNOSTICA DIAGND STICAIRESULTADO 8 IHAGNOBTICA [DIAGNDSTICA REBULTADOS
INGIAL% | FINAL % INICIAL% | FINAL%
NOMBRES Blr|vMBlRI{MBIRIMB|RIMBIRIMBIRI|M
1. Wilbert J. Arias de fa Cruz [° |0 [1®]0 | 2751025 ]-25/0 ) 0 10010 |50 |® 10 |9 |-
2.ignaciodela O. GOMeZ |, | 4|25 |1od o] o l00|.75]25 | wisolo |ssl2s]0 |osl.0s 0
3. Guadalupe Garcla Jesis _jo | 75{25] 01100{ 0 | 0] 25(-25]0 18010 176/ 25|0 |78 751 0
4. Franckiin Garcia Pérez {0 | o1 o] 7s| 25| o] 75).75|0 | %) 500 |50 150 |0 |0 |0
5. Miguel A. Gémez Lépez [0 | 75| 2s/10q o 0100.75 |-25|100) 0 | 0 |75]25 | 0 |.26) 25 O
8. Ezequiel Martinez Hdez. |0 | o100 o} 75| 25| 0|75 |-7s |0 100} 0 jo |100j0 {0} |0
7. Manuel R, Montuy Correa [0 [100{ 0j75| 25| 0} 75175 | 0 )igojo {0 |to0j0 j0 o | 60
8. Laura Morales Alvarez o | 75| 25{ 75| 25{ 0| 75|-50 |-28 5000 {0 Jioo| 0 Jo [0 o |0
9. Cruz Ibet Vazquez Ramirez|o | o[109] o| 75} 25| 075 |-75) 0 [100{0 1000 |0 |100190}0
10. Daniel Zamudio Cruz o | oftos| o 7s| 25{ 0| 75|75/ 0 | 0 101D )0 JHOG1 D10 40
o |40 (80|35 47517835 {75 |42.5/35 |40 |25 K2 H27.5(20 [17.8-124.5
TOTAL
Avance total de cada actividad 8% tzo
si6 Avance promedio
en la 3 efapa 20%
DIAGNOSTICAIDIAGNOSTICARESULTADOS
MICIAL *4 FINAL %
NOMBRES glrimliBlRIMB|R|M
1. Wilbert J. Ariasdela Cruz jo [els {0 |s0j4]ol0 |0
2. ignacio de la O. Gomez o |60 |20 40| 60| of40|-20 |-20
3. Guadalupe Garcla Jestls |o [eo|20| «d s0| o] 40[-20 |-
4. Francklin Garcia Pérez o |40 80| o0 40| 0| .ol o]eo
5. Miguel A, Gomez Lépez {20! s| o] 8ol 20f ofcole0 | o
6. Ezequiel Martinez Hdez, |7 | 0] °°] ® ¥| 0 %) 0|
7. Manue! R, Montuy Correa {0 19| 0f 89 20} 0}80/-80] 0
8. Laura Morales Alvarez D | 8a| zo{10x 8| 010080 | -0
9. Cruz Ibet Vazquez Ramlirez{® | ®| 20} 40] &) 0 40]-20 |-2
10. Daniel Zamudio Cruz D | 40| 60) 40| BO} O} 40} 20)-80
2 B8] 30| 54| 42| 4§ 52| -26(-28
TOTAL
Avance total de cada actividad 35%

Avance promedio general del aspecto en la 4% etapa

35%




Cuadro de avance de actividades 117
4.3.Esquema Corporal

¢) TERCERA ETAPA Responda.a refiejos de equi-
librio con objetos en la cabeza.
DIAGNOSTICA DIAGNOBT ICA|HES LLTADOS
INICIAL % | FINAL %
NOMBRES BIR{MB|R|MB|R{M
1, Wilbert J. Arias de la Cruz |o lo {1000 [100 | o [0 [100|100
2. lgnacio de la O. Gémez o {t00|0 {0 [toa{0ic |o |o
3. Guadalupe Garcia Jests [0 lo jioo{o [t |0 [0 [100}100
4. Francldin Garcia Pérez o fte0lo [0 ftes{ole Jo |o
5. Miguel A. Gdmez Lépez |o oo 1o |o [1o0f100]0
6. Ezequiel Martinez Hdez.  {v lisofo o |1os| oo fo b
7. Manuel R. Montuy Correa |imio |o hwio lofo [0 o
8. Laura Morales Alvarez 1o0lo o |teolo oo o e
9, Cruz Ibet Vazquez Ramirezlo o ligoic [1og | o o itoo Lioo
10. Daniel Zamudio Cruz v jo [oo]o jo Jwoelo |0 o
20 140 |40 %0 {80 10 |20 }
TOTAL o0
Avance total de cada actividad 2% )
vance promedio general del aspecto en la 3° etapa 20%
d) CUARTA ETAPA Perciba su cuerpo acostado | Perciba su cuerpo acosta- | Perciba su cuerpo acosta-
del lado dereche. do del lado izquierdo do boca abajo.
DIAGNOSTICA|DIAGNOSTICAIRESULTADOS  |0IAGNOSTICAIDIAGNOS TICA RESULTADDGDIAGNOSTICA DIAGNOSTICA RESULTADS!
INICAL % | FINAL % INICAL% | FINAL % INIGIAL% | FINAL %
NOMBRES B|R{MB|R|IMiB|rR|M|B|R{MBIR|MBIR|{M[B|{RIMB|R|MB|R|M
1. Wilbert J. Arias de la Cruz |o |aofo |0 [1eala jo o lo |o {1wojo o {100{0 jo {0 oo j1o0f{o jo ltoalo {ala | v
2. Ignacio de la O. Gomez o |ioofo [toojo 1o 1oo tigofo |0 [10010 jioalo (o |1oo{400i-0 o |+100l0 ftoojo |0 |1ed-100{0
3. Guadalupe Garcla JeslGs |10 [o |00 [0 Jo fo Jo o {100f0 leolo |o [100|-to0lc {o |100{0 {toafo o l10d-100{0
4. Franckiin Garcla Pérez o {100/ o (foofo jo oo [ooja |0 [100(0 |icojo {o {too/-400/ 0 {0 | 1000 [toc|o (o |iod-100{0
5. Miguel A. Gédmez Lépez  |iw| o [0 [too{o |6 (o o |o [t®|o }o |iefo o {o | o o {o |1000 |toajo |o [10g-100(0
6. Ezequiel Martinez Hdez. |, |, {ipltoojo lo Jtoo o (oo |o [0 |40 1p0i0 jo {100 o |-todo |o |soplroafo o |rod o |10
7. Manuel R. Montuy Correa |yl |o [1oefo fo |0 jo |e j1®]o Jo lieola fo fo o {o loalo |o jtaslo [0 |o]o |o
8. Laura Morales Alvarez o iio0lo itoojo fo [100 (-100{0 |0 10010 iioajo o [tooltoolo jo |toolo [tes|o [o |ipd-100|0
g, Cruz Ibet Vazquez Ramirez|y |l lioolo lo oo p1oofo o lt00}o {ioslo |o l1oobtooio {g 1oolo hoolo lo [1o0.100] 0
10. Daniel Zamudio Cruz o {o |1oolto0{c o jtbo jo oo |0 |0 11001p0lo {0 [toofo 40| o |do0i o fo |toslo jo |o {0
TOTAL ap |50 |20 |90 {10 ]o {80 |40 120 |20 [60 |20 |gg |10 jo |70 |-50 }20 |10 | e0 | 10 (80 |20 {0 |70 |-80 |-10
Avance total de cada actividad 0% ' 47% %

Avance promedio general del aspeclo enla 4 etapa 45%
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Cuadro de avance de actividades )

4.4, Lateralidad

a) SEGUNDA ETAPA ldentifique su simetria ch=.-re.-J Identifique su simetrfa iz-
DIAGNOSTICA DIAGNOSTICA|RESULTADDS PIAGNOSTICA | DIAG NO STICA RESULTADOS|
NICIAL % FINAL % INICIAL % FINAL %

NOMBRES , BiRIMIBIRIMIBIRIMB!RIMIB|IRIMIBIR|M
1. Wilbert J. Arias de la Cruz o joo o Jo |10d01® ° P lo lioojo [° [®1° o o o
2. Ignacio de la O. Gémez o l1oole {sols0]o 150 0 |0 g tyaolo [® 1'9°1% b |0 lo
3. Guadalupe Garcla Jesls liop)o lo loplo lo fo e Jo lo lionjo |50]| 5010 |so j-50{0
4. Francklin Garcla Pérez o {10a{o lele {o (100|000 o [o [s0f® {1000 0 100|100
5. Miguel A. Gomez Lépez  |iojo |o jaslo Jo |0 (o [0 Jo Jtoojo [100)0 (O ltooji00}o
6. Ezequiel Martinez Hdez. |y Lopb {solep |p |50 150 fo lo oo |59 [50 |0 lso |.s0{0
7. Manuel R. Montuy Correa |y {1alo ligole 1o [100|t00jo lo {100 [0 [190]0 0 thoolim]o
8. Laura Morales Alvarez a lioalo hanin 1p ltool1ools 1o iioofo lieslo lo lioolio0}o
9. Cruz Ibet Vazquez Ramirez|, |polg lsnlsn o 150 50 jo lo ltonlo {so |sc lo |so |so |o
10. Daniel Zamudio Cruz o ltoale 1o lio0lo lo Jo lo jo loofe o |1oojo b o lo

TOTAL 20 {6010 |es)3s |0 [45 |45 10 |¢ ap Ho (45 155 [0 |45 135 {-10
Avance total de cada actividad 30% 30%
b) TERCERA ETAPA Derecha e izquierda en po- | Avance promedio general
sicién vertical.. del aspecto en la 22 etapa 30%
IHAGNOSTICAHAGNOSTICARESULTADCS
INICIAL % FINAL %

NOMBRES BIR|MBI|RIMIB|R|M
1. Wilbert J. Arias de la Cruz ¢ [fod |6 jo Jtooje o jo 10
2. lgnacio de la O. Gémez |0 |100}0 loojo |o. |[100-1000
3. Guadalupe Garcla Jesds [0 {1wj¢ [t0jo o [to0p100
4, Francklin Garcia Pérez 6 [100{0 |o [toojo {0 [0 |o
5, Miguel A, Gémez Lopez o l1oelo ools lo l1eoliaolo
6. Ezequiel Martinez Hdez. |0 [1m|c jo jioajo o |o o
7. Manuel R Montuy Correa {1eejo [0 fioelo jo o jo o
8. Laura Morales Alvarez to0{0 |o [toofc o o Jo o
¢. Cruz ibet Vazguez Ramirezjo (0 |0 Jiooio o |10010000
10. Daniel Zamudio Cruz o [400{0 jtoo|o [o |1ool100ie

20 (80 {0 {70 {30 0 & 1-5010
TOTAL
Avance total de cada actividad . 3B%

Avance promedio general de aspecto en la 3% etapa 33%
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4.4 Lateralidad
¢) CUARTA ETAPA Dominio de derecha e
izgquierda.
DIAGNOSTICA BLAGNOSTICARESULTADOS
INICIAL % FINAL %
NOMBRES 8! R| M[B| R|MB| R| M
1. Wilbert J. Arias de laCruz | o100} oo fio0lo Jo |o |0
2. Ignacio de la O. Gémez o |100 | 6 jto0f 0 |c [1a0}io0 |0
3. Guadalupe Garcla Jestis  [1od o {0 jio0] 0 jc o} 00
4. Francklin Garcla Pérez o 100 ] 0 |1a0] o lo 40d 0
5. Miguel A. Gémez Lépez | .1 o | o {1oolo Jo Jo {0 |0
8. Ezequiel Martinez Hdez. |0 [100] 0 lsa0lo o 199|190} O
7. Manuel R. Montuy Cormea 100} ¢ | 0 lsap| o |o 1@ 10 {9
8. Laura Morales Alvarez 100l ¢ | O |1ap{ o {0 |20 }©
a Cruz ibet Vazquez Ramirezlioo] ¢ |0 ligsl g o {9 19 19
10. Daniel Zamudio Cruz 1oo] ¢ 10 liaol o [0 [@ |0 |0
G 40 0§ 3]0
TOTAL ’ 0| fro o _
Avance totsl de cada sctividad Avance promedio glenerel
0% del aspecto en la 4° etapa 20%
4.5 Ritmo
b) SEGUNDA ETAPA Desplazarse a velocidad Desplazarse a velocidad
i lenta
DIAGNOSTICA DIAGNOS TICAIRESULTADOS DIAGNOSBTICA DIAGNOSTICA RESULTADOS
INICIAL. % FINAL % INICIAL % FINAL %
NOMBRES gBlriMmBIRIMB|RIMBIR|{MBIRIMB]|RIM
1. Wilbert J. Arias de fa Cruz | o |60 {so|o |so{sc{do [0 o |o jo j100j0 [0 |10q] 010 |0
2. Ignacio de la O. Gémez 25 17610 |2l s o |o lolse |6 o |too|o |o |60 |60 |0
3. Guadalupe Garcia Jesis | o | 7s{25 | 25 75 25 | o |-25]25 {76 |0 jto0fQ jo {75 {76 |0
4. Francklin Garcla Pérez o | o l10olso0l o 7s{ 0 {75 |-78{0 ttofe [0 jw0jo fo 10 |0
5. Migue! A, Gdmez Lopez 751261 0|0 |75 |2s]0 [0 |Of100 o lioale lo la 1o la
6. Ezequiel Martinez Hdez. s6176 |0 o 25| 7s|o |o jo |25 {7 |0 jroujo o | 75175 |0
7. Manuel R. Montuy Correa | g |40l |0 | 80| 50| 60| 60{0 |0 |1cola |10 ja |00 }aoio
8. Laura Morales Alvarez o l1coloe o [0} ol100j-va0{o | ¢ |1c0ja jtoe| s o l-oolonia
9. Cruz Ibet Vazquez Ramirez| o | s 75 |75 |25} 76{26 |60 |-75) ¢ |scol 9 | g0 solo |so |-50 10
10. Daniel Zamudio Cruz o la lwelo |o {100fa o fo|o a8 {o]lolo]oje lo
TOTAL 128l52.6las | 35 {325/ 60} 20| 25 }17.420 [ 70| 1085 | 25|10 {45 {451 0
Avance total de cada actividad 1% 0 %

Avance promedio general del aspecto en 2° etapa 26%
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b) TERCERA ETAPA Acelere y disminuya sus
pasos '

DAGNOS TICADIAGNOS YICAIRESULTADOSB
INICIAL 3% FINAL %

NOMBRES BIRIMB|IRIMB|{R|M
1. Wilbert J, Arias de {a Cruz o |w0lo |ohoolo o]0

o
2. ignacio de la O. Gémez 0 o {100{ 0 |0 |1oobt00
3. Guadalupe Garcla Jesis | 0 |t00] 0 lwojo Jo |1o0p100] ©
0 0
a 0

4. Francklin Garcla Pérez o ltoofo jo e
5. Miguel A. Gémez Lépez 100{ 0 | 6 {1o0-100| @

(-]

100

6. Ezequiel Martinez Hdez. | o |100] 0o Jtoofo Jofo | 0
7. Manuel R. Montuy Correa {100 0 jo |wojo |0 Jglo}t o
8. Laura Morales Alvarez o [t0a {0 |100]0 |0 100lt00] ©
9. Cruz ibet Vazquez Ramirez o |10 10 f100{c | o }sooliog! 0
10. Daniel Zamudio Cruz o | ojwajo ioo}o | ol100]-100

TOTAL 10| 70|20 jeo |30 |10 |sa| -40]-10
Avance total de cada actividad 3%

Avance promedio general del aspecto en la 3* etapa 33%

M .
c) CUARTA ETAFA Seguir movimientos rftmico% Seguir movimientos ritmicos| Seguir movimientos ritmi-
caminando. saltando. cos comiendo.
DIAGNOSTICA DIAG NOSTICAIREBULTADOS HAGNCS DIABNOBTICA DIAMINOBTICA RESULTADOS
INICIAL% | FINAL % ?,‘:g&"ﬂ“ F,N:L%m‘ RESULT INICIAL % FINAL %
NOMBRES BRMBRMBRMBRMBRMBRMBRMBRMBRM
1. Wilbert J. Arias de fa Cruz | ¢ |10} o[ o|iofo |00 10 |gjto0{ o |0 |[100{0}0}0 |0 o |00l o lo {100l 0jo o]0
2. Ignacio de la O. Gémez o 1100] 0 |100] 0 | 0 [100}100]0 | o {25 | 75 |50|50 |0 |s0| 25{-75]0 jso{s0|0 {100]D 0 {50 -0
3. Guadalupe Garcla Jesds |75 | 25| 0 |tooj o [0 [26[-25 [0 [75)25 | 0 |5 125 |0 |0 10 |0 0|0 |5]2810 |5]25]0
4. Franckiin Garcla Pérez 7s 1257 0 75 0 |0 010 |25|75] 0 |w00] o |olrs |-75]0 [25]7s 0 75)25,0 |50)0]0
5. Miguel A. Gémez Lépez | 1 1o to 1o lo |o |solselo [woo]o o lse .solo {0 |10 0|75 250 |ss)75]0
B. Ezequie! Martinez Hdez. o 1100] o |100| o 1o |tooftoa|o | o |so{ s0 |50 |50 {o {so [-0 |s0j0 |2s175) 015010 |0 |25 |2¢
7 Manuel R. Montuy Correa |0 o [0 {tooj o [o | 0|0 |0} 50500 [100] 0|0 {50 |0 |-50] 0100} 0 50|50 | 0 |olso|-50
_Taura Morales Alvarez 75 |25 | 0 {1000 [0 |25(-25 {0 | s0is0} O 1001 0 o150 10 -50s0[so] ofi€l0 |0 |s0|-®0)0
B Cruz Ibet Vazquez Ramirezjto0j o |0 1000 |0 |0 |0 |0 |sg} sof o (10010 10 |50 -0 |-50 solsolo 75125 o |2s)-25] 0
0. Daniel Zamudio Cruz s 1100l o lieolo |o {1oolicelo | saiso| o (ioole lo{so |-o |s] o}o }tooj0 10 j10040 1o {0
s2425! 0 le7.di280 0 135 (-35 10 |35 |525{125 [77.51225 0 |425]-30 H2.8172.980 (225 45 (40 | 15 |27.9-201-75
TOTAL | ’ .
lWvance total de cada actividad 23% 8% 18 %

T
Avance promedio general del aspecto en la 4° etapa 23%
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ANEXO 5

GRAFICA DE CADA ASPECTO POR ETAPAS
COORDINACION GRUESA
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GRAFICA DE CADA ASPECTO POR ETAPAS
ESQUEMA GCORPORAL
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JUEGOS ANEXO 6

MEXICO-JAPON

Se paran los nifios frente al maestro.

A la orden del maestro, los ninos variaran su posicion de la
siguiente manera.

Si el maestro dice Japén, los nifios se agachan.

Si el maestro dice México, los nihos se paran.

El nifio que se equivoque sale del juego.

F1 maestro debe aumentar el grado de dificultad repitiendo
varias veces la orden, ejemplo: Japbn, Japon, Japén, Mexico,

Japobn.

El maestro debe repentinamente variar la orden.

GIGANTES-ENANOS

Este juego es muy semejante al anterior, solamente gue debera

ensefiarse a los nifios hasta que dominen México-Japbdn, vya que

tiene mayor grado de dificultad.

1.
2.

Se paran los nifios frente al maestro.

A la orden del maestro, los nifios variaran su posicidén de la
siguiente manera.

Si el maestro dice gigantes, los ninos invertirdn la orden
agachandose.

31 el maestro dice enanos., los nifios se pararan.

Fl1 maestro debe aumentar el grado de dificultad repitiendo
varias veces la orden, ejemplo: enanos, enanos, enanos,

enanos v repentinamente variar a gigantes.




MAR Y TIERRA

1.- Se colocan los nifios en una fila frente al maestro, n una
superficie ligeramente superior al piso (la orilla de la
bangquetal. »

2.- A la orden del maestro variaran su posicién de la siguiente
manera.

3.- Mar-abajo y tierra-arriba.

4.- El nifio que se equivoque sale del juego.

S.- El maestro debe aumentar el grado de dificultad repitiendo

varias veces la orden como en los juegos anteriores.

MOTA. Estos juegos se pueden alternar con otras direcciones como
son: adelante-atrés, derecha-izquierda.

¥

EL TRENECITO

1{.- Se colocan los nifios en fila poniendo las manos en los
hombros del compafiero, simulando un tren.

2.- El maestro palmea a ritmo normal de caminata, mas lento, méas
rapido, los nifios marchan al ritmo gque marca el maestro.

3.- El maestro interrumpe las palmas V¥ el tren deberé parar
automaticamente, perderd el nifio que continte caminando o el

nifio que no lleve el ritmo adecuado.

CAMINAR SOBRE UNA LINEA
Se pinta en el suelo una linea {curva, recta, inclinada, quebrada
o la figura que uno desee).
1.- Se colocan los nifios en fila, colocando las manos donde el

maestro sugiera {(en la cabeza, cintura, en los hombros, etc.)
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El maestro palmea el ritmo al que los nifos deberan caminar
sobre la linea (rapido o despacio).
El maestro interrumpe el palmeo y los nifios deberan gquedar
quietos, pierde el nifio que siga caminando sin palmeo, el que

se sale de la linea o pierde el ritmo.
EL MAR AGITADO

Se trazan en el suelo tantos circuloz como nihos haya.

Un jugador no tendréa circulo y serd el tiburédn, los demés
nifios seran peces.

Los peces se colocan agachados en su circulo, el tiburéh pasa
corriendo entre los circulos y toca a los nifios que deberan
levantarse y seguirlo formados en hilera.

Cuando el tiburén tenga muchos peces gritara: el mar esta
agitado, corriendo a ocupar uno de los circulos vacios y los
peces también tratardn de ocupar un circulo, el nifio que

quede fuera seréd el nuevo tiburén y se continua el juego.

EL DOMADOR

Se colocan log nifiog de manera que formen uﬁ circulo.

Se elige un domador que pasa al centro vy golpea el piso con
una reata, cinturén o cinta, diciendo: iQué pasen los
elefantes!

Todos los nifios marchan en circulo imitando a los elefantes.

El nifio que imite mejor al animal nombrado pasa a ser el

domador.

1 nuevo domador ordena imitar otro animal.
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El juego termina después de imitar seis o siete animalitos o

cuando decaiga el interés de los nihos.

EL TUNEL

Se colocan dos o tres filas de nifios con las piernas abiertas
simulando- un tunel.

El primero de cada equipo lanza una pelota por entre las
piernas de sus compafieros.

Fl ultimo nifio de la fila la cacha y corre a colocarse en
primer lugar, lanza nuevamente la pelota al ultimo compafiero
de la fila.

El juego se termina cuando todos hayan pasado adelante de la

fila v el equipo ganador sera el que termine primero.
BLANCOS Y NEGROS

Se divide al grupo en dos equipos, blancos y negros.

Se colocan frente a frente a poca distancia.

El maestro grita, por ejemplo: negros Vy el equipo de negros
se lanza sobre los blancos para atraparlos.

Los nifios atrapados quedan eliminados vy gaha el equipo que
quede con mas nifios. (Este juego se puede adaptar a ejerci-
cios de lateralidad colocando los equipos en lineas seflalando

derecha e izquierda.
ROBAR LAS COLAS

Todos los nifiog se colocan una cola (cinta, pafiuelo o papel)
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colgada del cinturdn o falda.

A la voz del maestro trataridn de quitarsela a los otros
compafieros con la mano que se designe(izquierda o derecha)
impidiendo que les quiten la propia.

No se permite sostener la cola con la mano o impedir con el
cuerpo o las manos que otro nifio la tome.

Gana quien conserve la cola hasta el ultimo.

ESPIAS Y DETECTIVES

Se dividen los nifios en dos equipos, uno sera de los detecti-
ves que formaran una rueda en el centro, el otro de los
espias que se colocard detras de una linea marcada a unos
diez metros de distancia del centro.

Loz espias se acercaradn de puntitas para escuchar los planes
de los detectives, pero el maestro ayudard a los detectives,
informandoles; ya vienen, estén cerca, continuando asi hazta
que avise "ya llegaron", entonces los detectives rompen la
rueda y persiguen a los espias que corren hacia su refugio.
Los espias que son agarrados se vuelven detectives vy el juego

termina cuando ya no hay espias.

LOS TRENECITOS

Los Jjugadores se ubicaran en distintos lugares del patio
formando hileras de cuatro o cinco integrantes.

Cada grupo serd un trenecito para lo cual le alumnos
apoyaran sus manos en los hombros del que estad adelante.

El primer nifo =erd =1 maguinista o capitan del eguipo.

A la =zefial del maestro los trenecitos se desplazaran a
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voluntad dentro del campo de Jjuego, siguiendo al maquinista,
éste perderéa su lugar cuando confunda las indicaciones que dé

el maestro.

Se sugieren al maestro las siguientes acciones:

El tren comienza a marchar, las ruedas giran en el lugar,
elevando la rodilla derecha e izquierda en el mismo lugar,
aumentando poco a poco la velocidad hasta que el tren se
desplace.

El maquinista hace sonar el silbato, simulando tirar de una
soga con el brazo que indique el maestro (derecho o izquier-
do) haciendo el sonido a la vez y todos imitan el sonido y el
movimiento del brazo.

El tren avanza por montafias y valles, corren ¥ caminan de
puntas lo mas alto o se agachan lo mas que puedan alternando.
El tren retrocede a veces lento y otras réapido, caminando o
trotando hacia atréas.

El tren realiza giros muy bruscos y en un momento dado se
sale de las vias, dando saltos con los pies juntos.

El tren llega a una desviacidén y se separan algunos vagones,

dos o tres nifios se separan para engancharse en otro tren y

luego vuelven a juntarse.
LAS PALMADAS

Todos los nifios corren libremente y cada uno procura tocar ©
dar una palmada en el lugar que se sefiale, a su compaflero mas
cercano. (cabe287 espalda, brazo, pierna, nariz, etc.)

Luego en vez de correr se desplazan como le indique el

maestro. (caminando sobre los talones, de puntitas, gateando,

saltando, etc.)




EL MOLESTO

Se colocan por parejas.
El compafiero que se cologue a un costado debe de imitar todos

los movimientos que haga su pareja.
EL. JUEGO DEL ESPEJO

Se trazan dos lineas paralelaz a una distancia de un metro.
Los nifios se alinean frente a frente, en cada linea debe de
haber el mismo numero de nifios.

Al grupo de la linea "A" se les informa que ellos son la
imagen reflejada en el espejo, es decir que deben reproducir
simétricamente todos los gestos y mimicas que hagan los

compafieros de la linea "B".
CONGELADOS

Los nifios se desplazan libremente, caminando o corriendo
hacia adelante, hacia atras, sobre lineas marcadas en el piso
(rectas, curvas, guebradas, etc.) tratando de ocupar todos
los espacios libres del patio.

A lé voz de ya, deberan realizar la consigna que previamente
de el maestro, la cual puede ser: sentarse, acostarse de
espalda o boca abajo, agacharse, etc., sin moverse.

Después de practicar muchas veces el juego, 3e levantan sin
ayudarse con las manos.

Contintian caminando o corriendo como al iniciar el juego.,
para detenerse cuando indique el masstro.

Los nifios que se mueven van saliendo del juego (como en las
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estatuas de marfil).

LOS REFUGIOS

Este juego se puede utilizar para identificar colores, numeros,

figuras geométricas, etc.

1.~

2.~

Se traza una linea para que sirva de limite al grupo.

El patio se divide con una linea central vy de cada lado se
colocan varios refugios, ejemplo: cuatro a la derecha vy
cuatro a la izquierda, cada uno representa un color.

La maestra explica que colores hay de cada lado y que cuando
lo indique, los nifios correran a ocupar el refugio que
mencione, ejemplo: A la derecha estén los colores rojo, azul,
naranja y verde, a la izquierda hay otros colores, la maestra
dice verde derecha "ya".

Los nifios que se equivoquen salen del juego.

EL CIEMPIES COJITO

Se colocan los nifios en fila agarrados de la cintura o con
las manos en los hombros del compafiero de enfrente.

Todos suben el mismo pie a una superficie ligeramente
superior al piso (la orilla de la banqueta) caminando
despacio o rapido segin se le indigue, hacia adelante o hacia
atras.

Tratando de llevar el ritmo que marque el maestro.

Salen de la fila los nifios gue se equivoguen.




STOP

Este juego se puede adaptar con nombres propios, comunes,

fracciones, numeros de acuerdo a la creatividad del maestro.

1.- Se coloca un circulo grande, enmedio de otros mas pequeiios
pintados a diferentes distancias del centro.

2.- Se escribe en el circulo central la palabra STOP y en cada
circulo pequefio la palabra que se elija de acuerdo al tema
seleccionado.

3.- Los nifios se colocan en los circulos vy el nifio que quede en
el circulo central inicia el juego diciendo: declaro la
guerra en contra de... se menciona el nombre de cualquiera de
log circulos, el nifio que esta en el dice STOP.

4.- E1 nifio del circulo indicado calcula el numero de pasos
largos o cortos con gue puede llegar al centro.

5.- Si acierta en su calculo pasa a ocupar el lugar del centro y

el otro nifio pasa al circulo que queda vacio.

CARRERAS
1.~ Se divide el grupo en el numero de equipos gque sean necesa-
rios.
2.~ Se explican las reglas del juego, marcando el lugar de salida
v la meta.
3.- El viltimo de cada equipo cierra la carrera y gana el primero

que llegue a la meta.




CARRERA DEL COJITO

El nifio de adelante =ale saltando en un pie, sehalado de
antemano por el maestro (derecho o izquierdo).

Cuando llegue a la meta, sale el siguiente nino.

Si me equivocan del pie sefialado son descalificados.

Gana el equipo que termine primero.

CARRERA DE OBSTACULOS

Se colocan diferentes objetos en el patio de la escuela a una
misma distancia. (mochilas, termos, palos de escoba, atc.)
El1 nifio corre saltando los objetos hasta llegar a la meta.
El siguiente nifo sale cuando su compafiero haya llegado a la
meta, el nifio que no salte los obstéculos es descalificado.

Gana el equipo gue termine primero.

CARRERA DEL CONEJO Y DEL CANGURO

Se realizan de igual forma que las anteriores, sd6lo que en estas

el nifio se desplaza saltando en los dos pies juntos.

143}

1.

Z.

CARRERA DE SALTOS DE RANA.

e realiza saltando pero agachados.

LAS HUELLAS DEL FANTASMA

Se pide a los nihos que se quiten los zapatos v calcetines.

- (Cuando estén descalzos se les indica que metan los pies en el
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recipiente previamente preparado con talco.

3.- Cuando a cada nifio le toque su turno, darad los pasos zegln le
indique el maestro (largos o cortos).

4.- Después observaran entre todos las huellas dejadas por el

talco, diferenciando los pasos largos de los cortos.

A parte de las actividades que sefala el programa en =l
aspecto de coordinacidn fina, en las que el alumno tiene que
rasgar, recortar, ensartar o desensartar, abrochar y desabrochar,
abrir o cerrar, etc., se proponen juegos en los que el nifio tenga

que desarrollar su precisién como en el siguiente ejemplo.
PESCA DE SOLDADITOS, MURECOS O PECES.
1.- Se fabrican los soldados, mufiecos o peces de materiales como

el corcho o el unicel, se les pone un gancho o una armella

en la parte superior.

N
1
42}

e prepara una cafla de pescar con un palo y un hilo,
colocando un clip en curva en el extremo.

3.- Se forman equipos de cuatro o cinco nifos y se les da una
cafa de pescar.

4.- El maestro da la salida.

5. - Los nifios tratan de pescar las figuras que se encuentran
colocadas en el piso o en una tina con agua.

6.- Gana el nific que saque mas figuras.

CANASTA REVUELTA (DINAMICA GRUPAL)

1.- Se elaboran tarjetas con =1 nombre o =] dibujo de fruta=.
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Se c¢colocan los nifios en circulo y se les reparten las
tarjetas.

Cuando se diga "canasta revuelta" todos los nifios cambian de
lugar.

Si se indica el nombre de una fruta, los nifios que tengan
esa tarjeta pasan al centro, ejemplo: canasta de pifias, para
que Se regresen a su lugar se menciona otra vez canasta

revuelta.

Esta dinadmica se puede emplear para formar nuevos equipos.




Dependencia s Esc. Prim. Fed.
“ Profra. Elena
Zalays Lara "
C.T.27DPRL256K
Zona Esc. # 10
Asunto ¢ Constancia de apli-~
cacidén del programa
de educacidn psico-
motriz.

Villahermosa Tab, 8 de Julio de 1994 .

A QUIEN CORRESPONDA .

La que suscribe; directora de la escuela primaria
federal " Profra., Elena Zalaya Lara " ubicada en la calle Gro
gella s/n de la colonia Espejo I de la ciudad de Villahermo-
sa Centro Teb., Hace constar que la C. Profesora Florencia Her
néndez Rocha, Filiacidn HERF570109 HX2 ,desarrolld actividades
del. programa de educacién psicomotriz en el 20. grado wopN
durante el periodo escolar 93/94.

A peticién de la interesada y para los efectos que
ge requieran se extiende la presente.

>4 Fee. Frien el Fed

s OERAALTRR ALRELLARRY
Maria armen c%&%{%sé‘( %:%ESC.‘ 10

- . COL ESPESO
VILLAIEKMOSS, TAB.

. ,~
C-PrOﬁPao

c.c.p. Para la interesada.




