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PROLOGO

Las situaciones mas adecuadas para la practica y el desarrollo de las
actividades motrices (deportes y ejercicios) son las que se presentan
principaimente en la dimension ludica. El juego es una actividad global: actta
sobre los planos emocional, subjetivo, simbélico, representativo y social, en y
durante el desarrollo del nifio.

A través de las actividades ludicas es posible lograr que el nifio sea
capaz de exaltar algunas expresiones vitales.

Esto dara la pauta para ir conociendo las capacidades, habilidades,
destrezas e intereses de los nifios ademéas de que proporciona elementos para
poder abordar adecuadamente los contenidos que se presentan en los
programas de educacién primaria.

Las actividades ludico-motrices, por tanto, se pondran de manifiesto en
situaciones concretas, en las que el nifio se prueba mediante movimientos
variados y concretos como: correr, saltar, arrastrarse, trepar, agarrar, lanzar,

equilibrarse y poco a poco mediante movimientos mas diferenciados, mas



refinados y cargados de intencionalidad por el destino expresivo-comunicativo
que pueden tener.

Por lo tanto, los deportes y ejercicios requieren especial atencion en la
escuela, si quieren evitarse los riesgos de:

- Relegarlos a los momentos libres, provocando una gran separacion
entre las actividades que dirige el docente y las actividades
espontaneas de los nifios.

- Limitarlos a situaciones externas, sin vincularlos con el proceso
ensefianza-aprendizaje.

- Transformarlos en una actividad sélo para matar el tiempo.
Si se quiere que la escuela, maestros y alumnos interactien con el fin de
que todos participen en la preparacion y organizacién de actividades
encaminadas a mejorar la calidad de la educacion, es necesario reorientar

acciones y modificar actitudes.
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INTRODUCCION

Toda practica social contiene elementos conservadores, asi como aspectos
innovadores que pueden convertirse en germen de su propia transformacion. Eni
particular la practica educativa contiene una gran riqueza de formas det
transmision y presentacién de conocimientos que es necesario analizar para
encontrar y fomentar aspectos positivos que propicien una formacion mas integral
en los educandos.

Es muy comun observar que, ante los resultados obtenidos en las escuelas
de educacion basica, con respecto a lo que de ellas se esperaba como efecto de;
una u otra reforma educativa, se responsabilice a los maestros, se culpe a ias:
condiciones que prevalecen en las escuelas, a las caracteristicas de los libros ek
incluso a los propios nifios como causantes absolutos de su bajof
aprovechamiento.

Es necesario superar estos esquemas parciales y generalmente falsos por
apoyarse mas en situaciones ideolodgicas que objetivas y practicas, mas en

deseos que en posibilidades reales y que, por tanto, hacen una lectura y una



interpretacion deformada de la realidad.

Se requiere hacer énfasis sobre la importancia que tiéne el practicar algt’m%
deporte y fomentar el ejercicio fisico, como medios para aliviar las presiones:
homales de la rutina diaria. Con esto, el nific retomara sus clases con nuevos
brios y el maestro se relajara y podra pensar sobre mejores estrategias para sus,
futuras clases.

Se concibe asi la bisqueda de opciones de ensefianza y la modificacion de |
algunas practicas existentes para dar paso a un proceso donde no se elimine
totalmente lo "viejo" de lo cual debe rescatarse lo més positivo, y ni tampoco se
adopte todo lo nuevo, puesto que algunos de sus elementos no estan claramente
definidos, ni su uso indiscriminado garantiza obtener mejores resultados.

Con esto se espera que se creen nuevas alternativas educativas que no
pueden ser disefiadas desde fuera de la escuela, sino que tienen que ser producto
de la reflexion de los maestros sobre su propia practica docente y del anélisis de
los problemas que enfrentan en el proceso de transmision del conocimiento; de!l
estudio de nuevos enfoques que aporten elementos para optimizar el aprendiza}e:
y; sobre todo, de la construccion de propuestas disefiadas colectivamente, cuyos
resultados deben ser revisados entre varios maestros, para seguir buscando -
opciones que resuelvan problemas del procéso de ensefianza-aprendizaje.

Se sugiere que dentro del proceso educativo del tema: "Deportes y

ejercicios", los nifios realicen actividades que sean equilibradas, que no



desarrollen una fuerte tensién muscular que los obligue a llegar al limite agotador,
sinc mas bien con la idea de que entren en accién el mayor numero posible def
musculos del cuerpo. |

Cuando los nifios no tienen ocasion de disfrutar de su propia naturaleza, de
sus movimientos, pierden el gusto por los ejercicios y, en consecuencia, cuandok
tratan de practicarlos, se ponen "tensos", no logran coordinaciéon motriz y:
malgastan energias.

Por estas razones, para lograr realizar en forma armoénica el deporte y elf
ejercicio, el maestro debe propiciar la realizacion de juegos recreativos con una
verdadera técnica pedagoégica, con el fin de hacer de su trabajo una tarea
agradable.

Este documento contiene sugerencias técnicas que se cree ayudaran a losz
maestros a realizar en forma mas solvente, alegre y eficaz el proceso E-A; son
producto de experiencias didacticas, en donde el punto central de accién son los
gjercicios y el deporte. A partir de ellos, se pueden efectuar diversas précticas;
pedagogicas encaminadas a la ensefianza de un tema de cualquier area o
asignatura (Ciencias Naturales, Matematicas, Historia, Geografia, Civismo,
Espafiol, etc...)

Esta integrado por el indice, el prélogo y la introduccién, en la cual se
enmarcan las generalidades del trabajo; lo complementan cuatro capitulos, todos

ellos con sus apartados.
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Asi, en el capitulo I, se aborda la construccién del objeto de estudio, se
selecciona, se plantea y se delimita el problema. |

En este mismo capitulo se’ enm'arcan los propdsitos del trabajo, su
j&s’ziﬁcacién y objetivos, ademas de las experiencias y aportaciones personales
sobre el tema.

El capitulo 1l contiene los fundamentos teoricos y el contexto en el cual se
desarroll6 el problema.

El capitulo 1V contiene las estrategias didacticas y metodoldgicas que
se proponen como alternativas de solucidn para afrontar el tema en estudio.

El ultimo capitulo contiene el andlisis critico-constructivo del trabajo y las

perspectivas del mismo.

12



ll. CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A.  Seleccién del problema

Se toma el apartado de "Actividades que favorecen la salud", Deportes yE
ejercicios, del tema "La salud".! de entre ocho temas que conforman el Programa:
de Educacion Primaria, para analizar y comentar las necesidades que tienen tantoz
el educando, como su familia respecto dei deporte y el ejercicio fisico |

También se consideran los nifios del sexto grado grupo "A" de la escue!ak
primaria "Arq. Carlos M. Lazo" T.V. que practican deportes y ejercicios, que no.
trascienden los limites de un juego, por lo que es necesario concientizarios de
modo que comprendan la importancia que para su salud fisica y mental tiene;
desarrollar ordenada y sistematicamente dicha actividad.

Para los padres de familia, y sobre la accién del deporte y los ejercicios,
éstos no son mas que parte de "los juegos que les ensefian en la escuela

primaria" y nada mas.

SEP. Contenidos basicos de educacion primaria. p. 96.
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Al vincular este tipo de actividades con los principios de lo que serén:
las Ciencias Naturales en un futuro no muy lejano, se lograra que la ensefianza
que imparta la escuela primaria, propicie que los nifios se entusiasmen y tengan%
un concepto claro de los beneficios que se obtienen mediante la practica del
deporte. |

En otras palabras, el deporte y el ejercicio fisico son actividades que
raramente producen conocimientos de caracter académico, o cual es evidente en
la comunidad en la que se ubica la escuela primaria "Arq. Carlos M. Lazo" T V.

Ademas de lo anterior, se ha observado que el uso indiscriminado de
playera, short, tenis y calcetas, tampoco significa aficién y entusiasmo de iosi
alumnos hacia el deporte; ya que asisten a la escuela vestidos como
normalmente lo hacen en sus hogares, porque tampoco existe un conocimientok
en si mismo de la importancia que tiene el vestuario comodo y practico para‘

poder realizar los movimientos propios del deporte y el ejercicio.

B. Delimitacion y planteamiento del problema

Se ha mencionado con anterioridad lo importante que son tanto el deporte -

como el ejercicio.
A efecto de analizar mejor el asunto, se presenta algunas definiciones que

pueden explicar estos conceptos:

14
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DEPORTE: Es una practica metodica de ejercicios.

EJERCICIO: Es paseo, gimnasia que se hace para conservar la salud.?

Dentro del grupo de alumnos del sexto grado "A" de la Escuela Primaria,
"Arg. Carlos M. Lazo" T.V., de Champoton, Campeche, se puede observar, que
aun viviendo en un medio semi-urbano’, los nifios no tienen una idea clara o un
conocimiento preciso de la importancia que en realidad tiene la accién de hacef
deporte y ejercicio; en ocasiones es preciso orientar sobre el tema a los padreé
de familia por una parte, y a los profesores por otra. k

Es importante dar mejor y mas amplio conocimiento a los nifios sobre este
aspecto; aungue desde luego, tomando en cuenta su edad y la forma en que se
les va a transmitir el mensaje, para que capten o entiendan las diferentes formas
de llevar a la préctica, tanto el deporte como los ejercicios.

Lo anterior es un aspecto muy importante, ya que serviré para unificar
criterios en cuanto a las vestimentas apropiadas para la practica del deporte.

Asi tanto el nifio como su padre tomarén conciencia, de que reunir el
material adecuado para este tipo de actividades contribuirda a un mejor;
aprendizaje y desarrollo de la funcion escolar. |

Se considera 0til dar platicas a los padres sobre temas que aborden los -~

aspectos: social, econémico, alimentacion y de salud. De ser posible, solicitar

Ramoén Garcia Pelayo y Gross. Pequefio Larousse ilustrado. pp. 326-380.

En parrafos posteriores se aclarara este aspecto.
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la participacién de médicos, enfermeras o personal especializado, segin requiera
el caso.

También se cree conveniente realizar visitas domiciliariask a los padres
acerca de la utilidad que proporciona la practica de buenos habitos de higiene.

Se ha de aprovechar o que el medio proporciona, ya sea en la e!aboraciénk
de materiales o en utilizar los lugares propicios para las actividades.

Lo anterior permite circunscribir el problema a la siguiente interrogante:

¢ Como fomentar la préctica adecuada del deporte y el ejercicio que%

cotidianamente realizan los nifios en la escuela primania y en la comunidad?
C. Propositos para convertir el problema en objeto de estudio

Entre los propésitos que se tienen al abordar el problema se pueden:
citar:

Mejorar el interés y conocimiento acerca del deporte y el ejercicio
fisico, que cominmente se realizan como un acto mecanico.

Despertar el interés de los padres de familia y de la comunidad toda por la
practica adecuada de dichas actividades.

Los nifios captan todo con avidez, todo lo que se les presenta en forma
clara, coherente y motivante; les sirve de base para los aprendizajes que mas

tarde iran acumulando.
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Para que los padres participen, las actividades deberan realizarse cuando
la ocasidn lo amerite. De esta manera los padres que en su nifiez no asistieron;
a la escuela, comprenderan y sentiran la necesidad de realizar actividades como
el deporte y el ejercicio.

Es mediante el conocimiento y la practica de las actividades del deporte y
del ejercicio como se llegara a la comprensién de la importancia de éstas dentro

del campo de la salud, de la escuela y de la vida diaria en la comunidad.

D. Justificacién

1. Conocimiento del problema en estudio

Se sabe que muchos de los deportes provienen de la antigua Grecia.
Fueron los griegos quienes dieron especial atencion e importancia al atietismok
mas que ofras naciones antiguas. Asimismo los helenos crearon los juegos
olimpicos que se celebraban cada cuatro afios y siguen vigentes hasta la fecha.:

En la Hélade antigua también contaban su tiempo por sus juegos atléticos:
y los cuatro afios transcurridos entre dos toreos formaban una olimpiada. El ser
coronado como vencedor de los Juegos Olimpicos, era el més alto honor a que
una persona podia aspirar. El premio era una simple corona de olivo.

Desde tiempos muy remotos se ha comprobado lo Util y saludabie de la

actividad del deporte y el ejercicio. En este sentido es necesario aclararle al nifio



conceptos poco claros como salud y enfermedad, sobre los que a veces no

reflexiona o lo hace muy poco, y por lo tanto, atin no sabe cé6mo preservar una y

prevenir la otra.

En el sexto grado grupo "A" de la escuela primaria "Arg. Carlos M. Lazo"

T.V. es necesario ahondar méas en la ensefianza del deporte y ejercicio como

medios para preservar la salud.

Por ello, tanto nifios como padres de familia deben saber de la importancia

que tiene la salud para vivir mejor y sobre todo la forma de hacer deporte y

gjercicio como medio para preservaria y si esto se incluye en la educacion

escolar, puede aportar experiencias positivas.

Existen deportes para todos los gustos y las edades, y €s mucho mas

divertido participar en ellos que ser espectadores. Ademas el cuerpo humano

necesita mucho ejercicio para su completo desarrollo y no hay mejor manera de

hacerlo que practicando uno de los multiples deportes de la época moderna.

2. Experiencias personales sobre el tema

En el sexto grado grupo "A" de la escuela primaria "Arg. Carlos M
Lazo" T.V., una de las causas de la inasistencia constante de los nifios son
las enfermedades que frecuentemente padecen. Cuando asisten a la escuels, |
durante las actividades, sobre todo en las de rutina que son parte del programa

de educacion fisica —~que consisten en realizar una serie de ejercicios--, se puede

18




observar si los nifios son "estaticos" o "desganados”.

La misma actitud de desgano y escasa participacion, se observa en los

nifios durante la clase de educacion fisica, que tiene una duracion aproximada de

treinta minutos, y que también consiste en realizar una secuencia de ejercicios y

practicas deportivas.

Existe ademas la necesidad de concientizar a los padres de familia de las

escuelas primarias, mediante platicas e inclusive actividades, resaltando la

importancia de realizar el deporte y el ejercicio con la vestimenta adecuada, el

material necesario y sobre todo, con una buena alimentacién que permita a sus

hijos destinar energias a la practica de ejercicios y deportes.

Durante la rutina se han dejado escuchar comentarios como: "anda hijo,

corre porque ya estan jugando".

Con este comentario se puede sacar en conclusion, que no existe una
conciencia verdadera o acertada de lo que en si conlleva esa actividad como es

y como su nombre lo indica, rutina de activacion colectiva’, para estimular, sacar

malos humores, y entrar al salén a trabajar con mas animo.

Es importante que tanto padres de familia como docentes consideren que

el nifo de educacion primaria requiere que se le enfatice sobre el contenido de -~
organizacién del esquema corporal y al contenido de rendimiento fisico, ya queg

es el primer paso hacia lo que sera su educacion fisica futura y su interés por

Esta actividad consiste en hacer que todos los nifios de la escuela realicen diversos
ejercicios (saltos, conversiones, flancos, cantos, etc). antes de entrar a sus clases.
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practicar un deporte.

3. Aportes de otros estudios sobre Ia problemaética

Sabido es que un nific sano aprovecha en mejor medida la ensefianza, que
un nifno enfermo.
Se han de aprovechar los productos del medio en que se vive, tales como:

las frutas, verduras, carnes, plantas medicinales, etc.

Realizar ejercicios o deportes puede ser en buena parte determinante para
mantener saludable el organismo humano.
Ademas las enfermedades se dan segun la region donde se viva; en ellas

puede influir el clima, el tipo de alimentacion, etc. Por ello para mantener

saludable el cuerpo, cada individuo ha de cuidar su salud, practicando siempre

deportes y ejercicios.

4. Interés personal por estudiar el problema

El interés personal por estudiar el problema, se debe a que los nifios aun
no se interesan como debieran en lo que es toda actividad relacionada con el
deporte y el ejercicio. Los nifios toman actitudes de indiferencia.

Toda iniciativa escolar debe emprenderse tomando en cuenta tanto a los:
niflos como a los padres de familia; asi se podra saber hasta qué punto pueden

interesarse éstos en actividades de las que se ocupa el presente estudio.

20



E. Obijetivos

Para de dar una solucion al problema, el autor se ha propuesto alcanzar los

siguientes objetivos:

Analizar la problematica que representa la inadecuada informacién acerca de la

practica del deporte y del ejercicio fisico.
Concientizar al maestro sobre la utilidad que representa el hacer deporte y

ejercicio dentro de sus funciones docentes.

Lograr que el maestro desarrolle en el alumno la capacidad de hacer deporte y

ejercicio para mejorar la salud.

Demostrar la importancia de la vinculacién entre teoria y practica, en el proceso
de Ensefianza-Aprendizaje de las Ciencias Naturales, en cuanto a factores que
favorecen la salud.

Concientizar a padres de familia hacia el trabajo activo el cual conduce a Ia

formacion de sujetos con mentalidad creativa o innovadora.

Proponer altemativas para el mejoramiento del proceso de aprendizaje en cuanto

a la practica de! deporte y del ejercicio fisico se refiere.

21



ll. FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONTEXTUALES

A. Historia del deporte y el ejercicio

Si se reflexiona sobre !a historia del deporte y del ejercicio fisico desde sus

inicios, indiscutibiemente se tiene que partir desde el principio de la existencia del
hombre, cuando éste se encontraba solo ante la naturaleza. El medio ambiente

condiciona las formas de cultura y consecuentemente la evolucion de los fines de!

deporte y el ejercicio.

Asi, para poder subsistir en el medio primitivo, el hombre debi6 tener un

cuerpo robusto, grandes habilidades fisicas y muy desarrolladas sus aptitudes

sensoriales.

El origen de la educacién se encuentra en la familia, céluia inicial de la

sociedad. Al entrar en juego se da como consecuencia fa transmisién de

experiencias rectificadas de padres a hijos; esta herencia que legaban de

generacion en generacion para poder vivir era eminentemente de caracter fisico:

adquirir su alimentacion, su abrigo, convivir, y para ello acudian al ataque y la.
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defensa.

Al hablar del hombre primitivo es necesario referirse exclusivamente al

deporte y al ejercicio. La evolucién del deporte y el ejercicio son concomitantes

a la evolucion del conocimiento humano.

A medida que el hombre progresaba en la articulacién de palabras,

eficientando su dominio del lenguaje, disminuia el sentido expresivo que tenia su

cuerpo.

Conforme el hombre primitivo avanza en la adquisicién de una cultura

superior, los medios de vida se le van facilitando al organizarse en tribus

cazadoras o tribus agricultoras; las facultades fisicas van siendo menos
indispensables que en un principio, la naturaleza les va dando lo que necesitan
con menos esfuerzos que antes para poder subsistir.

Entra en accién el estado animico, dando lugar a la creacion de sistemas

religiosos primitivos; con la magia pretende el hombre ejercer un dominio sobre

la vida y la naturaleza, pero al no lograr tales propdsitos, experimenta una

sensacion de inferioridad que lo desvia hacia ideas y practicas religiosas.

Mas tarde la ciencia persiste en liberarlo de esas creencias misticas,

purificando su inteligencia; observa, investiga, descubre e inventa y con ello el

deporte, que era un rito astronémico en algunas culturas como la maya y la

azteca, se convierte en una parte de la educacion de la humanidad.®

w

SEP. Didéactica sobre actividades, creadoras y practicas. pp. 9-12.
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Al correr el tiempo quienes se han dedicado al cultivo del deporte se dan
cuenta de que para desarrollar esta disciplina deben tener como base la
gimnasia educativa; fueron los chinos, en el afio 2700, a. C., los primeros que
lo hicieron; posteriormente, ya en forma organizada, los griegos levantaron sus
gimnasios con el fin de impartir a sus educandos dicha actividad.

Esta gimnasia de caracter educativo, basicamente viene a ser inicio de
todo trabajo de deportes y ejercicios, méaxime primaria.

Con relacién a ello, Ia etapa educativa debe lograr que los ejercicios que
realizan los nifios sean equilibrados, que no desarrollen una fuerte tension
muscular que los obligue a llegar a un limite agotador, con el propésito de
hacer entrar en accion el mayor nimero de musculos del cuerpo.

Cuando los nifios no tienen ocasion de disfrutar de su propia naturaleza
que es el movimiento, se pierde el gusto por los ejercicios, y en consecuencia,
al tratar de practicarlos se ponen tensos, no hay coordinacion y malgastan
energias.

Por estas razones y teniendo en cuenta las condiciones necesarias para
lograr una buena préactica de los deportes y ejercicios, el maestro habra de
aplicar la gimnasia educativa con una verdadera técnica pedagogica, muy

depurada, con el fin de hacer de su trabajo una tarea agradable.
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B. ELJUEGO

Las escuelas modemas han reaccionado fuertemente contra esta actividad

lidicra, sin desecharla radicalmente como un medio educativo de valor innegable;

a menudo han reconocido la importancia del juego, llegando a otorgarie un lugar

auténomo y complementario del deporte y el ejercicio, pero no confundiéndolo con

ellos.

Bajo este punto de vista la actitud ha variado segtin los paises, por ejemplo: |
La escuela alemana utiliza el juego reglamentado para la adquisicién de’
formas de conducta colectivas; su finalidad es la formacién del sentido de equipo;
utiliza concurrentemente el juego libre por medio del cual se espera descubrir a

los futuros jefes, los "fithrer”, que las selecciones escolares son incapaces de

designar con certeza.
La escuela romana se inspira en las mismas ideas, y explota con sentido

nacional el folklore del pais.

La escuela inglesa, la més antigua, incorpora al juego una parte del

deporte, y el ejercicio, es verdaderamente su aplicacion, asi se trate de juegos

escolares (éstos son mas numerosos y bien codiciados en Inglaterra) o de los

deportes de equipos.

La escuela francesa ha estimado el juego cada vez méas seriamente. Se

cree siempre que el deporte de equipos debe de desarroliar las cualidades‘
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morales e intelectuales y crear un espiritu nacional.*
Los fines que persigue el hacer deporte y ejercicio son:

a.  Mejorar las funciones y estructuras del cuerpo humano.

b.  Los cuidados corporales en general, importancia de los ejercicios fisicos,
higiene del vestido, alimentacion y trabajo.

c.  Prever enfermedades infecciosas.

d.  Fomentar la higiene deportiva.

Por ello, en primer término se comentara sobre Ia higiene deportiva; lo
inicial sera el reconocimiento escolar, cuyos resultados el maestro debe anotar
en un expediente o ficha médico-deportiva, que sera llevada por cada alumno.
Los datos que se recopilaran seran de caracter ﬁsiol'égico, antropométrico y
motor.

Con el reconocimiento médico, efectuado en algunas ocasiones por el
maestro o el meédico escolar, se determina el grado de esfuerzos que esta en
posibilidad de realizar cada miembro de un grupo de alumnos. Con esa
informacion es posible determinar los ejercicios apropiados para aquellos que
se encuentran en condiciones fisicas que requieran atencién especial.

Todos los nifios del mundo juegan, y esta actividad es tan preponderante
en su existencia, que se diria que es la razon de ser de la infancia.

El juego es vital, condiciona un desarrollo armonioso del cuerpo, de la

§ SEP. Juegos organizados y actividades deportivas. p. 14-15.
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inteligencia y de la afectividad. El nifio que no juega es un nifio enfermo, de
cuerpo y de espiritu.

La necesidad del juego se presenta como una realidad universal, y se
encuentra enraizada en lo més profundo de los pueblos, cuya identidad culturaiﬁ
se lee a través de los juegos y los juguetes creados por ellos: las practicas y loé
objetos ludicros son infinitamente variados y estan marcados profundamente por
las caracteristicas étnicas y sociales especificas. El juego infantil con sus
tradiciones y sus reglas, constituye un auténtico espejo social.’

A través de los juegos y de su historia se lee no sélo el presente de las

sociedades, sino el pasado mismo de los pueblos. Una parte importante del

capital cultural de cada grupo étnico reside en su patrimonio ltdico, enriquecido

por las generaciones sucesivas, pero amenazado también a veces de corrupcion

y extincion.

El juego constituye por lo demas una de las actividades educativas

esenciales y merece entrar por derecho propio en el marco de la institucion

escolar. El juego ofrece al pedagogo a la vez el medio de conocer mejor al nifio

y de renovar los métodos pedagogicos.

1. Funciones psicoldgicas del juego
Para el inglés Henry Bett:

5

UPN. El nifio, aprendizaje v desarrollo. pp. 130-131.
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Los juegos son un resurgimiento involuntario de instintos vitales que han perdido hoy su
significacion; para otros, el juego es una actividad funcional de distension, o bien el medio d%
invertir un excedente de energia que las actividades de supervivencia, ya no logran absorber".

La teoria psicogenética de Jean Piaget, ve en el juego a la vez "la
expresion y la condicion del desarrollo del nifio. A cada etapa va
indisolublemente vinculado cierto tipo de juego. El juego constituye un
verdadero revelador de la evolucién mental del nifio".”

Para la teoria psicoanalitica freudiana

El juego puede emparentarse a otras actividades fantasmaticas del nifio, y mas
particularmente al suefio. La funcién esencial del juego resulta ser entonces la reduccion de
las tensiones nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos; para la diferencia del suefio,
el juego se basa en una transaccién permanente entre las pulsiones y las regias, entre lo
imaginario y lo real".

Por otra parte para J. Henriot el juego se descompondria entonces en

tres momentos distintos:

1. Captado por su juego, "el jugador parece engafiado por la ilusion, metamorfosea el
mundo. La silla no es una silla, sino un automévil. La mufieca duerme, el palo no es un
pedazo de madera, sino una espada.

2. En realidad, el jugador permanece ltcido. Nunca es engafiado. Sabe que la silla no
es sino una silla y que la mufieca no vive.

3. Es necesario, sin embargo, un cierto grado de ilusién, si se queda uno fuera, si no
juega uno, corre el riesgo de no comprender de qué juego se trata o incluso si se trata de un

juego.9

Es evidente que que el juego desempefia un papel fundamental en la formacion

5 lbidem. p. 132.

Ibidem. p. 133.

@
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Ibidem. p. 133-134.



de la personalidad y en el desarrollo de Ia inteligencia, por io tanto, su funcién en
los procedimientos de aprendizaje es esencial.

Desde el punto de vista lingtistico, existen divergencias significativas en
fa nocién misma del juego. La etimologia nos ensefia, por ejemplo, que el
adjetivo "ludico” (o ludicro) del que derivan términos modermnos como "ludotecas”
procede de la palabra latina "ludus” que significa a la vez diversién infantil, juego,
chanza y escuela. |

Una evolucion comparable proviene del griego "schola” --que significa en
un principio ocio, antes de adquirir el sentido de ocio dedicado al estudio-- al
sentido actual de escuela. |

El inglés distingue claramente entre juego como actividad desordenada y
ocasionalmente turbulenta, "play”, y el juego que obedece a reglas estrictas:

"game".

2. Relacién juego-cuitura

Desde el punto de vista etnolégico, en efecto, el juego es un verdadero
indicador cultural, lo mismo que los modales en la mesa o los ritos, sin embargo,‘
su estudio en este aspecto es todavia demasiado parcial.

Huitzinga considera incluso:

...el juego constituye el fundamento mismo de la cultura, en la medida que es el (nico
comportamiento irreductible al instinto elemental de supervivencia. Afirma que el juego esté en el
origen de todas las instituciones sociales, dei poder politico, de la guerra, del comercio, cuyo
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elemento lddico pone de manifiesto.™

3. El papel del juego en el desarrollo del nifio

La definicion del juego como una actividad placentera para el nifio resulta
inadecuada por dos razones. Primero, porque existen muchas actividades que
proporcionan al pequefio mayores experiencias de placer que el juego, por
ejemplo, el succionar un chupete, aunque ello no lo sacie. Segundo, porque hay
juegos en los que fa actividad no es placentera en si misma, por ejemplo, juegos’
que Gnicamente producen placer si el nifio encuentra interesante el resultado. Los
juegos deportivos (no solamente los deportes atléticos, sino también otros juegos

en los que uno puede ganar o perder) a menudo van acompafiados de disgustos

si el resultado es desfavorable para el nifio.

El juego es igual que todas las funciones del conocimiento, surge

originalmente de la imaginacion a la accidn. El viejo proverbio dice que el juego

del nifio es la imaginacién; en la accién ha de ser invertido: para los

adolescentes y nifios en edad escolar la imaginacién es un juego sin accion.

Todo juego con reglas encierra una situacién imaginaria; aunque de forma
velada. La evolucion a partir de juegos con una evidente situacion imaginaria y

ciertas reglas ocuiltas, a juegos con reglas manifiestas y situaciones imaginarias

poco evidentes, sefiala el desarrollo del juego del nifio.

10

ibidem. p. 135.
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4. Accibn vy significado del juego del nifio

La influencia del juego en el desarrollo del nifio es enorme. El jugar en una
situacion imaginaria, resulta totalmente imposible para un nifio de menos de tres
afos, puesto que es una nueva forma de conducta que libera al pequefio de las
coacciones a que va a ser sometido.

Durante el juego, el nifio opera con significados separados de sus objetos
y acciones acostumbradas; sin embargo surge una interesante contradiccion en
la que funde las acciones reales y los objetos reales. Esto caracteriza la
naturaleza tradicional del juego; es un estadio entre las limitaciones puramente
situacionales de la temprana infancia y el pensamiento adulto, que puede estar
totalmente libre de situaciones reales.

La creacion de una situacién imaginaria no es un hecho fortuito en la vida
del pequefio, sino mas bien la primera manifestacion de su emancipacion de las
limitaciones situacionales. La primera paradoja del juego estriba en que el niﬁo:
opera con un significado alienado en una situacién real. La segunda es que enk;
el juego el pequefio adopta la linea de menor resistencia --hace lo que mas le’
apetece, porque el juego esté relacionado con el placer-- y, al mismo tiempo,
aprende a seguir la linea de mayor resistencia sometiéndose a ciertas reglas y
renunciando a lo que desea, pues la sujecién a las reglas y la renuncia a la accion
impulsiva constituyen el camino hacia el méaximo placer en el juego. |

El juego no es sélo el rasgo predominante de la infancia, sino un factor
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basico en el desarrollo.

5. Evolucién del juego en el nifio

a. "Un primer estadio parece consagrado a los ‘'juegos de ejercicio’ (Piaget)
0 "juegos funcionales", seglin Ch. Buhler y Jean Chateau. Su fuente se halla,

para H. Wallon, en el funcionamiento liso y llano de los aparatos motores del

lactante: los juegos funcionales pueden consistir en movimientos muy sencillos,

como los de extender y recoger los brazos y las piemnas, tocar los objetos,

imprimirles balanceos, producir ruidos o sonidos."

Es facil reconocer en ellos, actividades que buscan efectos elementales
todavia, aun por esa ley cuya importancia es fundamental para preparar la
utilizacion concordante, adecuada y variada de nuestros gestos como ya hemos

visto.

- Ley del efecto (Thorndike), el efecto favorable produce la repeticion del

gesto y el fracaso de supresion.

El efecto es inesperado y previsible. Cuando es inesperado, provoca su repeticién, pero
esto nada indica parentesco con lo que mas tarde y en otro caso nos llevara a hablar de

juego. Lo que prevalece es fa curiosidad ante la intima funcién del acto y el efecto, unidad
en cuyo seno el punto de vista experimental es el tnico capaz de distinguir o subjetivo de lo.

objetivo. 12

- El gesto, dice Wallon, puede hallar en su propia realizacién, en su

Ibidem. p. 161.
= Ibidem. p p. 161-162.
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cadencia, en su ritmo, en su soltura, en el preciosismo de sus vueltas, el efectd
que lo estimula y dirige. es ésta una abundante fuente de actividad en el nifio
pequeiio y en ciertos débiles mentales.

-  Efecto imprevisto: placer y gratuidad

El nifio toca y empuja, desplaza y dispone, yuxtapone y superpone "para
ver qué pasa". En la actividad lidica el nifio se introduce desde el comienzo en
una dimension de riesgos y gratuidad en la cual el placer de la sorpresa se opone
a la curiosidad satisfecha. Aqui habria que decir contrariamente a la idea
propagada por los especialistas en juegos infantiles, que si bien pueden existir
"juegos de ejercicid', no todos los ejercicios son juegos.

El juego carente de valor explorativo y dimension hedonista alcanza su
plenitud en el hecho de que lo objetivo y lo subjetivo se funden en una accién
perfectamente gratuita.

b. El segundo estadio en la actividad ltdica del nifio esta constituido por la
aparicion de los juegos de ficcién (Ch. Buhier), simbdlicos (Piaget) o de imitacién
(J. Chateau)".™® Entre estos juegos de ficcién se encuentran:

- La mimica. Pretende que la ficcién valga para otros sin necesidad de
recurrir para ello a la ayuda de soportes objetivos que la hagan verosimil.

- Ficcion simbdlica. Esta se prolonga en combinaciones compensatorias. |

- Simbolizacién. Los juegos de imitacién o los juegos de ficcion, serviran de

3 Ibidem. p. 163-164
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sustrato al gran juego de la simbolizacion.

c. Eltercer estadio se caracteriza por el juego reglado

- Psicologia y etologia. Apenas logra el nifio introducir un compafiero en el
ciclo de sus simbolizaciones, surge una regla de juego. Lo mismo ocurre cuando
el esfuerzo en el interior de la accion halla eco en la actividad ajena. La
comparacion entre los juegos del nifio y los juegos del gato es clasica, pero es
también obsesiva porque en esto es dificil establecer distinciones fundamentales.
Sin embargo, un gato mordisquea, y €so es un juego de ejercicio; se agazapa
para saltar sobre una inexistente presa o bien se desplaza hacia un lado, contra
un enemigo imaginario, y ésa es una modalidad de un "juego de ficcion" o bien
juega con sus hermanos a una especie de escondidas; y en este caso participa
de un juego regiado.

- Lenguaje. Para que pueda alcanzar la relacion ltdica, su consistencia, su
inquietud y su goce por el respeto de una regla que pudiera ser burlada, se
necesita la mediacion de un lenguaje suficientemente elaborado. A un tiempo
aparecen por un lado, la posibilidad de enunciar y respetar una regia, y por elk
otro, los vocablos "ganar”, "hacer trampa" y "pido", lo cual por otra parte depende

del inminente "no juego més contigo" siempre posible.

OBSERVACIONES: Una vez llegado el juego a su madurez, su evolucion

parece coincidir con el desarrollo paralelo de tres actividades ludicas: el juego

de ejercicio, el juego simbdlico y el juego reglado.
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Para Henri Wallon:

El juego resulta del contraste entre una actividad liberada y aquéllas en las cuales normalmente
ésta se integra. Evoluciona entre oposiciones, se realiza superandolas. Pero si esa accién
liberada no quiere perderse en repeticiones monétonas y fastidiosas es preciso que se impongan

reglas, a veces mas estrictas que las necesidades a las cuales se sustrae.™

- Motivacion éxito-apuesta. Un método destacado del juego es el de

democratizar las relaciones sociales. Fortuna y autoridad no resisten ante el

.

contradiccién; para que el éxito sea reconocido hay que ganar algo en el juego.

Al juego se le agrega de manera natural la apuesta, pero con la amenaza de

convertirlo en una nueva tarea. Desde este punto de vista el deporte siempre es

profesional. El premio hace del juego un deporte y devuelve al éxito la dimension
social que inicialmente tenia por mision negar.

- El azar. El azar es el antidoto del destino cotidiano y contribuye a sustraer
de él al juego. Asocia asi a los placeres funcionales cierto sabor de aventura.

Pero si se exagera su parte o queda solo, el juego es de nuevo suprimido por no

restarle al jugador sino la angustia de la espera. Jugar con las propias emociones
prescindiendo de toda actividad fisica o intelectual acaso sea también un juego,

pero de una especie particular mas emparentada con las toxicomanias que con

las alegrias funcionales.

- Regla y ficcién: La regla permite que una actividad que se libera del

= Ibidem. p. 167-168.
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contexto cotidiano se integre en un orden distinto al de las necesidades vitales.

La ficcidn, por lo contrario, desintegra subjetivamente las actividades habituales

que muy bien pueden ser conducidas imaginariamente al término de su evolucion

normal.

- Juegos reglados: Los juegos reglados se incorporan con facilidad al deseo

de jugar del nifio, puesto que éste va espontaneamente hacia la regla.
Adopta, pues, de inmediato, juegos cuya practica conocida publica y

codificada esta sometida a una regla tradicional reflejada por su nombre: "el

vigilante y el ladron". En este caso las reglas son muy sencillas, prender, no ser

arrestado.

6. Puntos de vista pedagdéaqicos sobre el juego

Las actividades y los materiales Iidicos pueden servir de fundamento a las

técnicas y los métodos pedagdgicos que el alumno quiere llegar a elaborar con

el pensamiento, puesto que ese nifio cuya educacion se ha confiado al maestro,
tiene caracteristicas intemas que poco a poco sacara a relucir. Hace ya cerca de
dos mil afos el maestro de retérica latina Quintiliano formulaba el deseo de que
el estudio sea para el nifio un juego.” Sin embargo, pese a las teorias

innovadoras de Freinet, Claparéde y Decroly,: e/ papel del juego esté lejos de ser

== Ibidem. p. 179.
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reconocido por todas las instituciones educativas.®

Reconacer la importancia fundamental del juego no significa tampoco

confundirlo con las actividades escolares. Krou advierte sobre el peligro de

incurrir en tal confusion:

Cuando el aduito interviene, en el juego como adulto, el juego deja de ser un juego infantil. Sise
deja que el juego del nifio se desarrolle libremente no corresponde al deseo del educador, el cual
quisiera encauzarlo para responder a los fines educativos concebidos por él. En estas condiciones
el juego corre el riesgo de convertirse en un trabajo como cualiquier otro, pudiendo caer en la

trampa el pedagogo que sabe que el juego tiene una funcién educativa pero que no puede

recuperario como él desea”."’

Hay que comprender que la funcién del juego es autoeducativa. Lo Gnico

que puede favorecer al adulto es la creacion de grupos de juego, responder a las

preguntas que le hagan espontaneamente los nifios con motivo de esos juegos

y aportar materiales que aquéllos puedan pedirle. La tarea es dificil porque
ensefiar evitando dar la buena respuesta requiere de gran habilidad; pero no por
ello hay que caer en el otro extremo: sentarse y mirar pasivamente cémo juegan

los nifios. Llevarles a experimentar sus propias hipotesis sobre los objetos y los

seres humanos es un arte, para el cual no es posible inventar una receta.

a. Reconocer y favorecer el juego. Para el educador el juego sera ante

todo un excelente medio para conocer al nifio, tanto en el plano de la psicologia

individual como de los componentes culturales y sociales. Gracias a la

observacion del juego del nifio se podra ver como se manifiesta una perturbacion

** Ibidem. p. 179.

Ibidem. p. 180.
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del desarrollo afectivo, psicomotor o intelectual; se podra identificar la fase de

desarrollo mental a que ha llegado el nifio y que se habra de tener en cuenta si

se desea perfeccionar las técnicas de aprendizaje utilizadas y descubrir los

metodos que tienen mas probabilidades de éxito.

El hecho de captar que el nifio pertenece a una cultura a la que hay que
tratar y respetar, puede ayudar al educador, en consecuencia, a conocer la

manera de pensar, las creencias, las experiencias y las aspiraciones de los nifios

que se le han confiado y a partir de ahi, a elaborar su estrategia metodolégico-

didactica.

En un primer tiempo, el educador utilizara medios discretos que favorezcan

el juego sin controlarlo, limitandose a un estimulo tacito al que los nifios se
notaran muy sensibles en la medida en que perciban que el adulto esta

verdaderamente contento de verlos jugar sin querer mezclarse en sus juegos. Sin

embargo el papel del pedagogo serd muchas veces determinante en la circulacién

de los conocimientos ludicos, que se esforzard por promover mediante

intercambios entre nifios y grupos de edad, origenes sociales o étnicos distintos;

ayudara asi a constituir un verdadero dispositivo de desarrollo de los

conocimientos adquiridos mediante las actividades Iudicas en el medio natural.

b. Juego y aprendizaje. Antes de introducir el juego en ia clase, el

educador debe definir claramente sus objetivos pedagégicos y ver de qué manera‘

los juegos y los juguetes de los nifios pueden responder a esos objetivos.
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Bloom R., Doghe y S.N Diaye definen las finalidades pedagégicas con

base en siete objetivos:

puesto que hace participar:

1.

En mas de un punto el juego responde precisamente a estos abjetivos,

Todas las actividades perceptivas tales como el contacto con el objeto: la

Nivel del simple conocimiento:

Memorizacién y retencién de informacion registrada.

Nivel de la comprensién:

Transposicion de una forma de lenguaje a otra, interpretacién de los datos de una
comunicacion, extrapolacién de una tendencia o de un sistema.

Nivel de la aplicacion:

Escoger y utilizar abstracciones, principios y reglas en situaciones nuevas y en

relacion con los problemas de la vida corriente.

Nivel del analisis:
Analizar un conjuntc complejo de elementos, de refaciones o principios.

Nivel de la sintesis:

Estructura (resumen, plan, esquema, razonamiento) de los elementos diversos
procedentes de distintas fuentes.

Nivel de evaluacion:
Juicio criico de las informaciones, las ideas, ios métodos.

Nivel de invencion y de la creacion:

. P .. .. 1
Transferencia del conocimiento adquirido a una operacion creadora 8

vista, el oido, etc..

Todas las actividades sensoriomotrices, tales como al carrera, el salto de

altura o de longitud, los movimientos ritmicos, la presion, el lanzamiento, etc..

Todas las actividades verbales tales como la vocalizacion y todas las

UPN. El nifio, aprendizaje v desarrolio p. 132-133.
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formas de expresion que se sirvan de las palabras, las frases, etc..

Todas las actividades en las que intervenga la afectividad, tales como la
atraccion, la repulsion, la identificacion, la representacién de los diversos papeles
y funciones familiares, escolares y sociales.

Todas las actividades en las que intervenga el intelecto, tales como Ioé
procedimientos cognitivos, es decir la observacion, la descripcion, la comparacion
y la clasificacion; en una palabra: todos los diversos procesos del razonamiento
correcto a partir de datos concretos, verbales, situacionales ( o sociales).

Todas las actividades relativas a la construccion o a la fabricacién de
objetos que movilizan tanto la energia fisica como la capacidad intelectual y
afectiva, apoyandose total o parcialmente en experiencias pretéritas.

Todas las actividades de expresion corporal y estética tales como la
gimnasia, la coreografia, el teatro, la musica, el dibujo, el modelado, el recorte,
el collage.

Puede decirse que el juego constituye un verdadero sistema educativo
espontaneo que funciona antes de la escuela y paralelamente a ésta. Se
presenta al mismo tiempo como un medio pedagégico natural, y barato, capaz de
combinarse con medios mas rigurosos y més tradicionales.

c. Los juegos. Sin discusién alguna los juegos tienen un valor educativo
inapreciable, siendo tan importantes que se considera con razén, que ninguna

forma de ejercicio les iguala en eficiencia.
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Gulick, con verdadero sentido pedagogico, expresa: "Que ningun programa

hara tanto por el desarroilo del nifio como sus juegos naturales, porque éstos

constituyen el resultado de un trabajo de seleccion que se ha ido verificando a

través de los afios y de un nimero incalcuiable de siglos" -y afiade-: "Durante el

ano, el nifio ha hecho ejercicios con cuya ayuda sus manos han adquirido

habilidades: ha aumentado el golpe de vista; los musculos del tronco se han

desarrollado, a la vez que los de las extremidades; el corazén y los pulmones han

sido objeto de un entrenamiento enérgico, y de hecho, el organismo entero ha

sido puesto en juego en una forma en que habria sido enteramente imposible

hacerlo por medio de los ejercicios gimnasticos clasicos"™.

El juego debe de tomarse como un medio para llegar a la finalidad
propuesta y la forma del juego debe encaminarse a facilitar la tarea paciente y
constante del educador.

En el juego, el sujeto se abstrae del mundo que lo circunda y se manifiesta
con las tendencias predominantes, punto medular que debe considerarse para
fomentar o desviar con razones, ejemplos, estimuios, u otra clase de presiones

que influyan y encaucen la conducta, finalidad real que como misién tiene el

profesor, ya que el juego, de cualquier tipo y en cualquier época, es sélo un medio ~

que, como la instruccién, pretende formar hombres Udtiles, pero sobre todo

morales, y nada mejor que el juego para aplicar la influencia modeladora que para

19 Abel Valero Alatorre. Manual de juegos. p. 9.
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bien o para mal, queda bajo la responsabilidad del maestro.

La accién mecanica convertida en ejercicio y éste en actividad agradable
por libertad de participacion y elasticidad en sus bases de orden, tiempo y
variedad, es la que cosntituye el juego recreativo propiamente dicho, el que nada
tiene que ver con los juegos mentales (ajedrez) ni con los juegos "espectéculo":
(carrera de coches) o deportes (competicion).

Los juegos recreativos pueden tener tantas finalidades como sea el
propésito: desgaste de energia, entretenimiento, valoracion, habilidad, agilidad,
control, resistencia, etc.. y pueden ser clasificados en todos los 6rdenes, tales
como: emotivos, motores, sociales, intelectuales, etc.; sin embargo, como
maestros se debe poner en practica lo que se aprendio de psicologia; objetivo
e interés y por sobre todo, el resultado, que como consecuencia obligada debe
conducir a lo que se llama conducta.

Una de las definiciones méas acertadas que se han dado acerca del juego
es la que dirigié Ralph Wimm que dice: "Tipo fundamental y ocupacion del nifio
normal".?® Pero etimolégicamente viene de la voz latina jocus, que significa
accion de jugar.

El educador para llegar a una meta segura debera tener siempre presente
la siguiente observacién: no debe imponer un juego al azar, es necesario

identificar primero los intereses de los nifios en determinada actividad,

0 SEP. Didéactica sobre las actividades creadoras y practicas. p. 57.
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observjugar y a través de esa actividad, buscarle los juegos recreativos que
necesite. |

Este concepto es de gran valor para el educador, ya que estd manejando
los verdaderos intereses del nifio, actitud diferente a la del técnico, quien se
concreta a ensefiar la manera de realizar un juego que ha determinado
previamente.

Dentro del terreno pedagégico se ve que el maestro es educador en lo
general, pero a la vez se pretende que sea un educador particular dentro del
aspecto fisico.

Entre las teorias sobre el juego destaca la de Spencer, conocida como
energia superflua, que dice que: "el juego es la descarga agradable y sin
finalidad de un exceso de energias".

Lazarus y Steinthal adoptaron un punto de vista contrario a Spencer.
Definen el juego como: "descanso, basadose en que la recreacion posibilita
equilibrar la fatiga nerviosa de una parte del sistema que trabajé por otras que
han permanecido en descanso".

K. Groos considera que: "el juego es un ejercicio de preparacién para la
vida y cada especie desarrolla, mediante él, algunas virtudes especificas que
luego le ayuden a subsistir".” |

Rafael Chavez dice: "el juego es una actividad ludica que contribuye a

Ibidem. p. 58.
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preparar para hacer y ser en la vida conforme a un ideal".?

Kari Buhler afirma que: "el juego proporciona un placer funcional, mas que
apetitos fisicos, y que este placer funcional es motivado por la oportunidad de un
trabajo creador del pensamiento puesto en juego".”

Freud lo define como

..un aspecto ludoterapico, que reemplaza en los nifios a los clasicos métodos de interpretacion de
los suefios o de la dialéctica introspectiva, siendo el juego el lenguaje natural del nifio, el maestro
puede hallar en su expresién més honda, tanto un diagnéstico como un tratamiento. El diagnéstico
representaria el pasado, el tratamiento el futuro y el presente esta dado en el nifia que se dispone
a jugar.®

El desarrolio ascendente de los juegos conforme a la edad

De los seis afios a los siete affos. A esta edad prefieren los juegos de
"imitacion"” ficticia; se imita a los animales, a las maquinas, a los barcos, etc...
Esta imitacién va ligada con la fantasia y los suefios (hadas, exploradores,
aviadores, indios, etc).

De los siete a los ocho afios. Tienden a imitar las labores de trabajo, por
ejemplo: la nifia tratara de imitar a mama en sus quehaceres, los nifios al papa
en su trabajo, pero los mayores no comprenden esta actitud de los niflos y se
mofan de ellos; entonces el nifio, al no comprender esa burla de sus mayores, se
refugia en su imaginacién y al darse cuenta de que no esta solo, que a su

alrededor tiene comparieros menores que él, es cuando se toma vigoroso, impone

= idem.

3 fdem.

S idem.



su juego, se hace obedecer, incluso los llega a dominar fisicamente, entonces el

nifo descubre un tipo de juego que llamara "juego colectivo descendente”;
descendente porque los companeros a quienes manda son menores que él; en
este tipo de juego organiza concursos, entabla luchas, y por su dominio fisico e

intelectual siempre saldra victorioso y seré admirado por los mas pequefios.

De los ocho a los nueve afios. Aqui entra en la fase del juego ascendente,
sus comparieros son mayores, entonces él se siente inferior, su calidad de héroe
en el juego colectivo descendente cae por tierra. Como el grupo es mayor, él

participa como "miron" y entonces admira a sus comparieros del nuevo grupo

como sus héroes y trata a toda costa de participar en las actividades de sus
nuevos companeros.

De los nueve a los once afios. El nific empieza a dominar su cuerpo,
refrena su juego, aprende a callarse y a tener en cuenta al vecino y retrocede ante
el egocentrismo, y ya puede practicar "el juego en grande colectivo” en la medida
de ese doble progreso.

El nifio se acerca a la fase del juego verdaderamente cooperativo en dondé
la division del trabajo le proporciona un papel preciso.

De los once a los doce afios. A medida que avanza su valor fisico,
intelectual y moral sube en categoria en el seno de un grupo de iguales. Ya
adquiere los medios necesarios para imponerse a los nifios menores.

La competencia, el talento organizador, la autoridad y fuerza corporal le



hacen el jefe de los juegos.

De los doce a los catorce afios. Es cuando el juego pierde su interés; a
medida que se adentra en €l un grado de superioridad, el nifio de catorce afos
empieza de nuevo a mirar a la mayor edad.

Se siente con fuerza para competir con elios, surge la necesidad imperiosa
del trabajo serio. Se cansa de la actividad escolar, de los juegos de los nifios
mas pequerios, a los que a veces finge desdefiar, pero en otros casos se mete al
juego con furor.

En este periodo surge la duda, el ahogo de deseos locos para poner en
practica los proyectos mas ambiciosos. Vuelve a sumergirse en sus suefios, pero

dando a éstos un caracter mas utilitario, juega al ex'p!orador (salir al campo y

cocinar, arreglar su cabana, etc). Evadira en fin, a las personas que él cree que
no lo estiman.

De los catorce a los quince afios. Jubilosamente entra a trabajar. Ahora
el trabajo es su juego. El juego se hace necesario en su funcion primitiva, porque
el trabajo es ahora para él, el juego. El juego quedara relegado a actividad sin
importancia y ya conservara esta consideracion drante toda su vida adulta.

El juego infantil. Los nifios tienen gran parte de su vida dedicada al juego.

Estas actividades a la vez que entretienen, sirven para descargar sus
energias. Respecto a ellas, atienden y perfeccionan las coordinaciones

neuromusculares, asi como educan las manos y la vista.



El juego también influye y estimula el desarrollo social porque el nifio toma
parte con otros grupos.

Los juegos son un instrumento de poderosas sugerencias para la
éonvivencia y las normales relaciones entre los nifios, constituyen magnificas
oportunidades para la expresion y el desarrollo de las apetencias que contribuiran
mas adelante en el desenvolvimiento de su personalidad.

Jugar es la esencia de la vida de un nifio. Nadie necesita ensefiar a un nifio
a jugar. Un bebito a las pocas semanas sabe hacerlo; sacude sus brazos;
flexiona las piemas, fija la mirada con atencién; arrulla, demuestra haber
percibido el acercamiento de otros mediante pataleos, efc.

El juego es su actividad, su trabajo; el nifio no juega por compulsion
exterior, sino impulsado por una necesidad interior.

El jardin de infantes y la escuela, se sirven de esa necesidad para usarlo
COMO Un recurso psicopedagégiéo y socializador. ES$ la misma causa por la qué
un gatito corre a un ovillo de lana, porque se mueve y mas tarde correra a una
rata, es un ensayo a vivir.

El nifio con sus multiples actividades indica: la carrera, el salto y la pelota,
las fiexiones, etc. Como el gatito, el nifio realiza un juego evocativo porque sus
actividades son heredadas de sus antepasados para usar y aplicar en un futuro
no muy lejano.

El juego de un nifio aparece espontaneamente, como producto de sus
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incitaciones instintivas que expresan necesidades de su evolucion. Es un

ejercicio natural y placentero que tiene fuerzas de crecimiento y al mismo tiempo
prepara para la madurez.

En ninguna circunstancia el juego deja de ser la ocupacion mas importante
del nifio. Para satisfacer las necesidades béasicas del desasrrolio, la naturaleza
implanta sefialadas inclinaciones al juego en todo nifio que se manifiesta normal.

La educacion dirige y orienta los juegos para convertirlos en métodos y

formas de trabajo para canalizar los intereses y propiciar aprendizajes. El juego
profundamente absorbente, parece ser indispensable para el total crecimiento
mental.

Los nifios capaces del juego intenso, entretenido, interesante, seran
seguramente los que tendran mayores facilidades para manejarse y tendran

eficientes resultados cuando emprendan su vida de adultos. A medida que se

cumple el proceso de crecer se van graduando los intereses y motivos de los
juegos. Si se toma por ejempio la arena y él como elementos primogenios de
juego, veremos que la arena goza de la atraccion del nifio hasta los dieciochok
meses. Le interesa mucho y le gusta la flexibilidad de la arena para sus juegos
y es capaz de entretenerse horas y horas llenando y vaciando baldecitos y -~
recipientes.

-En este juego de tiempo, el nifio adquiere una rica experiencia motriz, tactil

y visual y un concepto de dominacién que informa su crecimiento mental. Sus
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juegos futuros seran mas comp‘letos pero tendran el mismo efecto evolutivo que
los anteriores.

El juego como factor de desarrollo mental. La. experiencia general de
juego, en la niflez, contribuye en gran parte a la evolucidn total de la personalidad,
las actividédes del juego desarrollan evidentemente los musculos y la
coordinacién neuro-muscular, el peso total de la musculatura humana aumenta
de un kilo al nacer, hasta cerca de 36 kg. al final de la adolescencia.

En un nifio cuyos musculos permanecieron inactivos en ese lapso, no seria

sorprendente encontrarselos atrofiados, comprobandose que son pequiios y sin
desarrollo o bien, débiles y flacidos.

Los afios de juego, en otras palabras, desarrollan los muscuios grandes y
también la coordinacion y precision neuromuscular.

Probablemente, no exista ningtin grupo muscular en el sstema esquelético
que no sea ejercitado o desarrollado por medio de actividades del juego.

El juego como fuerza socializadora. Exceptuando los primeros afios, el
juego para la mayoria de los nifios, no es una actividad solitaria, sind
decididamente social y comunitaria.

Un nifio expresa mejor su yo, y se proyecta en su ambiente mas
satisfactoriamente cuando hay otros de su edad presentes. En el procesc de
juegos en grupo, los nifios sufren una profunda socializacién. Cuando las

personalidades, los valores y lamentos se mezclan en el juego, cada nifio aprende




lecciones inconmensurables de ajustes de los que le serviran de mucho.

Las grandes lecciones de buenos deportistas que el nifio aprendié en el
baldio, en el fondo de la casa, en la escuela y mas tarde en las pistas de
atletismo, sin duda son transferidas en grado considerable, a la oficina, a Ia
fabrica, al palacio legislativo y en todas las deméas empresas aduitas que
emprenden los hombres.

El juego como liberador de emociones. Apenas toca la hora de la pausa
después de una clase, se puede ver a los nifios salir en tropel del aula al patio de
juegos.

Los juegos, los deportes y el atletismo brindan un campo rico e incitante,
en que los nifilos pueden expresar sus emociones hasta el maximo. En ese
momento las energias contenidas en el hogar y en la escuela en su diaria labor
unica, buscan de esa forma una gran liberacién.

Segun Schiller, "el hombre no estd completo sino cuando juega; arte,
ciencia y religion a menudo son juegos serios. Sucede inclusive que el juego se
desliza a especulaciones en apariencia muy poco preocupadas por la satisfaccion
intima que ocasiona la conducta ludica".®

Por el juego, en efecto, podemos dejar el mundo de nuestras necesidades
y de nuestras técnicas, ese mundo interesado que nos rodea y nos constrifie,

escapamos de la influencia de la coaccion exterior, del peso de la carne, para

= Luis Roberto Barone. Elnifio y su mundo. p. 40.
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crearnos un mundo de utopia.

En el nifio, escribe Claparede: "el juego es el trabajo, es el bien, es el
ideal. es la Unica atmdsfera en la cual su ser psicoloégico puede respirar y, eh
consecuencia, puede actuar. No se puede imaginar la infancia sin sus risas y sus

juegos".®

De lo ludico a lo competitivo. No se requiere ser especialista para saber
que los menores disfrutan de las actividades fisicas como una forma mas de
juego, de recrear su realidad, de relacionarse con los demas, pero escapa a su
mente la idea de competencia, como no sea por una mera relacion con los demas
o consigo mismo. Es decir: juega para divertirse, no para ganar.

Aqui se impdne la explicacion; la psicéloga Serrano Sanchez expresa

"que el nifio no toma el deporte como una actividad de competencia, sino algo

ludico, un juego donde existe interaccidén con otros comparieros o consige
mismo".?’ Basicamente le sirve para que desarrolle su propia creatividad y més
que nada su imaginacioén, iniciandose asi en su etapa sensoriomotora, tendiente
a evolucionar en una serie de actividades tanto cognoscitivas como para un buen
desarrollo psicomotor.

Interesante resulta esta etapa de los nifios, pues crean nuevos instrumentos

de juegos y paralelamente comienzan a recibir 6érdenes, reglas, que los van

=5 Luis Roberto Barone. En Op.Cit. p. 40.

27 Jorge Sepulveda Marin. La Jornada. p. 25.
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integrando poco a poco al grupo social, regido por normas, donde hay ganadores
y perdedores, pero sobre todo empezara a interiorizar que esas reglas se deben
respetar, y desde que se le empieza a dar la connotacion de que "debes de

ganar", "perder no esta bien"; cambia radicalmente, la idea original. Ahora esta

instalado en lo que se puede llamar la competencia.

Pero aqui hay que tener mucho cuidado, porque si bien es cierto que
aumenta su nivel de aspiracion personal, su persistencia, cuando no logra el fin
perseguido, puede caer en la frustracion, con o que pierde ya su fin recreativo,

y entonces ya lo entiende como una competencia contra los demas.

Este procesoc no se da automaticamente a una edad determinada, es
variable segin cada caso, pero por lo regular es posible encontrarlo desde los
diez afios de edad.

Es por ello que la educacién fisica, al tener como agente al movimiento

utiliza al juego como uno de los medios mas eficaces para cubrir sus funciones
y es asi como los juegos de expresién corporal, individual y colectivos, incluyen
desde los juegos mas preliminares hasta aquellos que al estandarizarse a nive

universal y sometidos a una alta organizacion, son reconocidos como deportes

Luego el deporte, siendo contenido y medio de la educacion fisica, es
elevado a la categoria de actividad educativa; el deporte como juego, es
reconocido como la activacién fisica del ser humano con fines eminentemente

recreativos.
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Dentro de la diversidad de clasificaciones que se pueden hacer del deporte
y su funcién, se puede distinguir al deporte de alto rendimiento y al deporte para‘
la ocupacién del tiempo libre.

El primero tiene un objetivo prioritario: ganar el primer puesto por todos los
medios legales posibles; y por ello se torna tan estricto, que se apoya en
recursos humanos seleccionados; sometidos a un régimen de preparacién de
primera clase, y requiere de instalaciones deportivas acordes con lask
especificaciones minuciosas de los reglamentos de competencia.

Por ofra parte se encuentra el deporte para la ocupacion del tiempo libre
que responde a los objetivos de la auténtica manifestacion deportiva.

Acorde con las necesidades de la actualidad, y con las del futuro, se ha
creado un movimientc mundial en favor de la acentuacion de las funciones, que
el deporte, como expresién especializada de la educacion fisica tiene en cuanto
a la contribucion que hace en el desarrollo integral del hombre, en sus
posibilidades de desenvolvimiento bicldgico, psicomotor, de adaptacion social y
como una de las formas 6ptimas para la recreacion.

Estos valores, naturaimente, también fundamentan al deporte de alto nivel
y rendimiento, tanto en su modalidad de aficionados como profesional.
Desafortunadamente por las restricciones antes expuestas, s6lo afectan
positivamente a una poblacién en minoria, frente al deporte concebido como una

de las formas esenciales de la justicia social, y que por lo tanto, debe ser
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accesible a la totalidad de la poblacién, como una de las expresiones de mayor
consistencia de un régimen democratico.
El deporte para la ocupacién del tiempo libre, esta liberado de las

condiciones estrictas del deporte de aito nivel; quienes lo practican lo hacen por

el placer que conlleva, y lo realizan a la medida de sus capacidades e intereses.
Este tipo de deportistas no esta interesado en obtener un reconocimiento publico
a gran escala de su actuacion, ni requiere de costosas instalaciones que retinan
las especificaciones y requisitos del deporte de rendimiento; realizan actividades
recreativas que no son del campo del deporte formal, se valen de su imaginacion
y creatividad, utilizando los recursos que el medio ambiente les proporciona; vy
el caminar, correr a campo traviesa bajando y subiendo colinas, nadar, trepar, etc;
constituyen formas de actuacion fisica estimulandose en las &reas de la

educacién, la higiene y la salud, asi como en el desarrollo social.

C. Lafatiga

Con relacién a ésta, la definicién de la fatiga en el hombre sano y normal,
es una disminucién del poder funcional de los 6rganos, provocada por un exceso
de trabajo y acompafada de una sensacién caracteristica de malestar, que puede

llegar hasta el dolor.

Cuando uno de los escolares aptos para la practica deportiva se presenta
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después de practicar un deporte, generaimente es un nifio fatigado.

Claro que esta situaciéon no es alarmante, puesto que es un fenémeno

saludable, consecuencia del ejercicio (siempre y cuando no se llegue a los

extremos) y necesario para que se consignen resultados positivos en !é
educacion.

La causa directa de la fatiga es la accion toxica de los productos indtiles
acumulados, junto con la pérdida de energia en las células. Para podeé
contrarrestar esta accion se necesita un descanso, el cual debera ser lo suficiente

para recuperarse hasta que pueda volver a la actividad normal el cuerpo.
D.  Cémo combatir la fatiga

Cuando la fatiga se presenta y ésta es puramente local, lo saludable es un
cambio de trabajo, el cual le dara descanso a los tejidos que estan fatigados.
El cambio de un trabajo mental por otro, o de una labor mental por otra
fisica, traera consigo alivio y buenos resuitados. |
Los cambios regulares de esta clase durante el dia ponen sucesiva y
alternativamente a todos los centros nerviosos en accion y dan periodos de
relajacion a cada uno, durante los cuales puede tener lugar el restablecimientoi.
El agotamiento y el exceso de tension se deben en gran parte al mal arreglo

de los quehaceres y se prevendrian si los cambios de trabajo fuesen més




frecuentes.
E. Alimentacién

Por si misma, la alimentacion es primordial para la subsistencia del
hombre, mayor es su importancia cuando se trata de la alimentacién a quienes
van a hacer deporte, y esta importancia cuenta cuando el deportista es un nifio o
un adolescente.

La alimentacion debera reponer las energias gastadas en el sostenimiento
de su funcionamiento organico y de las necesidades energéticas que presenta
para atender el gasto ocasionado por el esfuerzo realizado en su vida de relacion
en el nifio y en el adolescente, se debe tener en cuenta el crecimiento y la mayor
movilidad.

El metabolismo o nutricién, es el cambio que sufren los alimentos entre el
organismo y el medio externo. |

El organismo toma del medio externo todos aquellos elementos que
necesita para su nutricion y después de transformarlos y tomar los que son
indispensables, arroja al exterior los residuos de ellos.

Hay dos actos de nutricién: el anabolismo y el catabolismo; la funcién del
anabolismo es la de aumentar, reparar y acumular reservas; el catabolismo tiene

la funcién de destruir los materiales nutritivos, y es por eso que, en los casos en
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que predomine sobre el anabolismo, se ocasiona la desnutricion.

Entre los escolares, como en todo ser en crecimiento, existen un mayor
numero los anabdlicos.

En el hombre y en la mujer el metabolismo es distinto: en la mujer es més
bajo; y entre el lactante y el hombre con relacion a su peso, es mas del doble que
el del aduito.

El metabolismo basal es la cantidad de energias que se necesita producir
para mantener la vida en reposo, para el trabajo del corazén, de la digestion, de
la mecanica respiratoria, etc.; por lo tanto se debe establecer una alimentacion
adecuada y, para comprobar que lo es, hay que calcular el total de calorias para

obtener el metabolismo basal.

F. Elementos tedricos vinculados estrechamente

Como ya se ha mencionado anteriormente, propiciar el deporte y el
ejercicio, del tema de la salud; tiene una directa relacion con la educacion fisica,
que dentro de sus actividades comprende la realizacién de una serie de ejercicios

diarios, ocupando cinco minutos antes de iniciar las actividades dentro de! aula.

Al término de la actividad, se quiere lograr relajamiento tanto del cuerpo
como de la mente, y de esta forma; poder iniciar con gusto y entusiasmo las

actividades de trabajo del dia; esto incluye tanto a alumnos como a maestros.



En la situacién de trabajo "Hagamos deporte y ejercicio” del tema la salud;
se relaciona con las matematicas, en donde el nifo utiliza sus conocimientos
matematicos, por ejemplo: al contar la vueltas que da al correr por algun espacio
abierto, al contar el material destinado para la actividad y/o el momento de contar
sus putnos ganados en los diversos juegos, eic.

La relacién con lo referente a lo social, seria en cuanto que el nifio ha dé
formar equipos para la realizacién de actividades y para concretar opiniones
respecto a las estrategias a seguir, como ya se hecho alguna vez; puesto que el
ser humano tiene la necesidad de convivir y reiacionarse, en las acciones
sefialadas, se pretende a que el nifio ponga en practica la interrelacion con las
personas que lo rodean.

Dicha interrelacién le permitira desenvolverse en forma mas eficaz en el
medio en que se encuentra.

Se relaciona también con el lenguaje, lo cual se pone de manifiesto a través
del dialogo que se da en las relaciones maestro-alumno, alumnos-comunidad o

medio en el que se desnvuelven.

G.  Sujeto del proceso educativo

En todo proceso educativo, el sujeto adquiere un conocimiento, es

considerado agente de su aprendizaje al interactuar con el medio en el que se
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desarrolla.

En este sentido el sujeto elabora su aprendizaje al interactuar con el objeto
de conocimiento. Para ello existen tres tipos de conocimiento que son: el fisico,
el social y el légico.

Conocimiento fisico: Lo adquiere al interactuar con los objetos,
diferenciando las caracteristicas que tienen.

Conocimiento sécial: Lo que ha legado la sociedad avtravés del tiempo; es
convencional.

Conocimiento l6gico-matematico: Cuando el sujeto logra abstraer las
semejanzas y diferencias de los objetos, sin tenerlos presentes. Aqui el
pensamiento es légico.

Para que el sujeto adquiera un aprendizaje es necesario tener factores tales
como: |

Maduracién: Considerada como un factor biolégico, psicoldgico, social, en
todas las acciones que realice.

Experiencia: Es la interaccién que el nifio ha tenido en el medio fisico y con
las personas que lo rodean.

Transmisién social: Lo que se adquiere al interactuar con el medio. Enla
medida que cuente con los materiales adecuados en su medio, su procescj
cultural sera mejor.

Equilibracién: Al tener los factores antes mencionados, los acomoda a las



estructuras ya acumuladas, poniéndolas en practica, cuando se crea necesario.

En el transcurso de su aprendizaje, el sujeto pasa por diferentes etapas
graduales como son:
1. Sensoriomotriz: de 0 a 2 afios. Aqui perfecciona sus reflejos.
2. Preoperatorio: de 2 a5y 6 afios. Es egocéntrico.
3. Operaciones concretas: desde los 6, a 9y 10 afios. Aqui se refuerza con
materiales para elaborar un conocimiento; necesita manipular objetos concretos.
4. Operaciones formales: desde 9, a los 14 y 15 afios. El pensamiento es
j6gico, logra la abstraccién de los objetos.
En este orden de ideas, respecto a los alumnos del sexto grado, grupo "A'

de la Esc. "Arq. Carlos M. Lazo" T.V., se puede decir que aun no conciben e

deporte y el ejercicio como algo indispensable para mantener la salud; su
concepto es que solamente se realizan estos tipos de actividades para jugar o
pasar el tiempo.

La experiencia al respecto demuestra que, a pesar de que se cuenta cori
los recursos necesarios, tanto los padres de familia como los maestros, no han
sabido utilizarlos.

El proceso de equilibracién avanza de forma muy lenta.

Por otfra parte, es importante mencionar que los nifios se desenvuelven en

un medio social y cultural poco activo, y puede percibirse como resultado de ello

que los nifios demuestran poca espontaneidad en participar en alguno de los
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numeros artisticos de las "veladas".
En el campo religioso solamente se ha palpado el pequefio inconformismo,

respecto a las tradiciones allegadas a los diferentes cultos religiosos; sin

embargo, haciéndoles ver las cosas, los paterfamilias participan y colaboran en

cuanto a lo relacionado con el aula y con la escuela.
H.  Contexto social e institucional

En la ciudad de Champotdn, Campeche, en donde se encuentra ubicada la
escuela "Arq. Carlos M. Lazo" T.V. existen pocos campos accesibles y cercanos
a la escuela, si se considera como medio de transporte la locomocion pedestre.

Por tal motivo se dificulta que los alumnos del sexto grado grupo "A" de la
escuela en mencién practiquen en forma periédica algtn deporte o diversoé
gjercicios.

Entre las tradiciones en la comunidad, se pueden considerar la de Navidad;
Afio Nuevo, "pibi-pollos" o el Dia de Muertos, Carnaval, fiestas del pueblo y

novenarios.

En lo referente a lo cultural habria que concientizar mas a los padres de -

familia, para que a través de diferentes medios se lograra fomentar mas el
deporte y el ejercicio en la comunidad.

La Iglesia Catélica no impide, e incluso fomenta el deporte en la
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comunidad. Las ofras religiones se dedican mas bien a sus cultos.

Respecto a lo econémico podria decirse que aproximadamente una mitad
de la poblacién cuenta con empieos, aunque no muy bien renumerados, si con
éueldo seguro, dentro de la otra mitad, se cuentan campesinos o personas cuya
ocupacion es de muy poca renumeracion, zapateros, mecanicos, tricicleros,
comerciantes en pequefio, etc.

Los alumnos de la escuela, son nifios que provienen de todos los niveles
economicos de la poblacion.

Segun la lectura "Estudio exploratorio de la participacion comunitaria en la
escuela rural basica formal" de Silvia Schoetkes, Margarita Cervantes, Pablo
Sprarkin, Pablo Gonzalez y Margarita Marquez; sefiala a manera de teoria y
como supuestos basicos de un estudio exploratorio que:

"La relacién entre la comunidad rural y la escuela, es algo que se da en
todas las comunidades en donde la escuela juega un papel muy importante”.®

Algunos elementos que entran en juego en esta relacion, podrian calificarse
de la siguiente manera:

1. Lacomunidad tiene una determinada pre-concepcion de la escuela‘y, por
tanto determinadas expectativas respecto a la misma.
2. La escuela en su propio quehacer cotidiano hacia dentro del aula y hacia

la comunidad a través de su personal, emite una serie de mensajes que van

~ e
PR~

SEP. Educacion v cultura. p. 143-145.
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reforzando, conformando o midificando esta concepcion y, por lo tanto, las
expectativas que la propia comunidad tiene de la escuela.

3. La comunidad plantea, a partir de la expectativas pre-existentes d
generadas con respecto a la escuela, una serie de demandas sobre la misma.

4. Laescuelaresponde a esas demandas o exigencias comunitarias, parcial
o totalmente; positiva 0 negativamente. Es asi como se da un proceso de
comunicacion y retroalimentacién en la interaccién escuela-comunidad, que
origina una dinamica propia y que en un momento dado, puede explicar la
situacion que guarda la escuela con respecto a la comunidad.

Este flujo comunicativo se da las mas de las veces a través de procesos

informales; es por ello que su deteccion se dificulta de manera considerable.



IV. ESTRATEGIA DIDACTICAY SU METODOLOGIA

A Elementos del proceso ensefianza-aprendizaje

Para abordar un contenido existen diversidad de estrategias que van
supeditadas a: caracteristicas del maestro, del nifio y del entorno en ef cual se
efectuara el proceso E-A.

Si se quiere lograr el uso correcto de una estrategia didactica, se debe
considerar dentro del proceso E-A, los elementos que intervienen y que deberéh
estar estrechamente vinculados para un mejor aprovechamiento.

Para esto debe existir un sujeto que ensefia y uno que aprende. El sujeto
pone 6rganos sensoriales a través de los cuales recibe estimulos; posee un
cerebro que transforma de diversas y complejas maneras las sefiales que llegan
por medio de los sentidos y posee un conjunto de musculos mediante los cuales
manifiesta los actos que demuestran lo aprendido por él.

A la vez debers existir una circunstancia propicia que involucre la actividac

sensorial llamada estimulo.
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El contenido es otro elemento esencial y por supuesto, ya posee una forma
organizada que resulta de actividades anteriores.

Otro elemento importante es el maestro, quien di_rige las acciones
encaminadas a propiciar un mejor proceso en la E-A.

Los propositos y los objetivos son elementos que tienden a enunciar puntoé
de llegada del estudiante, ya que muchas veces los propdsitos apenas coinciden
con los objetivos planteados.

Las estrategias son las acciones que el profesor planifica para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes de écuerdo con las caracteristicas de los mismos.

En si, todos los elementos son indispensables y deben participar
activamente, siendo el contenido el punto de partida, debiendo de ser ademas,
muy significativo; para que facilite la comunicacion y el desarrolio de las
estructuras logicas de los estudiantes.

Para el logro de las estrategias, se pretende usar el método experimentai
que le permitira al nific observar situaciones reales y concretas.

A la vez podra realizar sus propias hipotesis, dandose cuenta de que por
principio, algunas seran falsas, creandose asimismo una actitud critica y reflexiva.

Llevara a cabo actividades que le permitiran experimentar y comprobar, s

lo dicho o realizado da buen resultado para el funcionamiento de su salud fisica
y mental.

Para lograr lo antes comentado se sugieren las siguientes nociones:



SITUACION DEL TRABAJO

Fecha: del 7 al 8 de marzo de 1994.

Tema: Actividades que favorecen la salud: Deportes y ejercicios.”
ACTIVIDADES GENERALES DE LA SITUACION

1.  Planear una visita al parque u otro lugar.

2. Realizar el paseo.

3. Elaborar mensajes sobre la importancia de hacer deporte y ejercicio.
4. Practicar algin deporte o juego.

Revision de recursos: Solicitar permiso a los padres de familia para visitar
el lugar que se destine. Llevar implementos de deporte como: pelotas, bates,
shorts, playeras, tenis, ldminas didacticas, etc.

Participacion del nifio y del maestro en la eleccion del lugar por visitar.

Intencion educativa: Considerar la importancia de mantener la salud fisica
y mental en buen estado, satisfaciendo las necesidades de higiene, alimentacion,
actividad fisica, descanso, trabajo, diversion, etc...

ASPECTOS Y ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE CADA DIA
Dia 1 ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE CADA DIA Y SUS
Hora 5:30 pm POSIBILIDADES EDUCATIVAS
- Decision del lugar al cual se va a ir. al parque, al

campo, etc (Dialogo entre todos).

SEP. Plany programas de estudio. p. 164.
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- Hacer una lista de lo que se tiene que llevar para
jugar (pelotas, reatas para saltar, etc.) y reunir dichos
objetos. (empleara su lenguaje escrito).

- Preparar algin alimento sencillo para llevar
(propondra ideas). |
- Determinar qué aspectos se van a observar en el

lugar, en funcién de los juegos que se pretende realizar

y la manera en que se van a registrar (dara sus puntos
de vista).

- Planear la ménera de transportarse al lugar (de
acuerdo a la distancia) y saber por qué camino llegar)

(se comunicarén para llegar a un acuerdo).

OBSERVACIONES DIARIAS:

Balance entre lo previsto y lo efectuado; hechos y actitudes sobresalientes

de nifios y maestro. Ademas del estimulo visual, se requirié del oral.

Dia 2

Hora 5:30 pm

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE CADA DIA Y SUS

POSIBILIDADES EDUCATIVAS
- Estando en el lugar, observar, hacer preguntas y

registrar las actividades que se realizaran en ese lugar,

~asi como los aparatos y materiales deportivos y de



recreacién que alli se encuentren (relacionara el espacid
del salén de clases con el del lugar que se escogid).

- Organizar algun encuentro deportivo o juego entré fos
nifios del grupo.

- Practicar ejercicios de calentamiento como los
realizan los deportistas. (Relacionara los distintos tipos
de ejercicios).

- Tomar los alimentos que se prepararon para el caso.
OBSERVACIONES DIARIAS:

El tiempo alcanzé medido ,pero se pudo realizar lo previsto.

Los nifios llegaron cansados pero contentos, al salon de clases. En la
escuela, de regreso intercambian opiniones sobre lo observado, valiéndose de los
registros; se hicieron actividades gréfico-plasticas, para representar io que les
gusté en el recorrido o del lugar escogido (utilizara de diferentes formas los
materiales).

Se planea que actividad se realizara a continuacion.

Decidir qué se quiere comunicar y a quien va a dirigirse el mensaje (dara
alternativas de cambio).

Determinar la forma en que se elaborara el mensaje (folleto, boletin,
periédico mural, etc) se buscaran otras formas.

Inventar (crear) y escribir el texto del mensaje (comprenderé la importancia
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de la escritura).

B. REGISTRO DE CLASE

Se les pide a los nifios que se acomoden en columnas de dos en fondo
para iniciar el recorrido que se va a hacer hasta la unidad deportiva, (lugar que se
escogi6 para la actividad). Los nifios gritan, corren, al irse integrando en las

columnas.

<
il

Dije columnas de dos en fondo ¢ Por qué hay mas columnas aqui?
N= Ya les dije maestro, pero no quieren acomodarse.
M= Vamos a ir con mucho cuidado, hasta Hegar al campo.
N= Si maestro.
Se inicia el recomrido y se lleva en forma normal hasta la unidad deportiva.
Al llegar:
N= jVamos a jugar basquetbol!
M= Un momento, primero vamos a realizar ejercicios de calentamiento.
N= ¢Y para qué? mejor jugamos.
M= No, primero debemos de calentar para evitar que nos lesionemos algun
musculo del cuerpo.

N= (Y todos los que juegan calientan?
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M= Claro que si. Pero vamos a iniciar.
Se realizan varios ejercicios, y al terminar:

N= Estoy muy cansado.
M= Para evitar eso vamos a relajamos. Respiren hondo y mantengan el aire pof
un momento.
N= jUmff!
M= Esto sirve para llevar aire a los pulmones y evitar el cansancio y la fatiga en
cierta medida. Pero ahora vamos a ver qué materiales trajeron para organizar
juegos
N= Yo traje un balén de basquetbol.
N= Yo uno de futbol.
N= Yo uno de volibol.
M= Muy bien, vamos a jugar lo que mas nos guste. Los que quieran jugar futbol
al campo y los de basquetbol y volibol se quedan en la cancha.
N= Bueno, vamos (con euforia y alegria).

Terminado el tiempo, el maestro los retne y los forma nuevamente.
N= jEstoy muy cansado!
M= Toquense el lado por donde esta el corazon.
N= Late muy rapido.
M= Si, se debe al gjercicio que han realizado. Descansemos un momento,

mientras tomamos nuestros alimentos.
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Al concluir, se vuelve a la escuela de la misma manera.

Al llegar a la escuela:
N= Vamos a hacer un anuncio, en donde se diga que el deporte nos ayuda a
mantenernos sanos y io ponemos en el periddico mural.
M= Buena idea, pero podemos hacer cinco equipos y cada equipo hace un
cartelén que hable sobre el deporte, el ejercicio y la salud; y los colocamos en
diversas partes de la escuela ¢ qué les parece? k
N= Muy bien.

Como el tiempo se acab0, expresaron:
N= Los fraeremos mafiana.

M= Me parece bien.

Se despiden y los nifios se van poniendo de acuerdo, en casa de quién van
a trabajar para realizar los cartelones.

El educador, para llegar a una meta segura, debera tener siempre erj
cuenta la siguiente observacion: no debe imponer un juego al azar, debe
observar primero los intereses del nifio en determinada actividad y
consecuentemente, verio en y a través del juego.

Este concepto es de gran valor para el educador, ya que esta manejando
los verdaderos intereses de los nifios.

Como educador general, se encuentra ante los intereses del nifio; el nifio
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juega a lo que desea y el educador debera buscar los juegos que mayor similitud

tengan con lo que deseen los nifos.
Por lo que se sugieren los siguientes juegos que se pueden usar para

practicar el deporte y los ejercicios:

a. EL HOMBRE MAS ALTO

Material: Ninguno.

Organizacion: Se forma un circulo con todos los alumnos, el maestro sé
situara en el centro.

Desarrollo: Al silbatazo todos los nifios tomaran la posicion "en cuclillas”,

una vez que esta posicion se realice, el maestro vigilara rapidamente la postura
correcta, el pecho de los nifios debera estar erguido, su vista al frente, la cabeza
enaltoy las manos sobre su cintura. Los nifios en coro diran.

Estamos agachados

Giremos a la derecha

Una vez que terminan la palabra "agachados", todos los nifios

automaticamente se iran parando poco a poco, apoyandose sobre las puntas de
sus pies, con elevacion de talones, los brazos deberan extenderse verticaimente,
el pecho saliente, conforme vayan elevandose diran en coro:

Vamos haciéndonos grandotes

dando media vuelta.
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Una vez terminada la palabra "vuelta" todos correran hacia el centro sin
perder sus posturas (sobre las puntas de sus pies y con los brazos extendidos

verticalmente), el nifio que toque primero al maestro es el ganador.

b. EL HOMBRE DERECHO

Material: Ninguno.

Organizacién: Se forman los nifios en dos hileras: Ay B, dandose al frente
cada uno; se numera de izquierda a derecha cada hilera.

Desarrollo: La posicién que adoptaran los nifios sera la dé "firmes"; al
silbatazo, los numeros 1 de las filas A y B dan un paso al frente y marcharan por
flanco derecho o izquierdo conforme a la hilera A 0 B, con paso firme y braceando
llegaran hasta el Gltimo de sus comparieros, ocupando su lugar y el Gitimo nifio
dara un paso hacia atras y el flanco respectivo para iniciar la marcha e ir a ocupar
el lugar del nimero 1; inmediatamente que ocupe ese lugar, el nimero dos darg
un paso al frente de su flanco respectivo iniciando la marcha para ocupar el lugar
del pentltimo compariero y asi sucesivamente; la hilera que cambie mas pronto

su numeracion inicial sera la hilera ganadora.
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C. Metodologia

"El método, el modo razonado de obrar o hablar; es un procedimiento,
técnica, tratamiento, teoria o sistema".®

"La metodologia es la ciencia que trata del meétodo. Es un conjunto de
métodos con miras a propiciar una mejor ensefianza."’

Dentro del trabajo docente todos invariablemente usan un método, una
forma o manera de ensefiar un conocimiento nuevo, con diversas estrategias que
deberan estar apegadas al medio, a las caracteristicas de los nifios y a la
escuela.

Por lo tanto se considera que para abordar la tematica de deportes y
ejercicios como un medio para preservar la salud, el metodo méas adecuado es
el heuristico: —entendido como el arte de inventar, crear, por medio de la accion
directa entre el nifio y el objeto de conocimiento- puesto que es el que permite
una interrelacioén mas directa entre el nifio y su medio.

Se pretende con este método, lograr la participacion del pequefio, fomentar
su creatividad e inducirlo hacia la reflexion critica de su entorno en cuanto a su

desenvolvimiento en él.

La participacion del nifio es parte fundamental dentro del método heuristico,

Garcia Pelayo R. Pequefio Larousse Hustrado. p. 679.
idem.
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puesto que erradica la monotonia y el verbalismo del profesor; es activo y
socializante.

Mediante la heuristica como fundamento metodolégico,se pretende buscar
nuevos caminos que conlleven al maestro y al alumno a participar més
activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Cabe mencionar que al referirse al tema metodologia de la ensefianza, sé
sefiala como elemento definitorio para su conceptualizacion y valoracon, ai
método que subyace en la formulacion, generando la sensacion de que todo se
juega en la posicién que se tome frente a él.

De hecho, hoy se toma al método como elemento de ruptura en ia
conceptualizacion pedagoégica entre lo asignado como viejo, caduco, tradicional,
y lo nuevo, dindmico, modemo, entendiendo la mayoria de las veces al primer
término como reaccionario y al segundo como progresista.

Sin embargo, a pesar de la aparente ruptura en la conceptualizacior

—t

pedagogica, es posible sefialar la continuidad: el rompimiento metodico de la

continuidad conceptual, permanece.

Los métodos de ensefianza y la organizacién del trabajo escolar, que tienen
una gran importancia social, no son algo caprichoso, ni producto del azar, sino
que dependen de muchos factores entre los que sobresalen: la situacion social
y econdmica, las ideas filoséficas sobre lo que se ha construido el conocimiento

y como se obtiene, del valor que se atribuya a la ciencia, etc.
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La epistemologia’ tiene un gran interés para la educacion, ya que el tema

de como se forman los conocimientos, esta profundamente conectado con el de
la ensefanza. Los métodos de ensefianza dependen siempre de concepciones
epistemoloégicas que en unos casos estan explicitas y en otros no, pero que
siempre estan presentes.

Por todo lo anterior, se considera que al usar el método heuristico, se
valoré y se consideré como el mas apropiado para abordar en forma eficaz e

problema en estudio, y lograr los objetivos previstos.

D.  Organizacién del plan de estudios

Distribucion del tiempo de trabajo / primero y segundo grado.

Asignatura Horas anuales Horas semanales
Espaiiol 360 2]
Matematicas 240 6

Conocimiento del medio
(trabajo integrado de: C.
Naturales, Historia; 120 3
Geografia, Educ. Civica).

Educ. Artistica 40 v 1
Educacion Fisica 40 1
Total 800 20

*

Epistemologia: se explica como la doctrina de fos fundamentos y métodos del
conocimiento cientifico.
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Distribucién del tiempo de trabajo /tercer a sexto grado.

Asignatura Horas anuales Horas semanales
Espaiiol 240 6
Matematicas 200 5
C. Naturales 120 3
Historia 69 15
Geografia 60 15
Educ. Civica 40 1
Educ. Artistica 40 1
Educ. Fisica 40 1
Total 800 20

]
~]




V. ANALISIS Y PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA

A. Descripcion de recursos

Este siglo XX se enmarca por un salto prodigioso de los conocimientos, una

institucionalizacion de la investigacién y la innovacion, una aceleracion de

cambio, de la capitalizacion del saber, del desarrolio cientifico entre otros
factores. Todo esta en relacién al fenédmeno educativo como objeto de estudio
sistematico, en la sociedad.

Ya no prevalece la idea de que la educacion solamente sea en la escuela,
con el maestro ante el grupo de alumnos en clase; éstos pueden alejarse del
espacio fisico y sin embargo, se cumple con la funcion docente.

En cuanto a los medios que se usan para que se lleve a cabo el proceso E-
A, se puede citar al propio maestro, los libros, los mapas, los objetos fisicos, las
fotografias, las bandas de sonido, la television y si es posible hasta peliculas;
todos ellos sirven paré estimular a los alumnos.

Los medios de ensefianza-aprendizaje se emplean para manifestar a los
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alumnos aquellos estimulos que estadn implicados en los aprendizajes

pretendidos.

El estimulo provoca la accién del alumno, la respuesta esperada que
permitira que se produzca un aprendizaje.

Los medios de ensefianza cubren diversas funciones como las de orientar
la atencion, sugerir, dosificar, guiar el pensamiento, provocar una respuesta d
propiciar la transferencia.

Se conoce con precisién el tipo de aprendizaje que se pretende, las
condiciones en que se presenta la necesidad educativa, las caracteristicas de la
poblacién a la que se pretende ensefiar algo, y en razon de esto, con una
intencion especifica se elige el medio mas conveniente.

En todo momento de la accién o innovacion educativa, ha de tenerse en
cuenta el cuestionamiento axiologico, tedrico y metodologico de la educacion,
para lograr un cambio real en la ensefianza.

En cuanto a la escuela primaria, un medio muy importante, que se ha de
considerar, es la comunicacion constante con los padres de familia; solicitarles
con anticipacién permisos para efectuar actividades en las que participen sus
hijos, guiarlos para que el material escolar sea el necesario y otras
recomendaciones mas que puedan hacérseles. |

En el caso de los objetivos a lograr para la solucion del problema, figuran:

visitas al parque o al campo deportivo que esté mas cercano a la escuela.



Para ampliar ideas y con material de apoyo, podemos usar fotografias de
deportes y ejercicios, recortes de periédicos alusivos a dichas actividades,
laminas didacticas:; inclusive como tarea tendrian que observar en la television

de su casa o del vecino, programas relacionados con el deporte y ejercicios y

después, ya en el salén, intercambiar experiencias al respecto.
Oftro recurso podria ser el que entrevisten a personas instruidas, como:
médicos, maestros de educacion fisica, deportistas y otros, sobre el tema de

deportes y ejercicios y, posteriormente intercambiar ideas en el saldn de clases.

B. Descripcién de actividades

El enemigo numero unc de la escuela, seria la reproduccion de
conocimientos a partir de la explicacién a ultranza, la eleccioén permanente, en !a
que la voz del maestro es el principal instrumento en la vida de la ensefianza
escolar.

La experimentacion es lenta y caprichosa, exige instrumentos e instalacion,
la observacion misma supone atencion y perseverancia. En la escuela nueva, el

método ya no es la explicacién del maestro, sino que ha suplido por |

j4y)

experimentacion y la observacién, que se han convertido en la principal funcion

del educador,

Por lo tanto se debe considerar que las actividades de aprendizaje se




organicen de acuerdo con tres momentos metodicos, los que a su vez se

relacionan con toda forma de conocimiento:
a. Una primera aproximacion al objeto de conocimiento.
b. Un analisis del objeto para identificar sus elementos, pautas e‘
interrelaciones.
c.  Untercer momento de reconstruccion del objeto de conocimiento, producto

del proceso seguido, correspondiente a estas distintas fases de!k

conocimiento, diferentes procesos de investigacion o actividades

elementales: observacién, descripcion, experimentacion, comparacion,

induccién, deduccién, analisis, sintesis, elaboracion y generalizacion.

Transfiriendo lo anterior al aspecto didéactico, estos tres momentos
metddicos aplicados a la organizacién de situaciones de aprendizaje, se conciben
como momentos de:

Apertura: Actividades encaminadas basicamente a proporcionar una
percepcion global del fenémeno a estudiar (tema, problema), lo que implica
seleccionar situaciones que permiten al estudiante vincular la experiencia anteriof
con la nueva situacién de aprendizaje.

Desarrollo: Son las actividades que por un lado se orientaran a la
busqueda de informacion, en tomo al tema o problema planteado desde distintos
puntos de vista, y por otro, al trabajo con la misma informacion.

Culminacién: Son las actividades encaminadas a reconstruir el fenémeno,




tema, problema, etc., en una nueva sintesis (desde luego cualitativamente distinta
ala primera), sintesis que no es final, sino que se convertira en principios de
nuevos aprendizajes).

Las actividades que se proponen a nivel primaria tienen como finalidad:
que el nifo comente sus experiencias, analice algun problema fijandose una
estrategia a seguir para relacionarse con los problemas que conoce respecto al
tema, conozca mas acerca de él y luego intercambie ideas con sus compaﬁeroé
acerca de las actividades que ha realizado.

También se quiere que piense y analice sobre lo que ha realizado,
investigado, observado, descrito, experimentado, comparado y generalizado;
puede observarse después de todo este proceso, como el nifio puede relacionar
lo aprendido con sus experiencias vividas fuera del &mbito escolar, en su hogar

y el medio en que vive.
C. Establecimiento de relaciones

En todos los casos, lo esencial del proceso educativo se realiza en un
contexto de interacciones entre personas que ejercen el rol explicito de ensefar-
aprender. Se trata de personas que interactian entre si, movilizando en esta
accioén sus respectivas personalidades en un contexto social definido como es €l

espacio académico.



El maestro ha de aprovechar al grupo, para que el estudiante realice
actividades de aprendizaje compartiendo responsabilidades con un grupo de
compafieros, en presencia del maestro, que planteara formas de trabajo qué
permitan aprender sobre las bases del esfuerzo cooperativo.

Es necesario observar como maestro y alumno ocupan un lugar en la
sociedad y se colocan en ella; y a partir de esa colocacion, definir la estructura
necesaria a desarrollar en {a clase.

E! estudiante debe de incorporarse al conocimiento como actor de una
problematica socialmente definida.

En este sentido, el planteamiento metodolégico se construye también a
partir del sistema de interacciones entre los estudiantes y el profesor.

El maestro interactuara con los alumnos, para guiarlos y ponerios al tanto
de la problemética planteada y que se ha de resolver para bien de la scciedad en
que vive. Entre maestro y alumno se plantearan o elaboraran estrategias de
trabajo para la solucién del problema.

El alumno tomard conciencia del papel de modificador dentro de la
sociedad en que se desenvuelve, se fijara estrategias de trabajo y metas a seguir
mediante la intervencién e intercambio de ideas de los alumnos en acuerdo o en

relacion con el maestro.
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D. Relacién sujeto-objeto de conocimiento

La escuela debiera ser un ambito donde se enriqueciera la personalidad,
un campo de relaciones humanas maduras, en donde se hiciesen efectivas: el
paso de la subordinacién a la autonomia, de la dependencia a la independencia,
de la imitacion a la creatividad. La experiencia docente muestra lo contrario en
todo nivel educativo. La incoherencia entre los propésitos de la institucion y su
funcion real y efectiva, muestra la finalidad politica encubierta en el régimen
vigente.

La relacion qué existe entre el alumno y la situacion de trabajo: Hagamos
deporte y ejercicio, puede darse de manera libre y comunicativa, con la variante
de que el nifio se encuentra estimulado para proponer en su momento, ya sean

nuevos juegos que cree o invente y ejercicios; solamente se orientara al nific en

los momentos necesarios para organizarse al realizar las actividades, que

preferentemente seran al aire libre o fuera del aula.

E. Lineas de interrelacion con otros contenidos

La situacion de trabajo de la unidad La salud: Hagamos deporte y gjercicio,
se relaciona con los contenidos de salud, cuando sefiala el conocimiento que ha

de lograr el alumno para mantenerse saludable.
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También cuando se abordan diversos aspectos de alimentacion y la
necesidad de ingerir una dieta adecuada en cuanto al valor nutritivo de los
alimentos y a los cuidados higiénicos que tengan en su preparacién y consumo.

Al igual se relaciona con los contenidos de ia unidad E/ trabajo, al enfatizar

la funcion de éste como un medio para obtener bienes y servicios que satisfagan
las necesidades del hombre (entre ellas la salud).

Respecto a la unidad: Ciencia y sociedad, en sus contenidos aborda todo
el proceso que han sufrido los medios de comunicacion, transporte y su
repercusion en la sociedad, enfatizando especialmente aquellas formas de

comunicacion interpersonal a través de la expresion oral, la escrita y la gréfica.

INTEGRACION DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO, COMO JUEGO EN LAS

AREAS DEL PROGRAMA

La integracién de las diversas areas del programa escolar constituye un
topico que muy a menudo se discute y cuya meta es la integracion del nifio y no
de las asignaturas. El programa ha de permitir que el pequefio pueda lograr el
mas alto grado de integracién. El deporte, el ejercicio y el juego pueden ser
formalmente incorporados al resto del programa, pero si el alumno es incapaz de
utilizar las actividades o sus aprendizajes para resolver sus problemas, quiere
decir que su integracion personal no ha sido promovida por sus experiencias

gscolares. La integracién de dichos aspectos, de acuerdo con el sentido que se
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les asigna, pueden contribuir al desarrollo 6éptimo del nifo.

E! juego es integrativo.- EI educando puede abrirse caminos hacia
aprendizajes significativos en muchos dominios del programa. Por ejemplo se
puede jugar a la "pelota numerada” para ayudarle a comprender el significado de
algunos conceptos aritméticos, o puede participar en una version modificada de
los Juegos Olimpicos para aprender mas acerca del modo de vida de los griegos.

Los intereses del nifio promueven la integracion.

Los intereses del nifio dan al maesiro una ciave vital oara establecer las
posibilidades de integracién. El advenimiento periddico de ocasiones especiaies,
como fiestas, cumpleafios, excurioones de la clase y ceremonias anuales de la
escuela, la comunidad y las educacionales, proporcionan momentos ideales para
integrar los juegos, el deporte y el ejercicio con los intereses mas pronunciados

individuales y de grupo.

Coémo encontrar posibilidades de integracion

Uno de los papeles permanentes del maestro, al planeary en la enseﬁanzé
misma, es el de descubrir y ofrecer posibilidades de integracién por medio de las
experiencias de aprendizaje.

El maestro necesita pues, un caudal de ideas integrantes relacionadas con
los intereses y necesidades de los nifios a quienes ensefia, de modo que pueda

utilizarlos, si es necesario, a los pocos minutos de advertirios.
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Entre las ideas que el maestro puede utilizar en el area de Ciencias
Naturales figuran::

A partir del concepto de la correlacién con el deporte, el ejercicio y el juegd
a través del término de que el cuerpo es una "maquina” natural, se sugieren las
siguientes actividades de integracion:

1. Aprendizaje de la fisica elemental, por ejemplo: equilibrio, accion de las
palancas, impulsién de objetos de diversos tamarios y formas, ley de la gravedad;
principio del movimiento en lcs ejercicios de agilidad.

2. Apreciacion de los fenémenos de la naturaleza a través de excursiones,
campamentos, efc.

3. Participacién en actividades miméticas vinculadas con la naturaleza y la
ciencia, por ejemplo: marcha del cangrejo, fendbmenos naturales, actividades de
campamento.

4. Salud y seguridad; ciertos aspectos de la salud y la seguridad son
inseparables del deporte, el ejercicio y los juegos, en el nivel de escuela primaria.
a. Aprendizaje del cuidado y uso del cuerpo mediante actividades fisicas.

b. Discriminacion entre los buenos y los malos habitos en las actividades
fisicas.

c. Darse cuenta de qué es lo que constituye una vestimenta adecuada para
diversas condiciones del juego.

d. Aprendizaje de lo que significa una dieta apropiada para un buen estado



fisico.

e. Aprendizaje de habitos personales saludables.

F. Evaluacion

Durante el desarrolio de las actividades, los nifios se desenvuelven en un
ambiente favorable de confianza que los invita a participar, inclusive proponiendo
ideas nuevas o alguna variable en tal o cual ejercicio o deporte.

Se ha tomado durante este ciclo escolar diversas situaciones de deportes

y ejercicios y se pudo notar el dinamismo de los alumnos durante las actividades.




CONCLUSIONES

Como resultado del trabajo efectuado y una vez realizado el analisis
correspondiente en cada aspecto tratado en los capitulos anteriores, con fines de
llegar a conocer la importancia del deporte y el ejercicio para preservar la salud
dentro de las escuelas primarias, se concluye lo siguiente:

- La mayoria de los nifios de la escuela y del grupo estudiado practicah
deportes y ejercicios, aunque no en la forma en que deberian de realizarse.
- En el grupo no existe la iniciativa por parte de los alumnos para superar

carencias en el aspecto material, aduciendo siempre falta de tiempo.

- Se adolece de creatividad por parte de los profesores, para implementar
estrategias que ayuden a los nifios y a los padres de familia a conocer més a
fondo sobre la practica del deporte y el ejercicio.

Se unen a los criterios anteriores:

- El desinterés de los padres para dotar a sus hijos del vestuario

indispensable para llevar a cabo la fase de actividades fisicas.

Al presentarse la reforma educativa, se hace necesario que el maestro se
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se ubique en varios campos del conocimiento, entre ellos el de la educacion fisica
preparandose adecuadamente y demuestre asf su preocupacién como docente.

En la actualidad los alumnos, al participar activamente en clases, estan
conscientes de |a necesidad de efectuar actividades deportivas y ejercicios que
vienen a reforzar los conocimientos teéricos obtenidos y que son parte de los
planes y programas del nive!l primario.

Existe un marcado desinterés por parte de los alumnos y padres de familia
cuando se trata de apoyar acciones que tiendan a mejorar el proceso educativo,
en general y del deporte y los ejercicios en particular.

Asimismo, el deporte considerado como la expresion mas elevada de la
educacion fisica, puede desarrollarse en tres areas con diverse contenido y
orientacion distinta. En el area escolar la practica deportiva generalmente es
iniciada con una serie de actividades que pretenden la unién de los ejercicios y
el juego con el deporte. Es aqui donde el maestro encontrara que con frecuencia
el desarrollo psicomotor de los alumnos no ha sido completo debido a que no se
le ha concedido importancia a una serie de factores de orden cultural y social que
han condicionado determinadas actividades negativas.

Por ejemplo: en el medio rural los lactantes son transportados por la madre
en rebozos, que impiden a aquélios libertad de movimientos. En el medio urbano
se les evita el gateo suponiendo que su contacto con el suelo puede acarrearie

enfermedades.
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De esta manera es facil comprender que muchos nifilos en edad escolar,
mal nutridos y con un desarrollo fisico deficiente, no pueden habilitarse para ei
desempefio de deportes cuyas caracteristicas exigen cierta condicion fisica
arménica o que conduzcan al ejercicio deportivo como un medio de esparcimiento
y, de ninguna manera, como una actividad competitiva.

Ofra de las areas en donde el deporte puede desarrollarse, esta situada a
nivel comunidad como factor determinante de socializacion. Este es el caso de
los deportes practicados en el tiempo libre de individuos que habitualmente se
dedican a actividades manuales o intelectuales distintas.

Una tercera area estaria constituida por los propios profesionales del
deporte, quienes poseyendo las capacidades fisicas indispensabies pueden
dedicarse por completo a la practica deportiva de alto rendimiento.

Sea cual fuere el area de actividad, la sociedad necesita del deporte para
canalizar la energia de los individuos hacia metas positivas.

A su vez, una efectiva orientacién del nifio a través del deporte y el ejercicio
fisico puede realizarse cuando el maestro pone un sincero interés en el desarrolio
integral de aquél. El nivel de la salud mental del educando puede mejorarse a
menudo a través de las actividades fisicas guiadas por el maestro.

El maestro, a quien los nifios consideran un amigo y comparfiero de juegos,
puede asi ayudarlos con mayor facilidad a superar los temores que pueden sentir

cuando ejecutan actividades fisicas.
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SUGERENCIAS

- Integrar en las escuelas un comité formado Vpor: padres de familia,
rhaestros y alumnos, que permita facilitar intercambios deportivos entre las
escuelas de la comunidad; planee la forma de adquirir material deportivo sin
desviar recursos disponibles, ni afectar a los nifios, ni a padres de familia.

- Planear y programar una capacitaciéon formal de los docentes del nivei
primario para coordinar y concertar acciones que solucionen los problemas
observados, adecuando las distintas modalidades de la educacion y objetivos de
desarrollo regional, para hacer pleno uso de la capacitacion en cuanto a deporte
y ejercicio se refiere.

- Siendo la indumentaria usual de los pequefios uno de los factores que
impiden la realizaciéon adecuada de algunas actividades deportivas, se sugiere
que los padres de familia participen en forma activa, de comun acuerdo con €l
maestro, en eventos que se programen, como: juegos interescolares, tablas
ritmicas, etc, con el fin de irlos concientizando de la importancia de dichas
actividades para mejorar las condiciones de salud de aquéllos; de tal forma que
procuren para sus hijos la vestimenta requerida.

Como una contribucion para fomentar el deporte y el ejercicio en las
escuelas primarias que no cuenten con un maestro de educacion fisica, se

sugieren realizar los siguientes juegos organizados que contienen muchos
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aspectos de ejercicios y deportes:

a.

b.

Los bolos.

Carreras de relevos.
Carreras de equilibrio.
Carreras de embudo.
Carreras de estafetas.
Carreras de papas.
Caza de animalitos.
El ciego.

El mar agitado.

El cazador, el gorrion y la abeja.
El gato y el ratén.

El domador.

El tinel.

Carreras de pafiuelos.

Y tantos otros recursos que podrian ayudar a fomentar en los nifios el

interés por realizar actividades de deportes y ejercicios, que les serviran para

mejorar su salud fisica y mental, durante su vida cotidiana.

Una de las premisas fundamentales que oriento a la estruturacion de este

material, fue la confianza y seguridad de que el maestro es un animador y

promotor de actividades deportivas y culturales, dentro y fuera de los recintos

93



escolares, sin perder la mistica y funcién pedagoégica que tiene en sus manos; en
sintesis: él puede hacer viable una vinculacién entre el ambito educativo y el

quehacer deportivo.

La propuesta pedagégica expuesta, al tiempo que se propone corregir
algunos naturales yerros que se cometen en el ejercicio de la practica docente
cotidiana, cuando hace falta la reflexion sistematica, es proclive a la mejoria,
mediante las experiencias que aporten los docentes que en su oportunidad la

lleven a la practica.
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GLOSARIO

APRENDIZAJE: Tiempo durante el cual se aprende algun arte u oficio o se
adquiere el conocimiento de alguna cosa: arte, leer, escribir,
memorizar, etc. :

ATLETISMO: Practica de diversos ejercicios relacionados con algun deporte.
CANSANCIO. Falta de fuerzas por el exceso de ejercicios o trabajo.
DEPORTE. Practica metédica de ejercicios fisicos.

DESARROLLO. Accién y efecto de desarrollarse. Cambios fisicos en un
individuo al llegar a determinada edad.

EJERCICIO. Paseo, gimnasia que se hace para preservar la salud.

ENSENANZA. Accion, arte de ensefiar. Educacion, instruccion, pedagogia,
magisterio.

EPISTEMOLOGIA. Doctrina de los fundamentos y métodos del conocimiento

cientifico.
ESTADIO. Diversos periodos del desarrolio del sujeto.
ESTIMULO. Incitamiento, excitacion para obrar.
FATIGA. Cansancio causado por el trabajo o el exceso de ejercicios.
JUEGO. Accioén de jugar; diversion, recreacion.
NUTRICION. Conjunto de los fendmenos que tienen por objeto la
conservacion del ser viviente. Buena alimentacion.




