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INTRODUCCION

El presente trabajo constituye una Propuesta Pedagdgica, que
brinda alternativas didacticas para ayudar a los nifos del
primer ciclo escolar (primero y segundo grados) de educacidn

primaria, a desarrollar hdbitos de nutricién.

El trabajo se divide en cuatro capitulos, conclusiones,
bibliografia, apéndice y anexos, gque a continuacidn se
describen brevemente, con la finalidad de que se tenga una

visidén general de los aspectos tratados en cada uno de ellos.

En el capitulo I, "Planteamiento del Problema", se expone el
objeto de estudio de la propuesta, asi como también se
argumenta la razdn y la importancia que tiene en 10s ninos
comprender, por gqué consumir alimentos nutritivos Yy no

Pl L)

b PRI = Ay b ant = 3 o F
limentos industrializados, asi comc 103 logros gue 3e

Q)

pretenden alcanzar con la puesta en practica de la propuesta.

Capitulo II, "Marco Tebrico", en este apartado se hacen
consideraciones tebricas generales con explicaciones Yy
conceptos que sustentan el trabajo. Se analiza la nutricidn,
asi como las consecuencias que tiene el no consumir una
alimentacidén adecuada. También se hace un analisis de 1los
productos no nutritivos, asi como la alimentacidn en 1las
diferentes etapas de la vida del ser humano. Ademés se aborda

la ensefianza de las ciencias naturales y las caracteristicas



del nifio desde el punto de vista de Jean Piaget, puntualizando

cada estadio.

Capitulo III, "Marco Referencial", aqui se hace mencidn de
los antecedentes que han hecho que la escuela primaria sea
obligatoria, laica y gratuita. Se analiza el programa vigente
de educacidén primaria, en lo general y en lo particular. Por
Gltimo la ubicacidén de la Propuesta en la escuela y en el
grupo, de acuerdo a sus caracteristicas fisicas, laborales y

del medio que la rodea.

Capitulo 1V, "Estrategias", este <capitulo describe
detalladamente las estrategias didé&cticas que pretenden ayudar

al nific a desarrollar hébitos de nutricién.

Posteriormente las conclusiones sobre el trabajo realizado

asi como algunas consideraciones.

Pcr Gltime la bibliografia, donde ce encuentran escritos 1los
datos sobre libros que fueron consultados para la elaboracidn

de esta Propuesta Pedagdgica.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Problema.

¢Qué estrategias didacticas implementar para que los nifios

del primer ciclo escolar de educacidn primaria desarrollen

hédbitos de nutricidn?.

B. Justificacién.

Siendo la alimentacidén algo tan importante para el
desarrollo fisico y mental de los seres humanos, especialmente
de los nifios, es primordial que se aborde el tema con los
pequefios del primer ciclo de educacidén primaria, para gque
desde temprana edad se concienticen y aprendan a distinguir qué

alimentos se pueden consumir para crecer sanos y fuertes.

La falta de antecedentes sobre el tema, por parte de 1los
nifilos y hasta de los padres, dificulta que el alumno comprenda
el por qué los alimentos industrializados no son nutritivos ni

benéficos para la salud.

Cuanto més variado sean los alimentos que el nifilo consuma,
su alimentacidn serd mas balanceada, ya que algunos alimentos
contienen los nutrientes esenciales © nutrimentos que a OLros
les faltan. Es necesario enriquecer la dieta habitual de la
tamilia para satisfacer las necesidades del ninio durante su

desarrollo, asi tendra menos posibilidades de enfermarse.
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El alumno necesita conocer que todos los alimentos naturales
contienen sustancias nutritivas, que son aprovechadas por
nuestro cuerpo, las cuales se llaman nutrimentos o nutrientes
esenciales. Estos alimentos fundamentales de la alimentacidn
se agrupan de acuerdo con los nutrientes que contienen; algunos
alimentos proporcionan energia, otros aportan proteinas,
vitaminas y minerales. La buena alimentacidén consiste en comer

alimentos de los tres grupos, en cada una de las tres comidas

del dia.

El organismo humano necesita consumir una gran variedad de
alimentos que contengan los elementos esenciales que el propio
cuerpo transforma en sustancias que aprovecha para alcanzar la

plenitud de la vida.

A partir del consumo de suficientes alimentos, es decir, una
buena alimentacidén o adecuada nutricidn, los individuos estan

aptos para desarrocllarse, para e

th
F

tay actives tanto sica come

)]

mental y bioldgicamente, manteniendo al organismo en las

mejores condiciones de vida.

Las personas que no consumen los nutrientes necesarios para
una buena alimentacién de acuerdo con sus caracteristicas
padecen algin grado de desnutricidn. Las personas gque no
consumen alimentos en cantidades suficientes para satisfacerse

padecen hambre.

La forma de vida actual "tan moderna'" también ha contribuido

a que las personas ya no se alimenten con productos naturales,



sino que consuman mads los alimentos industrializados, debido a
que es mas facil para la ama de casa, cuando llega del trabajo,
abrir algunas comidas enlatadas y preparar una agua fresca con
un sobre de colorante y saborizante, que llegar a lavar y picar

verduras, una carne fresca y una agua de frutas naturales.

Los medios de comunicacidédn también contribuyen mucho a 1la
mala alimentacidn, ya que con tantos anuncios de alimentos
industrializados los nifios nada méds quieren que les compren lo

que ven en la televisidn, principalmente.

A la gente de hoy no le importa 1lo Que come O S1 Su cuerpo
esta o0 no equilibrado con los alimentos que consume con la
guimica moderna, pero al observarlos los encontramos palidos
alin a los adultos, con fatiga, manchas cafés en todo el cuerpo,
decaimiento, caries dental, entre otras. Hoy en dia los nifios
de la nacidén més rica y podercsa de la Tierra (Estados Unidos
Amcricanos), padecen trastorncs por desnutricidn. Las
enfermedades y hasta la vejez pueden ahora ser controladas por
una dieta apropiada, la enfermedad no tiene por qué formar
parte de nuestras vidas. El nuevo Plan y Programas de
Estudio de Educacidén Primaria da especial atencidn a los temas
relacionados con la preservacidn de la salud. Este se
desarrollarda a lo largo de todo el ciclo escolar y durante 1los

seis grados de educacidn primaria.

El eje temético, de la salud, pretende que 1los ninos se

convenzan de que las enfermedades mas comunes gue padecen,
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pueden ser prevenidas, adquiriendo h&bitos adecuados de
alimentacidn; asi como el conocimiento de las principales

caracteristicas anatdmicas y fisioldégicas del organismo

humano.

Uno de los propdsitos del programa es vincular el
conocimiento con la formacidén de habitos, y actitudes
preventivas en beneficio de 1los nifilos, sus familias y las
comunidades donde habitan, y a la vez promover una mayor
valoracién del bienestar fisico y mental, y desarrollar una

verdadera cultura de salud, propdsito que da origen al presente

trabajo.

C. Objetivos.

Con la presente Propuesta Pedagdgica se pretende lograr en
el nifio del primer ciclo de educacidén primaria los siguientes

objetivos:

- Conocer que la alimentacidén es un factor indispensable para
la vida, y que los alimentos naturales tienen sustancias
nutritivas que no se ven pero gue sOn necesarias para vivir y

egstar sano.

- Reconocer las caracteristicas y el origen de los alimentos

nutritivos.

- Distinguir entre un alimento nutritivo y un alimento carente

de nutrientes.
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Conocer el aparato digestivo y su funcidn en nuestro cuerpo.

Aprender a combinar los alimentos y a preparar sencillos
platillos gque contengan: frutas, leche, carne, huevos,

verduras, legumbres, etc.

Analizar los daflos graves que trae al organismo una

alimentacidn carente de nutrientes.

Investigar las consecuencias que trae al organismo, consumir

alimentos no nutritivos.

Desarrollar medidas que contribuyan a la salud y buena

alimentacidn.

Informar a los padres de familia sobre el tema de nutricién

para que ayuden a sus hijos y colaboren con la labor del

maestro.



II. MARCO TEORICO

A. Nutriciédnm.

Uno de 1los elementds fundamentales para que los niflos tengan
una vida sana es la alimentacién, pero no una alimentacidn a
base de productos alimenticios, sino a base de nutrientes que
es lo gque el cuerpo necesita para el desarrollo de todas sus

funciones fisicas y mentales.

Dada la importancia que tiene para el maestro el estado de
salud de sus alumnos, es importante analizar lo que es la

nutricién y los problemas que ocasiona el no cumplir con esta

ley natural.

La nutricién es la ingestién de alimentos y su utilizacidn

I

po el cuerpo. Una definicién més completa seria: "La

b

ricidn es un proceso mediante el cual los ©0rganlsmos

cr

G

»

incorporan materia y energia al interior de las células, las
transforman en otras sustancias o en otro tipo de energia y

excretan los productos de desecho resultantes". (1)

De ahi la importancia de abordar este tema en la educacidn

primaria y en todos los niveles de estudio.

El nifio del primer ciclo de educacién primaria, a su edad no

(1) ATLAS DE BIOLOGIA. Gran Atlas Visual. p. 44.
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comprende estos procesos tan complicados, comc lo es 1la
nutricidén, pero no por ello el maestro no los va a abordar.

Es de suma importancia que se trate en clase este tema tan
interesante, asi el nifilo desde pequefio se dard cuenta de 1o
indispensable que es llevar una dieta alimenticia completa Yy
adecuada, la cual contenga los nutrientes que el cuerpo
necesita para vivir, crecer, conservarse sano y para obtener
energias que le permitan desarrollar sus actividades propias de
su edad.

En la escuela el maestro buscard las estrategias mas
adecuadas a la edad del nifno y asi poder lograr que comprenda y
adquiera un aprendizaje mediante el cual su conducta se
transforme y cambie sus hdbitos alimenticios.

;Es‘importante que se tengan platicas, especialmente con 1l1las
madres de familia, que son las encargadas de preparar 10S
alimentos de los hijos, debido a que la mayoria desconoce el

tema. Esto se puede comprcbar al ver

0}

1 lonche gue lleva cagda
nifio, su frutsi y sus papitas (productos no nutritivos), que
s6lo danaran la salud de los nifos.

En 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declard
que la salud es un derecho que tiene todo ser humano sin
excepciétn y definié a la salud "como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente como la

ausencia de enfermedades". (2)

(2) HIGASHIDA, H. Bertha Y. "Conceptos de Salud y Enfermedad".
Antologia. El Método Experimental en la Ensefianza de las
Ciencias Naturales. p. 21.
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Todos los padres tienen el deseo y el deber de alcanzar y
asegurar la salud de sus hijos, empleando para ello todos los
cuidados de rigor, proporciondndoles una alimentacidén nutritiva
y atractiva, rica en proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales, los cuales son indispensables para

mantener nuestro cuerpo en Optimas condiciones.

1. Nutrientes.
¢Qué son principio alimentario o nutrimento, sustancia

alimenticia y producto alimentario?.

Principio alimentario o nutrimento es toda sustancia que
puede formar parte de nuestro cuerpo, O gue nuestro organismo
necesita, y cuya supresidén durante un tiempo mds o menos largo

origina una enfermedad por carencia de ésta.

El Dr. Hamerly nos dice: "Son principios alimentarios las
proteinas, los hidratos de carbeno, las grasas, las vitaminas,

ciertos minerales, etc."(3)

Las sustancias alimenticias son los alimentos, tales como
los ofrece la naturaleza, como las verduras, las frutas, 1los
cereales, las oleaginosas, la leche, la carne, el huevo y las
leguminosas, los cuales estan formados por un conjunto de
diversos principios alimentarios o nutrimentos.

Los productos alimentarios son el resultado de la manipula-

(3) HAMERLY, Marcelo A. Dr. Enciclopedia Médica Moderna. p. 167
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cidén o industrializacidén de las sustancias alimenticias, como
el pan, el maizoro, la mermelada, la mantequilla, los fideos,

los enlatados, etc.

Sin embargo, es importante comprender que no todos 1o0s
nutrientes cumplen con la misma misidén en el organismo. Las
sustancias alimenticias que ingerimos proporcionan al cuerpo
los nutrientes necesarios para los diferentes procesos
biolégicos.

Considerando su contenido nutricional, en la Enciclopedia
Gran Atlas Visual encontramos tres grupos fundamentales:
protidos o proteinas, lipidos o grasas y carbohidratos o
glacidos. (4)

Las proteinas, son el nutriente mds importante porgque sin
ellas no puede haber vida; se encuentra en todas las células.
A partir de las proteinas se forman todos nuestros tejidos; son
necesarias para casi todas las funciones organicas esenciales,
sirven para transportar moléculas en la sangre, digerir 1los
alimentos, infinidad de funciones sin las cuales seria
imposible la wvida.

Las proteinas pueden ser de origen animal o vegetal perc la
mas completa es la de origen animal, ya que contiene todos Xos
aminoacidos esenciales, los cuales son moléculas simples, gue
forman parte de la estructura tan compleja de las proteinas,

siendo 20 los basicos. Las de origen vegetal carecen de algun

(4) ATLAS DE BIOLOGIA. Op. Cit. p.p. 18-23.
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aminodcido y, en consecuencia, es necesario combinarla con otro
vegetal para formar una proteina completa, por ejemplo: la soya
que es el alimento mas completo de los vegetales, le falta un
aminodcido, pero al combinarlo con el trigo (chachitos, pan y
tortilla integral), el alimento queda completo.

Los alimentos que mds proteinas aportan son: el pescado,
higado, mariscos, huevo, leche, carne, pollo, a los que se les
considera esenciales. Otros incompletos: £rijol soya,
leguminosas y productos de grano entero.

Los carbohidratos o glicidos tienen una funcidén energética,
la que permite al organismo la realizacidén de actividades
fisicas, mantienen la temperatura corporal. La fibra de
celulosa que 1los constituye, permite mantener normales las
funciones gastrointestinales. Los carbohidratos incluyen: los
azlGcares o hidratos de carbono, cereales, frutas, verduras
frescas.

El consumc de carbchidratos en nuestro pais es abundante y
ademéas, dieta principal de los mexicanos, ya que tortillas,
sopa, chile, pasteles, dulces, azicares, etc., se consumen en
mayor porcentaje que carnes, frutas y verduras, especialmente
los nifios que ingieren tantos dulces, refrescos, papitas,
galletas, etc. Por eso en la escuela deben realizarse campaflas
sobre nutricidn, tanto con los nifios como con los padres de
familia, para que no ignoren las consecuencias que trae al
organismo, el no consumir alimentos nutritivos, porque de la
alimentacién que el nifilo tenga, dependerd en gran parte su

aprovechamiento escolar y su desarrollo en general.
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Las grasas o lipidos es otro de los nutrimentos que nuestro
cuerpo necesita, tienen diversas funciones en el organismo,
como aislador, como reserva de energia, etc. En la comida la
grasa proporciona mas energia que los carbohidratos y las
proteinas. La grasa da olor y sabor a los alimentos. Las
grasas las podemos encontrar en las nueces, cacahuates,
aguacates, cocos, aceites, grasas de la carne, almendras vy
otros mas.

Las vitaminas, son sustancias orgédnicas complejas, esencia-
les, como todos los nutrientes, para nuestra salud. Se dividen
en dos grupos, las solubles en grasas o aceites que abarcan a
las vitaminas A, D, E, K, las cuales nuestro organismos si las
almacena. Las solubles en agua, no las almacena nuestro
organismo y es necesario incluirlas en nuestra dieta diaria,
comc la vitamina C y todas las vitaminas del grupo B.

Todas las vitaminas favorecen alguna funcidn del organismo y
si llega a faltar alguna, se convertira en enfermedad.

Minerales, son los elementos quimicos que integran el cuerpo
humano, los cuales se encuentran en cantidades diferentes y
cada uno tiene su funcidén especifica. Los elementos gque mayor
parte del cuerpo humano abarcan son: el oxigeno, nitrdgeno,
carbono, hidrégeno, calcio y fésforo. Los que se encuentran en
menores cantidades son: el sodio, potasio, aczufre, cloro,
magnesio, zinc, yodo, bromo, entre otros. Todos ellos son
indispensables para el buen funcionamiento de nuestro
organismo. Los podemos adquirir en los alimentos naturales que

consumimos .
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2., Leyes de la Alimentacién.

La alimentacidn, aunque sea nutritiva, debe ser variada, ya
que si se toma sdlo una clase de alimentos pronto apareceran
diversos trastornos en el organismo, de ahi que se requiera que
los que se consumen no uGnicamente sean en cantidad, sino que
contengan todos los nutrientes que el cuerpo necesita. Los
requisitos de la alimentacidn correcta se han resumido en

cuatro leyes:

1° Ley de la cantidad: La cantidad de alimentos
ingeridos debe ser suficiente para cubrir las
necesidades caldricas del organismo, a fin de
mantener el paso normal del mismo. Vale decir que
la cantidad de calorias serd la adecuada.

2° Ley de la calidad: El1 régimen alimentario debe
ser completo para ofrecer al organismo todas 1las
sustancias que lo integran o gQue necesita para su
funcionamiento. Contendrd pues proteinas, hidratos
de carbono grasas, minerales, vitaminas y agua.

3° Ley de la armonia: Las cantidades de los diversos
principios alimentarios que integran la alimenta-
cidén, deben conservar una proporcidén adecuada entre
si.

4° Ley de la adecuacidn: La alimentacidn de cada
ser se haya supeditada a las necesidades propias del
mismo. Asi por ejemplo, el régimen deberad adecuarse
a la edad. (5)

3. Higiene de la Alimentacidn.

Es otro de los aspectos que se debe tomar en cuenta para que
el alimento sea aprovechado por el organismo. Hay nifios cuya
salud se reciente por falta de regularidad en los alimentos.
El funcionamiento del organismo tiende a ser ritmico, y se

interfiere con su funcionamiento normal cuando no se come con

(5) HARMELY, Marcelo A. Dr. Op. Cit. p. 167.
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regularidad. Por lo que es conveniente seguir las reglas de

higiene que nos dice el Dr. Hammerly. (6)

1. Debe comerse a horas regulares, ya que esto favorece el
trabajo del estdmago y del intestino. Habiendo un intervalo de
dos a tres horas como minimo, entre cada comida, dependiendo de
lo que haya comido.

2. Hay que comer con apetito, para que se produzcan mas
jugos digestivos y se favorezca la digestidn. Debe evitarse
comer cuando se estd nervioso y muy cansado, salvo frutas.
Para favorecer el apetito el alimento debe ser sabroso, bien
presentado y variado todos los dias. Hay que evitar que en una
sola comida haya demasiado nGmero de platillos. Cuando el nifio
no desea comer a la hora de alguna comida, puede sustituirla

por fruta, para mantener el ritmo normal del tubo digestivo.

3. Durante la hora de comida hay que evitar las preocupacio-
nes, las discusiones, tareas escolares y ver televisién,
manteniéndose tranquilo y optimista. Evitar el trabajo fisico
intenso por un par de horas después de las principales comidas.

4. Hay que comer sin prisa, masticando bien los alimentos,
hasta que estén bien desmenuzados y mezclados con saliva. En

el menu diario de una persona sana, no deben faltar 1los

alimentos duros que reguieren masticacidn.

5. Debe comerse con moderacidn, evitarse 1las cenas

(6) HARMMELY, Marcelo A. Dr. Op. Cit. p.p. 68-69.
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abundantes o pesadas, el estdémago deberad estar vacio para

cuando llegue la hora de la siguiente comida.

6. En los nifios, en los adultos desnutridos y en algunos
enfermos, puede ser conveniente una merienda a media tarde.
Aunque es preferible no ingerir alimentos entre las comidas,
pues suele quitar el apetito. La frecuente costumbre de no
tomar desayuno es perniciosa para el organismo. Se ha
comprobado que el que no toma desayuno es menos eficiente ‘en su

trabajo de la mafiana.

7. El1 beber mucha agua, especialmente helada, durante las
comidas, retarda la digestidn, diluye excesivamente el Jugo
gdstrico, distiende el estdmago y puede terminar por provocar

trastornos digestivos.

4, Alimentacidn en el Escolar.

Cuando el nifio entra a la escuela empieza una parte de la
vida ordenada de manera diferente, y a este nuevo orden debe
también acomodarse la alimentacidén. En la escuela, la forma de
sentarse y el tener que permanecer sentado, fatiga al nifo;
también tiene que hacer el camino de ida y regreso de casa a la
escuela, lo que representa una cierta sobrecarga para su cuerpo
en fase de desarrollo. Esto puede colaborar a disminuir el
apetito del nifio escolar. El doctor Venzmer nos dice:
"sumédndose las circunstancias del largo tiempo que ha de

permanecer sentado, de las preocupaciones y tal vez, miedo en



la escuela, del cansancio corporal y mental y, a menudo

también, del aire viciado de la clase". (7)

Por la maflana, antes de que el nifio salga de casa, debe
tomar con tranquilidad su desayuno, ya que éste es indispensa-
ble y necesario para su aprendizaje. La madre debe preparar el
desayuno con todo esmero, cuidando que éste contenga 1los
nutrientes que el organismo requiere para iniciar el dia. Esta
dieta deberd incluir alimentos ricos en vitaminas (frutas o

verduras), proteinas (leche, huevo), carbohidratos (pan,

cereales, azGcares, etc.), procurando que ésta sea variada.

Cuando el niflo no tiene tiempo de tomar el desayuno por la
prisa de las maflanas, es conveniente gque se le preparen unos
bocadillos, como fruta con yogurt, para gue no recurra a las
hojuelas de papas fritas, dulces, etc. Lo que el nifio lleve

para comer a la hora de recreo no debe ser muy grande, ya que

On

s6lo tiene como misidn mantener las energias hasta el mediodia.

Cuando el nifio regresa de la escuela a casa, inmediatamente
corre con mama, para contarle lo que hizo en 1la escuela, que
trabajdé muy bien o que le pegaron. Mientras 1le cuenta a su
madre, se disuelve la tensidén. La madre puede tener las manos
ocupadas, pero ante todo debe escucharlo, ya que mientras no se

haya relajado, no tendrd apetito.

(7) VENZMER, Gerhard. Dr. Enciclopedia Médica del Hogar. p. 168
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Respecto a las comidas normales, debe considerarse que los
nifios necesitan muchas proteinas, debido a que est&n en
constante crecimiento y, en consecuencia, la carne, huevo,
leche, requesén, queso, en sus diversas presentaciones, deben
jugar un papel importante en la alimentacidén infantil. A esto
se le afladen 1las sustancias ricas en vitaminas, como
suplemento, fruta, tomates, zanahorias, de preferencia crudas.
Estos elementos aumentan la capacidad de concentracidén mental y
de energia fisica del organismo infantil.

Para comer debe existir tranquilidad. El nifio debe estar en
la mesa el tiempo suficiente. La propia comida no debe ser un
asunto excitante, riflas y disputas familiares pueden echar a
perder el apetito del nifio. Por lo tanto, la madre dsbe
preocuparse de que haya una atmdsfera serena y equilibrada.
Esto repercutird favorablemente sobre 1las ganas de comer del

nifio y de toda la familia.

B. Problemas de Nutricién.

Cuando la ingestidén de alimentos no contiene los nutrientes

suficientes para el organismo, trae como consecuencia 1la
desnutricidn. De acuerdo a los diferentes estudios sobre
poblacién, mads de la mitad de los seres humanos padecen hambre
O estan a punto de sufrirla.

El nifio desnutrido crece poco y tiene menos peso que el
resto de los nifios de su edad; es un nifio triste, apaticec e

indiferente y con menos capacidad de aprendizaje y trabajo que

Sus compaifieros.



La desnutricidén es la deficiencia de proteinas o de alguna
vitamina en particular. La carencia de una sola vitamina en el
organismo puede causar enfermedades, por ejemplo, la falta de
vitamina A en el cuerpo puede causar ceguera nocturna, piel

seca, retraso de crecimiento, susceptibilidad a infecciones,

problemas de mucosas y formacidén de dientes defectuosos. Cada
vitamina que falte al organismo, traera diferentes
enfermedades.

Una mala nutricién no solo se presenta por la falta de
alimentos, sino también por el consumo excesivo de ellos, lo
que da comc resultado la obesidad, que también es una
enfermedad, causada por ingerir mayor cantidad de calorias de
las que el cuerpo requiere.

Por eso es tan importante enseflar al nifilo a que cuide su

organismo a través de los alimentos que consume.

Muchos de los problemas nutricionales son por ignorancia mas
que por falta de recursos econdmicos. A veces la madre o el
padre, mejor le compran al nifio un refresco que vale mas
dinero, en lugar de comprarle una fruta que cuesta menos y no
va a daflar la salud del nifo.

Hay personas con suficientes recursos econdmicos, cuya salud
y vitalidad estén disminuidos porque tienen una dieta
inadecuada, derivada de su falta de conocimiento para saber
escoger los alimentos que correspondan o a veces, debido a 1la
indiferencia de las personas que les da lo mismo comer una cosa

u otra.



Hay personas que de manera viciosa desean estar comiendo
siempre o en su lugar quieren comer lo que la moda les impone.
Esta caracteristica es muy comin en los nifios, pero es
responsabilidad de 1los padres vigilar y controlar la

alimentacién de sus hijos.

Durante las Ultimas décadas, la clase de alimentcs que
consumimos ha cambiado de manera notable. Por desgracia, las
consecuencias mas inmediatas de la elaboracién y conservacién
de alimentos, es la pérdida de ciertos nutrimentos durante el
proceso de elaboracibén, tanto en los alimentos que compramos,
como en los que preparamos en casa. Algunos nutrimsntos
resultan afectados debido a las altas temperaturas que ss usan
al cocinarlos siendo las vitaminas las mas afectadas, Cr eso

es recomendable comer frutas y verduras crudas en nuestra dieta

diaria.

Los principales métodos de conservacién que se utilizan hoy
en dia en la industria de la alimentacién, pueden dividirse en
cinco grupos: elaboracién con calor, refrigeracidn vy

congelacidn, secado, fermentacidén y conservacién quimica.

La fermentacidn es la forma de conservar los alimentcs, sin
que éstos pierdan casi nutrientes. Sin embargc, la
conservacién quimica de los alimentos es la mds peligrosa para
nuestra salud no por la pérdida de nutrimentos, sino por la
introduccidén de sustancias quimicas en ellos, y gque la

industria u:tiliza para su conservacioén.



Desde el punto de vista social, la elaboracién de alimentos
industrializados, es una necesidad que demanda la sociedad
moderna, donde la mayoria de la poblacidén reside en un ambiente
urbano, en el cual seria muy dificil, por no decir imposible,
disponer de productos vegetales y animales frescos. Otro
aspecto que podemos considerar, es que en la actualidad la
mayoria de las madres trabajan fuera de su hogar, y al regresar
a casa, cansadas y apuradas, como ya se menciond anteriormsante,
lo mas facil es abrir algunas comidas enlatadas y preparar una
ensalada y un agua fresca de kool-aid. Esto lo hacen, debido a
que ignoran el dafio que estdn causando a la salud de sus hijos,

al darles alimentos que contienen aditivos.

Los aditivos alimentarios son sustancias quimicas que s= leé
ponen a los alimentos naturales para gue se conserven en buen
estado y evitar asi su degradacidén y contaminacién; también
para mejorar el sabor de la comida y darle un aspectc muy

apetitoso.

Cualquier sustancias que se agregue a los alimentos, sdélo
para mejorar su aspecto (color y sabor), no debe usarss, si

representa un riesgo para la salud.

En 1955 el Comité Mixto de la FAO y de la OMS, definid =z los
aditivos que utiliza la industria de la alimentacidén como:
"sustancias no nutritivas afladidas intencionadamente = los
alimentos, normalmente en pequeflas cantidades, para msejorar la

apariencia, el sabor, la consistencia o las propiedadss de
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conservacidn". (8)

En estudios realizados durante los Ultimos afios, se ha
comprobado que los aditivos alimentarios pueden ser causa de

hiperactividad en los nifios y de algunas formas de cancer.

La contaminacién de los alimentos por parte de las Jgrandes
industrias de la alimentacidén, estd a la orden del dia, ya que
dichas industrias lo UtGnico que les interesa es obtener grandes
ganancias econdmicas, sin importarles lo que esta consumiendo

la humanidad.

Estos productos son elaborados a base de procedimientos
quimicos y aditivos que le dan sabor y color al agua para que
parezca un jugo de frutas, sdlo que a éste le va a faltar 1lo
principal que son los nutrientes que contienen las frutas

naturales y que son los que el cuerpo humano asimilara y no las

sustancias quimicas que sdlo lo daflaran. 3 ecsta clase de
alimentos se les llama "comida chatarra", los cuales han sido
calificados como de inferior calidad nutritiva. Estos

alimentos son de alto contenido caldérico, pero pobres o a veces
carentes de nutrimentos. Dichos productos incluyen alimentos
muy azucarados, bebidas gue contienen poco mas gque azdcar y

comidas rapidas que suelen ser ricas en grasa, calorias y sal.

(8) SENET, J. "La Contaminacidén". Antolcgia. E1 Método

Experimental en la Enseflanza de las Ciencias Naturales. p.
20.
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1. Alimentos no Nutritivos.

Los alimentos no nutritivos, cominmente llamados productos
chatarra, pueden ser todos aquellos alimentos gue daflan al
organismo, y Si se consumen en grandes cantidades muy seguido,

acaban con €l en pocos afios.

El Dr. J. R. Inzunza nos habla sobre 1los productos
industrializados (9), El 96% de los alimentos infantiles

procesados, contienen aditivos quimicos y sintéticos para

mantenerlos frescos, blandos y con saborizantes artificiales

que los hacen sentirse como naturales.

Segin investilgaciones realizadas, todos estos alimentos
agregados a la contaminacién del medio, alteran el aparato.
digestivo y el sistema nervioso, siendo causas de frecuentes
fiebres convulsiones, diarreas o de bronquitis, también les
producen dafos hepaticos que con el tiempo se producen en

hepatitis o en la cirrosis.

Esta comprobado por la Organizacidn Mundial de la Salud, que
alimentos como el corn-flakes, son alimentos que dentro del
organismo se convierten en alcohol, por estar refinado,
igualmente otros cereales procesados como el trigo, arroz,
maiz, avena, cuando se les quita su cascarilla.

Los refrescos embotellados, mucho mé&s la coca, contienen

tan elevadas cantidades de cafeina que dafian al cerebro,

(9) INZUNZA, J.R. Dr. La Medicina estd Enferma. p.p. 472-485.




- 30 -

rifiones, corazén, produciendo infartos cardiacos, alta presién,
Glceras pépticas, dolores de cabeza, insomnio, alteraciones al
caracter y al humor, siendo mds peligroso entre la juventud, ya
gque pone raices para la drogadiccién, y cuando se combina con
la aspirina, aumenta su poder ulcerdgeno y de efectos cardiacos
e hipertensivos. Contienen hasta un 60% de azGcar y sus
cantidades de cafeina superan en un refresco pequefio a las de
una taza de café bien cargado.

Las gelatinas es otro de los alimentos mads dafiosos que se
acostumbra dar a los nifios y enfermos en los hospitales, ya que
estos productos contienen grandes cantidades de colorantes
artificiales, gomas para aumentar su peso, volumen vy
consistencia, azlcar refinada y el aminodcido glicina -en
proporciones elevadas y que el cuerpo no necesita porgue él lo
elabora, esto ocasiona problemas al higado y al metabolismo de

los carbohidratos.

]

Ciertas clases de aditivos alimentarios son responsables de
algunas formas de céncer; en la Enciclopedia de Nutricidén dice:
"entre los materiales mencionados se encuentra la sacarina, el
tinte rojo y los nitritos".(10) Por eso es importante explicar
e ir concientizando a los nifios para que no consuman dulces,
refrescos, jugos, etc. de color rojo, ya que es mas nocivo que
otros colores y al acumularse en el organismo produce severos

danos a la salud.

(10) Enciclopedia Columbia de Nutricidén. p. 103
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En las escuelas, la labor del maestro debe ser ensefiar a sus
alumnos a llevar una alimentacidén nutritiva, que es importante
desayunar bien, asi su rendimiento en la escuela y durante el
dia sera mejor. En las instituciones educativas, son pocos los
maestros que se preocupan por la salud de sus alumnos, y por si
fuera poco, en la tiendita escolar, les venden toda clase de
productos industrializados, que no les alimentan, antes por el

contrario, les daflan su organismo.

Para llevar una alimentacidén adecuada, que contenga 1los
nutrientes que el cuerpo necesita, se deben consumir los
alimentos tal como los ofrece la naturaleza como: verduras,

cereales, frutas, leche y sus derivados, legumbres, huevo vy

carne.

Si los nifios y los jdvenes no son sanos, pocas esperanzas

tiene el mundo en el futuro.

El maestro tiene un gran reto "educar para la salud", para
cuando el nifio sea adulto y padre de familia, sepa como
alimentar a sus hijos. Una parte de 1la prevencidn de la
desnutricién estd en manos de los maestros, ya que influye
mucho en la conducta de los alumnos y hasta en los padres de
familia. Hay que aprovechar esta influencia para contribuir un
poco a prevenir algunas enfermedades. El maestro debera hablar

v predicar con el ejemplo.
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C. La Alimentacidn Nutricién en las Diferentes Etapas de 1la

Vida.

En las diferentes etapas de la vida la nutricidén es
indispensable para el buen desarrollo y funcionamiento de todo
el organismo, debido a que el cuerpo requiere de alimentos que
contengan los nutrientes ya antes mencionados (proteinas,
carbohidratos, lipidos, vitaminas y minerales), solo que en

cada etapa se necesita ingerir diferentes alimentos %

cantidades de nutrientes.

Segun el Dr. Hammerly (11), La infancia abarca desde el

nacimiento hasta la pubertad; ésta se divide en tres periodos

que son:

La primera infancia es del nacimiento hasta que se complete
la primera denticién (2 1/2 afios aproximadamente) . En los
primeros tres meses el recién nacido se alimentarad con la leche
de la madre (leche materna), que es la Unica que va a contener
todos los nutrientes que necesita para su crecimiento vy
desarrollo, ademds que lo va a proteger contra algunas
enfermedades y siempre estarada a la temperatura adecuada y
libre de gérmenes. "La leche de la madre es el mejor alimento
y el mejor medicamento del nifio". (Morquio) (12)

Durante este periodo de lactancia la wmadre tendra que

(11) HAMMERLY, Marcelo. A. Dr. Op. Cit. p.p. 331-378.
(12) HAMMERLY, Marcelo. A. Dr. Op. Cit. p. 32.



ingerir mas calorias, tomar mas leche, yogurt o requesdn, en
si, aumentar el consumo de nutrientes, ya que necesita formar

la suya propia.

Cuando la madre por algin motivo no puede amamantar a su
hijo, tendra que darle una alimentacidn artificial, a base de
leche de wvaca, en polvo o evaporada. Pero para esto es
necesario que vaya al pediatra, para que sea €l qguien le
oriente y le recomiende la alimentacidn que debera darle a su

bebé.

A partir de los dos meses la madre puede empezar a incluir
jugo de naranja o manzana {(natural), con la finalidad de
asegurar una suficiente cantidad de vitamina C en la

alimentacidn del lactante.

Conforme el nifio va creciendo se iran incluyendo otros
alimentos como: cereales, verduras, otras frutas, huevo, carne,
sin dejar de consumir la leche materna, la cual serd sustituida

por leche de vaca a partir del séptimo u octavo mes.

Todo esto varia segin 1las costumbres de la madre o del

pediatra gque la haya orientado.

Es importante que todos los alimentos gque vaya a 1ingerir el
bebé por primera vez, se le den primero probaditas y luego se

aumente poco a poco la raciodn.

Del afioc y medio a los dos afios se seguira dando lo antes

mencionado, sdélo que se aumentard la cantidad y se le dara mas
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variedad de cereales, verduras, carnes, frutas, esta variedad

aumentara el apetito del nifo.

De los dos a los tres afios es recomendable gque el nific tome
frutas en la maflana y en su merienda en la tarde, ademas de su

desayuno, comida y cena.

La segunda infancia comienza al terminar la primera
denticién hasta el comienzo de la segunda denticién (6 a 7
afios) . Durante este periodo los niflos vya comienzan a
participar de las comidas que se preparan para los adultos,
pero si los padres son afectos a las comidas muy condimentadas
y con salsas irritantes, es preferible que se le aparte comida
al nifio antes de agregarle dichos condimentos, ya que en -la
infancia es donde se desarrolla en el ser humano el gusto por

una alimentacidén saludable y preparada en forma sencilla.

En la segunda y tercera infancia ( 7 aflos a pubertad), el
nific debe tomar de 3/4 a 1 1litro de 1leche al dia o
complementarlo con derivados de ésta, debido a gque necesita
mucha proteina para su crecimiento, y la leche es un alimento
completo. Ademé&s deben comer huevo, queso, cereales vy

legumbres secas, que también proporcionan proteina.

En resumen, los principales alimentos que debe contener la
dieta del nifio de tres afios en adelante son: leche (3/4 a 1 1t)
se puede beber una parte y otra afladir a los alimentos; o©
sustituir una parte por yogurt, requesdn o gueso fresco.

Cereales: avena, arroz, harina, cebada, de preferencia



integrales, vya que tienen mds nutrientes en su cascarilla.
Huevo, es recomendable comer uno diario; carne, de preferencia
de pescado o de pecllo. Legumbres: frijol, lentejas, garbanzo,
habas, frijol soya, este Ultimo es uno de los vegetales més
completo y nutritivo, se puede utilizar de muchas maneras como
leche (harina de soya), en forma de carne (soya texturizada),
como verdura (germinada). Tanto las legumbres como 1los
cereales pueden germinarse y van a ser mas nutritivos.
Verduras y frutas, ademds de las verduras cocidas, debe comerse
alguna verdura cruda diariamente. Las frutas de la estacidén no

deben faltar en el ment diario del nifoc.

En este segundo periodo de la infancia es cuando el nifo
ingresa a la escuela primaria, y es cuando se observa que los
nifios carecen de toda clase de informacidén sobre habitos
alimenticios. Esto se puede constatar al empezar a convivir
con ellos diariamente, percibiendo lo que llevan de lonche y 1o
que compran a la hora de recreo, siendo la mayoria de 1los
alumnos, los gque consumen productos industrializados que en
nada van a ayudar al buen desarrollo tanto fisico como mental

del educando.

De ahi que sea tan importante que el maestro considere en su
practica docente el tema de "Nutricidén" desde el inicio del
primer ciclo de educacidén primaria o sea desde primer aflo, para
que 1los alumnos aprendan a distinguir cuales son alimentos

nutritivos y cuales no, ya que de esto dependera mucho que el
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nifio adquiera h&bitos de nutricidn.

En la pubertad y la adolescencia la alimentacién es igual
que en la tercera infancia, sélo que en esta etapa 1oOs
muchachos ingieren més cantidad de alimentos, debido a que
estdn en un periodo de crecimiento y desarrollo. Es muy
importante que consuman suficiente leche (1 litro) y derivados
de ésta, ya que en estas etapas se . requiers mucho de ellos,
debido a que contienen mucha proteina y calcio. También

deberan comer muchas frutas y verduras.

Cuando la persona llega a adulto, es recomendable que no
consuma alimentos gque contengan mucha proteina, grasa o
carbohidratos, a fin de prevenir la obesidad, es preferible
comer méas frutas y verduras, pero sin olvidar cohsumir
alimentos de todos los grupos, para que la alimentacidn sea
adecuada.

Cuando el individuo ha llegado a los 40 anos debe empezar a
tener cuidado con lo que come, si es posible consultar al
geriatra, a fin de que sea él gquien le recomiende lo que ha de
comer, ya que esta edad es muy propensa gara desarrollarse
algunas enfermedades como: osteoporosis, diabetes, alta
presidén, colesterocl, entre otras. Es recomendable gue se
consuman alimentos gque contengan mas Cca.Cclo O Sse tomen
medicamentos de calcio, sobre todo las mujerss que estan en la

menopausia.

El individuo que llega a los 60 aflos debe reducir el consumo
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de calorias de la dieta diaria, ya que en esta edad la persona
es poco activa y consume menos energia. Sin embargo, no debe
descuidar la ingesta diaria de todos los grupos de nutrientes,
dando prioridad a las frutas, verduras y derivados de la leche,

pero no grasos.

En la Ultima etapa de la vida, que es la ancianidad (60 afios
en adelante), deben tomarse en cuenta algunos factores para la
alimentacién del anciano, ya gque su organismo empieza a
decrecer, su metabolismo no es 1igual que en otras etapas,
comienza a tener disminucién de algunas sustancias, muchas
veces la falta de dentadura, que es muy comun en esta etapa,
dificulta la masticacidén y por consiguiente trae consecuencias

en la digestidn.

El calcio y el hierro deben ser consumidos en igual cantidad
que antes de la ancianidad, sin dejar de comer suficientes
frutas y verduras. Evitar la ingesta de frituras, 1los
condimentos irritantes, los alimentos ricos en colesterol,

todos los alimentos dificiles de digerir.

El ancianito deberd comer un buen desayuno y comida, y una
cena liviana. Es conveniente que se consulte al geriatra para

que de una buena orientacidén sobre la alimentacion.

D. Dietas.
Seglin el diccionario, dieta significa: "Régimen en el comer

v beber, consistente en la abstencidén parcial o total de



alimentos" . (13)

Algunos ejemplos de dietas balanceadas para el desayuno,

comida y merienda o cena; para nifios de 6-7 anos de edad, de un

nivel socio-econémico medio y bajo-alto podrian ser:

Desayuno:
1 licuado de platano (1/4 de leche, 1 platano)

1 hot cakes con miel y mantequilla.

Comida:
Caldo de pollo con verduras
Ensalada de pollo

Frijoles y tortilla de maiz.

Cena o Merienda:

Una quesadilla con tortilla de harina

Un vaso de fruta licuada (fruta de la estacidn) .

Desayuno:
Yogurt con fruta, nueces y pasas.

Pan tostado con mantequilla, miel o mermelada.

Comida:
Caldo de verduras
Coliflor con huevo

Frijoles, tortilla de maiz.

(13) Gran Diccionario Enciclopédico Visual. Tomo CH-J p.

426 .



Cena o Merienda:
Arroz con leche
Un platano

Pan de dulce.

Debe procurarse que los alimentos que se consuman sean
variados y que durante el dia se ingieran alimentos de todos
los nutrientes que el cuerpo necesita, pues si se consumen
alimentos de uno o dos grupos estaran faltando los nutrientes
que proporcionan los alimentos de otros grupos, por ejemplo: Si
durante el dia se comen sdélo alimentos ricos en proteinas y
carbohidratos, estaran faltando los nutrientes gque proporcionan

las frutas y las verduras.

Los alimentos deben ser variados debido a que no todos 1los
alimentos contienen los mismos nutrientes ni las mismas
cantidades, por ejemplo: Al comer una naranja el organismo

-

estard ingiriendo m&s vitamina "C" que si se come un platano.

De ahi que la alimentacidn tenga que ser variada todos los

dias.

E. Enseflanza de las Ciencias Naturales.

El ser humano a lo largo de su existencia, siempre ha tenido
que resolver sus problemas para poder subsistir. Estos
problemas varian dependiendo de la edad de la persona, de la
manera de ser, de las necesidades, del medio ambiente, de las

condiciones socio-econdmicas y muchos otros factores.
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El nifio del primer ciclo escolar de primaria, a pesar de su

corta edad (6-7 afios), se le presentan problemas que tiene gue

resolver, por lo tanto, es importante que aprenda a resolverlos.

Una de las formas que el maestro le ayudard, es a través de
la investigacién. Realizando dicha actividad, el nifio lograra
desarrollar habilidades que le permitan resolver algunos de los

problemas que se le presenten en su vida cotidiana.

Los nifios desde pequefios hacen ciencia, ya que siempre andan
en una constante busqueda de lo que hay en su entorno. Los
juguetes los desarman para ver que hay en su interior, abren
las cébmodas y sacan lo que encuentran, todo preguntan; en otras

palabras, andan investigando.

Pero el adulto muchas veces no percibe el por qué actia de
esa forma el nifio, y en 1lugar de ayudarlo en sus
investigaciones o descubrimientos, lo regaflan porque tird todo
0 porque pregunta, sobre todo sino saben como contestar a sus
interrogantes; algunas veces hasta lo golpean por las
travesuras que segin ellos hace, sin darse cuenta de que su

nifio es un "gran cientifico" en miniatura.

El Siglo XX, ha sido el siglo del nifio, de 1la ciencia
triunfante, el auge del maquinismo, en donde el nifioc y el
adolescente manejan computadoras, calculadoras, videos,
televisiones y nintendos. Ya no es sorprendente ver a un nino
pequefioc manipular los aparatos electrénicos, algunas veces 1o

hacen mejor que los adultos. Podemos ver a nifics de 6 a 8 afos



conduciendo un automdévil, en el campo manejando el tractor o la
troca. Todo esto se debe a que se le ha permitido al nino
actuar sobre el medio ambiente, ya no son los nifios de antes

que actuaban sdélo cuando los padres lo permitian.

El nifio moderno no se conforma con el verbalismo del maestro
el quiere ver, tocar, preguntar y opinar. El maestro debe
aprovechar esta actitud cientifica de los alumnos para impartir
las Ciencias Naturales, por medio del método experimental, que
tiene como objetivo, que los niflos manifiesten sus aptitudes e

inicien al método cientifico.

Los conocimientos de las Ciencias Naturales han de ensefiarse
por medio de la investigacidn realizada libremente pof los
alumnos, con la ayuda o la orientacidén del maestro, partiendo
de la experiencia del nifio, de la realidad que vive, de 1lo
concreto, de hechos que le perjudiquen o le beneficien, de
temas que sean de su 1interés. Es conveniente presentar loé
contenidos en forma préactica, dejando de 1lado los aspectos

puramente tedricos.

Para que el nific realice una pequefla investigacidn, en forma
sencilla y apropiada a su edad y a sus intereses, él1 elaborara
el conocimiento a partir de la observacidén de un objeto,
apropiandose de las caracteristicas de éste, para llegar a la
experimentacion. Debido a su curiosidad innata tratara de
encontrar todas las caracteristicas interactuando

(experimentando) y elaborard una pregunta (hipdtesis) a la cual



- 42 -

tratard de dar respuesta, compartiendo con sus compaileros las
experiencias (comprobando) y con el lenguaje de ellos, llegaran
a una conclusién. De esta manera el nifio elaborara los pasos
del mwmétodo cientifico, introduciéndose en la cilencia
experimental. ya que en cuanto a la elaboracién de hipdtesis,
los nifios del primer ciclo, no son capaces de formularlas,

éstos elaboran preguntas sencillas.

Uno de los procedimientos didacticos mas valiosos dentro de
la escuela es la "observacidén" y debe ser empleada, en el
momento de iniciarse dicha ensefianza. El nuevo Plan y Programa
de estudios nos dice que: "En los primeros grados, la
curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la "observacidn"
de fendémenos cotidianos, fomentando 1las actividades de
comparacidén y establecimiento de diferencias y semejénzas entre

objetos y eventos". (14)

Celestin Freinet también nos dice que para la ensefanza de
las Ciencias Naturales debemos "empezar por la observacidén y el
andlisis cualitativo de los fenbmenos antes de pasar a la
medida y a la experimentacidén, de forma que la necesidad de

ésta sea experimentada por los mismos alumnos". (15)

El nifio que tiene libertad para observar y experimentar,

(14) S.E.P. Plan y Programa de Estudios 1993. Educacidn Basica
Primaria. p. 7

(15) FREINET, Celestin. La Ensefianza de las Ciencias Naturales.
p. 22.
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serd un alumno reflexivo, critico que construye su propio

conocimiento.

F. El1 Aprendizaje y el Conocimiento.

La ciencia ha demostrado, que de la relacidén sujeto-objeto
surge el conocimiento. Pero para que el nifio adquiera un
aprendizaje es necesario determinar en qué estadio se encuentra
y qué conocimientos tiene sobre el objeto de estudio en
cuestidn, para de ahi partir. También es necesario que todo
nuevo concepto que el niflo adquiera se apoye y construya en

base a las experiencias y conocimientos que ya posee.

En el area de las Ciencias Naturales, asi como en los demas
conocimientos que adgquiere el educando, es él quien construye
su propio conocimiento, en el que se incluyen tanto 1los
aciertos como los errores, ya Que SOn pasos necesarios para

toda construccidn intelectual.

Busquets nos dice que: "todo aprendizaje requiere un proceso
de construccidén genético, con una serie de pasos evolutivos
que, gracias a una interaccidn entre el individuo y el medio,

hacen posible la construccibén de cualquier concepto". (16)

De acuerdo a Piaget (17) los factores que favorecen o

(16) BUSQUETS, M.D. "Aprender de la Realidad". Direccidn
General de Promocidén Cultural. S.E.P. p. 199.

(17) SWENSON, Leland C. "Jean Piaget: Una Teoria Maduracional
Cognitiva". Antologia Teorias del Aprendizaje. U.P.N.
S.E.P. 1990. p.p.205-209.
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afectan los procesos mentales, son determinados por la accidn
de la maduracidén, la experiencia, la transmisién social y el

proceso de equilibracidn.

La maduracidn se refiere a los cambios bioldgicos propios
del ser humano, como el fisico y el psicoldgico, los cuales
daran como resultado una maduracidn progresiva del pensamiento,
dando oportunidad de efectuar adquisiciones de aprendizaje a
través de las acciones, experiencias y la intervencidn de la
transmisidn social. Es por esto que no se presenta en las
mismas edades en los nifios.

La experiencia, es la que el nifio adquiere del medio
ambiente en que se desenvuelve, y de ella desprenden dos tipos

de conocimiento que son: El conocimiento fisico y el 16gico-

matematico.

El primero se refiere a las caracteristicas fisicas de los

objetos: Color, peso, forma, textura, sabor, etc

Dy

stcs pueden

M

conocerse por medio de la observacidn.

En el conocimiento légico-matemdtico, la diferencia es una
relacidén creada mentalmente por el sujeto, estas relaciones
loégicas no forman parte de las caracteristicas fisicas de los
objetos, sino que se dan en el momento en que el nifio empieza a

hacer comparaciones de mayor que, menor que, mas grande que,

etc.

El conocimiento por transmisidén social, es el que se

adquiere a través de las acciones que el sujeto ejerce sobre
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los objetos (experiencias), y de la que el medio ambiente, en
donde vive le proporciona, como su familia, escuela, medios de
comunicacidén y sociedad en general, que son los que le van a

ensefiar los nombres de los objetos fisicos.

Sin embargo, estos tres factores anteriormente descritos, no
pueden explicar el desarrollo intelectual, éste se va a dar a

raiz de un equilibrio entre los factores mencionados.

La equilibracidn, es vista por Piaget como algo que ocupa un
papel importante en la coordinacidn, de estas interacciones, y
para dar sentido a esas ideas o experiencias se requiere del

proceso de adaptacidén (asimilacidén-acomodacidn) .

La asimilacidén es adaptar lo nuevo a lo viejo o sea a lo que
ya existia en el individuo, mientras que la acomodacidn es
adaptar lo que ya existe a lo nuevo. Cuando hay un equilibrio
entre los dos (asimilacidén-acomodacidén) diremos que hay una

adaptacién.

G. Caracteristicas del Desarrollo del Niifio.

En los trabajos de Piaget podemos ver que el nifio aprende
por transmisién familiar, del medio ambiente, escolar o
educativa en general, al cual le llama aspecto psicosocial.

Otro aspecto que sefiala Piaget en el aprendizaje del nifio es
el psicoldgico, "que es el desarrocllo de la inteligencia
propiamente dicha: Lo que el nifio aprende o piensa, aquello

que no se le ha ensefiado pero que debe descubrir por si solo, y



- 46 -

esto es esencialmente lo que toma tiempo". (18)

Para que el desarrollo intelectual del nifio se de, es
necesario que transcurra un determinado tiempo, el cual es
variable en cada individuo. Piaget dice al respecto, "es el
papel necesario del tiempo en el ciclo vital. Todo desarrollo,
tanto psicoldgico como bioldgico supone una duracidn y la
infancia dura tanto mAs cuanto superior es la especie".(19)
Por eso la infancia del hombre dura mucho m&s que la de un
animal, porque el nifio tiene mucho mé&s qué aprender.

El tiempo es muy importante para el aprendizaje del educando
ya que muchos conocimientos no los comprende, porque necesita
mas tiempo, tener mas edad.

Piaget no le asigna fecha cronoldgica constante a cada
periodo del desarrollo intelectual del nifilo, ya que estas
edades pueden variar de una sociedad a otra o simplemente de un
nific a otro.

En cuantc a los estadios Piaget nos dice: "Lo primeroc gue se
requiere es que el orden de sucesidén de las adguisiciones sea
constante. Insiste claramente en que no se trata de un orden

cronoldégico, sino de un orden sucesorio". (20)

(18) PIAGET, J. "El Tiempo y el Desarrollo Intelectual del
Nifio". &Antologia Complementaria. El1 Nifio: Desarrollo y
Proceso de construccidén del Conocimiento. Plan 199%4.
U.P.N. S.E.P. p. 91.

(19) Ibidem.

(20) AJURIAGUERRA, J. "El Desarrollo Infantil segin Psicologia
Genética". Antologia. El1 Nifio Desarrollo y Proceso de
Construccidén del Conocimiento. Plan 94, U.P.N. S.E.P. p.

25.



Para llegar a un estadio es preciso haber pasado por
procesos previos, pero siempre manteniéndose el orden de
sucesidn, ya que no se puede llegar a las operaciones formales,

que es el UGltimo periodo, sin haber pasado por cada uno de los

estadios anteriores.

Piaget seflala cuatro periodos del desarrollo en el

individuo. (21)

1°, denominado "sensomotor", comprende desde el nacimiento
hasta los 18/24 meses. Se caracteriza porque en él, el nifio
conoce, aprende su entorno a través de los sentidos, de sus
experiencias sensoriales y de actividades motoras o movimientos
corporales, ausencia operacional de simbolos, finaliza con el

descubrimiento y las combinaciones interna de esquemas.

El 2°, denominado "preoperatorio", comprende de los dos a
los siete afios. Se caracteriza porque al inicioc de este
periodo los nifios aprenden por imitacidén, desarrolla el
lenguaije. Inicio de 1las representaciones simbdlicas;
representacidén significativa (lenguaje, imadgenes mentales,
gestos simbOlicos, invenciones imaginativas), su pensamiento es
irreversible, todavia no es capaz de rastrear un objeto hasta
sus origenes, no puede establecer la relacidén causa-efecto. Es

aldgico en cuanto que su modo de pensar y de actuar es ajeno,

(21) ALEXANDER, T. y Cols. "La Construccidén de una Teoria". Op.
Cit. p.p. 31-33.
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indiferente a la 1l6gica, esto es, piensa y actia en forma

totalmente natural.

Otra caracteristica de los nifios en este estadio, es que
aparecen en ellos la funcidén simbdlica, por lo que los nifios
crean su propia realidad, utilizando para ellos las actividades
"lddicas" y, ahi, es muy comin ver que los nifios que estan en
este estadio, en un mismo dia juegan a la escuelita, a la mama
y a la tiendita, utilizando s6lo unos pocos elementos; Piaget

lo llama pensamiento simbdlico conceptual.

Al finalizar este estadio es cuando el nifio ingresa a la
escuela primaria y apenas se estan formando las estructuras de
clasificacidn y seriacidn, las cuales seran indispensables para
que el nifio llegue a resolver problemas que se les presenten en
su vida cotidiana, por ejemplo: Clasificar alimentos nutritivos
de los no nutritivos, de origen animal de los de origen
vegetal; llevar a cabo una serie de pasos para realizar un

experimento o una comida.

El 3°, denominado "de las operaciones concretas" comprende
de los 7 a los 11 afios. Al inicio de este periodo el nifo ya
se encuentra en el primer ciclo de educacibén primaria. El
pensamiento del nifio s6lo es capaz de razonar a nivel concreto.
Frente a un problema o situacidn experimental no construye
hipétesis sino que tiene que manipular, llegando a establecer
leyes parciales, confrontando 1las previsiones con 10s

resultados y modificando su conducta.
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La experimentacidn es muy importante en este periodo, ya que
el nifio no tiene la capacidad de adquirir algunos conocimientos
por medio de explicaciones, sino que tiene que percibir,

manipular y ver resultados para llegar a las conclusiones por

si solo.
El 4°, "de las operaciones formales", comprende de los 12
anos en adelante. En este estadio, el nifio piensa ya con una

légica més fuerte, razona, deduce e induce, elabora hipbtesis y
todo ello, sin ayuda de apoyos fisicos. Se 1inicia el

pensamiento cientifico.

El nifio del primer ciclo de primaria, se encuentra al
finalizar el periodo preoperatorio e iniciando el de las
operaciones concretas. Siendo el juego uno de los intereses
principales del nifio en este periodo, el maestro debera
aprovecharlo para introducir los conocimientos o temas que

marca el programa escolar.

H. Los Sujetos del Proceso Enseifianza-Aprendizaje.

La pedagogia moderna, toma como centro principal al
educando; el papel del maestro debe ser el de un guia o
conductor del aprendizaje; su labor debe realizarla tomando en
cuenta las caracteristicas del nifio: En su capacidad mental, en
sus intereses, en sus impulsos, en su constitucidn fisica. El
educador debe conccer al niflo, amarlo y comprenderlo; pero 1o
mas importante para la educacidn actual es la "accidén", donde

el nifioc aprenda haciendo y para gque el estudio le sea
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interesante, debe comprender que lo que aprende, tilene una

finalidad, un sentido facilmente identificable por él.

El maestro no debe transmitir los conocimientos, porque €so
le quitaria al escolar la posibilidad de reinventarlo o
redescubrirlo, sino por el contrario propiciar su construccidn

y tratar de crear las condiciones para que ellc suceda.

1.- El Maestro.

El maestro es un agente de cambio social que debe contribuilr
a la transformacién de su comunidad, de su pais y hasta del
mundo, mediante su practica docente. Esta labor es una de las
mas delicadas, pero también la mds bella, ya gue el material
que moldea es humano.

El maestro debe ser para el alumno la guia, el formador de
caradcter, de conciencia, de personalidad, debe predicar con el
ejemplo, ser una persona sana, sin vicios, bien adaptado,
organizadc, pulcro, ser una persona culta, ya cue es el espejo
de sus alumnos.

El maestro no debe ser una autoridad para sus pupilos, ni un
informador, debe ser su amigo, darles carifio para que los nifios
le tengan confianza, le cuenten sus problemas, sus alegrias,
sus tristezas; hacerles la clase activa y amena para dJue

logren un mejor aprendizaje y tengan entusiasmo por asistir a

la escuela.

También serd un maestro responsable de su trabajo, siempre

estard estudiando e informdndoce de 1los acontecimientos



- 51 -

locales, nacionales y mundiales, sobre todo en la actualidad,
que ha habido tantos cambios a nivel nacional e internacional.
Es por eso la necesidad de que el maestro esté en constante

estudio e interesandose de todo lo que acontece a su alrededor.

Es necesario que el maestro ofrezca al nifio un ambiente
estimulante y atractivo. Si trae problemas personales debera
dejarlos antes de entrar al edificio escolar, para que el
ambiente que establezca, con 1los alumnos, companeros Yy
autoridades, sea agradable y favorable a la labor educativa.
Ademés debe tomar en cuenta los intereses, aptitudes y

necesidades de sus alumnos.

2. E1l Niifo.

Es el sujeto cognoscente que busca adquirir conocimiento,
que aprende basicamente a través de sus propias acciones, es
activo, trata de comprender el mundo que le rodea y de dar

soluciones a las interrogantes que se le plantean.

Es el sujeto que la teoria de Piaget nos ha ensefiado a

descubrir y a conocer.

Una de las caracteristicas del nifilo del primer ciclo de
primaria, de 6 a 8 aflos de edad, es que su principal interés es
el juego, todo lo relaciona con éste, de ahi que el juego sea
una herramienta 1mportante para el maestro, la cual debe

utilizar para abordar los diferentes temas de aprendizaje.



- 52 -

Es un ser que construye su conocimiento, participa en su
proceso cognoscente, y aunque tiene caracteristicas generales,
no deja de tener caracteristicas individuales que le pueden
favorecer el aprendizaje, como son: Un enriquecimiento en su
vocabulario, que ya no es el mismo que cuando ingresé al Jardin
de Nifios; es capaz de clasificar objetos, y de realizar
pequeflos experimentos; tienen intereses propios, les gusta

participar en el juego.

En esta edad esta en vias de dejar el egocentrismo, que es
una caracteristica del periodo preoperatorio, para iniciar el

de las operaciones concretas.

Le gusta que los adultos participen en sus juegos. Hacerlo
fortalece la relacién de compafierismo entre maestro-alumno,

padres e hijos.

Aunque a veces prefiere jugar solo, callado o hablando con
algin juguete, en otras ocasiones desea jugar con otros nifios,
lo que le permite relacionarse, hacer amigos, platicar y
discutir con ellos.

Son muy carifiosos y muy sensibles, expresan facilmente su
carifio asi como su enojo. Les encanta escribir recaditos de
carifio para su maestro(a) y compartirle de lo que traen de
lonche. Hay que brindarles la oportunidad de manifestar su
amor correspondiéndoles, ya que este intercambio de afecto
facilitara la relacidén maestro-alumno, alumno-alumno y con las

demas personas que los rodean.



I. Evaluacidn.

El concepto evaluacidén no debe confundirse con calificacidn;

evaluacibdn es todo un proceso.

La evaluacién del aprendizaje es un proceso sistematico
mediante el cual se recoge informacidn acerca del aprendizaje
del alumno y que en primer término permite mejorar el
aprendizaje. En segundo lugar proporciona al maestro elementos
para formular un juicio acerca del nivel alcanzado o de la
calidad del aprendizaje logrado y de lo que el alumno es capaz

de hacer con ese aprendizaje.

Es importante determinar el verdadero campo y los objetivos
que abarca la evaluacidn, ya que forma parte importante del
proceso enseflanza-aprendizaje. El libro para el maestro,
primer grado, nos dice al respecto que "la evaluacidn
proporciona al maestro informacidén que le orienta en la toma
de decisiones respecto a la planificacidén, desarrollo vy
culminacidén de sus acciones para la conduccidén del

aprendizaje". (22)

Las evaluaciones que el maestro realiza, deberan ser con la
finalidad de detectar en cada alumno los momentos evolutivos
del proceso enseflanza-aprendizaje, asi como los cambios de

conducta que presenten Yy conocer las diferentes

(22) S.E.P. "Libro para el Maestro. Primer Grado". Antologia.
Planificacién de las Actividades Docentes. U.P.1I. S.E.P.
1988 p. 17.




conceptualizaciones que tienen, acerca del objeto de estudio.

Estas evaluaciones son realizadas a través de la
observacién, listas de cotejo, participaciones de los nifos,
cumplimiento en su trabajo, cuestionamiento oral y las famosas
pruebas pedagdgicas que tanto exigen las autoridades
educativas, sobre todo en estos dos ultimos afios. Al inicio de
clases es obligatorio que se aplique la prueba de diagnodstico y
se haga la grafica correspondiente. En el mes de enerc otra
con cardcter obligatorio y en el mes de junio otra. Esta orden
o disposicién es principalmente para los maestros federalizados

que estdn en Carrera Magisterial.

Los padres de familia también gquieren ver gue sus hijos

realicen pruebas, s6lo asi se sienten tranquilos.

Es importante que el maestro desde el inicio del ciclo
escolar explique a los padres de sus alumnos la forma en que
evaluarid a los nifios durante el afio escolar, diciéndoles que
aunque les aplique alglin examen escrito, éste no determinara la
calificacién del nifio, ya que se tomaran en cuenta Otros
aspectos como, los trabajos que los nifios realicen en clase, su
participacién, el respeto a sus demds compaieros, cambios de

conducta favorables y otras actividades que se llevan a cabo.



III. MARCO REFERENCIAL

A. Legislacidn Educativa.

Una sociedad moderna desarrollada, se caracteriza
fundamentalmente por el rendimiento de las wunidades e
instituciones que la integran, ya sea politicas, educativas,
econdmicas, cientificas, etc., ademds de las personas que
realizan las actividades que ellas implican. Ese rendimiento
esta condicionado en buena medida por el de los sistemas
educativos, ya que éstos tienen la responsabilidad de la

preparacidén de los futuros profesionales y ciudadanos.

La educacidn como derecho humano y como formacidn de
recursos humanos, tiene el valor decisivo en el desarrollo

econdmico y social del pais.

Dar educacidn al pueblo siempre ha sido una preocupacién de
todos los gobernantes que ha tenido México desde el siglo
pasado. Primeramente en el Decreto Constitucional para la
Libertad de la América Mexicana, en 1814, se establece 1la
gratuidad y la obligatoriedad de la ensefianza primaria, asi
como el laicismo de la escuela piblica. Pero es hasta 1857 que
por primera vez se incluye en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos el Articulo 3o0., especificamente
dedicado a la educacién, y lo ponia como el medio mas eficaz

para el progreso de la nacién.

P
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Conforme el tiempo transcurrié y segin las necesidades del
pais, el Articulo 3o0. ha sido reformado por el gobierno en
turno. Cuando triunfé la RepUblica, Don Benito Juarez expidid
la Ley Organica de la Institucién PUblica en el Distrito
Federal, la cual establecia la obligatoriedad de la educacidn

primaria y bajo ciertas condiciones su gratuidad.

A pesar de las condiciones tan precarias que vivia el pais

en ese tiempo, se aceptd que la educacién primaria quedara como

un derecho fundamental del pueblo mexicano.

En 1867 el Presidente Benito Judrez, introdujo 1la
obligatoriedad de la primaria elemental, la cual era de tres
afios de estudio. M&s tarde se hace de cuatro afios de primaria,

y en 1905 con Don Justo Sierra se extiende a cinco afios.

En el Congreso del Constituyente en 1917 se aprueba incluir
la primaria obligatoria en la Constitucidén, pero se incluye en
el Articulo 31, como una obligacién de los mexicanos, o sea que

es obligacién de los padres mandar a sus hijos a la escuela.

Es hasta 1934 que se incluyd en el Articulo 3o. que la
educacidn primaria seria obligatoria y en 1940 se promulga que

la escuela primaria tendria una duracién de seis afios.

Con las recientes reformas al Articulo 3o. (1993), 1la
obligatoriedad de la educacién se ha extendido hasta los tres
anos de secundaria. S6lo la educacidn preescolar no se hace

obligatoria a los padres, pero el Estado si se compreomete  a



impartir la educacién preescolar, primaria y secundaria a todo
aquel que desee estudiar, va que es importante la adecuada
formacién del nifio de edad escolar, pues de ello depende su
desenvolvimiento futuro al adquirir habitos de alimentacidn,

salud e higiene y se finca su capacidad de aprendizaje.

El Articulo 3o Constitucional y la Ley General de Educacidn
representan el marco juridico de la educacidn que se imparte en
nuestro pais. En el sexenio del Lic. Carlos Salinas de
Gortari, se realizaron una serie de reformas en algunos
articulos de la Constitucién Politica Mexicana, entre ellos el
Articulo 30., quedando de la siguiente forma:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacidn.
El Estado-Federacidén, Estados y Municipios impartira
educacién preescolar, primaria y secundaria. La
educacién primaria y secundaria son obligatorias.

La educacién que imparta el Estado tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la
Patria y la conciencia de la solidaridad internacio-
nal, en la independencia y en la justicia. (1)

El Articulo 30. tiene como finalidad dar legitimidad a la
educacién que se imparta en México, la cual esta garantizada
por los Articulos 240 y 3lo. de nuestra Constitucidn Mexicana.
El primero en lo referente a la libertad de creencia,

asegurando que la educacidén sea laica, libre de toda doctrina

religiosa. El segundo en cuanto a la obligatoriedad que tienen

(1) S.E.P. "Articulo 30. Constitucional". Articulo 3o. Consti-

tucional y la Ley General de Educacidén. p. 27.
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los padres de mandar a sus hijos a la escu€la.

Para la reglamentacidén del Articulo 3o0. se decreta la Ley
General de Educacidén, cuyo objetivo principal sera el de educar
para propiciar el desarrollo arménico de la personalidad del

individuo.

Este documento sefiala las caracteristicas del proceso
educativo el cual se habrad desarrollado en un clima de libertad
en la que se comprometan a la accién de los educandos,

educadores, padres de familia e Institucidn.
El Articulo 7o0., Fraccidén X, destaca la importancia de:

Desarrollar actitudes solidarias en los individuos,
para crear conciencia sobre la preservacidn de la
salud, 1la planeacién familiar y la paternidad
responsable, sin menoscabo de 1la libertad y del
respeto absoluto a la dignidad humana, asi como
propiciar el rechazo a los vicios. (2)
Para que la educacién formal pueda lograr dichos objetivos
es indispensable la participacidén de los padres de familia,
sobre todo en lo referente a la preservacién de la salud, vya

que son ellos los que estan con sus hijos desde gque nacen y son

de quienes aprenden determinadas formas de alimentacidn.

Por eso es tan dificil para el docente, tratar de cambilar
los malos habitos alimenticios de sus alumnos, si no cuenta con

la ayuda, principalmente de las madres de familia.

(2) S.E.P. Ley General de Educacién. Op. Cit. p. 2.
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En la Ley General de Educacién estdn contenidos 1los
conceptos que regulan el proceso educativo y la Secretaria de
Educacién Piblica, como el érgano méximo de rectoria en México,
es quien se encarga de aplicar dicha ley, dando forma a la
politica educativa que en un momento histdrico se quiere

aplicar.

La Secretaria de Educacibén Piblica establece en sus
lineamientos el trabajo docente, a través de los Planes y
Programas de estudio y sus seminarios o cursos de capacitacién

a los maestros.

B. Modernizacidén Educativa.
La educacién en México siempre ha sido un proceso constante

de modernizacidén, pero desafortunamente siempre dictado desde

el poder.

Cada sexenio se le hacen pequefios o grandes cambios a 10s
planes y programas de estudio. Los cambios mads recientes a la
educacidén, son los estipulados en el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién de la Educacién Bésica, documento que fue firmado
por el Gobierno Federal, los Gobiernos Estatales de 1la
Repiblica y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacién, en el cual se comprometen a extender la cobertura de
los servicios educativos y a elevar la calidad de la educaciOn,
se propone la reorganizacidén del sistema educativo, la
reformulacién de los contenidos del programa Yy materiales

educativos y la revalorizacidén del Magisterio.
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El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacidn
Basica (ANMEB), pone como fundamento de la educacién béasica, la
enseflanza de la lecto-escritura y las matemdticas, ya que seglin
dice el Acuerdo, el nifioc que adquiere estas habilidades podra
seguir aprendiendo durante toda su vida y ademds le daran los

soportes racionales para la reflexidn.

En segundo lugar pone el conocimiento del medio, tanto

natural como social, asi como del individuo. "También se dice
que ‘en un segundo plano’, los nifios deben adquirir
conocimientos sobre (...) la salud, la nutricidén, la proteccidn

del medio ambiente y nocicnes sobre distintas formas de

trabajo". (3)

Es importante gque el maestro de prioridad a los
conocimientos de la salud y nutricidn, porque si el niflo no
tiene una alimentacidén adecuada, no podrd apropiarse de la

lecto-escritura ni de las matematicas.

El Acuerdo Nacional se pone en marcha a través de la
Secretaria de Educacién Pablica, que es la que mantiene un
proceso permanente de revisidén y evaluacién de la educacidn que
se imparte en México. De esta manera se asegura que los

contenidos y los métodos educativos correspondan cada vez mas a

(3) S.N.T.E. El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la
Educacidén B&sica. Primaria, Los Cambios en la Educacidn
Basica. Primer Congreso Nacional de Educacidén. p. 11
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las necesidades del pais y que éstos sean iguales en toda 1la

RepUblica Mexicana.

C. Plan y Programas de Estudio.
Estos contienen lo fundamental para lograr una preparacidn

integral y funcional de los educandos.

El programa escolar es la principal herramienta que utiliza
el maestro para la conduccibén del proceso enseflanza-aprendiza-
je, pero no obliga a seguir al pie de 1la letra sus
indicaciones, al contrario, le da libertad para que ponga en
practica su iniciativa, ingenio y creatividad para aplicar
estrategias que vayan acordes a la edad e intereses del alumno
y que al mismo tiempo le cree el conflicto para que llegue a la
construccidén del conocimiento con el apoyo del maestro,
compafieros, investigando, cuestionando, consultando,

experimentando, etc.

El nuevo plan y programas de estudio del primero y segundo
grados (primer ciclo) de educacidén primaria, estd dividido en
cinco asignaturas: Esgpafiol, Matemdticas, Conocimiento del

Medio, Educacidn Artistica y Educacidén Fisica.

Dicho programa da prioridad a 1la asignatura de espafiol,
debido a que el alumno de este ciclo escolar tiene que lograr
apropiarse de la lecto-escritura, asignandole 9 horas a la

semana para su estudio.
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En segundo lugar a la formacién matemdtica elemental, para
que el alumno vaya adquiriendo habilidades en la resolucibn de
problemas que se le presenten en su vida cotidiana. A esta
asignatura se le da un tiempo de 6 horas por semana.

En tercer lugar estd la asignatura del "Conocimiento del
Medio", la cual estd integrada por lo natural y lo social, en
ella se le dan al nifio las nociones preparatorias mas sencillas
de estas disciplinas y se enseflan de manera conjunta: Ciencias
Naturales, Historia, Geografia y Educacidén Civica; a las cuales
se les asignan 3 horas a la semana para su estudio, tiempo muy
limitado, considerando que esta asignatura viene muy amplia.

Por Gltimo el plan de estudios reserva un pequeflo espacio
para las asignaturas de Educacidn Artistica y Educacidn Fisica,
déndoles una hora por semana a cada una.

Uno de los cambios mds relevantes en los nuevos programas de
estudio, es la atencidén especial que le ha dado a los temas
relacionados con la salud.

El nuevo plan y programas de estudio tienen como propdsito
el fortalecimiento de los contenidos basicos, para asegurar gue
los nifios, especificamente en Ciencias Naturales: "Adquieran
los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos
naturales, en particular los que se relacionan con la
preservacién de la salud, con la proteccidén del medio y el uso

racional de los recursos naturales." (4)

(4) S.E.P. Introduccibén. Plan y Programas de Estudio. 1993. p.
13.
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Los contenidos de Ciencias Naturales se estudian en cinco

ejes tematicos que son:

- Los seres vivos.

- El cuerpo humano y la salud.
- E1 ambiente y su proteccién.
- Materia, energia y cambio.

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

Cada uno de estos ejes temdticos aborda contenidos que se
relacionan con él, por ejemplo, en el tema "El cuerpo humano y
la salud", agrupa contenidos para que el alumno conozca las
principales caracteristicas anatdmicas y fisiocldgicas del
organismo humano, y gque relacione, gque de su adecuado

funcionamiento, dependerd su salud y su bienestar fisico.

Estos contenidos pretenden, "que los nifios se convenzan de
que las enfermedades mds comunes pueden ser prevenidas,
poniendo de relieve el papel que en la preservacidén saludable
del cuerpo humano desempeflan los héabitos adecuados de

alimentacidn". (5)

Para abordar los contenidos de ciencias naturales, el
maestro deberd hacerlo partiendo de situaciones conocidas para
los alumnos, de tal forma que sean relevantes para ellos; con

la finalidad de que su aprendizaje sea duradero.

(5) S.E.P. Ciencias Naturales. Plan y Programas de Estudio 1993
p. 76.
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Una de las tareas del docente es 1llevar al nino a la
observacidén constante de los fendmenos gue ocurren en su
entorno, y estimular su curiosidad y la experimentacién, a fin

de que se interese mds por el estudio de las ciencias

naturales.

La ensefianza de los contenidos serda gradual, iniciando de 1lo
mas fadcil a lo més complejo, para que el nifio pueda comprender

mejor los temas de estudio.

El eje temdtico "El1l cuerpo humanc y la salud", en el
programa de primer aflo, presenta cinco contenidos, uno de ellos
es: cuidados del cuerpo: El aseo y los hdbitos elementales en
la buena alimentaciébn. En segundo aflo, en este mismo eje
temdtico, el contenido es: La importancia de la alimentacidn en
el ser humano, con dos apartados mas. Los alimentos Dbasicos:
Carne, cereales, leche, frutas y verduras, y La higiene de los

-7 = ~ ~
Gl bzl uo .

Dada la importancia de estos contenidos y tomando en cuenta
que el programa da libertad al maestro de utilizar las técnicas
y métodos pedagbgicos que mads se adaptan a sus necesidades O
preferencias, nada mads lograndose los objetivos propuestos; el
docente podrad dedicar mas tiempo a estos contenidos,
correlacionédndolos con el area de espafiol o con otras

asignaturas del programa, a fin de dedicar mas tiempo al tema

de nutricidn.
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D. Contexto Institucional Escolar.

Esta propuesta se desarrolld en la Escuela Primaria
Federalizada "David Alfaro Siqueiros", turno matutino, la cual
se encuentra ubicada en las avenidas Tecnoldgico y Juan
Escutia, en el fraccionamiento INFONAVIT Insurgentes en la

ciudad de Chihuahua, Chih.

La organizacidén de este centro educativo es completa, en el
que laboran 19 personas entre personal docente, administrativo
y de apoyo, distribuido de la siguiente forma: 13 maestros de
grupo, 2 de primero, 3 de segundo, 2 de tercero, 2 de cuarto, 2
de quinto y 2 de sexto; un director y un subdirector técnicos,
un profesor de educacidn fisica que atiende todos los grupos,
una maestra de apoyo que atiende a los nifios que presentan
problemas de aprendizaje y dos trabajadores manuales que se

encargan del mantenimiento de la escuela.

La mayoria de los docentes tienen estudios de licenciatura o
Normal Superior, esto favorece al proceso educativo dentro de

la escuela.

El edificio escolar se encuentra en buenas condiciones, la
construccidén es de block con techo de concreto, piso de
cemento, sbélo la Direccidn, los baflos y cuatro aulas tienen

piso de ceramica.

Cuenta con 13 aulas que estan ocupadas con grupos, una
direccién para el turno matutino y otra para el vespertino, un

saldén que es utilizado para bodegas, una para cada turno y otra
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parte la usa la maestra de apoyo para dar clases a los nifios

que atiende.

El &rea de patios para que los nifios jueguen a la hora de
recreo son chicos, debido a que el terreno escolar no es muy
grande, ya que dgran parte estd construido. Esto provoca que
muy seguido haya nifios que se golpean en el recreo, porque
chocan al andar corriendo. Hay una sola cancha para basket-
bol, la cual es insuficiente para la poblacidn escolar que es
de 370 nifios, debido a esto el maestro de educacidén fisica a
veces saca los grupos fuera de la escuela, a unas canchas que
estdn enfrente, pero tienen que cruzar la avenida que tiene

mucho trafico y esto preocupa a los padres de familia.

También hay una explanada donde se realizan los honores a la
bandera y la formacidén diaria a la hora de entrada. A la hora

de recreo es utilizada por los niflos para jugar.

Los bafios estdn en buen estado, ya gque los acaban de
remodelar; tanto 1los de las nifias como los de los nifios les
cambiaron los sanitarios y les pusieron piso de ceramica y

zulejo en algunas paredes. Hay dos lavabos y cuatro bebederos

con filtro para que los niflos tomen agua purificada.

La escuela cuenta con todos 1los servicios necesarios; agua
potable, drenaje, luz eléctrica, teléfono, servicio de limpia y

pavimentacioén.
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En el plantel funciona un Consejo Técnico, el cual esta
integrado por varias comisiones que trabajan a lo largo del afo
escolar. La realizacién de eventos de orden cultural y social
se lleva a cabo en la explanada, al igual que las reuniones
generales de padres de familia, sélo las de grupo se realizan

en el saldn que se les cita.

Las relaciones maestro-maestro-directivos son de amistad y
respeto profesional, la confianza es bastante buena ya que
entre todos tratamos de resolver 1los problemas que se

presentan, ya sea académicos, sociales o personales.

Las relaciones de los padres de familia y el personal de la
escuela en general son de cooperacidn, todas las mejoras que se
realizan al edificio escolar son con el apoyo que brindan los
padres, sobre todo los que estdn en la Mesa Directiva de la

Sociedad de Padres de Familia.

1. Condiciones Socio-econdmicas del Grupo.

Dentro del grupo de segundo afio "C", el nivel socio-
econdmico es muy heterogéneo. La escolaridad de los padres es
muy variada, ya que va desde los niveles de primaria,
secundaria, hasta carreras profesionales, siendo mas poco los

del Gltimo grupo.

La mayoria de los padres son empleados de alguna dependencia
de gobierno o empresa, otros tienen algin oficio y trabajan por

su cuenta (albafiil, vyesero, chofer, herrero, pintor,
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comerciante, carpintero). La maycoria de las familias perciben
un salario mds alto que el minimo. Esto ayuda a que los padres
puedan cumplir con sus hijos en cuanto a los materiales que
necesitan en la escuela, ademads pueden brindarles una adecuada

alimentacidn.

Las madres de familia se dedican al hogar, sdélo una minoria
trabaja. Esto favorece el proceso educativo de sus hijos, va
que estan mas tiempo con ellos y pueden ayudarles en sus tareas
escolares. También cuandoc se les cita a una reunidn de grupo
pueden asistir sin ningln problema, pero las que trabajan,

después de que salen de su trabajo o el dia de descanso van a

informarse de la reunidn.

Estas reuniones son con la finalidad de tratar problemas que
haya con los alumnos, entregar calificaciones, ademé&s se les

dan platicas sobre la alimentacidén de sus hijos.

Dentro del grupo las madres de familia se organizaron vy
formaron la Mesa Directiva del grupo, integrada por la
Presidenta, Secretaria y la Tesorera. También acordaron dar
una cuota de un nuevo peso por semana cada una, con la
finalidad de que haya dinero, para que se compre materiales que
necesite la maestra, para los nifios. Este dinero se 1lo

entregan a la Tesorera, quien es la encargada de administrarlo.

En lo general, son unos padres de familia muy responsables
siempre cumplen con las tareas que les corresponden, estan al

pendiente de sus hijos, tanto en lo econdmico como en 1lo



referente al aprendizaje.

2. Caracteristicas del Grupo.

El grupo de 20. afio "C", esta conformado por 24 alumnos, 13
nifias y 11 nifios, con una edad de 6 a 8 anos. Los cuales han
convivido durante 2 aflos de estudio, el primero y segundo

grados de primaria, junto con su maestra.

Esto ha favorecido el proceso enseflanza-aprendizaje, ya dque
se ha podido tener una continuidad en los temas de estudio,
especialmente en los de nutricidn, donde se han podido observar
los cambios que los nifios han tenido en su alimentacidn, en lo

que llevan de lonche y en lo que consumen en la tiendita

escolar.

Las relaciones maestro-alumno son de respeto y confianza.
Los nifios son muy alegres, cooperadores, carifiosos, trabajado-

res y sobre todo muy solidarios con sus compafleros gue han

tenido algin problema.

Les gusta mucho leer, hacer escenificaciones, jugar con la
plastilina, las acuarelas y sobre todo lo que mas les gusta es
hacer experimentos. También se preocupan mucho por comer
alimentos nutritivos, han dejado de comer paletas con chile y
los frutsi; la mayoria lleva a diario su lonche que le prepara
Su mama. Todo lo anteriormente mencionado ayuda mucho a la

labor docente.
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Las relaciones alumno-alumno son muy buenas, claro que a
veces se pelean; les encanta organizar fiestas y echarle porras
a su maestra y a los Directivos cuando van al saldén. Son nifios
muy activos, alegres y sanos que les gusta mucho asistir a la

escuela.

3. Comunidad.

El fraccionamiento donde se encuentra ubicada la escuela
cuenta con todos los servicios ya antes mencionados, ademas hay
servicio postal, suficiente transporte urbano ya que por aqui
pasan todos los camiones que vienen al norte de la ciudad; esto
favorece a los alumnos que tienen que hacer uso del transporte

urbano para irse a su casa.

En sus alrededores es una zona comercial, en la dJque
encontramos toda clase de servicios de primera y segunda
necesidad, desde pequefios establecimientos hasta grandes
centros comerciales, servicio de gasolina, farmacias,
mercerias, ferreterias, zapaterias, Banca Serfin, etc. Todos
estos servicios son una gran ayuda a la economia de la
comunidad, va que no tienen que gastar en camién o gasolina
para ir al centro, el cual esta bastante lejos, para comprar

algin producto que necesiten.

Los maestros poco convivimos con los habitantes de esta
unidad habitacional ya que la mayoria de estas familias no
tienen nifios en la escuela, debido a que muchos ya estan en

escuelas superiores. Gran parte de los padres de familia que
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actualmente tienen sus hijos en este centro educativo, son de

los fraccionamientos y colonias cercanas y algunos de lejos.



IV. ESTRATEGIAS

En este capitulo se proponen determinadas estrategias
didacticas, las cuales se mencionan a nivel de sugerencias,
éstas tienen como finalidad favorecer en los alumnos del primer
ciclo de educacién primaria la enseflanza de la nutricidn vy
alimentacién, y asi puedan ir desarrollando habitos de
nutricidn.

El maestro debe enseflar "nutricidén" a sus alumnos en forma
amena e interesante y siempre a través de actividades lddicas y
experimentos sencillos que el nifio de 6 a 8 aflos de edad pueda

realizarlos, sin que éstos representen un peligro para él.

Las estrategias didacticas que a continuacidén se describen,
se han estructurado tomando en cuenta los aspectos

anteriormente mencionados.

Dichas estrategias tratan de que el nifio desde temprana edad
conozca un poco lo que es una alimentacidén nutritiva, ya que en
la actualidad son més los alimentos industrializados que

consumen, que alimentos nutritivos.

A través de estas estrategias el nifio aprenderd a distinguir
los alimentos nutritivos que debe consumir diariamente, de los
alimentos no nutritivos. También aprendera a germinar semillas
y a preparar sencillos platillos.

Es muy importante que el maestro comprenda bien el tema

"nutricibén", y sobre todo que predique con el ejemplo, porque
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si les dice a los niflos, que la coca cola dafia al organismo,
que no es nutritiva, y €l a la hora de recreo se toma su coca,

de nada serviran las explicaciones dadas.

Durante las actividades, el maestro deberd dar al alumno la
oportunidad de participar activamente, despertando en &1,
interés por la materia ensefiada; esto le permitira al alumno
aplicar los conocimientos adquiridos a su vida cotidiana en

forma adecuada.

A través de las estrategias que se proponen, el maestro
propiciaréa espacios para que los alumnos se apropien de los

conocimientos y que puedan utilizarlos en sus propios hogares.

Enseguida se mencionan algunas estrategias que ayudan a que
el nifio pequefio del primer ciclo de educacidn primaria, se vaya

formando hé@bitos de nutricidn.

Estrategia No. 1
"Qué acostumbro comer".
Propbsito:
Propiciar en el alumno la construccidén de habitos

alimenticios.

Recursos materiales:

Hojas de maquina, colores, revistas, tijeras.

Procedimiento:

El tema se iniciard preguntando a cada nifio: ¢(Qué desayund?.



Cuando cada alumno haya contestado lo que desayund, se haran
las siguientes preguntas: ¢Qué trajiste de lonche para comer a
la hora de recreo?. ¢Qué comes cuando sales de la escuela? ¢Qué
cenas en la noche?. Después de que haya contestado cada nifio,
la maestra seguird cuestionando a los nifios sobre la importan-
cia que tiene la alimentacién en los seres humanos para que
crezcan sanos y fuertes. Dependiendo del interés y de las

preguntas que surjan del grupo, el tema se explicara un poco

mas.

Enseguida se les entregard una hoja de maquina dividida en
cuatro partes (Apéndice 1), para que peguen recortes de

revistas de los alimentos que acostumbran consumir.

Cuando terminen la actividad le escribirdn su nombre y la

entregaran a la maestra.

Evaluacidn:

Se analizard el trabajo de cada nifio y se guardaran en una
carpeta, con la finalidad de ir observando si hay cambios en la
alimentacidén de cada nifo. Estos cuestionamientos se haran

cada tres meses para ver si hay cambios positivos en su

alimentacidn.

Estrategia No. 2
"Defiende tu salud".
Propbsito:

Que el nifioc comprenda que para defender su salud por medio
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de la alimentacidén, necesita consumir por lo menos un alimento

de cada grupo, todos los dias.

Recursos materiales:

Cartulinas, colores, tijeras, resistol, revistas.

Procedimiento:

Primeramente se les contard el cuento de Blanca Nieves y los
7 Enanitos. Este cuento iniciard de cuando Blanca Nieves llega
a vivir a la casa de los 7 Enanitos, haciendo énfasis en la
alimentacidén de Blanca Nieves que come alimentos nutritivos, y
que ensefia a los enanitos, que comian muchos alimentos
industrializados, a comer alimentos nutritivos para estar sanos
y fuertes (Anexo 1). Al momento de ir contando el cuento se
tendra una cartulina como la del Anexo 2, para ir seflalando los

alimentos gque nombre el cuento.

Después de haber terminado de contar el cuento se pondran 4

cartulinas en el pizarrdén de la siguiente forma:

GRUPOS DE ALIMENTOS QUE COMEN LOS ENANITOS TODOS LOS DIAS

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

A los nifios se les entregaran tarjetas con dibujos de los
alimentos que consumen ahora los enanitos, para que los peguen
en las cartulinas en el grupo que les corresponda, observando

la cartulina que ya se habia puesto en el pizarron.

Se llegard a la conclusién de que los alimentos que se

pegaron en el grupo 1 es la leche y sus derivados. Los del
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grupo 2 son la carne, huevos y pescado. Los del grupo 3 son
las verduras y frutas y las del grupo 4 son las leguminosas,

cereales, azlicar y aceite.

Esta forma de dividir los alimentos en 4 grupos, la
recomienda la Seccidén de Nutricién del Servicio Nacional de

Salud a través del Manual de Nutricidn para Escuelas Primarias.

Enseguida se cuestionard al grupo de la siguiente forma:
¢Para qué crees que le sirve a tu cuerpo y al de Blanca Nieves
comer alimentos del grupo 1?. Dependiendo de las respuestas se
les explicard, que las sustancias que contienen los alimentos
del grupo 1 le sirven para mantener los masculos vy tejidos
sanos y que se llaman proteinas. También contilene otra
sustancia que se llama calcio que es el que forma y mantiene
los dientes y huesos en buen estado y ademds contiene
vitaminas. Se insistird en que deben de tomar tres vasos de
leche diarios, gue es lo que necesita el nifio de edad escclar

(6 a 12 anos).

Después se les preguntard: ¢En qué ayudan a nuestro cuerpo
los alimentos del grupo 2? Aqui se les comentara, Jue estos

alimentos ayudan al crecimiento, forman y mantienen 1los

misculos fuertes y sanos, por eso deben comer diario algun

alimento de este grupo.

Luego se les preguntard: ¢Por qué piensan que Blanca Nieves

comia muchas frutas y verduras?. Segin lo que contesten se les
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dird que las frutas y las verduras mantienen el cutis y la piel
sanos, los ojos en buen estado, ayudan a combatir 1las
infecciones, nutren todos los tejidos del cuerpo, con 1las
vitaminas que contienen, por eso debemos comer a diario frutas

y verduras, que por eso Blanca Nieves estaba muy bonita.

Por tdltimo se les dird: ¢En qué ayudan los alimentos del
grupo 4 a nuestro cuerpo y al de los 7 enanitos?. Después de
escuchar las respuestas de los nifios se les explicara que estos
alimentos proporcionan: fuerza para trabajar y calor al cuerpo
y que los nifios de edad escolar deben comer diariamente una
porcién de estos alimentos. Por eso los enanitos comen estos
alimentos porque necesitan tener muchas fuerzas para trabajar,

pero que también comen de los otros tres grupos.

Evaluaciodn:

Cada alumno dividird& la hoja de su cuaderno en 4 partes Yy
enumerara cada parte. Después dibujara los alimentos gque
acostumbra comer en el grupo que le corresponda. Si algun
alimento de los que dibuje, no pertenece a ningan grupo, se
dard la pauta para el tema de los alimentos no nutritivos,

sobre los cuales tratard la siguiente estrategia.

Estrategia No. 3
"Vamos al cine".
Propésito:
Que el alumno conozca cuadles son los alimentos no nutritivos

y cudles los nutritivos, asi como las consecuencias que traen
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al organismo el consumir cada uno de estos alimentos.

Recursos humanos:

Alumnos, madres de familia y maestra.

Recursos materiales:

Video, televisién, video tape documental "Productos
Chatarra", Productor Issal Hernandez D., Escuela Normal del
Estado de Chihuahua; etiquetas y envases de productos
industrializados y alimentos nutritivos, especialmente los que

vea en el video.

Procedimiento:

El dia anterior a la actividad se invitard a las mamas de
los alumnos a ver el video (Apéndice 2) junto con sus hijos,
con la finalidad de que apoyen la labor del maestro, ya que

ellas son las que preparan la comida de sus hijos.

El dia de la actividad el grupo estard en el saldn de 50. e
inmediatamente a la hora de entrada se procederd a ver el video

ya que las mamids tienen que retirarse a sus quehaceres

domésticos.

EL documental "Productos chatarra™" (alimentos no
nutritivos), trata de los dafios que ocasionan a la salud, los
dulces, cocas, gelatinas, gansitos, corn flakes, etc., ¥y

rambién de los alimentos nutritivos que deben comer 1los nifios
para crecer sanos y fuertes. Este documental tiene una

duracién de 5 minutos, asi que si los nifios o las mamas desean
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volver a verlo, se les pondrd otra vez.

Al terminar de ver el video se dard un tiempo de 10 a 15
minutos para preguntas, comentarios, opiniones, reflexiones,

por parte de las mamas y de los nifios.

Las mamids se retirardn de la escuela y los nifios y maestra

regresaran a su saldn de clases.

va dentro del aula, se continuard con el tema. Los nifios
clasificardn sus etiquetas, envases y lo que trajeron de
lonche; luego pondran en un lugar los productos
industrializados y en otro los alimentos nutritivos. Enseguida
cada nifio dibujarad en una hoja de su cuaderno los productos
industrializados y en otra los alimentos nutritivos. Esto
ayudaréa al maestro a darse cuenta si los alumnos distinguen las

dos clases de alimentos.

Bvaluacidn:

Diariamente la maestra estard observando a los ninos, a la
hora de comerse el lonche, con la finalidad de darse cuenta, si
hay cambios en la alimentacién o si siguen comiendo comoc antes

de ver el video.

Estrategia No. 4
"Descubriendo secretos".
Propbsito:
Que a través de un experimento sencillo los nifios descubran

algunas caracteristics de la leche. Insistir en que a diario
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se debe consumir leche o sus derivados.

Recursos materiales:
Leche, parrilla eléctrica, limén o cuajo, colador,

limpiador, olla, recipiente de vidrio, cuchara, cuchillo.

Procedimiento:
Se coloca la olla con agua en la parrilla y se mete el

recipiente de vidrio con la leche dentro de la olla, para que

se tibie a bafio maria. (1 litro de leche).

Se retira del bafio maria y se le ponen dos cucharas de jugo
de 1limén a 1la 1leche. Se deja el recipiente cerca de la

parrilla para que le llegue el calorcito, pero no en el fuego.

Se deja reposar media hora o mas. Durante ese tiempo 1los
alumnos observaran lo que sucede y lo irdn registrando en su
cuaderno. Cuando la leche se ha cuajado, se hace observar a
los nifios las dos sustancias distintas en qgue se ha convertido
la leche, si es que ellos no lo han descubierto, se les explica

que el liquido verdoso se llama suero y la sustancia blanca

cremosa se llama cuajada.

Enseguida se calienta por unos minutos la cuajada y el
suero, con el objeto de que estas dos sustancias se separen
més. Se coloca el limpiador dentro del colador y se cuela la

cuajada y el suero.

A la cuajada se le pondrd sal para que la prueben con una

rebanada de pan integral. Se les explicard que la cuajada de



la leche contiene proteinas, el elemento nutritivo que contiene
la carne (alimentos del grupo 2). Ademds contiene 1los
‘minerales, calcio y fésforo, cuya mayor fuente se encuentra en

los alimentos del grupo 1.

Cada alumno debe probar el suero para que noten que es de
sabor dulce, debido a que la leche contiene aztcar, ademas
contiene grasa, esto se comprobara poniendo a hervir tantita

leche para que se le forme la nata, que es la grasa de la

leche.

El azGcar y la grasa forman parte del grupo 4 y su funcién

es dar energia y calor para el trabajo de nuestro cuerpo.

E1 suero también contiene vitamina A y vitaminas del
complejo B (tiamina y riboflavina) que son indispensables para
la salud y se encuentran en alimentos del grupo 3. El suero

también contiene una pequefia cantidad de calcio, £foésforo y

proteinas.

Se le hace notar a los nifios que el valor nutritivo de la
leche es excelente y superior a cualquier otro alimento, por

eso los nifios de su edad deben tomar 3 vasos de leche diarios.

Este experimento también sirve para demostrarle al alumno
que los elementos nutritivos no son unidades que existen por

separado en la naturaleza, sino gue frecuentemente se

encuentran combinadas.



Evaluacidn:
Durante una semana se les preguntard a los nifios al entrar a

clases, que si tomaron leche en la cena del dia anterior, y en

el desayuno de ese dia.

Al finalizar esa semana se le preguntard a cada nifio, que si
toman leche todos los dias y qué cantidad, para saber si han

aumentado el consumo de leche diario.

Estrategia No. 5.
"Buscando Proteinas".
Propdsito:

Para lograr el interés de los alumnos por el estudio de las
proteinas, realizar un sencillo experimento e insistir en la
importancia de consumir diariamente alimentos que contengan
estos nutrientes.

Recursos Materiales:

Plumas de gallina o de cualquier ave, una parrilla eléctrica
o una fogata, un comal o un sartén, queso, leche en polvo,
clara de huevo cocida, carne cruda, maizena, harina, azicar,

una cucharadita de cada producto.

Procedimiento:

por medio de este experimento el nifioc comprobara cuales

alimentos de los anteriormente mencionados contienen proteinas.

Primeramente se quemaradn las plumas de gallina, a fin de que

los nifios reconozcan el olor caracteristico a plumas quemadas.
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Enseguida se quemardn uno por uno todos los alimentos.

Se pone el comal en la parrilla y se procede a quemar los
alimentos. Cada vez que se queme un alimento se les pedira a
los nifios que identifiquen el olor caracteristico a plumas

quemadas y que deduzcan si el alimento es fuente o no de

proteina.

Cada vez que se queme un alimento se lavara bien el comal,
para que no quede ningdn resto.

Los alimentos que contienen proteinas y que despediran olor
a plumas quemadas son: carne, clara de huevo cocido, queso,
leche en polvo y harina; ésta UGltima contiene una cantidad
moderada de proteinas vegetales.

Los alimentos que carecen de proteinas y por lo tanto no
producen el olor caracteristico a plumas quemadas son el azQcar

y la maizena.

Evaluacidn:

Como una forma de evaluacién, se pedird a los nifios redacten
sobre lo que observaron al realizar el experimento. Esta
redaccidén se les calificard con las literales: E = Excelente,

MB = Muy Bien, B = Bien, R

Regular, D = Deficiente.

Estrategia No. 6
", as ricas verduras".
Propbsito:

Despertar el interés de los nifios para comer verduras.



Recursos Materiales:

Un dibujo grande de un conejo, dibujos o recortes de
verduras que come el conejo, plastilina, cartulina, platitos,
tenedores, pedazos de verduras (una para cada nifio) , zanahoria,
lechuga, tomate, repollo, rabanitos, cilantro, pepinos, cebolla

y papas cocidas.

Procedimiento:

Primero se le dard a cada alumno un platito con un pedacito

de cada verdura y su tenedor.

En el pizarrén se pondraéa el dibujo del conejo, y en el

escritorio las tarjetas con los dibujos de las verduras.

La maestra les dice a los nifios que les va a contar el
cuento del Conejo Pedro y les explica a los nifios que estén muy
atentos, para cuando el conejito se coma alguna verdura, ellos
también coman de la que tienen en su plato y un nifio pasaréa al
escritorio, cogerd la tarjeta de esa verdura y le dard de comer
al conejito que estd pegado en el pizarrdn (la deja pegada

junto al conejito).

Después de que los nifilos hayan entendido lo anterior, la

maestra iniciarad a contar el cuento (Anexo 3).

Al terminar de contar el cuento la maestra comentara a los
nifios que todos los dias debemos de comer verduras cocidas Yy

crudas, porque contienen vitaminas que nuestro Cuerpo necesita.



Evaluacioén:
Los nifios dibujarédn la verdura que mas les gustd y la
rellenaran con plastilina. Abajo de la verdura, haran una

pequefia descripcién. Luego leeran su trabajo al grupo.

Estrategia No. 7
"Saboreando frutas".
Propésito:
Para que los nifios conozcan el mayor nimero posible de

frutas.

Recursos Materiales:
Colores, cartulina, dibujos de frutas, platanos, papaya,
manzana, pifia, naranja, mango, meldén, platos, tenedores, crema,

azGcar, un recipiente grande y cuchara.

Procedimiento:
Un dia antes de la actividad, la maestra le encargara a cada

nifio que lleve una fruta, la maestra llevara las mencionadas en

los materiales.

El dia de la actividad, antes de iniciar la clase los nifos
dejan su fruta que trajeron en el escritorio. Luego la maestra

los invita a tomar un pedazo de fruta de la que ella trajo.

Cuando todos han tomado su fruta, la maestra les propone

jugar un rato con las frutas y les explica el juego.

Se colocan todas las bancas en circulo, procurando que falte
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un lugar. La maestra se pone en el centro para iniciar el
juego y 1les dice a los nifios: que se muevan las piflas e
inmediatamente tienen que moverse las pifias de su lugar y
buscar otro. La maestra aprovecha ese momento para gJanar

lugar.

El que queda sin lugar se parard en el centro y dira: que se
muevan ... la fruta que él quiera decir y se moverdn los nifios
que andan comiendo esa fruta. Si se quiere que se muevan
todos, se diréd: que se muevan todas las frutas o también que se

muevan las manzanas y los mangos.

Este juego durard de 10 a 15 minutos dependiendo del interés

de los nifios.

Después se juntardn en equipo todos los nifios que cogieron
de la misma fruta y diran las caracteristicas de su fruta.

Cada nifio dibujard y escribird las caracteristicas de su fruta.

Las frutas que trajeron los nifios, se lavardn y se cortaran
en pedazos no muy pequeflos, para hacerse un postre de frutas,

se le agregard crema y el az@car y se le servird una porcidn a

cada nifio.

Al estar comiendo tratardn de adivinar qué pedazo de fruta

es la que se estan comiendo, esto lo hardn con sus compaieros

de equipo.

Durante el desarrollo de esta actividad, 1la maestra

aprovecha para hacer resaltar la importancia de comer frutas
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todos los dias, para que estén sanos.

Evaluaciodn:
Se les entregard una hoja con dibujos de frutas y verduras,
se les pedird que coloreen las que son frutas y escriban su

nombre a cada fruta, y que tachen las que sean verduras Yy

escriban también el nombre.

Estrategia No. 8
"Los germinados".
Propdsito:
Que el nifio compruebe que algunas semillas del grupo 4 se
pueden germinar facilmente y que germinadas pasan a formar

parte de las verduras (grupo 3) y son mads nutritivas.

Recursos Materiales:

Frascos de un litro (mayonesa), un pedazo de tela de manta

entera o tul, ligas, semillas de lentejas, frijol y alfalfa.

Procedimiento:
Cada nifio llevard su frasco para germinar. Se formaran tres
equipos; unos pondrdn un puflo de frijol en su frasco, Otros un

pufioc de lentejas y los otros tres cucharas soperas de semilla

de alfalfa.

Las semillas se pondréan a remojar durante 4 horas. La manta
se pondra en la boca del frasco y se amarrard con la liga, para

gue al tirar el agua no se caigan las semillas. A la manta se
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le hace un orificio en un lado para que al tirar el agua, ésta

pueda salir mejor.

Después de que se le tire el agua a los frascos, se pcendran

en un rincén del saldén, procurando que haya menos luz.

Al dia siguiente, al entrar a clases se les pondrad agua a
los germinados, pero se les tirara inmediatamente y se volveran
a colocar en su lugar. A la hora de salida volveran a ponerles
agua a los germinados y se les tirara luego. Esto se hace con
el fin de que tengan humedad. Este procedimiento se hace por

tres dias.

Durante ese tiempo los nifilos iran observando, como van

naciendo las plantitas.

Evaluacidn:

Se les pedird que redacten la forma de germinar 1las

semillas. (Anexo 4).

Estrategia No. 9
"Comiendo germinados".
Propbsito:

Que aprendan a preparar y a comer 1los germinados.

Recursos Materiales:
Parrilla eléctrica, 2 cazuelas, una ensaladera, cuchillo,
tablero, cucharas, platos, aceite, cebolla, tomate, cilantro,

limones, tortillas de maiz.



Procedimiento:

Todos los nifios se lavardn sus manos para que ayuden a
quitarle la cascarilla al frijol germinado. Cuando los nifios
hayan terminado se les darda una lavada y se pondran en una
cazuela a cocer, durante 15 minutos, a partir de cuando

empiecen a hervir.

En otra cazuela se ponen a cocer las lentejas germinadas,
previamente lavadas, durante 10 minutos. A las lentejas no se

les quita la cascarilla.

Mientras se cuecen las lentejas y el frijol, se prepara la
ensalada de alfalfa germinada. Se lava primero y se pone en la
ensaladera. Luego se corta el tomate en trozos pequefios y se
revuelve con la alfalfa, por Gltimo se le exprime el jugo de
dos limones, una cuchara sopera de aceite y sal al gusto. Se

deja reposar hasta gue se vaya a Servir.

Para preparar las lentejas y los frijoles germinados, se
pone cebolla, tomate y poguito aceite en un sartén, cuando ya
se guisa se le pone la mitad a los frijoles y la otra mitad a
las lentejas; se dejan que hiervan unos 3 minutos mas, se le

pone sal al gusto y el cilantro.

A la hora de recreo se le servird a cada nifioc en su plato:
frijoles, lentejas y alfalfa germinada, con su tortilla de maiz

y de tomar un vaso de agua natural.

Cuando hayan terminado de comer, la maestra los cuestionara
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sobre: si les gustaron los germinados: (Cudl les gustd mas?,

etc.

Evaluaciodn:

Se hard una lista de cotejo. (Apéndice 3)

Estrategia No. 10.
"Conociéndome por dentro"
Propbsito:
Que los niflos conozcan el recorrido gue hacen los alimentos

por dentro de su cuerpo y cOmo se llama cada parte.

Recursos Materiales:

Material impreso del aparato digestivo, cartulina, tijeras,

resistol, colores.

Procedimiento:

Se colocard una lamina grande del aparato digestivo para que

el nifio la observe.

Se cuestionard al grupo sobre la lamina que se colocd en el

pizarrdn.

Después se le explicarad que se llama aparato digestivo, que
es el que se encarga de transformar nuestros alimentos, para

que nos den fuerzas para correr, etc.

Se le sefialard el recorrido que hacen los alimentos desde
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que entran en la boca hasta que salen.

Se pasard al pizarrén al nifio que desee participar, para que
explique el recorrido de los alimentos y diga los nombres de

cada o6rgano.

Luego se les entregard una hoja con el aparato digestivo a
cada nifio, para que lo coloreen, le pongan los nombres a cada
6rgano. Después lo pegardn en una cartulina y lo recortaran

para que hagan un rompecabezas y jueguen con él. (Apéndice 4)

Con la actividad anterior, la maestra se dara cuenta si los
nifios lograron aprender las partes de su aparato digestivo.

Esto le ayudara para evaluarlos.



CONCLUSIONES

Con el desarrollo de las estrategias didacticas se logrd
concientizar, tanto a los nifios como a las madres de familia

sobre el problema planteado con respecto a los habitos de

nutricidn.

En lo general los nifios estuvieron muy motivados con todas
las estrategias que se aplicaron, sobre todo en las que se

tenian que realizar experimentos.

Uno de los aspectos que considero muy importante es, que
todos los docentes deberiamos poner mas atencidn, para impartir
a nuestros alumnos los temas de Nutricidén, pero dandole la
importancia que requiere el tema, ya Qque de esto dependera en
gran parte gque nuestros alumnos consuman alimentos nutritivos,
los cuales les ayudardn a tener un mejor rendimiento escolar,
evitando comer tanto producto industrializado que sdélo dafiara

Su organismo.

El maestro debe de estar consciente, de que son muchos los
obstiaculos con 1los que va a tropezar para Jue sus alumnos
puedan construir habitos de alimentacidn; entre ellos estan la
televisidén, los anuncios en las calles, la tiendita escolar,

los padres de familia, y a veces hasta los mismos comparneros

maestros.
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Dada la satisfaccién del trabajo realizado durante estos dos
afios con este grupo, se percibidé que la semillita sembrada dio
buenos frutos, tanto en los nifnos como en las mamds y en

algunas compafleras maestras.
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APENDICE 1

1.0 OUE COMO DIARIAMENTE

DESAYUNO

RECREO

COMIDA

CENA




APENDICE 2

SENGCRA:

Se le invita a ver un video sobre alimentacidn, junto con su -

hijo (a), manana de de , @ las 8:00 A.M.

en el saldén de 52 "aA',

Le esperamos, no falte.

ATENTAMENTE

La Maestra
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APENDICE 4

APARATO DIGESTIVO

[




) ANEXOS




ANEXO 1

CUENTO DE BLANCA NIEVES

Cuando Blanca Nieves se quedd a vivir con los enanitos, ellos
estuvieron encantados que ella cuidase de la casa y preparase la
comida, mientras ellos iban a trabajar en la mina. Pero el co---
mienzo fue algo dificil para Blanca Nleves, pues ellos tenian --
muy malos habltos para comer y nunca comian lo que debian. Vere—
mos ahora qué sorpresa encontraron cuando Blanca Nieves decidid-
cuidar de sus comidas.

B.N.- Ahora no protesten porque no les he servido lo que comian-
antes y esclchenme....

E-I - Pero, équé es esto? No tenemos nuestra sopita, y todos de-
bemos beber un vaso de leche? &Qué significa esto?
Todos los enanitos protestaron.

B.N.- Lo que sucede es que a ustedes sdlo les agrada la leche --
cuando va incluida en alglin postre. Pero ahora se las prepararé-
con azGcar. Manana se las daré con harina tostada, pues deben to
mar por lo menos unas tres tazas diarias.

E-ITI - Pero, épor qué tantas veces al dia?
B.N. - Porque los ayudar& a crecer y estar sanitos.

Todos E -~ A crecer? ... VIVAAAAAA!!! ...

B.N. - También la carne les ayudarad a crecer sanos, por esto, --
cada tercer dia comerdn carne y alternarin los otros dlas con --
pescado, que ustedes mismos traen del estero. Ya veran &omo van-
a caminar y correr con mayores energias. Esti bien que coman SO-
pitas algunas veces, pero ustedes creen que ellas son el Gnico -
alimento que se puede preparar. Como ven, ahora he incluido en -
la comida un plato grande de verduras crudas y otro de verduras-
cocidas. Lo que ustedes ignoran es que, desde hoy, todos lo dias

comeremos verduras y frutas, pues esto los mantendrid sanos y - -
fuertes.

E-I -Si como todo lo gque t& dices, Blanca Nieves, épodré sanar -
de mis resfrios? Ya sabes que la humedad de la mina me hace mu -~
cho mal.

B.N, -Tienes razdn. La humedad de la mina te hace danho, ademas -
que estas débil a fuerza de comer sdlo lo que mis te gusta, cosa
que no siempre contribuye a mantenernos sanos. {Sabes que todos-
los alimentos sirven para algo? Igual que como para construir --
una casa se necesitan materiales como madera, piedras, ladrillos
y tejas, asl nuestro cuerpo necesita diferentes alimentos. Mira-
no tlenes fuerzas ni para buscar lena en el bosque. Pero ya ve--
ras codmo desde ahora, mejorard tu salud.



E-II -Blanca Nieves, nos daras huevos fritos para el desayuno?

B.N. -No sblo se los daré en la mafiana, sino que ahora mismo les
prepararé ese budin con bastante huevo.

E-II -Esto es lo que deberiamos comer siempre. Postres, y nada -
mads que cosas dulces. No debieran existir las otras comidas.

B.N. - Veran que dentro de poco les gustarin todas las comidas, -
y dejaran de comer sdlo pan y tallarines. Desde mafana podrin --
probar ricos alimentos que les prepararé y que reemplazardn ven-
tajosamente el pan. Les daré avena con leche, sémola con leche y
también tallarines, chuchaca y cereales, para que tengan mucho -
animo para trabajar, cantar y correr.

Todos los enanitos gritaron: iViva Blanca Nieves! Desde hoy sere
mos tan animosos como ella.
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ANEXO 3

EL CUENTO DEL CONEJO PEDRO

Habfa una vez cuatro conejitos: Pepe, Pancho, Pablo y Pedrito, que vivian
con su mamé en una casita debajo de un Grbol grande. Una mafana, ia coneja
mam§ les dijo a sus cuatro hijitos que podrfan salir a jugar al bosque, pero que no
entraran al huerto del sefior Gémez. El sefior Gémez tenla uncq‘indc huerta con
muchas verduras plantadas y no querfa a los conejitos.

La coneja mamé salié de compras y Pepe, Pancho y Pablo se fueron a jugar al
bosque. Pero Pedro era un conejito muy travieso y desobediente. En vez de seguir
los consejos de su madre, decidié ir al huerto del sefior Gémez. Entré por la puer—
ta y encontré unas riquisimas zanahorias.

Aparte Profesor: Los alumnos sacan un pedazo de zanchoira
y se la comen. Uno de los nifios se levan-
tay le "da de comer" al Conejo el dibujo
que representa la zanahoria.

Pedrito salté a otra parte del huerto y comié un poco de repollo, unos rabani-
tos, tomates, lechugas y perejil. Cuando se sintié satisfecho, pensé volver
donde sus hermanos.  Alzé la vista, y vio al sefior Gémez frente a él, que lo mira-

ba muy enojado. El sefior Gémez fraté de agarrarlo, pero Pedrito podia correr muy
ligero.

Sin embargo, fue tal su confusién, que Pedrito perdié un zapato entre las ma-
tas de papas, y después el ofro entre las cebollas, Pedrito se asusté muchfsimo, y
se olvidé completamente dénde quedaba la puerta. Cuando ya crefa que podfa sal-
varse, cay$ en una red que el sefior Gémez habfa colocado para atrapar péjaros.
i Pobre Pedrito ! Ahora sl que sintié mucho miedo.

En este momento se acercaron unos pajaritos y le dieron Gnimo, explicéndole
cbémo tenfa que hacer para librarse, as? como ellos lo hacfan cuando cafan en la
red. Pedrito se sacé el chaleco y asf pudo escapar, Era un chaleco nuevito, que
se lo habfa tejido su mam& y tenla unos botones preciosos.

El sefior Gémez persiguié a Pedrito, pero &ste corri6 hasta que se encontré den-
tro del cuarto donde el sefior Gémez guardaba sus herramientas. Pedrito dio un sal-
fo grande y cayé en una regadera. . . Pobrecito! ;La regadera estaba llena de

LI I
agua - ..

El sefior Gémez casi lo agarr, pero Pedrito vovli6 a salir corriendo al jardin,

No podr(a encontrar la puerta adn, de modo que subié sobre un cajén y miré por
todos lados. ;Por fin encontré el portén !

Pero, desgraciadamente, el sefior Gémez estaba agachado sacando malezas
entre los pepinos. Pedrito se acercé calladito, arrancé un pepino, se lo eché a la
boca y antes de que el sefior G6mez se diera cuenta, sali6 corriendo por el portén.
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Al fin llegd a su casa, completamente cansado y muy resfriado por la mojada que se

habla dado.

La mamé& de Pedrito se enoj6 mucho porque habla perdido su lindo chaleco nue-
vo. Lo acosté y le dio un remedio muy amargo para que se le quitara el resfrfo. Y
no lo dejé comer la rica comida que habla preparado para los cuatro conejitos,

Nunca més volvié a entrar Pedrito al huerto del sefior G6mez, y prefirié comer
las ricas verduras cuando su mamé se las servia en casa todos los dfas.

*
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LCI maesfra nos encargo 1 peso

o  Todos para  comprar 4 Tipos de
Semillos que eran Frijol, lenTejas y
olfolea, ademds un Frasco para
poder gérmimar las, peyo como
€S'3quamo<; haciendo p)«;ebo&s’ % en soi-
iyomcjo Paro un bailable en la
escuela, Al 82 dia Pud{'mes 9ef%mmw'\o\5,
la yﬁoesTfo\ les echd Qfferentes
Semillos o cada Frasco y Jes
echamos gguo\{()ag semillas que
FloTan no  simwven) |os desa mas remo-
,jahdc‘ 4 }’)OYO\S; foS’PUQS /GS T?ramos el
Agua, AS/L; Je %[C:imOS por 3 dias de
escuela. Al dia %’;’gufe'hTe hicimos uNa
p{jamoa‘o es deciy nos C}ueéamos a

C}Osz’r en 1 (—}SCUQ/OH



