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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como propésito fundamental colaborar con el alumno y el
maestro, presentandoles alternativas e ideas que les permitan acceder al conocimiento
de las Ciencias Naturales. También se pretende que el docente mejore su labor y pueda
atender los problemas que se presentan en el aula dentro del proceso ensenanza-

aprendizaje.

Dicho trabajo se apoya en la teoria y practica, asi como la experiencia que tienen
el niflo y el maestro, estos factores permitiran dar una respuesta al problema que
vivimos todos los dias los maestros, cuando observamos los alimentos que consumen

diariamente nuestros alumnos a la hora del receso.

Se considera que la alimentacion juega un papel muy importante dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que el nifo que estd bien alimentado podra desarrollar

mejor sus actividades fisicas y mentales.

Se trata de concientizar al nifio en los problemas de salud que podrian evitarse si
todos consumiéramos los alimentos que nutren, dejar a un lado los alimentos chatarra
y tratar de cambiar nuestros habitos alimenticios para poder ayudar a nuestro cuerpo

a desarrollarse de una manera sana y completa.

Se pretende que el nino cambie las actitudes que presenta al escoger su alimenta-
cién, déndole opciones para que seleccione alimentos que le gustan y que al mismo
tiempo le nutran. Es muy importante que el alumno conozca en qué consiste una dieta

balanceada para poder obtener una buena nutricién.

En seguida se realiza un andlisis de los capitulos que presenta la presente propuesta

basada en la teoria constructivista.

En el capitulo I se presenta la descripcién del problema, las causas que lo originan
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asi como las consecuencias y los objetivos que se persiguen.

En el capitulo Il se menciona el concepto de sociedad, como el hombre fue
construyendo dicho concepto. Las consecuencias que ocasiona el vivir dentro de las
sociedades contemporaneas, los beneficios que proporciona al hombre vivir asi, la

importancia que tiene para el ser humano vivir en sociedad.

También menciona el concepto de educacién, dice que no se puede hablar de
educacioén, sin hablar de sociedad, la importancia de algunas corrientes educativas,

como conceptualizan dichas corrientes a la educacién.

Hace un breve anélisis de los recursos teéricos que permiten que el nifio adquiera el
conocimiento a través del proceso ensefianza-aprendizaje, con la ayuda de su expe-
riencia y del medio ambiente donde se desarrolla, es decir, la propuesta se fundamenta

en la teoria constructivista.

Dicho capitulo muestra como el nifio alcanza el conocimiento de las Ciencias

naturales a través del método cientifico.

Presenta el concepto de ciencia y el tema objeto de estudio, la importancia de la

alimentacién balanceada.

Por altimo se proporciona un analisis de la funcién que el maestro debe tener dentro
del proceso educativo, asi como el papel del alumno v la organizacién de las actividades

y los recursos como medios para favorecer el conocimiento.

En el capitulo Il se analizan las diferentes politicas educativas en México, pasando

por el periodo que comprende después de la revolucién hasta la época actual.

Habla también del Articulo 32 Constitucional, asi como de los cambios que ha sufrido

v de la Ley General de Educacién.
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En dicho apartado se toma en cuenta la estructuracién de los planes de estudio y la
ubicaciéon del problema en el programa de educacién primaria, en el &rea de las
Ciencias naturales, incluyendo también las caracteristicas materiales, organizacion,
descripcion de la situacién socio-econémica de la comunidad en la que se realiza el

quehacer docente.
Finalmente en el capitulo IV, se proponen estrategias didacticas convenientes con
las bases tedricas y practicas en las que se apoya la presente propuesta, con el fin de

que el maestro pueda dar solucién a la problematica que presenta.

Tambien se presentan las conclusiones y la bibliografia.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es de vital importancia que el nifio conozca que tipo de nutricién necesita el
organismo para adquirir las substancias necesarias para la vida. Como todo ser vivo el
hombre debe alimentarse para tener un desarrollo normal y poder realizar sus tareas

cotidianas.

A medida que los nifios crecen, tienen mayor oportunidad de hacer valer su creciente
independencia en la seleccién de alimentos, la manera con que lo hagan dependera

de los conocimientos actitudes y habitos que posea.

Tal vez el maestro no logra modificar las actitudes de los nifos respecto a la
alimentacién, porque en ocasiones el tema lo ven, nada més de una manera teérica,
o bien se ve muy superficial, no se profundiza v ademés se necesita que los padres
conozcan que alimentos son realmente nutritivos, para que de esta manera se logre que

el nifio modifique su alimentacion.

Una alimentacién variada al menos en la comunidad donde se ubica la escuela, no
depende tanto de un factor econémico, sino que algunos padres por comodidad le
proporcionan a sus hijos o bien el mismo nifio pide que le compren alimentos que en
vez de beneficiarlos, los perjudican ocasionando dafos a la salud, por falta de

vitaminas, minerales y proteinas.

Esto se podria resolver haciendo conciencia en los padres de familia a través de
platicas, conferencias de especialistas en nutricién, de la importancia que tiene la
alimentacién balanceada ya que esto le permitiré al nifio desenvolverse mejor en todos

los aspectos.

Por lo anterior es necesario plantearse la siguiente interrogante: squé alterna-
tivas didacticas favorecen las actitudes de los alumnos de tercer grado

de primaria para consumir alimentos nutritivos?



A. Justificacion.

Se ha observado a través de la practica docente, como los nifios comen alimentos
que no les nutren, como papitas, jugos, refrescos, gansitos, es decir, consumen
alimentos chatarra y no tienen ni la méas minima idea del dafio que este tipo de

alimentos ocasionan al organismo.

Este es un problema que se vive diariamente en la escuela, pues a pesar de que el
maestro trata de explicar al alumno qué alimentos si le nutren y cuales no, este no ha

logrado modificar las actitudes de los nifios hacia el consumo de alimentos chatarra.

Los programas y planes de estudio en los contenidos basicos (1) marcan como tema
la alimentacién y luego como subtemas, valor nutritivo de los alimentos, grupos de

alimentos, dieta adecuada y habitos alimenticios.

Las actividades que proponen para mejorar la adquisicién de alimentos sugieren que
los educandos intervengan en el manejo racional del presupuesto familiar al relacionar
sus Conocimientos sobre la carga de nutrientes que deben de estar presentes en su
dieta, por ejemplo: elegir las frutas de temporada. Sin embargo esto es imposible, ya
que generalmente los padres de familia no dejan que el nifio intervenga en dicho

presupuesto.

Es fundamental que el alumno descubra que la importancia del alimento es nutrir y
agradar, ya que estos son dos cualidades que no deben de estar separadas y que sélo
en esa forma se llega a conocer la alimentacion ideal.

B. Objetivos.

¢ Se pretende que el nifio adquiera los conocimientos teéricos y préacticos que le

(1)  SEP Contenidos basicos. Educacion Primaria. pag. 18.
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permitan llevar una dieta realmente balanceada, haciendo uso de los cuatro grupos
alimenticios, dando equivalencias (igual valor nutritivo) a los alimentos y utilizando

formas variadas de preparacién.

e Crear conciencia en el alumno de los dafos que ocasiona a la salud el no estar

debidamente alimentados.

¢ Favorecer los hébitos y actitudes que los alumnos deben tener, al escoger su

alimentacién.

* Aportar alternativas para que el nifio se apropie del conocimiento de la buena

nutricion, para que de esta manera lo pueda aplicar en su alimentacién diaria.

° Propiciar en el alumno actividades que le permitan mejorar su dieta alimenticia y
ademas concientizar al nifio de que en la alimentacién debe de existir un equilibrio de

sustancias nutritivas.

* Proporcionar al nifio los conceptos que le permitan identificar los nutrimentos como

las sustancias nutritivas de los alimentos.

* Contribuir a que el nifio identifique que son las proteinas, vitaminas y minerales y

en qué alimentos se encuentran.



II MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

A. Concepto de Sociedad.

Al principio el hombre primitivo vivia solo sobre la faz de la tierra, pero no tardo
mucho en darse cuenta que no podia seguir viviendo aislado, sin comunicacién alguna,

entonces busco una compafiera y de esta manera poco a poco empezd a socializarse.

Con el transcurso del tiempo, el hombre se dio cuenta de la importancia de asociarse
con otros hombres para lograr la satisfaccion de sus necesidades basicas como el

alimento y el vestido el cual obtuvo a través de la caza, pesca y recoleccién.

Pero luego el hombre se vio obligado a comunicarse con otros hombres y lo hizo a

L
través de sefias, de mimica, de sonidos y de esta manera surgi6 el lenguaje.

Estos pequerios grupos de hombres se fueron reorganizando, asi surgieron la horda,

el clan, la tribu, hasta actualmente la nacién o el estado.

Estos grupos humanos se fueron transmitiendo de generacién en generacion, las
personas mayores o mas viejas, eran las que més conocimientos tenian, transmitian los
conocimientos a los més jovenes, los grupos siguieron creciendo hasta que lleg6 el
momento en que el mas anciano no podia transmitir el conocimiento, pues ya eran
muchas las personas, asi nacié la escuela y dentro de esta la docencia y apareci6 la

educacion dentro de la sociedad.

Debido a que el hombre realiza todos o casi todos los actos de suvida con otros
hombres es decir, en sociedad, muchos estudiosos han intentado definir el término
concluyendo que: "Sociedad es un agregado organizado de individuos con un mismo

modo de vida, que realizan un trabajo comun para satisfacer sus necesidades".(2)

(2)  GONZALEZ Francisco. Civismo Primer Curso. pag. 18.
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Actualmente el hombre trabaja para obtener satisfactores, al no poder producirlos
todos por él mismo, recibe dinero por su trabajo y este a su vez le sirve para esos
satisfactores y cubrir sus necesidades, por esta razén todo individuo es factor

importante en la vida econémica de su comunidad.

Ahora en las sociedades contemporaneas existe mucho consumismo, muchos
articulos americanos invaden los mercados. A veces de productos no muy indispensa-

bles, pero el hombre moderno los adquiere para llevar una vida mas comoda.

Es fundamental que el nifio comprenda que su vida personal esta intimamente ligada
a la vida social, ante la cual requiere reconocerse y ubicarse como una persona

vinculada a los demés v producto en gran parte de las circunstancias sociales.

Por lo tanto el desarrollo de la sociedad y los procesos que genera constituyen el

fundamental estudio de lo social.

En este sentido, no sélo interesa que el nifio conozca los resultados de la accién
transformadora de los grupos humanos a través de las diferentes épocas histéricas,
sino ademés que comprenda la dindmica de los procesos que orientan la vida del

hombre en la época actual.
B. Concepto de Educacién.

El hombre aplicando su inteligencia y trabajo a ido pasando de una generacién a otra
los elementos culturales que un grupo ha elaborado, por eso se dice que no se puede
hablar de educacién sin hablar de sociedad, ya que una dio origen a la otra y debido
a ésto, la escuela es considerada como una institucién social que tiene como finalidad
proporcionar al ser humano los medios necesarios para su integracién a la sociedad

a través de un proceso educativo formal.

Asi pues, la educacién es un proceso que busca promover y desarrollar las
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capacidades del individuo para su actuacién en la vida social, a partir de las experien-
cias de las generaciones pasadas, es asi como la educaciéon se vuelve sistematica y
organizada, de esta manera refleja histéricamente las condiciones econdmicas, socia-

les y politicas de un pueblo.

"Seglin Maria Esther Juérez existen tres tendencias historicas en la educacion.” (3)

a) La escuela tradicional.

La funcién principal de esta institucién es la transmision de la herencia cultural,

preservar las costumbres sociales, es decir, se limita a la transmisién de conocimientos.

b) La escuela liberal.

Los grandes avances en la ciencia, la tecnologia vy las artes favorecen el incremento
de la produccién y el aumento de la demanda de mano de obra calificada, el Estado se
encarga de promoverla a través del control de la educacién y de la formacién del
departamento oficial que ofrecen trabajo, de esta manera promueve la integraciéon del

hombre con la sociedad en la cual se encuentra inscrito.

¢) La escuela actual.

Busca integracion total del individuo, desarrollando todas sus capacidades y conser-

vando los rasgos peculiares de su personalidad.

Dentro de la escuela el individuo establece relaciones sociales de las mas variadas y
estrechas que le permiten dar y recibir beneficios. Todos los que participan en la
escuela tienen diferentes funciones entre si, independientes y sin embargo conservan

un objetivo general comun: la formaciéon de los educandos.

(3) JUAREZ, Maria Esther._Civismo primer curso. pag. 122
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Emilio Durkheim "establece como objetivo de la educacion despertar y desarrollar en
el nifio aquellas actividades fisicas, intelectuales y morales que le exigen la sociedad en

general y el medio al cual est4 especialmente destinado”. (4)
Existen algunas corrientes de interpretacion de la educacién como fenémeno social.

* La escuela Marxista. Esta escuela tiene como funcién la formacién de la fuerza de

trabajo y la inculcacion de la ideologia burguesa.

e Un punto de vista desde América Latina. Esta corriente tiene como objetivo educar
al hombre, esto significa crearle la capacidad de una permanente actitud critica, educar
es entonces un arte eminentemente creativo, es desarrollar algo que no se puede
transferir, es ensefiar al hombre a ser consciente del mundo que lo rodea, a reflexionar
sobre él. Los elementos bésicos son pues, toma de conciencia, reflexién y accién para
que el hombre pueda insertarse en el mundo no como espectador, sino como

protagonista.

e La educacién renovadora. Los pedagogos de la escuela nueva ven en la educacién
el medio mas eficaz que permite formar al alumno para la paz, la comprensién y el

amor.

La educacion nueva se centra en los intereses espontaneos del nifio, da libertad y

autonomia al alumno y adapta a la escuela al nifio.

La escuela nueva pretende preparar al nifio para el triunfo del espiritu sobre la
materia, respetar y desarrollar su personalidad, asi mismo, formar el caracter y
desarrollar los atractivos intelectuales, artisticos y sociales a traveés del trabajo manual

y la organizacién de una disciplina personal libremente aceptada.

(4)  DURKHEIM, Emilio. Citado por Francisco Gonzalez. Civismo Primer Curso. pag. 124




15

Hoy la educacién es un proceso que abarca por igual la accién escolar y extraescolar,
los programas actuales estdn enfocados para que el nifio aproveche todo tipo de
experiencias que le permitan acceder al conocimiento. Sin embargo, el maestro en su
quehacer cotidiano enfrenta una serie de problemas de tipo oficial v administrativo,
como la falta de libros de texto gratuito, falta de material didactico, o de apoyos
econdmicos para adquirirlo, elementos de vital importancia para que el alumno logre

los objetivos propuestos.

Debido a esto, la educacién enfrenta una crisis, que aparentemente el gobierno tiene
resuelta, pero el maestro contintia enfrentandose a muchas dificultades que no le
permiten alcanzar las metas que se propone. Por ejemplo: a la escuela se le enco-
miendan multiples tareas, ademas de la construccion del conocimiento, también tiene
que realizar funciones sociales y culturales y a veces no cuenta con el apoyo de los

padres de familia, ni del gobierno para realizarlas.

Sin embargo, el maestro sigue cumpliendo con su trabajo, atin careciendo de muchas
cosas, ya que esa es, y seguird siendo su labor, beneficiar al alumno en todos sus

aspectos.
C. Conocimiento.

El conocimiento es una actividad concreta en cuanto a practica, nosotros conocemos
objetos, seres vivos y seres humanos. El sujeto y el objeto interactiian y reaccionan uno

sobre otro, por lo tanto, el conocimiento es construcciéon social.

El punto de partida del conocimiento esta constituido por las acciones del sujeto sobre

lo real.

Existen diferentes tipos de conocimiento, hay de tipo practico y técnico, y el
individuo hace uso de ellos para adquirir u obtener un salario, como la agricultura,

artesanias, carpinteria, y muchos otros méas conocimientos de tipo manual que
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permiten al individuo sobrevivir. Pero en la elaboracién de esta propuesta el conoci-

miento que nos interesa es el escolar.

Este tipo de conocimiento se construye a través de la interaccion y de la informacién
extraida del medio que rodea al individuo y este lo utiliza en situaciones diversas de

acuerdo a su interés.

Se dice que los conocimientos escolares adquieren existencia social, porque estos
estan incluidos en los planes y programas de estudio, pretenden ser cientificos y
ademas a traves de una légica de interaccién cada maestro presenta el conocimiento

de una manera singular.

El conocimiento cientifico se presenta al alumno como verdadero y de una validez
universal, este conocimiento tienen una caracteristica basica, dice que la verdad

cientifica es una verdad para todos.

En las ciencias naturales el conocimiento se presenta al nifio a través del método
cientifico, primero observando , planteandose preguntas que hagan més profunda
dicha observacién, luego registrando, comienzan con dibujos, luego con textos, hasta
llegar a los diagramas y gréaficas, después el nifo tiene que llegar a la explicacion de
hechos, fenomenos, en seguida el alumno tiene que consultar en libros y otras fuentes,
luego experimenta para poner a prueba sus predicciones y por ultimo distingue y

enuncia para llegar a la formulacién clara y precisa del resultado de su trabajo.

Segin Piaget a través de experiencias que va teniendo con los objetos de la realidad,
el nifio construye progresivamente su conocimiento, el cual dependiendo de las fuentes
de donde proviene puede considerarse bajo tres dimensiones: fisico, l6gico-matema-

tico vy social.

* El conocimiento fisico. Es la abstraccidon que el nifio hace de las caracteristicas que

estan fuera y son observables en la realidad externa, por ejemplo: el color, la forma,
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el tamafo. La fuente de este conocimiento principalmente son los objetos y la tnica
forma que el nifio tiene de encontrar estas propiedades fisicas es actuando sobre ellos

material y mentalmente.

* El conocimiento l6gico-matematico. Se desarrolla a través de la abstraccién reflexiva.
La fuente de dicho conocimiento se encuentra en el mismo nifno, es decir, lo que se

abstrae no es observable.

En las acciones del nifio sobre los objetos va creando mentalmente las relaciones

entre ellos, establece diferencias y semejanzas segun las cualidades de los objetos.

Cabe mencionar que tanto el conocimiento fisico, como el l6gico-matemaético no se
dan en forma aislada sino que se complementan, es decir, no puede darse uno, sin la

presencia del otro.

e El conocimiento social. El nifio lo va construyendo de una manera arbitraria dado que
proviene del consenso socio-cultural establecido, es un conocimiento que se tiene que
aprender de la gente y del marco social que rodea al nifio, ejemplo: el lenguaje oral y

el escrito o bien los valores o normas sociales.

Para Piaget "la produccién del conocimiento es un proceso de asimilacion, el dato
es asimilado a la estructura interna cognitiva, integrandolo a la estructura misma, la
adaptacién se produce cuando hay un equilibrio entre la asimilacién y la acomoda-

cion”. (5)

Por lo tanto el conocimiento es un proceso constructivo en el individuo, es un

proceso de adaptacién.

Se dice que el conocimiento objetivo no es adquirido por un mero registro de la

informacién externa, sino que tiene su origen en las interacciones entre el sujeto vy los

(6)  PIAGET, Jean. Paquete del autor. UU.P.N. pag. 15
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objetos y que es a través de la accidén que estas relaciones se originan.

De tal manera que el nifio construye el conocimiento a través de experiencias,
interactuando con sus comparferos, intercambiando opiniones, éstas experiencias

podran ser diferentes de acuerdo al medio que rodea al individuo.
D. Aprendizaje.

Una de las principales preocupaciones que tienen los padres de familia y los
maestros es el aprendizaje, lo consideran muy importante ya que este repercute
directamente sobre el proceso de ensenanza-aprendizaje, que el alumno desarrolla

tanto en la escuela como en el medio en el cual se desenvuelve.

El nifio adquiere el aprendizaje a través de la interaccion entre el sujeto vy los objetos

de conocimiento.

Se ha demostrado que el aprendizaje del nifio se ve beneficiado utilizando el conjunto
de experiencias que el nifio posee y que ha adquirido en el entorno en el cual se mueve,

este es de suma importancia para que el nifio construya el conocimiento.

Hilda Taba sefala que: El aprendizaje es principalmente social,
la socializacion se lleva a cabo a través de una variedad de
agentes culturales, entre los cuales la familia es el mas poderoso,
pero la escuela, la iglesia v la sociedad en general, hacen que el
nino aprenda a relacionarse y a comunicarse a lo largo de toda
la vida, por eso el nifio aprende a comportarse, a pensar y a
sentir de diversas maneras que dependen de la cultura que lo

rodea. (6)

El aprendizaje condiciona tres estratos de la personalizacion:

¢ La psicomotricidad, que exige habilidades que se adquieren.

* El aprendizaje que también se aprende y que es un elemento basico en la

(6) TABA, Hilda. Aprendizaje social y cultural. Antologia "Teorias del aprendizaje”. pag. 71
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personalizacién.
e El habito de reflexion o pensamiento, es decir, se aprende a pensar que es uno de

los objetivos mas ambiciosos de la ensefanza.
E. Algunos aspectos de la Teoria Psicogenética.

Se considera que hoy lo que mas se presta a la formacién del conocimiento cientifico
es la teoria psicogenética o constructivista, esta considera que tanto la inteligencia,
como la afectividad y el conocimiento se construyen progresivamente a partir de las

acciones que el nifio desarrolla sobre los objetos de su realidad.

La construccién del conocimiento es el resultado de la interacciéon y actividad del
sujeto, por lo tanto el nifio construye sus conocimientos partiendo de lo que va sabe,
utilizando sus vivencias, buscando informacién para resolver problemas, disponiendo

y reorganizando lo que ya sabe para lograr un nuevo aprendizaje.

Segun Piaget (7) "a medida que los nifios se desarrollan conforme a su potencial
genético, cambian su comportamiento y poco a poco se van adaptando, cree que desde

el momento del nacimiento una persona empieza a buscar medios para adaptarse”.
En la adaptacion existen dos procesos basicos: la asimilaciéon vy la acomodacion.

Se entiende por asimilacion el proceso de adaptacién e integracién por el que un
individuo o grupo humano asume como si fuera propia una cultura que le es ajena hasta

fundirse con ella homogéneamente.

Desde el punto de vista biologico la asimilacién es la integraciéon de elementos
externos a estructuras completas o en desarrollo de un organismo. Todas las reaccio-

nes del organismo involucran un proceso de asimilacién, este concepto general de

(7)  WOOLFOLK, Anita. "Una teoria global sobre el pensamiento”. La obra de Piaget.
Antologia. Teorias del aprendizaje. pag. 202
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asimilacién también se aplica a la conducta v no sélo a la vida orgéanica, de hecho
ninguna conducta, aln siendo nueva para el individuo, constituye un comienzo
absoluto, siempre se esta introduciendo en esquemas previos y por lo tanto equivale
a la asimilacion de elementos nuevos a estructuras ya construidas innatas o previa-

mente adquiridas.

Por lo tanto la asimilaciéon es necesaria porque asegura la continuidad de las

estructuras del pensamiento y la integracién de nuevos elementos a estas estructuras.

En el campo de la conducta debemos llamarle acomodacién o cualquier modificaciéon
de un esquema de asimilacién o una estructura por los elementos que asimila, en sus

estructuras del pensamiento, sus experiencias.

La asimilacién tiene lugar cuando una persona hace uso de ciertas conductas que son
naturales o bien que han sido aprendidas; aqui el nifio simplemente utiliza lo que vya

sabe o cuando se enfrenta a una situacién el nifio ya tiene nocién de como actuar.

Las personas se adaptan a entornos cada vez mas complejos mediante el empleo de
conductas ya aprendidas siempre que sean eficaces, es decir, el individuo constante-

mente hace uso de la asimilacién y de la acomodaciéon para construir el conocimiento.

Hay ocasiones en que la asimilacién pesa mas que la acomodacién por ejemplo:
cuando las caracteristicas del objeto no se toman en cuenta excepto en que son
consistentes con los intereses momenténeos del sujeto, el pensamiento se desarrolla
en una direccién egocéntrica. La forma mas comun de esta situacion en el juego del
nino son los juegos simbolicos, en los que los objetos a su mano se usan solo para

representar lo que imagina.

Contrariamente cuando la acomodacién prevalece sobre la asimilacién hasta el
punto en que reproduce fielmente las formas y movimientos de los objetos o personas

que son sus modelos, en ese momento la representacién y las conductas sensoriomo-



21

toras que son sus precursores también hacen surgir los juegos motrices que se

desarrollan antes de los juegos simbélicos evolucionan en direccién de la imitacién.

La imitacién a través de la accion es una acomodacién de modelos que estan
presentes, gradualmente se extienden a la imitacién diferida v finalmente a la imitacion

interiorizada.

En realidad durante la mayor parte de su vida, el nifio utiliza tanto la asimilacién
como la acomodacién porque el sujeto siempre esta aprendiendo, en lo tnico que se
podrian diferenciar es que las personas tienen diversas experiencias durante su
existencia y por lo tanto los grados de asimilacién y acomodacion también seran

diferentes.

La adaptacién a través de la asimilacion y de la acomodacién, conduce a cambios en
la estructura del pensamiento del individuo, cambios en suma de organizacién por eso,
a medida que se va desarrollando el nific hace uso de esquemas, estos son considerados
como cimientos del pensamiento al principio son muy sencillos, después mas compli-
cados y le permiten al nifio organizar la informacién y comprender el mundo que le
rodea, esto lo realiza a través de factores muy importantes como la maduracién, la

experiencia, transmisién social y el equilibrio.

En la maduracién aparecen cambios biolégicos que genéticamente estdn programa-
dos, es el factor que menos cambia, pero es la base biolégica para que se produzcan

otros cambios.

Para asimilar y estructurar la informacién proporcionada por el ambiente, el sujeto
necesita de algunas condiciones fisioldgicas que se denominan factores de madura-
cién, ellos hacen posible la intervenciéon de otros factores que contribuyen al proceso

de aprendizaje.

La maduracién del sistema nervioso a medida que avanza sobre nuevas y mas amplias
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posibilidades de efectuar acciones y adquirir conocimientos, pero que sbélo podran
actualizarse y consolidarse en la medida que intervengan la experiencia y la interaccién

social.

La experiencia es un factor que el nifio adquiere al interactuar con el ambiente, al

explorar y manipular objetos y aplicar sobre ellos distintas acciones.

En la transmisién social, el nifio construye el aprendizaje a través de la interaccion
con otras personas, en su vida cotidiana, el nifio recibe constantemente informacién
proveniente de los padres y de otros nifios, de los diversos medios de comunicacién

y de sus maestros.

El proceso de equilibrio es un proceso interno que regula la informacién recibida por
los tres factores anteriores, para que surja una adaptacion progresiva y se genere el

conocimiento

Segun Piaget en el desarrollo cognitivo del nifio se presentan varias etapas, es decir,
la mentalidad infantil representa un estadio diferente e independiente de la mentalidad

adulta.

e Etapa Sensoriomotriz: (0 a 2 afios) en la medida que el nifio va creciendo sus
estructuras cognoscitivas, también van desarrollandose v es asi, como se presentan la
primera etapa que es la de la inteligencia sensoriomotriz que comprende desde que el
nifio nace hasta los dos anos, este periodo se caracteriza porque es anterior al lenguaje
v al pensamiento, las sensaciones, percepciones y movimientos del nifio se organizan
a través de los esquemas de accién, que van ampliandose conforme el nifio va

conociendo el mundo exterior.

* Pensamiento Preoperatorio: cuando el nifio adquiere y hace suyo el lenguaje v lo
incluye dentro de la accién inicia el pensamiento preoperatorio, etapa que también se

ha denominado como pensamiento prelogico; aqui el egocentrismo se manifiesta
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cuando el nifio presenta dificultades para colocarse en el punto de vista de otro, nada

mas su opinién cuenta, es decir, le es dificil tomar en consideracién lo que otros dicen.

El nifio preoperacional empieza a presentar habilidades de clasificacion, la funcién

simbdlica tiene un gran desarrollo entre los tres y los siete afios.

El pensamiento sigue una sola direccién, el nifio presta atencién a lo que ve y oye,
a medida que se efecttia la acciéon, o se suceden las percepciones, sin poder dar marcha
atréas, es el pensamiento irreversible, por ejemplo: se pregunta a un nifio de cuatro
anos Jtienes un hermano? contesta: si jcomo se llama? Jaime ,tiene Jaime un

hermano? no.

Mediante los muy variados contactos sociales e intercambios de palabras con su
entorno se construyen en el nifno unos sentimientos frente a otros, especialmente

frente a quienes responden a sus intereses y le valoran.

En este periodo el nifio puede explicar y resolver problemas, pero no todos, cuando
se trata de movimientos o de transformaciones, s6lo los comprende en la medida que
no existan contradicciones, en que los datos de la percepcién contribuyan a la

comprensién del problema.

» Operaciones concretas: (7 a 12 afios) hacia los siete afos aproximadamente se
inician una serie de cambios en el pensamiento del nifio y avanza en cuanto a
socializacién y objetivacidon, maneja las nociones de conservacion, seriacién u clasifi-
cacion en la resolucién de problemas, también se desarrollan otras nociones de tipo
cientifico, como son otras aspectos del conocimiento, del espacio, del manejo de
sistemas de preferencia relativas al tiempo, a la velocidad, todo esto lo realiza el nifio

en el periodo de las operaciones concretas.

Este periodo se caracteriza porque coincide con los comienzos de la escuela

primaria, por lo tanto, la propuesta se dirige a estos nifios, ya que los alumnos cursan
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sus estudios primarios entre los 7 v 12 afos aproximadamente.

Aunque el nifio durante el periodo de las operaciones concretas puede resolver
correctamente problemas de conservacién, se clasifica como concreto su pensamiento
porque todavia necesita su experiencia sensorial directa, por eso la conservacién

depende del grado de madurez del nino.

En esta etapa el nifio se convierte en poseedor de una cierta légica, es capaz de
coordinar operaciones en el sentido de que dichas operaciones pueden ser invertidas

por ejemplo: la adicion es la misma operacién que la sustraccién en el sentido inverso.

Se considera que el nifio a través de las operaciones concretas tiene més conocimien-

to de su realidad de manera cada vez més objetiva.

Se llaman operaciones concretas aquellas operaciones légicas que se refieren a las
acciones que el nifio realiza con objetos concretos y a través de las cuales coordina las
relaciones entre ellos. Aqui el nifio no puede reflexionar sobre abstracciones, necesita
las acciones sobre objetos concretos, para poder comprender la clasificacién, la

seriaciéon y la conservacién de nimero.

Finalmente el nifio llega a las operaciones formales como nivel de equilibrio, aqui
es capaz de razonar y de deducir, es conocedor de una légica v de un razonamiento

deductivo sobre una hipétesis sobre proposiciones.

F. Concepto de ciencia.

"La ciencia es un saber racional y sistemético de las cosas del universo segln sus

principios y leyes”. (8)

(8) CAMPOS Sandoval, Profr. Albert. Teoria Educativa 1. pag. 11
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Se considera que la ciencia es racional porque opera con juicios que se enlazan para
formar conclusiones, estas conclusiones se constituyen en nuevos juicios, por eso se

dice que la razén cientifica constituye un progreso al infinito.

La razon cientifica exige que los razonamientos que se usan en la ciencia tengan que

ser comprobados en los fenomenos de la experiencia.

Se considera a la ciencia como un saber sisteméatico porque en primer lugar cada
ciencia tiene un objeto de estudio y en su desarrollo no debe salir de ese objeto de
estudio, ademas todos los fenémenos, las leyes y los principios que forman parte de

cada ciencia deben pertenecer al objeto de estudio de la ciencia en cuestién.

En segundo lugar el rigor sistemético exige conservar la unidad entre los fenémenos,

las leyes y los principios que se ocupan de este objeto de estudio.

"Mario Bunge clasifica las ciencias en formales v factuales”. (9)

Las ciencias formales estudian las ideas y las factuales estudiar los hechos,

fenémenos, cosas, acontecimientos y procesos.

Se considera que la légica y la matemaética pura no dan informacién acerca de la
realidad, simplemente no se ocupan de los hechos, por lo tanto estan dentro de las

ciencias formales.

Las ciencias formales demuestran rigurosamente sus afirmaciones, en cambio, las
factuales verifican sus hipotesis y necesitan de la observacién y del experimento, y
verifican sus afirmaciones en la experiencia por lo que también se les denomina

ciencias empiricas.

(9) BUNGE, Mario. La ciencia, su método y la filosofia. pag. 9-36.
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Las Ciencias Naturales se encuentran entre las ciencias factuales, se refieren a
hechos que ocurren en el mundo Yy por consiguiente tienen que usar la experiencia para

contrarrestar sus formas.

En toda ciencia factual hay utilizacién de la ciencia formal, por ejemplo: toda ley

cientifica tiene una estructura que le proporciona la l6gica o la matemética.
Dentro de las Ciencias Naturales se encuentran la fisica, quimica vy biologia.

La fisica es la ciencia que se ocupa de estudiar las propiedades de la materia y la
energia, en cambio la quimica estudia las transformaciones y los cambios que realiza

la materia.

La quimica se subdivide en quimica organica que es la que investiga los compuestos
derivados del carbono e hidrégeno, obtenidos por sintesis o existentes en la naturaleza
asi mismo la quimica inorganica estudia los elementos de la tabla periddica, las
propiedades en relacién con su estructura electrénica y las moléculas que forman los

compuestos minerales, naturales y sintéticos, cementos, metalurgia y 4cidos.

La ensefianza de la biologia constituye sin duda una de las mas importantes y

sugestivas tareas pedagégicas debido al interés que despierta en el alumno.

Se concibe a la biologia como ciencia de la vida, o bien, ciencia que estudia los
fenémenos vitales, génesis, nutricién, desarrollo, reproduccién y la estructura v la
dindmica funcional comunes a todos los seres vivos con el fin de establecer las leyes
generales que rigen la vida orgénica y los principios explicativos fundamentales de

ésta.

Algunas de las ramas de la biologia son la botéanica, la zoologia y la ecologia, estas
ramas tienen mucha relacién ya que la botanica es una de las ramas de las ciencias

naturales que tiene como objeto propio el estudio de los vegetales, en cambio la
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zoologia es la ciencia biolégica dedicada al estudio de los animales. Ambas se
complementan con la ecologia que estudia el modo de vivir de los animales y las plantas

y sus relaciones con el medio ambiente.

Actualmente existe mucha relacién entre la ciencia y los problemas que interesan al

hombre, la salud, la alimentacién y la vivienda.

En la actualidad la ciencia contribuye mucho en la transformacién de los alimentos
que consumimos, la industria se encarga de transformar los alimentos Y en esta
transformaciéon pierden las sustancias nutritivas casi la mayoria, por ejemplo; come-
mos muchos alimentos enlatados, el aziicar pierde su valor nutritivo al transformarla
en azlicar blanca, la harina refinada, en dicho proceso el grano de trigo pierde su valor
nutritivo, estos son nada mas algunos ejemplos, claro que existen muchisimos
alimentos que ya no nutren como lo hacian antes, porque la alimentacién contemporanea
es muy diferente a la anterior. La sociedad se ha modernizado pero esa modernizacién
tiene un precio, mal alimentados, victimas de muchas enfermedades como la diabetes,
el corazén, enfermedades respiratorias que con una alimentacion adecuada podrian

resolverse algunos de estos problemas de salud.
G. Actitudes e intereses en el proceso ensefanza-aprendizaje.

A veces el comportamiento de los nifios, como sus gustos y aversiones o las cosas
que desean hacer parece extrafio a los adultos. Los profesores frecuentemente se
desconciertan y pueden desalentarse cuando un alumno se muestra desafiante al surgir
una nueva aventura en el aula. Actualmente lo que méas preocupa al maestro son las
formas de conducta y la existencia de actitudes negativas, actitudes de indiferencia Y

falta de interés en la escuela por parte de los alumnos.

Se considera que el maestro puede cambiar las actitudes y los intereses del nifo
alimentando la confianza en si mismos por medio de un esfuerzo selectivo de la labor

de los nifios en un marco social y entablando relaciones humanas cordiales por medio

o e g e
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de contactos personales con los alumnos.

Las actitudes y los intereses son conceptos intimamente vinculados. Los intereses
son actitudes que mueven a una persona a buscar mas actividades en un terreno dado:
son actitudes positivas ante aspectos selectos del medio. Tanto los intereses como las
actitudes son descripciones de una tendencia del individuo a responder de cierto modo
a algo, por ejemplo: un nifto por experiencia o por imitacién de adultos a los que
admire, puede aprender a rechazar la escuela y las materias académicas, asi adquiere
una disposicion a resistir activamente a los materiales escolares, como los libros, y
actividades escolares. Los nifios tienen tal disposicién a responder a un grupo
numeroso de objetos y abstracciones. A temprana edad los nifios tienen sentimientos
positivos o negativos hacia cosas tangibles como juegos, maestros, libros, animales o
gente en general. Al crecer los nifios empiezan a tener sentimientos definidos hacia

abstracciones tales como la honradez, la inteligencia y la patria.

«Las actitudes se adquieren por medio de experiencias que tienen un pronunciado
componente afectivo (el sentimiento) méas que otras formas de aprendizaje se transmi-
ten mediante el proceso de imitacién y pueden tener sus origenes en temprana época

de la vida». (10)
Las reacciones de los padres, sus posturas corporales, la manera de alimentarse y
gestos faciales hacia un objeto pueden transmitirse directamente al nifio que hasta

puede llegar a imitar los mismos sintomas manifiestos de agrado o desagrado.

Otras actitudes se forman de un comportamiento modelador y una identificacién

dentro del grupo de comparieros en los afos de la infancia y durante la adolescencia.

Las actitudes a veces son sumamente resistentes al cambio, por lo tanto, es

importante que a temprana edad se aprendan las actitudes sociales deseables hacia la

(10) GLENN, Myers. Psicologia Educacional. Fondo de Cultura Econémica. pag. 223.
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escuela, los maestros, el trabajo y similares.

Las clases de actitudes que un nifio presenta afectan su labor escolar y su aprendi-
zaje, si tiene actitudes positivas ante los maestros, y le gusta el trabajo escolar es casi
inevitable que logre cierto éxito, pero si las actitudes son negativas hacia la escuela y
los maestros por lo general significa que sus intereses y energias estan enfocados hacia

otra parte y que se opondré a los intentos de hacerle aprender.

En la presente propuesta se trata de desarrollar actitudes favorables hacia la
alimentacion que consumen los alumnos, aprovechando el interés, las experiencias y

las oportunidades que el medio les ofrece.

Las escuelas a menudo fracasan en sus intentos de cambiar las actitudes porque la
mayoria de los programas estan basados en narrar y leer, pero narrar no es ensenfar,

el verbalismo no basta por si mismo.

Un programa efectivo para modificar las actitudes debe incorporar varias sugeren-
cias que permitan mejorar la situacion de aprendizaje, por ejemplo: asi como el
maestro usa prepruebas para el aprendizaje cognoscitivo, también puede utilizar con
provecho tests o escalas de actitudes para descubrir lo que opinan los alumnos respecto

a la alimentacién que diariamente consumen.

El maestro también puede aprovechar para cambiar las actitudes de los nifos
respecto a cualquier tema los procesos de grupo, el nifio puede aceptar facilmente los

valores de su grupo de comparieros mientras rechaza los de su maestro.

Para cambiar las actitudes es necesario hacer uso de la experiencia personal, es mas

efectiva que la lectura o relato indirecto.

Para el cambio de actitudes también es necesario recurrir a los sentimientos. La parte

afectiva de las actitudes ayuda a hacerlas tenaces y sélo provocando otros sentimientos

FOSVRRY Wt
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puede lograrse el cambio.

Al cobrar experiencia, los maestros pueden preveer que fuerzas producen las
actitudes, podrian aplicar medidas preventivas que pongan alerta a los alumnos, ante
la propaganda, desarrollando su capacidad critica, los nifios pueden aceptar mas

facilmente las actitudes que son resultado de lo que creen que son sus propias ideas.

En conclusion las actitudes e intereses son disposiciones aprendidas para la accion,
casi siempre van vinculadas influyen mucho sobre la personalidad y sobre las relaciones

personales, y tienen una influencia profunda sobre el aprendizaje escolar.

También la cultura desempena un papel importante al formar nuestras actitudes y

desarrollar nuestros intereses.

Los maestros deben velar porque intereses y actitudes sean objetivos de la
ensefianza por derecho propio. Esto significa que deben saber como se forman y

cambian las actitudes y como aprovechar los intereses para facilitar el aprendizaje.
El profesor que desee cambiar las actitudes de sus alumnos deberé:

a) Permitir la labor de grupo, la discusion y establecer mejores relaciones humanas en

clase.

b)Facilitar experiencias personales en situaciones que faciliten la formacién de

actitudes.

¢) Llegar a la vida emotiva del nifio mediante episodios, cuestiones de la vida real vy

teatro.

d)Hacer que la escuela sea una verdadera parte de la comunidad.
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H. Tema objeto de estudio: la alimentacién.

Hasta los tiempos modernos, se presta poca atencién al equilibrio de los principios
nutritivos. Durante cientos de siglos el hombre solo se preocupd por tener suficiente
comida. Para satisfacer la exigencia nutritiva, reunia todo el alimento que podia,
recogia frutos y vegetales silvestres, pescaba, sacrificaba animales. Luego hace 10 mil
a 12 mil afios, los habitantes del medio oriente aprendieron a plantar semillas y
domesticar animales, por primera vez la especie humana tenia una fuente confiable de
nutricion, mas tarde el hombre aprendié a tratar los alimentos de manera que se
preservaran a fin de almacenar los productos de la caza y el cultivo, para uso posterior
y por Gltimo se aplicaron la ciencia y la tecnologia moderna a la obtencién masiva de
cultivos por medio de la aplicacién de abonos para enriquecer el suelo, nuevos tipos
de plantas y animales criados para dar mayor rendimiento, maquinaria agricola para
cultivar la tierra en gran escala. Todos estos progresos que ha aumentado la
produccién de alimentos no son suficientes al incremento de la poblacién, ya que

existen paises donde los hombres no tienen el sustento suficiente para vivir.

Todo ser humano necesita comer para sobrevivir, aprovecha el alimento para nutrir
las células de su cuerpo y mantenerlas en buen estado. El alimento es el combustible
que hace que funcione la maquinaria humana, al igual que un motor todo el cuerpo
funciona, gasta energia al caminar, al respirar, para ponerse de pie, para mover un
dedo, incluso para pensar. El hombre obtiene esa energia de los alimentos que
consume, los quema del mismo modo que un automoévil quema gasolina. La energia que

dan los alimentos determinan la cantidad que necesita el hombre.

Para hacer este célculo la energia potencial total se mide con una unidad de calor
llamada caloria. El valor en calorias de un alimento (75 calorias por una rebanada de
pan blanco) por ejemplo: indica la cantidad de energia de calor contenida tebricamente

en él.

Mientras la cantidad de alimento se mide por su contenido energético, su calidad se
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mide segin sus ingredientes quimicos. Se necesitan determinados elementos Y
compuestos para dar nutricién (al incontable nimero de células de la sangre, nerviosas,
de los musculos) que componen el cuerpo humano. Cada clase de célula tiene una tarea

que cumplir y cada célula necesita comer para cumplirla.

El hombre consume alimentos: las células toman de ellos las sustancias que
necesitan. Las de la tiroides por ejemplo: necesitan yodo que usan para controlar la
manera en que el cuerpo trata a los principios nutritivos. Se cree que las células
humanas necesitan por lo menos 45 compuestos y elementos quimicos. En la
alimentaciéon adecuada deben de existir cada una de esas 45 sustancias llamadas
principios nutritivos esenciales, ya directamente cuando estan en el alimento o
indirectamente como materia prima que el cuerpo puede convertir facilmente para

aprovecharla.

Todos estos 45 principios nutritivos son de importancia vital, la falta de cualquiera
de ellos provoca una enfermedad v con el tiempo la muerte. No hay un solo alimento
que contenga los 45 y una de las principales tareas del especialista en nutricién es que
los seres humanos puedan identificar las dietas equilibradas de diferentes alimentos

que, combinados, provean cantidades adecuadas de todos ellos.

Existen cuatro grupos de principios nutritivos esenciales para la vida humana:

carbohidratos, grasas, proteinas y minerales.

Las grasas y los carbohidratos aportan casi todas las calorias que necesita el cuerpo.
Los carbohidratos (aztcares y almidones de las lequmbres y las frutas) son compuestos
quimicos formados por los elementos carbono, hidrégeno y oxigeno; Los compuestos
de carbohidratos se descomponen féacilmente en reacciones que acaban dando

anhidrido carbénico y agua liberando energia para que se use en el cuerpo.

También las proteinas suministran un poco de energia, pero su principal funcién es

el crecimiento y reparacion del cuerpo mismo, ya que la piel, los huesos, los musculos
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y todas las demas partes del cuerpo estan hechas de compuestos proteinicos.

Las proteinas figuran entre las méas grandes de todas las moléculas quimicas: son
estructuras muy largas formadas por la unién de muchas unidades quimicas pequenas,
dichas unidades compuestas principalmente de carbono, oxigeno, nitrogeno e hidré-

geno, reciben el nombre de aminoécidos, esenciales para la nutricién del ser humano.

Las grasas como la mantequilla, el aceite y alimentos semejantes estdn formados casi

enteramente de carbono e hidrégeno, que producen energia.

Los minerales tales como el calcio que da dureza a los huesos y los dientes y el hierro
que combinado en una compleja sustancia de la sangre, lleva oxigeno a través de todo

el cuerpo.

En los alimentos hay también un quinto grupo de principios nutritivos esenciales, las
vitaminas, complejos compuestos quimicos que desempenan papeles decisivos en la

regulaciéon de los procesos organicos.

"Se considera que el agua y el oxigeno también son principios nutritivos, ya que el
oxigeno es esencial porque constituye en si el requisito previo para la combustiéon del
alimento en el cuerpo, el agua es igualmente esencial pues las soluciones acuosas

transportan los principios nutritivos por el cuerpo.” (11)

Los otros 43 principios nutritivos esenciales se siguen clasificando dentro de los 5

grupos principales. Carbohidratos, grasas, proteinas, minerales y vitaminas.
Los azlicares v los almidones (carbohidratos) son la fuente directa, o por conversiéon

quimica en el cuerpo de un sélo principio nutritivo esencial, un tipo de azGcar llamado

glucosa.

(11) MORRIS Fishbein. Enciclopedia de la Medicina y la Salud. pag. 528.
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Las grasas proporcionan dos: los trigliceridos, sustancias que dan calorias, y el
compuesto llamado &cido linoleico, identificado en 1932 como principio nutritivo

esencial, pero del que aiin no se ha descubierto una funcién precisa.

De las proteinas el cuerpo obtiene el elemento nitrébgeno vy los compuestos de
aminoéacidos que el cuerpo necesita para formar y reparar los tejidos. Son ocho los
aminoéacidos que debe proporcionar directamente el alimento proteinico, los nifios
necesitan otro llamado histiclina. Se les considera principios nutritivos esenciales

porque no puede producirlos el organismo.

"Un miligramo de vitamina "A" que ayuda a activar las células de los ojos sensibles
a la luz, es suficiente para un dia. La cantidad de vitamina B,, que ayuda a formar los
globulos de la sangre, es de 0.003 miligramos al dia. Hoy se cree que hay 13 vitaminas
(A CD E K)ylos ocho miembros del complejo vitaminico "B" que son esenciales para
la salud humana". (12) Todas desempenan un papel vital en la quimica del organismo

a grado que la falta de cualquiera es causa de enfermedades.

Estos 45 principios esenciales forman la dieta que mantiene a los seres humanos

activos y sanos.

Todos ellos abundan en los productos alimenticios, que pueden encontrarse de un
extremo al otro de nuestro planeta. A pesar de ello, no hay una sola parte del mundo
en la que todos obtengan las cantidades adecuadas de las clases apropiadas de

alimentos.

En todos los paises subdesarrollados, incontable nimero de nifios se consumen Y
mueren debido a que la ignorancia y la pobreza se unen para privarlos de los alimentos
que necesitan y sus cuerpos en crecimiento y en algunas naciones las tierras son tan

improductivas que el antiguo terror del hambre sigue obsesionando a sus pobladores.

(12) MORRIS, Fishbein. Enciclopedia de la Medicina v la Salud. pag. 530.




35

En el siglo XX como al principio de la historia humana persiste el méas antiguo de los
problemas, sélo se eliminara cuando la aplicacion en todo el mundo de los conocimien-
tos y la destreza de la ciencia moderna proporcione a todos la cantidad y la calidad de

alimento que necesiten.
2. Alimentos de origen animal.

El organismo humano no puede sobrevivir sin determinada cuota de proteinas o
albuminas animales, la inmensa mayoria de los hombres sienten la necesidad fisiol6-
gica de un poco de proteinas animales, tanto la leche como la carne tienen sus
respectivos méritos que naturalmente son utiles segln las situaciones fisiologicas Y

patolégicas del individuo en particular.

El huevo, no obstante su pobreza en glucidos, constituye un alimento riquisimo en
sustancias plasticas y energéticas en hierro y vitamina A. La clara de huevo puede
considerarse proteina casi en estado pureza, la ovoglobulina y una buena cantidad de
potasio, magnesio y algo de calcio. La yema del huevo esta formada principalmente

por lipidos biolégicamente muy importantes entre ellos la lecitina.

Laleche y sus derivados son un alimento casi completo, carece solamente de hierro,
sus principios nutritivos son de gran valor bioldgico. Sus propiedades intrinsecas y el
complemento lipro-proteico vitaminico como integrante de una dieta basicamente
hidrocarbonada han sido preconizados como alimento del futuro. Sus proteinas (entre
las principales la caseina) aportan los aminoacidos indispensables para la infancia y
para los adolescentes en el periodo de crecimiento. Es el Gnico alimento natural para
el recién nacido. Sus componentes lipidicos contienen las vitaminas A v D estan
incluidas en su fraccién acuosa, el calcio elemento indispensable para la formacién del

esqueleto esta contenido en bastante cantidad, también el fésforo esta contenido en

Su mayor parte.

Es importante que al consumir la leche sea pasteurizada.
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La produccién del queso se ha modificado notablemente, perfeccionédndose su
industrializacién hasta obtener excelentes productos no sélo desde el punto de vista

nutritivo, sino también por su conservacién y manejo.

El queso es el alimento proteinico mas efectivo, a pesar de su pobreza en azlcar y
vitamina C, constituye un alimento ideal, si se come con pan integral y frutas, su valor
calérico rebasa las 400 calorias, es decir, tres veces el de la carne. Asi mismo se

considera que la mantequilla es la mejor grasa nutritiva.
3. Alimentos de origen vegetal.

El pan se considera como una sexta parte de la energia total alimenticia pero todavia

esta lejos de ser considerado un alimento completo.

El pan blanco carece de vitaminas C y D y el calcio existe en cantidad insuficiente,
no es aconsejable dar el pan en proporcién muy grande de alimentacién, como
tampoco conviene reducirlo, sino que debe consumirse una racién medida, normal-

mente se debe de dar una racién diaria de 400 g de pan.
Las pastas alimenticias tienen un valor nutritivo de 30 a 40% superiores al del pan.

Considerando los cereales en general como un grupo homogéneo desde el punto de
vista alimenticio por su valor calérico, pero con valores proteinicos diferentes, asi
como de composicién quimica distinta, son alimentos que contienen distintos almido-

nes, el mejor de ellos es el trigo vy el arroz.

Las leguminosas (chicharos, frijoles, habas, lentejas, garbanzos y soya) tienen una

composicién quimica bastante parecida. Las lentejas v las habas son ricas en hierro.

Las proteinas de las leguminosas tienen menos aminoacidos que las de origen

animal, son ricas en vitaminas del complejo "B". "El valor calérico de las leguminosas

e g e
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(300 a 400 calorias) es superior al de los cereales y su valor nutritivo aunque apreciable

es menor de lo que parecian indicar su composicidén quimica”. {13)

Los tubérculos que mas interesan son la patata y la yuca. La patata desde el punto
de vista quimico es como una masa de almidén en una agua rica en vitamina C y

carbonato de potasio, contiene 20% de sustancias amilaceas y 20% mg de vitamina C.

Las verduras y frutas estan constituidas principalmente por carbohidratos, son ricas
en sustancias minerales alcalinas, por lo tanto, las verduras, frutas y legumbres tienen

gran importancia en la alimentaciéon. Las verduras frescas tiene abundantes vitaminas.

Las frutas frescas poseen caracteres alimenticios analogos a los de las verduras

frescas, son todavia maés ricas en azlicares y en general contienen mas cantidades de

calcio que de fésforo.
Las frutas secas (almendras, nueces y avellanas) tiene gran valor nutritivo y
proporcionan considerable nimero de calorias ricas en sustancias grasas y proteinas,

también contienen abundantes sales y vitamina B.

Los aceites vegetales, de oliva, de cacahuate son productos que pueden considerarse

practicamente como formados exclusivamente de grasas.

El azGicar propiamente hablando no es alimento, es un combustible, aporta 4 calorias

por gramo, no contiene ni prétidos, ni lipidos ni vitaminas.

El aztcar refinada obtenida de la cafia de aztcar o de remolacha es un producto

purisimo y contiene 100% de sacarosa, que es nocivo para la salud.

Debe difundirse el conocimiento de que el azucar, la leche y el queso anadidos a los

(13) DANK, Leonard. La Ciencia de la Nutricién. pag. 114




38

alimentos que pueden comprenderlos aumentan notablemente el valor nutritivo.

Actualmente, en relacién con la alimentacién de los nifios de edad escolar entre los
6 v 10 anos, la fisiologia nos da cifras precisas, hombres y mujeres no tienen
diferencias considerables somaéticas antes de llegar a la pubertad y para un peso
corporal de 24 kg se tiene una racion alimenticia diaria de 65 g. de proteinas, 50 g.

de grasas y 200 g. de carbohidratos (valor calérico total 1500 calorias).

Acerca de los fines relacionados con la ciencia de la alimentaciéon se podré afirmar
que la dietética no debe limitarse a la preparacién de alimentos desde el punto de vista
fisiologico o patoldgico, sino también se deben vigilar que los valores biologicos de los
alimentos mismos se mantengan durante los procesos gastrotécnicos principalmente

que se satisfagan las exigencias del gusto.

Cuando se puede suponer de una alimentacion suficientemente calorigena y variada
como por ejemplo pan, carne, leche, verduras y frutas en proporciones constantes
apropiadas, el organismo recibira todos para su nutricién correcta o aceptable por lo

que respecta a proteinas, variedad de aminoacidos, vitaminas y sales.

Una alimentaciéon insuficiente disminuye la fuerza del hombre y sus funciones

reproductoras, retarda la adolescencia.

Desde el punto de vista médico, una alimentacién mal preparada desequilibrada v a
veces téxica es causa de transtornos organicos, los cuales pueden ser graves o

pasajeros.

La nutricién y la alimentaciéon también deben procurar el mejoramiento de la salud
de los individuos a fin de que se obtenga el mayor rendimiento productivo desde el
punto de vista social y al mismo tiempo se evite la debilidad orgénica, a veces originada
por alimentacién insuficiente, por poder adquisitivo defectuoso o carencia de recursos,

provocando alteraciones organicas.



39

Existen diferentes factores de tipo hereditario, ambientales, econémicos, sociales,
pero siempre es posible demostrar y explicar los beneficios que acarrea la difusioén de
las normas de la alimentacién al buscar una nutricién racional se busca un efecto

favorable en los niveles de vida de gran parte de la humanidad.

4. Deficiencias producidas por la alimentacién contemporénea.

Es muy importante conocer los peligros a que se exponen los seres humanos cuando
se sigue a ciegas el régimen de la alimentacidon contemporéanea, por ejemplo:
exagerado uso de alimentos enlatados, refinados, los cuales de una manera paulatina
conducen a contraer enfermedades degenerativas como el reumatismo, la hipertension,

hemorroides, varices y diabetes.

Por lo general la gente aprende a ver dichas enfermedades como riormales, casi
siempre se lo atribuyen a los afios, pero pocas veces se piensa que dichos males

podrian presentarse debido a la mala alimentacion.

El ser humano se alimenta con cosechas que se desarrollan en suelos desequilibrados
por el uso de fertilizantes con un elaborado contenido de potasio, "practicamente
ingiere pesticidas con sus alimentos lo que irremediablemente lo intéxica, ademas
refina los alimentos en lugar de consumirlos tal como los ofrece la naturaleza y esto

trae como consecuencia una serie de enfermedades”. (14)

A continuacién se hablara de los cereales mas importantes por contener un valor
alimenticio basico para cualquier pueblo y como pierden su valor nutritivo en el

momento en el que se industrializan o se refinan.

El trigo es el cereal que constituye la base de la alimentacién en los paises mas

civilizados son numerosos los productos que se obtienen del grano de trigo, del

(14) MOSQUEIRA, F. G. La Salud y los alimentos. Antologia El método experimental en la
ensefianza de las Ciencias Naturales. pag. 189
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pericarpio se produce el salvado y el granillo, del endospermio, la harina y el almidén,

con la harina se prepara pan, galletas, biscochos, pastas, pasteles y tortillas.

La composicién quimica del trigo es la siguiente:

agua 8.61%
proteinas 12.65%
grasa 2.44%
hidratos de carbono 74.58%
minerales 1.72%
total 100.00%

Contiene ademés las vitaminas A, B, Ey G.

Por tener el trigo proteinas mas abundantes y de mejor calidad que las del maiz su

valor plastico resulta més alto.

Por su gran cantidad de hidratos de carbono es un alimento de alto valor calorigeno.
Cien gramos de pan producen unas 2.70 calorias contiene ademés minerales y

vitaminas.

El valor nutritivo de la harina de grano completo no es el mismo que el de la harina
refinada. Hecho el analisis de dicha harina con la del grano completo se encontré que

la harina refinada pierde las sustancias siguientes con este proceso de refinacién.

minerales 0.70%
grasa 0.20%
proteinas 0.39%

Es mas nutritivo el pan elaborado con el grano entero, pero en la alimentacién

contemporanea solo se usa harina refinada con escaso valor nutritivo, pobre en
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minerales y carente de vitaminas abundantes en el percarpio y el embrién que se

pierden en el proceso de refinamiento de la harina.

El arroz otro de los cereales muy importantes en la alimentacién, pues una de tres
cuartas partes de los habitantes del globo terrestre consumen este cereal, por desgracia
le sucede lo mismo que al trigo, pues las toneladas de arroz que se venden en los
supermercados son de arroz pulido o refinado (blanco}, el arroz también pierde en ese
proceso su cascarilla externa y en ella multiples vitaminas, oligoelementos, proteina

y fibra cruda, es decir, se empobrece por completo.

Perdida de oligoelementos y minerales en el arroz debido al proceso de refinamiento

Oligoelemento o mineral pérdida %
potasio 50 - 60
cobre 50 - 60
&cido fosférico 70 - 80
yodo 70 - 80
magnesio 80 - 90
hierro 80 - 90
zinc 80 -90
niguel 80 - 90

El maiz también pierde las sustancias nutritivas cuando se refina, pierde

oligoelementos, vitaminas, proteinas y fibra cruda.

Actualmente sucede que la tortilla que consumimos esta elaborada con harina de
maiz a la cual se le agrega harina blanca, no comemos realmente una tortilla nutritiva,
se debe pugnar porque en México la tortilla se fabrique siempre con el grano entero

del cereal.

El azicar refinada no tiene nada que ofrecer desde el punto de vista nutricional, esta

desprovista tanto de vitaminas como de oligoelementos, es sacarosa simple. El azGicar
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refinada es la sustancia de las calorias vacias, aporta carbohidratos (calorias) pero no
aporta con que metabolizar dicha carga de calorias, por esta razén el aziicar refinada

lejos de nutrir desnutre.

Sin embargo el azicar refinada es consumida por millones de personas, éstas no
saben que pueden estar propiciando el acceso a enfermedades degenerativas tan

graves como la diabetes, infartos, embolias y derrame cerebral.

Se recomienda usar miel o piloncillo, para endulzar cualquier alimento o bien
sustituir el aziicar refinada por golosinas naturales, como pasas, datiles, platanos, fruta
fresca al natural, porque los carbohidratos que proporcionan estéan formados princi-
palmente por fructuosa que no requiere de insulina, para ser absorbida por las células.

Es también importante que se sustituyan los cereales refinados por cereales integrales.,

Lo importante es consumir alimentos variados y saber combinar los mismos, sobre
todo no comer alimentos industrializados, como papitas, refrescos, jugos enlatados, en

fin tantos y tantos alimentos que no nutren.

Sabemos de antemano que es dificil prescindir de estos alimentos, ya que de ellos
estan llenos los mercados y la misma alimentaciéon actual asi nos lo indica, tal vez por
costumbre o habitos alimenticios mal formados, pero de nosotros depende de al menos

hacer el intento de cambiar nuestra forma de alimentarnos.

5.- La buena alimentacién y los habitos alimenticios.

Una alimentaciéon equilibrada debe estar formada al menos por un alimento de cada

grupo, todos los dias.

Existen dos reglas fundamentales para lograr una alimentacién sana, que ni los
gustos, los factores econémicos o el ritmo de vida debieran hacernos olvidar, cierto que

se trata tan solo de unas reglas de sentido comun.
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Dichas reglas son:

a) Esta regla fundamental permite evitar para comidas de abundancia media, la
absorcién excesiva de alimentos del mismo grupo que posean iguales cualidades e
insuficiencias nutritivas, no hay ningtin alimento perfecto, sélo utilizando las propie-
dades complementarias de los distintos grupos se satisfacen las necesidades del

organismo.
b) La segunda regla es que dentro de cada grupo la eleccién entre alimentos de
cualidades nutritivas comparables es lo bastante amplia para permitir confeccionar
comidas variables ademaés de equilibradas.
Las comidas pueden estar distribuidas de la siguiente manera
Las dos comidas principales estaran compuestas:
carne 50 g.
jamén 50 g.
pescado 50 g.
1 huevo entero
El acompafiamiento estara formado por verduras frescas o derivados de cereales.
Los complementos deben consistir al menos en una de las dos comidas, en sopa de

verduras, ensalada, fruta fresca y un derivado lacteo o queso.

El desayuno proporciona una parte importante de la racién de leche y se puede

acompanar con pan, un poco de mantequilla, mermelada, miel o fruta.

La merienda proporciona el resto de la racion.

Lo importante en una buena nutriciébn es saber combinar los alimentos de los
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diferentes grupos. Asi pues lo que aqui se presenta es solamente una sugerencia.

Habitos alimenticios: El nifio descubre los principios del comportamiento alimentario,
fijaAndose en los padres, asi pues, los abusos de salsas, fritos, dulces y el picar se
adoptan si son una tradicién familiar, como también se adopta cualquier comporta-

miento sano.

Por lo tanto, "los habitos alimenticios son el conjunto de conductas adquiridas por
el ser humano en cuanto a la seleccién, preparacién y consumo de alimentos. Son
hébitos que se relacionan principalmente con las caracteristicas sociales, econdémicas

y culturales de una poblacién o region determinada”. (15)
De esta manera, la produccién y disponibilidad de los alimentos, las creencias y los
medios de comunicacion son algunos de los factores que influyen sobre los habitos

alimenticios de una persona.

Estos habitos alimenticios que se adquieren en la familia, o en el entorno social

pueden ser modificados en la escuela.

I. El papel de los sujetos.

Se concibe al sujeto como un individuo inmerso, en una dindmica estructural que lo

conforme y le asigna un lugar, por eso no puede quedar fuera del proceso educativo.

Todo sujeto se forma a partir de la actividad que realiza, de las relaciones con los

demas, de la postura que asume en la construccién del conocimiento.

En el &mbito escolar, el maestro que desea contribuir al desarrollo exitoso de sus

alumnos en el proceso de aprendizaje, habra de tener muy en cuenta, que el nifio es

(15) S.E.P. Ciencias Naturales. Educacién primaria. pag. 48.
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un sujeto activo que constantemente se pregunta, explora, ensaya, construye hipote-
sis, es decir, piensa para poder comprender todo lo que le rodea para construir su

propio aprendizaje.

Es muy importante que el maestro comprenda que el nifio necesita tiempo para
cambiar de actividad, para buscar una respuesta, para investigar, si el nifio duda para
encontrar la respuesta, esto no debe ser motivo de preocupacioén para el maestro, ya
que esto puede indicar que el nific ha estado en un conflicto, o en una problematica

y por lo tanto tratard de encontrar la respuesta.

El nino para aprender necesita informacion, ésta no debe ser sélo del maestro, sino
también una informacién compartida con sus comparieros, en donde exponga sus
hipotesis, para esto necesita de intercambio de ideas entre comparieros, hablar,
comentar, mostrar el trabajo, opinar y confrontar sus opiniones, porque esta forma de

trabajo tiene un gran valor en el proceso ensenanza-aprendizaje.

La funcién del maestro consiste en organizar a la escuela de tal manera que le
permita al niflo tomar iniciativas a través de consejos de clase, en los que los propios

nifios elijan los temas que desean trabajar.

Partiendo de ellos el maestro debe provocar situaciones en las que los conocimientos
se presenten como necesarios para alcanzar las finalidades concretas elegidas o

propuestas por los nifics.

Cuando el nifio asume los conocimientos como utiles, los valora mas y no se le
olvidan, aqui la tarea del maestro es proponer actividades concretas que permitan al

alumno recorrer todas las etapas necesarias en la construccién de un conocimiento.

La educacion se realiza a partir de las potencialidades y aspiraciones de los hombres,

educarse es explorarse, autodescubrirse y construirse.
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Lo importante en el educador es propiciar un conjunto de actitudes como la
busqueda de cambio, de critica, de renovaciéon y de libertad intelectual. La educacién
se ha volcado sobre la vida social, haciendo de la sociedad un real agente educador,
los medios de comunicacién han quitado la funcién informadora, por eso al docente

le corresponde crear.

El papel del profesor es cambiante de acuerdo con las estructuras en las cuales se
desempefia, pero siempre permanecera su funcién de activador y animador del

desarrollo cultural, humano y social.

Actualmente el profesor proporciona experiencias, plantea problemas y ayuda al

nifo a construir el conocimiento.

El nifo por su parte, consulta, investiga, critica, discute, se autoevalua y esto le

permite construir un aprendizaje maés significativo.

Pedro Fontan Jubero (16) hace una clasificacién y ubica al profesor dentro de cuatro

modelos centrados en sus actitudes y actividades.

* En el modelo carismatico, el maestro ocupa un lugar muy importante, el sabe y el

alumno no, el alumno es pasivo y el maestro activo.

* En el modelo de ajuste, el maestro se centra en el alumno, se relegan los contenidos

y se les da mucha importancia a los alumnos como personas.

* En el modelo de relaciéon existe un intercambio entre el profesor y el alumno, se

forman a la vez el alumno v el educador.

(16) FONTAN JUBERO, Pedro. El papel del profesor dentro de los posibles modelos
eductivos. Antologia Los sujetos v el proceso de la ensefianza-aprendizaje de lo social.
p. 43-47.
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e Por ultimo, la propuesta interrelacional se basa en las funciones y roles que se
desarrollan dentro del salén de clase no se trata sélo de la relacion, maestro alumno,

sino que se toman en cuenta los intercambios entre los propios alumnos.

Hemos considerado que el mas aplicable a la practica docente es el modelo
interrelacional, porque la labor principal del maestro es coordinar las actividades del
grupo, convirtiéndose la clase en un lugar de intercambio de ideas, opiniones y puntos

de vista, entre los distintos grupos de alumnos.

Generalmente cuando los nifios ingresan a la escuela, ya poseen ciertos conocimien-
tos, producto de sus experiencias y de la formacién especifica provista por el medio

en el que interactuan.

El papel del alumno consiste en que el mismo reconstruye el conocimiento a través
de la investigacién y por lo tanto debe estar capacitado para descubrir nuevas

aplicaciones a las cosas conocidas.

Es necesario que se establezca un verdadero didlogo entre el maestro y el alumno,

el cual permitird conocerse para poder lograr el proceso ensefianza-aprendizaje.



III MARCO REFERENCIAL
A. Breve resefia histérica de las politicas educativas en México.

Es importante analizar los elementos que han influido en las politicas educativas que
se han llevado a cabo en nuestro pais, a través del tiempo, para poder comprender la

situacién actual.

"En la historia reciente de México la accién educativa ha desemperfiado un papel muy
importante, ya que los sectores gubernamentales la han hecho corresponder a sus
proyectos politicos y sociales mientras los grupos dominantes la han ajustado a sus

intereses de clase ya sea de una manera abierta u oculta". (1)

El Estado con el paso del tiempo, ha utilizado la educacién como un medio eficaz
para lograr sus propésitos y, transmitir conocimientos e ideologia que a éste convienen

para conservarse en el poder.

La politica educativa en México no siempre ha correspondido a lograr el desarrollo
social, en su conjunto por ejemplo: en el periodo postrevolucionario el sistema
educativo ha presentado un retraso a los cambios operados en la sociedad o ha sido

excesivamente influido por la actitud ideolégica y politica de la autoridad en turno.

En el periodo de Carranza se le daba muy poca importancia a la educacién rural,
preconizaba la libertad de enserianza y limitaba el laicismo a los establecimientos
educativos ofiéiales, por lo tanto, se considera que estas politicas educativas no
permiten el desarrollo de la sociedad y se considera insuficiente el papel de la
educacién ya que durante el gobierno Carrancista se traza en la nueva constitucion el

esquema basico de la sociedad mexicana postrevolucionaria.

(1) GARCIA Medrano, Renward. Economia nacional Ensayos: La Educacién en México.
Antologia Politica Educativa. pag. 19.
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En el periods de Alvaro Obregén se establece la Secretaria de Educacion Publica y
se nombra secretario de la misma a José Vasconcelos, quien puso en marcha un amplio
programa educativo en lo que se destaca la elevacion del nivel social, cultural Y
profesional de los maestros, educaciéon de los grupos indigenas, participacién de la
mujer en todas las actividades escolares, edicién de libros, empleo de la pintura
mexicana como instrumento de la educacién, construccién de escuelas publicas,
escuelas de artes y oficios, fundacién de bibliotecas, sin embargo, se aplicaron
experiencias y modelos extranjeros que no dieron resultado. "Se afirma que Vascon-

celos no estaba de acuerdo con el laicismo del Articulo 32 Constitucional”. (2)

En el gobierno de Calles, la escuela Rural Mexicana alcanza una gran importancia

en su desarrollo, en cuanto a doctrina y realizaciones.

Las casas de! pueblo se convirtieron en escuelas rurales indigenas, en donde tenian

un grado preparatorio destinado a la castellanizacién de los alumnos.

En la época de Ortiz Rubio, tiene mucho auge la ensefianza técnica, se establece el
laicismo como obligatorio para instituciones publicas y privadas, se crean las escuelas

Articulo 123 y las normales rurales pasan al gobierno federal.

La obra educativa de Céardenas populariza la ensefianza en todos los niveles desde
el elemental hasta el superior, las escuelas rurales y las misiones culturales llegan hasta
las comunidades mas apartadas y se convierten en impulsoras de diferentes servicios

de fomento econémico y bienestar social.

Se considera que el programa educativo de Cardenas es el que més se ha acercado
a los postulades de la Revolucién Mexicana de 1910 ya que es donde ha existido un

cambio verdaderamente social.

(2)  GARCIA Medrano, Renward. Economia Nacional. Ensayos: La Educacién en México.
Antologia Politica Educativa. pag. 24.
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Con Jaime Torres Boder, se reestructuraron los programas encaminados a renovar
la escuela primaria, asi mismo se fundé el Instituto General de Capacitacién del

Magisterio.

"La Escuela Alemanista fue concebida como parte de un amplio andamiaje adminis-
trativo al servicio de la prosperidad econémica general”. (3) La Escuela Rural fue la
que sufrié mas deterioro con la industrializacién del pais reduciéndose a la ensefianza

de los nifos.

El programa educativo de Ruiz Cortines era teérico, cientifico culturalmente

universal, podria servir para cualquier lugar del mundo, menos para México.

Con Adolfo Lopez Mateos se inicia la educacién contemporanea, se instituye el libro
de texto gratuito, se reforman los planes y programas de estudio, méas que informacién

se buscaba la formacién del educando, también surgi6é durante su administracién el

plan de once afnos.

En la administracion de Luis Echeverria Alvarez, siendo secretario de educacién el
Ingeniero Bravo Ahuja se da otra versién méas de la reforma educativa a través de la

Ley Federal de Educacién, del 14 de diciembre de 1973.

Se podria afirmar que en el primer afio de gobierno de José Lopez Portillo hay
ausencia de los lineamientos politicos respecto a la acciéon educativa, hay que recordar
que el pais se encontraba frente a una crisis financiera y en ella se centraba el interés

de la politica en general.

En 1978, siendo titular de la Secretaria de Educacién Publica, Fernando solana se
sefalan cinco objetivos fundamentales:

e Asegurar la educacion bésica a todos.

(3) GARCIA Medrano, Renward. Economia Nacional. Ensayos: La Educacién en México.
Antologia Politica Educativa. pag. 36.
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e Relacionar la educacién terminal de una manera realista y practica con el sistema de
produccién de bienes y servicios.

e Elevar la calidad de la educacién.

e Mejorar la atmoésfera cultural general del pais.

e Elevar la eficiencia administrativa y financiera del sistema educativo.

En el sexenio de Miguel de la Madrid se puso en marcha la revolucién educativa cuyo
objetivo principal es elevar la calidad de la educacién sin dejar de responder al

incremento de la demanda.

Por dltimo la politica educativa implantada por Carlos Salinas de Gortari con el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica, y que también

pretende continuar el actual presidente Ernesto Zedillo Ponce de Leo6n.

Dicho acuerdo menciona que el gobierno federal, los gobiernos estatales, el
magisterio nacional y la sociedad se proponen transformar el sistema de educacion
preescolar, primaria y secundaria con el proposito de asegurar que ninos y jovenes
tengan una educaciéon que los forme como ciudadanos, que les proporcione conoci-
miento y capacidad para elevar la productividad nacional, que eleve los niveles de

calidad de vida de los educandos y de la sociedad en su conjunto.
B. Articulo 3° Constitucional.

Se considera que la educacién es muy importante para los pueblos, ya que les
permite desarrollarse politica, social y culturalmente. El pueblo de nuestro México ha
luchado de generacion en generacion, han existido muchas batallas y movimientos
revolucionarios para lograr el proposito fundamental que enaltece a los pueblos el

derecho a la educacion.

En México estos grandes movimientos han logrado plasmar el derecho a la igualdad

de oportunidades de acceso a la educacion a través de la constitucion politica de los
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Estados Unidos Mexicanos. "El articulo 32 de dicha constitucién propone que es el
Estado el que impartira educaciéon preescolar, primaria y secundaria a toda persona

que lo solicite en los términos que fije la ley y que ademas son obligatorios." (4)
También menciona que la educacién seré laica, gratuita y obligatoria.

Laica en el sentido de que sera ajena a cualquier doctrina religiosa; obligatoria en
cuanto a que todo nifio en edad escolar tendra que cursar preescolar, primaria y
secundaria, y por Ultimo gratuita en que serd el Estado el que financiara dicha
educacion, proporcionando maestros, material didactico, libros, edificios escolares y

mobiliario.

En cuanto a que la educacién debe ser laica, gratuita y obligatoria en ocasiones es
letra muerta, ya qhe en la practica y en la vida diaria no es cierto que sea gratuita,
porque el padre de familia gasta cada dia mas en educar a sus hijos, compra materiales,
coopera para el mantenimiento de las escuelas, realiza muchas actividades para

sufragar los gastos que implica el que sus nifios asistan a la escuela.

Lo obligatorio tampoco se cumple, cuantos nifios no tienen que abandonar la escuela
porque en sus casas no tiene los recursos econémicos y tienen que trabajar a temprana
edad. En cuanto a la cuestion laica todavia hay escuelas particulares que imparten

religién.
C. Ley General de Educacioén.
"Esta ley regula la educacién que imparten el Estado-Federacién, entidades federa-

tivas y municipios, sus organismos descentralizados y los particulares con autorizaciéon

o con reconocimiento de validez oficial de estudios". (5)

{(4)  Articulo 3% Constitucional v Ley General de Educacién. SEP. p. 27.
(5) Idem. p. 49
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La Ley General de Educacién determina para toda la reptblica los planes y progra-

mas de estudio para la educacién preescolar, primaria, secundaria y Normal.

También establece el calendario escolar que se debe aplicar en toda la republica para

cada ciclo lectivo de la educacién preescolar, primaria, secundaria y Normal.

Se encarga de elaborar y actualizar los libros de texto gratuitos asi como de autorizar

el uso de libros de texto para la educacién primaria y secundaria.

Considera que el maestro es promotor, coordinador y agente directo del proceso
educativo, por eso se le deben proporcionar los medios necesarios como libros,

programas, materiales para poder realizar su labor con eficacia.

También menciona que el maestro se debe capacitar y especializar mejor para que

esté méas preparado y de esta manera pueda desarrollar mejor su labor.

La Ley General de Educacién reconoce que la educacién es un servicio publico ya
que esta destinada a satisfacer las necesidades sociales de la poblacién, también regula

la educacién que imparten el Estado, Federacion, Entidades Federativas y Municipios.
D. Estructuracién de los Planes y Programas de Estudio de la Educacién Primaria.

"Se considera que los planes y programas de estudio tienen como objetivo a través
de su aplicaciéon mejorar la calidad de la educacion, atendiendo las necesidades basicas
de aprendizaje de los nifios mexicanos y por lo tanto, también se mejoraré el desarrollo

del pais". (6)

El plan y los programas han sido elaborados por la S.E.P. en uso de las facultades

que le confiere la ley en su disefio han sido tomadas las observaciones de maestros,

(6) Plan y programas de estudio. Educacién basica primaria. SEP. p. 10

-
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padres de familia, especialistas en educacién y cientificos.

La SEP dice que han sido tomadas las opiniones de los maestros pero se considera
que no es asi pues casi nunca se toma en cuenta al maestro de grupo para elaborar

dicho programa.

Seria muy bueno que se tomara en cuenta a los padres de familia para la elaboracién
de este programa ya que conociéndolo podrian ayudar a sus hijos en el aprendizaje

pero realmente sabemos que esto no es cierto.

El plan y los programas se crearon a raiz de programas anteriores como el de ajustes
al programa vigente en la educaciéon primaria, y el de contenidos basicos, como
consecuencia de un programa de modernizacién educativa (1989-1994) se siguid todo
un proceso, el gobierno federal presentd una iniciativa de reforma al Articulo 32, al
aprobarse la medida, el gobierno adquirié un compromiso de realizar los cambios
necesarios en el sistema educativo, para establecer una continuidad en los estudios de

preescolar, primaria y secundaria.

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educaciéon Basica, propone
organizar el sistema educativo, es decir, estructuracién educativa para lograr esta
reorganizaciéon es indispensable consolidar un auténtico federalismo educativo que

permita promover una nueva participacion social en beneficio de la educacion.

También propone reformular los contenidos y materiales educativos y revalorar la
funcién del maestro, es decir, se pondra mayor énfasis en la ensefianza de la lecto-
escritura, matematicas, historia, geografia y civismo.

Segun el gobierno estatal pensé estimular a los maestros en los siguientes aspectos:

e Estimulos econémicos.

e Carrera magisterial.
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e Aspectos curriculares.
e Homologacién (gradualmente) maestros estatales y federales.

e Respetar los derechos de los trabajadores.

Pero lo que esté sucediendo en el magisterio a raiz de la puesta en marcha de dicho
Acuerdo es que muchos trabajadores de la Educacion ven amenazados sus logros tanto
en el aspecto social como econémico, ya que cada gobierno estatal tomd en sus manos

la educacién de su Estado.

Es evidente que si en la educacion bésica hay calidad, existird una posibilidad de

desarrollo trascendental para el pais.

El programa emergente de reformulacién de contenidos pone énfasis en cinco

aspectos que requieren atencién inmediata.

e Fortalecer el dominio de la lecto-escritura y expresién oral, tanto en la escuela como

fuera de ella.

e Crear en los alumnos la capacidad de plantear y resolver problemas propiciando en

él el analisis y la reflexién para que comprenda el conocimiento matemaéatico.

¢ Dar importancia a la historia de México y la geografia para recuperar la identidad

regional y nacional.

* Que la educacién civica conscientice al nifio de los derechos y valores del mundo

actual.

e [ a formacién cientifica del cuidado del medio ambiente y el de la salud, fomentando

el compromiso y participacién del educando.

La estructura del programa esté organizada en la fundamentacién de cada asignatura

ey
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vy se da a conocer el papel que juega la escuela en este proceso, por ejemplo: a la
ensefianza de las mateméticas se dedicard una cuarta parte del tiempo de trabajo
escolar a lo largo de los seis grados y se procurara, ademaés, que las formas de
pensamiento y representacion propios de esta disciplina sean aplicados siempre que

sea pertinente en el aprendizaje de otras asignaturas.

En la ensenanza de las Ciencias Naturales debe considerarse que los nifios han tenido
experiencias previas con algunos temas incluidos en el programa, situacién que el
maestro debe aprovechar para que el nifio comprenda los contenidos de Ciencias
Naturales, ademas debe procurarse un ambiente de confianza a fin de que los nifios

expresen sus ideas, opiniones y dudas sin temor de ser rechazados.

La ensenanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria responde a un enfoque
principalmente formativo, apunta a promover el desarrollo y cambio de actitudes que
permitan al niflo, a partir de su experiencia, elaborar explicaciones acerca de

fenémenos naturales.

Considerando que actualmente los nifios tienden a consumir muchos productos que
estan de moda, o bien por costumbre, y con frecuencia comen lo que les gusta aunque
no los nutra, es de vital importancia que el alumno cambie su actitud respecto a su

alimentacién.

El programa de Ciencias Naturales pretende para conocer al alumno que alimentos
son realmente nutritivos, que sustancias contienen los alimentos, como combinarlos,
en fin su proposito es dar informacién respecto a la buena alimentaciéon, para que el

alumno se concientice y cambie su manera de alimentarse.

El estudio de las Ciencias Naturales invita al alumno a reflexionar sobre el mundo vy
a concebir la ciencia como un cuerpo de conocimientos en constante transformacién,
producto de la actividad humana en diferentes contextos sociales, cuya practica

involucra valores y actitudes.
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E. Lo institucional y contextual.

Actualmente la préctica docente se desarrolla en la escuela "Abraham Gonzalez" No.

2383 del sistema estatal y se atiende el grupo de 3er. grado.

La escuela se encuentra ubicada en la colonia obrera, en el centro de la ciudad, en
las calles 37 y Nicolas Bravo s/n, su clave es 08EPRO115P, pertenece a la zona

escolar XXVI de la ciudad de Chihuahua.

El plantel fue construido por el CAPFCE (Comité Administrativo del Programa
Federal de construccion de Escuelas) y por la sociedad de padres, fundada en el mes

de septiembre de 1958.

Actualmente se labora en el turno matutino con un horario de 8:30 a 13:30, la

escuela estd integrada por 12 grupos.

La direccién de este plantel es la autoridad inmediata para el personal que labora en
esta escuela, tiene como funciones fundamentales: supervisar la accién educativa,
cumplir y hacer cumplir las disposiciones de las autoridades superiores, técnicas,

administrativas, sociales y materiales.

La escuela es de organizacién completa, lo cual es muy positivo, ya que hay un
maestro para cada grupo y esto permite que el docente trabaje con mayor eficacia y

responsabilidad.

El trabajo se divide por comisiones que se forman por ejemplo: existen dos maestras

responsables de la comisién social, su funcién es la planeacién de todos los eventos

socio-culturales que realiza la escuela.

La comision técnica esté integrada por seis maestras, ellas se encargan de elaborar

material y también pruebas, procuran que la escuela tenga material didactico como
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mapas, hojas, laminas.

El aspecto administrativo lo conforma la sociedad de padres, cuya funcién principal

es colaborar y trabajar para tratar de satisfacer las necesidades econémicas del plantel.

Existe también un representante sindical cuya funcién es estar presente en todas las
juntas sindicales y de esta manera mantener al maestro informado de lo que acontece

tanto en el aspecto educativo como sindical.

Respecto al nivel cultural que poseen los maestros que laboran en este plantel, la
mayoria cursa estudios en la Universidad Pedagoégica Nacional y en la Normal
Superior. Esto es muy importante porque si el maestro esta preparado, podré elevar

la calidad de la educacién y por lo tanto el nivel de vida de los futuros ciudadanos.

Las condiciones socioeconomicas y culturales del grupo son las siguientes: El grupo
cuenta con 34 alumnos, es el de tercer grado de primaria, cuyas edades fluctian entre
los 9 y 10 afios. Los nifios trabajan por equipos de 4 alumnos cada uno, esto les
permite desenvolverse mejor al realizar las actividades y también permite que el nifo
se acostumbre a intercambiar ideas con sus comparieros o bien, ayudarse mutuamente
en el trabajo diario, ademas también les sirve de apoyo para reconstruir sus conoci-

mientos a través de la interaccién maestro-alumno.

Se puede decir que la mayoria de los nifios pertenecen a la clase media baja, casi
todos poseen casa propia, esto es muy importante ya que los padres de familia no
pagan renta y por lo tanto su salario les rinde un poco mas para satisfacer otro tipo

de necesidades.

Los padres se dedican a varias ocupaciones como obreros, empleados, enfermeras,

maestros, comerciantes, secretarias, negocios propios como talleres y tiendas.

Las casas cuentan con todos los servicios indispensables como son agua, drenaje,
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electricidad y teléfono.

La alimentacion de los alumnos se puede considerar como regular., pues casi todos
estan mas o menos alimentados, ya que la mayoria de los padres cuentan con ingresos
seguros. El vestir de los alumnos también se considera como regular, se ve que en sus

casas tienen lo méas necesario.

La educacion o nivel cultural de los padres de familia es regular, pues hay
profesionistas y otras ocupaciones, las mas importantes son ingenieros, licenciados,
técnicos, maestros, contadores, pero también existen plomeros, obreros, choferes,
esto repercute en el aprendizaje del nifio, ya que los nifios que tiene acceso a la cultura
son los hijos de profesionistas superiores, pues cuentan con libros o bibliotecas,
medios de comunicacién y esto les permite tener un nivel cultural mas alto que otros,
de ahi la importancia del aprendizaje grupal, ya que permite que se ayuden mutuamen-

te los nifos e intercambien experiencias.

Estas familias cuentan con servicios médicos como IMSS, ISSSTE y Pensiones
Civiles del Estado, esto es muy importante porque la salud es un factor que favorece

que el nifio se desarrolle en todos los aspectos.

En cuanto a la comunidad en general donde esta ubicado el plantel, dicho barrio
cuenta con los servicios publicos indispensables, como alumbrado publico, pavimento,
recoleccién de basura, drenaje, también existen tiendas de abarrotes, carnicerias,

tortillerias, farmacias, mercerias, que prestan servicios a la poblacién.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En el presente apartado se plantean algunas estrategias didacticas que toman muy
en cuenta al maestro y al alumno, considerando que tienen caracteristicas propias, al
definir su papel durante la realizacién de las actividades, estas requieren de la

participacién activa del nifo.

Las estrategias didacticas son acciones que se desarrollan dentro del trabajo
cotidiano en el proceso ensefianza-aprendizaje, o también son recursos o actividades

que se utilizan para lograr una finalidad, en este caso la apropiacién del conocimiento.

La idea de estrategia permite a las exigencias reales y cambiantes que un grupo le
plantea al maestro, esto requiere seleccionar, usar y adaptar los recursos personales

y profesionales de todo tipo para poder lograr resultados.

El propésito fundamental de las estrategias didacticas es que el nifio adquiera el
conocimiento del tema, aprovechando su interés por conocer, observar, indagar y

resolver problemas y preguntas que ellos mismos se plantean.

Las actividades o estrategias que el maestro ponga en préactica para la ensefianza de

las Ciencias Naturales deberan apuntar a la bisqueda de explicaciones.

Es importante que el maestro promueva en el grupo el respeto por la opinion de

todos, con el fin de que el alumno aprenda a compartir sus conocimientos con los de

sus companeros.

En una estrategia didactica, no puede faltar la evaluacion considerada como un

proceso en su conjunto.

Por lo tanto, la evaluacién es un proceso eminentemente didactico, que se le concibe

como una actividad que convenientemente planeada y ejecutada puede coadyuvar,
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vigilar y mejorar la calidad en toda la practica pedagogica. La evaluacion también es
considerada como un proceso de aprendizaje en el que el maestro y los alumnos

evalian ese proceso en su conjunto.

Las estrategias didacticas estan muy relacionadas con la planificacion del trabajo
docente que el maestro presenta, asi como los medios que utiliza para lograr lo que
pretende ensefiar, también se relacionan con la evaluacién y autoevaluacién que

realizan tanto el maestro como el alumno.

Actualmente el maestro tiene autonomia para crear y escoger las estrategias mas
idéneas a su grupo para lograr los propésitos fundamentales en la ensefianza y

adquisicion del conocimiento.

1.- La expcsicion.

Objetivo: tratar de concientizar al nifio de los dafios que ocasiona a la salud el estar

mal alimentados.

Material: recortes del periédico que mencionen el grado de desnutricién en los nifios
y como influye la alimentacién en la salud. Recortes de revistas con dibujos de

alimentos que gustan pero no nutren.

Desarrollo: para iniciar la introduccién del tema los ninos se organizaran en equipos
cada equipo realizara una exposicién frente al grupo. El primer equipo presentara los
recortes del peridédico que muestran el grado de desnutricién que existe en algunos

nifios, se explicaran y se haran algunos comentarios sobre los mismos.

Después otro equipo escribird en el pizarrén algunas preguntas como las siguientes:

;Qué comen a la hora de recreo?

:Qué venden en la tienda escolar?
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¢Venden alimentos fuera de la escuela? ;Cuéales?

¢Crees que comiendo papitas, gansitos, refrescos y jugos en lata estés bien alimen-
tado?

¢Crees que comiendo dulces, chicharrones, palomitas, polvos con aztcar y picante el

cuerpo se nutre?

Los niftos contestaran las preguntas en cada equipo después de discutir para ponerse

de acuerdo con la respuesta.

Dichas preguntas se hacen con la finalidad de que el nifio reflexione y se de cuenta
que alimentos consume, si realmente lo nutren o por el contrario, si dicha alimentaciéon

le hace dafio a su cuerpo.

Enseguida otro equipo expondréa el tema: el valor nutritivo de los alimentos.

Para que nuestro cuerpo se desarrolle sano y normal necesitamos alimentarlo bien,
la alimentacion debe ser completa y balanceada o sea que tenga las sustancias que

necesita para reponer las energias que gasta y las que lo hagan crecer.

Los alimentos que te sirven para crecer sano son la carne de res, cerdo, borrego,
aves, pescado, leche, frijol, lentejas, chicharo, queso, maiz, trigo, arroz, cebada, nuez

y avena.

Los alimentos que te proporcionan energia son la mantequilla, el aceite, el azucar,

pan galletas, algunas frutas y leche.

Tambiéen son importantes las frutas de estacion, las hortalizas como la lechuga,

rabano, jitomate, zanahoria, espinacas, col y acelgas.

Los invitamos a que consuman algunos alimentos de estos en sus comidas.
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Luego otro equipo presentara al grupo los dibujos de los alimentos que gustan, pero

que no nutren.

Por medio de la exposiciéon mostraran los dafos que puede ocasionar el consumo

excesivo de este tipo de alimentos.

Por ltimo los nifios pegaran los dibujos en carteles y los pondréan en el pizarrén para

que todos los observen.
Evaluacién: el nifio clasificara con dibujos los alimentos que tienen un escaso valor
nutritivo, y los que si nutren. De esta manera el maestro podré darse cuenta si

comprendieron .

Conclusién: este tipo de actividades pretende concientizar al nifio de los dafos que

ocasiona a la salud comer alimentos que no nutren.

2.- Las envolturas.

Objetivo: modificar las actitudes de los alumnos al escoger su alimentacion.

Material: envolturas de golosinas industrializadas, recortes de revistas con anuncios

que promuevan el consumo de golosinas y aguas embotelladas.
Desarrollo: el grupo trabajara en equipos, cada grupo comenta qué alimentos se
venden con mayor frecuencia en la escuela y fuera de ella y discute cuales son los que

se consumen mas y explicar las causas de este consumo.

Luego los alumnos elaboraran un cuadro con los siguientes indicadores:
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PRODUCTO

CAUSA DEL CONSUMO

FRECUENCIA POR DIA

PAPAS Y CHURROS
DE HARINA

EFECTO DE PUBLICIDAD

N

DULCES, CHICHARRONES,
PALOMITAS

ES LO UNICO QUE VENDEN
EN EL RECREOQO

N

PASTELITOS,
AGUAS EMBOTELLADAS

ES LO QUE LES PONE SU
MAMA PARA ALMORZAR

N1

PAPAS, FRITURAS DE
MA!Z CON QUESO Y CHILE

SON LOS ALIMENTOS QUE
LES GUSTAN MAS

Después los ninos podran elaborar otro cuadro cambiando la alimentacién inade-

cuada por una mas nutritiva y sabrosa.

~

ALIMENTO SE COME FORMA DE PREPARARLO
CRUDA RAYADA CON CHILE Y LIMON O

ZANAHORIA o} BIEN CON MANTEQUILLA O
COCIDA PEREJIL

Asi los nifios completaran el cuadro.

Después los nifios registraran en sus cuadernos los nombres de los ingredientes que

estan en las envolturas que llevaron.

Un miembro del equipo propone que se comenten las siguientes preguntas:

:Qué alimentos contienen mayor cantidad de azGcar y grasa?

;Qué alimentos incluyen saborizantes y colorantes artificiales?

¢Los saborizantes y colorantes artificiales nutren?
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;Qué es méas barato medio kilo de papas fritas o un medio kilo de papas que se compré
en el mercado? .
;Cual sera més nutritiva?

¢Por qué?

Por wltimo los niftos pegaran en hojas de maquina los recortes de revistas con los

anuncios que promueven el consumo de golosinas y aguas embotelladas.

Evaluacién: se le pide al nifio que elabore una redaccién y con dibujos donde exprese

que come en el desayuno, comida y cena con alimentos que le nutran.

Conclusién: en este tipo de actividades se le presentan al nino algunos alimentos de
escaso valor nutritivo que consume en la escuela con la finalidad de que reflexione y
cambie sus actitudes sobre la manera de alimentarse.

3.- El periédico mural.

Objetivo: conocer como se agrupan los alimentos segin sus nutrimentos.

Material: dibujos de alimentos que contienen proteinas como pescado, leche, huevos,
pollo, frijol, lentejas. Vitaminas y minerales como tomate, platano, zanahoria, repollo

y limones.

Grasas como aguacate, cacahuate, aceite, mantequilla. AzGcares y harinas como

pladtano, guayaba, naranja, elote y tortillas.
Otros materiales: resistol, tijeras, colores y cartulina.

Desarrollo: los nifios investigaran con la ayuda de los padres con los hermanos, con
amigos o en libros, diccionarios, ;cudles son los alimentos que contienen minerales,

grasas, azlcares y harinas?
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Enseguida se invita a los niflos a redactar un breve texto de lo que investigaron.

Los nifios dividiran la cartulina en cuadritos y dibujaran alimentos que contengan

proteinas, vitaminas, minerales, aztcares y grasas.

Después clasificarédn y pegaréan los alimentos de acuerdo al grupo que correspondan,

vitaminas, minerales, aztcares, grasas, harinas y proteinas.

Por ultimo expondrén su trabajo en el patio de la escuela para que los demés grupos

los vean y a la vez les sirva de informacién general o como conocimiento.

Evaluacién: el maestro podréa registrar la participacién del alumno en la actividad, es

decir, el emperio, el interés, que el nifio puso en el trabajo.

Luego se realizar un juego a base de preguntas. Estas preguntas estaran en una caja

escritas en tarietitas, el niflo tomaré una tarjeta y leeréa las preguntas, como estas:
¢Qué alimentos contienen grasa?

¢Qué alimentos contienen vitaminas?

¢Escribe en que alimentos hay aztcar?

¢Qué son los nutrimentos?

Conclusién: esta actividad permitié al nifno conocer como se agrupan los alimentos e
identificar los nutrimentos que contienen cada uno de ellos, asi como la funcion

especial que poseen.
4.- La conversacion.
Objetivo: identificar que es la energia y que alimentos la proporcionan.

Material: los ninos llevaran frutas como naranja, manzana, platano, guayaba, pifia,

e i
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melén y sandia. Un recipiente grande, cuchillo, leche condensada.

Desarrollo: el tema se realizard a través de una conversaciéon que se iniciara
cuestionando a los nifios: ;qué necesita un carro para moverse? ;qué necesita un

tractor para trabajar?

El nifio podra contestar que necesita sustancias, como gasolina, aceite y agua.
Luego la maestra continuaré preguntando: ;v nuestro cuerpo que nececsita para tener

ganas de trabajar, de jugar? ;v para poder crecer adecuadamente qué necesita?

Los niflos podran contestar: necesita agua, alimentos, que nos proporcionen fuerza
y energia. El maestro continuard platicando que los alimentos tienen sustancias
nutritivas que no se ven pero que son necesarias para vivir y estar sano, que hay

alimentos que nos proporcionan energia como azucares, grasas y harinas.

Luego los nifios ayudados por el maestro haran una lista de alimentos que contengan

az(Qicares, grasas y harinas que son los que nos dan energia.

Por ultimo los nifios prepararan una ensalada de frutas, se la comeréan, para que se

den cuenta que las frutas contienen azicar y que nos proporcionan energia.

Evaluacién: la maestra cuestionara a los alumnos para ver si comprendieron cuales
son los alimentos que nos dan energia. Haré algunas preguntas como las siguientes:
;cuales son los alimentos que nos dan energia o fuerza? ;por qué son importantes los
alimentos? ;podrias vivir sin comer? ;creen que la ensalada que comieron nos de

energia? ;por qué?

Conclusiones: con este tipo de trabajo se pretende que el nifio identifique que es la

energia y en qué alimentos se encuentra.
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5.- Rompecabezas.

Objetivo: que el nifio conozca los alimentos que aportan proteinas.

Material: rompecabezas que tengan dibujos de alimentos con proteinas como pesca-

do, huevo, pollo, leche, queso; granos como frijol, lentejas, chicharos, habas y soya.

Desarrollo: la actividad se inicia preguntando a los nifios: ¢qué son las proteinas?
;para qué sirven? ;qué le pasa a una persona cuando le faltan las proteinas? ;qué
alimentos las contienen? Estas preguntas se contestaran por equipos, y un miembro

de cada equipo pasaré al frente, para dar y explicar la respuesta.

Después el maestro comentarad para ayudar a los nifios que las proteinas son
sustancias que sirven para formar nuevos tejidos, fortalecer los musculos, te permiten

crecer, desarrollarte y reponer las partes del cuerpo que se desgastan.

El mismo equipo informaré que las proteinas se encuentran en alimentos de origen

animal como carnes, huevos y leche.

Los nifios elaboraréan un rompecabezas en hojas de méquina tamano carta, dibujaran
figuras grandes del tamafio de la hoja como pescado, huevo, pollo, leche, queso, luego
pintaran dichas figuras, le haran cortes a veces regulares o irregulares, después

trataran de formar la figura.

Por Gltimo dibujaran alimentos que contengan proteinas, los iluminaran y los

pegaran en el pizarrén para que los observen.

Evaluacién: pedir a los alumnos que realicen una investigacién, que visiten el
mercado y hagan una lista de alimentos y sefialen cuales contienen proteinas en

mayor cantidad.
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Conclusién: la finalidad de esta actividad es que el nifio distinga las proteinas, y en que

alimentos las encuentra para que traten de consumir alimentos que las contengan.

6.- Pedazos de colores.

Objetivo: identificar que son las vitaminas y los minerales y en qué alimentos se

encuentran.

Material: pedir a los nifios que coleccionen y traigan a clase ilustraciones de revistas
y recortes en colores, donde se vean alimentos que pertenezcan al grupo de las

vitaminas v minerales.

Otros materiales como resistol, tijeras y un tablero.

Desarrollo: el grupo se organizard en equipos de 5 nifos, cada equipo leerd y
comentara ;qué son las vitaminas y los minerales? ;para qué sirven? ;cémo podrian

introducirse ios minerales y las vitaminas en nuestro cuerpo?

La preguntas se contestaran por equipo, después el moderador de cada equipo
comentard que las vitaminas y los minerales son sustancias que ayudan al buen
funcionamiento de todas las partes del cuerpo, a la formacién de huesos, dientes y

sangre, a conservar la salud.

Se informara que las vitaminas y minerales se encuentran en todas las frutas y

verduras y también en alimentos de origen animal como la carne y la leche.

Una vez hechos los comentarios cada equipo pegara en un tablero como
especie de franelégrafo los alimentos que contienen vitaminas y minerales.
Probablemente habra nifios que se equivoquen pero sus compaferos podran

ayudarlos a salir de sus dudas.
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Evaluacién: se evaluara el grado de comprensién, los nifnos podrian elaborar
algunas preguntas en cada equipo y ellos mismos dar sus resultados ante los
deméas y a si mismo el maestro podréa registrar resultados en el cuaderno de

evaluacién.

Conclusién: es de vital importancia que el alumno poco a poco adquiera el
conocimiento de como lograr una alimentacién variada, pero primero tiene que
conocer cuales son las sustancias que contienen dichos alimentos, esta es la
finalidad de dicha actividad, que el nifio pueda identificar los alimentos que

contienen vitaminas y minerales.

7.- Loteria de alimentos.

Objetivo: identificar los 3 grupos bésicos de alimentos.

e Los que aportan energia.
e Los que dan proteinas.

e Los que contienen vitaminas y minerales.

Material: un juego de loteria por equipo, piedritas o frijolitos, cuatro cartas que diran:

e Alimentos que dan energia.
¢ Alimentos con proteinas.
¢ Alimentos que contienen vitaminas y minerales.

e Alimentos con azicares y grasas.

Desarrollo: esta loteria se juega de la misma manera que la loteria comGn y corriente,
un nifio grita las cartas y el resto de los miembros del equipo coloca una piedrita en
los dibujos del tablero segin vayan apareciendo los nombres de los grupos de

alimentos.
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Gana el nifio que haya completado su tabla, éste mostrara su tablero a los demas
nifios del equipo para que verifiquen si se mencionaron todas las cartas del nifio que

gand.

Evaluacién: el maestro podra pasar por cada equipo y supervisar si el nifio sabe que
alimentos contienen vitaminas, minerales, azlicares y grasas. Asi como cuales son los
alimentos que nos dan energia, segin donde coloquen el frijolito y podra hacer un

registro en el cuaderno de evaluacioén.

Conclusiones: el propdsito fundamental de esta actividad es que el nifio haga uso de

los diferentes grupos de alimentos y los utilice en su alimentacién diaria.

[oteria:

B B
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8.- La Ruleta.

Objetivo: concientizar al alumno en que en la alimentacion debe de existir un

equilibrio de sustancias nutritivas.

Material: cartulina, colores, tijeras, marcador, un pedazo de triplay y una tachuela.

Desarrollo: el grupo se organizara por parejas, cada pareja elaboraré una ruleta, con
cartulina, los nifios trazaran un circulo dividido en 3 partes, en una parte dibujaran
alimentos que nos proporcionana energia, en la otra dibujaran alimentos que contie-
nen proteinas y en la Gltima parte dibujaran alimentos que nos dan vitaminas y

minerales .

Cuando la ruleta esta ya elaborada, se clavara con la tachuela en el triplay de manera
que el circulo gire, en la parte de arriba del tripaly se colocara una flecha indicadora,

también construida de cartulina.

Los nifios empezaran a jugar con la ruleta e iran realizando combinaciones de
alimentos, por ejemplo: si la ruleta indica alimentos con proteinas, el nifio escogera
algunos alimentos, los va anotando en el cuaderno hasta que complete una dieta

balanceada donde incluya alimentos de los tres grupos, girando siempre la ruleta.

De esta manera el nifio podra realizar varias combinaciones de alimentos y esto

le servira para ponerlo en préctica en el momento de alimentarse.
A continuacién el alumno elaborara un cuadro donde incluya que alimentos de los
tres grupos puede consumir en el desayuno, la comida y la cena. siempre que use las

combinaciones de los grupos.

Desayuno Comida Cena
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Por tltimo las parejas pasaran al frente para leer las combinaciones que hicieron.
Eualuacién: el maestro pedira a los nifios que elaboren un texto ilustrado con dibujos
de los 3 grupos combinando los alimentos, el texto podré realizarse como una especie
de cuento.
Comentarios: a través de la actividad el alumno va tomando en cuenta el juego como
estrategia, los contenidos de Ciencias naturales serdn mas agradables y el nifo
aprenderéa jugando.

9.- Basta.

Objetivo: identificar que alimentos contiene energia, proteinas, vitaminas y minerales,

grasas, azUcares.

Material: hoja de maquina, lapiz v un abecedario pegado al frente en el pizarrén.

Desarrollo: los nifios se organizaran en equipo, cada equipo tendréd un moderador que

dirigira la actividad.

El moderador pide a sus comparieros que preparen en su hoja de maéaquina un cuadro

como el siguiente:

e ™\
ALIMENTOS CON
ENERGIA PROTEINAS VITAMINAS/MINERALES GRASAS AZUCARES TOTAL DE PUNTOS
CHOCOLATE PESCADO CARNE CACAHUATE CAJETA
. J

para escoger la primera letra el moderador pide a algin companero que diga en voz
alta y repita el abecedario, sin que lo oigan los demés. Si en ese momento no se acuerda

del orden de las letras podréa verlas en el abecedario que se encuentra en el pizarrén:
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después de un ratito otro nifio dice jbasta! y el niflo que estaba repitiendo en silencio
el abecedario dice en que letra iba, si se qued6 por ejemplo: en la c. Todos los nifios

escriben en cada columna el nombre de un alimento que lleve esa letra en donde sea.

El primer nifio que termine de escribir todas sus palabras gritara jbasta! los demés

nifnos ya no pueden seguir escribiendo,

Cada nifio va leyendo las palabras que escribidé para saber cuantos puntos gana. Los
puntos se cuentan de la siguiente manera:
¢ Cuando no ponen ninguna palabra o puntos.
e Cuando dos o més nifos escriben la misma palabra: 5 puntos.

¢ Cuando un nino pone una palabra que ningin otro nifo puso: 10 puntos

El juego se repite cuatro veces gana el que tenga mas puntos.
Evaluacién.- En este juego se tomara en cuenta el interés y la comprensiéon o grado
de conocimiento que el nifio va adquiriendo a través de los ejercicios y trabajos

realizados.

Conclusién.- A veces a los nifos les interesa mucho el trabajo si se les presenta en

forma de juego, asi se logra un mejor aprendizaje en las actividades ludicas.

10.- La Comida.

Objetivo.- como se organiza una dieta adecuada.

Material.- diferentes alimentos que los nifios llevaran al salén para realizar una comida

completa con los alimentos de los diferentes grupos.

Desarrollo.- el grupo se organiza en equipos, un dia antes el maestro los organiza de

manera que cada uno de ellos tiene que investigar como combinar los alimentos de los
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grupos para obtener y poder preparar una comida completa y balanceada.

Cada equipo también tiene que conseguir los ingredientes necesarios para hacer la

comida y poder presentarla al grupo.

De esta manera si son por decir 30 nifios presentaran seis comidas diferentes, pero

todas muy nutritivas y sabrosas, combinando los diferentes alimentos.
La preparacion de las comidas se realizara en la casa de uno de los miembros del
equipo, ya que en el aula no se cuenta con la suficiente herramienta para realizarla,

es decir cada equipo llevara la comida ya elaborada.

Los equipos explicaran las ventajas de comer alimentos nutritivos y de temporada,

es decir, alimentos que se producen en la regién.
Después los niflos podran comer dichos alimentos.

Evaluacién.- el maestro podra darse cuenta si el nifio ha entendido como se combinan

los alimentos de los grupos, segin la combinacién que hizo al realizar la comida.
También tomaréa en cuenta el entusiasmo, el interés que el nifio puso en la actividad.
Conclusién.- esta manera de presentar la actividad, permite al nifio que no se le olvide

el conocimiento y puede asimilarlo con maés facilidad, ya que es el nifio el que realizara

todo el trabajo, y ademas tiene muchas posibilidades de aplicarlo en la vida diaria.

11.- Figuras de plastilina.

Objetivo.- Reafirmacion para lograr la combinacién de alimentos y una dieta balan-

ceada y nutritiva.
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Material.- plastilina de colores, 1/4 de cartulina y un objeto para moldear, colores,

lapiz, hojas de méaquina.

Desarrollo.- El grupo se organizard en parejas, o en equipos, cada equipo for-
mara con plastilina varios alimentos que contengan energia, proteinas, vitaminas,

minerales, azlGcares y grasas.

Después ya moldeadas las figuras formardn desayunos, comidas y cenas

combinando los alimentos de los diferentes grupos.

Se realizard una especie de maqueta, luego en las hojas de méquina dibujaran los

alimentos que consumen cualquier dia en que vayan a la escuela ejemplo:
Desayuno Refrigerio (recreo) Comida Cena
Los nifios pasaran a pegar sus hojas en el pizarrén, analizaran las diferentes comidas
y reflexionaran si sera correcto comer lo que dibujaron o seré necesario hacer algunos
cambios para lograr una alimentacién balanceada.
Evaluacién.- los nifios se autoevaluaran, podran decir si esta bien la combinacion que
hicieron o bien hacer sugerencias al nifio que se equivocd y no combind adecuadamen-
te los alimentos. Ademas se le dara al nifio una hoja con dibujos de alimentos de los

diferentes grupos para que los ilumine y haga combinaciones de los mismos.

Conclusién.- aqui los nifios, se interesan mucho, les gusté la actividad, trabajar con

plastilina los motivo y se considera que se logro el objetivo.

12.- Juguemos a la television.

Objetivo.- promover el desarrollo de los hébitos que favorezcan una adecuada

alimentacién.
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Material.- una caja de tamano regular para hacer una televisiéon, tiras de cartulina
de aproximadamente 30 0 40 cms. de largo por 10 de ancho;marcadores de diferentes

colores, dibujos.

Desarrollo.- se trabajaré en equipos cada grupo de nifios elaborara una televisién con
la caja, haciéndole dos orificios en los extremos de dicha caja, luego elaboraran unos
dibujos relacionados con la alimentacién adecuada en las tiras de cartulina, asi como
algunos mensajes alusivos al tema de la alimentacién, los pintaran con los colores y los
mensajes seran escritos con marcadores por ejemplo: en la primer tira podran dibujar

un niflo haciendo las siguientes recomendaciones:

e Aliméntate tres veces al dia.

e Lleva a cabo una alimentacidén variada y completa.

e | dvate las manos antes de comer.

e No comas alimentos chatarra como frituras, jugos enlatados, muchos dulces.

e Come frutas y verduras en la alimentacién diaria.

e Combina los alimentos de todos los grupos.

¢ Toma en cuenta que todos los alimentos son importantes para lograr una buena
alimentacién.

e Toma alimentos higiénicamente preparados.

e Manten los alimentos bien tapados.

Cuando tengan este trabajo terminado algin nifio sera el locutor v presentara el
trabajo por equipo en la televisién que hicieron introduciendo y pasando las tiras por

la caja.
Evaluacién.- se le presentara al nifio una hoja con dibujos relacionados con los buenos
y malos habitos alimenticios e iluminaréa los que estén correctos, por ejemplo: un nifio

comiendo con las manos sucias y otro comiendo muy limpio.

Conclusién.- es de suponerse, que con los antecedentes que el alumno tiene del tema,
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y que ha adquirido a través de las diferentes actividades, es ya capaz de realizar esta

actividad d una manera completa y con mucha madurez.
13.- Promotores de la salud.

Objetivo.- identificar los riesgos y dafios a la salud causados por una inadecuada

alimentacién.

Material.- cartulinas para elaborar carteles con dibujos y mensajes, marcadores y

tijeras.

Desarrollo.- los nifios elaboraran los carteles con dibujos v mensajes alusivos a los

danos que ocasiona una mala alimentacién por ejemplo:

* Desnutricién y las consecuencias que ocasiona, como problemas en el crecimiento

y desarrollo.
¢ Enfermedades de tipo digestivo y respiratorio.
e La importancia de mantener un horario para comer y hacerlo tranquilamente.

o Fvitar comer entre comidas. A veces la gente se enferma por ingerir alimentos y

bebidas, sueros en mal estado.

Cuando los niftos ya han elaborado dicho material pasaran a los diferentes salones
a explicar los dafos que ocasiona una alimentacién inadecuada, convirtiéndose ast

en promotores de la salud.

Luego se pondra un periédico mural en el patio de la escuela con los dibujos y

mensajes.
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Evaluacién.- los nifios podran registrar sus conclusiones, la manera como trabajaron,
su interés y su participacion. El maestro pedira a los alumnos que narren oralmente si

alguna vez se han enfermado por comer alimentos en mal estado o que no nutren.

Conclusién.- el nifio pudo valorar la salud como un estado de bienestar fisico, mental
y social, a través de esta actividad se dio cuenta de las enfermedades que se pueden

contraer al estar mal alimentados.

14.- El fichero.

Objetivo.- reafirmacion general sobre los alimentos que contienen energia, grasas,

vitaminas, minerales, proteinas y azlcares.

Material.- cartulina, colores, lapiz, marcadores, regla.

Desarrollo.- el grupo trabaja en equipos, cada uno elaboraré unas fichas de un grupo
de alimentos por ejemplo: al equipo uno le corresponde hacer fichas de alimentos que
contengan energia. Los nifios elaboraran tarjetas o fichas por un lado dibujarén algin
alimentos que contengan energia por ejemplo: el pan, por el otro lado escribirdan como
se obtiene el pan, de que planta, si es alimento de origen vegetal o animal en fin todo
lo relacionado con este alimento. Asi irdn haciendo tarjetas de mas alimentos que

contengan energia.

A otros equipos les tocara elaborar fichas otros grupos de alimentos como grasas,
vitaminas, minerales , proteinas, azlicares. Los nifios expondran todo lo relacionado

con las tarjetas.

Una vez terminada la actividad, los niflos guardaréan las tarjetas elaboradas por todo
el grupo en una caja para usarlas en otras actividades o bien como investigaciéon por

si se les olvida algo.
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Evaluacién.- para evaluar el avance de los alumnos se pueden tomar en cuenta los

siguientes aspectos:

* Si los alumnos pudieron distinguir los alimentos de los diferentes grupos.

¢ La manera de dar una explicacién sobre los alimentos, su origen ; Como se producen?
¢ como llegan al consumidor? si habrd perdido su valor nutritivo en la industrializa-
cién, es decir, todo lo relacionado con el alimento.

e Por Gltimo la presentacién del trabajo, el interés que pusieron en el desarrollo de la

actividad.

Conclusién.- esta actividad es muy importante porque el maestro podréa darse cuenta

del avance que cada alumno tuvo.



CONCLUSIONES

Algunas de las estrategias que presenta dicha propuesta, lograron que tanto los
nifios como el maestro intervinieran en las actividades para lograr un mejor aprendi-

zaje.

Por medio de las actividades ladicas, motrices y de diferentes materiales los nifios

mejoraron la comprension del tema u objeto de estudio.

La propuesta a través de sus capitulos recomienda un trabajo centrado en la
problematica de la alimentacion, y se considera que el alumno logré los objetivos

planteados.

Con la ayuda de la teoria y la practica en lo que se fundamenta la presente propuesta
el nifio logrd recuperar lo que sabia haciendo uso de su experiencia y demostrar el

conocimiento.

Cuando al nifio se le presenta una problemaética comun a todos sus companeros, este
es capaz de estructurar su pensamiento para poder dar solucién al mismo, con sus

propias respuestas y justificaciones.

Es de vital importancia que el alumno conozca la manera de adquirir el habito de una
alimentacién balanceada, combinando adecuadamente los alimentos, considerando
las necesidades de cada persona, y cuidando la preparacion de la misma para evitar

riesgos y enfermedades.
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