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INTRODUCCION

El hombre desde que nace manifiesta una gran necesidad de afecto y sentirse
aceptado por los demas. Aquellos que satisfacen esta necesidad desarrolian
también una notable autovaloracion de si mismos. Al actuar en el medio que se
desarroila se involucra y se experimenta diversas sensaciones afectivas las cuales

favorecen sus adquisiciones cognitivas. Estos dos aspectos cognicion y afectividad,

. ) 1
se desarrollan simultaneamente!’’.

Cuando el pequefio ingresa a educacion preescolar, se encuentra en un ambitc
mucho mas amplio que la familia; ahora le rodean nifics de caracteristicas,
necesidades e intereses muy similares, todos ellos tienen una edad entre cuatro y
seis aflos. En este periodo escolar se cuenta con un programa que:

Constituye una propuesta de trabajo para los docentes con fiexibilidad

suficiente para que pueda aplicarse en las distintas regiones del pais.

Entre sus principios considera el respeto a las necesidades de los nifios,
asi como su capacidad de expresion y juego, favoreciendc su proceso de

socializacion®.
Se considera que el aspecto afectivo social es la base fundamental para el
desarrollo integral del nifo. Para favorecer este desarrollo, la autoestima es un

aspecto de crucial importancia en dicha formacion. Esta dimension de Ila

' S.E.P. Programa de educacion preescolar ‘81. Libro 1 p.p. 19-21.
? S.E.P. Programa de educacion preescolar ‘92. p. 5.




personalidad del infante se desarrolla en él, desde sus mas tempranas relaciones

sociales, y se continua en el transcurso de su vida.

A través de las diferentes practicas docentes se ha observado que existe una
gran carencia para favorecer este aspecto en el jardin de ninos. Las educadoras no
lo consideran sistematicamente en su quehacer cotidiano, a pesar de que es en esta

época cuando el nino construye internamente la forma de como se concibe a si

mismo.

El problema que se expone en este trabaio y para el cual se plantean un
conjunto de estrategias a desarrcliar, surge de! analisis de las interacciones scciales
que existen en el aula, en las que generalmente no se toma en cuenta al nifo y

tampoco se le permite realizar actividades que sean de su interés.

En ei marcc tedrico se abordan diversos estudios que fundamentan ef
desarrollo del nifo, en donde se destaca la importancia de la autoestima como uno
de los principales aspectos del preescolar que le permitirdan la integracion social, lo

cual podria ser determinante para su desenvolvimiento futuro.

En el marco referencial se describe el contexto educativo especifico en donde

se observa el problema y sus implicaciones con el fin de ver dentro del desempeno



de la practica docente ciertas actitudes del educador que pudieran determinar la

autoestima en el alumno.

Al final se plantean una serie de estrategias para tratar de favorecer la
autoestima. Estas se proponen como una pauta que oriente a la educadora en la
planeacidn de las actividades con los nifos. Asimismo enfatizan la necesidad de que
se favorezca la iniciativa y actividad en los pequenos en forma grupal. Las
actividades que se plantean buscan que los nifios conozcan su personalidad y la
enriquezcan en una forma autdnoma, reflexiva y creativa de acuerdo a sus
capacidades, lo que le servira como instrumento que le facilite su participacion

activa dentro de la sociedad.



| PROBLEMA

A).- Planteamiento.

¢, Qué estrategias puede utilizar la educadora para favorecer el
desarrollo de la autoestima del nino preescolar como un medio

para su socializacion ?

B).- Justificacion.

La educacién preescolar es el primer nivel de la educacién formal dentro del
sistema educative nacional, propicia ia formacion integral del nifo en edad
aproximada de cuatro a seis anos, el programa vigente en este nivel se fundamenta
en la dindmica misma del desarrcllo infantil, la cual im)olucra las dimensiones
afectiva, social, fisica e intelectual. Por medio de su participacion activa en el
proceso educativo y la estimulacion de su iniciativa, su sentido de responsabilidad
dentro de la sociedad y su creatividad a partir de su realidad sustenta las bases de
su formacion como individup y ser social en el contexto de su familia y su
comunidad. Al docente le ofrece elementos tedricos indispensables para llevar a

cabo convenientemente su practica educativa; le presenta ademas, elementos



técnicos y lineamientos didacticos asi como sugerencias para orientar y enriquecer

su practica educativa.

Enfatizando en el aspecto afectivo-social del desarrollo, es importante tomar en
cuenta a la familia como célula social preservadora y transmisora de la cultura, ya
que es el primer ambiente social donde el ser humano satisface sus necesidades
bioldgicas y afectivas, ademas dentro de ella se inician las bases del desarrollo de
su pensamiento y personalidad, e influye de manera determinante en la seguridad y
estabilidad emocional del individuc. En la medida en que el nino se desarrolla en el
ambiente familiar, se establece el punto de pariida para ampliar sus conocimientos e
integrar a otros espacios de la realidad social: amigos, otras familias, comunidad y
sociedad en general. La educadora para propiciar y enriquecer la actividad
educativa debe contemplar a la familia como base y origen de la educacion de los

nifos apoyandose en ella, asi como en el medio ambiente que ie rodea.

Remitiéndose a la practica educativa dentro del jardin de nifios y considerando
las caracteristicas del desarrollo del infante, asi como la manera de construir su
conocimiento y estructurar su pensamiento, se puede enfatizar que es en este
momento donde el nino empieza a interactuar ampliamente con semejantes de su
edad que poseen intereses y necesidades muy similares que pueden ser

compartidos. En preescolar la socializacion se da en un sentido m:s completo, de
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hecho es de los principales objetivos en este periodo escolar para lograr una mejor

manera la integracion del nino a la sociedad.

Para la socializacidn es necesario que el nino desarrolle una autonomia y
adquiera seguridad en sus relaciones con los demas, para ello es indispensable

desarrollar también su propia estima.

Al hacer un analisis del desempeno que el docente realiza dentro y fuera del
aula, en cuanto al trato que se le da al nino se pudo observar el hecho de que con
frecuencia éste se ve desvalorizado, porque constantemente se le marcan los
errores y defectos, tanto en su trabajo como en su conducta, de una manera
autoritaria sin respetar su individualidad y los derechos como persona posee. Con
esta actitud que el educador asume, en ocasiones inconscientemente, crea en el
pequefio una autoestima baja, que puede llevar al nino a que manifieste conductas
de inseguridad en si mismc, de nc aceptacion, de timidez en sus relaciones con los

demas y de bajo rendimiento escolar, lo cual puede ser trascendental en su vida

futura.

Por todo ello, es necesario que la familia y el educador conozcan, manejen y se
concienticen de que durante el desarrollo del concepto del yo, se desarrolla también

la necesidad de ser querido.
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C).- Objetivos.

General:

Plantear estrategias que promuevan la socializacion del nino preescolar,

favoreciendo el desarrollo de su autoestima.

Especificos:

Con las estrategias planteadas, se pretende que el nino:

1).- Adguiera ccnfianza en si mismc para expresar sus emociones,

sentimientcs e ideas.

2).- Se perciba como una perscna querida y respetada por companeros y

adultos.

3).- Desarrolle su autonomia ¢ identidad personal a través de la socializacion.
4).- Se integre sin temor de ser rechazado a diversas situaciones sociales
mediante una serie de actividades que le permitan interactuar con el medic

ambiente que ie rodea.

5).- Coopere con otros nifios y adultos en el juego como parte inherente a su

desarrollo.
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il MARCO TEORICO

A).- El desarrollo del nifio desde el punto de vista de Jean Piaget

El desarrollo general se manifiesta en una serie de cambios en la estructura y
la funcién del organismo; es un proceso que va desde el nacimiento hasta la
madurez. Unas veces es favorecido y otras obstaculizado por la familia y el medio
social. Las dimensiones intelectual, fisica, afectiva y social, necesitan tantc de la

maduracion de los procesos orgénicos como de la relacidn con los factores externos.

Piaget y Wallon conciben el desarrollo psiquico del individuo como una
construccién progresiva, que se lieva a cabo por la interaccidon entre el individuo y su

medio ambiente®.

La conciencia moral y la intelectual se dan en estrecho contacto con el medic
social, mediante las relaciones que el nifo establece con las personas y con los

objetos que le rodean y asi se van formando el sujeto afectivo y el sujeto

cognoscitivo Piaget menciona que:

La vida afectiva y la vida cognoscitiva son inseparables. Lo son porque
todo intercambio en el medio supone a la vez una estructuracion y una

> WALLON, Henry. PIAGET, Jean. Los Estudios en la Psicologia del Nifio. p. 103
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valorizaciéon. No se podria razonar incluso en matematicas puras sin

experimentar sentimientos y, a la inversa no existen afecciones que no se
hallen acompariadas de un minimo de comprension o de discriminacion™.

Piaget distingue cuatro periodos en el desarrolio de las estructuras cognitivas

unidos al desarrolio de la afectividad y de la socializacion del nino.

El afecto se desarrolla a partir de los mismos procesos que la inteligencia,

ambos van siempre unidos y contribuyen a la adaptacion al ambiente.

El primer periodo que llega hasta los 24 meses, es de la inteligencia sensorio-
motriz, anterior al lenguaje y al pernsamiento. Aparecen las primeras tendencias
instintivas. Las reacciones del nific obedecen a instintos o necesidades bésicas
como la nutricién, el amor, el abrigo. Luego surgen los primeros habitos elementales,

las sensaciones, las percepciones y las emociones.

Ei segundo periodo que es el preoperatorio del pensamiento llega
aproximadamente hasta los seis afos. Al terminar de mencionar los siguientes

periodos, se centrara la atencion en éste, correspondiente a la edad preescolar.

Tercer periodo de las operaciones concretas se situa entre los siete y los once

o doce afos, se da un gran paso hacia la socializacion y objetivizacion del

* PIAGET, Jean. La inteligencia v la afectividad. p. 16.
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pensamiento, el nifio ya no se centra en él mismo, lo cual repercute favorablemente

tanto con el desarrollo afectivo como en el cognoscitivo y desemboca en la

socializacion.

Cuarto periodo de las operaciones formales: de los once-doce anos a los
quince-dieciséis. La adolescencia. Su pensamiento es abstracto formal. En el plano
social logra la autonomia de la personalidad cuando aprende a colaborar con los

demas y a aceptar las reglas y normas sociales.

En {a etapa preoperatoria (aproximadamente de los dos a los seis afos) que es
la que se retomara en este estudio; el nifio utiliza acciones ccordinadas para realizar
representaciones eiementales, se manifiesta en accicries comoe la imitacion, el juego
simbélico, el lenguaje, el dibujo y ia imagen mental. El nifio realiza actos simbdlicos:
una escoba se convierte en un cohete, un lapiz en un camion; por medio de la
mimica representa accicnes cotidianas como comer, beber, dormir. La funcion
simbdlica predomina entre los tres y los siete afios, es aqui donde florece el juego

simbdlico, basico para la afectividad.

Puede decirse entonces que la vida afectiva es el producto de las emociones
originadas y reguladas por procesos nerviosos del cerebro, se manifiesta y se
desarrolla ligada a los estimulos'y reiaciones con el medio social. La afectividad es

el movil de toda conducta inteligente y por lo tanto humana.



16

La conquista de los simbolos y el lenguaje aparecen alrededor de los dos anos,

con ello el nific logra una nueva visién de si mismo y del mundo que le rodea, y

puede exteriorizar los que piensa y siente.

El proceso de conocimiento implica la interaccion entre el nino y el objeto de
conocimiento, en la cual se ponen en juego los mecanismos de asimilacion y
acomodacién éstas son acciones mentales que operan desde el punto de vista

psicolégico en la estructuracion progresiva del conocimiento.

En un inicio el pensamiento del nific es subjetivo, la vision esta centrada en él
mismo y sclo puede ver las cosas desde su propio punto de vista, a esto Piaget le ha
llamadc egocentrismo, esta caracteristica del pensamiento del niflo se manifiesta en
la dificultad que tiene para comprender porque hay reglas que deben obedecer
como: acuéstate ya, no te subas en la mesa, etc. Poco a poco se logra Ia

descentracion, ver las cosas desde dos puntos de vista (el propio y el del otro).

En cuanto a su psicomotricidad descubre sus habilidades fisicas y va
adquiriendo un control corporal que le permite vincularse con el mundo de los

objetos o personas la accion fisica lo lleva a tener nuevas experiencias del mundo.

Desde el punto de vista Fiagetano la formacion moral del nifio se enlaza

intimamente con el proceso de socializacion.
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Una de las metas del desarrolio es lograr la autonomia la cual se alcanza
tedricamente a los once-doce anos; pero en la edad preescolar el nifo se inicia ya

en la cooperacion, la colaboracion y la participacion.

La autonomia es un proceso de educacion social que ensefa al individuo a
colaborar con los demas y a respetar las reglas sociales asi como favorecer el

desarrollo de la personalidad y de la consciencia de solidaridad entre los individuos.

Es importante que se consideren las caracteristicas del desarrollo del nifio en
su etapa evolutiva de los dos a los seis anos ya que es cuando logra el
establecimiento de aprendizajes significativos que repercutiran en su vida futura,
asimismo es en esta €poca cuando va construyendo internamente su autoconcepto o
la forma de como se concibe a si mismo. Este aspecto es de crucial importancia en
dicha formacion ya que esia dimension de su personalidad se desarrolla en él desde
sus mas tempranas relaciones sociales y contintia en el transcurso de su vida. Por
los que es relevante la relacion que establezca en el contexto familiar y social en
que se desenvuelve, siendo esencial satisfacer las necesidades afectivas para

lograr un desarrollo armonico e integral.
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B).- Aspecto Psicoldgico

En el nifio de edad preescolar el aspecto afectivo-social adquiere especial
relevancia, pues a partir de las relaciones que establece con otros sujetos
y objetos significativos va estructurando sus procesos psicologicos, que

determinan en el una manera de percibir, conocer y actuar frente al

mundo®.

Abordar el aspecto socio-afectivo del nifio preescolar implica no perder de vista
que es un proceso dindmico y constante que se construye y reconstruye en la
medida en que los sujetos se interrelacionan con sus semejantes, las instituciones,
etc. La socio-afectividad implica las emociones, sensaciones, afectos; su
autoconcepto, la manera cemo io construye y comc lo expresa al relacionarse con

los otros {familia, ambito social, comparieros de escuela, eic.).

1.- Autoconcepto.

Cuando se habla de autoconcepto algunos autores se refieren a él como
autoestima, “El si mismo, el yo real entre otros. Sin embargo hay un cierto acuerdo
en que es un conjunto de percepciones, sentimientos, actitudes, imagenes

autoatribuciones y juicios de valor referentes al si mismo. »®

Psicologos contemporaneos asignan al autoconcepto “Una funcién importante
en la integracién de la personalidad. la motivacién del comportamiento y el desarrollo

de la salud mental.””

5 S.E.P. Desarrollo del nifio en el nivel preescolar.

D.SB.E.P. Meéxico 1992 p. 7.
® ONATE, de Maria Pilar. Revisién Teérica y Critica del Autoconcepto. p. 15

7 Ibid.
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También se podria considerar al autoconcepto como un intento de explicar
nuestra propia persona, y la percepcién de nosotros mismos varia en cada situacion

y de una a otra fase de nuestra vida.

Los nifios pequefios se perciben a si mismos en términos de su apariencia
fisica, de su nombre, sus acciones y capacidades y no tienen nocion de sus
caracteristicas o de su “personalidad” conforme maduran pasan de considerarse a si
mismos, de una forma concreta y fragmentada, a una mas abstracta, crganizada y

objetiva que incluye caracteristicas psicolégicas.

El desarrollo del auteconcepto en el nifio es influido por los padres y otros
familiares durante los primeros afos, por los amigos, los companeros de la escuela y
los maestros conforme va creciendo. La escuela juega un papel determinante, a
partir de las relaciones sociales que establece ya que el concepto que tenga el nifio
de si mismo estara influenciado por la manera como sus companeros y maestros
respondan a él, a su comportamiento y a su apariencia y posiblemente esté dado por

las expectativas que tengan del nifio, en cuanto a cada una de sus caracteristicas.

Carl Rogers afirma que “e/ ser humano necesita afecto, amor, atencion,
proteccién, comprension, aceptacion, respeto, reconocimiento y valorizacién. El amor
tiene una importancia primordial durante toda la vida.”®

® ROGERS, Carl. El proceso de convertirse en persona. p. 27.
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Este autor concibe el amor como el ser plenamente comprendido y

profundamente aceptado por alguien.

El reconocimiento y la aceptacion por parte de los demas favorece la
autoestima la cual alimenta la seguridad, la creatividad y la autovaloracion. Cuando

esto no ocurre, el individuo se siente minimizado, frustrado, incapaz de desarrollar

su propio potencial.

2.- Autoestima.

Se dice que la autoestima ss el “sentido de verse bueno y valioso que se
cencreta en confianza y seguridac de si mismo”. Asi como “la satisfaccion personal
del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una
evaluativa actitud de aprobacion que el siente hacia si mismo”. ©

Se considera que la autoestima expresa el concepto que uno tiene de si mismo
segun las cualidades valorativas. Ei sujeto se autovalora segun las cualidades que

provienen de su experiencia y son vistas como positivas ¢ negativas, se valora en

mas o menos, se autcestima o autoaborrece.

Los principales determinantes de la autoestima son generalmente asimiladas

de los modelos tempranos y perdurables en las relaciones padres-hijos, asimismo es

° ONATE, de Maria Pilar. Revisién Teérica y Critica de! Autoconcepto. p. 78.
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influenciado por las experiencias escolares, con las relaciones nifio-maestro, nifo-

nino.

3.- La Familia.

El nuacleo familiar los padres, hermanos, etc., representan las primeras
relaciones sociales y afectivas. Aprendemos a identificarnos y el formar parte de un

grupo es con lo que inicia el proceso de socializacidn.

Cuando la familia satisface las necesidades afectivas del pequeno, puede
predecirse que serd una persona segura de si misma, armonica y confiada; en €l
caso contrario sera un ser inseguro, agresivo y desconfiado, porque la ausencia de

amor impide ia expansion de ia personalidad.

Asimismo los pequefios necesitan un medio estable, tranqguilo, un mundo que

les brinde proteccién donde disfruten libertad de accion.

El medio familiar, proporciona seguridad al nifo con la satisfaccion de las
principales necesidades ; el respeto al nifio es basico para su desarrollo individual y
para que aprenda a respetar a los demas, a ser independiente, libre hasta donde su
libertad no afecte & ofros. Un nific que sabe que es respetado, expresard sus

sentimientos y opiniones sin temor al castigo.
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Los padres deberian cultivar el delicado campo del afecto, en virtud de que las

emociones y los sentimientos son la sustancia de la comunicacion con los nifos.

La dinamica familiar puede mejorar si todos los miembros participan, opinan,
aportan; de ahi la importancia de realizar reuniones donde se discutan o traten
temas que causan pleitos y preocupaciones, ya que los hermanos suelen echarse en

cara los defectos, las actitudes negativas, pero no estiman las habilidades, los

aciertos, las cualidades.

En las reuniones pedra hablarse de estos asuntos sin gritar ni enojarse, y
empezar a entender y aceptar los defectos y a reconocer las cualidades propias y

las de los demas.

4. La Escuela

Después de la familia, la escuela es la mas importante agencia de socializacion

del nifio, con el ingreso a la escuela, el nifio entra en un contexto social mas amplio

y diferenciado.
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La escuela contintia, integra y amplia la obra educativa de los padres, también
ejerce la mayor influencia en la transmision de valores de la cultura y de las

tradiciones sociales.

La importancia de ésta es relevante, ninguna otra institucion ejerce sobre el

nifio una influencia por tantas horas y tantos anos, y en una edad en la que su

personalidad es aun moldeable.

Representa el lugar privilegiado donde el nifio tiene la oportunidad de
experimentar nuevas relaciones interpersonales que le ayudan en su proceso de

socializacién y donde puede ejercitar una particular independencia.

Las nuevas amistades y el grado de aceptacion de que goce, pueden reforzar
en el nifo su autoestima, haciéndole comprender que es capaz de amar y que
consigue hacerse estimar y amar a su vez; puede aumentar la confianza en si mismo

y en los otros, asi como disminuirla.

Todo representa una aventura constante, las personas el saldén de clases, los
colores, etc., son objeto de curiosidad generan después de explorar y conocer. Las
interacciones del nifio con los objetos y personas de su entorno le permiten

descubrir las cualidades y propiedades de zguello con lo que se relaciona.
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Al convivir con otras personas el nifio imprime su propia personalidad dejando
una huella tnica y diferente a la de los demas y en la medida que se le brinde la
oportunidad de expresar e intercambiar puntos de vista y resolver problemas por si
mismo contara con mas elementos para fortalecer su identidad. El nifio se identifica

como parte de un grupo pero a la vez diferente a los demas.

A este proposito es muy importante la obra dei maestro observando a cada

nifo, interviniendo en el momento cportuno, éste tiene una funcioén determinante en

el éxito o fracaso escolar del nino.
C). - Aspecto Pedagdgico

El aprendizaje es un proceso continuo que tiene sus bases en esquemas

anteriores que sirven de sustento para futuros conocimientos..

En los primeros afios y mas alla de la adad preescolar el nifo concibe la
realidad exterior de manera global. Capta la realidad por totalidades el nifo no
puede distinguir donde termina su espacio y donde comienzan otros objetos y

sujetos exteriores a él.

Paulatinamente va desarrollando estructuras de conocimiento de la realidad

con elementos que pueden ser conocidos y analizados.

e m e e v v oty gt i e
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El juego es el elemento primordial a través del cual se manifiesta el
aprendizaje, es un aprender jugando es jugar haciendo y favoreciendo un desarrrolio

integral de los ninos.

El educador debe de tratar de ser auténtico y propiciar una relacion personal
y sincera con el nifio para crear lazos de afecto, confianza, aceptacion y, asi
favorecer la interaccién positiva. Las actitudes del educador se deben fundamentar
en el respetc. El éxito del aprendizaje depende, en gran parte, de un educador que
establezca las mejores condiciones para favorecer el acto educativo; que reconozca
y estimule los iogros de los nifios: que propicie un ambiente abierto al dialogo, Ia
espontaneidad y la comprension, con objeto de que ei nifio participe, descubre,
investigue y ejerza su capacidad de critica, eleccion y creacién. El educador es un
orientador, un guia, un facilitador que crea un ambiente de seguridad fisica y
psicoldgica; por el contrario el maestro autoritario induce a la pasividad,
mecanizacion, memorizacién y sumision. En suma, un educador responsable y un

ambiente estimulante son la condicion basica para alcanzar las metas.

El nifio que se desenvuelve bien en la escuela, y por elio recibe la aprobacion
por parte de padres y maestros, tendra, una mejor autoimagen, que se mostrara en

sus sentimientos generales de confianza en si mismo.
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Los maestros ejercen una gran influencia sobre la manera en que los ninos

piensan sobre si mismos y las autoimagenes de los nifos, a su vez, se vinculan a

buenos resultados escolares.

A partir de las relaciones que el docente establezca cotidianamente con el
alumno se favorecera su autoestima, por lo que es indispensable que tenga un
amplio conocimiento del desarrollo del nifio, lo que le permitira evaluar este proceso

para orientar y reorientar su practica en funcion del mismo alumno.

Ver anexo Numero 1y 2.
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Il MARCO CONTEXTUAL

A).- Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica

Entre los propdsitos gubernamentales de nuestro pais para mejorar la forma de
vida de la poblacion, es atender prioritariamente a la educacion, la cual se concibe

como un derecho fundamental para todo ser humano.

Puede decirse que la educacion en México ha tenido cambios diversos dadas
las condiciones socioecondmicas y culturaies que se han preducido a lo largo de la
historia; sin embargo ha sido fundamenta! el interés para que llegue a la mayoria de
la poblacién, objetivo primordial que se ha observado en cada sexenio presidencia!

plasmado en el Articuio Tercero Constitucional y en la Ley General de Ecucacion.

Con tales propositos, la educacion preescolar fundamenta !a formacién
educativa brindando la oportunidad a la niflez mexicana de recibir una orientacion
adecuada a su edad y a sus necesidades, fundamentando el programa vigente en el
enfoque psicogenético, cuyo objetivo central es el desarrollo integral del nifio y

sentar las bases para sus aprendizajes posteriores.
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En este nivel, por lo general la autoestima no es favorecida en el nifo en forma
consciente por parte de la educadora, en el mejor de los casos solo se comunica con
el diminutivo o expresa algin cumplido cuando le presenta su trabajo, sin embargo
no tiene un modelo consistente y sistematico para desarrollar esta importante

dimension de la personalidad del educando.

Se considera aun mas erréneo el que etiquete al grupo a algunos como
inteligentes, aptos y a la mayoria con pocas posibilidades de superacion ignorando
que el trato desvalorizado que el nifo recibe es una de las causas de que €l no
tenga interés en aprender, un factor de suma importancia mencionado por Piaget

como base fundamental del desarrollo afectivo-social.

La educadora debe ser guia, cuestionadora, orientadera y creadora de un
ambiente propicio; pero en la practica muchas veces se sigue siendo tradicionalista
pues no se permite al nino levantarse de su lugar, hablar, escoger el material que
usara, menos aun realizar la actividad de su interés que surge de sus necesidades v
que lo lievara a la reflexion, establecimiento de hipétesis y verificacion de las
mismas. Esto sucede por las ideas conductistas que se tienen tan arraigadas y que
no permiten aplicar el programa adecuadamente, ademas de que no se conoce bien.

Lo mas probable es que esta actitud por parte de la educadora tenga como

consecuencia que el nino no !legue a autoestimarse dentro de una escaia que =
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enfatice sus capacidades y le brinde apoyo moral para que madure y desarrolle su

cognicion.

Reflexiones como las que antes se han descrito son entre otras causas, las que
devalGian grandemente a la educacion, por ello fue necesario reorganizar la practica
educativa basandose inicialmente en las consideraciones acerca de los objetivos de
la educacion preescolar planteados en el Programa de Modernizacion Educativa. Se
parte de la consideracion de que durante largo tiempo se atendidé el aspecto
cuantitativo de la educacién, descuidando la calidad de la misma, por ello, fue
necesario una evaluacion del sistema educativo con el ﬁn. de elevar la calidad de la

ensefanza vy asi llegar a cumplir con lo estahlecido en el Articulo Tercero

Constitucionat:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estadc -Federacion,
Estados y Municipios impartird educacidon preescolar, primaria y
secundaria. La educacion primaria y la secundaria son obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armdnicamente
fodas las facultades del ser humano y fomentaré en él, a la vez, el amor a
la Patria y la conciencia de la sclidaridad internacional, en ia dependencia

y en la justicia "°.

Con el fin de brindar una educacion de calidad es necesario que se haga una

revision de los métodos de ensehanza, contenidos y que se establezca una

'° SEP. Articulo 30. Constitucional y Ley General de Educacién. p. 27.
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coherencia entre los diferentes niveles, asi como fomentar la actualizacion de los
maestros; aunque la educacién es compromiso de todos la sociedad considera al
maestro fundamental en esta tarea.

Esta modernizacion pretende favorecer el crecimiento y desarrollo del pais, asi
como mejores oportunidades de vida para sus habitantes. Uno de los propdsitos
fundamentales de la modernizacion educativa es ofrecer una educacién preescolar
de caiidad a todos los nifios que ia demanden, que fortalezca la identidad nacional y
los valores culturales desde los primeros anos de escolaridad y que estimule

sistematicamente el desarrollo del nifio en un contexto pedagdgico adecuado a sus

caracteristicas y necesidades.

B).- Programa para la Modernizacion Educativa

Con la modernizacion educativa se propone:

1.- “Apoyar la préactica docente cotidiana en los jardines de nifios, en el contexto del
programa de educaciéon preescolar, brindando orientaciones que permitan a los
docentes que resignifiquen su quehacer para el logro de los objetivos de educacion

preescolar.”

2.- “Facilitar al educador la planeacion, realizacion y evalu acién del hecho educativo
de manera permanente y a partir del respeto a las necesidades de su entorno.”

3.- “Reorientar las actividades cofidianas a fin de que se adecuen a las condiciones
regionales y a las caracteristicas y necesidades del nifio. "

"' S.E.P. Programa para la Modernizacién Educativa. Orientaciones para el
fortalecimiento vigente en Educacion Preescolar. 1989-1994. p. 16
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La labor educativa es una de las actividades mas importantes del quehacer

humano.

C).- Programa de Educacion Preescolar

El programa de educacion preescolar situa al nino como el centro del proceso
educativo y al educador como un elemento mas que puede sugerir, orientar y
coordinar dicho proceso. A medida que la educadora conozca este programa le

permitira al nino que desarrolle todo su potenciai y asi poder orientarlo.

El desarroilo infantil no puede lograrse aisladamente es a partir en relacion con
los otros que es posible el crecimiento, la primera relacién y el primer contacto que

tenemos con el medio ambiente.

Uno de los principios que maneja el P.E.P. (Programa de Educacion
Preescolar) es la libre expresion, el nifo tiene libertad de expresar sus intereses y
necesidades y a partir de eso la educadora junto con ellos organiza el friso que es la

planeacion en conjunto es el que da pie a los proyectos.

Plantea la formacion del nino a partir del reconocimiento de sus caracteristicas

y no mediante la imposicidn de modelos prefabricados por el mundo adulto, se
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busca el dialogo, la comunicacién abierta y la interaccion entre los que participan

por un libre desarrollo personal.

Los tres momentos didacticos que intervienen en el proceso ensenanza-
aprendizaje son la planeacion, realizacion y evaluacion, requieren sistematizarse la
interaccion entre estos tres momentos le dan sentido y significado a la labor docente

y favorece en el nino el desarrollo de actitudes, conocimientos y habilidades.

La metodologia traduce los principios generales del P.E.P. en respuestas
operativas para la practica educativa, estas respusstas constituyen lineamientos
para el quehacer del docente, del trabajo de los nifios v del ambiente educativo en
su conjunto. Los métodos de ensenanza denominados activos tienen en comdin el
principio de que el aprendizaje es resuitade de la accion del aiumno y no de una
mera transmision de conocimientos. Los métodos globalizadores basados en este
principio responden a ias caracteristicas del nifio preescolar, ya que el manifiesta
una tendencia espontanea a captar la realidad por medio de un acto general de
percepcion es decir por totalidad. Asimismo responden a la concepcidén del nifio
como ser entero, y del desarrcilo como un proceso integral. La aplicacion de
principios pedagogicos basados en el principio de globalizacidon se manifiestan en

métodos por proyectos.
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El proceso de desarrollo entendido a partir del nifio encuentra su aplicacion
pedagbgica mas congruente con el método de trabajo por proyectos (es el conjunto
de acciones para dar respuesta o solucion a un problema, estas acciones estan
orientadas a una meta o a un fin comun).

El método por proyectos se fundamenta en la aproximacién constructivista del
conocimiento, por la interaccion del objeto y sujeto, se basa también en el

aprovechamiento y en el deseo o interés espontaneo de conocer del nino.

El P.E.P. se estructura por proyectos dada su pertinencia y congruencia con Ia
concepcion y percepcién del desarrollo del nifio que lo fundamenta. Un principio
determinante es la relacién dialéctica del nifio y la educadora come elementos de un
mismo grupo, el uso del tiempo, espacio, materiales y mobiliario como recursos para
favorecer el desarrollo integral del nifo, tienen sentido y coherencia por la
vinculacién que tienen con el proyecto. Se debe organizar a los niflos como grupo
total o en equipos para realizar actividades de! proyecto sin excluir ia posibilidad del
trabajo individual; el mobiliario y materiales se deben orgaﬁnizar de manera dinamica
y funcional para permitir libertad de movimiento y accién a los nifios y favorecer un

ambiente de renovacion.

Organizar el aula por areas al distribuir los espacios, invita al nifio a participar

-en un ambiente esfructurado acorde coit el proyecto que se esta desarrollando, es

e 25
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decir con las decisiones que se estéen tomando a que, como, cuando, donde hacer,

quien o quienes lo haran; se sugiere contar con cuatro areas:

Biblioteca, favorecer su habilidad lingtistica e interés por la lectura.

Expresion grafica y plastica, favorecera en gran medida al desarrollo de la

creatividad del nino.

Naturaleza, aprendera a indagar caracteristicas de animales y plantas.

Dramatizacion, le da la oportunidad ai nifio de expresar y actuar roles,

situaciones y conflictos.

Las areas deberan ser planeadas y organizadas de acuerdo a las necesidades
e intereses de cada grupo; el material debera estar clasificado de preferencia por

codigos hechos por los nifios y al alcance para usarse conforme se decida.

Las areas no son el eje central de la actividad, sino un apoyo metodolégico del
trabajo por proyectos, el uso del tiempo requiere de una gran flexibilidad ya que
juegos y actividades estan en funciéon de los intereses del grupo. Es importante

sefala- que este conjunto de aspectos metodologicos a los que se han referido no
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solo representan los elementos del programa sino que determinan su estructura

interna.

La verdadera dimensién de un programa la constituye el hacer concreto de
cada docente con su grupo y en ese sentido la comprension que el docente tenga de
esta propuesta, y el apoyo que le brinde con su experiencia constituyen los

elementos centrales de su validez y de su riqueza.

La educacion en nuestro pais se ha adecuado progresivamente a los cambios
que se han generado en la dinamica social y cultural. Para apoyar la labor docente
orientada a favorecer el desarrclio integral del nifo se cred el programa de
educacién preescolar, método de trabajo flexible y pertinente para atender las

necesidades € intereses de los ninos y apovar al docente.

Etapas del proyecto

Primera.- Surgimiento.

Surge el proyecto en base a los intereses del grupo y ese es el momento para
la planeacion general del mismo. Que el docente detecte los intereses de los niftos
por medio de actividades libres, puede tomar como referencia los comentarios,
sucesos Yy propuestas de los nifos para elegir el tema, una vez elegido el nombre

del proyecto se establecen los pasos para alcanzar el fin comun; una vez elegido el
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proyecto se elaborara el friso, es importante que los pasos del proyecto ilustrados en
el friso sean realizaciones de los ninos, con sus propios dibujos, simbolos o formas
de representacion. El friso se coloca en un lugar visible para los ninos, para no
perder la secuencia del proyecto se debe realizar una planeacion de forma dinamica
y concreta de los juegos y actividades, no hay que olvidar que los proyectos se
pueden modificar a lo largo de su desarrollo cuando los intereses de los ninos

cambien.

Segunda.- Realizacion.

Los elementos que se planearon con anterioridad seran puestos en practica y

se traduciran en iuegos y actividades especificos con una finaiidad.

Los docentes y alumnos compartiran una serie de experiencias basadas en la
experimentacién, creacidn, descubrimiento y por lo tanto en el aprendizaje. El
docente actia como un miembro mas del grupo que comparte ideas e inquietudes

con los demas.

Tercera.- Autoevaluacion grupal.

Se realiza al analizar los problemas que se han presentado y al hacer un

recuento de los logros y dificultades no resueltos en el desarrollo del proyecto, cada

A AT Gl
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etapa del proyecto le permiten al docente darse cuenta como han evolucionado los
nifios y que tanto avanzan en su desarrollo. Es recomendable alentar a los nifios
para que expresen sus opiniones en cuanto a sus preferencias, obstaculos y logros
en su proyecto. Cuidando todos estos aspectos se llega a tener una idea clara de los

resultados del proyecto dentro de una organizacion del trabajo sistematica, efectiva

y permanente.

El educador debera tomar en cuenta factores importantes para el desempefio
de su labor, la participacion de los nifos y docentes en distintas actividades, la
confrontacion entre lo planeado y lo efectuado y cualquier otra situacién relevante

que se haya presentado, !a participacion de los padres y comunidad.

Los bloques de juegos y actividades del P.E.P. contienen sugerencias de
acciones que favorecen diversos aspectos del desarrollo dei nifio, el término de
blecques solo es usado para referirse al conjunto, no clvidemos que el nifio actda a
cada momentc como una totalidad por lo que las actividades y juegos de cada
bloque tienen en comdn favorecer de manera predominante algun aspecto del

desarrollo, es decir que no estan desvinculados.

El primer bloque favorece la sensibilidad y expresion artistica: el arte como

manifestacion humana por excelencia adquiere un iugar predominante en ei

desarrollo del hombre.
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Los juegos y actividades incluidos en este bloque estimulan la expresion del
nino enriqueciendo su mundo externo e interno. Permite al docente promover en el
nifo la capacidad de expresion en los diferentes campos del arte, ya que las
actividades estan relacionadas con la musica, el teatro, la danza, literatura y artes

{

graficas y plasticas.

El segundo bloque esta orientado a favorecer la adquisicion del lenguaje: el
nino necesita actuar y expresarse, asi como experimentar formas de comunicacién
para relacionarse con los demas. El papel del docente es respetar el ritmo del
desarrollc de cada nific, su forma de comunicarse y atender a las reflexiones que
hace de ia iengua oral y escrita. asi como los descubrimientes de la misma. El
desarrollo del lenguaje es de primordial importancia en el pensamiento del nino y
para !a socializacion a través de la comunicacion. Las actividades que se proponen
estan de acuerdo con el desarrollo de la lengua oral y escrita; la labor de la
educadora es propiciar un ambiente alfabetizador que conduzca al nifo a descubrir

la utilidad de la lengua oral y escrita, respetando siempre su ritmo de construccion.

Tercer bloque promueve el desarrollo de los procesos implicados en las
operaciones logico-matematicas: Es un proceso mental que consiste en la

coordinacion de las relaciones que el rifio establece con los cbjetos sobre los que
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actia, el juego y ia actividad son muy importantes para manipular, observar,

transformar y registrar propiedades o cualidades de los objetos.

En el jardin de nifios no se manejan las matematicas como una area especial
sino que es tomada en cuenta en todas las actividades que los nifos realizan para
que ellos puedan tener una vivencia mas segura de las matematicas dentro y fuera

del saldn, sin que sea un conocimiento dirigido y explicito.

El cuarto bloque favorece el desarrollo psicomotor del niflo: el movimiento es
por naturaleza el medio por el cual el ser humano entra en contacto directo con el
medio, a través de su cuerpo las actividades psicomotrices significan para el nifo
una fuente de posibilidades en accion, experiencia, recreacion, adquisicion de

seguridad y socializacién entre otros.

Los juegos y actividades permiten que el nifio conozca y utilice cerrectamente
su cuerpo a través de su imagen corporal y el manejo de sus sensopercepciones y
vaya integrando gradualmente nociones concernientes a su espacio fisico. En
cuanto al tiempo se incluyen juegos corporales, dibujos en un espacio grafico,
construcciones con bloques cajas u otros, hay que proporcionarle juegos en los que

pueda conocer diferentes sensaciones visuales, tactiles u otros.
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El quinto bloque comprende los juegos y actividades en relacion con la
naturaleza: en esta época de avances cientificos y tecnolégicos el ser humano ha

sido victima de la devastacion de la naturaleza, la educacion tiene gran importancia

en este sentido.

La convivencia en armonia con la naturaleza orienta el proceso ensefanza-

aprendizaje hacia el conocimiento del amor a la naturaleza.

Las propuestas de juegos y actividades que se incluyen dentro de este blogue
se basan en tres situaciones importantes: la salud, ecologia y la ciencia, a través de
ellas se prelende que el nifo desarrolle la sensibilidad necesaria para cuicarse y
proteger su vida y el ecosistema en el que vive, mediante el amor y la

responsabiiidad de si mismo de sus semejantes y la naturaleza. Entre las

actividades esté el juego del doctor, el peinarse, lavarse ias manos y ¢l cuidado de

las plantas v animales.

Planeacion:

Consiste en organizar el proceso educativo, sin este paso el frabajo docente se

convierte en un objetivo inalcanzable.
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La realizacion de proyectos en el jardin de ninos es la estructura operativa del
P.E.P, en el cual se organizan juegos y actividades que responden a las

necesidades e intereses del los ninos.

En el proceso participativo educador-alumno se intercambian ideas, comparten
experiencias, proponen alternativas y confrontan sus puntos de vista; estas formas

de interaccion grupal posibilitan la planeacion, desarrollo y evaluacion de un

proyecto.

La planeacion es un proceso continuo y flexible en cada una de las etapas del

proyecto, cuyas acciones van orientadas a un fin coman.

e Que vamos hacer.

s Qué debemos hacer para...
e Como lo hacemos.

¢ Donde.

e Quién lo hara.

e Con quién.

e Qué necesitamos.

e Dodnde y con quién lo conseguiremos.
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Evaluacion:

La evaluacion como proceso complejo implica la reorganizacion de las diversas
estrategias y procedimientos, teniendo en cuenta los puntos de vista cuantitativos y

cualitativos por supuesto dependiendo de la naturaleza del objeto de evaluacion.

En el jardin de nifios la evaluacion es entendida como un proceso de caracter

cualitativo que pretende obtener una vision integral de la practica educativa.

No se evalla para calificar sino para obtener el avance del proceso educativo,

dando paso a la interpretacion de !os resultados y a propuestas de dudas.

La evaluacion se centra en ia descripcion de datos que permitan captar las
situaciones concretas del grupo; una caracteristica de la evaluacion en educacion
preescolar es su condicion integral. ya que se concibe al nifio como a un ser entero

como una totalidad.

Una herramienta para conocer el comportamiento y personalidad de los
alumnos es la observacion sistematica. Las observacicnes deben ser objetivas,
confiables y permanentes a fin de que aporten informacién util para reorientar las

estrategias y acciones educativas.
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La evaluacion se registra al inicio, en medio y al finalizar el afio escolar.

La evaluacion diagnostica comprende la ficha del preescolar, entrevista con los

padres de familia y el docente anterior.

La evaluacidn intermedia: a medio afio replantear las acciones programadas al
inicio, si es necesario las observaciones registradas de avances y dificultades de los
alumnos. Sustentar decisiones que reorienten o modifiquen algunos aspectos de la

practica educativa.

La evaluacion final valora el resultado Gltimo de las acciones educativas en
todo el ciclo escolar, en esta etapa se veran logros y alcances obtenidos y en que

medida se cumpli6 lo planeado grupal e individualmente.

Es importante senalar que la evaluacion es una accién conjunta de nifos,
educadora y padres de familia, existiendo asi congruencia con el enfoque teérico-

metodoldgico que sustenta el Programa de Educacion Preescolar.

La educacion preescolar ha demostrado a través de los afios, que los primeros

anos del individuo son los de mayor importancia para tener hombres felices.
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Es importante el papel que el docente desempena para la interpretacion y
operativizacion de los planes y programas expedidos por la Direccion General de
Educacion Preescolar ya que es en esta edad cuando el nifio se integra a un
contexto social mas amplio a través de las relaciones que establece con sus
companeros, maestrros y comunidad escolar, por lo cual es el momento que el
sistema de educacion basica establece una normatividad que responda a las
caracteristicas del alumno de esta edad ya que las estructuras que forma en relacion

a su autoestima son determinantes para su vida futura.
D).- Jardin de Niios y el Contexto Escolar
Esta propuesta fué elaborada para aplicarse en 20. y 30. Grado de Educacion

Preescolar en el Jardin de Nifios “Teporaca” de la zona escolar |l perteneciente al
Subsistema Federal, ubicado en la Calle Mariano Azuela # 511, Col. Emiliano
Zapata en Ciudad Cuauhtémoc, Chihuahua.

Este Centro de Trabajo fué fundado en el mes de Septiembre de 1994.

Actualmente se labora en una casa-habitacién cuyo espacio es muy reducido

tanto en las habitaciones como en la totalidad del terreno, y las condiciones para

trabajar distan mucho de ser las adecuadas.
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El personal docente esta constituido por dos educadoras, una de ellas

encargada del Jardin de Nifios y del grupo de 3o0. Grado, la otra a cargo del grupo

de 20. Grado.

El nivel socio-econdmico de la poblacion escolar es de muy bajos recursos
econdmicos, existe mucho desempleo y los padres empleados son eventuales,
trabajan en maquiladoras, empleadas domésticas y en huertas manzaneras,
recibiendo sueldos minimos, muchos de ellos emigran a Estados Unidos en busca

de trabajo y esto origina una desintegracion familiar.

Las familias son numerosas, la rmayoria consta de € o mas elementos, el nivel
educativo de los padres de familia es muy bajo, algunos de eilos terminaron la

primaria, otros ni siquiera la cursaron.

Las condiciones de vida que los nifios lievan dan pie a que la mayoria de
ellos muestran actitudes muy agresivas en los hombres y las mujeres se muestran

obedientes a la actitud de ics ninos.

Las investigaciones hechas en la comunidad reportan que existe un alto indice

de padres alcohdlicos y la violencia familiar es muy comun.
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Los nifios muestran serios problemas de conducta, no cuentan con el apoyo de
sus padres, éstos raramente asisten a reuniones escolares y no se preocupan por

informarse de lo que sucede en el Jardin de Ninos.

Asimismo los nifios manifiestan la gran necesidad de atencion y de afecto que

estan requiriendo.
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IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A).- Criterios Pedagoégicos

Estrategia es el producto de una actividad constructiva y creativa, por parte del
maestro, encaminada a guiar y orientar mejor al alumno en el proceso ensenanza

aprendizaje, para lograr fines mas amplios y generales.

El probiema que se plantea en esta propuesta implica, ante todo, que la
educadora y los padres de familia se concienticen de la importancia de brindar al
nifo apoyc, comprensiéon y respeto a su individualidad; ademas, parte de la
necesidad de que el nific interactie con las diversas situaciones que confcrman el

ambiente en donde se desenvuelve.

Es de suma importancia que la educadora censidere la trascendencia del
desarrolio de la autoestima en el niflo, asimismo debe siempre tener presente como
sus propias expectativas y concepcidn del educando y su practica, influyen de forma
determinante en el interés y el desenvolvimiento general del preescolar, el cual es

un ser activo que reflexiona y actua sobre todo lo que se le presenta.
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La autoestima en el nifo debe favorecerse permanentemente. De manera
constante el nifio realiza actividades dentro y fuera de salén de clases las cuales
pueden ser aprovechadas por la educadora para favorecer la valoracion que tenga

de si mismo y de lo que realiza.

Con base en lo expuesto anteriormente es pertinente el planteamiento de
estrategiés que la educadora puede manejar en el jardin con el fin de favorecer el
desarrollo de la autoestima del pequeno preescolar. Asimismo, es de primordial
importancia implementar dichas estrategias de acuerdo a las necesidades v
circunstancias sociales que caracterizan al medio donde se desenvuelven los
pequefios. Por todo esto y conforme a la necesidad de adecuar de rnanera dinamica

y constante ei programa de preescelar, se sugieren las siguientes estrategias

didacticas:

B).- Estrategias Didacticas

Estrategia 1.

Juguemos a ver como soy

Objetivo:

Que el niflo conozca sus caracteristicas al observarlas en otros nifos, ademas

que evidencie el autoconcepto que han adquirido para que la educadora pueda



49

brindarles apoyo o ayuda en los aspectos de su afectividad y desarrollo social que lo

requieran.
Desarrolio:

La educadora les preguntara si desean participar en un juego muy interesante

y que para ellos trae unas laminas.

¢

Luego, si deciden jugar, pondra las laminas en el lugar que todos las observen,
colocandolas en sentido opuesto a las emociones, por ejemplo, tristes-alegres,
solos-acompafiades. Al igual que con las estampas en ias cuales los nifcs realizan
diferentes actividades. Pesteriormente, de que los nifos han comentado entre si sus

opiniones, les pedira que les diga cual estampa se parece mas a ellos.

Cada nifio podra pasar y recoger la tarjeta que mas le agrade. Como existe un
nGmero suficiente, cada nifo se quedara con la que se identifique. Enseguida les
pedira que expongan al grupo cual les agrada mas y por qué; a los nifios que no

estén dispuestos no se les presionara aunque la educadora debe procurar platicar

con ellos y preguntar las razones por las que se niegan.

Pueden decirles también, que existei hojas si desea utilizar para “anotar” sus

comentarios.
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Materiales:

Diversas estampas en donde se encuentran nifios que denoten diversos
estados de animo: alegria, dolor, enfado, agotamiento, tristeza, entre otras. Otros
nifios rodeados de amigos o familiares o bien solos; pueden utilizarse también

estampas donde los nifos estén realizando diversas actividades.
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Estrategia 2.

Grabemos nuestro comportamiento en el jardin.

Objetivo:

Que el nifo se acepte a si mismo.

Desarrolio:

Cuando se inicie el ciclo escolar y los nifios ya se hayan integrado y con cierta
confianza se desenvuelvan en el grupo, la educadora toma fotografias o pelicula

cuando los rifos se encuentran realizando una actividad de forma espentanea.

Posteriormente, invita a ios nifos a que se observen y conozcan la forma en
que se ven y ven a les demas. La educadora los puede cuesticnar si les agrada
verse asi, es decir, comportandose como lo hacian, en el momento en que fueron
retratados o filmados. Puede preguntar si les agradan sus compaferos Yy
posteriormente les puede cuestionar sobre cual es el lugar mas apropiado para
colocar las fotografias, ademés, pueden establecer las reglas para determinar quien
tomara ias fotografias, después de que forma les agrada que ios retraten 6 tomen

pelicula, dependiendo de los que se utilice.
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7Proyectar a todas las personas que acudan al jardin las fotografias o, si las
condiciones lo permiten, una grabacion de video de los trabajos personales y
manera de comportarse en situaciones sociales del nifo enfatizando que es un lugar
en donde todos los niflos pueden participar, ademas auxiliarse de la lectoescritura

para comunicar o deseado.

Esta actividad se realizara de nuevo durante el curso, cuando los ninos lo

determinen.
Materiales:
Céamara fotografica, television, videocasetera, filmadora de video, estos ultimos

en el caso que las condicicnes lo permitan. Cartulinas, caballete corcho y

pegamento.
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Estrategia 3.

Formemos un album de nuestra familia.

Objetivo:

Que se rednan todas las fotografias, estampas o dibujos que los nifios tengan
de su persona y de su familia para que con ello la educadora pueda conocer el nivel
de autoestima que va logrando cada niflo, como también propiciar que el nino

axponga los trabajos a todos sus comparieros, maestros y padres de familia.

Desarrollo:

Como ya se tienen fotografias, laminas de cada nifio, la educadora puede
preguntarles que haran con elias, las colocaran, puede también proponerles realizar
un album. Cuando hayan decidido les preguntara que de que forma lo realizaran si
con un broche Baco, en forma de libro, asi como la forma en que realizaran las

pastas y lo que colocaran en ellas.

Cuando cada quién lo esté elaborando, se le puede cuestionar mas sobre los

trabajos que integraron. Ademas es importante mencionar que no tiene por que ser
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una actividad colectiva, los nifios lo pueden realizar cuando lo deseen y si no lo

quieren integrar se les respetara; aunque su uso le ayudara bastante al nifo.

El uso de el se semejara al de un diario y los nifios lo podran utilizar cuando lo

deseen ya que es un encuentro con su yo.

La educadora procurara cuestionar al nifio siempre que vea que los nifios

acuden a él.

Materiaies:

Fotografias, hcjas, dibujos, pegamento, broches Baco.
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Estrategia 4.

Hagamos una obra de teatro.

Un nifio puede manifestar sus conflictos de las mas diversas maneras, con
retraimiento, timidez, decepcidn, exhibicion, insensibilidad, agresién, hostilidad,
entre otros. A pesar de sus diferencias los nifilos comparten un rasgo en comun, un
pobre concepto de si mismos. No se agradan realmente a si mismos, ni confian en si

mismos como personas.
.Como podemos ayudar a estos nifios para que mejoren la imagen de si
mismos? ¢ Cémo podemes ayudarios para que se agraden y confien en si mismos?,

.,Como podemos proponer otros métodos de comportamiento?, la estrategia

sugerida es la dramatizacion.

Aj.- Me dicen palabras que me hacen sentir mal.

Objetivo:

Experimentar ic qgue se siente cuando se burlan de uno. Examinar los

sentimientos expresados por €l nino ante esas situaciones.
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Plantear ideas positivas y constructivas sobre como manejar estas situaciones.
Desarrolio:

La educadora platicara con los nifios y les propondra que si quieren jugar a una
obra de teatro. Una vez tomada la decisién se solicitara un voluntario para
representar un papel especial: el de gordito fofo. Asimismo se pediran dos

voluntarios para representar a dos nifios que se burlan del gordito por su robustez.

El papel del gordito fofo, que lo representa un nific que no sea gordec, ni
tampoco objeto de burlas. El nifio elegido podria retocar con algo su camisa para

que se vea mas gordo.

Posteriormente a la representacion, que no debe durar mas de dos minutos, la
educadora preguntard ;Hay alguien en el grupo que nunca haya sido objeto de
burlas? ,¢;Qué creen que sinti6 el gordito fofo?, ; Alguno de ustedes ha sentido algo
parecido cuando les han hecho burla?, ; Qué hicieron al respecto?, ;Qué podemos
hacer cuando la gente nos humilla?, Una vez sugeridas estas preguntas, la
educadora guiard hacia nuevos cuestionamientos conforme se manifiesten los

comentarios de los ninos.
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Las variantes de este tema pueden enfocar otros aspectos que afectan mucho

a los nifios, como los sobrenombres, los problemas de la piel, el uso de anteojos y

los defectos fisicos.

Materiales:

Trapos para relleno y vestuario del area de dramatizacién.

B).- Nadie quiere jugar conmigo.

Objetivo:

Analizar con los nifios la manera como se pueden hacer amigcs.

Ayudar a que un nifio rechazado trate de entender que tal vez él mismo esté

contribuyendo a que lo rechacen.

Llegar a comprender que se siente cuando se es rechazado y experimentar que

se siente al rechazar.
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Desarrollo:

Se sugerira que uno de los nifos mas populares del grupo acttie en el papel
del nifio rechazado. Se repartira por el escenario a tres grupos de dos o tres nifos
cada uno, y que hagan como si estuvieran ocupados con algun juego. Cuando se
inicie la accion, el excluido tratara de participar en el juego de cada grupo, uno por

uno, cada grupo lo rechazara.

Esto constituye un problema muy generalizado y comun para los ninos. El

cuestionamiento que debe predominar es: ;Qué debo hacer para tener amigos?.

Materiales:

Vestuario del area de dramatizacion y juguetes.

C).- Nunca puedo hacer nada bien.

Objetivo:

Ayudar a que los nifios manejen la critica.
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Distinguir entre la critica que intenta ayudar (la constructiva) y la que

Gnicamente lastima (la destructiva) para aprender a reaccionar segun su caso.

Guiar a los nifios para que reconozcan que casi siempre la critica es adecuada

para ellos y lleva la intencion de ayudarlos a mejorar.
Desarrollo:

Para iniciar hay que sugerir a una nifia para el papel de Olivia a una nina que

no sea objeto de criticas. Los demas perscnajes pueden ser voluntarios.

Olivia se encuenira en la cafeteria con un grupc de ninas sentada a la mesa y
termina de almorzar, saca un peine de la bolsa y comienza a peinarse, los demas
compafieros se asombran y se disgustan con esa falta de urbanidad y hacen criticas.

También en ese momento pasa el maestro y hace la critica.

Si en el grupo hay un nifio que por lo general ha sido muy criticado, hay que

pedirle que el haga el papel del maestro. Si no quiere, se le pide a otro.

Posteriormente se les cuestionara a los ninos que fue los que sintieron

especialmente a la nina que realizé el papel de Olivia.
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Materiales:

Mesas, sillas, bolsa, peine y vestuario del area de dramatizacion.

D).- El otro dia les gusto mi trabajo.

Objetivo:

Lienar el aula con un clima se sentimientos placenteros.

Ayudar a que los nifos rabiosos u hostiles cambien su estado de animo.

Desarrollo:

Esta dramatizacion se relaciona con las experiencias de los rifios, asimismo es
conveniente que la educadora la aproveche para platicar experiencias personales.
Puede ser ia alegria sencilla que se siente al encontrar un viejc amigo, cuando
recibimos una carta, o una llamada telefénica, cuando devoivemos un perro, cuando

nos dicen algo bonito, cuando compartimos algo que nos gusta, entre otros.

Cuando los niflos se dan cuenta de que tipo de experiencias le hizo agradable

el dia al maestro, rapidamente pensaran en sus propias experiencias.
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Este tema puede repetirse con frecuencia. El mejor momento para utilizarlo es
cuando la educadora observa que un nifio esta deprimido o irritado ha traido al aula

sentimientos hostiles que arrastra desde horas atras (problemas en su casa, etc.).
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Estrategia 5.

Lo que me gusta de mi compaiiero es...

Objetivo:

Que los nifios participen, reflexionen en las caracteristicas personales de sus

companeros, las respeten y reconozcan las propias.

Desarrolio:

La educadora les comentard que conoce una porra muy bonita y que les

agradaria bastante que la conocieran.

Se las expone:
Chiquitin-bum-bombita-bum.
Chiquitih-bum-bombita-bum.
(E! nombre de algin nifio (a) )

...Hay ... que bonito (a).

Propiciara que le digan una porra a cada nifio.
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Luego les pedira que se vean en el espejo, con mucho cuidado, después les
pedira que pasen al frente para realizar un juego muy divertido pueden subirse en
algo alto, semejando un templete; les pedira que pongan mucha atencion cuando
pasen los nifios uno por uno les dird que lo observen y le digan lo que mas les

guste. Los ojos, el cabello, la nariz, es muy buen companiero, entre otros.

Dando la oportunidad que todos pasen, inclusive dos veces si asi lo desean, no

se forzara a quien no lo desee.

Todo esto se ira grabando.

Materiales:

Espejo, grabadora, cassette.
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Se plantearon dichas estrategias con la finalidad de que el nifio manifieste sus
conflictos y que la educadora se de cuenta quienes tienen un pobre concepto de si

mismo; que nifios no se agradan a si mismos realmente, ni confian en si mismos

COMo personas.

El nifo timido siente que todo lo que hace es inadecuado. Su temor al fracaso y

a la desaprobacion inhiben cualquier intento de expresion y de comunicacion con el

mundoc exterior.

El nifio mentiroso también carece de autoestimacion. Tiene miedo de que si es

verdaderamente honesto y ‘realmente yo” podria no ser aceptado e inclusc ser

castigado.

Los nifios agresivos casi siempre estan conscientes de que su conducta es
destructiva, si bien es la Unica forma en que ellos conocen para luchar contra un
mundo que les ha negado amor y aceptacion, tan necesarios para la elaboracion de

un buen concepto de si mismos.

El Exhibicionista y ruidoso. Su llanto en demanda de atencion resulta ruidoso

pero evidente.
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iTodos me miran! “Solo puedo sentirme valioso si me prestan atencion”.

Por otra parte, no Gnicamente el nifio con dificultades de comportamiento es el
que sufre por la falta de respeto a si mismo. El nifio lisiado, aquel a quien no le
agrada usar anteojos, el nifo con problemas de lenguaje, todos estos nifos pueden

darse facilmente por vencidos y ser arrastrados por el fracaso.

Evidentemente que no hay recetas para crear la confianza en si mismo.

Estas estrategias sobre todo ias de dramatizacion, podran ayudar a los ninos a

que mejoren la imagen de si mismos.

El camino hacia el mejoramiento de! concepto de si mismo pasa a través de los

cambios en el comportamiento, los sentimientos y las expectativas.

C).- Evaluacion

Evaluacion de las estrategias didacticas.

Es la accién sistematica que permite la observacion y seguimiento del proceso

educativo durante el ciclo escolar con la finalidad de atender y propiciar el avance
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de dicho proceso y establecer el grado de acercamiento entre lo planeado y lo

realizado.

Se realizara permanentemente, el éxito depende en gran parte del interés que

la educadora manifieste como también la actitud que adopte al aplicar las

actividades.

En base a la observacién de los cambios de conducta y la relacidon que
establezca el docente con el nifc evaluara la autoestima que adquieran,
considerando que es un aspectc que se continia mcdificando siempre, el hecho de

gue se considere en Preescolar es un gran avance.
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CONCLUSIONES

En la elaboracion de este Trabajo se da un panorama general del marco
institucional en el cual se desempena el docente de Preescolar retomando los
aspectos socioecondmicos y socioculturales que han prevalecido en el pais para
que existan reformas dentro del sistema educativo y lograr una educacién de calidad

que permita en el alumno un desarrollo arménico e integral como la marca el Articulo

30. Constitucional.

Se considera como parte fundamental de ese desarrolio la autoestima que el
individuo estructura a través de las experiencias que establece con el medio
ambiente en que se desenvuelve, por lo que se podria mencionar varias teorias que

hablan acerca de ios factores que inciden en la formacion de la autoestima.

Por lo que esta propuesta da prioridad a ciertos aspectos que retoma Piaget
en su Teoria Constructivista ya que en base a la Psicogenética esta fundamentado
el Programa de Preescolar para que el docente en este nivel despierte su interés por
conocer el proceso de desarrolio del alumno lo que le permitira desempenar su
funcién en base a las caracteristicas del niflo, lo que repercutira en sus acciones

diarias favoreciendo su autoestima.
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Algunas de las estrategias planteadas en este trabajo surgen de la necesidad
que se observa en los grupos por lograr establecer relaciones que le brinden al
alumno apoyo en la formacion de la autoestima, por lo que se pudiera mencionar

que ciertas estrategias han sido aplicadas satisfactoriamente.
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