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INTRODUCCION

La humanidad en su afan ininterrumpido de lograr cada dia més

avances en el progreso, considerando éste como la obtencidn
de mayores comodidades, industrializacidn, mejores transpor--
tes, sofisticadas armas, etc., ha llegado a tal grado gque
esos avances provoquen verdaderos desastres ecoldgicos. Como
resultado de un desarrollo desordenado, se tienen hoy aguas
contaminadas donde los peces no pueden vivir, tierras deterig
radas que son incultivables, exterminio de especies animales
v vegetales, consumo irracional de recursos no renovables,
agotamiento de los mantos friadticos y una amenaza constante

sobre la vida del hombre.

El deterioro del ambiente es, sin lugar a dudas uno de los
problemas mas significativos a los que se enfrenta el mundo
contemporineo. El ser humano es el Gnico ser gque ha desarro--
llado la capacidad de interactuar con el medio ambiente, ya
modificidndolo en beneficio propio o bien destruyéndolo. No
obstante que es el Gnico ser del planeta que puede comprender
el medio gue le rodea, no siempre valora su ubicacidn dentro

de la naturaleza como un elemento del ecosistema.

Las ideas recopiladas en este trabajo proponen ciertas accio-
nes realizables para atenuar algunos de los efectos gue alte-

ran nuestro medio ambiente.



El tema de la propuesta es la promocidn de hadbitos y actitu-
des tendientes al uso adecuado del agua por los alumnos del
primer grado de educacidn primaria en el medio rural. Este te
ma fue escogido ya que se ha observado en la comunidad donde

se labora un mal empleo del agua por parte de sus pobladores.

El trabajo ha sido organizado en cuatro capitulos que a conti

nuacidn se especifican:

En el capitulo primero se hace referencia al problema central
en el que gira el trabajo, su justificacidn y objetivos gene-

rales.

El capitulo dos maneja los aspectos tedricos en los que se

sustenta el trabajo, tales como la Teoria de Piaget, la Didéac
tica Critica y las ideas aportadas por especialistas en Ecolo
gia. Ademds se incluyen el proceso de ensefianza-aprendizaje y

. . 0 Pl
a los sujetos que intervienen en él.

El capitulo tres estd constituido por las bases legales en
que se basa la educacidn, asi como los programas vigentes que
hacen referencia a la Educacidén Ambiental. Se delimita la co-
munidad, escuela y el grupd a los cudles esté dirigido el

trabajo.

El capitulo cuatro propone las estrategias didacticas ajusta-

das tanto al medio como a los escolares; la metodologia a se-

guir, su evaluacidn y su registro.



Al final se presentan las conclusiones, la bibliografia y los

anexos pertinentes.

El problema del mal uso del agua se puede solucionar si se

produce el cambio en las actitudes de las personas basadas en
una adecuada educacidn ambiental. Pero estos cambios no sola-
mente deben ser a nivel individual, sino a nivel grupal, gu--
bernamental, empresarial; de la sociedad en general para ac--

tuar conjuntamente en el empleo racional del agua.



I EL PROBLEMA

1. Planteamiento.

La RepGblica Mexicana tiene diversos recursos hidroldgicos
-como los rios, lagos, lagunas, presas, manantiales- distri-
buidos por todo el territorio, los cuales se utilizan en bene
ficio de las poblaciones, ya sea en la industria, agricultu--
ra, turismo, uso doméstico, entre otras cosas. Conjuntamente
con su uso se ha estado contaminando esos recursos a tal gra-
do que algunos de ellos se han vuelto inservibles, ha muerto

su fauna y flora y pone en peligro la salud humana.

Los desechos que se han verfido en las aguas tienen su origen
industrial, agricola y doméstico principalmente. En este Glti
mo aspecto se guiere poner énfasis ya que es donde la educa--
cién puede incidir mds directamente para evitar la contamina-
cidén desmedida del agua, utilizando en este caso una serie de
estrategias didacticas adecuadas a los ninos de primer grado

de educacidén primaria, inicidndolos en la escuela y proyectan

dolas a la comunidad.

A continuacidén se describe el problema central en . el que gira

esta propuesta:

Qué estrategias serdn convenientes realizar para promover en




el nifo de primer grado de educacidn primaria hébitos y acti-
tudes de cuidado hacia el medio ambiente, especificamente con

el cuidado del agua-?.

2. Justificacidn.

El desarrollo humano estd muy relacionado con el deterioro am
biental. E1l hombre en su afan por el progreso ha hecho un mal
uso de los recursos naturales a tal grado gue estd poniendo
en peligro a todo ser viviente incluyendo a él mismo. Se ha
observado la contaminacidn gradual de los suelos, aire, agua
con productos gque dificilmente pueden degradarse. La pobla---
cién tiene una parte de culpa al arrojar basura a los rios,
utilizar los autos en mal estado, uso de aerosoles, plaguici-
das, etc. En el caso gue ocupa este trabajo, la poblacidn de
la comunidad donde se labora, utiliza fertilizantes, pestici-
das en las labores agricolas contaminando los arroyos; el
agua que se utiliza para consumo humano no se potabiliza; a
veces se generan fugas de agua en las tuberias gue no se arre
glan oportunamente, se observan pocos habitos de higiene y de
cuidado del agua en la poblacibén. En la escuela se presentan
las mismas fallas relacionadas con el uso del agua.

La inclusidn de estrategiag.sobre'educacién ambiental en la
escuela primaria tiene como propdsito ayudar a formar ciudada
nos conscientes de que el ser humano forma parte del ambien--

te, y gue para poder vivir plenamente en €l hay gue cuidarlo.



El punto de partida para abordar la problemdtica ambiental es
la observacidn cotidiana en el guehacer docente sobre el ni--
no, el cual manifiesta una curiosidad incesante por conocer
el entorno natural y social de que forma parte. Ante ésto, la
labor serd apoyarse en ese interés y guiarlo para poner en
marcha experiencias y actividades en las que los aspectos eco
1égicos les sean posible su acceso, de acuerdo con su grado
de desarrollo. A partir de esas vivencias hacerlo reflexionar
sobre~c6mo las acciones del hombre contaminan y destruyen el

ambiente poniendo en peligro la salud de todos.

Mediante esta propuesta el nino participard activamente en
las medidas a tomar para preservar el ambiente realizando pe-
riddicos murales, repartiendo volantes, ofreciendo pequenas
exposiciones, etc., en conjunto con los padres de familia v
profesor. Con ésto se pretende gue el adulto respete la perso
nalidad del nifio; ademds, que exista un ambiente de coopera--
cién y participacidn entre ellos. Otra cosa gque hay que tomar
en consideracidén es que el adulto edugue con el ejemplo; pero
lo mis importante es el desarrollo en el nifio de hébitos y ac
titudes de cuidado hacia =1 agua.

Para considerar el aspecto ecoldgico en el proceso ensenanza-
aprendizaje, existen muchaéAposibilidades ya sea dentro o fue
ra del plantel educativo. Al aprovechar los recursos de éste,
se puede reflexionar y actuar sobre el uso de los sanitarios,

bebederos, riego de plantas, cuidado de Arboles, arreglo de

fugas de agua. La comunidad ofrece también muchas alternati--



vas para poner en practica acciones referentes al cuidado del

agua, como el uso adecuado de ésta en el hogar, arreglo de fu

gas, utilizacidn de aguas residuales.

La escuela como institucidn formadora, puede contribuir junto
con otras organizaciones a buscar soluciones preventivas con
respecto al deterioro ambiental, asi como despertar en los ni
fios una conciencia critica sobre los problemas gue afectan su
ambiente, para poder actuar, dentro de sus posibilidades en

soluciones efectivas.

3. Objetivos.

Con esta propuesta se pretende implementar estrategias didéc-
ticas referentes al cuidado del agua, que promuevan en el ni-
fioc de primer grado de educacidén primaria hidbitos y actitudes

de cuidado hacia el medio ambiente.

De este objetivo se derivan los siguientes:

-Que el nifio aprecie su relacidn con la naturaleza y el bene-

ficio que recibe de ella.

—Reconocer los elementos que contaminan el agua.

_Participar en acciones que le permitan evitar la contamina--

cidn del agua y mantener la salud.

2

—Reflexionar en que la forma de reducir el problema de la con
taminacidn del agua y mediante la participacidn de alumnos,

adultos y de instituciones gubernamentales.



II. MARCO TEORICC

1. El objeto de ensenanza.

El objeto de ensefianza que se pretende abordar en esta pro---
puesta es el cuidado del agua en la comunidad, gque éorrespon—
de a una parte del contenido de la educacidn ambiental. Para
poder abordar la problemdtica mencionada, se hace necesario
delimitar y definir los diversos factores que intervienen co-
mo lo son: el agua, su importancia y uso, el enfoque ecoldgi-
co de este factor, asi como los diversos elementos gue la con
taminan, para luego definir lo que es educacidn ambiental y

su impacto en el nino. -

1.1 La importancia del agua.
El agua es uno de los compuestos gquimicos més importantes y
abundantes de la naturaleza. Puede ser encontrada en los tres

estados de la materia, gue son:

a) liquida, que es la forma mas abundante, constituye los ma-
res, lagos, rios y los mantos friaticos;

-

b) sblida, como el hielo y la nieve;

c) gaseosa, en forma de vapor, este Gltimo estado contribuye
a la formacidén de las nubes gue favorecen la distribucidn

del agua en los continehtes e islas mediante la lluvia y ne-



vadas, permitiendo la vida de plantas y animales en aquellos

lugares que estdn alejados de los rios, lagos y océanos.

El agua "regula la vida y modifica el clima"(l) a través de

su ciclo ininterrumpido en el cual es usada por los‘seres vi-
vos miles de veces. El agua absorbe las radiaciones calorfi-
cas que emite la Tierra y mantiene la temperatura y la hume--

dad gue hacen posible la vida.

Numerosas investigaciones y experimentos cientificos han de--
mostrado que el agua es indispensable para la vida de todos

los seres ya que cuando les falta pueden morir porque inter--
viene en numerosas funciones vitales como lo son: la circula-
cidn de la sangre y la linfa en los animales y la savia en

los vegetales, la excrecidn, la absorcidn y digestidn; en al-
gunos animales terrestres el agua contribuye a mantener cons-
tante su temperatura corporal, ya gue absorbe grandes cantida
des de calor; asi el cuerpo del hombre contiene del 70 al 80%

de agua en relacidn a su peso.

En la actividad industrial es de gran importancia el uso del
agua, y para su empleo en ella, debe reunir caracteristicas
particulares; en la actualidad se ha desarrollado una impor--

tantisima tecnologia para el acondicionamiento industrial del

(1)SEP, SEDUE y SSA. Introduccidn a la educacidn ambiental y la salud am-
biental. México, 1987. p. 136.
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agua. Por otro lado, el agua es importante por ser la nateria
prima de la que se extrae bromo, yodo y magnesio, ademés de
cloruro de sodio(sal), que sirve para la alimenfacién del hom
bre. El agua ademds es necesaria para la agricultura, ganade-
ria, transporte, turismo, la préctica de deportes acuéaticos,
para uso y consumo humano, ya sea en la alimentacidn, limpie-

za, aseo personal, electricidad, refrigeracidn.

El agua que se emplea para preparar los alimentos o para be--
per debe tener los siguientes reguisitos: incolora, inodora,
sabor agradable, no debe tener materias organicas ni micro---

bios patdgenos, y debe contener una pequena cantidad ds sales

[t

minerales para que pueda ser retenida por el organismo y la

emplee en las funciones donde sea necesario. Cuando reune las
caracteristicas anteriores se llama agua potable. "Agua pota-
ble gquiere decir agua buena para beberla'(2). Para poder obte
nerla se emplean diferentes métodos, algunos de los més comu-

nes son los siguientes:

Clorinacidn. Se agrega al agua algln compuesto quimico a base

de cloro con el fin de eliminar los microbios gque contenga.
Este es uno de los métodos mas comunes para potabilizar el

agua de las ciudades debido a su bajo costo y las grandes can

tidades que se obtienen.

(2) RAMIREZ Rodriguez, Roque. Higiene Escolar.México, SEP.1963 p.37
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Fbullicidn. Se hierve el agua para gque mueran los microbios;
después de hervida es necesario pasarla varias veces de un re

cipiente a otro para que se oxigene.

Filtracidn. Que consiste en pasar el agua por unos filtros

que sirven para quitarle todas las particulas sdlidas que lle

ve.

Decantacién.Este método se emplea Gnicamente para quitarle al

agua las particulas de polvo y tierra que contenga. Consiste
en dejar reposar el agua para gue se sedimenten en el fondo
las particulas sélidas, posteriormente se pasa el agua con mu
cho cuidado a otro recipiente para gue no se pasel las parti-

culas sedimentadas; se recomienda hervir esta agua.

Fn la comunidad motivo de esta propuesta -Colonia Nuevas De-
licias- , el agua para consumo humano se extrae del subsuelo
mediante bombas gue funcionan con'electricidad. Esta agua se
almacena en un tanque gue abastece a la poblacidn por medio
una red de tuberias que llegan a la mayoria de las viviendas.
El agua no es tratada con ningin método de potabilizacidn, sd
1o la filtracidn natural del suelo. A simple vista se ve lim-
pia, asi que una de las esEiategias de aprendizaje que se pro
pone es el observar por medio de un microscopio alguna mues--
tra del agua para consumo humano, para verificar si es pota--
ble o no ; En caso negativo, proponer estrategias para po-

tabilizarla.
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Se tomaron muestras de agua del pozo, de la escuela y de una
casa habitacidn; se llevaron para su andlisis al Laboratorio
Regional de Salud Piblica en la ciudad de Chihuahua. El dicta
men de los andlisis fue que el agua del pozo si es apta para
el consumo; pero la de la escuela y de la casa habitacidn se

consideraron no aptas para ese uso.(ver anexo 1l).

1.2 El aspecto ecoldgico del agua.’

El agua desarrolla un ciclo en el cual atraviesa por diversos
medios como lo son el aire, el suelo, los seres vivos. Duran-
te su trayecto va acumulando materia orgénica, desechos indus
triales, substancias utilizadas en la agricultura, entre
otros, contaminandose y produciendo un desequilibrio ecoldgi

co en los diversos ambientes que interviene.

Hablar sobre el aspecto ecoldgico del agua conlleva el defi--
nir lo que es la Ecologla, su campo de estudio y los diversos
elementos de los ecosistemas que producen un equilibrio; a la
vez, cbmo se altera éste y el papel gue juega el agua en la

conservacidn o destruccidn del medio ambiente.

Nuestro planeta posee ciertos elementos -entre ellos el agua-
gque hacen posible la aparicidn de la vida vegetal y animal.Es
tos elementos y sus relaciones con los organismos.vivos los
estudia una ciencia llamada Ecologia. En la actualidad esta

ciencia ha cobrado gran importancia debido a los problemas am

bientales por los que atraviesa la Tierra, gue han ocasionado
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Una destruccidn paulatina de los elementos naturales y por
consiguiente la eliminacidn de la vida en algunas regiones.

El doctor Eugene P. Odum define a la Ecologia asi:

El témmino ecologia proviene de la raiz griega "oikos" que
significa "la ciencia o el estudio de'. De tal manera que li-
teralmente hablando, la Ecologia se refiere al estudio de los
pobladores de la Tierra, incluyendo plantas, animales, micro-
organismos y el género humano, quienes conviven a manera de
componentes dependientes entre si. La Ecologia no sblo tiene
relacién con los organismos sino con los flujos de energia y
con los ciclos de la materia en el continente, oc&anos, aire
y aguas continentales, por ello también puede considerarse co
mo "el estudio de la estructura y funcidn de la naturaleza'.

(3).

Para B.Sutton y P. Harmon, Ecologia es la '"ciencia que estu--
dia las interacciones de los organismos vivos y su ambiente".
(4). Desde este punto de vista, el medio ambiente es el con--
junto de condiciones que envuelven a los organismos vivos:
temperatura, agua, luz solar, aire, etc.; en otras palabras,
todo aquello que por rodear a un organismo o a una suma de és
tos, hacen posible que dichas entidades vivan y se desarro---
llen. Estos elementos que constituyen el medio ambiente se
1es’denominan componentes abidticos de la anturaleza (del
griego A-sin y Bios-vida), en tanto que a los organismos vi--
vos -vegetales y animales- se les llaman componentes bidti-

cos de la misma (del griego‘Bios—vida).

(3)ODUM, Fugene P. Ecologia: El vinculo entre las Ciencias Naturales y las
Sociales, trad. por Miguel Marrdn Aguilar.México,CECSA,1978. p.ll

(4) SUTION, B. y P.Harmon. Fundamentos de Ecologia. México Ed.Limusa,1983
p. 25.
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El agua es un elemento de la naturaleza, y junto con los de--
mids componentes abidticos determinan el tipo de vida de los
diferentes medio ambientes. Las condiciones fisicas de un me-
dio favorecen o limitan el-crecimiento de las especies. Por
ejemplo, el agua proporciona humedad al medio fisico y biold-
gico del planeta; los cambios de un estado fisico a otro (s6-
lido, liguido o gaseoso) proveen de humedad al ambiente ayu--
dando a mantener la Tierra en una temperatura mas O Menos

constante.

Asi como los componentes abidticos proporcionan las condicio-
nes fisicas del ambiente, los elementos bidticos que habitan
un area conservan lasvcaracteristicas del lugar. Entre ellos
existe una serie de rélaciohes las cuales las aborda la Ecolo
gia en el estudio de los ecosistemas. De acuerdo con los mis-
mos autores antes mencionados un ecosistema es el conjunto de
relaciones gue se dan entre una comunidad especifica y el me-
dio ambiente que le rodea; dicho de otra forma, es la inter--
accidédn que se da entre los componentes bidticos y abidticos
en un lugar especifico. En un ecosistema a las plantas se
les llama organismos productores.Son los Gnicos seres vivos
capaces de sintetizar sus propios alimentos,sirviendo a la
vez como alimento a otros seres vivos.Los animales herviboros
se alimentan de plantas;por ser los primeros seres vivos que
se alimentan de otros son llamados consumidores primarios,co-

mo las tuzas,conejos,venados,gusanos.lLos animales carnivoros

se comen a los herviboros, son denominados consumidores secun




darios, como los coyotes, zorras, gatos monteses. Existen tam
pién los carnivoros gue se alimentan de otros carnivoros, se
les nombra consumidores terciarios, como las aguilas y los pu
‘mas. Cuando mueren los animales y plantas, los hongos y las
bacterias descomponen la materia y la regresan al suelo trang
formadas en substancias nutritivas para otras plantas. Estas
bacterias y hongos son llamados desintegradores porgue aprove
chan una parte y desintegran el resto que luego es reintegra-

do al suelo enriqueciéndolo.

En un ecosistema, todos dependen de todos: ias plantas no
existirian sin el aire, el agua, el suelo y la luz solar; los
herviboros no lo harfan sin las plantas; los carnivoros sin
los herviboros, y los desintegradores sin los desechos de to-
dos ellos. La secuencia de alimentacidn gue establecen los or
ganismos se conoce como cadena alimenticia. En ella, los mate
riales se transforman en sustancias gue pueden ser aprovecha-
das por los organismos. Asi se establece un ciclo en el gue
los elementos nutritivos retornan a donde surgieron original-

mente.

Un ecosistema se conservard estable si las poblaciones de los
organismos que lo integran se mantienen en equilibrio. La can
tidad de individuos de cada especie esta determinada por la

‘existencia de otras poblaciones. El tamafio de las poblaciones

"también lo alteran otros factores como las enfermedades vy las

condiciones del ambiente. Cuando el tamano de una poblacidn
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es estable -no varia mucho el nimero de individuos- existe
el equilibrio ecolbgico, factor fundamental para la subsisten
cia armdénica de todos los seres vivos. "El deseqguilibrio es
producido por un cambio brusco del ambiente; una poblacidn
puede aumentar o disminuir exceéivamente asi como desapare---
cer. Si esta situacidn se prolonga, sobreviene el deterioro

de todo el sistema" (5).

A pesar de su inteligencia y de sus conocimientos sobre la na
turaleza, la especie humana répidamente estd alterando el
equilibrio biolégico, con el grave riesgo de provocar la desa
paricidén de todos los seres de la tierra, incluyendo al ser
humano. La contaminacidén del agua provocada por los desechos
domésticos, industriales, agricolas y otros alteran sus pro--
piedades y se rompe el equilibrio ecoldgico, causando la desa
paricidén de numerosas especies vegetales y animales en todo
el mundo, tornando infitiles a numerosos rios, lagos y exten--

sas Areas marinas.

1.3 La contaminacidén del agua.

El poder de biodegradacidén del agua es grande, pero si la
concentracién de substancias orgdnicas y quimicas que se vier
ten sobre los rios, lagos ; mares superan ciertos limites,

las aguas no pueden regenerarse bajo los efectos de la accidn

de las bacterias. Es cuando surge la contaminacidén del agua

( 5) SEP. La Repiblica Mexicana. Equilibrio ecolégico.México,1990,p.24
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y por ende el desequilibrio ecoldgico ya gue numerosos anima-
les mueren y esta agua ya es muy dificil que pueda utilizar--

se.

La Organizacidn Mundial para la:Salud dio en 1961 la siguien-
te definicidén de la polucidn(contaminacién) de las aguas dul-

ces.

Debe considerarse que un agua estd polusionada, cuando su com
posicién o su estado estén alterados de tal manera que ya no
reunen las condiciones a una u otra o al conjunto de utiliza-
ciones a las que se hubiera destinado en su estado natural.

(6).

Esta definicidn incluye tanto las modificaciones de las pro--
piedades fisicas, guimicas y bioldégicas del agua, que pueden
hacer perder a ésta su potabilidad para el consumo diario o
su utilizacidn para actividades domésticas, industriales,
agricolas, etc., asi como los cambios de temperatura provoca-

das por emisiones de agua caliente(polucidén térmica).

El érado de contaminacidén de las aguas puede calcularse mi---
diendo la demanda bioguimica de oxigeno o DBO. La DBO sirve
para medir el peso(por volumen unitario de agua) del oxigeno
disuelto utilizado en el curso del proceso bioldgico de degra

dacidén de materias orgénicas.

(6) BIBLIOTECA SALVAT DE GRANDES TEMAS. Libros GT. La Contaminacidn.
Espana, 1973. p.52. '




Si la concentracidn de substancias contaminantes aumenta con-
siderablemente, su degradacidn agota el oxigeno disuelto en

el agua, pudiendo producir asfixia a gran nimero de animales

acuaticos. A partir de este instante la accidn de las bacte--
rias aerobias, que son las que en condiciones normales mantie
nen el poder autodepurador del agua, es substituida por la in
tervencidn de bacterias anaerobias, gue contribuyen a la pu--

trefaccidn del agua.

1.3.1 Origen y naturaleza de los productos contaminantes.
Aunqgue la contaminacidén de las aguas puede ser accidental, la
mayor parte de las veces deriva de vertidos no controlados de

origen diverso. Los principales son debido a :

a) aguas de origen industrial. Constituyen la principal fuen-
te de contaminacidén de las aguas. Los principales sectores

contaminantes son el petrdleo, el carbdén, las industrias qui-
micas y los derivados de la celulosa, arrojando al agua colo-
rantes, disolventes, acidos, grasas, sales, pigmentos, meta--

les y substancias guimicas,

b) aguas residuales urbanas. Contienen los residuos colecti--
vos de la vida diaria, como detergentes, insecticidas, jabo--

nes, grasas, materias organicas, bacterias, virus y parasitos

en la materia fecal,

c) contaminacidn de origen agriccla.Proviene principalmente
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de ciertos productos utilizados en agricultura, como plaguici
das, insecticidas, sales organicas, minerales, fertilizantes,

residuos de origen animal.

Fn la comunidad de Nuevas Delicias, el agua de los arroyos se
ha contaminado principalmente con las substancias guimicas
gue se utilizan para mejorar los cultivos, causando graves da
flos a los peces y ganado. El agua de uso doméstico se contami
na al ser conducida por las tuberias en mal estado. Otra for-
ma de contaminarse es al almacenarla en depbsitos como tina--
cos, tambos destapados gue no se limpian y desinfectan perid-
dicamente. Existe el peligro también de que el agua para be--
ber se contamine al tenerla en depdsitos o al ser manipulada
en forma inadecuada. El agué de uso doméstico al ser utiliza-
da, estd conectada a fosas sépticas ya que no existe sistema
de drenaje. Por lo tanto los arroyos casi no se contaminan
con desechos domésticos, pero se pueden contaminar los mantos
acuiferos subterradneos si las fosas sépticas no estéan bien

construidas.

1.3.2 Efectos de la contaminaciodn.

Los productos de tipo industrial paralizan las reacciones bio
quimicas y provocan la muerte de los animales acudticos. El
aumento de la temperatura dé las aguas gue supone.al mismo
tiempo un aumento en el consumo de oxigeno, amenaza‘seriamen—
te a los seres que habitan en ella.Las propias industrias se
han visto obligadas a utilizar aguas contaminadas,asi,el in--

dustrial que contamina las aguas puede ser una de sus victimas.
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Entre las enfermedades que ocasionan las aguas contaminadas
estan la hepatitis, amibiasis, cdlera, disenteria, diarrea y
fiebre tifoidea. Las enfermedades causadas pueden llegar a
afectar érganos vitales como el rindn, el higado, el corazdn
‘0 el cerebro. Los fluorurcs y ei mercurio suelen causar alte-
raciones de huesos, dientes y esqueleto. Los metales pesados
como el plomo, hierro, cadmio, arsénico y otros presentes en
el agua, afectan el buen desarrollo fisico y metal del ser
humano. Cabe recalcar las enfermedades de tipo gastrointesti-

nal provocadas por bacterias y virus producto de la materia

fecal principalmente.

En la Replblica Mexicana, en 1990, la muerte por padecimien--
tos gastrointestinales ocupaba el séptimo lugar en la lista
de defunciones. En el.Estadé de Chihuahua, en ese mismo ano
ocupaba el octavo sitio con 384 defunciones de las cuales 178

fueron muertes de infantes. En 1993, en lo que va del ano, se

han registrado 17, 702 casos de enfermedades gastrointestina-

les en la Juridisccién nlmero uno que abarca 13 distritos, en

tre los gue se encuentra la comunidad en gue se labora (7).

En estos padecimientos el agua tiene un papel muy importante
no sbélo por el consumo directo, sino también cuando se utili-

za en la preparacidén y venta de alimentos, y en la higiene

(7) RUIZ Romero, Lidia. Jefa del Departamento de Planeacién y Desarrollo
de la SSA. Chihuahua, México 1993.
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personal; siendo un vehiculo transmisor de infecciones y en--

fermedades cuando se encuentra contaminada.

Con toda esta problemdtica, diversos grupos ecologistas y go-
bierno han estado imlementando ciertas medidas a nivel nacio-
nal para utilizar debidamente el agua Yy contaminarla lo menos
posible, como el regar los jardines en la noche, utilizar ex-
cusados con depdsito de agua de seis litros, arreglar las fu-
gas de agua, tapar los depbsitos de agua y lavarlos perddica-
mente, hervir el agua para tomar y para lavar las verduras y

frutas, entre otras .

Todas estas medidas forman parte del contenido de campanas
dentro de las poblaciones haciendo conciencia en la ciudada--
nfa como parte de una buena formacidén valiéndose de los dife-
rentes medios de comunicacidn como la televisidén , radio,
prensa, etc. Si una poblacidn llega a sensibilizarse sera la
gue por una parte ponga en practica la defensa del medio am--
biente y por otra parte serd la primera en exigir a las auto-
ridades y a los industriales el cumplimiento de esta defensa
que se verd traducida en una mejor calidad de vida.

La escuela a través de la educacidén hard lo suyo mediante el
afianzamiento de todo lo que el hogar y la poblacién esté im-
plementando, ofreciendo a los escolares el conocimiento cien-
tifico y practico de las medidas y que no guede en mero Ccono-

cimiento sino que se refleje en los escolares que estan lle--
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vando a la practica lo aprendido en la escuela. Para ello,

la escuela atenderd la higiene en todos los renglones como:
aseo del edificio, servicios sanitarios; ademds se pondra
atencidn en otras instalaciones, como las tuberias de agua,
drenaje, todos los anexos gue funcionen correctamente, planta
cién y cuidado de arboles y jardines. Se buscarid el contacto
con los padres de familia para apoyar estas medidas. Sdlo
cuando el nifo encuentra en la poblacidén, en el hogar y en la
escuela el ejemplo de lo gque tiene que practicar como defensa
del medio ambiente estard verdaderamente educandose y hacien-
do en su persona la transformacidén que reguiere un ciudadano

responsable.

1.4 La Educacidén Ambiental en las Ciencias Naturales.

La ensefianza del cuidado hacia el medio ambiente en la escue-
la primaria no se estudia como una materia aislada sino que
se le ubica dentro de las Ciencias Naturales p;incipalmente,
por lo gue a continuacién se hard una explicacidn de esta

Area y su finalidad.

Las Ciencias Naturales son:

-

Un conjunto de conocimientos sistematizados, estructurados y
organizados en forma de procedimientos y métodos de observa--
cién de la naturaleza, con los cuales se obtienen una explica
cién cbjetiva y racional del mundo que nos rodea.(8).

(8) SEP. Libro para el maestro de primer grado. México, 1988, p. 25
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El propbsito general de la ensenanza de las Ciencias Natura--
les es desarrollar las capacidades y conocimientos que permi-
ten al alumno comprender cada vez mejor el medio e interac---

tuar con él, ademds de aprovecharlo racionalmente.

Mediante el estudio de las Ciencias Naturales se pretende,
con la orientacidn del profesor, desarrollar en el nino sus
habilidades para: observar, registrar, explicar, experimen---
tar, distinguir, enunciar, siendo éstos algunos de los proce-
dimientos del método cientifico. Con los alumnos de primer
grado se limitan estos procedimientos a observar y experimen-
tar principalmente ya que su nivel psicogenético a esta edad
no le permite aplicar todo el desarrollo del método experimen

tal.

Otra de las finalidades de la ensenanza de las Ciencias Natu-
rales es el hecho de que los alumnos manejen un concepto mas
adecuado a la realidad cientifica y qgue incorporen a su cultu
ra, en forma permanente, actitudes, procedimientos, habitos,
habilidades y valores que son relevantes tanto en la ciencia
como en la vida diaria. De este modo, la formacidn e informa-
cidn obtenida permitirédn al alumno intervenir intencionalmen-
te y de manera saludable en su propio desarrollo fisico,afec-
tivo e intelectual, asi como enriguecer su vida individual vy
social con actitudes y capacidades criticas, de participacidn

'y creacidn.

Y
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En el ciclo escolar 1992-1993, el area de las Ciencias Natura
les se enriquecid en contenido y calidad gracias a la imple--
mentacidén de guias auxiliares para el maestro, entre ellas la
de educacidn ambiental. Desde afios anteriores existe un Pro -
grama Nacional de Educacidén Ambiental para las escuelas prima

rias, el cual define a ésta como:

Un proceso por medio del cual el individuo adquiere conoci---
mientos, interioriza actitudes y desarrolla hibitos que le
permiten modificar la conducta individual y colectiva en rela
cién al ambiente en que se desenvuelve. En este sentido, es
un proceso permanente de formacidn y aprendizaje en el que

el individuo, en interaccidn con la sociedad en que vive, in-
tenta conservar y mejorar el medio que le rodea... La educa--
cién ambiental pretende formar una conciencia individual y co
lectiva scbre los problemas ecoldgicos que logre trascender a
una conciencia y actividad sociales.(9).

Janette Gdngora concibe a la educacidén ambiental como "el pro
ceso educativo que posibilita y genera practicas sociales con
cretas para enfrentar la problemitica ambiental, entendida ég
ta como un problema social relacionado con la totalidad de

los ecosistemas terrestres y acudticos" (10).

Del mismo modo, la Guia de Educacidn Ambiental para el maes--

tro de educacidn primaria la define asi:

a-

(9) SEP, SEDUE y SSA. op. cit. p. 113.
(10 )GONGORA S.Janette. La educacidn ambiental en la escuela primaria. En
Pedagogia, revista de la UPN. Vol. 4 Julio-Septiembre 1987, p.l6
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Es un proceso que forma a la perscna para participar en la
construccién de una relacidn armdnica entre su sociedad y el am
biente. Este proceso desarrolla conceptos, actitudes y capacida
des que permiten comprender, evaluar y transformar las relacio-
nes entre una sociedad, su cultura y el mundo.(ll).

Las actitudes que desarrolla la educacidn ambiental promueven
la toma de conciencia sobre la necesidad de buscar una rela--
cidén mis armdnica entre la sociedad y la naturaleza. También
promueve la adqusicidén de valores y hédbitos de participacidn

en la proteccidn y mejoramiento del medio.

El desarrollo de capacidades se refiere a las habilidades
que permiten al alumno analizar criticamente su entorno so---
cial y natural, y participar en la blsqueda de diversas opcio-

nes para enfrentar los problemas del medio ambiente.

El desarrollo de conceptos consiste en la adgquisicidn de cono
cimientos necesarios para comprender en forma global la es---
tructura y funcionamiento del medio ambiente, las acciones

del hombre sobre éste y los problemas derivados de la interac

cidén entre ambos.

La educacidn ambiental, en &l caso de la propuesta planteada,
gue es el uso adecuado del agua, aplicada a los alumnos de

primer afio de educacidn primaria de una manera correcta, per-

(11)SEP. Guia para el maestro. Medio ambiente.Educacidn primaria.México
1992, p. 12
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mitird modificar poco a poco su conducta hacia el ambiente en
que se desenvuelve, procurando conservar y mejorar el medio
gue le rodea, utilizando adecuadamente los recursos naturales

no derrochéndolos y evitar su contaminacidn.

A la vez, permitird az los alumnos proponer acciones a seguir
para conservar en buenas condiciones su medio ambiente, comen
zando a formarse en los nifios una actitud m&s sana y positiva

frente a esa problemidtica que es la contaminacidén del agua.

El nifio podrad introducir nuevos valores a su personalidad,

asumiendo actitudes como el de reutilizar materiales de dese-

cho para transformarlos en nuevos recursos, en lugar de consu

mir articulos innecesarios gque contaminan cada vez mas el me-

dio en que vivimos, cue muchas veces van a parar a los arro--
- - . # . . .

yos o rios en forma de basura; realizar practicas de limpieza

en las gue se utilice adecuadamente el agua.

Actualmente se ha estado observando diversas actividades de
tipo ecoldgico por parte de alumnos que cursan la ensenanza
secundaria, primaria y preescolar con resultados positivos mu
chas veces con la participacidn de autoridades municipales;
tal es el caso de las actividades de reforestacién, campanas
de recoleccidn de basura, brindar mensajes a la poblacidn

acerca de la contaminacidén y cdmo mejorar el medio ambiente.

quiere decir que se estan tomando en cuenta las situaciones

reales que se estdn presentando en la vida diaria de los alum
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nos y se estéd enfrentando al problema de una manera positiva
y participativa. Ademds se sentaran bases para el fomento de

hibitos, valores y actitudes en favor del medio ambiente.

En particular y con respecto a las tareas inherentes a una
educacidn ecoldgica en los grupos de primer grado de la escue
la primaria>es necesario puntualizar gue es un momento muy
oportuno para iniciar a los escolares en la aceptacidn de su
responsabilidad hacia el respeto de la naturaleza, accidn que

deberd seguirse en las diferentes etapas de su escolaridad.

En el siguiente apartado se presentan las caracteristicas del
pensamiento de los alumn?s implicados en esta propuesta, loa
cuales cursan el primer éraao de educacidn primaria; ademas
se incluyen las caracteristicas del profesor y padres de fami
lia, que son los sujetos que intervienen més directamente en

las estrategias planteadas en este trabajo.

2.1 Los sujetos del proceso ensenanza-aprendizaje.

2.1 El1 nino.

Para tener un éonocimiento acerca del pensamiento del nino de
primer grado de educacidn primaria, se hace referencia a la
Teoria Psicogenética de Jean Piaget, guien sefiala que el
nifio de este grado estéd en un momento de transicidn entre la

etapa preoperatoria y la siguiente, légico-concreta u operato

ria. Esto significa que puede presentar caracteristicas de
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una u otra etapa.

Hasta los 6 aﬁoé o 7 el nifio interpreta la realidad subjetiva
mente, ésto es resultado de su egocentrismo, que le impide
considerar otro punto de vista distinto al suyo, de esta inca
pacidad se derivan otras caracteristicas de su pensamiento co
mo el animismo, con el gue dota de vida a los objetos que no
la tienen; el realismo,que lo lleva a considerar las cosas
tal y como se presentan, por ejemplo los cuentos; y el artifi
cialismo que le hace creer gue todo ha sido hecho por la mano

del hombre o un ser supremo, por ejemplo las motanas.

Un pensamiento operatorio es capaz de realizar coordinacio---
nes, asociaciones, inversiones; es decir, un pensamiento re--
versible, gque el nifio en la etapa preoperatoria no posee; por
lo cual se deberid prestar mucho cuidado en elegir experien---
cias que sean accesibles al nifo y las pueda comprender, to--
mando en cuenta el desarrollo de su pensamiento que a partir
de los 7 afios aproximadamente, comienza a avanzar hacia la
etapa operatoria. No se debe forzarlos a gue analicen o com--
prendan objetivamente la realidad, pero sl se puede contri---
buir a su desarrollo intelectual y sentar las bases para la
formacidén de una concienci;.ecolégica més sana; el logro de
ésto requiere gue se permita al nino manipular, observar,
realizar experiencias, es decir, dejér al nino ser y hacer.

La formacidn de una actitud de cuidado hacia el ambiente, con
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cretamente hacia el agua, necesita del fomento de la partici-
pacién y la cooperacidn; éstas deben iniciarse desde los pri-
meros afios escolares, donde el nifio comienza una vida social
mids amplia y diferenciada, que permite mayores relaciones de
reciprocidad y cooperacidn. El desarrollo de la cooperacidn

y autonomia, base de la participacidén, no tiene lugar dé un
dia para otro, sino gue es un largo proceso gue implica creci
miento, experiencia y transmisidén social. Esta implica desde
la formacidn de valores, costumbres, normas presentes en ia

cultura de la sociedad en gue se encuentra inmerso el nino.

Durante la etapa preoperatoria el nino se subordina a la pre-
sidn espiritual de los adultos a’ quienes respeta. Este respe-
to es una mezcla de amor y temor, crea obediencia a las Orde-
nes y consignas, imitacidén de los modelos o ejemplo. Origina,
por obediencia,lQs_primeros sentimientos morales: el criterio
del bien, lo correcto, el asi es como debe hacerse, estd su--
pordinado a lo que acuerden o rechacen sus mayores. El nino

acebta las normas sin conocer su valor y significado, no las

juzga ni las discute.

Para que surja un comportaﬁiento'mofal autébnomo, el nino nece
sita pasar de esta etapa a la siguiente(la operatoria o 16gi-
co-concreta). El desarrollo del pensamiento l6gico, permite

gue las normas yvvalores se organicen en un sistema a la vez

coherente, general y objetivo. En vez de la obediencia por im
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posicidén externa, surge el sentimiento de la regla. El nino
comprende gque hay reglas comunes; el respeto hacia ellas sur-
ge como resultado de un acuerdo con el "yvo" consciente de ma-

nera autdénoma y en el cual se compromete.

La escuela debe ahora comenzar a cultivar su caradcter e ini--
ciarlo lentamente en la capacidad de comprender y elaborar
normas y aceptarlas por conviccidn de manera libre y volunta-
ria. Estos modos, costumbres, formas de accidn, deben fijarse
por el ejerciéio repetido permitiendo que se internalicen pro
fundamente, convirtiéndose en hidbitos y habilidades gue se
realicen cada vez con mayor facilidad y precisidn, formando
una parte importante de la personalidad; tal es el caso de
los hibitos de higiene personal y comunitario, cuidado del‘mg

dio ambiente, y en particular del agua.

El papel del alumno en esta propuesta, seria el de actuar so--
bre los objetos y situaciones concretas; reflexionar sobre as
pectos de la ecologia, analizar las causas y consecuencias
del mal uso del agua; opinar, experimentar, dar sugerencias,
elaborar carteles, peribddicos murales, proponer gqué medidas
tomar para cuidar el agua y su propia salud como parte de su

-

formacidn integral.

2.2 El1 profesor.
Actualmente, la imagen del profesor frente a la sociedad, ha

sido criticada y desvalorizada, atribuyéndole caracteristicas
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muchas veces injustificadas. Pero se ha generalizado esta cri
tica a todo el gremio magisterial, sin tomar en cuenta los as
pectos positivoé que se realizan en favor de la sociedad. An-
te esta imagen gue se ha establecido, hay que hacerle frente
trabajando y obteniendo resultados satisfactorios con los

alumnos.

Por otro lado, hay un alto indice de desercidn de maestros,
debido a la falta de estimulos econdmicos, o en el mejor de
los casos, se consiguen otro trabajo por las tardes, descui--

dando ambos.

En cuanto al aspecto pedagbgico, existe una gama de practicas
didicticas en las escuelas,.entre las cuales, ségﬁn Paulo

Freire, hay "las de naturaleza narrativa, discursiva y diser-
tadora". (12). En esta préactica, el maestro narra y el alumno
memoriza; se considera al alumno como una vasija gque hay que

llenar.

"En la escuela se establece una relacidn entre débiles y fuer
tes"(13). El profesor dirige la clase, establece horarios, ru
tinas, da oportunidad de expresarse cuando decida, asigna ta-

-

reas y comisiones, entre sus maltiples guehaceres. Estas ac--

TI2)FREIRE, Paulo. Pedagogia del oprimido. En Antologia Medios para la en-
seflanza. México SEP-UPN, 1986, p.42.
(13)JACKSON, P.W. La monotonia cotidiana. En Antologia Grupo escolar.
SEP-UPN. México 1985, p. 36.
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ciones las hace muchas veces por el cardcter masive de la cla

se.

Frente a todas estas situaciones gque prevalecen en la activi-
dad de la docencia, se pretende en esta propuesta, atender a
una pedagogia basada en la didéctica critica fundamentada en
la psicogenética, en que el papel dél profesor serd el de pro
piciar las situaciones de aprendizaje, tratando de orientar
la experiencia y no limitindola. Hay que procurar modificar
1a conducta sobre la postura de enseflar y colocarse en el lu-
gar gue propicie, guie y organice las experiencias de aprendi

zaje a que se enfrenta el nino.

Procurar garantizar que exista material suficiente para que
trabajen ios ninos, va sea individual, por equipos o grupal--
mente; dejar gue el nino elija qué hacer con los materiales
con los que experimenta y ayudarlo para que pueda expresar
con sus propias palabras lo que estd haciendo, y finalmente
propiciar la reflexién a través de interacciones de los ninos

y guiarlos con preguntas.

aungue el papel de los ninos es estructurar su conocimiento a
través de las actividades que realiza, ésto no significa gque
el profesor sea sblo especéédor.'Por el contrario, su inter--
vencidén es muy valiosa para animar al nifio a actuar y, en mu-

chas ocasiones, para propiciar situaciones problematicas que

"é1 pueda resolver. El profesor incitarid a los nifos a descu--

brir por .si mismos nuevos problemas y a tratar de resolverlos
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sin que él sea quien proporcione la solucidn definitiva, sino

utilizando preguntas apropiadas para tal fin.

Del mismo modo los animard a solucionar sus conflictos de ma-
nera positiva sin imponer una sélucién final. En este punto
su intervencidn para hacer notar a los ninos los diferentes
puntos de vista de sus compafieros, resulta esencial para que
vayan logrando poco a poco su descentracidén. También debera
procurar la participacidn activa de todos los nifos en el de-

sarrollo de la situacidn.

Fnfocando todo ésto a la propuesta que se presenta, se procu-
rari a través de actividades especificas, el fomento de hébi-
tos de higiene y cﬁidado del agua, procurando que el nino sea
guien reflexione y proponga sus propias medidas para este

fin logrando un consenso general del grupo para luego proyec-
tarlas a la comunidad, ésto con el fin de conservar y mejorar

la salud de la poblacidn y un mejor cuidado del agua.

2.3 Padres de familia.

La escuela requiere de la colaboracidén continua de los padres
de familia. El nifio pasa una minima parte de su tiempo en la
escuela y es en el hogar dghde obtiene los patrones educati--
vos que tendrén significado a lo largo de su vida. Hay que to

mar en cuenta que los padres de familia de algunos ninos no

son alfabetizados, trabajan la mayor parte del dia o no estan

preparados para colaborar con el plantel escolar.




Se debe procurar que los padres estén mas en Qontacto con lo
que sucede en la escuela, que apoyen la labor de ésta en el
hogar, dentro dé las posibilidades de cada familia; acudir a
1a escuela cuando se les solicita, participar en las activida

des que se reguiera y, sobre todo, educar con el ejemplo.

Las actividades gue se proponen en este trabajo han de reali-
zarse a lo largo del afio escolar, y con una proyeccidn hacia
la comunidad. Por ello ha de procurarse que los padres se
acerquen a la escuela, se enteren de lo que se estd realizan-
do dentro de ella, en este caso, el evitar contaminar el agua
y el derrocharla; tratando de realizar actividades en sus ho-
gares donde se utilice debidamente el agua con la ayuda de to
dos los miemEros del hogar.. Ademés, participar positivamente
en las campanas gue se proponen realizar en beneficio de la

comunidad.

3. El proceso ensefnanza-aprendizaje y la practica docente.
El proceso ensefianza-aprendizaje (E~A) se concibe de distinta
manera segun la posicidn psicoldgica en la que nos situemos.

Para Piaget, "el aprendizaje es un proceso mental, mediante

el. cual el nifio descubre y construye el conocimiento a través

de las acciones y reflexiones que hace al interactuar con los

objetos, acontecimientos, fendmenos y situaciones gue despier

ten su interés'"(14) .

(14)SEP. Guia didactica para orientar el desarrollo del lenguaje oral y
escrito en el nivel preescolar. México, 1990, p.l19.

e et e v e et . . e, e e o e s
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Piaget establece que en el proceSo de aprendizaje intervienen
cuatro factores que funcionan en interaccidén constante. Estas

son:

Maduracidén.-Es el proceso de crecimiento orgénico, particular

mente del sistema nervioso; este proceso depénde de la in----

fluencia del medio.

Experiencia.-Se refiere a todas aquellas vivencias que tienen

lugar cuando el nino interact@ia con el ambiente, cuando explo

ra y manipula objetos y aplica sobre ellos diversas acciones.

Trasmisidén social.- Se refiere a la informacién gque el nino

obtiene de sus paares, hermanos, medios de comunicacidén, de

otros nifos, etc. El conocimiento social considera el legado
cultural gue incluye los valores y normas sociales, costum---
bres, etc., y que el nifio tiene que aprender de la gente, de

su entorno social al interactuar y establecer relaciones.

El proceso de equilibracién.— Es un mecanismo regulador de la

actividad cognitiva, ya gue involucra los factores madurati--
vos y los del medio ambiente(experiencia—trasmisién social).
La equilibracidn actfia como un proceso en constante dinamismo
en la busqueda de la estructuracién del conocimiento para la

construccidén de nuevas formas de pensamiento.

Para gue el nifio llegue al conocimiento construye hipdteis
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con respecto a los fendmenos, situaciones y objetos, los ex--
plora, observa, investiga, pone & prueba sus hipotesis, vy
construye otras o modifica cuando las anteriores no le resul

tan suficientes.

Lo anterior permite establecer gue para que se produzca el

aprendizaje no basta que alguien lo transmita a otro por me--
dio de explicaciones. El aprendizaje se da solamente a través
de la propia actividad del nino sobre los objetos de conoci--
miento ya sean fisicos, afectivos o sociales gue constituyen

su ambiente.

En el proceso de E-A , participan siempre dos elementos:
guien ensefla y guien aprende, educador y alumno. Cada uno de-
sempefia un papel dentro del proceso y uno influye en el otro
de manera determinante. Ensefanza y aprendizaje constituyen
dos aspectos inseparables de un proceso en permanente movi---
miento. Esta concepcidn supera en mucho a la tradicional, en
la Qual corresponde al maestro la funcidn de transmitir los
conocimientos y al alumno la accidn de asimilarlos, haciendo
de éste un ser pasivo. La ensefianza tradicional predomina to-
davia y con mucha frecuencia en lasvescuelas primarias, ya
gue los contenidos gue se iﬁparten en el aula estadn supedita-
dos casi exclusivamente a lo que el profesor quiefa ensenar.
Si un tema le parece poco importante, lo pasa de largo y ex--

plica otros que le parezcan miés interesantes o los temas que

domine mejor.
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Cierto es que existen profesores mal preparados para trabajar
en la escuela primaria, con conocimientos muy pobres de las
ireas de aprendizaje, en este caso interesan las Ciencias Na-
turales, mismas que aprendieron por memorizacidn, incluso en
la Normal Superior. Toda esa ensenanza y metodologia utiliza-
da la ponen en practica mds de una vez en la escuela. Cuando
se explica un tema, se avoca casi exclusivamente a la lectura
de los libros de texto, a veces el investigacidén de algunas
enciclopedias, pudiéndose realizar observaciones y experimen-
tos sencillos del tema. La principal queja es la falta de
tiempo, de recursos naturales y se le da mayor prioridad a la
ensefianza del Espafiol y las Matematicas.

Gutiérrez VAzquez sefiala que el profesor muchas veces "se cég
creta a dar el conocimiento sin ninguna actividad para que
los nifios participen; el alumno escucha y escribe, casi nunca
se le provee la oportunidad de hacer cosas'"(15). El nino trae
un ctmulo de experiencias extraescolares y el profesor no
aprovecha ésto para dar al nifio la libertad de expresar y exX-
plicar sus ideas. Este debe desarrollar acciones que le permi
tan asimilar el contenido apoyandose en sus sistemas de refe-
rencia. Necesita aprender las Ciencias Naturales no sdlo le--
yendo, sino elaborando el conociﬁiento, comprobéndolo, ponién
dolo en duda, verificéndolo. Para ésto resulta ideal utilizar

los principales pasos del método experimental, los cuales

(lS)GUTIERREZ—VAZQUEZ,*J.M.Cuatro ideas sobre la ensenanza de la ciencia
y la educacién bdsica. En Antropologia Evolucidn y Ensehanza.México SEP-
UPN 1986. p 169.
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son:"observacién, hipdtesis y comprobacién experimental'(1l6).

Por otro lado, "en el plan de estudios vigente en la escuela

primaria se encuentran contenidqs relacionados con el conoci-
miento del medio los cuales generalmente son tratados en lec-
ciones aisladas, con el {inico propdsito de trasmitir informa-
cién sobre diferentes aspectos del mundo natural”(17). El ca-
ricter memoristico que se le ha dado a la ciencia trae como

consecuencia que no haya relacidén con la sociedad y sus pro--
blemas. Los problemas sociales pueden ser algunos de los topi
cos centrales por los cuales se abarcaran los contenidos de

las Ciencias Naturales, entre los cuales estd la educacidn am
biental. Ademis, "existe un vinculo muy pobre entre los conte
nidoé gque se estudian en la escuela primaria y la vida coti--

diana y el nino"(18).

Es conveniente analizar algunas situaciones gue nos permitan
ver el proceso E-A desde otra perspectiva. La interaccidn de
E-A consiste en propiciar situaciones favorables para gque tan
to los alumnos como el maestro participen en el mismo proceso
logrando incorporar y manejar la informacidn para indagar y
actuar sobre la realidad. De esta manera, el alumno tiene la

posibilidad de una participacibén, deja de ser concebido como

objeto de ensefianza para convertirse en sujeto activo de su

{16) EDITORIAL SANTILIANA,S.A. Enciclopedia Técnica de la Educacidn.Vol.2
Espania. 1970.p. 225.

(17)SEP. Guia para el maestro.op.cit.p.7.

(18) GUTIERREZ VASQUEZ, J.M.. op.cit.p.l73.
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propio aprendizaje.

En esta propuesta se procurarad la didictica critica la cual
considera que toda situacidn de aprendizaje es la que realmen
te educa, con todos los gue intervienen en ella, en la cual
nadie tiene la Gltima palabra, ni el patrimonio del saber. To
dos aprenden de todos Yy, fundamentalmente, de aguello que rea

lizan en conjunto.

En este sentido, el aprendizaje gue se intenta promover es un
conjunto de elaboracidén conjunta, como un proceso dinamico de
interacciones y transfdrmaciones. Este dinamismo parte de una
situacidén motivadora en donde se elaboran hipdtesis, se inves
tiga, se definen conceptos,  se proponen alternativas de solu-
cidén, se participa en la realizacidn de las acciones propues-

tas y se evalfia el resultado de ellas.

Si se parte de esta concepcidn de E-A, se puede inferir gque

desde el aula el profesor y los alumnos se encuentran ante un
ctimulo de situaciones problemiticas que estén afectando el am
biente en que se desenvuelven. Bastarid que se eche una mirada
por el saldn de clase, y se haga un recorrido por la comuni--
dad para darse cuenta de gque existe un sinnimeroc de posibili-

dades en donde se puede actuar juntos.



III. MARCO CONTEXTUAL

1. Contexto nacional.
Dado que la escuela primaria estd inmersa dentro de un siste-
ma educativo, es conveniente explicitar lo que es educacidn

desde varias perspectivas.

La educacidn es un proceso de carécter humano, es decir, es
una accidn realizada y recibida por el hombre y para é&l. De
igual manera es un proceso de caricter social, se realiza en
la sociedad y para ella; es una actividad en constante modifi
cacidn ascendent?, como el resultado de las necesidades indi-
“viduales y colecfivas y de la evolucidn caracteristica de la
sociedad. "La educacidn prepara a las sucesivas generaciones
para gue actﬁen sobre la herencia cultural y la enriquezcan
con nuevas aportaciones, transformandola y cambiando a veces
de manera profunda y radical, locs valores heredados. Por eso
1a educacidn es un poderoso instrumento de transformacidn y

de progreso'(19).
Para John Dewey la educacidn es:

a la vez una funcién social y una funcidn individual; por una
parte es la suma total de procesos por los cuales una comuni-
- dad trnsmite sus poderes y fines con el propdsito de asegurar
su propia existencia y desarrollo y por otra, es también
igual a un crecimiento, a una continua reconstruccidn de la

(19)ELIAS de Ballesteros,Emilia. Ciencia de la BEducacidén.México, BEdito---
rial Patria, S.A. 1971. p. 55
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experiencia (20).

El concepto moderno de educacidn es la revaloracidn de ese
complejo proceso vital gue se da en todo lugar. En todo lugar
y momento se aprende. La educacién es un proceso integral y
permanente que se da en toda la sociedad, en el hogar, en la
calle, en los juegos, entre las amistades, a través de los me
dios de comunicacidn, etc. A este tipo de educacidn se le lla
ma informal, la que se imparte en la escuela se le denomina
formal, la cual para que se pueda llevar a cabo y que tenga
validez legal debe basarse en el Articulo 3o0. Constitucional,
en la Ley General de Educacidn, asi como en la politica educa

tiva en la que se apoya el gobierno de México.

Desde que aparece el Estado, la educacidn es orientada y diri
gida por 41 con el objeto de salvaguardar su permanencia, és—
to constituye la politica educativa y que responde a las nece
sidades del pais.Es el Estado el que establece técnicas y con
tenidos,asi como también define la funcién de cada institu---
cién escolar partiendo de la normatividad y reglamento acorde

al sistema educativo general y a cada nivel de ensenanza.A
continuacidén se hace referencia al Articulo 3o0.Constitucio---
nal: .

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion.El estado-Fe

deracién, Estados y Municipios- 1mpart1ra educacidén preesco--
lar,primaria y secundaria.la educacion primaria y secundaria

(20) REGALADO Ramirez, Elvira,et al. Taller de comnicacidén educativa.
Direccidn General de Capacitacin y Mejoramlento Profesional del Magiste-
rio, México. s/f.p.20.

ctm i s o A o .t i
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son obllgatorlas.

ILa educacidn que imparta el Estado tenderd a desarrollar armd
nicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en

&l, a la vez el amor a la Patria y la conciencia de la solida
ridad internacional, en la independencia y en la justicia.

I. Garantizada por el Articulo 24 la libertad de creencia, di

cha educacién serd laica y, por tanto, se mantendra por com--
pleto ajena a cualquier doctrina religiosa; (21).

Uno de los cambios del Articulo 3o. de gran trascendencia es

que la obligatoriedad se extendid hasta la ensefianza secunda-

ria, con el fin de mejorar el nivel cultural del pueblo.

Ootro de los aspectos importantes es el sefialamiento en el que
1a educacidn debe atender los diferentes aspectos de la perso
nalidad, tales como la educacidn cientifica, la artistica, la

fisica, aspectos de la salud, educacidn ambiental, etc.

En el parrafo I del citado Articulo asienta que la educacidn
serd laica, aspecto al que no estdn obligadas a cumplir las
escuelas particulares. La Constitucién de 1917 hacia énfasis
en esta obligatoriedad. Serid en el futuro cuando se vean re--

sultados en la formacidén de las nuevas generaciones.

Ademids se establece que el Estado deberd ofrecer una educa---
cién gratuita a todos los tipos y niveles; serd democratica,

nacional y contribuird a la mejor convivencia humana.

(21) SEP. Articulo 3o. Constitucional y Ley General de BEducacidn.México
1993. p.27.
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En lo relativo a la practica de la democracia, el maestro tie
ne la obligacidn de ponerla en practica en el ambiente esco--
lar respetando la personalidad del nino y del adolescente,
déndole oportunidad de gue se mgnifieste ampliamente en sus

opiniones no menospreciando el contenido de éstas.

La gratuitidad de la educacidn es un concepto en el que exis-
ten puntos de vista que requieren nuestro andlisis. Hay comu-
nidades que por su aislamiento no logran la atencidn educati-
va, a pesar del deseo gubernamental de hacer efectivo este
servicio. En otras ocasiones son tantas las cuotas que recla-
ma la escuela, que para muchos padres de familia resulta impo
sible cumplir con ellas y optan por que sus hijos abandonen
1a institucidn. En resumen, la educacidn gratuita por éstos y
otros factores igualmente importantes resulta muchas veces

dificil su aplicacidn.

En la Ley General de Educacidn se proporcionan caracteristi--
cas referentes a la educacidn general en México, y en ella se
indica gque la educacidn es el medio por el cual se acrecenta
la cultura,sé.contribuye al desarrollo individual y se trans-
forma la sociedadjes el factor que determina la formacidn del
hombre y crea un sentido de solidaridad.la funcidén educativa
comprende promover, establecér, organizar, dirigif y soste-
ner los servicios educativos, cientificos, técnicos y artisti
cos de acuerdo con.las necesidades regionales y nacionales;

también formular planes y programas de estudio.En éstos se es

e o 00 it e i s, s s ot i ot
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tableceran los objetivos especificos del aprendizaje;j que Su-
geriran los métodos y actividades para alcanzarlos y se esta-
blecerin los procedimientos para evaluar si los educandos han

logrado dichos objetivos.

En materia de educacidn ambiental, existe una Ley General del
Equilibrio Ecolbgico y la Proteccidén del Ambiente, gue en su
Articulo 39 asienta: "Las autoridades competentes promoveran
la incorporacidn de contenidos ecolbégicos en los diversos ci-
clos educativos, especialmente en el nivel basico, asi como
en la formacidn cultural de la nifiez y la juventud". Por otra
parte, en el Diario Oficial del 14 de febrero de 1986 se pu--

blicd® un decreto gue considera en su Articulo quinto:

Ia Secretaria de Fducacién Plblica, adoptard las medidas per
finentes a efecto de iniciar una pedagogia ecolégica formal
a nivel nacional, para lo cual procedera a:

T.Introducir la materia de ecologia en los planes de los ma-
estros y realizar programas de capacitacidn al magisterio so
bre esta materia.

II. Incorporar contenidos educativos de temas ecolbgicos en

los libros de texto, en los diferentes niveles escolares.

Estos ordenamientos juridicos reflejan la prioridad de dar
respuesta a la problemdtica ambiental y fundamentan y orien--

tan la participacidn de todos los sectores nacionales.

2. Contexto de la planeacidn educativa.
-En materia de educacidn ambiental, es en ciclo escolar 1993-

1994 cuando se le ha dado mas auge e importancia a ésta; im--

e e st S
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plementandose guias auxiliares de educacién para la salud y

educacidén ambiental. Desde ciclos anteriores existe un Progra
ma de educacién.ambiental para educacidn preescolar y prima--
ria, que fue integrado a los planes escolares en el ciclo es-
colar 1988-1989. Entre sus propésitos estd el modificar el
concepto de naturaleza y de la vida, asi como las pautas de

comportamiento hacia el ambiente.

Por lo que respecta al cuidado del agua, dicho programa mane-

ja dos objetivos particulares para este fin, los cuales son:

_Reconocerid los elementos que contaminan el agua y el dano

que se produce a la salud.

-Participard en acciones tendientes a disminuir la contamina-

cidén del agua.

Estos objetivos se enfocan al alumno, y dentro de éstos se es

pecifican actividades a seguir, como:

-Relatard lo que es el agua y cémo llega a su casa.

a-

_Identificara la forma en que se contamina el agua potable.

-Enunciard que la contaminacidén por microbios en el agua no

potable causa danos a la salud del hombre.
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-Promoverd acciones educativas para evitar la contaminacidn

del agua.

_Identificard las acciones que se realizan a nivel gubernamen

tal.

El Programa Integrado de primer grado de educacidn primaria
hasta 1992 marcd varios contenidos que se refieren al cuidado

del agua, éstos son:

-Los servicios de la casa, Unidad 2, mbédulo 4.

~cémo nacen las plantas, Unidad 3, mbdulo 1.
-Aprovechamos el agua y el viento, Unidad 4, mbddulo 3.
—Tragnformamos la naturaleza, Unidad 5, mbédulo 3.

Sobre este tema el libro de texto maneja poca informacidn,
pues se trata de primer grado, presenta muy pocos enunciados,
en cambio muestra muchas ilustraciones para que los alumnos
expresen sus ideas y de ahl basarse para actividades posterio
res. Es poca la_orientaciénvhacia una educacidn ambiental, sb
lo se maneja cémo la gente aprovecha el agua, de dénde se ob-
tiene, los seres vivos que habitan en el agua, la importancia

de ésta para las plantas y animales, y experimentos sencillos

acerca de.los estados fisicos del agua. Toca al profesor im--
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primirle una orientacién ecoldgica a estos temas implementan-
do estrategias adecuadas para este fin. Cuenta con la Guia de
Educacidén Ambiental para el maestro de primaria, la cual mang
ja toda una unidad sobre el cuidado del agua. La metodologia

que se utiliza en esta guia se estructura en torno a situacio
nes problemédticas, en el caso del agua la situacidn probleméa-
tica es: "¢Cémo llega el agua a mi casa?". A partir de esta

pregunta se suscitan discusiones en equipos Yy grupales, pasan
do luego a la investigacidn, experimentacién, para terminar

con la elaboracidn de un trabajo final, ya sea una exposiciéq,

periddico mural, trabajo escrito, etc.

Los propdsitos de esta guia respecto al tema del cuidado del
agua para el primer ciclo, gue corresponde al lo. y 20. grado

de primaria son, que los alumnos:

_Investiguen los lugares donde hay agua en la comunidad, qué
plantas y animales se abastecen de ella y cdmo era en otros

tiempos.

-Describan cémo se obtiene y distribuye el agua, la calidad
que ésta tiene y las estrategias para un uso adecuado.
_Investiguen las diferentes vias de eliminacién del agua de

uso doméstico y los efectos de éstas sobre la salud de los

organismos y del medio.
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-Valoren el agua como elemento indispensable para la vida de

todos los seres vivos.
-Tengan una actitud de cuidado y uso adecuado del agua.

Con la Modernizacidn Educativa se reformularon los libros de
texto para primero, tercero y gquinto grados de la escuela
primaria. El nuevo Libro Integrado para el primer grado mane-
ja ampliamente el tema del cuidado del agua en la Unidad 4,

tratando los siguientes aspectos:

_Nuestra localidad, el libro muestra diversas localidades a

orillas de rios, lagos, etc. p. 72 y 73.

-T4 puedes colaborar, se muestran dibujos de llaves de agua,

p- 85.

_Quién necesita el agua, mostrandose el paisaje de una loca-

lidad, p. 86 y 87. Libro recortable p. 10 v 11.

-Observar la comunidad y dibujar a personas o animales utili-

zando agua, p.88 y 89.

-¢Y el agua de tu localidad? ¢De dbénde viene? &A dénde va?

DibGjala, p.90 y 91.

-Los estados del agua, se muestran dibujos, p.92.
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Los contenidos de la Guia para el Maestro que se refiere al

medio ambiente y los del Programa Integrado actual, pueden po
nerse en préctiéa conjuntamente; el profesor tiene la oportu-
nidad de mezclar los temas y sacarle el mayor provecho en be-

neficio de un buen aprendizaje por parte de sus alumnos.

Por lo que respecta a las estrategias gue se presentan en es-
te trabajo, se tomard como una base los propdsitos de la Guia
on Educacidén ambiental, asi como los contenidos del nuevo Pro
grama Integrado para el primer grado de primaria, ajusténdo--
los a las caracteristicas tanto de la comunidad, de la escue-

la y del grado especifico a guien estid dirigido el trabajo.
3. Contexto situacional.

3.1 Comunidad.

La comunidad donde se inserta este trabajo, Nuevas Delicias,
Chih., nace con la expropiacidn de las tierras de una de las
més importantes haciendas del latifundista Don ILuis Terrazas.
La Revolucidn hizo posible la entrega de esas tierras a campe
sinos auténticos. Se encuentra a 59 kildmetros al norte de la
ciudad de Chihuahua, por la carretera a ciudad Juarez. Esta
comunidad es ejemplo de lavatencién que los gobiernos han da-
do a los campesinos; se ha instalado una escuela primaria, un
jardin de ninos, una secundaria, una extensidn del CONALEP de

Chihuahua, una misidn cultural y un centro de salud. Algunas

de estas instituciones se utilizaran como un apoyo en la rea-
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1izacidén de las estrategias didicticas planteadas en este tra

bajo (Ver anexo 2).

El pozo del agua donde se abastece la comunidad se encuentra

detris de la escuela primaria, en los mismos terrenos de és--
ta, cuenta con su bomba extractora y su tinaco para almacena-
miento. Algunas viviendas cuentan con noria, las cuales utili

zan cuando no se surte de agua del tinaco.
Como la comunidad no cuenta con sistema de drenaje, para tal

cfecto se han construido fosas sépticas a donde van a parar
las aguas residuales del hogar; muchas viviendas cuentan con =
{
ella, siendo una gran ventaja ya que es menos la contamina--- g
- i
cién en los cursos de agua y en cambio las aguas residuales |
H
i
se tornan inofensivas para ser absorbidas por el suelo. Las i
casas que no cuentan con fosas sépticas utilizan letrinas y

las aguas de uso doméstico las arrojan al suelo o a los arro-

yoOs.

Los casos de contaminacidén del agua mds notorios han sido los
arroyos gue en alguna ocasidn se observaron peces muertos por
envenenamiento; pero la poblacidén no se preocupa demasiado

por esta problemdtica. No existe una informacidén adecuada so-

bre los dafos que puede ocasionar el agua contaminada, el no

lavar frutas y verduras, la falta de higiene personal, que

frae como consecuencia entre otras cosas, las enfermedades

gastrointestinales.
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3.2 Escuela.

La escuela primaria donde se inserta el trabajo es la lnica
en la comunidad; Cuenta con seis grupos de primero a sexto
grados, seis profesores, el director y el conserje; se traba-

ja en turno matutino, y pertenece al sistema federal.

En cada ciclo escolar se organizan actividades con los padres
de familia con el fin de recabar fondos econdmicos y mantener
la escuela en buen estado. Se pretende construir nuevos sani-
tarios porgue los que existen se encuentran en muy mal esta--
do, existen muchas fugas de agua tanto de los excusados coOmoO

de los lavabos. También se constuiran bebederos.

Dentro de la escuela se pueden realizar actividades tendien~-—
fes al cuidado del agua, como lo son: el riego adecuado de
las plantas, depositar la basura donde corresponda, no derro-
char el agua en las diversas actividades de aseo, mantener
las tuberias y llaves del agua en buen estado, practicar e in

culcar habitos de higiene personal y comunitario.

3.3 Grupo.

El grupo es de 28 alumnos, inico grupo de primer grado en la

escuela. Las edades de los nifios fluctl@ian entre los seis y
ocho afios. Los alumnos generalmente estan sentados por egqui--
pos de cinco o seis miembros, ésto con el fin de facilitar

las discusiones, el intercambio de ideas, el trabajo colecti-

vo, favorecer la socializacidn y cooperacidn.
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El nivel socioecondmico de la mayoria de los ninos es bajo,
los padres se ocupan de peones y las madres a los quehaceres
domésticos. Se observa en los alumnos muy pocos hiabitos de hi
giene personal y comunitaria. Por ejémplo, tiran la basura al
piso, no se lavan las manos al comer, se banan pocas veces a
la semana, derrochan el agua de las llaves. La falta de higie
ne personal no puede ser a consecuencia de que falte agua en
el hogar, puesto que en la gran mayoria de las viviendas exis

te agua entubada.

Todas estas situaciones gque prevalecen en la comunidad y en

el alumnado, fueron motivo de preocupacidn para que se elabo-
rara este trabajo y se idearan estrategias especificas con el
fin de favorecer el éesarroilo de una conciencia ambientalis-
ta, o sea, el fomentar en los alumnos habitos, actitudes, va-
lores positivos de cuidado hacia el medio ambiente, especifi-

camente el cuidado del agua.



- IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

1. Metodologia.

El punto de partida para establecer las estrategias didacti--
cas sera indiscutiblemente la experiencia previa del alumno;a
la vez motivarlo para gue investigue mis allid de lo que ya sa
be. Se pretende gue el alumno participe activamente en la
construccidén de su propio conocimiento proponiendo, explican-
do, experimentando, discutiendo, criticando, observando las
diversas situaciones que se le presenten, con la ayuda de com
paferos, profesor y miembros de la comunidad.

Se tomaran como base algu;as de las actividades gue aparecen
en la Guia para el maestro referente al medio ambiente(1992),
pero dandoles otro enfoque y adecuandalas a la comunidad don-
de se labora, ademids se implementardn nuevas estrategias para

comprender mejor el tema del cuidado del agua.

para abordar este tema especifico se procurarad aprovechar al-
glin incidente gque motive a los alumnos, ya sea alg(n dia de

campo en el arroyo, un dia ﬁe lluvia, una fuga en las tube---
rias de agua, una actividad de aseo en la escuela, alguna no-
ticia sobre el agua, un cuento referente a este tema, etc. Se
iniciaran las actividades en torno a la pregunta: cPara qué

utilizamos el agua?, péra propiciar la expresidn de ideas ini

ciales, discusiones, cuestionamientos, observaciones. Luego
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se procederd a la investigacién y experimentacidn atendiendo
tanto a las posibilidades de los alumnos como a los recursos
materiales y humanos. Se recopilarad la informacidén obtenida y
se organizard para el siguiente paso que serid el proponer so-
luciones al problema de la contaminacidén del agua, a su uso
racional y tratamiento adecuado. Se pretende poner en practi-
ca las propuestas obtenidas con el fin de lograr los objeti--
vos de este trabajo, gue se resumen en promover en el nino
una actitud de cuidado hacia el agua y hacia el medio ambien-

te general.

La evaluacidén de las estrategias se realizard en dos fases;
la primera se harid al final de cada una con un trabajo senci-
l1lo elaborado por los aiumnos, como una magueta, un dibujo,
un peridédico mural, una peguena redaccidn, etc. Se hard un re
gistro con la evaluacidn de cada estrategia. Al final de las
estrategias se evaluarid el cambio en las actitudes de los
alumnos observando su comportamiento dentro y fuera del plan-
tel, relacionado con el cuidado del agua. Se registraran las
ocbservaciones en un cuadero especial para ésto, el cual se
llenarid durante el afo escolar, conjﬁntamente con las demas
Areas del desarrollo del nino.

A continuacidn se presentan dos esqguemas para hacér referen-
cia, uno a la metodologia gue se seguird en las estrategias
ée aprendizaje, y el otro muestra los contenidos que se abar-

P B
caran en estas.
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Metodologia.

Situacidn motivadora

Cuestionamiento, discusiones,
observaciones.

J/

v v

Experimentacidn Investigacidn
Organizacidn de la Propuestas de so-
informacion luciones

Practica de las
propuestas.

129227




SPARA QUE UTILI ZAMOS\

EL AGUA?

56

Contenidos.
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Contaminacidon del
agua

adecuado del agua

Importancia del agua para

‘ﬁ los seres vivos y para las

actividades humanas.
\
/

—-Fuente de abastecimiento

;

<% —Chmo se distribuye
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> en el laboratorio.
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2. Situaciones didacticas. .

Situacién 1 : La importancia del agua para los seres vivos.

Objetivo especifico: El alumno comprenderd que el agua inter-

viene en la vida de todos los seres vivos.

Recursos. : Ilustraciones, cuaderno, lapiz, resistol, papel ma

nila, recortes, la comunidad.
Organizacidn: Por equipos.
Espacio: El aula, la comunidad.
Tiempo: 1 dia.

Desarrollo:' ¢(Para que utilizamos el agua? o bien lPara qué
sirve el agua?. Por medio de estas preguntas se propiciaréd la
participacidén de los alumnos para que expresen sus ideas, lue
go se reunirin en equipos para realizar una dinidmica grupal.
Cada equipo escribiri cinco usos del agua en una hoja (en ca-
so de que no puedan escribir, realizaran dibujos). Se entrega
rdn a la maestra para que los escriba en el pizarrdén segln el
orden en gue se entregaron. El eguipo gue repita algln uso,

tiene que buscar uno diferente y anotarlo.

Recorrer los alrededores de la escuela para observar cdmo se

utiliza el agua en la comunidad; anotar en el cuaderno lo ob-
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servado. De regreso al saldn contrastar lo registrado con lo
escrito en el pizarrdn, anotar los que faltan si es necesa---

rio.

Evaluacidn: Buscar en revistas, periddicos, o con dibujos pro
pios temas que se refieran al uso del agua; con ellos elabo--
rar un periddico mural, pegando - los recortes y dibujos en un
pliego de papel manila. Escribir en cada ilustracidn el uso
que se le da al agua. Redactar si es posible un escrito breve
que explique la importancia del agua anexandolo al periddico

mural.

Situacidn 2: Practica de laboratorio sobre la importancia del

agua.

Objetivo especifico: El alumno reconocerd la importancia del

agua para la vida.

Recursos: Frascos o platos, semillas de frijol, algoddn o pa-

pel de bafio, agua, cuaderno, lapiz, colores.
Organizacidon: Por equipos.
Espacio: El1 aula.

Tiempo: Dos dias minimo.



Desarrollo: Buscar dos frascos o platos por equipo; colocar- -
les un pedazo de algoddn o papel de bano a cada uno; luego es
parcir algunas semillas de frijol sobre el algoddn. Agregarle
una poca de agua a un solo frasco, el otro dejarlo seco. Aco-
modar los frascos cerca de la ventana, procurando gue les 1lle
gue la luz del sol, marcando el frasco con agua con alguna se
fia o letrero. Esperar al dia siguiente para observar los re--

sultados.

Evaluacidn: Registrar en sus cuadernos los cambios gue sufrie
ron las semillas y comentar por qué pasbd ésto. Concluir que

el agua interviene en muchas actividades humanas y en el desa
rrollo de todos los seres vivos. Sin agua no podriamos vivir,

asi como las semillas gue no crecieron.

Con esta practica se no se pretende ahondar mucho en procesos
complicados; se busca que simplemente los ninos observen y
lleguen a sencillas conclusiones, favoreciendo en esta forma
su proceso de desarrollo de acuerdo con la etapa gue estén vi-

viendo.
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Situacidn 3: El agua en mi comunidad.

Objetivo especifico: Conocer cémo se obtiene y distribuye el
agua en la comunidad.
Recursos: El pozo del agua, la persona encargada, frascos, la

piz, etiquetas, resistol, cuaderno.

Espacio: El pozo del agua, el saldn.
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Tiempo: Dos dias.
Organizacién: Grupal y por eguipos.

Desarrollo: El agua que utilizamos en el hogar, dide ddénde

vendra? ¢Cémo llega a nuestras casas?

por medio de estas preguntas, propiciar la discusidn en forma
grupal, anotando en el pizarrdn todas las posibles ideas que
mencionen. Analizarlas y escoger la que crean gue es la més
correcta, llegando a la conclusidén de gue proviene del pozo
del agua. A través de la pregunta ¢.cémo podemos comprobarlo?,
proponer realizar una visita al pozo que abastece de agua a

1a comunidad, considerando los siguientes-aspectos:

Planeacidén de la visita.

Lugar: el pozo de agua.

Transporte: caminandoj el pozo se encuentra cerca de la escue
la.

Peréonas gue participan: alumnos y profesor, algGn padre de
familia.

Material necesario: cuaderno, lapiz, frascos, tarjetas, resis
tol, relacidn de preguntas:

Dia de la yisita: el siguiente al gue se planea la actividad.

Solicitud de permiso: al encargado del pozo.

Redactar la entrevista.-Algunas de las preguntas pueden ser:



cCémo se extrae el agua?

¢De dénde viene el agua?

ccémo se lleva a las casas? ¥y :cémo se hacila antes?
(E1 agua es buena para tomar?

.Se utiliza algo para limpiarla? (potabilizarla).

{Existen otros lugares donde haya agua en la comunidad?
Esta entrevista la realizaran los alumnos. El profesor hara
una visita previa al encargado del pozo, para confirmar el

permiso.

Visita al pozo de agua.

El dia de la visita se revisaria el material acordado, se 0Orga
nizaran en eguipo y se dirigirén al pozo. Realizar la entre--
vista al encargado procurando anotar lo mejor posible la in--
formacidn; extraer una muestra del agua que sale del pozo e
identificarla. En el camino de regreso, procurar extraer
muestras de agua en charcos, arroyo, noria, pilas, etc.,iden-
tificdndolas. Estas muestras serviradn para distinguir los di-
veréos tipos de agua, observando la claridad de cada una de
ellas, asi como las particulas que contengan, el color, si -
tienen insectoé o algunas otras caracteristicas que se obser-

-

ven a simple vista.

De regreso en el saldn, intercambiar opiniones de la visita y

recordar las ideas iniciales escritas en el pizarrdn, verifi-

cando si concuerdan éstas con lo investigado.
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Agua del arroyo

C )

Agua de la llave\




64

Evaluacién: Cada equipo explicarad su informacidn obtenida lle
gando a un acuerdo grupal sobre el origen del agua que llega
a sus casas, asi como el recorrido que hace hasta llegar a
ellas, la maguinaria que se utiliza para hacer posible ésto,
si se potabiliza o no, y cdémo se abastecia la poblacidn de

agua antes de que existieera el pozo.

Realizar un dibujo individualmente indicando el recorridoc qgue

hace el agua hasta llegar a sus casas.

Situacidn 4: Anidlisis de las muestras de agua.

Objetivo especifico: Conocer la calidad de las diversas mues-

tras del agua.

Recursos: Microscopio, laboratorista, cuaderno, lapiz, colo--

res, resistol, cartdn.
Organizacidn: Por eguipos.

Espacio: El laboratorio de la escuela secundaria, el saldn de
clase.

Tiempo: Un dia.

Desarrollo: Previamente se realizard una entrevista con la

maestra laboratorista de la escuela secundaria con el fin de

solicitarle sus servicios como tal y que auxilie con los mi--
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croscopios para realizar la actividad.

Con las muestras de agua obtenidas, realizar observaciones y

clasificarlas como "sucias" o "1impia"(a simple vista). Refle
xionar acerca de gue toda agua puede tener impurezas tales coO
mo basuras y microbios que pueden dafarnos, sobre todo la gue
se utiliza para tomar. ¢Ccémo comprobar que el agua que se usa
para tomar estid limpia?. Propiciar las opiniones, llegando al
acuerdo de ir al laboratorio de la escuela secundaria a obser

var en los microscopios las muestras de agua.

Organizados en equipo, preparar las muestras y trasladarnos a
la secundaria, que se encuentra a una cuadra de la primaria.
Cada equipo tendri un microscopio para observar sus muestras,
con la ayuda de la laboratorista, su auxiliar y el profesor.
Se registrardn las observaciones por medio de dibujo y regis-
trando cudl, corresponde a cada muestra. La laboratorista ex-
plicard en forma sencilla los posibles microbios gque pueda

contener el agua.

De regreso al saldn organizar lo investigado. Comentar que

el agua que tomamos puede Fraer microbios y basura gue causan
enfermedades como el cdlera, hepatitis, amibas, parasitos in-
testinales, etc. Asi también el agua sucia afecta a los anima

les y a las plantas que la utilizan para vivir.

Evaluacién: Elaborar un muestrario a manera de magueta con
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las muestras de agua y sus dibujos vistos en el microscopio;
colocando cada muestra de agua con su dibujo correspondiente,
escribiendo de ddénde proviene el agua de cada frasco y lo que

se observd en el microscopio.

|

Agua del Agua de un
POTS charco
=

Agua de la
llave
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Situacidébn 5: La contaminacidn del agua.

Objetivo especifico: Reconoceri los elementos gue contaminan

el agua.

Recursos: Camara fotografica, cuaderno, lapiz, fotografias,

periddico mural elaborado en la situacidn 1.
Organizacidn: Grupal y por eguipo.

Espacio: Aula, comunidad.

Tiempo: Dos gias.

Desarrollo: Iniciar con una platica acerca del término conta-
minar, qgue se entiende por esto, concluir que significa "ensu
ciar" el agua. ¢Cémo se contamina el agua?. Recordar los dife-
rentes usos del agua recurriendo al periddico mural y cuader--
no: enfatizar en aguellos en donde se estd contaminando el
agua y encerrarlos con un circulo. Elaborar una lista con los
materiales que contaminan el agua(detergentes, petréleo; fer-
tilizantes, pintura, basura, materias fecales, etc.). Muy im-
portante es el comentar que el tirar basura en el suelo, y el
defecar al aire libre llegan a contaminar el agua, ya que con
la lluvia y el viento principalmente son arrastrados hasta

los cursos de agua, o el agua que se filtra al suelo lleva

particulas nocivas. Por eso la importancia de tirar la basura
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en los depdsitos adecuados; defecar en los sanitarios o le—-
trinas, a la vez gque potabilizar el agua que se utilice para

tomar.

Recorrer los alrededores de la éscuela, las casas, tiendas,ta
lleres y otros para tomar fotografias en donde se observe que
se esté contaminando el agua. También buscar donde se apre---
cien fugas de agua, ya sea el tuberias, llaves, desagues,etc.
y tomar fotos. Cuando sea necesario llevar a revelar el rollo

para observar las fotos tomadas.

Evaluacidén: Realizar un fotomural con las fotografias tomadas
en la comunidad. Cada equipo contribuird con una actividad es
pecﬁfica. El equipo 1 y 2 colocaran las fotos obtenidas en
una superficie dura (como papel kaple) vy escribiran debajo de
cada una cdémo se estd contaminando el agua. El equipo 3 elabo
rarid una listé de los elementos contaminantes hacia el agua
gue se observen en la comunidad y la colocaréan en el fotomu--
ralT El equipo 4 realizard un breve escrito sobre las enferme
dades que ocasionan las aguas contaminadas, incluyéndolo en
el mural. El equipo 5 hard una redaccién sobre el tema enfati
zando sobre las consecuencias gque trae el agua contaminada,
no sblo a las personas, siﬂ; también a los animales y plan---

tas.

-

Situacidn 6: ¢Qué enfermedades se pueden contraer con el agua

contaminada?
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Objetivo especifico: Reconocerd el dafio que produce a la sa--

lud el agua contaminada.

Recursos: El médico del Centro de Salud, grabadora, cuaderno,

l4piz, ilustraciones.
Organizacidon: Grupal.
Espacio: Aula.
Tiempo: Dos dias.

Desarrollo: Planear hacer una invitacién al médico del Cen--
tro de Salud para que se presente al saldén y nos ofrezca in--
formacidn acerca de las enfermedades que se han presentado al

estar en contacto con aguas contaminadas.

El dfia de la platica, registrar la informacidén utilizando una
grabadora y anotando en sus cuadernos. Se harid hincapié en la
informacidén que se dé sobre el cblera, enfermedad muy peligro
sa que se puede contraer, en algunas ocasiones, por medio del
agua contaminada por la bacteria Vibrio cholerae.

Evaluacidn: Con la informacidn obtenida se elaboréré en forma
grupal un escrito breve del tema, se sometard a discusidn pé~

ra comprobar si comprendieron la informacidén. Se elaborara

una lista de las enfermedades que ocasiona el agua contamina-

e i, e . e, e
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da. Esta lista se contrastaré con la escrita anteriormente en

el fotomural.

Situacidén 7: <¢Hacia dénde van a parar las aguas utilizadas?

Objetivo especifico: Conocer cuidles son las vias de elimina--
cidén de las aguas residuales en la comunidad y el dano que

pueden producir a los seres vivos.

Recurso: Cuaderno, lapiz, colores, comunidad.
Organizacidén: Individual y grupal.

Espacio: Comunidad, aula.

Tiempo: Un dia.

Desarrollo: Esta actividad la realizaran principalmente en
éusvcasas, observando hacia dénde se eliminan las aguas resi-
duales que utilizan en el hogar, realizar ya sea un escrito o
un dibujo sobre el tema. En el saldn intercambiar las opinio-
nes de lo investigado, considerar todas las posibles vias de
desague y anotarlas. Aquil es impoftante senalar la gran venta
ja que aporta el uso de fosaé sépticas, explicandé su funcio-
namiento ya sea por los alumnos o conjuntamente éon el profe-

sor. Reflexionar sobre las otras vias de desague, el dafo que

pueden causar a los seres vivos(en los arroyos, suelo,plan---
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tas, etc.).

Evaluacidn: Se realizard un dibujo en forma individual sobre
las vias de eliminacidn de las aguas residuales. Propiciar la
discusidn sobre los dafios gue pueden causar estas formas de

. . .
eliminacion.

Situacidn 8: Formas de potabilizar el agua.

Objetivo especifico: Practicar diferentes formas de potabili

zar el agua.

Recursos: Utensilios para potabilizar el agua(ollas de plasti

co, calentdn de lena, ollas de peltre, jarro, filtro).
Organizacidn: Por equipos.

Espacio: El aula.

Tiempo: Dos dias.

Desarrollo: ¢Qué podemos hacer para limpiar el agua gque usa--
mos para tomar? ¢{Conocen alguna forma de limpiar el agua?(po-
tabilizarla). Explicar lo qgue significa potabilizar el agua,
y que los alumnos opinen si conocen algln método. A la vez,se

explicardn otros métodos como la clorinacidn,filtracidn, des-

tilacibén, ebullicidn, decantacidn,sedimentacidén. Cada equipo
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realizard una diferente potabilizacidén del agua, trayendo el
material necesario de sus casas al saldén para realizarla fren

te al grupo.

Reflexionar sobre cuil es el método més adecuado a las posibi
lidades de sus hogares para ponerlo en practica. Acordar co--
mentarlo a sus padres para gque potabilicen el agua gue toman.
La ebullicidn puede ser la mis recomendable, o la clorina----

.~
cion.

Evaluacidén: Realizar una pequefia redaccidn de algln método pa
ra potabilizar el agua y el por qué debemos de tomar agua po-
fable. En caso de que todavia no escriban, realizar un dibujo

referente a algfin método de potabilizacidn.

Formas de potabilizar el agua.
Destilacion.
Material.-Una cubeta grande, un vaso de vidrio, un embudo, te
la de pléastico delgada, sal.
Procedimiento.-En unvaso limpio se coloca ei embudo de modo
que una buena parte quede fuera y que el pico no togue el fon
do del vaso. Se vierte en la cubeta agua salada hasta una al-
tura de dos centimentros sobre ei fondo. Se pone en el centro
del fondo el vaso con el embudo. Se cubre la cubeta con el
plastico y se coloca una piedra en éste para gque se estire el

hule hacia adentro. Armado el aparato, se coloca al sol direc

to. Al cabo de 4 & 5 horas ya se habra colectado suficiente
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agua destilada en el vaso. Si se prueba agua del vaso se ob--

servard que no estd salada como la de la cubeta.

—

Filtracidn.

Materiales.-Un filtro de:piedra, barro proso o porcelana. Un
recipiente para recolectar el agua.

Procedimiento.-Verter agua turbia en el filtro y dejar que
caiga en el recipiente. Observar el agua antes y después de
pasarla por el filtro. Hay que reflexionar que el filtro, por
s{ sdlo no potabiliza el agua, pues solamente se eliminan las
substancias que le dan turbidez, pero no elimina las sales ni

los microorganismos. Para ésto hay que hervirla.

-




Ebullicion del agua.

Material.-Recipiente para hervir agua.

Procedimiento.-Hervir el agua durante diez minutos. En este
tiempo, los microorganizmos se destruyen. El agua debe ser ai

reada, para que recupere el oxigeno.

Clorinacidn.

Material.-Blanqueador a base de cloro, clorazena o hidroclora
zone, cloralex.(Ver anexo 3).

Procedimiento.-Se puede desinfectar el agua una vez que ha si
do filtrada. Utilizar dos gotas de cloralex por cada litro de
agué, mezclarla y esperar treinta minutos antes de consumir--
la. Se pueden utilizar pastillas de hidroclorazone gue se pue
den obtener en.las farmacias y las cuales ya vienen dosifica-
das en la cantidad conveniente para cada litro de agua. se

puede también utilizar Microdyn.
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bPastillas Microdyn
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J

Ollas de plastico

Cloralex
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Situacidn 9: Medidas para hacer un uso adecuado del agua.

Objetivo especifico: Participar en acciones tendientes a dis-

minuir la contaminacidn del agua, Y utilizarla adecuadamente.

Recursos: Cuaderno, l4piz, cartulina, marcadores, materiales

elaborados durante las actividades anteriores.
Organizacidén: Grupal y por equipos.

Espacio: El aula, la escuela.

Tiempo: Cuatro dias.

Desarrollo: ¢Qué podemos hacer para evitar la contaminacidn
del agua? (Y para no derrocharla?. Explicar que ademés de es-
tar contaminando el agua, se esta acabando poco a poco, Y mas
pronto si la derrochamds. Comentar sobre el acueducto que se
ha construido desde la poblacién de El Saliz para abastecer de
agua a la ciudad de Chihuahua, dando como consecuencia una
disminucidn de este liguido en los mantos fridticos de la zo-

na.

A través de la participacidén de los alumnos se iran escribien
do en el pizarrdn todas las opiniones en torno a un uso Co---

rrecto del agua; se organizaran de acuerdo a los lugares en

que se utilice ésta. Por ejemplo:
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En la escuela:

—-Mantener limpios y aseados los bebederos.

~-Evitar las fugas de agua, manteniendo llaves y sanitarios en
correcto estado de funcionamiento.

-Mantener limpios los excusados y lavabos, no arrojar papeles
ni basuras a ellos, mejor vaciarla en los depdsitos de basu--
ra.

-No derrochar el agua al asear el saldn o al regar las plan--

tas.

En el hogar:

-Mantener limpios y con tapa los depdsitos de agua, asi como
limpiarlos regularmente.

_No utilizar demasiadd los detergentes, usar mejor jabdn de
barra o detergentes biodegradables.

-Mantener limpios los sanitarios.

-Usar recipientes limpios para consumir agua.

-Hervir el agua para tomar, O desinfectarla.

-Evitar las fugas de agua.

»No'derrochar el agua al hacer el aseo, al lavar los automdvi

les, al banarse.

“

En la comunidad:
-Evitar arrojar basura a los depdsitos de agua.

-No utlizar fertilizantes y plaguicidas desmedidamente.

-No jugar con las aguas estancadas.
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-No defecar al aire libre, ni tirar basura en el suelo.
-Arreglar las fugas de agua.

_Construir fosas sépticas.

Medidas personales para hacer uh buen uso del agua:
-Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bano.
_Defecar en los lugares apropiados.

_Cerrar las llaves del agua cuando no se utilicen.
-Reportar las fugas del agua.

_Mantenerse aseado, bafiarse seguido sin derrochar agua.

EVALUACION:Se registrara la participacién de los alumnos en

las opiniones vertidas en la actividad.

Situacidén 10: Qué podemos hacer para que la gente se entere

de nuestras sugerencias y gque utilice adecuadamente el agua?.

Objetivo especifico: Participar en acciones tendientes a dis-

minuir la contaminacidn del agua, Yy utilizarla correctamente.
Recursos: Cartulinas, marcadores, cinta adhesiva.
Organizacidn: Por equipo.

- Espacio: El aula, comunidad, escuela.

Tiempo: 4 dias.
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Desarrollo: Se someterd a discusidn las opiniones que resul--
ten de la pregunta planteada y se eligiradn las propuestas que

el grupo decida. Algunas de éstas pueden ser:

_Elaborar carteles para informar a los alumnos de la escuela

sobre el uso adecuado del agua.

_Llevar la informacidn al hogar para gue se pongan en practi-

ca las medidas sugeridas.
-Colocar carteles en lugares estratégicos de la comunidad.

_Realizar una exposicidn sobre este tema a la cual asistan

P

los padres de familia.

Para elaborar los carteles, se organizaran en eguipo, cada

uno realizard un cartel con las medidas a tomar en la escue--
la. Se elaboraridn en cartulina y con marcadores. Luego se pa-
sard a los salones y cada equipo explicard brevemente en qué

consiste la informacidn.

Las medidas a tomar en el hogar se elaboraradn en forma indivi

dual. Cada alumno escribirad en media cartulina la informacidn
para el hogar; llevarlo a sus casas y colocarlo en un lugar
visible donde lean los demés miembros de la casa y las pongan

~

en practica.
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Los carteles que se colocaran en la comunidad se elaboraran
por equipos. Ademas se utilizaran diversas propagandas gue
han aparecido eﬁ los periédicos para orientar a la poblacidn
sobre aspectos relacionados con el cuidado del agua(ver anexo

3y 4).

Para realizar la exposicidn, previamente se organizarén en
equipos; a cada uno le tocari un tema, apoyandose en los mate
riales que elaboraron en las actividades anteriores. Los te--

mas de la exposicidn pueden ser:
_Usos del agua (utilizando el periddico mural elaborado).

-La contaminacidn del agua en la comunidad (fotomural, mues---

tras de agua).

-Enfermedades a causa del agua contaminada(informacidn de la

plidtica con el médico, ilustraciones y folletos,ver anexo 5).

-Formas de potabilizar el agua(los experimentos y el material
utilizado)
_Ccémo prevenir la contaminacidn del agua(carteles,medidas su-

geridas en el saldn de clase, recortes de los periddicos).

Hacer un ensayo en el saldn de lo gque cada equipo presentara

y explicard en la exposicidn, el orden en el que irédn partici
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pando, los roles que les tocaran a cada uno y todos los porme
nores que se requieran. Tomar en cuenta los siguientes pun---

tos:

Lugar de la exposicidn: el saldn.

Dia y hora: el siguiente al ensayo, a las 10 horas.

Invitados: padres de familia.

material a utilizar: el elaborado durante toda la investiga--

cidén, cinta adhesiva, gis, marcadores.

Llevar la invitacidn a los padres de familia. Se procurara la
participacién y cooperacidn de todos los alumnos, el profesor
asistird v orientard cuando algfn alumno se muestre nervioso

o indeciso, apoyéndolo en las explicaciones.

Evaluacién: Se evaluarid el desenvolvimiento de los alumnos
durante la exposicidn, el dominio del tema; pero lo mas impor
tante serd el desarrollo de hdbitos y actitudes en favor del

cuidado del agua dentro de la escuela, hogar y comunidad.

A continuacidn se presenta el registro de las evaluaciones de
cada situacidén de aprendizaje. La escala a segulr sera:
MB= Muy bien

B= Bien

R= Regular
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CONCLUSIONES

La contaminacidén del agua tiene su origen no sdlo en las gran
des industrias que arrojan desechos en los cursos de agua;
también la poblacidn contribuye a esta problemdtica haciendo
un mal uso del agua, arrojando basura y desechos de todo tipo

sobre ésta.

La solucidn ante esta grave situacidn debe provenir tanto a
nivel individual y grupal, como a nivel gubernamental, empre-
sarial, actuando conjuntamente y a través de una educacidn
fendiente a revalorizar los recursos naturales, gque a través
de ellos podemos subsistir; a la vez reconsiderar la relacidn
del hombre con la naturaleza como un elemento de ella, no co-

mo su dueno.

Otra de las funciones de la educacidn serd el de concientizar
a los futuros ciudadanos a colaborar individualmente y como
miembro del grupo al cual pertenezca, al uso racional del
agua para el bien de la comunidad. En otras palabras, la fun-
cién educativa serd primeramente el proporcionar una educa---
cién sobre el problema, en este caso el agua y su importancia
para el hombre, y el problema de su contaminacidn. Segundo,
el tomar y aplicar medidas regionalizadas, puesto que cada re

gién es diferente y sus problemiticas también. Tercero, las
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medidas a tomar seran llevadas a cabo bajo la aceptacidn de

todos los miembros de la comunidad, para gue ellos mismos se

responsabilicen del

de gue el agua debe

Por ltimo, se hace

duos conscientes de

buen uso del agua, gue sean conscientes

cuidarse.

necesario no sbélo que se formen indivi---

su relacidn con el medio, sino gue sean

ademids participes de esa relacidn, pero de una forma positiva

en donde se restaure la naturaleza y su equilibrio ecoldgico.
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