n SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

“UNIVERS!DAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PEDAGOGICA
NACIONAL UNIDAD 271

&

"COMO CONTRIBUIR A RESOLVER EL PROBLEMA DE
LA MALA ALIMENTACION DEL NINO PREESCOLAR"

MARIA ALEJANDRA' ;MIRANDA MERCHANT

raIRRES

PROPUESTA PEDAGOGICA
PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION
PREESCOLAR.

VILLAHERMOSA, TAB, 1994.




“n SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PEDAGOGICA
NACIONAL UNIDAD 271

"COMO CONTRIBUIR A RESOLVER EL PROBLEMA DE
LA MALA ALIMENTACION DEL NINO PREESCOLAR"

MARIA ALEJANDRA MIRANDA MERCHANT

VILLAHERMOSA, TAB, 1994.




USE=T-64
VERSIDAD
GICA

1ONAL DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION
Villahermosa s Tabasco s a O de Noviembre de 094,
Profr. (a) MARIA ALDJANDRA MIRANDA MERCHANT

( Nombre del egresado )

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Exé&menes Profe-

sionales'y después de haber analizado el trabajo de tltulae~-

¢ibén alternativa: PROPULSTA PEDAGOGICA

titulado: ' COMO CONTRIBUIR A RLSOLVER £I, PROBLEMA DE LA
MALA ALIMUNTACION ® '

presentado por usted, le manifiesto que reline los requisitos_
a que oblligan los reglamentos en vigor para ser presentado -
ante al H. Jurado del examen profesional, por 1o que deberi -
entregar diez ejemplaras como parte de su expediente al soli-
citar el examen.

ATENTAMENTE .
El Presidente de la Corghy

. P.
DASOSIGA NACIONAL
SEAD 271




INDICE

PAG.

INTRODU C CION . ..o 1
1. CONCEPTODEALIMENTACION........ s 4
1.1 Alimentos en composicion y valor nutritivo........................ 6

1.2 Alimentos que proporcionan energia...............................;.8

1.3 Alimentos que proporcionan proteinas.............................. 8

1.4 Alimentos que proporcionan vitaminas y minerales........... 9

2. ALIMENTACIONINFANTIL. ... 11
2.1 Alimentacién del nifio preescolar...............coooiii 14

3. DESNUTRICION ... e 19
3.1 Desnutricioninfantil.............. 21
3.2 Causas que originan la desnutricion............................ 22

3.3 Causas de desnutricion y enfermedades......................... 23

3.4 Educacion nutricional............ooo 24

4. MARCOREFERENCIAL. ... 26
4.1 Miescuelaylacomunidad................oon 26

4.2 Migrupo €sColar.. ...t 31

5. PROPUESTA PEDAGOCICA Y ESTRATEGIAS
GENERALESDE TRABAJO........ 33




6. APLICACIONY ANALISIS........ 35
CONCLUSIONE S ... o e 42
SUGEREN CIAS . e 44
BIBLIOGRAF A ... 45

ANE X O S oot e




INTRODUCCION

Al iniciar las actividades en el ciclo escolar 1993-1994, se pudo
canalizar que el 75% de los nifios que ingresaban, contaban con
problemas de desnutriciéon que les afectaba de manera directa en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de educacion prees-
colar.

En los nifios mas chicos son los que sufren esta problematica,
esto se detectdé por medio de la pulsera braquial que nos proporciona
la Secretaria de Salud Publica, para poder ayudar de una manera
directa esta problematica que obstaculiza nuestra labor docente.

En la comunidad al igual existe un alto grado de desnutricion en
los menores de tres afos, ya que los padres son de escasos recursos
econdémicos, que no tienen los elementos necesarios para brindarles
una adecuada alimentacién a los pequefos, en este nivel se encuen-
tran padres que le pueden proporcionar al nino alimentacién adecua-
da, pero no la hacen por falta de conocimientos a cerca de una dieta
balanceada que le proporcione al nifio, los elementos que ayuden a
crecer sanamente.

Hay madres de familia que obligan a sus hijos a comer cuando
estos no quieren y otras que por falta de medios, los dejan sin comer
cuando éstos tienen hambre. Los nifios prefieren alimentos que mas
conocen o les gustan, los alimentos para ellos nuevos generalmente
los rechazan, y mas todavia, si nos ponemos a ensefiar al nifio a

comer alimentos que nunca han comido y al mismo ensefarles

modales de limpieza en la mesa, mas practico y mas sencillo sera -
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aceptar con naturalidad el hecho de que lo ensucie todo y darle la

oportunidad de que vaya comiendo solo sin insistir.
Los objetivos que me propuse lograr para una mejor aprovecha
miento en los nifos que los beneficiara de manera directa en su

proceso de ensefianza aprendizaje.

Solicitar conferencias con la nutridloga del DIF, para que asistan las

madres de familia que tengan nifios con problemas de desnutricion.

Levar a cabo campafas para mejorar los habitos alimenticios y eli-

minar los alimentos chatarras.

Llevar a cabo talleres para ensefiar a las madres de familia la utili-

zacion de los recursos de la comunidad.

Dar a conocer a los padres de familia, los cuatros grupos de alimen-

tos basicos que debe consumir el nifio y hacer conciencia de ello.

Llevar a cabo la campafia de desparasitacion de los nifios asi como
hervir el agua para beber.

A continuacién proporcionaré la informacion de lo que hablo en
los siguientes capitulos.

El capitulo nUmero 1, es el concepto de alimentacién, ya que es
un factor determinante en los nifios de educacidn preescolar, que
atraviezan por una etapa crucial de crecimiento, lo que da como
resultado niflos con graves carencias proteinicas que viene a tener
consecuencias graves, entre ellas la desnutricion.

El capitulo niumero 2, es la alimentacion infantil, ya que durante
los primeros tres meses de vida, el Gnico alimento del nifio debe ser

la leche materna, que ofrece al nifio toda clase de ventaja para que

crezca un niAo sano.
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El capitulo 3, es la desnutricion infantil que afecta de manera

directa a los nifios de nuestro pais.
El capitulo 4, es el marco referencial, es la caracteristica de la
comunidad, de la escuela y todo lo relacionado con nuestro grupo.
El capitulo numero 5, es la propuesta pedagdgica y estrategias
generales de trabajo, en qué forma vamos a llevar a cabo nuestra
propuesta.

El capitulo nimero 6, la aplicacion y analisis de la propuesta,

todo lo relevante que se obtuvo y de que forma se iba a trabajar.




1. CONCEPTO DE ALIMENTACION

La alimentacién es un factor determinante en los niflos de
educacion preescolar, ya que atraviesan por una etapa crucial de
crecimiento lo que da como resultado nifios con graves carencias
proteinicas que viene a tener consecuencias graves, entre ellas la
desnutricion.

Los alimentracion es la seleccidén de la sustancias que vamos a
usar como alimentos, hay varios tipos de alimentacion una de ellas
es la que se encuentra en los ninos de campo, estos pequenos que
se ven en la necesidad de consumir una alimentacién escasa y poco
variada, que trae como consecuencia la desnutricion que puede
presentarse en cualquier edad, es muy comun es los ninos de
educacion preescolar, tanto padres como educadoras debemos
vigilar su alimentacién y buscar que tenga no cantidad sino calidad

en lo que come.

La alimentacion del nifio de uno a seis anos, tiene gran in-
fluencia en su bienestar, durante ese periodo asi como en su vi-
da futura; ya que esta en pleno crecimiento, donde la alimenta-
cién ha de aportar al organismo sustancias plasticas o formati-
vas y sustancias energéticas.

Durante el crecimiento se origina un gran numero de elemen-
tos celulares nuevos y las necesidades en sustancias plasticas
son muy grandes. (1)

La alimentacién puede ser considerada como el combustibie

principal del cuerpo humano. El crecimiento y la maduracién del

(1) BUTINA, Carlos. Guia de alimentacioén, crecimiento y educacioén

del nino, pp. 456-457.
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cuerpo a lo largo de la infancia dependen de la alimentacién, que es
particularmente importante durante los primeros cuatro anos devida.

Los alimentos son productos comestibles de origen animal o
vegetal, cuya principal carcacteristica es proporcionar al organismo
la energia, vitaminas y minerales que requiere para estar sano.
Podemos decir que la alimentaciéon se origina adecuadamente me-

diante una dieta balanceada que lo beneficiara en su vida futura.

La alimentacién tiene por objeto proporcionar al organismo
aquellas sustancias que, absorvidas en el intestino, han de ser
utilizadas para sus necesidades metabdlicas. El organismo hu-
mano debe extraer de la alimentacion toda la energia que, una
vez liberada puede ser aprovechada por el cuerpo para cumplir
todas sus funciones musculares, metabdlicas, respiratorias,
cardiacas, etc., y asi mismo, para mantener una temperatura
constante y con pocas variaciones. (2)

La alimentaciéon debe aportar materiales para compensar el
desgaste de las materias plasticas del cuerpo humano. Las células
del cuerpo poseen vida propia, una vida limitada y generalmente
breve, cuando mueran deben ser sustituidas por otras de nueva
formacion.

En la edad infantil la alimentacién tiene una gran importancia, ya
que ha de posibilitar el aumento de su crecimiento por tanto el nino
precisa de una mayor produccion de energia y de un suplemento de

materiales. La alimentacién cumple tres funciones fundamentales;

(2) PONS, Pedro Agustin, Enciclopedia de Selecciones de Reader

Digest, p. 521.
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aportar nutrimientos, estimular placenteramente los sentidos, cons-
tituir uno de los ejes centrales de la vida familiar y social, la alimen-
taciéon debe ser considerada de acuerdo a la edad y actividad de cada
persona.

A la alimentacién del nifio de uno a seis afnos, tiene gran
influencia en su bienestar, durante ese periodo asi como en su vida
futura, esta en pleno crecimiento y aunque su progreso es menos
rapido que cuando era bebé, debe obtener de sus musculosy huesos
la formacién de nuevos dientes, le son ofrecidos al niflo alimentos
nuevos en gran variedad y al aceptar unos y rehusar otros, forma
habitos de alimentacién que conservara durante mucho tiempo. EIl
nifio que durante el primer afio de vida ha recibido una alimentacion
adecuada en cantidad y calidad, no tendra que hacer cambios
bruscos en su dieta, por el contrario. Las modificaciones en la clase
y la cantidad de alimentos, asi como en la forma de servirlos, deben
de realizarse de manera gradual, que el nifilo no lo note, la dieta del
preescolar es muy semejante a la del resto de la familia, pero las
comidas deben ser preparadas y servidas en forma muy sencilla,

para que el niflo se acostumbre a ellas con facilidad.

1.1 Alimentos en composicién y valor nutritivo

La alimentacion ha de aportar al organismo sustancias plasticas

o formativas y sus tancias energéticas. Las primeras sirven para la

construccién, renovacioén y reposicion de la materia viviente. Duran-

te el crecimiento se origina un gran numero de elementos celulares
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nuevos y las necesidades en sustancias plasticas son muy grandes.

Las exigencias energéticas se cumplen con la combustién de
azucares, acidos grasosos y algunas proteinas, lo mismo en el nifio
como en el anciano. Solo varian en sintesis, las cantidades que
dependen de la actividad, temperatura, clima es decir los factores
predominantes ambientales.

Segln los especialistas, los nutrientes que necesitamos para
mantenernos vivos y sanos son alrededor de 40, que se combinan
para formar cinco grandes grupos de alimentos que son:

Carbohidratos, Grasas, Proteinas, Sales Minerales y Vitaminas.

El desarrollo del nino depende en gran parte de su nu-
tricion, debe seguir la dieta que con arreglo a su edad
le marque su pediatra que fundamentalmente debe ser va-
riada y equilibrada, como norma general resaltamos los ali-
mentos necesarios para su crecimiento.

A.- Carbohidratos: (Harinas y azucares), que se encuen-

tran en el pan, cereales, arroz y papas.

Grasas: (Leche, huevos), que proporcionan al organis

mo un acopio de reservas de combustion.

Proteinas: (Leche, huevo, carne, pescado) de las que

depende el desarrollo de los tejidos y su re-
reposicion, siendo los elementos necesa-
rios e importantes de la dieta.

Sales Minerales: (Hierro, calcio, fosforo, yodo, etc.)
necesarios para la constitucion de
los huesos.

Vitaminas: (Esenciales para el crecimiento y para au

mentar las defensas del nino. (3)

B.

C.

i~

m
t

(3) Diccionario Pequeio Larousse, pp. 245-246.




1.2 Alimentos que proporcionan energia

Los alimentos que proporcionan al organismo la energia para
realizar esfuerzos fisicos y mentales como correr, trabajar practicar
deportes y pensar, son como el combustible para los carros las
principales fuentes de nergia son:

- Los azlcares, miel, panela, mermelada, azucar.

- Las grasas como la manteca, aceite, mantequilla.

- El maiz y sus derivados como la tortilla y el pozol.

- El trigo y sus derivados como el pan, atole y pastas.
- Raices como la papa, yuca, camote y macal.

El consumo excesivo de éstos alimentos, provoca que se acu-
mulen en el cuerpo en forma de grasa, ocasionando la obesidad en
los nifilos que trae como consecuencia enfermedades para su orga-

nismo.

1.3 Alimentos que proporcionan proteinas

Las proteinas son como los tabiques del cuerpo humano, ayudan
a construir y reparar las diferentes partes del organismo como
musculos, huesos, piel y dan proteccidon al individuo contra algunas
enfermedades, actian importantemente durante las etapas de creci
miento y maduraccién del nifio, y permanentemente toda la vida
reparando los tejidos que se dafan.

Existen proteinas de origen animal y de origen vegetal; las de

origen animal las podemos encontrar en todas las carnes y viceras
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(tripas, higado, corazoén, etc.) de res, borrego, polio, pescado, cone-
jo, mariscos, en la leche y sus derivados como crema, queso, yogurt,
requesén, mantequilla, al igual en el huevo.

Las proteinas de origen vegetal las encontramos en todas las
semillas de vaina como el frijol, haba, lenteja, garbanzo en frutas

como la nuez, cacahuate y el ajonjoli.

Losrequerimientos diarios de proteinas son de un gramo por
kilo de peso, las diferencias entre las proteinas animales y vege-
tales dependen de su contenido en aminoacidos especificos.

La superioridad de las proteinas animales estriba en que po-
seen todos los aminoacidos conocidos en los alimentos proteini-
cos. Las proteinicas constituyen la uUnica fuente de nitrégeno
que aporta la dieta, por lo tanto no puede faltar en ella. (4)

1.4 Alimentos que aportan vitaminas y minerales

Uno de los alimentos esenciales para el ser humano son las
vitaminas y minerales que ayudan al bune funcionamiento de varias
partes del cuerpo como: ojos, sangre, piel y otros ya que no es
necesario comprar en capsulas o medicamentos a un precio eleva-
do, ya que através de los vegetales frescos como frutas y verduras,

se pueden obtener y disfrutar de un modo mas natural y seguro.

Practicamente todas las frutas y verduras son fuentes de
vitaminas, pero vale la pena destacar como las de mayor con-
centracion a la zanahoria y al tomate que contienen vitamina "A",
gue fortalece la vista; la chaya aparte del contenido proteini-

(4) Alimentacion infantil, pp. 34-35
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co, es rico en vitamina "B", que da fuerza al sistema nervioso y
favorece el crecimiento y desarrollo del nifio; la naranjay el li-
mén aportan vitamina "C", que fortalece los vasos sanguineos,
dientes, huesos y protege contra enfermedades. (5)

Es importante consumir las frutas y verduras de la tempbrada
pues asi las comemos frescas y a precios menos elevado, pues
cuando hay en abundancia, los precios bajan. No es menos impor-
tante lavarlas bien, las que se comen crudas y las que se cocen que

esten perfectamente cocidas.

(5) SAN MARTIN, Hernan, Salud y enfermedad, pp. 410-412.
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2. ALIMENTACION INFANTIL

La alimentaciéon es el acto mediante el cual se proporciona al
organismo las sustancias necesarias para su buen funcionamiento.
Son los alimentos los que se encargan de suministrar las energias
necesarias para seguir viviendo y de reponer las consumidas en el
esfuerzo fisico, intelectual o, simplemente vegetativo o de creci-
miento. La dieta alimenticia habra de estar supeditada a la capaci-
dad digestiva de cada edad y a la apetencia de cada nino, sin
embargo debera cumplir las necesidades caldricas, ya indicadas,
para cada edad en la infancia.

Durante los primeros tres meses de vida, el Unico alimento del
nifio debe ser la leche materna, ya que ofrece al nifio toda clase de
ventajas que, pudieron existir otras que todavia la ciencia ignora,

cabe destacar como principales los siguientes:

Los nifios creados a pecho tienen una predisposicion mucho
mayor a evitar las infecciones. Aun hoy en dia la mortalidad in-
fantil es mucho mas elevada en nifos que lactan artificialmente.

Bajo un punto de vista fisiolégico, este tipo de alimentacién
es la mejor se adapta a las necesidades del lactante. Con ella,
el estémago del nifo apenas presenta problemas de adaptacion,
ya que esta asegurada en todo momento la absoluta pureza de
la leche y asi se evitan casi por completo los desarreglos intes-
tinales.

Desde un punto de vista moral tiene una gran importancia al
mantenerle vinculado espiritual y corporalmente a sumadre. Es-
ta union afectiva y este intercambio de sentimientos de carifoy
proteccién, que son excelentes para ambos, originan una intimi-
dad mayor. (6)

A partir de los 8 meses se pueden dar alimentos picados 'y hacer

(6) BUTINA, Jiménez, Carmen. Puericultura, pag. 186.
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combinaciones, al mismo tiempo es conveniente iniciar el destete
que es la sustitucién poco a poco de laleche materna por otro tipo de
leche, a medida que su alimentacion se apoye cada vez mas en otros
alimentos diferentes a la leche materna para introducir un nuevo
alimento es preciso que el lactante esté en buen estado de salud y
que no haga un excesivo calor, porlo que si coincide con el verano,
es mejor esperar unos meses que exponerse a complicaciones
gastrointestinales. Ademas es indispensable iniciar su administra-
cién en pequefias cantidades y poco a poco; de esta manera el
lactante se acostumbrara a ingerirlo sin que le cause trastorno
alguno.

Es de una suma importante, tanto que la calidad de los alimentos
sea excelente y muy fresca, como su condimentacion, los alimentos
deben estar a una temperatura adecuada, ni muy caliente si es una
papilla o puré, ni excesivamente fria si se trata de un zumo de frutas
o un yogurt. Algunos nifios rechazan las papillas a consecuencia de
que la primera cucharada que tomaron estaba demasiado caliente,
esta sensaciéon desagradable quedé grabada en su mente. En otras
ocasiones el nifio reacciona en forma de rechazo hacia el alimento
por estar mal condimentado (excesivamente salado o dulce, dema-
siado crudos o cocidos).

Asi pues, se debe actuar con paciencia y dulzura, especialmente
durante las primeras cucharadas. El nifio ha de notar, en la persona
encargada de darle de comer, una actitud agradable y persuasiva,

pero a lavez segura y tenaz, ha de darse cuenta de que ella le quiere

y le atiende, pero que no es débil y que, aun que no le obliga a tomar
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su comida, él debe tomarla. En determinados momentos del desa-
rrollo del lactante y en relacidén a sus necesidades alimentarias, es
necesario aportar ciertos suplementos alimenticios que suplan las
deficiencias relativas de la leche, tanto en vitaminas como en princi-
pios inmediatos.

La alimentacién del nifo al cumplir el aino de edad, ya relativa-
mente completa, debe irse ampliando progresivamente y ser cada
vez mdas variada. A partir de esta edad, la alimentaciéon deja de crear
los problemas y preocupaciones tipicas del lactante, puesto que su
sistema digestivo se encuentra preparado para asimilar una alimen-
tacion variada y asimilar a la del adulto, siempre y cuando sea un

régimen alimentario adecuado a la edad del nifio.

El régimen alimentario del niflo pequefio debe ser variado,
sencillo y cuanto mas natural mejor. Ademas, debe ser equili-
brado, es decir, han de entrar todos los componentes basicos de
la alimentacién y en las proporciones adecuadas. El mismo ins-
tinto del nifo a esta edad, es suficiente como para prescindir
de normas de alimentacion excesivamente estrictas. Porlo que
dentro de un cierto orden, hay que dejar que el nifo establezca
instintivamente su propio régimen y las cantidades que le con
vienen.

Asi pues, el régimen del nifio se establecera segun los re-
requerimientos nutritivos de su organismo, es decir, segun su
crecimiento y consumo de energia.(7)

La importancia de la alimentacién en la edad infantil radica en
que del equilibrio dietético depende su salud presente y futura, la

resistencia a las enfermedades y su constitucion fisica, tiene todavia

que crecer y desarrollarse.

(7) CAMERON, Margaret, Manual para alimentacién, Pag. 212.
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2.1 Alimentacion del nino preescolar

Entre el cuarto y el quinto afio de vida, el nifo alcanza la madurez
en su capacidad de alimentacion, a partir de enténces puede aceptar
ya cualquier tipo de alimento y con la misma presentacion que los
adultos.

Sin embargo, aun son frecuentes los signos de su reciente
inmadurez y rechaza ciertos sabores como, por lo general, el pesca-
do o las verduras, o bien se resiste a probar platos nuevos.

Durante esta etapa, el apetito por regla general, suele ser
excelente y son los nifos que muestran mayor dependencia materna
los que suelen plantear problemas de inapetencia de todos modos
varia notablemente la distribucién de cantidad de alimento en cada
comida. Mientras que hay nifos que apenas desayunan, pero que
almuerzan bien al mediodia, otros por el contrario desayunan y
meriendan copiosamente y no aceptan apenas desayunan, pero que
almuerzan bien al mediodia, otros por el contrario desayunan y
meriedan copiosamente y no aceptan apenas nada para comer y
para cenar.

El ritmo de las tomas de alimento al dia debe mantenerse en 3 6
4 segun la necesidad de cada nifo, pero, sobre todo en época
escolar, suele aceptar otra toma a media manana. Esta debe
consistir en algo sencillo a fin de no entorpecer el apetito de la hora
de la comida.

Debe tomar un promedio de medio litro de leche diario y

enriquecerla con sus productos derivados tales como; queso, mante-
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quilla, nata, étc. No se debe sobrepasar mas de 2 6 3 veces por
semana las legumbres. Se ha de procurar dar cada dia fruta y
verdura fresca, como minimo una vez al dia. Se deben administrar
carne, pescado, huevo, visceras, jamoén o embutidos un par deveces
diarias.

Porlo general, a esta edad comienzan a digerir bien el chocolate
y se le podra administrar con regularidad pero evitando los abusos,
ya que al igual que los platos duices, suele gustar a todos los nifos.

El parvulo comienza a comer ya completamente solo, sin nece-
sidad de ayuda, salvo para cortar los alimentos, pues todavia no
sabe manejar el cuchillo. En esta época debe inducir al nifio a comer
con regularidad en la mesa familiar y comenzarle a ensenar los

modales que debe tener en ella.

El valor nutricional de la comida o dieta depende de los ali-
mentos usados para prepararla. Obviamente el valor de cual-
quier alimento depende de cuanto se come; de si se come o re-
gularmente y de cémo ha sido preparado, depende tambien de
qué otras comidas se comen al mismo tiempo, ya que a excep-
cién de la lactancia, las comidas consisten en mas de un alimen-
to.

Una buena dieta para lactantes y nifios pequefios provee su-
ficiente energia y otros nutrientes para el crecimiento normal en
una cantidad de alimentos que se pueden comer facilmente. Al
mismo tiempo se deberia de beber suficiente agua de manera
que los rifones puedan funcionar normalmente y la temperatura
coorporal se controle.

En el mundo se usa una gran variedad de comidas y éstas se
preparan y se cocinan de formas muy diferentes. (8)

El nifio preescolar que gasta muchas energias, ya que corre,

salta, juega y no tiene el menor descanso, debe consumir cereales

(8) YUDKIN, John. Este asunto de la nutricion, pag. 35
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y leguminosas juntos, para que se complementen aumentando su
valor alimenticio, las leguminosas que contienen proteinas de origen
vegetal, necesita de los cereales para alcanzar un nivel parecido al
de las proteinas de origen animal como la carne, los granos integra-
les tienen mucha fibra debemos consumir pocos alimentos de origen
animal.

El niflo debe recibir una alimentacién completa y variada, es
necesario que se incluyan los tres grupos de alimentos en todas las
comidas. Los alimentos como los frijoles, lentejas, habas, garbanzo,
carne, huevo y leche les proporcionan proteinas necesaria para su
crecimiento y desarrollo, le ayudan a la formacion de huesos, mus-
culos, sangre, pelo, dientes, étc.

Por lo que es necesario que diariamente consuma dos raciones
de algunos de estos alimentos. Los alimentos que le dan energia son
minimo tres tortillas diarias, pozol, atole, pan o sopa de pasta, asi
como frutas y verduras, sobre todo aquellas de hojas verdes, en el
nifio el apetito es variado, habra dias en que tenga mucha hambre y
dias en que casi no comera, es recomendable no forzarlo, porque de
todas formas no lo hara, es por eso que se sugiere le den primero los
alimentos que proporcionan proteinas, después las que contienen

vitaminas y minerales y finalmente los carbohidratos

La educacién preescolar atravieza por una etapa crucial en
lo referente a la alimentacién que tiene como antecedente a la
dieta, que viene a ser el suministro de alimentos pastosos sin
carne en la mayoria de las veces, por considerarla de dificil di-
gestién, lo que da como resultado nifios graves carencias protei-
nicas que viene a tener consecuencia con la desnutricion. (9)

(9) El nifo de uno a seis afos. pag. 345-346.




17

Los alimentos chatarra tienen gran influencia en los ninos de
educacién preescolar, ya que manifiestan sus gustos por este tipo de
productos que nos los beneficiara en su alimentacion diaria. Se les
llama chatarra a todos aquellos productos que no sirven, porque no
nutren a nuestro cuerpo, al contrario, pueden ocasionar algunas
enfermedades, ya que estan hechos a base de frituras, sal, dulce,
colorantes y saborizantes artificialesy conservadores quimicos, por
ejemplo dulces y frituras que traen una envoltura muy vistosa y
colorido para llamar la atencion de la gente, sobre todo a los nifios.

Los alimentos chatarra, ademas de que las venden en cualquier
lugar, por lo que se pueden comprar muy facilmente, sin pensar que
resulta mas nutritivo un vaso de agua de frutas que un refresco
embotellado, de esta manera se van formando malos habitos alimen-
ticios que se transmiten a los nifos, a veces los padres son los
culpables, ya que ellos mismos le dan este tipo de productos a sus
hijos.

Evitar consumir alimentos chatarra como pastelillos, frituras,
botanitas, refrescos, etc. Estos traen incontables padecimientos
como caries, obesidad, enfermedades del corazén producidas por la
acumulacién de grasas, etc., los azucares que carecen de valor
alimenticio y propician numerosas enfermedades como la diabétes.
urge modificar los malos habitos de alimentacién que propician el
desequilibrio econémico y nutricional del pais, y seguir algunas
reglas de higiene y prevencion (ejemplo); no utilizar recipientes

recubiertos con serio vidriado, ya que contienen plomo, hacer ejer-

cicios regularmente. Todo esto nos llevara por el camino seguro
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para tener un cuerpo sano, una buena alimentacién, a la larga se

refleja en una buena salud.
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3. DESNUTRICION

La desnutricién es una enfermedad que se produce por el
insuficiente consumo de alimentos, afectando principalmente el
crecimiento y el desarrollo de los nifios, lo cual se refleja en la
disminucién de peso, talla, retraso en el desarrollo de la inteligencia.

Esta es una de las enfermedades mas frecuentes en el Estado
de Tabasco, afectando principalmente a las Rancherias pequenas,

dafRando a los ninos menores de 5 afios y las mujeres embarazadas.

En el niho menor de 5 afos, la desnutricion puede provocar
le otras enfermedades infecciosas, que le puedem ocasionar la
muerte. Enla mujer embarazada, ademas de afectar su organis-
mo, también dana al nifo que espera, ocasionandole bajo peso
al nacer, la manera mas facil de reconocer la desnutricion es vi-
gilando el peso y la talla.

Las madres deben ayudar para vigilar y llevar un control de
peso, talla de sus nifios, con la ayuda auxiliar del personal médi-
co que visita la comunidad, también pueden recurrir al Centro de
Salud mas cercano a su domicilio. (10)

En el campo de la nutricion como en otros de salubridad hay que
luchar contra tres factores negativos muy poderosos:

- Ignoran de lo que consta una dieta adecuada debido a factores
economicos.

- No disponibilidad de alimentos para la poblacion, debido a la

falta de produccién o a la distribucion.

(10)SUAREZ Cabrera, José, Manual alimenticio, p. 156
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Estos factores sin duda son mucho mas graves mientras el nivel
de la vida sea mas bajo.

Considerado como un problema individual, la desnutricion no
sélo puede deberse a una dieta inadecuada, sino también a factores
personales, como son la mala absorcion de los alimentos por condi-
ciones organicas anormales, metabolismo basal aumentando, mala
utilizacion de los alimentos, como sucede en las enfermedades del
higado.

Por otra parte, Hay ciertos estados organicos en los que se
necesita mas calcio y fésforo, como sucede durante el embarazo, la
lactancia y el crecimiento, no es raro que el raquitismo en el nifloy la
descalcificacién en la embarazada y en las madres que dan pecho
sean emfermedades comunes. Lo mismo se puede decir con res-
pecto a las caries dental, en las que intervienen transtornos del

metabolismo del calcio y de los fosfatos.

Las medidas de peso y estatura corporal proporcionan siem-
pre una informacién muy util para conocer el estado nutritivo,
siempre habra que buscar deformaciones raquiticas, caries den-
tales, lesiones cutaneas y mucosas.

El rendimiento escolar también debe ser considerado como
indice del estado de nutricién, en muchos casos sera necesario
realizar pruebas de laboratorio con determinacion de los niveles
sanguineos y la excrecién urinarias de diversas vitaminas.

Los sintomas y signos gerentes de deficiencias nutritivas
son:

a) Sintomas que pueden apreciar al padre o profesor, falta de
aumento de peso y estatura, inhabilidad para sentarse, dolores
al estar sentados o de pie, averiacién al juego normal, posicio-
nes viciosas, falta de apetito, diarreas cronicas, infeccciones
respiratorias repetidas, lagrimeo anormal, mal dormir, retraso
escolar.

b) Sintomas y signos que pueden ser apreciados por la enfer-
mera.

Retraso en el sentarse y andar, alteraciones cutaneas,
palidez, boqueras en los angulos de la boca, comezones nasales,
alteraciones dentarias, deformaciones del esqueleto.
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c) Sintomas y signos que deben ser apreciados por el medico.
Hemorragias en el recién nacido, taquicardia sin explicacion
aparente, disminucion de tono muscular. (11)

La desnutricion se puede evitar llevando una alimentacion com-
pleta y variada, que incluyen los tres grupos de alimentos que son:

carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales.

3.1 Desnutriciéon infantil.

La desnutricién calérica proteica es la enfermedad carencial
mas comun en el mundo. Casi 100 millones de nifios la sufre en un
grado que va desde leve hasta severo.

En algunos paises del mundo cuatro de cada cinco nifos sufre
de alguna forma la desnutricion y la mayoria de ellos se convierten
en niflos desnutridos durante el periodo del destete.

La pobreza y las condiciones de vivienda inadecuada, debidas
éstas a la pobreza misma, son las causas mas importantes de la
desnutricion. El primer signo que nos indica desnutricion es la falta
de crecimiento, aparece en el nifio o el desgaste, cuando se tocan los
tejidos grasos éstos se sienten blandos y los musculos gelatinosos.

La desnutricion mediana y moderada, debe prestarsele ayuda a
la madre para que mejore la dieta del nino. esto puede hacerse de
las maneras siguientes:

- Alimentandolo con frecuencia.

- Aumentando la variedad de los alimentos.

(11)SAN MARTIN, Hernan, Pediatria del nifio preescolar, p. 419.
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- Incluyendo aceite y algunos alimentos animales en la dieta, si
es posible.

- Dando alimentos suplementarios (de donacion del gobierno a
la comunidad) si tales alimentos existen y la familia es pobre.

- Vigilar constantemente el peso y la salud del nifo.

3.2 Causas que originan la desnutricion

Podemos decir que la desnutricion de algunos ninos, se debe al
bajo nivel econémico de sus padres o también por irresponsabilidad
de ellos, al no saber cual es la alimentacion adecuada que se le debe
proporcionar a sus hijos.

En los jardines de nifios se pueden detectar esta problematica,
ya que la mayoria de los padres tienen un salario minimo y esto
causa que no les puedan dar una alimentacion balanceada a sus
hijos o también que son muy numerosas las familias y no los pueden

alimentar a todos adecuadamente.

a) Padres que se encuentran en un nivel medio econdédmico:
En este nivel se encuentran padres que ganan mas alla del sa-
lario minimo y que les es posible dar una alimentacién a sus hi-
jos, pero no es asi, ya que ellos piensan nada mas en ellos, son
pocos los padres que se encuentran en un nivel alto econémico,
estos padres sitienen posibilidad de darles una buena alimenta-
cioén a sus hijos, pero no lo hacen, ya que se mantienen en reu-
niones, juntas de negocios y sus esposas tomando el té, ésto ha-
blando de los padres que viven en la ciudad, si hablamos del
‘campo, los padres ocupan su dinero para gastarlo en la cantina.

b) La falta de empleo:
La falta de empleo es otra de las causas de desnutricion de al-
gunos nifios, en nuestro pais esto se debe a que las empresas
emplean a otras personas de fuera de la ciudad y no a los de su
propia ciudad y muchas veces no ganan lo suficiente para poder
dar a su familia una mejor vida y a sus hijos una adecuada edu-
cacién. también hay personas que sitienen donde trabajar, pero
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no lo hacen por flojera o porque no tienen interés en mejorar la
vida de su familia y la educacién de sus hijos. (12)

La desnutricion es un factor que afecta principalmente a ninos
menores de cinco afios, y que afecta muchas veces la formacion de
las caries.

No solamente el contacto local con los alimentos en la boca, sino
también la alimentacion durante el periodo de gestion, influira en la
constitucion de los dientes de los nifios durante los primeros meses
del ano.

nacen pues los nifios con cierta predisposicién, segun haya sido
el tipo de alimentacion de la madre, ademas de un factor hereditario

constitucional.
3.3 Las causas de desnutricion y enfermedades

Los embarazos frecuentes, especialmente en los grupos de
bajos ingresos que afectan la salud de la madre y ponen una carga
sobre los recursos disponibles para alimentar a la familia adecuada-
mente.

Las infecciones frecuentes cuyo origen puede ser atribuido al
agua contaminada, moscas portadoras de enfermedades, suciedad
o almacenamiento inadecuado de alimentos, si las enfermedades
diarréicas son comunes, la ensefianza deberia enfatizar los aspec-
tos higiénicos de la manipulacién y almacenamiento de los alimen-

(12)GARCIA, Ramirez, Raul, Alimentos en composiciéon y el valor

nutritivo, p.p. 126-128.
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tos cocidos. Debe incluir también el ciudado de los utencilios de
cocina, el almacenamiento de los alimentos crudos, preparados y el

control de los animales que pudieran merodear alrededor.

En una comunidad agricola la educacién no deberia limitar
se a las mujeres. Los padres, particularmente los agricultores,
deberian ser estimulados para que participen en los programas
educativos. Es posible que los agricultores se interesen mas en
sus cultivos si anotan qué tan importantes son éstos para sus hi-
jos. La educacion nutricional deberia estar ligada a los esque-
mas de entrenamiento agricola que muestran coémo aumentar la
produccion.

Se deberian ensenar el manejo del presupuesto y de reser-
vas alimenticias para asugurar que haya suficientes alimentos
entre una cosecha y otra. {(13)

3.4 Educacién nutricional

Muchos programas de educacioén nutricional han consistido es-
pecialmente en conferencias y demostraciones a grupos de madres.
La gente no cambia sus habitos y conductas por el simple hecho de
decirle que lo haga. esta es una razon por la cual la educacion
nutricional no siempre ha sido exitosa. Otra es que los educadores
le han dicho a la gente qué deberia hacer, esto no es siempre lo que
la gente puede hacer, la falta de dinero, utencilios, tiempo o combus-
tible puede ocasionar que no se preparen nuevos alimentos o rece-
tas. La oposicién de un marido o de un pariente mayor puede hacer
que las madres se muestren renuentes a cambiar la dieta balancea-

da.

(13)CAMARGO, Zuiiga, Martha, Alimentacién de infantes, p.p. 197,

198.
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Para lograr una mayor nutricién hacia los nifios podemos decir
que hay madres que no estan orientadas para poder dar una alimen-
tacion adecuada, obligando a los nifilos a comer cuando ellos no
quieren.

Con la ayuda de algiin manual de alimentaciéon podriamos tratar
de que la desnutricidon no fuera un factor determinante en los ninos,
tratando de orientar mediante la distribucion de sus alimentos en una
semana, no repitiendo todos los dias los mismos porque esto no les

gusta a los ninos.

Los nifios prefieren los alimentos que mas conocen, tratar
de no darles mas de un nuevo alimento por comida y ademas
presentarselo en porciones pequefias. Sirvase el nuevo alimen-
to junto con otro que al nifio le guste particularmente, asi el nifio
acepta la pequefia porcion que se le ofrece (y es probable que
asi ocurra si nadie le llama la atencién), sirvasele otra vez al
mismo alimento dentro de pocos dias, aumentado levemente la
cantidad, continue de este modo hasta que el nifio se acostum-
bre y después podra darle esa comida siempre que aparezca en
la mesa familiar. (14)

La calma por parte de la madre, la expresion alegre, la sonrisa
y la despreocupacion fingida cuando el nifo no quiere comer son
otros tantos factores que influiran mucho en que él no rechace el

alimento.

(14)Educando al nifio, p. 89.
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4. MARCO REFERENCIAL

La alimentacion ademas de ser un acto vital parala subsistencia,
tiene gran significacion emocional para el nifio ya que alrededor de
ella se ponen en juego algunas de las mas trascendentales formas
de relacion humana entre él, la madre y otro miembro de la familia.

Las caracteristicas de los alimentos, las posibilidades y formas
de obtenerlas, de prepararlos y de consumirlos, son a su vez una
fuente muy rica del conocimiento que el nifo va estructurando sobre
aspectos socio-culturales que caracteriza el medio ambiente que
rodea al infante.

La alimentacion sintetiza mas que otros factores que intervienen
en la vida del nifo, elementos esenciales para su seguridad basica,
tanto fisica como emocional, asi como aquellas que les permiten
trascender un marco familiar hacia conocimientos cada vez més
organizados y estructurados de la vida social, de la comunidad de los
bienes que la naturaleza le brinda y de la forma de preservar y

explotar sus recursos.

4.1 Mi escuela y la comunidad

Asistir a una escuela es de mucha importancia, pues ahi adqui-
rimos los conocimientos necesarios para nuestra vida posterior.
Es por esto que la educacion debe tener un buen inicio y esto lo

podremos obtener en el jardin de nifos.

Eljardin de nifios "Gabriela Mistral", con clave 27DJN0443H, de
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la Zona Escolar 43, sector 13, se encuentra ubicado de la siguiente
manera:

Norte.- Con la carretera principal

Sur.- Con el Sr. José luis Hernandez Reyes

Este.- Terreno ejidal

Oeste.- Sr. Cecilio Pérez Salvador

Perteneciente a la Rancheria unién y Libertad del Municipio de
Macuspana, Tabasco.

Anteriormente el jardin de nifios funcioné como Centro Rural
Infantil del cual el control lo llevara CONAFE, en el afio de 1980, se
hicieron las primeras gestiones para solicitar el jardin de nifhos y
estuvieron a cargo de hacer los tramites correspondientes las Si-
guientes personas:

Agente municipal Sr. José Luis Hernandez Reyes.

Profra. encargada Crecencia Geronimo Montejo.

Supervisora escolar Profra. Adelaida Quintal Saldivar.

Presidente de A.P.F. Roman Arias Aguirre.

La donacion del terreno para la construccién estuvo a cargo del
grupo ejidal de esta comunidad. Para fines de 1982, ya se contaba
con la primera aula construida por CAPFCE en el terreno propio.

Este jardin de nifios que primero se llamdé "Nueva Creacién" y
posteriormente le dieron el nombre de "Gabriela Mistral”, consta en
la actualidad de 3 aulas de tipo rural que vienen a darnos un espacio
muy reducido, tenemos también un bafo, plaza civica, asi como

areas verdes. Elterreno tiene como medida 40X40, hay la gestion

para la construccién de unadirecciony el servicio sanitario completo,
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se cuenta con el mobiliario suficiente y adecuado para la edad del
nifio, las aulas estan bien ventiladas y proporcionan buen ilumina-
cién, cuentan también con suficiente material didactico, desde la
naturaleza, material se rehuso como papeleria e instrumentos musi-
cales elaborados por los padres de familia.

El personal que labora en ﬁeste jardin de niflos es el siguiente:

Directora encargada Profra. Ma. de la Luz Castanon Felix.

Educadora Profra. Maria Alejandra Miranda Merchant.

Educadora Profra. Martha E. Morales Hernandez.

Este jardin de nifos tiene la gran suerte de contar con todo el
apoyo de los padres de familia, asi como de la comunidad circundan-
te para la realizacidon de las actividades tanto dentro del plantel como
fuera de el.

Los grupos estan formados de la siguiente manera:

Primer grado 20
Segundo grado 22
Tercer grado 30
Total 72 ninos

La Rancheria Unién y Libertad del Municipio de Macuspana,
Tabasco, cuenta con 3000 habitantes, 1,400 hombres y 1,600 muje-
res, existen en la comunidad una escuela primaria que cuenta con
cinco maestros y que imparten los seis grados de educacion prima-
ria, al igual funciona una telesecundaria en palapas, pues no tienen
construccién, son tres grupos y tres maestros los que imparten

clases en esa escuela que lleva el nombre de "lgnacio Aldama", y

pertenece al municipio del Centro.
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La mayoria de los habitantes de la comunidad no cuentan con
ningln servicio médico, acuden a las clinicas y centros de salud que
se encuentran en el lugar al que asiste una vez por semana la brigada
del Sector Salud. Elios son los encargados de las campafas de
vacunacion, planificacion familiar y atienden ese dia a todas las
personas que lo soliciten por medio de fichas.

Hay alumbrado publico entoda lacomunidady hasta la casamas
humilde cuenta con los servicios de energia eléctrica, donde se
enfrenta el problema es en el agua potable que escasea casi todo el
afioy en tiempo de calor con mayor frecuencia, hay ocasiones en gue
solamente hay agua de cuatro a cinco de la mahana y es poca la
gente que se beneficia con ella, esta escacez es a causa de que el
pozo que abastece el agua para toda la comunidad, casise secayes
poca el agua que hay. Estaen tramites la perforaciéon de un segundo
pozo, a causa de esto la mayoria de la gente toman agua de los pozos
comunes y para las demas necesidades toman el agua de la laguna
mas cercana.

Predomina aqui dos tipos de viviendas, aproximadamente un
70% de los habitantes tienen casa construida de palitos y huano y la
otra parte de concreto y lamina de zinc, son casas muy pequefas en
donde muchas veces habitan hasta tres familias y sélo cuentan con
dos divisiones, la cocina y el dormitorio.

La mayoria de éstas personas que habitan en la comunidad son
de religién catdlica, sin dejar de mencionar que existen dos religio-

nes mas que son las presbisteriana y la pentecostes.

Acostumbran en el mes de noviembre hacer ofrendas a sus di-
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funtos y llevar flores al pantedn, celebran en el mismo mes a San
Martin de Porres y es tan grande la celebracion que la comunidad es
mas conocida como el Martin que por su verdadero nombre. El12 de
diciembre es una fecha que también celebran los catdlicosconresos
y visitas a las iglesias de la ciudad, vistiendo a los nifos de indios
para que lleven flores a la Virgen de Guadalupe.

La maxima autoridad de este lugar es el agente municipal que es
quien se encarga de las gestiones en beneficio de la comunidad. En
este trienio el Sr. Ernesto Goémez Gerdénimo, que ya fue reelegido
nuevamente.

Como en la mayoria de las comunidades el partido que tiene la

mayoria es el PRI, secundandole el PRD qgue cuenta también con

muchos simpatizantes en el lugar.
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4.2 Mi grupo escolar

Los alumnos que tengo el gusto de atender son ninos que
cuentan ya con 5 a 6 afos de edad, que van a tercer grado, a éstos
nifos ya no se les dificulta mucho las cosas, son muy despiertos a
pesar de su corta edad, al iniciar el ano escolar lloraban y no se
guerian quedar los nifios que venian por primera vez, ya que llega-
ban a un lugar desconocido, con el paso de los dias se fueron
familiarizando con sus demas compaferos y adaptandose con todo
lo que le rodea, a estas fechas en los eventos que hemos realizado
son muy participativos y les gusta que los tomen en cuenta, para
cualquier cosa a pesar que nuestras aulas de trabajo son pequenas,
ya que estan construidas para una capacidad de 20 alumnos, y son
30 nifios, tratamos de tener todo lo necesario en nuestro salén de
clases, a que ellos lleguen a sentir que ésta es también su casa, ya
gque pasan con nosotras todala mafana, que ellos se sientan a gusto
con lo que rodea, favoreciendo la imagen de nuestro saldén, colocan-
do cosas agradables a su vista.

La mayoria de los nifios son de escasos recursos econdémicos,
que por lo general son de familias numerosas y no cuentan con
ningun tipo de diversion en la comunidad, ya que sus padres raras
veces los traen a villahermosa y muchos de ellos ni siquiera la
conocen.

Dentro del salén de clases les gusta pintar, recortary lo que mas

les llama la atencidn es pintar con pinceles, son cooperativos para

las actividades diarias, se dan ocasiones en que dos o tres nifios no
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quieren trabajar como los hacen los demas pero trato de respetar su
autonomia y dejarlo que haga lo que quiera, salimos a rutinas diarias
con el fin de que el nifio vaya adquiriéndo habitos diarios de hacer
ejercicios, ya sea por 5 minutos, tenemos al igual dos veces por
semana 30 minutos de educacion fisica, invitamos a los otros ninos
de los grupos a que nos integremos juntos para realizar juegos
organizados, dias de campo y cualquier otra actividad en conjunto.

Para poder realizar las actividades educativas, éstas las elabo-
ramos con cosas de la naturaleza, ya que muchas veces no cuentan
con los materiales necesarios que les pedimos para realizar alguna
actividad, utilizamos todo los que nos rodea, y tratdamos de sacarle el
mejor provecho posible a todo.

Para poderllevar a cabo el control de los ninos, respecto algrado
de desnutriciéon en que se encuentran, la Secretaria de Salud nos
proporciona formatos para llevar el control de peso, talla, estado de
desnutricién en que se encuentra el nifo, esto lo detectamos por
medio de las pulseras branquiales que determinan el estado de
desnutricion, por medio del color naranja; grave estado de
desnutricion, el amarillo que tiene poca y el verde que son ninos sin

este problema, ésto se realiza periédicamente con el fin de que lo

lleven a la clinica del Centro de Salud de la comunidad
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS

GENERALES DE TRABAJO

Uno de los mayores problemas que enfrenta esta comunidad es
la escasez de recursos economicos y por lo tanto escasez de
productos, que propician una mala alimentacién en el nino preesco-
lar; es por eso que iniciamos por aportar nuestro granito de arena a
esta causa.

Para lograr los objetivos propuestos levaremos a cabo las
siguientes actividades:

Haremos visitas domiciliarias para conocer el medio en el que
vive el nifio y les haremos el cuestionario correspondiente asi como
la observacion que se registrara en cada visita, con ayuda de los
padres de familia y nifios llevaremos a cabo la campaia para
eliminar los alimentos chatarra, se haran pancartas y letreros para
que los nifios y los adultos lleven mediante el desfile, posteriormente
se colocaran en los lugares mas visibles de la comunidad para que
puedan ser vistos por las personas que habitan ahi.

Por medio de un oficio se solicitara la colaboracion de la nutridloga
del DIF que en otras ocasiones nos ha visitado para que nos apoyen
con una conferencia a todos los padres y madres de familia que
tengan o no nifios desnutridos pero que asistan al jardin de nifos,
esto se llevara a cabo por la tarde cuando hayan terminado las
labores del jardin y las personas tengan tiempo libre al terminar las

labores cotidianas.

Haremos extensa la invitacion para que dos veces por semana
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se lleven a cabo los talleres para mostrar a las madres de familia, la
manera en que podemos utilizar los recursos que la comunidad nos
ofrece y hacerlo con la mayor higiene posible para evitar las enfer-
medades que esto provoca, mostrando también cuales son los
alimentos chatarra y sus consecuencias en la alimentacion del nifio.

Con la colaboracioén de la brigada médica que llega una vez por
semana a la comunidad, solicitaremos la desparasitacion de todos
los nifos y llevar un registro para que esto sea peridodicamente y
vigilado por las madres de familia.

En reuniones peridédicas con las madres mostraremos los cuatro
grupos de alimentos basicos que el nifno debe consumir en la edad
preescolar y repartirles copias para que lleven a sus casas, mostrar
en qué alimentos se encuentran cada uno de los grupos alimenticios
para que sepan aprovecharlos.

Llevarémos un control de los nifios que presentan problemas de
desnutricion y realizarémos visitas periddicas a esos hogares para

verlos logros que se vayan teniendo o los atrasos en que caigan esos

nifios e ir asesorandolos en todo lo que sea posible.
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6. APLICACION Y ANALISIS

La aplicacién de la siguiente propuesta se inici6 el dia 25 de
enero de 1994, y se termin6é de evaluar en el mes de junio del
presente afno.

Para poder aplicar la propuesta con los ninos, y que los padres
de familia conocieran lo que teniamos planeado realizar mi compa-
fiera y yo. Se dispone una reunién con los padres de familia de los
dos grupos que estamos atendiendo, al iniciar dicha reunion, la
maestra encargada de primer afio y como directora del plantel
expuso abiertamente y de manera general, el plan de trabajo que
llevaremos a cabo, al exponerlo la mayoria estuvieron de acuerdo en
realizar las actividades, pero habian cambiado deidea con el pasode
los dias y no querian cooperar, posteriormente se realizé otra re-
unién con los padres exclusivamente de los nifios de 10. y 30.; que
son los nifos de los cuales nos corresponde hacernos cargo.

En esta reunién que se tuvo se dijo el problema que tienen los
nifios que han salido con riesgo de desnutricion, ya que esto trae
como consecuencia el poco aprendizaje que pueden tener los ninos
con este problema, hubo madres que se opusieron a esto diciendo
que sus hijos no estaban en esa situacién, ya que ellas le daban de
comer todos los dias y a sus horas, se les dijo que esto no lo
inventamos ya que lo detectamos por medio de las pulseras

branquiales que se nos dan, a pricipio del afio escolar para detectar

en qué estado de desnutricién se encuentran los ninos y poder ayu-
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darlos a tiempo.

Se realizdé una serie de actividades que deberiamos de realizar
con ayuda de ellos, solamente se les pidi¢ a los padres de los nifios
que tenian este problema, para esto fue poco el numero de personas
gue nos apoyod, ya que objetaban en decir que no tenian tiempo, para
estarnos ayudando después de mucho dialogar ampliamente con
éstas personas, se llegé a un acuerdo de que deberiamos de empe-
zar nuestro plan de actividades cuanto antes, ya que los unicos
perjudicados en esto son nuestros nifios, y los problemas que nos
presentaran en el trayecto de esto, trataramos de resolverlo lo mejor
posible y sacarle el mejor provecho de esto.

Primeramente se realizé visitas domiciliarias a cada uno de
nuestros nifios, para observar el estado en que se encuentran y
resolver un cuestionario en cada visita y un registro de observacion
directa en el hogar y a su alrededor.

Realicé una calendarizacidén para poder ir a visitarlos a cada uno
de ellos, de antemano les habia dicho a los padres de esta visita,
pero no les di fecha ni hora en que la llevaria a cabo, esto con el fin
de hacer mas facil la observacién y que pudiera constatar con lo que
ellos me estaban diciendo, como son 30 ninos de los cuales tengo a
mi cargo, tuve que realizar éstas visitas en horario de 12 a 1 de la
tarde, visitando apropiadamente 4 casas diarias, ya que caminar
aproximadamente de 2 a 3 koldmetros de distancia, para llegar a sus
hogares. hubo ocasiones en que llegaba a las casas de los nifios y

no encontraba quien me pudiera dar los datos que necesitaba, y tenia

que volver a visitarlos, en realizar las visitas propuestas tardé
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aproximadamente dos semanas,y pude constatar en las mismas que
el 90% de los padres de familia tienen construida su casa de tejay de
palo de huano, cuentan con piso de cemento y no tienen divisiones
ya que cuentan solamente con un cuarto y esto sirve como cocina,
comedor, recamara y todo se hace en el mismo lugar, no hay
privacidad de nada, no tienen bafio, sino que improvisan en la parte
trasera uno similar, pude constatar que el 10% de éstas familias
tienen la distribucién de una casa como debe ser, con recamara,
cocina y bafo independiente. hay pocas casas qué se encuentran
debidamente ordenadas y limpias y la mayoria de las casas estan sin
barrer, trapear y sin sacudir las telarafnas de los techos y mucha
suciedad a su alrededor, ya que los animales que tienen en sus casas
entran y salen, como son: las gallinas, puercos, patos, etc., y las
gallinas ponen hasta en la cama sus huevos, hay mucha basura a su
“alrededor, hay casas en las que habitan hasta dos o tres familias
numerosas, las personas no se bahan con regularidad y le hechan la
culpa a que no hay agua en la llave, pero tienen la ventaja de que
existe la laguna cerca, como a 100 metros de la comunidad, pero no
les gusta ir a buscar el agua, prefieren andar sin peinarse, sin
zapatos, tanto ninos como personas adultas, han habido ocasiones
en que llegan los nifios a la escuela sin cambiarse de ropa, suciosy
hasta sin lavarse las manos llenas de tierra y suciedad.

Durante las entrevistas que realicé, pude darme cuanta que las
madres de familia a veces se contradecian al responderme a los

cuestionarios, diciendo que los nifios desayunaban pollo, bisteck,

pescado o lo que tengan en su casa, al igual de la comida y cena, y
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desgraciadamente es falsa la informacién ya que los nifios nos
informaron otra cosa, y ellos nos comentaron que a veces no desa-
yunan en sucasaoque solamente toman café solo o con pan cuando
hay, sin saber que al inico que estan perjudicando con esto es a los
nifos, no puedo decir que todas las madres son iguales, pero si un
70% de éstas, y solamente una minoria es la que en verdad les
interesa el bienestar de sus hijos.

Con respecto a qué hacen con la basura que desechan diaria-
mente, me informaron que la queman o la entierran, en esto pude
constatar que en la parte de atras de sus casas, van amontonando la
basura y los puercos u otros animales la riegan produciendo malos
olores, que atrae a las moscasy después éstasrondanla comida que
estan elaborando sin tener la precaucion de taparlay asi los unicos
perjudicados con esto son los nifos. La mayoria de las madres
coincidieron que los nifnos se lavan las manos, después de ir al bano
y antes de comer y que lavan las frutas y verduras al igual que todos
los utencilios de cocina que utilizan antes de preparar la comida.

Al preguntarles en qué trabajaba el jefe de familia, me pude dar
cuenta que la mayoria se dedica a la pesca, que es la actividad mas
comun en la comunidad, por tener la laguna cerca, el 10% se dedica
a la agricultura y un 5% sale a trabajar a la ciudad, de empleados o
de lavadores de carros, ya que como no cuentan con ninguna clase
de estudios, no tienen otra ocupacion y cuentan solamente con el
sueldo minimo y esto hace que noles alcance lo que ganany los hijos

mas grandes obstruyan sus estudios en la primaria o secundaria y

tienen que irse a trabajar para poder ayudar en el sustento familiar.
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Después de terminar las entrevistas con los padres de familia 'y
todo tipo de observaciones, se reunié a las mamas principalmente
para que me apoyaran a realizar el taller de cocina, ésto con el finde
ayudarlas a que aprendieran a utilizar los diferentes productos con
los que cuenta la comunidad, se anotaron un promedio de 25 madres
de familia, las cuales iban a preparar en casa de una de ella, que fué
la casa de dona Maura, nos organizamos y un grupo de madre
llevaria el primer dia voluntariamente lo que pudiera encontrar.

El primer dia se realizaria enfrijoladas con arroz, se les did6 todas
las indicaciones, el como se realizaria y tratar de hacerlo lo mejor
higiénicamente posible para que de esa manera ellas, lo llevaran a
la practica en sus hogares, en los siguientes talleres lo que se
realizd, fue las diferentes formas de preparar el pescado, que es lo
mas accesible en la comunidad, al igual se realizaron diferentes tipos
de cocinar el arroz blanco, amarillo, con tomate o con caldo de
frijoles, ya que solamente lo sabian hacer o elaborar de una sola
manera. (Ver anexo 4)

Con respecto a los arboles frutales les pregunté que si con qué
acompafiaban las comidas de sus familias, unos me dijeron que
compraban Tang o Kool-aid, 6 refrescos embotellados, entonces
sugeri que el porqué no hacen refrescos naturales de matali, naranja
agria o dulce, o cualquier fruta de la temporada, lo que me respon-
dieron es que aveces no les daba tiempo para cortar las naranjas o
lo que fuera, y que lo hacian por la rapidez en prepararios. Nos dimos

a la tarea de realizar una lista de las diferentes plantas frutales que

hay en la comunidady encontramos, aproximadamente trece, les dije
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en qué forma lo podian hacer para tener una variante de bebidas de
la temporada, ya que sale mas economico y nutritivo para sus hijos
y los miembros de su familia.

Se hizo al igual una campafa para hervir el agua para tomary
prevenir muchas enfermedades gastrointestinales, ya que la que
ocupan, no tienen la precaucion de hervirla y asi se las dan a los
pequehos, he ahi los principales problemas intestinales que presen-
tan la mayoria de ellos, se realizé una campafa para prevenir los
alimentos chatarras que los nifios muchas veces llevan a la escuela,
como son sabritas, dulces, galletas, etc., esto se hizo con el fin de
que las madres hicieran una variedad de agua de frutas naturales y
que beneficiara especialmente a los nifios, se realizo también el
cuidado de los dientes con mis niflos que son los mas grandes, se les
pidid que trajeran sus cepillos de dientes, para que después de que
comieran lo que habian traido de su casa, tuvieran las costumbre de
cepillarse, al principio de esto, todos los dias les tenia que decir lo
que iban hacer, a éstas fechas no hay necesidad de decirle nada a
los nifios, el que se tienen que cepillar los dientes, ellos solos vany
cada quien reconoce su cepillo, le pone pastay va a buscar el agua.

Se realizé una conferencia para los padres con el apoyo del
doctor y enfermera del Centro de Salud, sobre la alimentacion del
nifio y la aceptacién de los padres fue positiva, ya que hubo un 75%
de asistencia en esta conferencia.

Realmente creo que lo que pude lograr fue que las madres

hicieran cambic en los alimentos, que fueran variados y realizarlos

de manera diferente con lo que ellas cuentan a su alrededor, al igual
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les hice ver el porqué de tener nuestra casa limpiay que los animales
estén aparte, pude darme cuenta no en todas las casas pero si en la
mayoria de ellas, establecieron un lugar apartado para tener a los
animales y que no estén dentro de las casas, con respecto a los nifios
hice ver el porqué tenemos que lavarnos las manos, cortar las unas
y el mantenerlios limpios, eso evita que nos enfermemos, al igual el
cepillarnos los dientes 2 veces diariamente, fue algo positivo que
pude lograr.

Lo que me faltdé por lograr, fue que los padres se integraran a
nuestra campana, porque solamente las madres son las que se
ocupan de sus hijos y los papas no tienen tiempo, porque siempre
ponen por pretexto que estan cansados.

También se solicité por escrito que el Sector Salud, nos pudiera

brindar desparasitantes para los nifios, pero hasta la fecha no se ha

logrado.




CONCLUSIONES

La alimentacion es un factor determinante para que el nino
pueda tener un mejor aprendizaje, nosotras como educadoras tene-
mos el deber de ayudarles a que tengan una buena alimentacion.

La nutricién proteica ocurre en los ninos de corta edad, como
resultado de ciertos numeros de factores que actuan directa o
indirectamente sobre el nino y que se representa con distinta inten-
sidad en situaciones diferentes.

La dieta inadecuada es a veces, las que tienen porque no
pueden obtenerse buenos alimentos ricos en proteinas o por que no
se aprovechan los recursos de que disponen.

Otra de las causas de la mala alimentacidn se debe a veces a ia
ignorancia o a que no tienen una orientacion sobre alimentacién que
se debe dar, hay algunos padres que han recibido poca educacion
principalmente las mujeres. Las mujeres tienen una condicion social
inferior, no cuenta su opinidon respecto al manejo de dinero, como
utilizarlo, ya que, los maridos ganan poco y no alcanza el dinero para
poder dar la alimentacion adecuada que ella desee.

Sin embargo el principal problema alimenticio de estos nifnos
consiste en un subconsumo cuantitativo o cualitativo de proteinas
caracterizadas como son: trigo, carnes, pescado, pan, huevos, etc.

Al ser la alimentaciéon un problema tan antiguo no es posible

resolver con medidas aisladas. En realidad se requiere principal-

mente, que todos los padres de familia estén conscientes de que es




un grave problema que afecta a los nifos y gue es necesario la

particion de todos para resolverlos.




SUGERENCIAS

La alimentaciéon es un factor determinante para que el nino
pueda tener un mejor aprendizaje, nosotros como educacoras tene-
mos el deber de ayudarlos a que tengan una buena alimentacion.

La desnutriciéon de los nifios pequefios en edad preescolar es el
mayor problema alimenticio, esta desnutricién puede presentarse en
cualquier edad, pero en la segunda infancia es donde debe recibir
una adecuada alimentacion, porque es cuando el nifio esta empe-
zando a desenvolverse.

Pero para ello deberiamos conseguir que se aplicaray mejorara
el consumo de aquellos alimentos que resultaran mas adecuados
para fortalecer su salud y para incrementar su capacidad fisica y
mental.

En nuestras manos queda la responsabilidad de lo que serémos
mafana, y ellos seran la proyeccion de lo que somos hay, maestras
gue aman su carrera y que tienen por bien, la formacion de ese ser,

gue nos llena de satisfacciéon y con su inocencia nos hacen ver

verdades.
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