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Db EDICATUOURTIA

GCon amor y carlfio a nuestros
querideos hijos, guienes nos

impulsaron a la superacibne,

Al estimado Maestrs Cuauhtémoc:

Cortés, quien. con su prestan-
cla y su amplia cultura, nos
orientf en los problemass que:
afrontamos para la realizacifn

del presente: trabaja.



P R OJOL OGOU O

Observande los problemas que tiene la escuela primaria, es fAcil
darse cuenta que esos problemas en su mayorf{a se fundamentan en ca-
rencias que tienden a reducir el rendimients del trabajo docente. Es-
te rendimiento no se proyecta a la individualidad di cada educando,
sino hacia la funcifn que como parte de una sociedad tiene encomenda-
dae.

La responsabilidad de todo maestro es la de faormar integralmente:
al alumno con el fin de que sirva eficaz y positivamente a la comuni-
dad donde vive.

La escuela primaria tiene encomendada la accibn de la educacibn;
teniendo en cuenta gue la educacién es la accifin de dirigir y desa-
rrollar las facultades del ser humano, mediante un proceso ordenado -
y en el profesor recae la responsabilidad! de formar {ntegramente al
educando,

La educacibn f{sica como actividad escolar tiene gran importan-
cia porque no tan sflo cumple con el proceso formadaor del nifio, sino
también como un acto social,

La educacifin f{sica es una parte de la educacifn "integral que
esencialmente se basa en el manejo sistem&tico y metfdico del ejerci-
clo fisico en sus diferentes modalidades con fines pedagbgicos; por
este motivo el maestro debe tener amor por esa disciplina,

La necesidad de que el maestro introduzca la educacifn fisica en
la escuela primaria o le dé la importancia que debe tener, ye que 1la
generalidad de los maestros siempre han confundido el término de edu-
cacibn fiaica:caﬁ‘deporte, no tan s6lo en cuestifn de terminologia,

sino de accibn, porque mfs que ensefiar educacifn f{sica, se distrae.



al alumno con algln deporte que regularmente ni reglamente ni organi-
zacifin tiene; este es el motivo por el que se ha escogido este tema,
baséndose en el principic de "mente sana en cuerpo sang", porgque la
educacifin f{sica es un factor determinante en el proceso de la educa=-
cifn integral de todo ser humano que tlende a desarrcllar arménica-
mente el desenvolvimiento de su cuerpa.

El deporte en el medio rural y semi-urbano y aln entre personas
cuya vida habitual incluye mucho esfuerzao f{sico, ocupa el puesto de
una diversifn, de un trabajo o ejercicio caracterizade por no tener

una: finalidad/ pr&ctica concretae..



I NTRODWC CI OWMN

El hombre desde su formacifn va acumulando energfas v en el mo=-
mento de valerse por s{ mismo las va canalizando por medioc de agtivi-
dades.,

Todo individuo tiene un tiempa para ocuparlo en la prictica de:
ejercicics fisicos que van a beneficiar su crganismo.

El hombre debe teomar en cuenta la naturaleza; porque la natura=
lidad’' es muy importante; de igual manera, lo natural, cuando la meca-
nizacibn, la racionalizacifin y 1a automatizacifn san profundas y de-
terminan nuestra vida cotidiana.

Muchas aptitudes naturales del hombre se atrofien. Anteriormente
el nifioc podia aprender jugando: Agilidad, sentido del movimiento -
fuerza expresiva, musicalidad del movimiento. Todo &sto hoy en dia el
nifio debe aprenderlo en la escuela.

En la educacifn fisica lo esencisl es el movimiento; por medio
de &1, el hombre sano desarrolla la armonia de su cuerpo.

Actualmente el nifio necesita mls de la educacibn f{sica, pues
vive en época de comadidades y recibe menos est{mulos para moverse. =
El maestro debe provocar dicho movimiento, su ejercitacifn y préc-
tica.

Los ejercicios ffsicos fueron iniciadores de una vida escolar
"adecuada al nifo" y lo liberb de los convencionalismos. Desde que
entraron &stos en la vida del nific desaparecieron los artificios.

La educacifn f{sica es el &rea de la educacifn que favorece el
desarrollo normal de los Srganos y de sus funciones. La principal -
funcibn en el nifio es el crecimiento.

-

La misibn primordial de la educacibén fisica es la de cultivar el



desarrolla fisico del nifio, fortalecer y hacer resistente el organis--
mo infantil; ademés, la educacifn f{sica proporciona el ejercicia que
condiciona el crecimiento eorgénico del educandoe.

Hoy en dfe, la educacifn f{sica ha alcanzado la categorfs de fe-
nbmeno socisl, pues ei deporte ha entrado ya a formar parte de 1los
conceptos y sistemas'éue rigen la formacibn integral del hombre; es
decir, a la consideracifin de elemento educativo han sido glevadaos la

\

educacibfn fisica y el deporte.



P RO B L E M A
¢ES FUNDAMENTAL LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION:
INTEGRAL DEL NIND?..



HIPOTUESGSTI S
EL MAESTRO DE EDUCACION PRIMARIA NO ESTA CAPACITADO.
PARA. IMPARTIR EDUCACION FISICA
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INDEPENDIENTE

LA EDUCACION. FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

DEPENDIENTE
€L DESARROLLO INTEGRAL DEL NIRO



CAPITULC I

LA. EDUCACION: FISICA A TRAVES DE LA HISTORIA.



INICIOS DE LA EDUCACION: FISICA

El hombre primitivo para poder subsistir, tuvo que utilizar su
fuerza f{sica: Temer un cuerpoc robusto, encrmes habilidades F{sicas v
sus sentidos muy desarrollados.

La educacibn tiene su base en la familia: Cuando aparece &sta,
el hombre recibe su herencia cultural gue absolutamente era de caréce-
ter fi{sico, ya que se limitaba a la forma de obtener sus alimentos,
utilizando siempre el ataque y la defensa.

Cuando se habla del hombre primitivo hacemos referencia exclusi=-
vamente a la educacifn fi{sica,

La evalucién del conocimiento y la educacibn f{sica van al pare=
Jjo. Cuando el hombre se hace sedentario aparecen las primeras civili-
zaciones, aparecen también dos formas distintas de educacifn f{sica:
La bélica y la terapéutica.

Al aparecer el lenguaje, el hombre va perdiendo la forma expre-
siva de su cuerpo.

Cuando el hombre logra dominar en parte a la naturaleza, va ad-
quiriendo una cultura superior: Se organiza en tribus, y es aquf{ don-
de la educacibn f{sica va perdiendo el valor que tenfa cuando el home
bre aparecib sobre la tierra.

Hace su aparicién la parte animica del hombre, dando lupgar a 1la
creacifin de sistemas religiosos primitivos, pretendiendo con la magia
dominar la naturaleza y la vida; sabido es que na lo logra, experi-
mentando una sensacifin de inferioridad, desviéndolo hacia ideas y -
précticas religicsas.

Sin embargo la clencis insiste en liberarlo de esas creencias

m{stices, afinando su inteligencia: E1l hombre observa, investiga, - .
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descubre e inventa, dejando de ser con ésto, la cultura f{sica, la G-
nica y se convierte en una parte de la educacibn. 1
CIVILIZACIONES QUE IMPULSARON LA EDUCACION FISICA

Los Chinos fueron los primeros en dar importancia @ la educacibn
fisica como base de la educacibn.

Es Grecia el primer puebloc que practica en forma organizeda la
educacifin f{sica. En Grecia el gimnasio ocupaba un lugar relevante, a
€l acudfen los hombres m&s eminentes de la ciuded y era el punto de
reunibn de los atletas.

En Esparta con Licurgo, aparece la educacifin f{sica con fines
bélicos.

En Atenas, ciudad culta de Grecia, es Solbn, quien en su Consti-
tucibn: Democr&tica, da gran importancia a la educacifn f{sica, crean-
do un lugar de obligatoriedad en la vida del ciudadano, desde su in-
fancia (7 afios), hasta los 18 afios, siendo en esta edad cuando el in-
dividuo, ademés de seguir practicando la educacibn fisica, est§ apto
para. el estudio de las demfs ciencias del saber.

Grecia, pueblo amante de la belleza, en todas sus formas, le dib
gran impulso a la educacifn f{sica, acercando ésta & la religibn,
siendo as{ como nacen, en honor a zeus los juegos oli{mpicos, estatui-
dos cada cuatro afios desde 777 R. C. y durante doce siglos. Los jue=-
gos olimpicos fueron la base de la unidad Helénica.

ESTANCAMIENTO DE LA: EDUCACION FISICA.
Al ser conquistada Grecia por los romanos, los juegos olf{mpicos

le= Cruz Lirbn Juan Manuel. Didactica Sobre Actividades Creadoras y

Précticas. Ediciones Oasis. México 1967. pp. 10. .



se transforman totalmente: Los romanos son campesinos de carécter bé-

lico; su finalidad principal era la de formar soldados de "espiritu

utilitario y préctico", interesfndoles la conquista de 1los pueblos

por el beneficiec que les dejaba. La formacibn de soldados hech6 por

tierra el olimpismo, convirtiéndolo, los romanos en juego de circe,

competencias de gladiadores y luchas entre fieras y hombres.
RESURGIMIENTD DE LA EDUCACION FISICA

Durante le edad media, vuelven a surgir los ejercicios fisicos.
Se organizaban torneos en los cuales participaban los caballeros, pe=
ro también habf{a torneos populares aqui vemos que no nada mis los no-
bles practicaban los ejercicios fisicos y atléticos, para poder ser
armados caballeras, sino también la gente del pueblo pod{a ser armade
“Caballera®. 1

La vida en la Edad Media, requerfa de hombres preparados para la
lucha.

Al terminar la Edad Media pasan siglos sin que se pueda volver a
la armanfa Helénica, porgue ni Rabelais en su Gargantla, ni el huma-
nismo de Montaigne, lograron devolver a los eJjercicios fisicos, 1la
importancia que hab{an tenido en la antigliedad. Fueron olvidadas 1las
tradiciones antiguas.

Mercurialis, médico italiano al servicio del emperador Maximi—-
liano de Austria, en su libro "De Arte Gymnastica" da: remembranza a
a8 dichas tradiciones antiguas.

En estalépucaxél pueblo fue olvidando, heredfndole Gnicemente -

— e e o —

l.~ Quillet Arf{stides. Nueva Enciclopedia Autodidéctica Quillet. Tomo

1II Promotora Letinoamericana S. A. México 1975, ppe 446, .
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las rondas, las danzas y ciertos juegos como: E1 Jjuego de pelota o
frontbn de mano (con raqueta a partir del siglo xv), el "sgule" (ane
tepasado del futbol) y la lucha. practicada en todas las clases sog-
cliales,
LA EDUCACION FISICA EN EL RENACIMIENTO

Durante el Renacimiento son los fillsofos John Locke v Rousssau
quienes en sus obras hacen que se preste atencibn nuevamente a la e=-
ducacifin fisica.

John Locke, en su libra "Pensamientos sobre la educacifn®, pro-
testa enfrgicamente contra la educacifin libresca de ese tiempo.

Rousseau, en el "Emilio", pide al educador que vuelva sl hombre
& su estado natursl; que se base en las -disposiciones primitivas del
hombre para desarrollar sus Srganos y sus facultades. Rousseau con
su-naturalismu vuelve a ser realidad el ideal griego: "El hombre de=
be reunir la fuerza del cuerpo y del alma, la razbn de un sabio v el
vigor de un atleta®. 1

Locke y Rousseau, (sus ideas) repercutieron en toda Europa, ha=
biendo en cada pals hombres que tomaron sus ideas para dar impulsoc a
la educacibn fisica.

Pestalozzl, en Suiza, propone una gimnasia racional, analiza
los movimientod complejos volviéndolos simples. No logra ver corona-
dos sus esfuerzos; sin embargo son aprovechados por otros. B

CAMBIO SOCIAL Y EDUCACION: FISICA

En Alemania la educacibn f{sica es de tipo militar ademfs de

le= Quillet Arfstides. op. cite.
20~ Quillet Arfstides. op. cit.
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ser racista. El creador de este tipo de educacifn f{sica es Fichte,
quien en sus discursos alienta a sus alumnos a que deben ser la raza
tipo. En su educecifn general toma algunas reglas de Pestalozzi.

Jahn, profesor de educacifn f{sica en un Liceo de Berlin, gulado
por el odio a los franceses, incito a la juventud de su pafs para que
se preparara f{sica y mentalmente contra el invasor, de esta manera
nacif el primer método de educacifn fisica. E1 método de Jahn, esté
basado en la destreza y la fuerza y comprende entre otras; marchas,
luchas, ejercicios de equitacién, ejercicios en la barra fija y en
las paralelas. La aportacifin que hizo Alemania & la educacifn f{sica
fué el caballo, las barras paralelas y la barra fija, siendo acogidos
con beneplécito por el resto de los pafses Europecs.

En Inglaterra, Thomas Arnold, realizfi una sfntesis de gimnasia y
mlsica. Arnold, maestro muy respetado, no creo ningfin método de edu-
cacibn fisica, pero su influencia, prestigio y autoridad sobre sus &=
lumnos eran extraordinarios. Sus alumnos gozaban de libertad para la
organizacibn y eleccibn de sus ejercicios f{eicos, naciendo as{ el
método deportivo en las escuelas inglesas. En invierno se practicaba
el futbol y en verano el cricket.

La aportacibn mé&s valiosa de los ingleses, es el juego limpio en
las competencias, es decir, que el jugador debe ser leal con su equi=-
po vy con los adversariose.

Pedro Ling (sueco), fundf el instituto central de gimnasia de
Estocolma. Tenfa el brazo derecho inutilizado vy gracias a la esgrima
y a la gimnasia logr§ rehabilitarse; por su dedicacibn vy esfuerzo
cref un método récinnal para dar al cuerpo salud, gracia y fuerza.

La educacibn f{sica, a través de las diferentes &pocaes ha tenido



I2

un lugar preponderante en la vida del ser humano,

En la etapa educativa a nivel primaria, debe lograrse que los e-
Jercicios realizados por los nifios, sean equilibrados; no deben desa-
rrollar una fuerte tensifin muscular gque los agote o los lleve a la

fatiga. 1

l.= Quillet Ar{stides. op. cit.
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CAPITULD II

LA EDUCACION FISICA, BASE DEL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIND
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EL NINOC COMO RESULTANTE DE LA EDUCACIDN

51 la civilizacibn avanza a pasos agigantados y el hombre es un
ser social por naturaleza, debemos de preparar individuos que estén
acordes con este avance.

Consideramos que una educacifin en donde la educacibn f{sica esté
ausente, la formacibn de dichas individuos serf incompleta, ya que
conforme el desarrollo mental indudablemente va el desarrollo f{sico.

El nifio, cuya vida es enteramente f{sica, en todos los actos de
su existencia, ejecuta una serie de ejercicios f{sicos y corresponde
a la educacifin fisica reguler estos impulsos, empleando en faorma cone
ciente y de manera organizada este dinamismo.

Cuando los nifios no pueden disfrutar de su naturaleza que es el
movimiento, pierden el gusto para realizar los ejercicios y cuando
tratan de ejecutarlos se ponen tensos pues no hay coordinacifn y mal-
gastan energfas.

Las primeras manifestaciones del nifio, son: Gritar, correr, cene
tar y sobre todo jugar. La necesidad biolbgica para el nifio es el mo=-
vimienta.

En el nifioc 1o més importante es el desenvolvimiento f{sico. Ade-
més en su educacifn debe tener prioridad la educacifn f{sica, sin me-
noscabar lea importancia de lo moral y lo intelectual.

Para que el nifio sea sano mental y fisicamente, necesita aire vy

sol, limpieza, alimentacifn adecusda y vestidos apropiados. 1

l.- Chévez Fernéndez Rafael. Manual de Educacifn Ffsicas Escolar. Done-

cel. Espafia 1964, pp. 13.
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IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION
La alimentacibén en el nifio es de suma importancia. En nuestro
pals y sobre todo en nuestro medio, la excesiva publicidad de produc-
tos alimenticios nocivos a la salud del nifio, la situacifin econbmica
y cultural de las familias, impide que la alimentacifn en general vy
en especial la del nifio, sea de escasao valor nutritivo, es lo que
el poder fisico y por ende su desarrollo corporal y su capacidad in-

telectual.
(QUE ES LA EDUCACION FISICA

La educacifn fisica es una parte de la educacifn integral que
considera al hombre como un ente educativo. Es el conjunto de activi-
dades que encauza al desenvolvimiento integral de las potenclalidades
gue configuran un desarrollc arménico de la personalidad humanae

Es coadyuvante de la personalidad del individuo, por que el he=-
cho de su desarrollo biopsiquico depende del funcionamiento Aintegral
de sus capacidades, habilidades y destrezas, por lo que la educacifn
fi{sica debe tener como meta crear hébitos y fortalecer sus principios
de responsabilidad y de individualidad dentro de la colectividad.

La educacifn f{sica es una disciplina que se presta para reali-
zar todas las actividades; al llevarlas a la pr&ctica nos permite co-
nocer a los alumnos mis a fondo. Es una &rea del programa que debe
tratarse con la misma importancia que las demfs materiass, porque es
la base para el desarrollo integral del educanda.

COMO. SE IMPARTE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

El maestro en la escuela primaria ha impartideo equivocadamente =
la educacifin fisica, pues siempre se ha concretado a ensefiar tal o

cual deporte, debido a que afio tras afio las diferentes dependencias
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oficiales convocan e concursos, viféndose la educecibn f{sice como la
formacifn de competidores y no con el fin de crear personas sanase

En la escuela primaria, debe vigilarse el desenvolvimiento del
cuerpo del alumna, orientar su dinamismo, cultivar su slegrfa y en-
cauzar la limpieza corporal y espiritual de su organismo; en general
formar hombres para el estudio y el trabajao.

EL MAESTRO EN LA EDUCACIDN FISICA.

Para que la educacifn f{sica cumpla caon los objetivos en la es-
cuela primaria, es imprescindible que el maestro se prepare en este
aspecto, pues si no conoce lo que va a impartir no podr haber buenos
resultados.

Otro de los aspectos importantes que debe reunir el maestro es
que tenga buena salud, es decir, no padecer enfermedades ni tener de-
fectos fisicos, (se debe tener en cuenta que hay maestros con defec-
tos fisicos, pero superan sus complejos) una educacifn sensitiva, un
equilibrio neuromotriz, capacidad para el trabajo y una gran coordi-
naci6n; si el maestro cuenta con estas cualidades le serf posible de-
dicar todas las energfas f{sicas e intelectuales en la diffcil pero
hermosa tarea de la ensefianza, y aln al servicio de la comunidad. No
hay que olvider el postulado fisiolfgico que afirma que "6rgano que
no trabajs se atrofia", 1

La edad es de suma importencis en la educacifin f{sica; a medida
que los afios transcurren dejan de ser beneficos los ejercicios vio=-
lentos; aunque hay précticas gimn&sticas para cada edad, pero deben

l.- Saber, Revista, Publicacifn Mensual, Publicacifn Interamericana

1964. pp. 3l. .
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escogerse ejercicios que tiendan a poner en Juego la mayor parte de
los mlsculos del organismo, sin que ésto traiga consigo un excesivo
consumo de energfas, sino una sensacifn de agrado y bienestar.

En todos los casos los ejercicios deben elegirse de acuerdo con
la edad por muy fuerte y saludable que se sienta el maestro.

El beisbol, futbol, basquetbol, tenis, volibol, frontén, son al-
gunos de los deportes recomendados para los maestros j6bvenes y sanos;
mientras para los que han superado los cuarenta eiios, se les aconseja
la natacibn, el excursionismc, evitando todos aguellos que no se =

practiquen al aire libre. 1

LA EDUCACION FISICA Y EL MEDIO AMBIENTE

El medio embiente es un factor determinante en la conducta huma-
na, por esta razfn, el maestro lo debe conocer para poder ejercgr 8-
decuadamente su misibn.

Es necesario que el maestro conozca el medio ambiente para pla=-
near sus actividades y poder definir que métodos va a emplear para
darle solucibn a los problemas de los alumnos con veracidad y realis-
moe

EDIFICIUOS ESGOLARES

Generalmente las escuelas primarias, no cuentan con freas sufie
cientes y en muchos casos indispensables, para el establecimiento de
anexos deportives, ya que la mayor parte de los edificios escolares
son construcciones antiguas y &stas no fueron construidas con miras
para el futuro, sino Gnicamente para salvar el problema de la escasez

de aulas escolares.

le.- Saber, Revista. op. cit. pp. 31.

M R S ————
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Ademfis no reunen las condiciones higiénicas que debe tener todo
edificio escolar; ésto hace que no se logren los objetivos que el ma-
estro pretende alcanzar.

CARACTERISTICAS DE LA EDUCACIGN FISICA

Una de las principales caracter{sticas que distinguen a la edu-
cacifin fi{sica de las demfs asignaturas, es el movimiento: Si no hay
movimiento, no hay educacibn f{sica.

El deporte y la educacifin fi{sica no son idénticas: El deporte
abandona la esfera del juego, pero la educacibn f{sica tiene que con=-
servarla si quiere cumplir con la misifin que tiene dentro de la& edu-
cacibn.

La educacibn fisica muestra al nifio un mundo donde su rendimien-
to vale, ya que es aquf donde se le toma en serio.

Otra caracteristica es el juego que cumple con su misibn mas
hermosa, ampliar y enriquecer la vida, el juego debe estar presente
en cada clase de educacibn f{sica, con ésto no quiere decir que la
clase entera sea esencialmente juego o jugueteo. E1 concepto de jue=-
go, trabajo y seriedad son equivalentes.

En el juego el nifio se entrega completamente a &1 demostrando
seriedad y celo, asunque esté consciente del momento gue vive determi=-
nada juega.

El rendimiento es otra caracter{stica en la cusl el nifio trata
de calcular sus fuerzas con las de otro, &sta solo crece con la Tree
sistencia.

Una més de las caracter{sticas de la educacibn fi{sica es la pre=-

disposicibn para actuar. Ella da oportunidad al nific de actuar, es

,decir, &1 hace algo por propia iniciativa,
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Por Gltimo la disposicibn para la alegria, es la caracter{stica
en la cual se refleja el entusiasino del nifio. La alegria que nos a-
porta la educacifn f{sica es muy importante a pesar de que guergmos -
imponer al nifie una seriedad por la vida que taodavia no le correspon-
de. no se debe olvidar que las tareas de educacifn f{sica deben moti-
var alegria.

Debemos recurrir a la slegr{a cuando la enseflanza se convierte
en trabajo aburrido y tedioso, ambicifn obstinada o ajetreo desgana=
do, porque la alegria es el “verdadero criterio de nuestra ensefianza

y de la vida", .

APORTACIONES DE LA EDUCACION FISICA AL DESARROLLO
INTEGRAL DEL EDUGANDO
La educacifin f{sica contribuye al desenvolvimiento integral de
todas las potencialidades que configuran una personaslidad’ arménicge-
mente constitufda; perfecciona la capacidad motriz general del alumno
en formacibn; armoniza las caracter{sticas biolbgicas; por medio de
ésta se obtiene conocimientos, hébitos y cualidades motrices para una
mejor adaptacibn a las exigencias psico-educativas; ocupa el tiempo
libre (f{sica-recreativa) con finalidades higiénicas y de emulacifn y
aporta la formacifn bAsica para el desempefio de sus actividades dee
paortivas, laborales, recreativas y estéticas.
La educacibn fisica fortalece los diferentes segmentos musculae

res que contribuyen a una buena y f&cil postura habitual, tomando co-

mo agente al movimiento.

l.- Seybold Annemarie. Principios Pedagfigicos en la Educacibn Fisica.

Editorial Kapelusz. Buenos Aires Argentina 1976. pp. 182,
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La educacifn f{sica hace que el alumno conozca vy perciba el pro-
pio cuerpo con miras a la propla estructuracifin del esquema corporal.
La secreterfa de educacién pliblica, a través de sus dependencias
debe vigilar el fiel cumplimiento del programa escolar en todos sus
aspectos. Este problema es de tipo nacional y serfa provechosoc que se

le diera la debida importancia.

Debemos de tratar de solucionar cuando menos a nivel zona 1los

prablemas que se presenten en dicho aspectoe.
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CAPITULD III
‘NECESIDAD DE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA. PRIMARIA



22

El deseo de todo ser humano de conservar el cuerpo y el espi{ritu
en perfecta armonfa, es tan antiguo como su Formacifn.

La educacibn fisica es imprescindible para un desarrollo comple=-
to y armbnico del organismo humano. Se recomienda cientificamente -
porque emplea medios naturales en la educacifin, reeducacifn y regene-
racifn del cuerpo.

Los ejercicios fisicos no transmiten bienes culturales, sino que
perfeccionan habilidades naturales: trepar, nadar, saltar, correr v
otras m&s pero deben ser sencillos porque si existe algo de rebusca-
miento pierden su finalidad.

La educacibn fisica tembién es considerada como un arte: Estudia
la estética, la armoni{a vy el mavimiento del cuerpo, el equilibrio, el
ritmo, el gesto y 1la postura.

Antiguamente los principios b&sicos de la educacifin f{sica eran
empiriceos, hoy estén establecidos sobre bases cient{ficas.

En la actualidad los nifios viven en una comodidad donde se olvi-
da el ejercicio f{sico, por tel motivo es en la escuela primaria don-
de el alumno debe recibir la preparacidn necesaria para el desarrollo
f{sico y mentel, pero no de manera aislada de las demfs materias de
ensefianza, sino todo lo contrario, en forme ten unida que permite que
la educacifin fisica cumpla su cometida.

51 en la escuela primaria iniciamos la formacibn por medio de la
educacifin f{sica, tendremos una juventud vigorosa; por este motivo es
importante que el maestro se prepare para que imparta 1la educacibn
fi{sica correctamente.

La educacibn f{sica en la escuela primaria debe tener dos crite=

vios: El fisico y el educacional. Los dos tienen la misma impertancia
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y nunca pueden ir separados ni mucho menos subordinados.

Al nifio por medio de la educacifin {sica se le est& preparando -
para que sea capaz de adquirir toda la educacifin, siempre y cuando la
educacifn fisica no sea automitica ni tienda a especializarse en wuna
sola rama.

Si se practica el ejercicio fisico correctemente, se obtendrf un
méximo rendimiento y la buena salud del educando.

Como toda ensefianza la educacibn f{sica debe ser graduada, par-
tiendo de lo fécil a lo dificil.

Le educacifn fisica no debe practicarse en exageracifn, sino en
forma methdica y gradual para el desarrollo arménico del cuerpo, 8in
poner en peligro el desarrollo de sus 6rganos.

En la entrevista aplicada 8 los maestros de grupo de la zona es-
colar federal nlmero 18, a través de sus opiniones, consideran que la
educacibn f{sica es pedagfigica, por que va encaminada & educar y al
mismo tiempo desarrolla f{sicamente al nifio, ayuda a desarrollar la
actividad motriz; ademés contribuye a la formacibn integral del edu-
cando y puede correlscionarse con las materias acedémicas

A través de las opiniones de los profesareé se comprobd que la
educacibn fisice tiene la misma importancia que las demfs freas del
programa escolar vigente, porque ayuda a agudizar las esferas: cogno-
citiva, afectiva, y psicomotriz del nifio, proporcionéndole estimulos
f{sicos y psfiquicas y cuando se encuentra censado le proporciona re-
lajamiento y lo anima a seguir trsbejando. A un alto porcentaje de
los maestros entrevistados les agradar{a que la educacifin f{sica se =
impartiera en la escuela primaria porque ayuda, al nifio 'ai desarrg=--

llarse f{sica y mentalmente. }

55743
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Los profesores opinan que educacifin f{sica y deporte no es 1lo
mismo, porque educacibn f{sica es un proceso educativo en el cual se
adquieren conocimlientos que permiten desarrollar cuerpo y mente; vy
deporte es una parte de la educacién f{sica que tiende a la formacibn
de competidores.

Se imparte educacifin ¥{sica a los alumnos porque es una frea muy
importante que contribuye & la formacifn integral del individuo v
ayuda a correlacionar las demfs materiss del programa escolar.

Las escuelas primarias de la zona escolar federal nfmeroc 18 no -
cuentan cada una con maestro de educacidn f{sica ya que es un maeg==
el encargado de coordinar las actividades de esta materia.

Es necesario gue cada una de las escuelas cuente con maestro de
educacibn fisica, porque é1 tiene los conocimientos necesarios para
impartir esta materia y poder as{ alcanzar satisfactoriamente los ob-
Jetivos propuestos.

La educacibn f{sica contribuye a la formacion integral del edu-
cando porque es una &rea de formacibn y encauce positivo de su ener-
gia. E1 desarrollo f{sico no debe ir separado del intelectual, sino
que deben conjugarse para lograr un efectivo equilibrio emocionsl. El
nifio se encuentra en un perfodo de desarrollao y la educacibn f{sica
ayuda a la formacifin psicomotriz del educando.

La falta de espacio y de preparacibn del maestro, la cantidad de
objetlvos a lograr en las materias bésicas y el exceso de alumnos,
impiden gue el maestro dé la misma importancia a la educacibn ff{sica
que 8 las demés materias de ensefianza, a pesar de la necesidad que se
tiene de la educacifin f{sica en la escuela primaria.

- £l maestro no cuenta con los conocimientos necesarios para ime
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partir educacibn fisica, ya que (nicamente tiene nociones, descono-
ciendo los aspectos bésicos. Anexo nlmero 1.

En la encuesta aplicada a los Directores Técnicos de las escue-
las primarias dependientes de la zona Escolsr Federal nlmerc 18, opi-
nan que los maestros a su cargo, imparten educacifin fisica en la me=-
dida de sus posibillidades.

Los maestros no tienen los conocimientos necesarios para impar-
tir educacibn fisica, pues en la normal bfisica se concretan al estu-
dioc de las materias fundementales, por esta causa no se imparte edu-
cacibn fisica en forma adecuada.

Las escuelas no cuentan con maestro de educacibn fisica, porque
la secretaria de educacifn pfiblica, OGnicemente ha enviedo un Coordi-
nador, por éste motivo no orienta al maestro de grupo sobre la forma
adecuada para la ensefianza de la educacibn f{sica.

Anteriormente no se cumplfa con los programas de educacifn f{-
sica, pero en la actualidad el maestro tfata de cumplir en dicho
aspecto, dentro de las medidas de su preparacibn.

Las escuelas primarias no cuenten con los anexos indispensables
para la préctica y la ensefianza de la educacifn f{sica, porque 1la
mayoria de las escuelas cuentan con poco espaclo y su orientacifn no
se lo permiten.

El medio ambiente influye en la ensefianza y prctica de la edu-
cacibn P{sica, ya que en este lugar el clima es muy extremosa y no
permite al alumno permenecer demasiado tiempo fuera del aula pars la
préctice de ejercicios que asf{ lo requieran.

Algunos padres de familia se molestan con les profesores de gru-

. po, porque imparten educacibn fisica. Ellos piensan que es pérdidae de
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tiempg.

En las escuelas primarias se d4 mfs importancia a los deportes -
que a la educacifn fisica, porque cada afio se tiene que participar en
competencias de las diferentes dependencias oficiales.

En las escuelas primarias, los maestros encargados de algunas
ramas de educacifin f{sica y deportes, se ven en la necesidad de dedi-
carle tiempo extra a la enseilanza y prfctica de los mismos.

Los actuales programas de educacibn fisica tienen secuencia 16-
gica en los diferentes grados, porque encauzan fisicamente al nifo,
hasta prepararlo para la vida cotidiana. Ademfs los programas estén
en forma gradual como las demfs materias de ensefianzae

Los objetivos que se pretenden alcanzar en educacibn f{sica, o=
bedecen & las necesidades biopsicosocial porque prepara fisica y =
moralmente al nific en las distintas actividades y lo ayuda a desarro-
llarse en forma integral.

Oespués del estudio realizado a través de los materiales de in-
vestigacibn aplicados a los profesores de grupo y los directores de

escuela, se constatb la necesidad de la educacifn f{eica en la escue=-

la primaria. (ver anexos).
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CONCLUSIONES

En la actualidad el nifio del medioc urbanoc no aprovecha sus habi-
lidades innates, debido a las comodidades con que se cuenta en 1la
vida contemporfinea, ya que todo lo tiene el alcance de su mano, par
tal motivo no realiza gran esfuerzo fisico y en ocasiones hasta men=-
tal para resolver los distinteos problemas que se le presentan a dia--
rio; en cambio los nifios que viven en el medio rural son habilidosos
para resolver sus problemas, debido ésto a que estlin mfs en contacto
con la naturaleza y carecen de las comodidades que tiene un nifio de
la ciudad.

5i en el hogar todos los problemas se le resuelven fécilmente vy
en la escuela primaria no se imparte en forma adecuada la educacibn
f{sica, el nifio no cuenta con un campo propicioc para encauzar las
engrgias que trae 8l nacer, por tal motivo y de esta. manera no se
est8 formando integralmente al nifio.

En lo anterior se deja ver la necesidad de la educacifn f{sica -
en la escuela primaria como una materia base en la ensefianza del edu=-
candoe.

El individuoc como ser humano tiene la necesidad y el derecho de
formarse integralmente para el desarrollo armbnice de sus facultades
f{sicas y mentales.

Através del estudio realizado comprobamos que la base de este
desarrollo arménico es la educacifn f{sica, puesto que come se dice
anteriormente, fésta no es complemento de la educacifn, sine coedyu-
vante, porque el nifio tiene necesidad de ella desde el momento de su
nacimiento, ya que la educacibn f{sica est& basada en el movimiento;

.porque desde principios de la humanidad el hombre ha sentido la nece=-
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sidad de la educacidn fisica para poder sobrevivir vy a través de 1la
historia: nos demos cuenta de la importancia que la educacibn f{sica
ha tenido en el desarrocllc de todos los pueblos, afin en la actuasli-
dad, aungue se cuente con muchas comodidades, es de vital importancia
para la formacifn del nifio, puesto que el papel de la educacibn fisi-
ca es formar mentes sanas en cuerpos sanos y no el desviarla a depor-
tes competitivos como frecuentemente sucede en las escuelas primarlas
donde se valoriza més el deporte y se descuida el movimiento que es -
el que le sirve al nifio para gque su cuerpo se hages m&s resistente vy
audaz.

A través de los materiales que se manejaron, se constath que 1la
educacifin f{sica en la escuela primaria es de suma importancis y por
tal motivo el nifio tiene necesidad de ella, pues el maestro aungque
consciente de lo que es educacifin f{sica y deportes, en la préctica
lo sigue ensefiando equivocadamente, presionado por 1las innumerables
competencias en las que se ve precisado a participar con su grupao.

En la entrevista resuelta, un slto porcentaje de profesores no
cuenta con los conocimientos necesarios para impartir educacibn fisi-
ca, en consecuencia si el maestro no estf preparado adecuadamente pa-
ra impartir dicha &rea, no podré lograr los objetivos que se preten-

den alcanzar. Este es el motivo primordial por el que la educacibfn

f{sica esté ausente en la escuela primaria.
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PROPOSICTIONE" ¥ SUREREUGTNG

Deopufs del estudio remlizodo a a nivel zona en vreloocifn e la

necesidad de ls educacifin fisice en lm escusla primaria y da conocar

a fondo los problamas que el maestiro de nrupo tiene que afrontar para

elcanzar laoe ohjstivos sefialados en lns nctunlas pronremas de educae

cifn, proponemns guas

1."

2.-

Basfindose en el principio do que no hay invilido sino limitscioe
nes P{sicas, al meestrn por ohservscifn vy conocirmiento odapte sus
précticns re educrcidn Ploien a 1lns nocreidades da 109 educnndon,

El manntro connzisa lons habilidodes, destrezas, copacidaden, nue

tricién, tolle, peso y limitaciones fisicas tfe sus alumnns,

Sew=

‘f.-

Le UPK intervenga onte quien corgesponds para gue los magstroe
que estudian ls Mormal Bfsica se les imparten los conocimientos
necesarios para cumplir con dicha fres, paraque en la Narmal se le
imparte el alumno la.educacifn f{eice como complements de su edue
encifn vy no 1o prepara con conocimientos necesarios para  impare
tirla a un grupo de alumnna,

Las dependencins oficisles encarnndas de supervisar el trabajo de
los plantelss educativos @ ou cérgn, revinen el fren de educacifn

fisica de inual manora que 1o haeen gen los materiae  hfsicas  doe

- esta forma el maestro de qrupn B8 proocupar8 por prepararse en la

le=

medids de sus pneibilidades, napa cumplit con el programa de eduye
cacifn Pisica, |

Sugerimos que la Seoreterfa de Cducaciln POblice promuevas
Cursos especiales de educacifin f{sics, dande el moestro en servie
cio adquiera conocimientns necesarioe pars que puzda impartir 1la

gducecifn Fisice adecuademente.
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2e= (Jue el objetivo primordial de los cursos, sea sensibilizar al
maestro para que tenga conciencia de que el alumno debe tener um
desarrollo armbnico e integral y le dé a la educacifn f{sica el =
lugar que merece dentro de la educacifne

3.= Considerando que la Secretarf{a de Educacifin POblica no cuenta con
recursos econfimicos suficientes para sostener un maesiro de edu-
cacifin f{sica en cada escuela primaria, sugerimos que sl maestro
de grupo se le aumente el n(mero de horas semana mes, para que le
dedique tiempo & la ensefianza y prfctica de la educacibn fisica
en igual forma que las demls materias de ensefianza.

Concluimos que con la ensefianza y prictica adecuada de la educa-
cibn fisica, se termina con las diferencias individuales que puedan
existir en un grupo; porque la educacibfn fisica es de carfcter social
y acaba con las discrepanclas econfimicas, de credo, raza y color.

Seremos portadores ante nuestros compaiieros de que en La UPN se
prepara al maestro con los conocimientos que debe tener todo buen
profesionista,

Invitaremos a los compafieros maestros a8 seguirse preparando a
nivel superior, para que la ensefianza que impartan no sea deficiente,
sino acorde a la época en que estamos viviendo, que piensen que en

sus manos esté el porvenir de nuestra Patria.
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LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Escuela Zona Grado
Afios de servicio Afios de trabajar en el ciclo
Anexo l.1

ENTREVISTA

Instrucciones: Contesta SI o NO seglin convenga y anota el porgque.

l.~ ¢ Considera pedagbgica la Educacién F{sica ? 5I
Parque

2.~ ¢ Le gusta la Educacifn Fi8ica 7 ececescccce sI
Parque

3.~ Educacifin F{sica y deportes ¢ Es 1o mismo 7. SI
Porque

b.- ¢ Imparte Educacibn F{sica a su grupo 7eeecee SI
Paorgue

5.= La Escuela donde trabaja ¢ Cuenta con maes= sl

tro de EducaCiﬁn FfBica 7 PeesspcancenecnonOD

Porque

6.= { Cree necesario que su Escuela cuente con
maestro de Educacidn FIsica 7 seececcesscess 51

Parque

7.= & Cuando imparte Educacifn Ff{sica, ha reci-
bido protestas de padres de familia 7 ¢cecee 81

Porque

8.- ¢ Considera usted que la préctica de la Edu-
cacifn F{sica contribuye a la formacibn in-
tegral del educandd 7 .ceccccccccccccscsccccs SI

Porque

NO

NO

NO

NO

NO

NQ

NO



32

Qo= & Le dé usted la misma importancia a la E-

ducacilin Fi{sica que a las demfs materias 7 . SI NO

Porque

10,~ & Cree usted tener los conocimientes necesa-=

rios para impartir Educacifn F{sica 7 cececee SI ND

Porque
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TABULADOR DE ENTREVISTA

LA. EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Anexo 1.2
REAGTIVOS RESPUESTAS
ST NG
l.~ ¢ Considera pedaglgica la Educacifin F{51CB ? eeecesees 20 0o
2.= 4 Le gusta la Educacifin F{81Ca8 7 eeeecceccccccccssses 18 02
3e= & Educacibn Fisica y deportes ¢ Son 1lo mis-

o R 1) 1 19
be= ¢ Imparte Educacifin Fisica @ BU QTUPO ? cecccccccsces 18 02
5.- La escuela donde trabaja & cuenta con maestro de edu-

cacifn fL8ic8 7 eeecccccccscocscacscsccssasascscccacer Ol 19
6.~ & Cree necesario que su escuela cuente con maestro de

Educacifn FIsica8 ? cceescccccsccsscsscssccssccccacese 20 0o
7= & Cuando imparte Educacién F{sica ha recibido protes=-

tas de padres de familia ? s.eeeeccecccsccccssccccsee OO 20
8.~ & Considera usted gque la préctica de la Educacibn F{-

sica contribuye a la formacibn integral del educan-

Q0 7 ceevcecceccsccssccccccccccccescrscscscensccsscscscee 10 10
9.- & Le dA usted 1la misma importancia a la Educacidn F{-

sica que 8 las demfs Materias 7 sececceccsoccoscvsesce 06 14

10.- & Cree usted tener los conocimientos necesarios para
impartir Educacibn F{8ica ? ceecsscccccsscsccccccsses 05 15
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PORCENTAJES DE LA. ENTREVISTA APLICADA A LOS MAESTROS DE
GRUPO SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA
EN LA ESCUELA PRIMARIA
Anexo 1.3

REACTIVOS Lot

1.- L E RN NN N EREEEE N E NN N P R R N N NN NN 100 000

S0 10

2.- LA AN B E R E R R R R E LSRN NN AR B RN NN ENRENERREENE RN E NN NNNN]

5 95

3.- LA R N E B R ERENENE N RN ENEREREEENEEENEREEE RN RN R NENERENEN

S0 10

4.- (A E R R R R R R R RN R R R R R N E R R A N NN NN

5.- LA E N E R E R NN AN R R R R B R R B N N N NN LR N NN N NN 5 95
6.- LA B R B R EE RSN EEENEEREREEENEREEE S EEEEE SN EEEE RS RN NN RN NN ] lun 000
7.- (A A B R RN RN R N N R R R R B R R N R N R N R R R R N R N NN ] OUD lUD

95 5

B.- (LA N B R N R NN R R R R R R R R A R R R R R NN ]

30 70

9.- [ A A X X NN NN NENNENNEENEENEEENENNNENNENNEENNNNNNNENENNENRENRXN)

75

10'- LA A AR AR RS AR RS S R R R R R R R R R R R R R R R RN 25
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LA EDUCACION FISICA. EN LA ESCUELA PRIMARIA

Escuela Zona

Afios de servicio Afios de servicio como Director _
ENCUESTA
Anexo 2.1
Instrucciones: Contesta 5I o NO segln convenga y anota el porquée
l.- & Los maestros @ su cargo Aimparten Educacibn Fisi-

ca? ..........................................'....... SI ND

Porqué

2.- Cree usted que los maestros a su cargo tengan los cono-
cimientos necesarios para impartir Educacifn Fisica 7 . SI NO

Porqué

3.~ & Cuenta la escuela a su cargo con maestro de Educacibn

FiSica? .......0.0........oo.ooo.o.otoo.o.......o.‘... SI ND

Porqué

4.= & Cree usted que nunca se ha cumplido con los Programas
de Educaciﬁn Fisica ? ................................. SI Nu

Porqué

5.- & Cuenta la Escuela a su cargo con los anexos indispen=

sables para la préctica y la ensefianza de Educacifn Fi-

Sica ? .......................'........‘.I............. SI No

Parqué

6= ¢ Influye el medio ambiente en el desarrollo de dicha
actiVidad? .................C......................... SI m

Porgué

7.= & En la escuela a su cargo se le dd més importancia a

los deportes que a la Educacifn F{sica 7 ceececccccoccs SI NO
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9.-

10.-
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Porqué

¢ En la escuela a su cargo hay maestros que le dedican-
tiempo extra a la ensefianza de la educacifn f{sica 7 ..

Porqué

¢ Los actuales programas de Educacibn Fisica tienen se-
cuencia 18gica en los diferentes gradoS ? eeceescecceses

Parqué

& Los objetivos que se pretenden alcanzar en Educacidn
Fisica obedecen 8 las necesidades biopsicosociesles de
las EducandOS? LE R RN EREREE NN ENEEEEEE N EEENEENENNENEENNE RN

Porqué

SI NO
SI NO
SI NG
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TRBULADOR DE ENCUESTA

LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Anexo 2.2

REACTIVOS geprCEalis

l.- . Los maestros a su cargo imparten Educacidn Fisi=-
ca ? .................;.............................. 20 0o

2.=- ¢ Cree usted que los maestros a su cargo tengan los

conocimientos necesarios para impartir Educacibn F{-
SiCA 7 eececcccsccccccscevscccccsoccscccccccasscsccee OO 20

3e= & Cuenta la escuela a su cargo con maestro de Educa-
cifin FLsice 7 sewssovssnvsasssnssessiessedess eesssses 00 20

be= ¢ Cree usted que nunca se ha cumplido con laos progra-
mas de Educacibn Fisica ? ..;.......................o oo 20

5= & Cuenta la escuela a su cargo con los anexos indise

pensables para la préctica y la ensefianza de Educa-
Cibn FLSiCA ? ceceevessscscccssscscsssccecsccccacence U0 20

6e= & Influye el medio ambiente en el desarrollc de dicha
actividad ? cceeccesccccncsccencccccnscnccscscscsccas 10 10

7.= ¢ En la escuela & su cargo se le dif més importancia
a los deportes que @ la Educacifin F{51c8 7 ceecevccoses 20 0o

8.= 4 En la escuela a su cargo hay maestros que le dedi-

can tiempo extra a la ensefianza de la Educacibn Fi-
BICA 7 cececcccccscccccscscsccccccncccccscssscsccosnee 10 10

9.- & Los actuales programas de Educacibn F{sica tienen
secuencia légica en los diferentes grados ? eceececoee 20 oo

10.- ¢ Los objetivos que se pretenden alcanzar en Educa-
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cifn Fisica obedecen a las necesidades biopsicoso-

ciales de 1los educandoS ? seececescsccsscsscsscssssse 20 0o
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PORCENTAJES DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DIRECTORES
TECNICOS SOBRE LA IMPURTANGCIA DE LA EDUCACION
FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Anexo 2.3

PORCENTAJES
REACTIVOS SI ND

1.- LR BN R N R R NN N N R R N B B R B B EeP eSS S SO OR0 100 UDD

2.- [ ZEENEREEE RSN R RN R RN EE N N ENNENENRBERENENMNENENRESE-RJNREJREBEH-NSESE:S B BB R UUD 100

000 100

3.- R R R R R Y N N N R R R AN R R N N R R R R RN
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G L OS AR IDO
RFECTIVA Perteneciente o relativa al afecto, perteneciente o rela-
tivo a la sensibilidad - Fenomeno afectivo Apliquese a 1la
persona senslble y fécil de emocionar o bien a la que es
afectuosa.

ANIMICA. ( De &nima ) Adj. Psiguica.

RTROFIA Falta de desarrollc de cuslquier parte del cuerpo Disminu-
cifn del volumen de un tejido o un brgano con pérdida de su
funcionalidad.

AUTOMATIZACION Proceso de mecanizacifn de 1las actividedes indus-
triales que reduce la intervencibn del hombre me-
diante el empleo de méquinas,

COADYUVANTE - AR Contribuir, asistir o ayudar s la consecuc.ibn de

alguna cosa.

CONVENCIONALISMOS Conjunto de opiniones o procedimientos basados en
ideas falsas que por comodidad o conveniencia so-
clal se tienen como verdaderas.

COGNOSCITIVA Del lat. cognocere conocer Adj. Dicese de 1la que es

caepaz de conocer.

DETERMINANTE Cuando se fija una cosa para alglin efecta.

DINAMISMO Teoria que sostiene que la materia no es inerte sino que
en ella existen fuerzas que la constituyen y que dirigen
su desarrollo conducifndola a su realizacifn Gltima.

EMPIRICOS Perteneciente o relativo al empirismo - formula fundada
sobre la experimentacibn,

EMPIRISMO Sistema o procedimiento fundado en mera prictica - Siste=-

ma fllosofico que tome la experiencia como una base de.
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los conocimientos humanos,

EMULACION Pasifin del alma que exita a superar las pasiones del alma

ENTE ( lat. ens ) entis - esse: ser ) Lo que existe o puede existir

ESENCIAL Adj. Perteneciente a la esencia - El alma es parte esen-
cial del hombre - Sustancisl, principal, notable.

FISIOLOGICO Perteneciente a la fisiologfa - Normal

IMPRESCINDIBLE Dicese de aquello o de aguel de que no se puede

| prescindlr,

INDIVIDUALIDAD Calidad particular de una persona o cosa por la cual

se da a conocer o se sefiala singularmente.

INTEGRAL Apl. a las partes gue entran en la composicifin de un todo
a distincifin, de las partes que se 1llaman esenciales sin
las cuales no puede subsistir una cosa.

LIBRESCA Adj. Perteneciente o relativo al libro - Dicese especial-
mente del escritor que se inspira en la lectura de los lie
bros y no en la realidad de la vida ni en la naturaleza.

MECANIZACION: Motorizacion - tec. hecho de reemplazar una operacibm

manual por el empleo intensive de miguinas,

MENGUAR Dieminuirse o irse consumiendo f{sica o moralmente una cosa

MENOSCABAR Disminuir las cosas quitfndoles una parte.

MISTICAS Adj. Que incluye misterio o razbn oculta - Perteneciente
a la m{stica.

POTENCIALIDAD Capacidad de la potencia, independiente del acto = E=-
quivalencia de una cosa respecto a otra en virtud vy
eficacia,

PREDISPOSICION ER Preparar, disponer anticipadamente a alguien o

algo para algln {n.



L.

PRIORIDAD Anterioridad de una cosa respecto de otra en tiempo o en

el espacio.

PROCESO Conjunto de las fases sucesivas de un fenfmeno natural o de

una operacibn artificial.

RACIONALIZACION Proceso mental considerado como un mecanismo de de-
fensa conslstente en explicarse unoc mismo aspectos
de la propie conducta con razonamientos falsos con
la finalidad de encubrir o negar motiveciones que
resultan penosas o conflictivas,

SISTEMATICA. Dicese de la persona que procede o actua con un sistema

o m&todo.
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