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INTRODUCCTION

- . : R
Vivimos en una época en la que el tema del sexo se discute ™

abiertamente y a las luz del dia y que sin embargo es tabl to-- jl
car este tema, en la mayoria de los padres de familia. En la agé
tualidaq vemos que el ambiente moderno estd lleno de estimulos,
espectéculos, propagandas, hipocresias que crean en el nifio una
serie de curiosidades malsanas y morbosas que buscan ser satis-
fechas, la mayoria de las veces y con gran peligro, en material
pornogré&fico o en conversaciones con los compafieros de la calle
o de la escuela y que de ninguna manera deben considerarse como
fuentes ideales de informaciéh.”%arde o temprano los nifios y jg\\
venes llegan a "querer saber", o lo que es més, a enfrentarse - ﬁ
con situaciones a cerca de como nacen, cudl es el origen de la’
vida, sus diferencias biolbgicas, llegando infaliblemente a la
solucib6n de estas cuestiones, ya sea de manera precdz o tardia.

= Asi como en preescolar se trata de estar al dia en la edu-
cacibn de otros aspectos de la personalidad del nifio, el aspec~-
to sexual no debe ser descuidado, ni en el hogar ni en la escue
la.

Por todo lo anterior, esta propuesta pedagbgica tiene como !

enfoque en lo relativo a "cbmo conducir al nifio preescolar en -

su educacibn sexual'", aspecto que se ha visto dentro de la uni-
dad de una educacibn integral y no como un tema independiente.
Busca un acercamiento afectivo entre los padres y el nifio,

propone escuchar con atencién todas sus pldticas, dialogar con




81 y respetar sus opiniones como objetivo principal.

Para lo cual fué necesario dividirla en seis capftulos; en
el primero se presenta una breve sinopsis al desarrolld biolbgi
co del nifio, sus caracteristicas y aspectos més importantes des
de la fecundacidn hasta elmnacimiento, se hace énfasis en la im
portancia del estado psicolfgico de la madre embarazada, ya que
puede traer consecuencias en la futura integridad del bebé.

En el segundo capitulo, se habla del desarrollo psicose~- -
xual del nifio y del adolescente, se establecen limites cronol6-
gicos, a fin de ubicar al individuo con respecto a otros, los -
limites establecidos deben ser considerados flexibles, pues -
ellos varian segln el individuo, en este capitulo también se ha
ce referencia en la escuela psicoanalitica, basado en las teo--
rias de Erickson y Sigmund Freud, ambos consideranvla formacidn
por fases; si en el desarrollo de esta fase ocurriera algln --
trastorno, el paso siguiente no serd completo y la sucesivas fa
ses serén incompletas o anormales.

En el segundo subcapitulo se refiere a los tebricos del a-
prendizaje como un complemento al entendimiento en su aspecto -
tebrico sobre la existencia de un componente de aprendizaje den
tro de la conducta social en humanos y que ocurre en forma auto
mdtica y que son el condicionamiento instrumental u operante -
propuesta por Ivin Paulov, el aprendizaje por respuestas mGlti-
ples propuesto por Skinner, el aprendizaje por comprensibn basa
da en la investigacibn del Psicélogo Kohler.

En relacidn al tercer capitulo, se hace un anélisis de las

condiciones biolbgicas, psiquicas y sociales que caracterizan a
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la edad desde que nace hasta la etapa preoperacional, basado en
la teoria de Piaget.

En el marco referencial se explica la ubicacién del jardin
de nifios "Margarita Maza de Julrez", dentro del coqtexto social
en el que se inscribe, lugar en que se traté el aspecto sexual
del nifio.

Dentro del apartado del quinto capitulo, se proponen estra
tegias didacticas para activar el proceso de desarrollo en el -
aspecto sexual del preescolar, buscando un acercamiento afecti-
vo entre los padres y el nifio, procedimientes que hacen posible
la operacidn dentro del Gltimo capitulo. Para lograr mejores -
frutos en tan delicada misidén, padres y educadores pueden prepa

rarse con esmero y colaborar de manera conjunta y bien planeada.



1. DESARROLLO BIOLOGICO DEL NIRNO

El desarrollo biolégico del nifio constituye la parte medular
de todos los procesos posteriores que un individuo tendréd, con -
sus caracteristicas y aspectos mds importantes.

La ley natural se cumple, del amor y la unidén de una pareja
va a procrearse un nuevo ser con actitudes, caracteristicas, -
sentimientos y personalidad propios.

La vida da comienzo cuando el espermatozoidei.dél padre -
atraviesa la barrera celular de la madre.

La fecundacidn de un 6vulo por un espermatozoide se le llama
cigoto, lo <cual da lugar a un complejo proceso llamado mito--
sis.

Durante la mitosis el 6vulo fecundado se divide y subdivide

hasta que se producen miles de células. A medida que el

proceso avanza las células comienzan a cumplir . funciones espe--
ciales como parte de los sistemas nerviosos, 6seo, muscu-

lar y circulatorio. (1)

Al momento de la concepcidn los 23 cromosomas de la célula -
espermatozoide y los 23 cromosomas del 6vulo se combinan para for
mar 23 pares de cromosomas que proyectan el desarrollo individual
del nifio.

Estos cromosomas que se subdividen en particulas pequefifsi--
mas llamadas genes que son los portadores de la herencia del nifio,

es decir, las caracteristicas fisicas y psfquicas de cada -

(1) MUSSEN, Conger, Kagan, Desarrollo de la personalidad del nifio, p. 81.




uno de los padres que poseer§ el infante.

Durante esta etapa que abarca de la concepcibdn al nacimien
to, existe una divisién de tres fases, las cuales son:

- La primera fase llamada 6vulo, se inicia desde el oviduc
to donde fué fecundado el &dvulo hasta llegar al Gtero de un pe-
riodo de 10 a 14 dias después de la fecundacidn.

"El 6vulo al llegar al Gtero tiene que adherirse a la pa--
red uterina, para esto el grupo de cé&lulas en desarrollo tiene
que haber completado su primera fase de divisién: la diferencia--
cién de células en distintos tipos"(2)

- La segunda fase comprende del medio mes a los dos meses
y se le da el nombre de periodo embrionario.

El 6vulo al estar adherido a la pared celular se va desa-~
rrollando répidamente y comienza a diferenciarse en tres capas
distintas.

La primera, llamada actodermo o capa exterior, en la cual
se desarrolla la epidermis, las células sensoriales y el siste-
ma nervioso.

La segunda capa llamada mesodermo que es la capa de enme--
dio, en la cual se desarrollo la dermis que es la capa interna
de la piel, el esqueleto y los 6rganos de la circulacib6n y la -
excrecién.

La Gltima capa interior llamada endodermo, en la cual se -

desarrollan todos los sistemas internos del organismo como la -

(2) Op. cit., p. 83.



trdquea, los pulmones, el higado, el pdncreas, las gldndulas ti
roideas, el timo.
Existen tres membranas fetales (coribn, amnios y desidua -
capsularis) que se extienden desde la pared del Gtero y en
vuelven al embridn que esta desarrolléndose, formando un -
s6lo saco que se mantiene lleno de fluido acuoso que ac--
tGa como protector del embridn de golpes y traumatismos ex
perimentados por la madre. (3)
Asi también se forman otros sacos, uno de los cuales se -~
convierte en el corddn umbilical, el cual se extiende desde el

embri6én a la pared uterina; a toda esta zona se le llama pla-

centa.

El cordbn umbilical es por donde se le lleva vida al em -
brién, el cual estd compuesto por dos arterias y una vena que -

transporta la sangre hacia &1, a través de la placenta.

En la placenta existen parejas celulares que funcionan co-
mo cedazos o sea que permiten el paso de gases, sales y otras
sustancias nutritivas de tamafio molecular, asi como también gér
menes, nicotina y alcohol, pueden pasar y afectar el desarrollo
del embribn.

En este perfodo, se ve un répido desarrollo del sistema --
nervioso por 1lo cual la cabeza del embridn es mas grande que -
el resto del cuerpo. Algln obstdculo anormal en este periodo -
causaréa una gfave lesibn permanente en el sistema nervioso y si

la madre contrajera alguna enfermedad podria haber deficien-

(3) op. cit., p. 83.



cia mental.

Al finalizar el perfodo embrionario todos los 6rganos prin-
cipales estdn formados adn primitivamente.

- La tercera y Gltima fase se denomina perfodo fetal; es --
cuando el embribn se vuelve feto y comprende los dos meses al -
alumbramiento, el feto pasa de una existencia relativamente pa-
siva, flotando tranquilamente en el liquido amniético, a funcio
nes motoras que se tornan cada vez més dificiles y complejas.

Los siete meses de edad fetal es importante porque se esta-
blece la capacidad de la viabilidad y no viabilidad, si nace en
esta €poca los sistemas nerviso, circulatorio y sistemas corpo-
rales estén lo suficientemente desarrollado para tener la posi-
bilidad de vivir fuera del Gtero de la madre.

De los siete a los nueve meses, se caracterizan por el ma--
yor desarrollo de las estructuras y funciones fundamentales.

En el tiempo del embarazo segn investigaciones recientes,
el estado fisico y emocional de la madre ejerce una important{-
sima influéncia en el desarrollo fetal, en la salud y los ajus-
tes subsiguientes del infante.

Las emociones que manifiesta la madre, como son la ira, el
miedo y la ansiedad, ponen en accibn su sistema nervioso, el --
cual libera algunas sustantias quimicas que, en general, cambian
la composicidn de la sangre y se producen nuevas sustancias que
se transmiten a la placenta que pruducen cambios circulatorios
en el feto.

Estos cambios irritan al feto, el cual se altera y lo mani-



fiesta por lo exagerado de sus movimientos corporales, segln
sea la lesibn emocional de la madre la cual puede tener conse -
cuencias perdurables en el nifio.

La tensidn emocional puede también producir los célicos en
el neonato. El estado psicolbégico de la madre embarazada puede
traer consecuencia en la futura integridad psicolbgica del be-
bé.

Las contribuciones biolbdgicas al desarrollo del papel se--
xual son los factores que determinan a los nifios como hombres o

mujeres y los que diferencian a un nifio del otro.

La presencia de los patrones XX y XY en los cromosomas del
sexo causando la diferenciacidn de las gdnadas, el patrén
XY produce hormonas en el feto que diferencian a un hombre
de una mujer. La presencia de las hormonas fetales testicu
lares lleva a la formacidén de 6rganos sexuales externos. =
Cuando no hay estas hormonas las mismas estructuras que -
forman los 6rganos masculinos externos desarrollan en vez
de é&stos los 6rganos genitales femeninos.(4)

La segunda determinaci6n biolégica del desarrollo del pa--
pel sexual es el tiempo de su desarrollo. Las mujeres tienen un
desarrollo més temprano que los nifios.

Las diferencias individuales en el tiempo de maduracién -
estdn también determinadas biol6gicamente. Aunque los hombres -
se desarrollan mads lentamente que las mujeres, hay madurez pre-

coz y tardia en los dos sexos. Cada nifio responderd a la reali-

(4) NEWMAN M., Barbara y Newman R., Philip, Manual de psicologia infantil, p.
283.




dad de su propio cuerpo y a la del desarrollo de sus compaferos -
~de edad.

Lo que otros piensan de como se debe ver un nifio de determi-
nada edad, y de como se debe portar, influye sobre la idea que el
nifioc se hace de su propio cuerpo.

La satisfaccib6bn o la frustraci6én que un nifio tiene cuando su
cuerpo cambia al ir desarrollando las caracteristicas primarias vy
secundarias del sexo, refleja la lucha que existe entre las carac-
teristicas biolbgicas del nifio y a los patrones culturales de be--
lleza masculina o femenina.

Todo nifio accede, desde los primeros momentos de su vida, a
un complejo mundo de placeres sensuales a los que son investigados
y vividos de forma libre y directa, sin otros impedimentos ni fron
teras que las que imponga la educacidén recibida.

Cada infante debe poder disfrutar de todas las formas que per
mite la sensualidad, no debemos los padres, educadores y adultos -
ver en ello algo peligroso o probable.

Impedir este disfrute es sobrecargar de frustraciones su desa-
rrollo afectivo, por ello experimentar una regresitn; ya que su 1f
bido retrocederd hasta aquellos estadios evolutivos en los que --
obtuvo el placer sin sufrir ningln castigo y prohibici6n.

El concepto de libido por Freud es:

Hemos fijado el concepto de la libido como una fuerza cuanti-

tativamente variable, que nos permite medir los procesos y --

las transformaciones de la exitacidén sexual... y cuya produc-

cién, aumento, disminucidn, distribucién y desplazamiento de-
ben ofrecernos las posibilidades de explicacién de los fen6
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menos psicosexuales observados.(5)

Con lo anterior Freud hace referencia a esa 1ibido como -
una fuerza o energfa de enorme movilidad relacionada siempre con

un fin preciso: la satisfaccién.

(5) ENCICLOPEDIA para la integracién familiar, La primera infan--
cia. Pedagogia y psicologfa infantil, p.- 85.




2. DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL NIRO

Hablar sobre este tema resulta polémico en nuestros dfas,
debido a que hay gentes que afirman que las diferencias biolb6gi
cas entre hombres y mujeres se expresan en legitimas diferencias
en los papeles sociales, otros afirman que en realidad hay po-
cas diferencias inherentes al temperamento, la capacidad inte
lectual o de las habilidades sociales del hombre o de la mujer,
estas diferencias se consideran resultado de las espectativas -
sociales que se inculcan en el hombre o la mujer.

Una vez que el nifio nace y que se identifica como hombre o
mujer, prdcticamente carece de sentido hacer distinciones entre
las conductas de tipo sexual innatas y las aprendidas.

Mediante el lenguaje, las interacciones no verbales, nues-
tras intervenciones constantes, diferenciamos al hombre de 1las
mujeres.

Cuando el nifio comienza a usar el lenguaje, adquiere 1las
distinciones de vocabulario para distinguir los sexos y comien-

za a aplicar asimismo conceptos de su papel sexual.

Durante la infancia, el logro psicolfgico més importante -

en relacibn con el papel y la funci6n de los sexos, es la

formacibén de un concepto claro de la propia identificacién

sexual, esto incluye cuatro elementos:

1.- Aplicacibn de la etiqueta verbal adecuada.

2.- Aprender los papeles normales del sexo al que pertene-
ce. :

3.- Identificarse con adultos del mismo sexo.

4.- Formar una preferencia emocional por el sexo al que se
pertenece.
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El primer componente de la entidad sexual es el uso correc
to de la etiqueta del género, aln antes de entender la ca-
tegoria m4s basta de hombre o mujer, los nifios aprenden -
imitando a sus padres al referirse asimismo como hombres o
mujeres.(6)

Durante el segundo afio de vida, los nifios aprenden con - -
exactitud a usar etiquetas como mamd, papé, tio, tia, mesero, -
mesera; desde este momento el nifio ya sabe la importancia de --
las distinciones que tienen que ver coOn Su Sexo.

La conducta que una cultura atribuye a cada sexo se pueden
l1lamar normas de papel sexual, cambian con la edad. Las normas
del papel sexual que se deben tener comienzan a funcionar en la
sequnda infancia, se desarrollan continuamente a través de toda
la vida.

En los primeros afios de escolaridad, los nifios van tenien-
do informacidn de los papeles que deben jugar los sexos de sus
padres, de maestros, de libros y de los medios de comunicacibn,
las espectativas sobre el papel sexual pueden influenciar la -
conducta de los nifios de esta edad.

La importancia que tienen las normas del papel sexual pa-
ra los nifios de primer afio de escolaridad, son el reflejo de -~
las normas que sus padres quieren ver en la conducta de sus hi-
jos.

"El aprendizaje de los modelos de comportamiento sexual -
implica el conocimiento de una serie de espectativas externas y

la identificacién con el padre del mismo sexo consiste en tra--

(6) NEWMAN M., Bédrbara y Philip Newmam R., Manual de psicologia
infantil, p. 284.
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tar de ser como &l o ella".(7)

Desde que los nifios tienen dos aflos, comienzan a darse --
cuenta de las semejanzas que tienen con el padre del mismo se--
x0. Cuando mé&s frecuentes sean las ocasiones en la que los ni--
flos vean a sus padres igualmente sin ropa; tanto m&s los nifios
pueden darse cuenta de las diferencias sexuales.

Los nifios que se dan cuenta de que su padre del mismo sexo
tiene cualidades valiosas, tienen oportunidad de desarrollar ac
titudes semejantes para aumentar su autoestima. El contenido --
inicial de la entidad sexual estd formado sobre todo, por las -
cualidades del padre del mismo sexc que el nifio intenta emular
deliberadamente.

"Consciente o inconscientemente, los padres comunican a --
sus hijos la importancia de una identificacién correcta a los
peligros de una identificacidn 'errétnea ™. (8)

Hacia los tres afios, los nifios manifiestan una preferencia
consistente en actividades propias del sexo al que pertenecen y
en jugar con los nifios del mismo sexo. El grado de diferencia -
con que cada nifio escoge exclusivamente actitudes propias del
sexo se considera la medida en la que se ha reforzado la pre-
ferencia por ser hombre o mujer.

El vigor de la preferencia se debe a tres causas:

1.- En la medida en que las fuerzas y las capacidades persona-

les se acercan mé&s a las normas del papel sexual, tanto més

{7y Op. cit., p. 286.
(8) Op. cit., p. 243.
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el individuo se siente bien por permanecer a ese sexo.

2.- Cuanto més el nifio se parece al padre de su mismo sexo, tan
to més estard contento de permanecer a ese sexo.

3.- La presencia en el medio de indicaciones de los valores de
cada uno de los sexos, "los indicadores pueden encontrarse
en la familia, en el grupo é&tnico o religioso, en las insti
tuciones (escuelas), en los medios de comunicacién'.(9)

La etiqueta del género al que pertenece un nifioc y las nor-
mas del papel sexual se pueden considerar como fuerzas externas
que van modelando la actitud sexual del infante.

"lLa variabilidad responsiva de la sexualidad infantil, des
de el primer momento se ve influida y restringida por la socie-
dad y sus diversas instituciones y las actividades de los suje-
tos, con quienes se interactGan®. (10)

Quiza lo producente es no negar la sexualidad y tampoco --
imponer fronteras entre lo sexual y lo no sexual. El individuo
como una unidad de vida de gran complejidad, actfia como un con-
junto sin suspender ninguna de sus funciones y manifestando un
estado de inactividad, en un momento dado, respecto a un impe--
racﬁivo como la sexualidad.

» Los "tactos" dirigidos asf mismo, forman parte de dicho -
aprendizaje al estimular su responsabilidad y percatarse de que
en &l se desencadena una retroalimentacidn en funcidn a tres --

~factores bdsicos:

(9) BEE, Helen. El desarrollo del nifio, p. 243.
(10) ALVAREZ Gayou, Juan Luis. Elementos de sexologfa, p. 72.
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Una estimulacién, una necesidad (imperativo) y una satisfac-
cién, sea ésta cognoscitiva, sensorial o de ambos tipos.

Su desarrollo neurofisiolégico a este nivel, permite adqui--
rir a través de los tactos significaciones sensorales cada -
vez més precisas, que los estimula a incrementar la explora-
cion de si mismo, a la par que indentifica zonas corporales
asociadas a sanciones especificas y/o satisfactorias.(11)

Sin embargo el marco familiar, dependiendo de que zona de la
anatomia se trate, procederd a etiquetar e influird en la respon-
sabilidad del nifio, dado que si el tacto se dirige a una regién -
considerada por el grupo social como sexual er6gena, el nifio --
aprenderd a identificar lugar y sensacién como Sexo, sexualidad,
mientras que el adulto manifestard en nuestra sociedad actitudes
prohibidas y/o represivas.

Existe otro factor importante y rico que expande las posibi-

lidades, tanto de la estimulacidn como de expresividad y que

indudablemente acompafia al nifio en mé&s de un aspecto viven-
cial: la fantasfia. A través de ella se acentda la aprehen- -
sién del mundo y la receptividad, enriqueciendo el contorno
mediante su funcionabilidad defensiva, propesitiva, subjeti-

va y sustitutiva y de intercambio entre el sujeto y el medio
ambiente que presiona sobre &1.(12)

2.1 Escuela psicoanalitica
Sigmund Freud (1856-1939) y Erickson(nacido en 1902), ambos -

psicoanalistas famosos crearon sus teorfas con tendencias epigéni

cas, al fundamentarse en el campo de la biologfa, o el

1) ALVAREZ, Gayou, Juan Luis. Elementos de sociologfia, p. 74.
2) Op. cit., p. 75.

(1
(1




16

sentido mas especifico de la embriologia.

La epigenia es una forma de considerar la formacién por -
fases. Fl desarrollo de una fase depende de completar con bue--
nos resultados la fase inmediata anterior, cuando ocurre algln
trastorno en una fase,_el paso siguiente no serd completo en to
das las fases suscesivas serédn incompletas o anormales de algu-
na forma. )

Sigmund Freud era un hombre influide por su propio medio -
‘cultural, histdérico e intelectual, basd su obra en observacio--
nes de pacientes de clase media, en su mayoria mujeres.

“a escuela psicoanalitica considera que los impulsos o -
instintos sexuales son la fuerza motivadora subyacente en gran
parte de la conducta que el observador promedio no considera, -
que tiene relacidn alguna con la sexualidad".(13)

Estos impulsos o instintos se llaman libidos, la baja ener
gia libidinosa, por lo comln significa bajo interés sexual.

La energia sexual de caracteristicas erdticas a las par--
tés corporales por medio de las cuales el lactante adquiere pla
cer a medida que madura en un adulto plenamente funcional.

El primer paso para este proceso de maduracibn es la:

.Fase Oral.- En sentido cronolégico coincide con la lactan-
cia (aproximadamente hasta los 18 meses de edad), en un lapso -
en que el nifio depende por completo de la crianza y alimenta---

cidén del adulto, por lo regular su madre. Ocurre a es

(13) GOTWALD, William H. y Hultz Golden Gale (Jr.), Sexualidad
de la experiencia humana, p. 418.
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timulacion considerable de boca, labios y son fuente principal
de placer en este lapso.

La fase anal.- Entre los dos y los cuatro afios, se adquie
re en este momento el control del recto y la vejiga, y el nifio
se hace consciente del placer que se relaciona con la defeca-
ciébn y su detencién. La persona fija en esta fase adquiere pla-
cer sexual erb6tico al conservar cosas y organizarlos limpiamen-
te.

Fase féalica.- 0 de edipo de cuatro a cinco afios, se cree
que el placer erbético principal se deriva del clitoris en las -
mujeres y pene en los hombres. En este lapso la mayoria de los
nifios se dan cuenta de que existe diferencias entre sus genita-
les y los del género opuesto.

Cuando los nifios observan por primera vez esta diferencia,
temen a que ellos puedan "perder" el pene, conclusibn a la que
llega al ver que las nifias no tienen pene, aparece el temor de
castracibn.

La situacién de edipo, segln las consideraba Freud, era el
deseo sexual de la nifia por su padre y los celos de la madre,
ademds de los deseos sexuales de los nifios por su madre y su ri
validad por su padre por la posesién de la mam4.

"Freud crefa que el proceso de identificécién por el pa-
dre del mismo género era la clave principal de la formaci6n psi

co-sexual". (14)

(14) op. cit., p. 420.
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La fase de latencia .- Entre los seis a diez afios, decia
Freud que en ese lapso los impulsos sexuales se encuentran tran
quilos y no se manifiestan, quizés por las consecuencias del --
torbellino creado durante la fase edipica.

La fase genital.- Durante la pubertad y principios de la -
adolescencia, es la Gltima fase en la secuencia psicosexual, -
Freud consideraba que alcanzar esta fase era el paso final en -
pos de la madurez emocional.

Erick Erickson psicoanalista infantil afadié a la teoria
psicoanalitica una perspectiva social y cultural creible que -
la Freudiana. Erickson tom6 en cuenta los papeles que desempefian
el medio y la cultura en particular sobre las fases de la for-
macién por las que pasa toda persona.

Al dividir la vida en 8 fases e identificar cada fase por
el problema psicolbgico que debe resolverse, .también elabor6 un
punto de vista epigénico sobre la formacién psicosexual.

El adquirir la confianza es bé&sico y muy importante para -
el lactante, durante su primer afio de vida, las madres crean un
sentimiento de confianza en sus hijos por este tipo de activida
des individuales del bebé& y una sensacién firme de confiabili-
dad personal dentro del marco de sistema de vida de la cultura,
marco en que también se confia.

“Crefa que la capacidad de confiar hace posible establecer
una relacidn intima con otro ser humano. Que sea satisfactorio

en los aspectos emocional y sexual".(15)

(15) Op. cit., p. 421.




Si el lactante no adquiere confianza, claro estd se produ-
ce el clima emocional opuesto, esto es desconfianza.

En el segundq afio de vida la meta psicolbdgica del nifio es
resolver el conflicto entre "autonomia", "verguenza" y "duda".
El nifio aprende el control muscular, rectal y vesical, aprende
el autocontrol, el nifio adquiere autoestima y confianza, de lo
contrario tendrd problemas en las relaciones interpersonales.

Tercera fase o fase fdlica, de cuatro a cinco afios el infan-
te lucha por iniciativa contra culpa, durante este lapso debe -
resolver la lucha edipiana, y el nifio debe interiorizar los re-
quisitos femeninos y masculinos de su medio, de no hacerlo tal
vez produzca una "sensacién duradera de culpa".

Periodo de latencia o cuarta fase, de los 6 a la pubertad,
el nifio ingresa a la escuela, si el nifio no adquiere un senti--
miento de industriosidad: para granjearse la aprobacibn, afec-
to y admiraciébn por sus logros, es posible que se queden con -
una sensacidn perdurable de "inferioridad".

Quinta fase, al llegar a la adolescencia, enfoca la inte--
gracidn del ego, los jovenes en crecimiento y formacibn, al en-
frentarse a esta revolucidn psicoldgica y fisiolégica que los -
acompafia, se interesan sobre todo en lo que parecen a los ojos
de los demés en comparacidn con lo que sienten sobre si mismos.

Sexta fase, a medida que la persona pasa al inicio de la -
edad adulta cuando ha logrado una firme sensacidén del Y0, esto
es, una clara identidad del EGO, ademds de una sensacidn de con
fianza y autonomia, estd lista para arriesgarse a la intimidad -

con otro ser humano. El fracaso de esta fase conduce al "aisla-
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miento".

Séptima fase, Erickson «caracterizé la primera y la segun
da fase de la vida adulta como aquella en que la persona se ha
desarrollado al punto de que sus intereses se encuentran en la
"generatividad", esto es, la capacidad e interés en producir vy
crear la generacidn siguiente, no s6lo al procrearla, sino tam
bién al ser en general productivo y creativo en el mundo y con
tribuir con la sociedad en un conjunto. La incapacidad de ser -
productivo o creativo conduce al "estancamiento" del ser huma--
no.

La fase octava y final de la vida se caracteriza por la -
aceptacitén del Gnico ciclo de vida que le es propio al suje--
to. La falla del. EGO para integrar esta adaptacién se caracteri

za por temor a la muerte.
2.2. Teoria de aprendizaje :

La'escuela de los te6ricos del aprendizaje afirman que las
conductas son sobre todo producto de reforzadores ambientales.
Este aprendizaje ocurre de varias formas. Puede ensefiarse de
forma consciente, captarse en forma menos consciente por imita-
cibén o a través de prueba y error condicionada.

Los te6ricos del aprendizaje afirman que casi ningGn com-
ponente de la conducta sécial en humanos ocurre en forma automa
tica, existe siempre un componente de aprendizaje.

Existen cuatro componentes en que aprendemos:

1.- Condicionamiento clésico.
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2.- Condicionamiento instrumental u operante.
3.- Aprendizaje por respuestas mtltiples.
4.- Aprendizaje por comprensidn

El aprendizaje es un proceso por el cual pueden ocurrir -

cambios en la conducta y pueden ser consecuencias de la -

experiencia o la préctica, algunos cambios en la conducta

no necesariamente se deben al aprendizaje, algunos tal vez
se deban al crecimiento fisico, enfermedades, fatigas u - -
otras influencias exteriores.(16)

Ivan Paulov, fisico ruso, propuso la teoria de que todos -
los hégbitos e incluso algunos procesos méntales complejos, eran
resultado del condicionamiento. Por lo tanto la conducta sexual
podria ser también resultado del condicionamiento. Ocurre condi
cionamiento clésico cuando una respuesta bioldgica e involunta-
ria se produce en presencia de un estimulo; estimulo que hard -
que la respuesta aparezca de nuevo. Si un nifio tiene una erec--
cidén y a la vez escucha a su madre cantar una cancibén de cuna,
si estos dos sucesos ereccidn y cancibén de cuna ocurren de for-
ma simultdnea una y otra vez, a la postre una cancidn de cuna -
producird una ereccibn en el nifio.

B. F. Skinner, psicdlogo estadounidence, propuso que las ~
conductas complejas y voluntarias reaccionan a los reforzadores
o recompensas. La conducta que se recompensa 0 que produce re--
compensas de algGn tipo, se repetird. Esto se llama recondicio-

namiento instrumental u operante . Un ejemplo de este en relacidn

(16) SUAREZ Huizar, J. Armando y Ma. Angeles Mufioz de Sudrez,
La educacién sexual a los nifios y jbvenes mexicanos, p.16.
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a la conducta sexual serfa el siguiente: cuando el nifio de cor-
ta edad experimenta sensaciones placenteras en el pene con - -
otros objetos, con la mano, cobija o triciclo; para intentar re
crearse con la sensacidn placentera, las sensaciones placente--
ras son las recompensas y sirven como reforzadores de esa con--
ducta en particular. .

El aprendizaje por respuesta mlltiple esun tipo de apren-
dizaje en el que vinculamos una secuencia de pautas de movimien
to para la postre formar pautas complicadas de conductas. Cuan-
do la muchacha y el muchacho adolescente logran darse su primer
beso, lo que tal vez le parezca en sus fantasias un procedi- -
miento muy complicado, inician una serie de experiencias de - -
aprendizajes mGltiples que a la postre tal vez conduzcan a la
cbpula. Después del primer beso no deberd pensarse con tanto --
cuidado por adelantado.

El aprendizaje por comprensidén basada en la investigacidn
del psicdlogo Wulfgang Kdhler. Se pueden resolver problemas al
comprender las relaciones de las varias partes del problema. -
Se puede hacer la analogia de que la educacidn sexual, por ejem
plo, permite aplicar conocimientos por una serie de asociacio--
nes entre la anticoncepcidn y las enfermedades venéreas. Por -
ejemplo, para resolver los problemas que a la postre se plan- -
tean durante la relacidén sexual con otro ser humano.

La teoria de lapso critico dice que existe un lapso deter-

minado por factores biol6gicos en el cual el humano o animal de

ben aprender ciertas conductas para lograr el paso siguiente a
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la maduracidn.

Esta idea es otro ejemplo de una teorfa epigénica, pues se
basa en el lapso en que se preparan las capacidades sencitivas,
motoras y psicolbgicas del sujeto para que se vean influidas en
una forma en particular. "Antes de este lapso el nifio no puede
aprender una conducta determinada, después de este lapso criti-
co la conducta aprendida es dificil de olvidar™.(17)

Milton Diamond profesor de biologia de la reproduccidén - -
cree que tenemos una predisposicidén bioldgica "una voz" bioldgi
ca interna, una sensacién innata de ser hombre o mujer que apa-
rece en fase bastante temprana, esta predisposicién determina -
“la forma en que el sujeto interacciona con el medio", llama a

esta idea la teorfa de la “predisposicién e interaccién".

(17) GOTWALD, William, H. y Hultz Golden Gale (Jr.), Sexualidad
la experiencia humana, p. 426.
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3. DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO, SEGUN PIAGET

Jean Piaget, psicélogo suizo, realizd estudios en el campo
de la cognicidén porque su interés primordial estd en los proble-
mas del pensamiento y del conocimiento, es decir, de cbmo es que
el nifo llega a comprender la naturaleza y el mundo que le ro--
dea.

La participacidén activa del nifioc en su ambiente y su ten-
dencia innata a la adaptacidén, tiene un valor esencial por
lo que toca a efectuar el desarrollo de la compresi6n y del
conocimiento, fundamentar los propios recursos del nifio, -
sus mecanismos innatos, autogenerados que determinan el de-
sarrollo conductual.(18)

El bebé& desde el primer mes adapta o acomoda los reflejos -
bdsicos a las exigencias que requiera; esto quiere decir que la
criatura busca el mejor lado donde pueda tener mds comodidad, -
busca los modos por los cuales &1 pueda satisfacer sus necesida-
des, préctica y ejercita toda clase de interacciones que le sea
posible.

Piaget también hace mencidn del aspecto psicosexual del ni-
fio al mencionar que:

El lactante empieza intereséndose esencialmente en su --
cuerpo, por sus movimientos y por los resultados de estas accio
nes. Los psicoanalistas han denominado "Narcisismo" a esta
fase elemental de la afectividad, pero debe comprenderse -

que se trata de un narcisismo sin narciso, o sea, sin la -
propia conciencia personal. (19)

(18) MUSSEN, Conger, Kagan, Desarrollo de la personalidad en el nifio, p. 32.
(19) PIAGET, Jean, Seis estudios de psicologfa, p. 19.
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En el recién nacido los reflejos de succién, de mirar, de -
sentir y“demds, estdn presentes. Por ejemplo, aprende como bus--
car el pezdn, dbnde buscarlo, como voltear la cabeza para poder
aprehenderlo con su boca, etc.

En el primer periodo de vida las interacciones del nifio con
el ambiente estdn gobernadas por manifestaciones de acciones, ya
Sean acciones sensoriales como ver, ofir o acciones fisicas como
la aprehension, el tacto, la succién, etc.

En un principio el infante no piensa en sentido de planear
0 intentar, sino al contrario, sus exploraciones estdn goberna--

das por reflejos y el azar.

3.1. El1 nifio de 0 a 2 aiios

El recién nacido no se contenta con chupar cuando mama, si-
no que chupa el vacio y posteriormente todo lo que encuentra, -
"el recién nacido asimila una parte de su universo a la succién
hasta el extremo que se podria expresar su comportamiento ini- -
cial diciendo que para &1 el mundo es, esencialmente, una reali-
dad que puede ser chupada".(20)

Algunos autores llaman a la etapa que comprende desde que -
nace hasta los dos afies de vida, etapa sensoriomotora o preacti-~

va por el hecho de que el nifio efectfa acciones o movimientos -

(20) Op. Cit., pag. 19.
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de manera primitiva. Después de los 18 meses, el nifio va adqui--
riendo paulatinamente ciertas representaciones internas rudimen-

tarias.

En esta edad el nifio no tiene concepto ni constancia de -
los objetos, no cuenta con la habilidad de manipular las
imédgenes o representaciones de los objetos que llegan hasta
su mente, ni desplazarlos, ni de examinarlas y hacer con
ellas nuevas combinaciones. Durante este tiempo no represen
tan los objetos a través de imégenes internas sino por ac--
ciones. (21)

Antes de los 18 meses el infante cuenta con una clara inten
cidén al tratar de resolver ciertos problemas que le acontecen o
que inventa. "El nifio pone en practica las habilidades que ha -
adquirido. A esta edad le nace la idea de la experimentacién, -
quiere conocer y explorar todo cuanto le rodea y pone en practi-
ca todas sus habilidades y experiencias que ha obtenido." (22)

Después de los 18 meses llega finalmente a la etapa que nor
malmente llamamos pensamiento, o sea, cuando el infante en lugar
de experimentar con las acciones que ha tenido anteriormente, en
una nueva situacidn, empieza a realizar un tipo de andlisis que
lo llevard a una experiencia, que es el verdadero principio de
la habilidad para manipular y combinar, para examinar y explorar
con imégenes, en vez de hacerlo con objetos reales. Esta etapa -

da una nueva dimensidén en el desarrollo del nifio, ya que

a partir de esta edad el infante realizard la accién antes -

(21) BEE, Helen, Desarrollo del nifio, p. 155,
(p2) PIAGET, Jean, Seis estudios de psicologia, p. 21.
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de dar una respuesta previa.

El nifio pasa por diferentes etapas en las cuales va desarro
llando movimientos, reflejos, coordinaciones, etc., que lo harén
caracterizarse en su ambiente., Estas estapas son las siquien-
tes:

La primera etapa la 1lamamos de los reflejos, desde el na-
cimiento hasta el primer mes, estos reflejos son innatos y no
aprendidos.

La segunda etapa es la de las reacciones circulares prima
rias y se caracteriza porque los nifios repiten los actos sen
cillos.

La tercera etapa es la de las reacciones circulares secun
darias de los 4 a los 6 meses y se refiere a que el bebé repi-
te las acciones que le producen resultados interesantes.

La cuarta etapa es la de la coordinacién de las reaccio-
nes circulares secundarias y comprende de los 7 a los 10 meses,
en la cual el bebé& comienza a resolver problemas sencillos.

La quinta etapa de las vreacciones circulares terciarias,
comprende de los 18 meses, comienza a experimentar el ensayo vy
el error.

La sexta etapa del periodo sensoriomotor es la més avanza
da y la 0ltima y se alcanza después de los 18 meses, se caracte-

riza porque inventa nuevos medios de combinaciones.

"Los procesos de la representacién y de la invencibén son la

piedra angular de la sexta etapa, porque el nifio es capaz de -

simbolizar las acciones o acontecimientos antes de ejecutarlos
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en su mente", (23) o sea, que lo analiza para dar después una -
respuesta que lo lleve al fin propuesto.

En esta etapa el nifio tiene la capacidad de reproducir las
imdgenes o experiencias que &1 ha observado en tiempo atré;.

La evolucidon de la afectividad durante los primeros afios da
lugar a un cuadro, que en su conjunto, corresponde casi totalmen
te al que permite establecer el estudio de las funciones

motrices y cognoscitivas.
3.2 Etapa preoperacional

l.La etapa preoperacional es cuandoc el nifio empieza a emitir
palabras y reconoce los simbolos que se le presenten. Duran
te ésta, el infante trata a los objetos como simbolos de otras
cosas muy diferentes a lo que es el objeto, y le da una aparien
cia segln lo que &1 se imagina, reune grupos por formas y seme-
janzas, pero &l no estd manifestando a conciencia ninguna carac
terfstica por la cual se diga que estd categorizando o clasifi
cando.

En esta edad el nifio no se puede imaginar como piensa otra
persona de un objeto que &l esté mirando, lo cual indica, segln
Piaget, que tiene una perspectiva egocéntrica. En esta é&poca, =~

cuando el infante empieza a tener nocidn y -cambia de la accién

(23) PIAGET, Jean, Seis estudios de psicologia, p. 25.
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al andlisis y emplea los simbolos como palabras, a medida como -
va avanzando va cambiando por las palabras.

El desarrollo del razonamiento principalmente lo manifiesta
de acuerdo a sus propios deseos y necesidades, busca la manera
de vencer todos los obstéculos que se le presenten a través -
de inventar fantasias y mentiras para satisfacer sus inquietu--
des.

Durante este periodo, el nifio razona de manera por la cual
&1 pueda satisfacer sus necesidades, "a este razonamiento se le
llama transductivo, 0 sea, que el infante razona de lo especifi
co a lo especifico, atribuyendo una relacidn casual de dos co~--
sas que ocurren al mismo tiempo".(24) Estas comparaciones que -
hace el nifio simultédneamente, es una especie de lb6gica correlati
va por la cual piensa que tiene una relacibn casual. £En esta -
edad el infante no puede atender otras relaciones lbgicas que -
existan al respecto.

Una de las caracteristicas principales por las cuales atra-
viesan los nifios es en la cual &1 estd centrado en si mismo, y
no es por egoismo, sino porque su misma naturaleza asi se lo -
indica; no le importa el punto de vista de los demds, sino que a
mehudo se mueve alrededor de si mismo, no le importa més que -
su opinién y no es capaz de experimentar o sentir el punto de --

vista de otras personas.

(24) BEE, Helen, Desarrollo del nifio, p. 171.
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La meta de Piaget en el proceso del desarrollo cognosciti-
vo del nifio, es que éste cambie su manera de pensar en cuan
+o al mundo que lo rodea y que erradique el comportamiento
de ser el centro de si mismo y tomar en cuenta los pensa---
mientos y sentimientos de otras personas. (25)
£sta erradicacién se logra el final del periodo preoperacio

nal, o sea, cuando el nifio alcanza un nivel de madurez superior
que le permita darse cuenta que no es el (nico ser existente y -
que a como &€l piensa y siente, asf{ mismo piensan y sienten las de-
mas personas que lo rodean.

En la etapa preoperacional el nifio no tiene un esquema gene
ral de lo que es clasificacion.

" g1 infante de 2 a 3 afios puede agrupar segin la forma y el
color; el de 3 a 4 afios clasifica por forma y tamafio, pero no --
puede por ejemplo, clasificar los objetos de forma puntiaguda ni
a la edad de 5 a 6 afios, ya que formard subgrupos con figuras de
igual manera como son: triangulos, cuadrados, rectéangulos, etc.
AGn no tiene la nocién de la inclusidn entre los objetos, este -
razonamiento aparece hasta los 7 afios.

El nifio de 3 afios, en la etapa preoperacional, conoce una se-
rie de palabras como son: pegquefo, grande, rojo, etc., pero no
las utiliza cuando la situacidn lo requiere, como en situaciones
de aprendizaje o de problemas de memorizacion; a la edad de 5
afios quizas las utilice cuando se le sugieran o la recuerden.

En esta edad empiezan a adquirir sentido de la forma, se -

interesan por los lépices que ya los manipula.

(25) PIAGET, Jean, Seis estudios de psicologia, p. 35.
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En este periodo también se propician grandes modificaciones
en su conducta. Con la aparici6n del lenguaje hay cambios --
profundos en el aspecto afectivo e intelectual, el nifio es ca--
paz, mediante el lenguaje, de reconstruir sus acciones pasadas -
bajo la forma del relato y de anticipar sus acciones futuras me
diante la representacién verbal. De ello se derivan tres conse--
cuencias esenciales para el desarrollo mental: un posible inter-
cambio entre individuos, osea, el principio de la sociabiliza---
ci6én de la accidbn; una interiorizacién de la palabra, o sea, la
aparicidén del pensamiento propiamente dicho, y de forma primor--
dial una interiorizacién de la accidn como tal, que de ser per--
ceptiva y motriz, pasa a reconstituirse en el plano intuitivo de
las imadgenes y de las experiencias mentales.

Con el lenguaje &l descubre, en efecto, las insospechadas
riquezas de un mundo de realidades superiores a él: sus pa-
dres y adultos que lo rodean se le presentaban ya como se--
res grandes y fuertes, fuente de actividades imprevistas y
a menudo misteriosas, pero, ahora estos mismos seres reve--
lan sus pensamientos y sus voluntades y este nuevo univer
so empieza por imponerse con un brillo incomparable de se--
duccidén y prestigio. (26)

A partir de la etapa preoperacional el nifio se ve més estre
chamente interrelacionado con el mundo que lo rodea, con la -

adquisicién del lenguaje, su destreza motriz y su habilidad para

razonar.

(26) PIAGET, Jean, Seis estudios de psicologia, p. 31.
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El desarrollo biopsicosexual de los nifios comienza a ser de
gran importancia y se divide por primera vez en etapas caracteris
ticas durante la primera parte de este siglo.

En la década de los sesenta Piaget, dedica su carrera al es
tudio de la manera de pensar de los nifios y desarrollo una teoria
de las "etapas" de la capacidad pensante, sus estudios confirman
que los nifios nacen como seres sexuales y que su manera de pensar
acerca de las cuestiones sexuales y sus sentimientos sexuales cam
bian en formas predecibles a medida que crecen.

Los nifios en edad preescolar son en extremo curiosos acerca
de los cuerpos, tanto los de ellos como el de los demés, y esta
verificacidén de las diferencias sexuales es una parte natural de
su identidad sexual en desarrollo.

Es importante que los padres no reaccionen de manera exagera
da, inculcando asi sentimientos de culpa y de verguenza acerca de
una actividad que esencialmente es inofensiva y que con toda pro-
babilidad se abandonard una vez que haya quedado satisfecha su cu
riosidad.

Los pequefios que se interesan en forma obsesiva quiz& estén

reaccionando a un patrén de silencio en el seno de la fami--

lia en lo que se refiere a las cuestiones sexuales. Esta con
ducta podria muchas veces evitarse si se aprovechara la hora
del bafio para sefialar y nombrar de forma casual los 6rganos

genitales y explicar por qué son diferentes en los nifios y -
las nifas.(27)

(27) como.hablar a su hijo acerca de la sexualidad, p. 56




4. MARCO REFERENCIAL

4.1 La escuela y la comunidad.

El jardin de nifios como institucibén y como parte de esta -
comunidad, desempefia un papel muy importanfe al promover, parti
cipar e involucrar a sus miembros en diversas acciones, ya que
la labor del hogar y la escuela tienen que ser afines para que
el nifio se beneficie de cualquier oportunidad educativa.

“Cémo conducir al nifio preescolar en su educacibn sexual",
es el tema de esta propuesta de trabajo que se pondrd en précti
ca debido a una necesidad latente en el Jardin de Nifios "Marga-
rita Maza de Judrez", registrado en la Direccidn General de Edu
cacién en el Estado, con clave 27EJNO0O3 J. EI Jardin "Margari
ta Maza de Judrez", se encuentra ubicado en la alle Francisco
J. Santamaria #102, perteneciente al municipio del Centro en el
Estado devTabasco, pertenece al sistema estatal y es el primer
jardin en el que se empezd a trabajar en el turno vespertino. -
Se fundd debido a la gran demanda de poblacidén preescolar que -
existia y la escases de jardines de nifios, y comenzb a laborar
en el mes de septiembre de 1975, siendo Gobernador del Estado -
el licenciado Mario Trujillo Garcia; director de Educacibébn PO--
blica el profesor Romé&n Orozco Gutiérrez y como directora Técni
ca la profesora Martha Graciela Trujillo de Cobo, siendo ésta -
la fundadora y quedando a la vez como directora de dicho Jardin

de nifios.
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La comunidad urbana en la que se encuentra inmersa esta -
institucién educativa, tiene una extensidén de 2385 Mz. Limita -
al norte con la calle Ignacio Ramirez, al sur con la calle Cir-
cuito del Rastro, al este con la calle Joaquin Pedrero y al oes
te con Paseo Tabasco.

Cuenta con infraestructura de servicios de luz eléctrica,
agua potable, drenaje, alcantarillado, pavimentacibn, servicios
de limpia y vigilancia, teléfono pGblico, asi como tiendas co--
merciales, restaurantes muy conocidos como "Leo", “Leo en tu Ca
sa’, "Los parados y sentados". También se encuentra la Catedral,
fotoestudios, taquerias, sastrerias, escuela de manejo, prima--
rias, secundarias, etc.

Cerca de este jardin de nifios se encuentra una casa de ci-
tas, en donde prolifera el alcoholismo y la prostitucidn.

A través de documentos como la entrevista, ficha de identi
ficacibn del preescolar y el proyecto anual de trabajo que en--
v{a el Departamento de Educacibén Preescolar con el propdsito de
conocer el contexto socio econémico y cultural que rodean al -
jardin de nifos, puedo constatar que la situacidn que prevalece
es precaria, ya que el 80% de los padres de familia gana sb6lo -
el salario minimo y el 20% son profesionistas; el 50% son casa-
dos, un 25% estd viviendo en union libre y un 25% estan separa
dos. El 75% de los nifios vive en cuartos internos rentados y el
25% tienen casas propias.

Los habitantes de esta colonia organizan fiestas tradicio-
nales, como la del 12 de diciembre, en que festejan a la Virgen

de Guadalupe, reuniéndose frente al jardin de nifios en donde se
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encuentra esta im&gen, a la cual le rezan durante varios dias,

prevaleciendo también el consumo de bebidas embriagantes.

“4.2. La escuela y el grupo.

El jardin de nifios "Margarita Maza de Judrez", funciona en
el turno vespertino con un horario de 2:30 a 6:30, cuenta con -
nueve salones lo suficientemente amplio y bien ventilados, en lo que
respecta al mobiliario, éste es suficiente para doscientos se--
tenta alumnos que diariamente acuden a esta institucidn. Se dis
pone de un salén para cantos y juegos en el que se llevan a ca-
bo en determinados periodos del afio, actividades civico socia-~
les en el cual participan educadoras, nifios y padres de familias
en la parte céntrica de esta instituciédn se encuentra 1la pla-
za civica y a los costados se localizan los bafios, palapas y -
&reas recreativas en el que los nifios disponen de resbaladillas,
columpios y carrusel. Por la parte principal esta ubicada la di
reccidbn a cargo de la licenciada Hilaria Mari Suérez, como com-
pafieras de la labor docente se encuentran nueve educadoras: -
tres de primero, tres de segundo y tres de tercero, como apo-
yo manual existen cuatro nifieras y para la limpieza de este jar
din de nifios se encuentran dos afanadores y dos intendentes.

Mi grupo estd formado por treinta y cinco alumnos, inscri-
tos en el tercer grado, grupo "A". La mayoria de estos nifios ex
presan de alguna manera sus intereses o curiosidad de lo que -
acontece en su entorno social y medio familiar, en base a esto,

al iniciar un tema o proyecto de trabajo se inicia con la con--
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versacidn, durante este momento los nifios intercambian puntos -
de vista con otros, platican sobre lo que pasa en su casa y la
comunidad, también exponen lo que piensan y sienten. Después de
haber detectado el interés de la mayoria de los nifios, se 1leva
a la pré&ctica haciendo uso de tres &reas de trabajo que se en--
cuentran dentro del saldn: biblioteca, construccién y gréfico-
plastico, en estos espacios educativos organizados bajo el cri-
terio establecido por los mismos nifios al inicio del afio esco--
lar, se encuentran los materiales y mobiliarios con los que los
nifios eligen, exploran, crean, experimentan, resuelven proble-
mas, etc. para desarrollar el proyecto o actividad libre, ya -
sea en forma grupal, por equipos o individualmente. Al finali--
zar la tarde y antes de despedirnos se planea la siguiente acti
vidad para preveer algln material que no se encuentre disponi--
ble en las éreas.

Dentro de este s5aldn se encuentran también las &reas de -
trabajo de los nifios del turno de la mafiana por lo que se esta-
blecen reglas en acuerdos tomados por los mismos alumnos con la
finalidad de respetar estos materiales, no haciendo uso de -
ellos, reglas que también establecen el orden, aunque no siem--
pre se respetan, pues la mayoria de estos nifios son demasiado -
inquietos, teniendo como costumbre estarse agrediendo como una
forma de juego, ya que en sus hogares no hay un seguimiento ha-
cia la fomentacién de estas disciplinas.

Otra forma de juego en que constantemente observo a estos
alumnos, es que le suben‘el vestido a las nifias y en otras oca-

siones se unen en grupos para jugar como “"mam&" o "pap&" o a -
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los novios, imitando lo que en algGn lugar de su entorno ven.
En esta propuesta pedagbgica se profundiza esta necesidad
latente que constantemente estdn manifestando los nifios en sus
acciones, proponiendo como base principal una relaci6n abieﬁta
entre padres e hijos como clave indiscutible para prevenir pro-
blemas y propiciar el didlogo. Los nifios de hoy, més que en nin
guna época, esperan de nosotros una explicacién franca, senci-
ila, agradable, leal y verdadera, y seremos nosotros en primer
lugarp papds y educadores, quienes habremos de darles la res- -
puesta que necesitan para saber dirigir su vida con acierto y

limpieza de corazbtn.



5. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS GENERALES DEL TRABAJO

Las inquietudes de todo educador es transformar la précti-
ca docente para un mejor desempefio del proceso ensefianza-aprendi
zaje de los alumnos que los gufen a una formacidén integral mis -
amplia, creemos necesario analizar los problemas que se presen--
tan en el desempefio de nuestra labor y clasificarlos en orden de
importancia, elaborar proyectos de investigacién, difundirlos y
Ilevarlos a la préctica, realizar evaluaciones continuas y perma
nentes con la finalidad de conocer el grado de avance de los ob-
jetivos propuestos.

Para realizar estos cambios nos permitimos proponer algunas
alternativas de solucidn, programaremos la realizaci6n de pléti-
cas con los padres de familia, con el fin de darles una mayor in
formaci6n del desarrollo psicosexual del nifio en edad preescolar
y de ahf partir para poner en prédctica talleres con padres, dég
dole la oportunidad a éstos de externar sus inquietudes y dudas
al respecto, con la finalidad de <crear en ellos una mentali--
dad mas acorde a los tiempos que vivimos con respecto al sexo y
puedan tener una comunicacidén mds abierta con sus hijos, hacien-
do hincapié a muchos aspectos favorables que tiene el hablar -
abiertamente con los nifios paka evitar en el futuro muchas frus-
traciones y trastornos en su desarrollo integral, entre estos -
aspectos tenemos:

Que los nifios conozcan desde pequefios su cuerpo, dandoles -

el nombre correcto.
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Que se propicie en la familia un ambiente de confianza, con
la finalidad de que el nifio acuda a este nlcleo ante cualquier -
situacidn difficil que se le presente.

Favorece al alumno evitando complejos mal infundados que se
propician en el hogar.

Despierta en el nific una conciencia responsable de su sexua
lidad.

Forma en el educando actitudes positivas y la capacidad pa-
ra evitar situaciones que pongan en peligro su bienestar fisico
y psicoldgico.

Rectifica y compara lo que se le ensefia en el hogar con lo -
que dice el maestro.

Favorece su autonomia y fomenta relaciones de confianza con
los demés.

Habilita al nifio para poder deqidir con responsabilidad sus
actos.

Como toda investigacién educativa basada en un proceso sis-
temdtico que nos lleva a descubrir, formular, disefiar y producir
informacibn, la cual permite verificar y ampliar conocimientos -
y fenbmenos, recurrimos al método cientifico que nos conducird a
alcanzar los fines de la investigacibn, a través de diversas téc
nicas que emplearemos como: la observaci6n que permitirg tener
ung informacibén continua de las actitudes que van presentando los
nifios conforme se van realizando los talleres.

Estos talleres se harén dependiendo de las inquietudes que
manifiesten los infantes por conocer o hablar algo de su sexualj

dad. Para una mejor comprensidn se emplearfianmateriales didé&cticos
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vistosos y adecuados a su madurez como lé&minas, rompecabezas, do
minos, relojes didécticos, proyecciones, videos, guifioles, etc.,
se realizardn visitas a bibliotecas o centros donde puedan tener -
informacidn visual de la sexualidad humana, se invitardn a pa---
dres de familia y se realizardn convivencias para que padres y -
nifios interactuen y fomentar con ello una comunicacién més estre
cha.

Otra técnica que emplearemos serd el cuestionario para los
padres de familia, con la finalidad de hacer un diagnéstico del
grado de conocimientos que tienen é&stos sobre el tema y la acep-
tacibn o rechazo del mismo, con el propésito de hacer una planea
cibn objetiva de los aspectos que se tocardn en los talleres y -
en las visitas que efectuaremos.

Recurriremos a las visitas domiciliarias para conocer mis a
fondo la situacibn que vive cada familia con respecto al manejo
que se le da a la sexualidad en el hogar, para esto se pretende
entrevistar a los padres llevando una gufa de preguntas abiertas
que surgirén del diagn6stico que arroje el cuestionario anterior.

Exhortamos a las compafieras educadoras, que al momento de -
realizar sus proyectos correlacionen o incluyan un rubro que les
permita llevar a cabo actividades encaminadas a satisfacer la
curiosidad sexual de los nifios, dépendiendo de su grado de madu
rez, esto a través de tripticos y folletos.

Para los nifios de tercer grado que tienen de 5 a 6 afios, propone
mos actividades encaminadas a conocer y descubrir su cuerpo a -
través de los juegos individuales, dramatizaciones, actividades

de aseo, etc., actividades que motiven y encausen su curiosidad
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hacia un fin especifico.

Otra inquietud que los-nifios de esta edad tienen es conocer
la procedencia de los bebés, por lo que proponemos juegos grupa-
“"les que les den una idea de cdbmo se forman, pldticas acompafiadas
de dibujos vistosos, proyecciones que reflejen una aventura y -
que den pauta a su imaginacidn infantil.

Se llevara un avance escrito de los acontecimientos relevan
tes de los nifios con respecto al conocimiento de su sexualidad,
durante toda la mafiana de trabajo.

Exhortaremos a que las autoridades competentes se intere-
sen en incorporar al programa de educacién preescolar la educa--
cidn sexual, para que el nifio vaya conociendo su cuerpo y sus --
funciones de manera natural, ya que esto es parte de su forma---
cién integral y la cual hemos descuidado, trat&ndolo como algo
ajeno a nuestra prdctica docente, mediante oficios girados al de
partamento de educacién preescolar, con bases en los cuestiona--
rios y entrevistas realizadas a 1os padres de familia.

Tomando en cuenta la estrecha relacibn que existe entre es-
cuela y comunidad, y el papel determinado que tienen las autori-
dades en el desarrollo de la cultura del bienestar social del --
pueblo, solicitaremos su apoyo para el desempefio de esta laDQr y -
en la solucidn de las posibles dificultades que se nos presen---
ten.

La comunidad necesita tener méds informacidn sobre educacién
sexual para su desarrollo personal y proponemos la colaboracién
de las autoridades escolares y municipales, realizar eventos que

promuevan el conocimiento de este aspecto con: mesas redondas, -
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conferencias, proyecciones y pldticas en general.

Creemos que si llevamos a cabo estas acciones que mos permi-
timos exponer, haremos mids activa nuestra practica docente y la
de otros compafieros, al inténtarlo nos encontraremos con obstécu-
los que trataremos de vencer para lograr el éxito deseado. Las fa
cilidades que pretendemos tener para la aplicacién del proyecto -
son:

El interés del equipo para poner en prdctica estas alternati
vas, el apoyo y colaboracidn de las autoridades educativas.

La comprensién que nos brinden las compafieras educadora.

Las buenas relaciones que tenemos cbn los padres de familia.

El conocimiento que tenemos de la comunidad en el aspecto so
cial, econdmico y cultural.

Como en todo proyecto que se inicia, también pensamos en las
posibles delimitaciones y obstéculos que tendremos, como:

La negativa de algunas autoridades para atender nuestra pro-
puesta.

Autoridades municipales que se nieguen a apoyar esta labor.

Padres de familia que se aferren a sus constumbres e ideas =~
antiguas.

Algunas compafieras educadoras acostumbradas a su.practica ru
tinaria que no acepten el beneficio que lesvproporciona a los ni-
fios, por sus complejos y tabls que implica hablar de sexo.

Las diversas comisiones escolares que nos limitan el tiempo
para podernllevar a cabo este proyecto.

El presente proyecto lo trataremos de poner en practica a -
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partir de enero para poder tener algunos resultados en mayo, men
cionamos "algunos resultados" porque una de las caracterfsticas
de la investigacidén participativa consiste en ser permanente, --
pues los resultados no pueden ser definitivos porque las necesi-
dades cambian y se transforman.

En el transcurso de la realizacién podemos ir comprobando -
el éxito o el fracaso del proyecto con la evolucién de los obje-
tivos propuestos.

Pensamos que la mayor satisfaccibén es cuando podamos ver el
resultado positivo de nuestra labor, la de nuestras compafieras y
el aprendizaje de los nifios sobre este tema que se reflejarén --

por su actitud en el hogar, en la escuela y en la comunidad.




6. APLICACION Y ANALISIS

Una de las estratégias en esta propuesta pedagbgica que pu
se en préactica en el jardin de nifiocs: "Margarita Maza de Jud- -
rez", para conducir al preescolar en su educaci6n sexual, fue el
iniciar una plética con los padres de familia, el 16 de enero
de 1994, con el propbésito de conocer sus inquietudes y compartir
sus experiencias ante las situaciones a las que se enfrentan con
sus hijos al abordar temas de sexo. En esta primera plética apli
qué un cuestionario individualmente y aproveche la ocasibén para
organizar el taller con los padres de familia. Los temas que - -
abordé fueron los siguientes:

a).- La necesidad de comunicaci6én y afecto.
b).- La necesidad de educacibn sexual adecuada en el nifio.

En el primer punto recalqué que es importante que se de co-
municacién dentro del seno familiar, en el que se le de la opor-
tunidad al nifio a expresar sus gustos, deseos, angustias, temo--
res, resentimientos, asi como hechos que ocurren diariamente en
en jardin o en la calle.

Un momento propicio puede ser la conversacibén que se estimu
la a la hora de la comida, que es cuando generalmente se reiline -
toda la familia, otro momento puede ser, durante los pasatiem--
pos, las actividades que le corresponden a cada miembro dentrq -
del hogar, o al ver programas de televisibn, etc.

lLas demostraciones afectivas entre los padres, entre los ni

fios, entre los padres y los nifios son muy importantes, pues asfi
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el nifio aprende a dar y recibir afecto.

Un momento muy importante de comunicacién en el nifio es -
cuando hace sus primeras preguntas sobre el sexo. Si a ellas se
le responden con carifio y respeto, el nifio tendrad mayor confian
za en sus padres. Se debe considerar que si su hijo tiene ya -
la edad suficiente para preguntar, también tiene la edad sufi--
ciente para que su pregunta le sea contestada de acuerdo a su -
edad y madurez.

Para tratar el punto dos, inicié con una pfegunta équé men
saje u orientacibn recibieron de sus padres en lo referente al
sexo?.

La mayoria admitid buscar informacibén fuera del ambiente -
familiar ya que sus padres no abordaban estos temas y por lo -
tanto ellos sentfan pena de hacerles preguntas al respecto. Es-
te fue un claro ejemplo de que es un tabQ en muchos hogares to-
car este tema y que trae como consecuencia, en el nifio, una fal
ta de confianza para tratar é&stos problemas con sus padres, y
en el adulto, la formacibn de traumas, inhibiciones y concep--
tos errbneos, que le evitardn disfrutar de una vida sexual ple-
na y feliz, que 1o pueden llevar hacia una conducta sexual anor
mal.

Aqui ejemplifiqué esto con los problemas que vemos a dia--
rio en los vecinos, compafieros de trabajo, es decir, con el en-
torno social que nos rodea. (Ver anexo 4).

Exhorté a los padres a tomar conciencia de la importancia

de orientar, canalizar y educar la sexualidad a lo largo de la
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nifiez de sus hijos, lo que quiere decir que debemos cuidar como
padres las actitudes diarias y del ejemplo de c6mo los padres -
vemos y vivimos la propia sexualidad y de lo que vemos en otras
personas, como puede ser la forma de llevarse de los esposos, -~
el respeto de ellos al propio sexo y al contrario, el trato a -
los hijos, etc.

Al término de este tema que durd aproximadamente 45 minu--
tos pedi la opinidn al respecto en el que la mayoria les pare--
cié muy interesante y que efectivamente se han encontrado con
situaciones en la que no saben cbmo contestarle a su hijo(a).

Por tal motivo invité a los padres a formar un taller el -
cual tiene como objetivo compartir entre si sus experiencias, -
inquietudes y buscar expectativas educativas en el que haya una
secuencia tanto en la escuela como en el seno familiar.

Para formar parte de este taller se comprometieron 25 pa--
dres de familia tomando los siguientes acuerdos:

- Cumplir puntualmente con el horario de 6:15 a 7:30
- Se deberd evitar faltas y retardos para no interrumpir el pro
ceso y la secuencia del programa.

Tomados estos acuerdos se les entregb6 un cuestionario en -
el que contestaron preguntas como:

- Las que les hacen sus hijos frecuentemente respecto a sus di-
ferencias sexuales- contestando lo siguiente:
1.-Sobre los senos; que por qué a los hombres no les salen y a
las mujeres si.
2.-Por qué el nifio tiene pene y la mujer no.

Otra de las preguntas que hacen comunmente es la de saber:
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cbmo nacieron, c6mo me hicieron en tu barriga, por qué papé te -
besa en la boca.

Las respuesta de este cuestionario fue base para programar
las actividades siguientes e integrarlas en el momento propicio
en el proyecto de trabajo.

Para esto fue necesarioc buscar fuentes de informaci6bn a --
través de libros como: El educador y la Sexualidad humana, Nues -
tros nifios y el sexo, los cuales me sirvieron de apoyo para dar
una respuesta adecuada, asimismo para las actividades que se -~
llevaron a cabo y que mencionaré méds adelante.

El 14 de febrero es una fecha en el que se habla mucho, a -
través de los medios de comunicaciér vemos como se expresa el --
amor, la amistad, los regalos que se acostumbra a intercambiar -
entre amigos, novios, etc., los trabajos que llevan a cabo los -
nifios de preescolar para regalarle a sus padres o parientes.

En este dia cuestioné a los nifios, no sin antes organizar -
al grupo en circulo cara a cara y les pedi que pensaran lo que -
significaba el amor, la amistad, cudndo se sentian feliz y cuén
do tristes.

En sus respuesta pude escuchar que el amor significa el --
respeto a los nifios, obedecer a sus padres, jugar con los ami--
gos, asimismo sugeri el no agredirse, no insultarse, quererse y
ayudarse unos con otros. Estas actividades quedaron graficadas
y expresadas en las paredes del salén, y que a diario se recorda-
ba, un medio didéctico que sirvié para establecer el orden y 1la

disciplina dentro y fuera del salén.
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Otro medio en el que pude conocer las demostraciones afecti
vas entre los padres y los nifios en €1 ambiente familiar, es -
cuando se cuestiona a los nifios, pues ellos contestan esponténea
mente encausados por sus experiencias que viven a diario, cuando
les pregunté, cudndo se sentfan felices y cuéndo tristes, se es-

cucharon inmediatamente respuestas como:

- Cuando su papd lo visita, pues 1o lleva al parque (los pa
dres de este nifio estédn separados).

- Otro dijo que cuando su pap& no toma.

- Una nifta mencion6 que cuando mamé y papd no pelean.

- Otro nifio que cuando su mam& lo llevan a visitar a sus
abuelitos.

- Otro comentario fue; cuando salen todos a pasear.

El nifio no siempre solicita un consejo o una opinidn; a ve-
ces 1o que quiere es una sonrisa de afecto, de apoyo, de com- -
prensién.

Lo anterior es muy importante para el ser humano, sobre to-
do en edad preescolar, pues el nifo se da cuenta si es bien
o mal aceptado en la familia, hechos que le dan nocién de seguri
dad o inseguridad y de carifio o falta de &1, y esto es basico pa
ra su vida futura en todas las esferas, incluyendo la sexual.

Las reacciones de los padres, sus propias actitudes y su -
ejemplo diario en general, influyen de manera definitiva en la -
personalidad del nifo.

Otra pregunta en el cuestionario fue sobre las actividades
que practican con sus hijos en las que muestran su cuerpo, como

por ejemplo: bafiarse juntos, cambiarse de ropa cuando estan en -
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la misma habitacidén, etc.

Aqui la mayoria de estos padres coincidié que no realizan
este tipo de actividades.

En los temas elegidos para contribuir a satisfacer las pre
guntas que los nifios habian hecho a sus padres en el que obtuve
fructiferos resultados, fue empezar por la observacibn en anima
les macho y hembra mostrando ilustraciones o en ocasiones anima
les reales, motivandolos a que investiguen, que comen, como vi
ven, como crecen y como Se reproducen. Material que en su mayo-
ria se expuso a través de peridédico murales. |

Otra actitud en el que los nifios mostraron mayor interés -
fue durante la proyeccidtn con el tema: como respira un pez, co
mo nace, cudles son los mamiferos marinos.

Durante la proyeccibn observaron que no todos los peces na
cen del huevo, otros nacen del vientre de su madre en la proyec
cién se observa claramente el nacimiento de una ballena cuando
sale por la vagina, lo que es comlGn en los nifios curiosiaron, -
mencionando que la ballena salié por un hoyito de su barriga, -
puedo constantar que a trevés de las actividades, el nifios da -
la pauta para corregir el vocabulario, llamando a las cosas por
su nombre correcto.

También se observaron cbmo los caballitos de mar cuidan a
sus crfas dentro de una bolsa, como los canguros, ya que asf co
mo mamd y papd cuida a sus hijos, igualmente los animales, el -
macho y la hembra son responsables de cuidar y alimentar a sus
cachorros.

En marzo, con motivo del programa "Tabasco limpio y verde"



50

aproveché la oportunidad para iniciar el tema, enfocéndolo a mi
propuesta pedagbgica, invitando a los nifios a salir y observar
las plantas: su color, su textura, su tamafio; reunido nuevamen-
te en el salbn y frente a un franelbégrafo, coloqué la figura de
una planta y les expliqué que el sol, el agua, el aire y la tie
rra, contribuyen a su crecimiento. Coloqué las figuras del sol,
las nubes, la lluvia, la tierra junto a ella, y les pregunté -
(Qué le pasaria a la planta si faltase uno de estos factores? -
la mayoria de los nifios contestd que la planta se morirfa. Sf -
efectivamente, aunque hay plantas que no necesitan del sol, pe-
ro s de algunos de estos factores, hice una comparacibn con e-
llos mismos, Ustedes han crecido con ayuda de sus padres, los -
alimentan, les envian al jardin de nifics y en fin, les cuidan -
de que nada les falte.

Posteriormente los organicé por equipo y en cada uno colo-
qué una flor de tulipan y les pedl observaran cbmo estaba forma
da, Jorge Alberto menciond que es de color rojo y le dimos el -
nombre correcto, pétalo; otra nifia menciond que en los dedos se
le pegaban polvitos amarillos, este polvito, le contesté, se -
llama "pbdlen” y que en la parte inferior hay una bolsa que con-
tienen unos huevecillos y que las abejas, el viento, llevan el
p6len de una flor a otra. El pblen ayuda a que estos hueveci- -
11os se conviertan en semilla, las cuales caen en la tierra, se
convierten en plantas y después dan flores. .

Estas actividades tienen como finalidad dar un acercamien-
to para que el nifio por si mismo vaya descubriendo las diferen-

cias entre nific y nifia, de manera natural. Una excelente activi
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dad son los rompecabezas del cuerpo humano, con los que se pue-
den ir aprendiendo todas y cada una de las partes que lo consti
tuyen, sin hacer especial énfasis en alguna de ellas.

En otra ocasién se hizo un resumen de todos los temas vis-
tos, en el que platiqué que si las plantas nacen de la semilla,
el pollo nace del huevo, la ballena se forma en el vientre de -
la madre, éDe dbnde vienen los nifios? algunos mencionaron que
se forman en la barriga de su mamd, aqui les expliqué que vie--
nen de un huevecillo que va creciendo dentro del vientre de su
mam& en un lugar especial llamado Gtero. Invité a los nifios a -
buscar recortes en revistas, en el que se observaran a papd y a
maméd cargando a su bebé con mucho carifio y cuidado, recalcando-
aqui la importancia del afecto al cuidar a un nuevo ser que ha
nacido, ya que en pl&ticas con una madre de familia, me expuso
no trata con delicadeza a su hermano recién nacido, pues al pa-
recer esta celoso.

Otro de los problemas que se me presentaron fue al progra-
mar una convivencia con los nifios en el chapoteadero, en el que
se pospuso por algunos dias, mientras se orientaba a tres pa- -
dres de familia, para lograr que sus hijos se bafiaran en short
o traje de bajo, sin inhibiciones al mostrar su cuerpo. Estos -
casos se presentaron en consecuencia dentro del seno familiar,
ya que entre hermanos se burlaban, haciendo referencia a la ma-
la apreciacibn de sus piernas flacas. En uno de los talleres -
con los padres de familia, tuve el apoyo del Doctor Roberto -
Campos Perera, que di6 a los asistentes los conceptos de cbmo -

el nifio va construyendo su conocimiento acerca del mundo que lo
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rodea, y alli la importancia de comprender al nifio y dar una -
respuesta adecuada a las preguntas que hacen sobre el sexo. Pa-
ra mayor informacibn fotocopié y entregué a los padres de fami-
lia, volantes que explicaban c6mo hablar a sus hijos sobre el
amor y el sexo.

En el Gltimo taller inicié con una dindmica para continuar
con la técnica: de la descripcién de su hijo, utilizando recor-
tes de revistas para elaborar un retrato, con lo que pude cons-
tatar que los padres conocen tanto el aspecto fisico como el e-
mocional de sus hijos, sus gustos y disgustos, etc.

Para clausurar presenté una pelicula con el tema "un viaje
por nueve meses", en que los padres explicaban a sus hijos en -
el trayecto de la pelicula, el nacimiento de cada uno de ellos,
propiciando un campo fértil de comunicacibn en que el nifio vea
en sus padres, la fuente de toda informacibn que satisface to--

das sus dudas.



CONCLUSTIONES

lLa educacibn de la sexualidad, es parte de la educacién
integral del nific y debe de ser iniciada desde el momento en -
que el bebé nace, por ello es responsabilidad de los padres el
impartirla adecuadamente en el hogar. La escuela deberd ser un
complemento esencial en esta educacién. En los casos en que los
padres no estén capacitados para proborcionarla correctamente,
la escuela debe ser orientadora a través de reuniones bajo la -
base de talleres y el que se de un espacio permitiendo el inter
cambio de experiencias, ejercicios de dinamica de grupo, proyec
cidén de peliculas, organizadas por la educadora, la cual debe -
informarse de los principales puntos para proporcionar educa- -

cién sexual y conocer el porqué, el cbmo, el cuando y el qué

se debe impartir. La forma como se explica un concepto sexual -
es importante, pues la informacidén sexual debe de ser correcta;j
adecuada, oportuna y estar rodeada de sentimientos positivos --
(respeto, afecto, responsabilidad, etc.).

Un nifio que es capaz de preguntar, ya estd capacitado para
que su pregunta sea contestada de acuerdo a su edad fisica y --
mental, por lo que es bueno conocer de antemano sus intereses,
inquietudes, desarrollo fisico y emocional, los conceptos sexua
les que le deben quedar claro y qué actitudes se deben inculcar
en &1 durante cada etapa de su vida.

'Se debe propiciar dentro del ambiente familiar toda comuni

cacibn posible para que los padres conozcan las inquietudes de

)

A
:
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sus hijos, sus problemas, sus éxitos, lo gue le sucede en el --
jardin o en cualquier otro lugar, asi el nifio fendré mayor con-
fianza en sus padres y la informacién vendr4d de su casa y no --
buscard informacién en libros, peliculas o material pornografi-
co o de otras fuentes poco confiables, es decir, en otras perso
nas ajenas que cuentan con informacién al respecto, carente de
afecto y que en ocasiones abusan sexualmente del infante, crean’
do confusién y traumas que distorsionan su sexualidad futura.

Los padres y educadoras deben de estar de acuerdo en cuan-
to a lo que se le ensefia al nifio, con el fin de evitar confusio
nes y contradicciones en la informacién y asi prevenir altera--gﬁ
ciones conductuales en el nifio preescolar. v

Entonces el aspecto sexual no debe ser descuidado ni en el
hogar ni en el jardin de nifios.

Dentro del programa de preescolar siempre hay una oportuni
dad para hablar sobre educacibn sexual, y la educadora debe es-
tar consciente de ello, ya que esto es acorde al interes que el
nifio vive y parte de su entorno social.

Si al nifio se le va preparando honestamente, sin morbo, --
sin prejuicios y con afecto, estara en posicién durante su ado-
lescencia y vida adulta, de tomar sus propias decisiones y con-
vivir con las personas de creencias, normas y valores sexuales
0 de enfrentarse a hechos como el de la homosexualidad, la por-
nografia, la prostitucién, etc.

Esta propuesta pedagégica ha sido escrita, basada en la ex

periencia durante los talleres con los padres de familia princi
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palmente, en la convivencia con los nifios de preescolar, en mis
experiencias como madre, en la realidad que se vive actualmente
en mis estudios realizados en la UPN y otros libros de consulta.
Espero que sirva de orientacifn a todas aquellas personas que -

tengan contacto con la nifez.

120476

e



SUGERENCTIAS

La educacién de la sexualidad debe ser iniciada en el ho--
gar y complementada y en muchos casos, orientada, supervisada
y hasta corregida por la educadora, la cual tiene la obligacifn
de estar al dfa en sus conocimientos, tener la mente abierta pa
ra las nuevas ideas, adoptarla y criticarla en forma construc-
tiva, de manera que logra beneficiar al educando y a la comuni-
dad.

Es importante que en la educacién de la sexualidad se bus-
gue preparacién autodiddctica, o sea, intereséndose en leer e -
investigar por sf mismo, e integrar los temas dentro del progra
ma, tener al alcance material vistoso, atractivo a los nifios, -
peliculas como: un viaje por nueve meses, rompecabezas del cuer
po humano de nifio y nifia, etc.; toda la creatividad de la educa
dora pone en accibn este proceso.

Desde luego que también la labor-de la educadora puede es
tar apoyado por la de los padres, el psic6logo, el médico y la
cumunidad en general.

Entre los conceptos que las educadoras deben tratar que -
los nifios adquieran a lo largo de la enseflanza preescolar, ade-
cuandolo en el proyecto de trabajo propongo lo siguiente:

- Todos los seres vivientes se reproducen.

- Los seres vivos se dividen en dos sexos: femenino y mas-

culino,

- Cada miembro de la familia, tiene su propia importancia,
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asi como sus propics derechos y obligaciones.
Hay una hora para comer, otra para jugar, otra para traba-
jar y otra para descansar.
Ninguna parte del cuerpo es vergonzosa, todas tienen su
funcibén y su prop6sito. Cada una posee su propio nombre
y requiere sus propios cuidados.
Debe ser precabido con los extrafios e incluso familiares
cercanos y participar a sus padres cualquier cosa desa-
gradable que suceda.
En el inicio del primer mes de septiembre, la educadora
debe contar ya con un cuestionario aplicable a los pa- -
dres de familia, en el que le permita hacer un diagn6sti
co del grado de conocimientos, due éstos tienen sobre el
tema y la aceptacién o rechazo del mismo.
La educadora basdndose en este diagnbéstico, debersd estre-
char los lazos de unién entre la escuela y el hogar, en-
tre los padres y los hijos, la cual se logra a través’de
convivencias familiares y talleres, dependiendo de. las. -
inquietudes que manifiesten y de las respuestas del cues
tionario.
Propongo que en el proyecto anual de trabajo, el docente --
considere este tema y allf registre el diagn6stico, los
objetivos y las acciones a seguir para lograr el objeti-
vo propuesto, con la finalidad que al analizar el ciclo
escolar evalfie estas acciones y asf determinar los alcan
ces, logros y obstéculos que tuvo.

El proyecto anual ser& una base para la educadora, como
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el logro a registrar en los puntajes de su autoevalua--
cibn en earrera magisterial.

El jardin de nifios debe contar con un espacio, vya sea en
la direccibn u otro lugar en el que con el apoyo de todo
el personal docente, se cuente con los suficientes libros
y peliculas adecuado tanto para educadoras, nifiocs y pa-
dres de familia.

Cada educadora, de acuerdo a su creatividad y sentido de
responsabilidad, podré& incrementar el 4rea de biblioteca
en sus respectivos salones con suficiente material didac
tico vistoso y adecuado como: ladminas, rompecabezas, do-
miné, relojes didédcticos, gliificles, portadores de texto,
etc. Los padre y nifios también deben participar en la -
elaboraciobn.

Los logros y dificultades a que toda educadora se enfren
ta al tratar este tema, podré externarse durante las reu
niones mensuales de consejo técnico.

Sugiero a las autoridades educativas, que analicen esta
propuesta de trabajo y se considere dentro del proyecto
de trabajo, por lo cual he girado oficio al departamento

de Educacibén Cultura y Recreacibn. {Ver anexo 5).
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ANEXO 1. CUESTIONARIO PARA ENCUESTA A PADRES.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 271
VILLAHERMOSA, TABASCO

Estimados padres de familia, al responder el siguiente --

cuestionario le ruego sea lo mds sincero y veraz, ya que la fina
lidad es poder realizar una propuesta pedagbgica para una mejor
formacibén integral del nifio.

¢Qué actitud toma Usted cuando su hijo le pregunta algo res
pecto al sexo?

(De qué manera aborda Usted el tema de la sexualidad con su
hijo?

¢Qué preguntas les hacen sus hijos frecuentemente respecto
a sus diferencias sexuales?

éPractican actividades con sus hijos en las que muestren -

sus cuerpos, como por ejemplo bafiarse juntos, cambiarse de
ropa cuando estén en la misma habitacién, dormir juntos, -
etc.?

Al realizar las actividades anteriores pregunta &Qué pregun
tas son las que més frecuentes les hacen sus hijos?



10.

11.

12.

13.

14.

LQué preguntas le ha hecho su hijo con respecto al sexo?

(De qué manera responde a éstas y qué explicaciétn le ha da-
do?

iQué mensaje recibieron Ustedes de sus padres en lo referen
te al sexo? '

¢En su hogar, qué actividades de ayuda mutua hace la fami--
lia para asear y ordenar la casa?

(A qué edad considera Usted conveniente que el padre y la
madre hablen con sus hijos acerca de la sexualidad?

(Como efrenta la constante emisidn de mensajes de tipo erd
tico publicitario con respecto a la actitud de sus hijos?

(Estaria Ustede de acuerdo en que se impartiera educacibn
sexual desde la etapa preescolar? ¢Por qué?

¢Le gustarfa participar en talleres de educacibén sexual?
LPor qué?

{Qué temas o sobre qué aspectos le gustaria abordar en di-
chos talleres?

GRACIAS POR SU AMABLE PARTICIPACION



ANEXO 2. TRIPTICO PARA LA COMUNIDAD DOCENTE. CONOZ ﬁ AMOS

NUESTRO
CUERPO
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ANEXO 4, PROBLEMAS CAUSADOS POR UNA EDUCACION INADECUADA.

MATRIMONIO

"PRECOCES"

N

ABORTOS
TLEGALES

MADRES

0
HIJOS NO DESEA-

SOLTERAS.

PROBLEMAS

CAUSADOS POR UNA

EDUCACION SEXUAL

INADECUADA.

DIVORCIOS

Y "DESVIACIONES

RELACIONES

SEXUALES"
HOMOSEXUALIDAD
Y

EXTRAMARITALES

MADRES

MUY

JOVENES




“LIURA,}YC;EFU'JC»’\C,ON
C. DR. AMADOR IZUNDEGUI RULLAN, E@!{Z@QREACION'
SECRETARIO DE EDUCACION, CULTURA © ser
Y RECREACION EN TABASCO. R K 1994
PRESENTE: s&’u&jéﬁf’i;n*'gf’/

Nos dirigimos a Usted, con la inaquietud de manifes
tarle que durante el ciclo escolar 93-94 en que cursamos el 82 se-
mestre en la U.P.N,, aplicamos una propuesta pedag6gica titulada
“COMO CONDUCIR AL NINO PREESCOLAR EN SU EDUCACION SEXUAL”, la -
cual se puso en préactica en un medio urbano con nifios de 3 a 4
anos y 5 a 6 afos, asimismo en un medio rural unitario con nifios -
de 3 a 6 afios. Pretendiéndose con ello demostrar que la educacion
de la sexualidad como parte de la educacién integral del nifio debe
ser Iniclada desde el momento en que el bebé nace, por ello es res
ponsabilidad de los padres el impartirla en el hogar, pero cuando
€stos no estan capacitados para proporcionarlia correctamente como
lo pudimos comprobar en los jardines antes mencionados, es respon-
sabilidad de la escuela, dar toda la informacién necesaria,

: La forma como se explica un concepto sexual es im-

portante, pues la informacién sexual debe ser correcta, adecuada y
oportuna v més que nada estar rodeada de sentimientos positivos -
(respeto, afecto, etc.). Por todo lo anterior estaremos evitando -
que nuestros alumnos ante los estimulos, espectéculos, propagandas
gue crean en el nifio una serie de curiosidad malsanas v morbosas,
recurran a satisfacerlas en material pornografico o a personas de
la calle, y que en ocasiones abusan sexualmente de los nifios. (ca-
sos que se dan en preescolar) v en un futuro evitando consecuen--
clas en el adulto como de desviaciones sexuales, madres solteras,
matrimonios precoces, abortos ilegales o hijos no deseados, divor-
clos, relaciones extramaritales, etc.

Por lo que nuestra propuesta busca un acercamiento
afectivo entre los padres y el nifio, propone escuchar con aten--
cion todas sus platica, dialogar con €1 y respetar sus opiniones,
proveer informaci6n al nifio preescolar curioso que desea conocer,
las partes del cuerpo vy sus funciones, asi como también cémo nacen,
cual es el origen de la vida, etc.

Asf como en preescolar se trata de estar al dfa en
la educacioén de otros aspectos de la personalidad -del nifio, el as-
pecto sexual no debe ser descuidado, ni en el hogar, ni en la es
cuela,



(HoJa nUmero dos)

Hacemos entrega de copias del trabajo de investiga
ci6n y de la propuestas con los resultados obtenidos en los dife--
rentes medios antes mencionados, equipo de trabajo de tres inte- -
grantes.

Nos despedimos de Usted, no sin antes darle las -~
graclas por la atencibn prestada, esperando tener una respuesta a
nuestra inquietud,

ATENTANMENTE

s o sl

PROFRA.‘MART&?’ P. NARVAEZ LEON.  PROFRA. REYNA E. DIAZ LUNA.

2

PROFRA. ﬂﬁRILU SANCHEZ LOPEZ.

¢.c.p. C. Lic. Victor Manuel Barcelo Rodriguez.- Subsecretario Téc
nico de Educaci6n Basica,
c.c.p. C. Lic, Eloisa Ocampo Gonzé&lez.= Subsecretaria de Planea- -

cién v Fomento Educativo;

c.c.p. C.*Profra. Guadalupe Le6n de los Santos.- Directora de Edu-
cacion Preescolar,



