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Estudiante:
Nunca consideres el estudio como un deber, sino como una oportunidad para poder
penetrar en el maravilloso mundo del saber.
Albert Einstein

Dedicada:

A los nifios del primer grado, grupo “A”, de la Escuela Primaria “Francisco L.
Madero™, de la localidad de Telpatlan, municipio de Vicente Guerrero, estado de Puebla; del
periodo escolar 1997 - 1998.

Por su valiosa participacion, que me inspird y proporcioné los elementos esenciales
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JUEGO Y VIDA

Terxible violacion.
Cuando se es grande
no se juega, me ensefiaron...
Yo jugué con nifios, nifios
y nadie me entendid.
Solo ellos...
que gozaron la presencia
de un adulto
que pudo volverse nifio
por un rato y ser como ellos,
nifio, niffo.
Al salir del juego,
yo, adulto,
comprendi, de pronto,
en la calle,
que jugar es lo mas lindo
que hice de nifio
y lo més ternble
que perdi, yo adulto.

Anénimo
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INTRODUCCION

En el marco institucional de la docencia, coexisten elementos que estAn en un proceso
continuo de lucha por el saber, entre los que se pueden sefialar a los estudiante, los contenidos,
el contexto y el profesor. Asi mismo, los retos que se enfrentan estan matizados con el siempre
presente conflicto de que nada es permanente, sino relativo, dinAmico; por lo que es necesario

estar a la vanguardia.

El presente trabajo se realiza con la finalidad de dar una posible solucién a un problema
educativo, que surge en un salén de clases; observando los aspectos mas significativos de lo
que adolece la practica docente. Se realiza en el campo de conocimiento de la naturaleza, con un
contenido de primer grado en educacién primaria; concretizando en el tema del reconocimiento
de las partes del cuerpo que corresponden a los cinco sentidos, su funcién, cuidado e higiene
para una buena salud. Considerando y retomando como base los lineamientos del plan y

programa de estudio para la escuela primaria ( Plan 93 ).

Teniendo como referencia la curricula de la licenciatura en educacién preescolar y
primaria para el medio indigena ( LEPEPMI’90 ), para la planeaciéon de la estructura,
contenido, desarrollo y fundamentacién de la propuesta pedagogica.

Este documento consta de tres capitulos, el primero que abarca el analisis y reflexion de
la préactica docente, la identificacién, delimitacion, justificacién, planteamiento y objetivos; asi
como de la presentacion del contexto donde se llevara a cabo.

El segundo capitulo hace referencia a la estrategia metodolégica didictica, su
importancia, planeacion, actividades a desamollar y la evaluaciéon. Pretendiendo ser algo
innovador donde el alumno construya sus aprendizajes, tomando como estrategia de solucion
actividades ludicas y plasticas de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo de los nifios a
quienes estan dirigidas.



A través del tercer capitulo se refuerza lo planeado en los anteriores con los elementos
te6ricos, metodologicos y contextuales que fundamentan los aspectos tratados en toda la
estrategia. Es Ia parte que encierra el pensar de los grandes autores en la materia, en comunién

con mis ideas.

Otro apartado de conclusiones y sugerencias sintetizan los propositos generales y a
grosso modo se concluye con el motivo de este documento, como resultado de todo el trabajo, y
solo quedando la puesta en marcha como elemento a cumplirse, de la que optimistamente se
esperan resultados positivos. '

Gran apoyo se encierra en los anexos que explicitan las actividades desarrolladas en el
segundo capitulo, y como punto final la bibliografia.



CAPITULO L

ANALISIS DE L OBJETO DE ESTUDIO

1.1 IDENTIFICACION Y DELIMITACION

Hablar de ciencia, es tratar un sin fin de conocimientos en los que se conjuntan los
saberes, préacticas, discrepancias, dudas, hipotesis y finalmente leyes; donde muchisima gente
erudita, en su mayoria, ha colaborado para que ésta avance hasta nuestros dias a pasos
agigantados. En lo general es abordar un monstruo enorme que vertiginosamente esta en
proceso ascendente, por si fuera poco el término naturaleza es aun mas grande ya que abarca el
todo, en el que convergen y se dinamizan la materia viviente y la mo viviente; desde los
microorganismos, hasta las moles de cuerpos que componen el cosmos, es en esa interaccion y
dependencia que existe en el todo, que radica el equilibrio arménico de la naturaleza. Al ser
unidos los dos términos, se establece un vinculo que articula lo cientifico y lo natural, de un a
manera gue el hombre debe de considerar, que lo que acontece ante sus ojos no es algo extrafio
ni ajeno a ¢l, que sobre todo le brinda la posibilidad de poder crear mecanismos para
aprovechar debidamente los recursos que estin a su alcance y explicarse el por qué de los
fendmenos tan extraordinarios como: la lluvia, una erupcién volcénica, un sismo, el desarrollo

de una planta, de la vida misma, tan solo por mencionar algunos.

Partiendo de lo anterior, observo el lugar de importancia que ocupa esta asignatura en la
educacion primaria, teniendo en primer ténmino al espafiol, en segundo a las matematicas y en
tercer lugar a las ciencias nafurales, asignindole solo tres horas a la semana. Hasta cierto punto
considero que enel primer grado la exigencia primordial es la que el alumno adquiera los
conocimientos basicos en lecto-escritura, que sepa leer y escribir, pero en los grados superiores
tradicionalmente se continia dando mayor atencion a la ortografia y andlisis de la estructura
gramatical; actitud distante del enfoque actual del espafiol, que con los cuatro ejes tematicos se
pretende la funcionalidad de la lengua en su forma oral y escrita, en cualquier contexto. Los
numeros ocupan otra parte importante del quehacer escolar. Viendo esta situacién comprendo
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la necesidad imperiosa de que los alumnos estén formados en estas dos asignaturas, la situacion
es por qué no buscamos la integracion de los contenidos de espafiol y matemaficas con los de
ciencias naturales, no como una herramienta, sino méas bien con un enfoque de valoracion del .
medio natural.

En general, hemos caido en la narracién y descripcion de los fenémenos, encerrados en
la escasa informacion de los libros de texto. La investigacion y la experimentacion giran en
torno a situaciones donde lo més simple se vuelve complicado y el alumno debe repefir
fielmente lo que realiza el maestro, todo con poco interés, se memorizan conceptos, se
estandarizan procedimientos y se reproduce a la naturaleza en dibujos fragmentados de la
misma, cayéndose en la cuenta que con eso se logra en el alumno la comprensién y por ende el

conocimiento.

El enfoque del programa de las ciencias naturales es fundamentalmente formativo,
siendo su proposito general que los alumnos adquieran capacidades, actitudes y valores que se
manifiesten en una relacién responsable con el medio natural que los rodea, en la comprension
del funcionamiento y de las transforrnaciones del cuerpo humano, y en el desamollo de habitos
adecuados para la preservacion de la salud. Busca formar al educando no precisamente en una
disciplina netamente cientifica, sino de estimularlo en su capacidad de observar y preguntar, de
plantearse explicaciones sencillas de lo que pasa en su entomo.

Retomando el planteamiento anterior, desde esta Optica es prometedor, pues como
docente me permite la posibilidad de impulsar sus aprendizajes, habilidades y destrezas, es una
guifa para mi practica docente. La estructura de la asignatura est4 articulada en ejes teméaticos y
¢éstos a su vez presentan contenidos relacionados en bloques. En lo que respecta al libro de texto
los temas estn en fonna también articulada y ascendente, de lo facil a lo dificil.

El contenido que abordo es el de los érganos de los sentidos: oido, gusto, vista, tacto,
olfato, su funcién, cuidado e higiene; le anteceden otros dos que son: cambios en puestro cuerpo
( como éramos, como somos ) y partes visibles de nuestro cuerpo ( cabeza, tronco y

extremidades ). Posteriormente estin otros dos relacionados con el cuidado del cuerpo: el aseo y
1



habitos elementales en la buena alimentacién, y zonas de riesgos en el hogar y en la escuela.
Todos estos contenidos comesponden al eje teméfico del cuerpo humano y la salud, enla
asignatura de ciencias naturales para primer grado de educacién primaria.

Atiendo el primer grado, grupo “A”, de la Escuela Primaria “Francisco 1. Madero”, de
la categoria de primarias federales bilinglies, perteneciente a la Zona Escolar 414 con cabecera
en Telpatldn, municipio de Vicente Guerrero, estado de Puebla, del sector 05 de Educacion

indigena. La comunidad a la que se brinda este servicio es precisamente a la cabecera de zona.

Telpatlan, cuyo significado en nomenclatura de origen nihuatl traducido al espatfiol
quiere decir “piedra plana”, fue fundada en los afios de 1907 a 1909 aproximadamente; los
motivos que originaron el asentamiento humano fueron los movimientos armados de aquella
época, se concentraron personas provenientes de Ajalpan, Santa Maria de Monte, Alcomunga y
otros. La comunidad se divide en seis barrios y la parte del centro, el clima es frio la mayor
parte del afio, su vegetacion es abundante de tipo bosque siempre verde. La carretera que
conduce a este lugar se encuentra pavimentada a 65 kilometros de la ciudad de Tehuacan, al
Sur del estado Poblano. Su altitud es de 1600 metros sobre el nivel del mar contando con una
superficie de 1850 hectareas. El relieve presenta terrenos accidentados, con diferentes tipos de
suelo como el arcilloso, arenoso y pedregoso. Se localiza al oriente de la ciudad de Tehuacén,
colinda al norte con la comunidad de Yahualutzingo, al sur con Tulimanca, al oriente con
Caporalco y al poniente con Cuamanco, todas estas localidades pertenecientes al mismo

MunIcIpio.

La instifucién atiende a una poblacion estudiantil de 554 alumnos de los cuales 42
forman el grupo de primero “A”, de estos 22 son nifias y 20 son nifios, con edades de 7 afios.
Mi antigiiedad en esta escuela es de tres periodos escolares, los grupos que he atendido han sido
siempre numerosos de 4°, 1° y 2° grados, la experiencia adquirida en ella ha sido incomparable
pues aqui aun entre cerrog plagados de ocotes y encinos puedo decir que es para mi un honor y
un orgullo prestar mis servicios en la escuela mas grande de toda la “Sierra Negra” de la region
de Tehuacan. Es considerada y reconocida estatalmente como una instituci{)n con un nivel alto
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de calidad en educacién. Recientemente ba sido centro de preparacion para el proyecto
educativo que se tiene de la escuela bilingtie norteamericana; por lo anterior y por su ubicacién
geogrifica a orilla de carretera, es motivo de pensar el llegar a laborar en ella para algunos, para
otros es regentimiento o celos profesionales, la sola mencién de la participacién de la primana
de Telpatlan en algin evento sea cual sea, es oportunidad para los compafieros que buscan
ganarle al gigante para asi medir sus capacidades, no es la consigna de ganar el realizar un
buen papel por estar deseﬁlpeﬂando debidamente su labor docente, es el placer de derrotar a ese
magno centro de trabajo para sentirse satisfechos. No pocas veces se han dado casos de
complots en contra de la escuela, sobre todo lo que es lamentable es que se olviden que el
contexto es determinante en estas situaciones.

Laboro con una comunidad muy colaborativa, siempre dependiendo de la dedicacion y
entrega que el maestro demuestre y asi ganarse la confianza de los habitantes, no es necesario
que tengan hijos en la escuela, participan en lo que se les solicite. Un dato curioso es que para
lograr la participacion del alumno no requerimos llamar al padre para que este lo convenza, es
posible que el nifio determine y decida, de acuerdo a su desempefio, habilidades y destrezas,
contando con su aprobacién el apoyo del tutor est4 implicito. De la misma manera que los
padres ayudan, con derecho pueden intervenir, por lo que maestro que mno-responda
adecuadamente solicitan su cambio. Visitan continuamente la escuela, dialogan con el director

y se comunican con los maestros, son contados los casos que originan problemas.

El decir ser maestro y el serlo son dos situaciones que encierran un sin fin de elementos
que abren un abismo insoslayable y cada vez més incomprensible para muchos. El ser un
servidor publico y social, responsable de la formacion de individuos propositivos para la
sociedad, es un compromiso inmenso y complejo, el decirlo es facil el hacerlo no lo es tanto. El
qué ensefiar, el como ensefiar y el para qué ensefiar considero debieran ser los lineamientos no
olvidados de nuestra labor docente, y no precisamente con trabajo realizar lo que debe ser una
labor altruista y loable primeramente para nosotros mismos, antes que para los demas. Que
estamos siempre en proceso de formacién, de mejorar y rendir cada vez mas, es cierto, pero lo
es también que este hecho corresponde tnicamente a nosotros mismos, nunca olvidamos que
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laboramos con material humano, que tienem la esperanza puesta en cada maestro. Si
concebimos que por medio de una educacion de calidad puede darse una sociedad mas justa, de

que el mundo en el que vivimos de un giro completo, el compromiso como docente es enorme.

No siempre al comenzar una actividad la realicé de la mejor manera, mis inicios en el
gervicio me arrojan un panorama que reflexiondndolo puedo decir que tuve desaciertos,
tropiezos, descalabros; me cuestiono y también visualizo qué o cuales pudieron haber sido las -
mejores soluciones y que en ese momento no pude verlas ni mucho menos hacerlas, lo que me
resta concluir es que no siempre se logran los objetivos, pero esto no debe de ser disculpa. De
los errores se aprende, sobre todo se pretende no incurrir en ellos. En lo que respecta al fema
que pretendo abordar en 1a propuesta, lo he tratado solo una ocasion, siguiendo lo que marca la
parte oficial, misma que considero muy escueta y raquitica en elementos, con muy poco tiempo
de duracién para su desarrollo, es en si una semblanza al tEI;]a, por lo que para el estudiante
pasa en poco tiempo desapercibido. El dominio que poseo sobre el contenido estd en el
reconocimiento de los érganos sensoriales en relacion a las partes del cuerpo, pero en la
estructura anatémica de cada uno y en las enfernmedades frecuentes, con sus casos especiales
me falta informacion, asi como de sus cuidados o tratamientos més adecuados.

Lo que me aporta mucha informaci6n es el contexto, retomando los saberes del mifio y
las condiciones de vida a las que estid sujeto. Planear las actividades que le favorezcan
aprendizajes significativos, adaptar los contenidos al medio, ya que corresponden a un modelo
pacional con aspectos ajenos en su mayor parte, a la cultura indigena de la que pretendo
rescatar la forma en que la madre educa a sus hijos, la participacién de los nifios en la familia, |
las distint:as obligaciones antes y después de asistir a la escuela, los didlogos familiares, el
remarcado respeto que los menores muesiran a sus padres y mayores, y su relaciéon con la
paturaleza; esto vinculandolo con los aportes teéricos y metodolégicos me ayudarin a que la

forma de impartir mi clase sea mejor.
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1.2 PLANTEAMIENTO

El plan y programas de estudio de educacion primaria, en la asignatura de conocimiento
del medio, que contiene integradas a las ciencias naturales, presenta temas de control corporal,
donde se pretende que el alumno tome conciencia de su propio cuerpo e identifique sus partes,
funcién y cuidado necesario para su sano desarrollo, evitando asi trastornos que perjudiquen u
obstaculicen tal proposito. Temas de esta categoria para el nifio en periodo de transicién a la
etapa de las operaciones concretas, le es algo dificil de comprender, pues llega el momento en
que debe dejar de conceptualizar el todo para fragmentarlo, para particularizar y entrar en
detalles, es complicado mas su misma situacién y evolucion de desarrollo lo inducen y permiten

conducirlo, hasta alcanzar la finalidad perseguida.

Con el soporte anterior retomo el tema de los sentidos por presentar un nivel de
complejidad para los alumnos de este grado, sobre todo una vez tratado de acuerdo a lo que
marca la propuesta oficial, observo en el alumno lagunas e incomprension en los resultados
obtenidos; a su vez las actividades son reducidas a la simple observacién de ilustraciones de
dos paginas del libro de texto, poco tiempo para abordar el tema, por lo que es necesaria la
busqueda de estrategias adecuadas para lograr en los alumnos un aprendizaje significativo de

los conceptos cientificos.

El juego es la actividad que mas agrada a los nifios, se expresan por medio de ¢l y de
esta forma aprenden, y les es mas sencillo comprender su entorno; es una fuente de
imaginacién, creatividad, donde descargan toda su energia. Dada la temética que pretendo
abordar y considerando las caracteristicas propias de la comunidad y el grado de desarrollo de
mis alumnos, propongo por medio del siguiente planteamiento dar solucién a la problematica
detectada:

El uso de actividades ludicas y plasticas a través del método didactico, pretende
favorecer el reconocimiento de las partes del cuerpo que corresponden a los érganos de los
sentidos, su funcién, cuidados e higiene de los alumnos de primer grado, grupo “A” de la

escuela primaria “Francisco I Madero™, de la comunidad de Telpatlan, municipio de Vicente
15



Guerrero, estado de Puebla.

1.3 JUSTIFICACION

La complejidad del contenido radica en la forma de ser tratado o abordado, debido a que
no se considera la etapa y nivel de desarrollo en que se encuentran los nifios, en esta edad le es
dificil fragmentar ese todo que son ellos mismos, como un rompecabezas que funciona como
una complicada maquinita, por partes, pero en forma articulada, donde cada fragmento es pieza
importante en todo ese engranaje. No pretendo decir que en primer grado el alumno podra
conocer y m4s aun manejar la anatomia de su cuerpo, pero si comprender cémo funcionan los
cinco sentidos, sobre todo poder utilizar esas sensaciones para comprender su entomno y adquirir
conocimientos significativos, que le aporten elementos fructiferos para su desarrollo integral y
arménico. En grados posteriores el tema es tratado en forma més profunda lo que sustenta el
fundamento progresivo de la educacién, pero en primer grado corresponde colocar los cimientos
y consolidar habitos adecuados de higiene, as{ como de conocimientos, méas si reconocemos
que es en esta edad donde se colocan los principios de la personalidad de un individuo,
posteriormente es dificil quitar vicios y malos habitos.

En el proceso ensefianza aprendizaje utilizaré el espafiol por ser la lengua matemna de los
estudiantes. Como principio de la educacién indigena se indica que la epsefianza debe ser
impartida al alumno en su lengua matemna ( en un primer supuesto o por lo general se trata de
una lengua indigena ), para que posteriormente se introduzca como una segunda lengua a la
oficial, en este caso el espafiol, pero dadas las situaciones histéricas de la comunidad de mi
grupo escolar se realizara el proceso a la inversa. Lamentablemente se han perdido gran
cantidad de elementos distintivos de la cultura nahuatl, como producto' del proceso de
integracion nacional, con sus procedimientos de aculturacion por medio de la castellanizacion.
Se observa esta pérdida cultural sobre todo en la poblacién joven y casi en su totalidad en la
infantil, solo los de mayor edad conservan vestigios, sobre todo la lengua que solo utilizan en
gituaciones de tipo familiar, con la ausencia de extrafios. El estigma y constante ataque del que
han sido objeto los llevan a la determinaciéon de negar su cultura y ambicionar otro tipo de vida
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que los eleve del estrato social en el que han sido relegados por el resto de la sociedad.

En la escuela se adoptan los procedimientos de que en el primer ciclo ( primer y segundo
grados ) se utiliza el espafiol, la lengua indigena solo es introducida con cantos, palabras
aisladas y comunes como el saludo, ilustraciones con su nombre en nhuatl, etc. En el segundo
y tercer ciclo ( tercero, cuarto, quinto y sexto grados ) se introduce la lengua indigena de una
forma mas sistematica para obtener un bilingtismo coordinado al final de la educaciéon
primaria. Como principal compromiso de la escuela y por ende de nosofros como maestros es
lograr la articulacion de la curricula oficial ( con el tipo de educacién que proponen politicas
gubernamentales de origen integracionista ), con la educacion informal de las comunidades
indigenas, que presentan formas de vida especificas, normas, valores, saberes, etc., para
propiciar en los grupos étnicos una educacién que responda a sus necesidades.

1.4 OBJETIVOS

* Lograr que a través de actividades ludicas y plésticas, mediante el método didactico, el
alumno pueda reconocer e identificar las partes del cuerpo que corresponden a los 6rganos de
los sentidos, su funcién y adquirir habitos adecuados de higiene para el cuidado de los mismos
en beneficio de su salud.

* Integrar los contenidos de las tres asignaturas del primer grado ( Espafiol, Matemiticas y
Conocimiento del Medio ) para lograr en el alumno un aprendizaje significativo.

* Retomar como base de las actividades los saberes previos de los nifios, sus gustos y
preferencias para satisfacer sus expectativas de aprendizaje.

* Lograr la aplicacion del método didactico, creando un ambiente escolar donde el trabajo
colaborativo permita una participacién multidireccional y productiva.
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CAPITULO II
ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA
2.1 PLANEACION

El plan de estudios de la educacion primaria establece que en primer y segundo grados,
el estudio de las ciencias naturales se integre con el estudio de la historia, la geografia, y la
educacién civica. En ambos grados, el elemento que articula a las cuatro asignaturas es el
conocimiento del entorno natural y social de los nifios, por lo que se denomina “Conocimiento
del Medio” al trabajo integrado de sus contenidos y “Libro Integrado” al libro de texto gratuito.
Fl estudio de estas asignaturas se conjunta a través de varios temas centrales que permiten
relacionarlas entre si, el libro de texto correspondiente esta integrado por bloques, ocho en total,
gize son: los nifios, la familia y la casa, 1a escuela, la localidad, lag plantas y los animales, el
campo y la ciudad, medimos el tiempo, y México nuestro pais.

Para organizar la ensefianza, los contenidos de ciencias naturales han sido agrupados en
cinco ejes, que son: los seres vivos, el cuerpo humano y la salud, el ambiente y su proteccion,
materia energia y cambio, y ciencia tecnologia y sociedad; de cada eje se desprenden los temas
de la asignatura. De los 200 dias anuales que se laboran en la escuela primaria, con jornadas de
cuatro horas diarias que en total suman 800 horas, de las que se destinan 120 para la asignatura
de conocimiento del medio, semanalmente son solo tres horas las que se le asignan a la
naturaleza para poder abordar los contenidos de su materia. Se trabajan en el pnimer grado
catorce temas en ciencias naturales, veinte en hisioria, diecinueve en geografia y diecinueve en
educacion civica, sin contar que algunos se dividen en subtemas, se tiene un mimero elevado de
temas, que se abordan en el libro de texto con pequefios parrafos en los que predominan las
ilustraciones. Las actividades estan complementadas con otro libro recortaﬁle COmO apoyo, para
que el alumno se interese en la tematica y ponga de manifiesto su creatividad. Apelo al tiempo
que plan y programas plantea para las cuatro asignaturas que se articulan en una sola; ademas
con las sugerencias que el mismo plan recomienda de salir al entorno inmediato del nifio, de

investigar, de experimentar, vuelve mas entretenido cada contenido. Por lo anterior considero
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que el tiempo para abordar el tema de la propuesta es pecesario y pertinente hacerlo en once
sesiones de hora y media, por cinco semanas y wedia. El contemdo lo divido en cinco temas
tratados en dos sesiones cada uno con un objetivo en comun, y en la ultima est4 planeada la

evaluacion final de la estrategia.

En el primer grado los alumnos deben de identificar algunas caracteristicas del cuerpo
humano, sus partes visibles y ¢rganos de los sentidos, pretendo que el nifto adqucra habitos
relacionados con la higiene personal y la conservacién de la salud. Propongo actividades donde
mis estudiantes observen y describan lo que les rodea, indaguen y lleven a cabo experimentos,
registren sus observaciones y comenten con sus compafieros, lean, escriban y jueguen; planeo
recorridos, visitas, platicas con vecinos, participacion en festejos de la localidad, que le
permitan al nifio identificar el medio natural que le rodea. No propongo actividades por sexo,
tanto nifios como nifias estin en libertad de accion, en todo caso su proceder estara determinado
por sus propias inclinaciones y formas propuestas por ellos, y sobre todo pretendo retomar en
gran medida los juegos que a ellos les agradan, sus puntos de vista, saberes propios de los
nifios, permitiendo que se expresen en forma oral, por dibujos, con gestos. Con mi ayuda
deberan analizar las diferentes opiniones de aporte general e identificar coincidencias y
reconocer explicaciones distintas a las suyas, lo que favorecera que escuchen y respeten
opiniones. En lo teferente a la participacion se prefiere que sea multidireccional, de relaciones
directas cara a cara, de la siguiente manera: alumno-maestro, maesiro-alumno y alumno-
alumno, para crear un ambiente de confianza, donde el maestro sea un guia y organizador de las

actividades.

Entre el juego y el aprendizaje existe una relacion muy estrecha, en tanto que jugando se
aprende vy aprendemos jugando, el juego no es nada mas diversion, descanso, entretenimiento.
Cuando nis alumnos juegan representan personajes y situaciones, pueden reconocerse a si
mismos; establecer un mejor contacto con los demas; resolver problemas con la 1maginacion.
Acompaﬁando el juego con actividades plasticas pueden expresar sus ideas, por lo que en lo

posible realizaran construcciones plasticas.

El método que propongo, como un camino, lleno de una serie de pasos a seguir para
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lograr el proposito de mi estrategia es en si una combinacion de métodos, que va de lo inductivo
a lo deductivo, para que yendo de lo singular a lo multiple, los nifios por si mismos adquieran
facilmente los conocimientos, aprendizajes, habitos y valores en el colectivo de trabajo. Por lo

tanto el método didactico sera el camino a seguir.

Las actividades se acompafiaran de algunas técnicas grupales como binas, mesa
redonda, trabajo en equipos, din4micas, cantos, etc., utilizando material de la regién tanto
natural como comercial, el mobiliario se distribuird de acuerdo al tipo de actividades que se
realicen, las sesiones seran dentro y fueras del aula, utilizando todos los espacios del entorno
escolar y de la comunidad que posibiliten lograr los objetivos de cada sesién y en consecuencia
el proposito general de la estrategia, donde pretendo que el alumno identifique las partes del
cuerpo que comresponden a los 6rganos de los sentidos y reconozea su funcion, cuidado e

higiene.

Para la evaluacién consideraré el principio de ser un proceso continuo y permanente, de
tal manera que propongo al diario de campo como un mstrumento para poder registrar de cada '
sesion lo mas significativo; definiendo aspectos para ser alcanzados por los estudiantes se prevé
la necesidad de sefialar en escalas estimativas los grados en que se encuentra cada estudiante,
planeo una para cada dos sesiones. Realizaré una evaluacion final general donde se rescaten y
articulen todos los resultados de la estrategia, para observar el grado de conocimiento que los
alumnos asimilaron a lo largo de las sesiones, el dominio que presentan, las deficiencias, para
poder realizar una replaneacion y sobre todo conocer el cambio de actitud de los miflos con

relacion a su cuerpo, hablando de su funcion, cuidado e higiene.
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2.2 DESARROLLO

PRIMERA SESION

ASIGNATURA: Conocimiento del Medio

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud

BLOQUE: Los nifios

CONTENIDO: Los 6rganos de los sentidos: oido, gusto, tacto, vista, olfato, su funcién, cuidado
e higiene.

TEMA: El sentido se 1a vista

TIEMPO: Hora y media

OBJETIVO: Que el alumno reconozca las partes del cuerpo que conforman el sentido de la
vista.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: dibujo con acuarelas y a l4piz, teatro guifiol, proyeccién
de pelicula, collage.

RECURSO DIDACTICO: sibanas blancas, l4minas de personajes de caricaturas, de paisajes
coloridos, antifaces, pares de ojos de diferente color, paliacates. acuarelas, hojas blancas,
cartulinas, l4piz, borrador o goma, mufiecos para teatro guifiol, equipo de audio y video, musica
infantil, mobiliario colocado en mesa redonda y en filas, todo el contexto intra y extra escolar.
RELACION DIDACTICA

ESPANOL, en esta asignatura se realizan ejercicios de descripcién y escritura de la observacion
del material didéctico colocado en la pared.

MATEMATICAS, se frabaja con la cuantificacion del material y la relaciéﬁ uno a uno del

material que tienen en observacion.

ACTIVIDADES

* L os nifios expresaran sus conocimientos relacionados con el sentido de la vista por medio de
la dinAmica “La telarafia” ( ver anexo 1).

* Se realiza el juego “El antifaz magico™ ( ver anexo 2 ) para identificar las partes del cuerpo
que corresponden al sentido de ]a vista.

* Se formardn equipos de acuerdo al color del antifaz, para describir por binas las
caracteristicas de sus ojos, una pareja por equipo lo har4 delante del grupo. 21



* Identificar4n y descubriran la identidad de sus compafieros mediante el juego “Adivina quién
soy” ( ver anexo 3 ).

* E] maestro realizar4 una funcién de teatro guifiol del cuento “Yo quiero a mis ojitos™ ( ver
anexo 4 ).

* En hojas blancas los nifios dibujarén los ojos de algiun compafiero ( fondo musical ).
EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciarin los conocimientos previos de los nifios
sobre el terna a través de una lluvia de ideas. En el desamrollo de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los emores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa ( ver anexo 5 ); considerando ademas los resultados de la revision del
cuaderno de notas del alumno y del cuademno circulante. En €l diario del profesor se regisiraré la

valoracion final.

SEGUNDA SESION

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, elaboraci6n y correccién de textos producidos por los alumnos con relacion al tema
del sentido de la vista.

MATEMATICAS, resolucién de problemas de suma y resta con relacion al tema del sentido de

la vista con nimero de enfermedades padecidas, cantidad de 6rganos de la vista.

ACTIVIDADES

* Como introduccion en el tema, el alumno observara y realizard un dibujo en acuarela sobre
cartulina de un personaje de caricatura de los colocados en la pared (fondo musical). Dialogo.

* El maestro explicar4 las partes del cuerpo que componen el sentido de la vista apoyado de un
mufieco ( ver anexo 6 ). Comentarios.

* Se proyectar4 una pelicula de “EL cuerpo humano”, de la parte que corresponde al sentido de
la vista.

* Por medio de la técpica de collage ( ver anexo 7 ), el alumno expondra los cuidados y habitos
de higiene que debe observar con relacion al sentido de la vista ( fondo musical ).

* Los nifios saldrén al patio donde realizardn el juego de “La gallina ciega™ ( ver anexo 8 ).
EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciaran los conocimientos previos del nifio sobre el
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tema a través de una lluvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observaran los logros
alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en una escala
estimativa ( ver anexo 5 ); considerando ademas los resultados de la revisién del cuaderno de
notas del alumno y del cuademo circulante. En el diario del profesor se registrara la valoracion
final.

TERCERA SESION

ASIGNATURA: Conocimiento del Medio

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud

BLOQUE: Los nifios

CONTENIDO: Los érganos de los sentidos: ofdo, gusto, tacto. vista, olfato, su funci6n, cuidado
e higiene.

TEMA: El sentido del gusto

TIEMPO: Hora y media

OBJETIVO: Que el alumno reconozca las partes del cuerpo que conforman el sentido del gusto,
su funcion, cuidado e higiene.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: lluvia de ideas, exposicién y modelado.

RECURSO DIDACTICO: frutas naturales de temporada, azicar, sal, limén, verduras,
utensilios domésticos, papel bond, recortes de periédicos o revistas, pegamento, material de
aseo depial, una dentadura postiza, yeso, pinturas de agua, pinceles, plastilina, rotafolho,
paliacates, equipo de audio, casetes, musica infantil, el contexto intra y extra escolar.
RELACION DIDACTICA

ESPANOL, en esta asignatura se trabaja con el tema del uso de indicaciones con el analisis de
recetas de cocina, formulacion y redaccion de 1as mismas.

MATEMATICAS, el tema es el uso de graficas, registrando en ellas informacién obtenida de
un situacion cotidiana en esta caso de las frutas de la plaza con mencion de las que son del
conocimiento general del grupo.

ACTIVIDADES

* Los discipulos expresardn sus ideas previas mediante la técnica de “Lluvia de ideas” ( ver

anexo 9), al respecto de gustos y desagrados de: alimentos, golosinas, comidas, asi como el
23
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suministro o abastecimientos de los mismos a la comunidad.

* Se formaran equipos utilizando la técnica de “Tarjetas con dibujos de frutas” ( ver anexo 10)
cada equipo recibe el nombre de la fruta de acuerdo a la tarjeta y juega a inventar una forma de
preparar y/o comer esa fruta ( fondo musical ). '

* Los equipos jugaran elaborando una “Ensalada de frutas” ( ver anexo 11 ), siguiendo las
indicaciones de probar los ingredientes.

* ] os nifios manifestarn por medio del didlogo sus sensaciones y percepciones con la actividad
anterior. Se entonara el canto “Papa elefante” ( ver anexo 12).

EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciarn los conocimientos previos de los nifios
sobre el tema a través de una Huvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa ( ver anexo 13 ); considerando ademas los resultados de la revision del
cuaderno de notas del alwinno y del cuaderno circulante. En el diario del profesor se registrara la
valoracion final.

CUARTA SESION.

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, en esta asignatura se aborda el lema de lectura de comprensién de cuentos
infantiles alusivos al tema de 1a alimentacién.

MATEMATICAS, se continua el tema de registro de informacién en graficas, sobre los gustos
de los estudiantes con relacion a alimentos.

ACTIVIDADES

* Se iniciara con el canto “Tengo, tengo, tengo” ( ver anexo 14 ).

* El maestro auxiliado de un rotafolio explicara cual es el sentido del gusto, las partes que lo
componen, asi como sus posibles enfermedades, prevenciones y cuidados que deben observarse.
* Los alumnos moldearan a proporcion el organo del gusto, utilizandoe yeso, plastilina, barro,
pinturas de agua, etc. ( fondo musical ).

* El maestro orientaré sobre la forma mas adecuada del aseo dental apoyado de: una dentadura

postiza, cepillo dental, pasta dental y un vaso con agua. El alumno realizard una practica.
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* Se finaliza con el cuento ilustrado “El gato chimuelo” ( ver anexo 15 ).

EVALUACION, al inicio de la sesion se apreciaran los conocimientos previos de los nifios
sobre el tema a través de una lluvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observarin
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa ( ver anexo 13 ); considerando ademas los resultados de la revision del
cuademo de notas del alumno y del cuademo circulante. En el diario del profesor se registrard la
valoracion final.

QUINTA SESION

ASIGNATURA: Conocimiento del Medio

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud

BLOQUE: Los nifios

CONTENIDO: Los érganos de los sentidos: oido, gusto, tacto, vista, olfato, su funci6n, cuidado
e higiene.

TEMA.: El sentido del facto

OBJETIVO: Que el alumno por medio de percepciones y estimulos reconozca las partes del
cuerpo que corresponden al sentido del tacto, su funcién, cuidado e higiene.

TIEMPO: Hora y media

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: modelado, pegado, boleado, dibujo y narracion.
RECURSO DIDACTICO: plastilina, bamro, masa, paliacates, material de diferente textura,
hojas blancas, laminas, una pelota pequefia, equipo de audio casetes, musica infantil, el
contexto intra y extra escolar.

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, se aborda en esta asignatura el tema de representacién de un cuento por medio de
iméAgenes, recortando ilustraciones que representan sucesos del mismo, pegdndolas en laminas
para observar la secuencia del mismo.

MATEMATICAS, se aborda el tema de figuras geométricas, en cuanto a la diferenciacién de
sus formas, para lo que se propone la manipulacién de objetos de diferente forma.
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* Se introducira al tema por medio del canto “La tia Monica” ( ver anexo 16 ).

* Los nifios moldearan con los ojos cerrados en plastilina, barro o masa una figura de animal o
cosa de su agrado ( fondo musical ).

* Se mostraran las figuras y haran comentarios al respecto de sus sensaciones.

* Se pedira a los nifios que sobre una hoja de papel dibujen la actividad que mas les agrada
realizar. ( Se pinta o decora con pegado de semillas, palitos, hojas, pastas, etc. (Fondo musical).
* Se formar&n equipos por medio de la dindmica “Diferente textura” ( ver anexo 17 ).

* Se dramatizaran diferentes oficios o actividades de los adultos ( zapatero, panadero,
enfermera, campesino, etc. ).

EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciardn los conocimientos previos de los nifios
sobre el tema a través de upa lluvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa ( ver anexo 18 ); considerando ademas los resultados de 1a revision del
cuaderno de notas del alumno y del cuaderno circulante. En el diario del profesor se registrara la
valoracion final.

SEXTA SESION

RELACION DIDACTICA

ESPANOL: se aborda el tema de signos de interrogacion al formular preguntas.
MATEMATICAS, se trata el contenido de elaboracién y resolucién de problemas de suma y
resta con temas sobre el trabajo en la tortilleria y paleteria.

ACTIVIDADES

* Se realizara una visita a la tortilleria y a la paleteria, para que el alumno perciba los distintos
ambientes de frio y calor, bajo la siguiente guia de preguntas.

- { Como se llama el lugar donde estamos ?

- ¢ Qué se hace alli 7

- { Qué es lo que sentimos frio o calor 7

- { Qué es lo que sienten lag personas que alli estin ?

- Los nifios regisiran con dibujos las respuestas, en hojas blancas. 26



* El nifio dibujaré e iluminard sobre una mitad de cartulina el contorno de sus manos, se
entonaré el canto “Las manitas de los arboles” ( ver anexo 19 ).

* En forma grupal, por equipo o individual, se realizar4 el juego “La fabrica de juguetes” ( ver
anexo 20).

* E] maestro narrara el cuento ilustrado “Qué le pas6 a Maria” ( SEP. libro de lecturas, primer
grado, leccion 7 pag. 42-46 ), indicando la importancia del aseo de las manos.

EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciarn los conocimientos previos de los nifios
gobre el tema a través de una llevia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa ( ver anexo 18 ); considerando ademas los resultados de la revisién del
cuademo de notas del alurno y del cuaderno circulante. En el diario del profesor se registrara la
valoracion final.

SEPTIMA SESION

ASIGNATURA: Conocimiento del Medio

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud

BLOQUE: Los nifios

CONTENIDO: Los 6rganos de los sentidos: oido, gusto, tacto, vista, olfato, su funcién, cuidado
e higiene.

TEMA: El sentido del ofdo

TIEMPO: Hora y media

OBJETIVO: Que los alurnnos logren reconocer las partes del cuerpo que conforman el sentido
del oido, su funcién, cuidado e higiene.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: collage, debate

RECURSO DIDACTICO: libro de cuentos, paftuelos, material traido por los alumnos como :
tapas, trastos viejos, palitos, cubetas, etc., equipo de audio, musica infantil, el contexto intra y
extra escolar.

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, se trabaja el tema de la leccién “No oigo, no oigo, soy de palo”.

MATEMATICAS, se aborda el tema sobre el tratamiento de la informacion que aporta una
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ilustracién con imagenes del campo, 1a granja y la ciudad.

ACTIVIDADES

* Se leera a los nifios el cuento “El mago de Oz” ( versidon popular ), quienes permaneceran
recostados sobre las mesas con los ojos cerrados. Comentarios al final.

* Se formaran equipos con la dinamica “Sonidos de animales™ ( ver anexo 21 ).

* Se realizard el juego de “El entrevistador” a miembros de la comunidad, para recabar
informacién, siguiendo una guia de preguntas ( ver anexo 22 ).

* Con la informacién obtenida se realizara un debate ( ver anexo 23 ).

EVALUACION, al inicio de la sesion se apreciarn los conocimientos previos de los nifios
sobre el tema a través de una lluvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados una
escala estimativa ( ver anexo 24 ); considerando ademas los resultados de la revision del
cuaderno de notas del alumno y del cuademo circulante. En el diario del profesor se registrara la

valoracion final.

OCTAVA SESION

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, se trabaja el tema sobre rimas y canciones. _
MATEMATICAS, se trabaja con la informacién que aporta una ilustracién con relacion a las
diferencias del campo y la ciudad ( ruido, formas de vida, eic. ).

ACTIVIDADES

* La sesion se iniciard con el juego “El zapato perdido” ( ver anexo 25 ).

* Se formaran equipos con la dinamica “Tarjetas de los sentidos” ( ver anexo 26 ).

* Integrados de la forma anterior los nifios realizardn un mufieco en papel maché ( ver anexo
27) para indicar en é1 los 6rganos de los sentidos que hasta el momento se han resaltado ( fondo
musical ).

* Se efectia el juego “IHas lo que digo y no lo que hago™ ( ver anexo 28 ), para resaltar los
cuidados que deben tenerse con el sentido del olfato.

* Por afinidad se forman nuevos equipos de 6 o 7 elementos para integrar grupos musicales que
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interpretarin canciones y cantos de su agrado ( fondo musical ).

EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciardn los conocimientos previos de los nifios
sobre el tema a través de una {luvia de ideas. En el desarrolio de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados ene
una escala estimativa ( ver anexo 24 ); considerando ademé4s los resultados de la revisién del
cuademno de notas del alumno y del cuademo circulante. En el diario del profesor se registrara la
valoracion final.

NOVENA SESION

ASIGNATURA: Conocimiento del Medio

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud

BLOQUE: Los nifios

CONTENIDO: Los 6rganos de los sentidos: oido, gusto, tacto, vista, olfato, su funcién, cuidado
e higiene.

TEMA: El sentido del olfato

TIEMPO: Hora y media

OBJETIVO: Que los alumnos logren reconocer las partes del cuerpo que corresponden al
sentido de olfato, su funcion, cuidado e higiene.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: papel maché, la dramatizacion

RECURSO DIDACTICO: recipientes con distintas sustancias, flores del jardin, alcohol,
colorantes de esencias naturales, anexos de las instalaciones, material de curacién, disfraz de
doctor, pafiuelos, equipo de audio, misica infantil, el contexto intra y extra escolar.

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, se trabaja con la leccién de “El doctor mil olores™.

MATEMATICAS, se tratan temas del aseo personal por medio de la manipulacién de
rompecabezas.

ACTIVIDADES
* Se inicia por parejas con el juego “Adivina qué es” ( ver anexo 29 ).
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* Con la participacion de 10 voluntarios se saldré al patio, se les vendaran los ojos y por medio
de las percepciones del sentido del olfato, apoyados por sus compafieros identificaran las
diferentes instalaciones de la escuela.

* Se integraran equipos por medio de la dinAmica “Los perfumes de mi amigo™ ( ver anexo 30 ).
* Se continuard con el juego “La perfumeria™ ( ver anexo 31 ), con el proposito de seguir
estimulando su olfato, se hardn comentarios e intercambiaran procedimientos dentro y fuera de
los equipos ( fondo musical ).

* [os nifios realizarAn una méscara en papel maché ( ver anexo 32 ) del sentido del olfato
(fondo musical).

EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciaran los conocimientos previos de los nifios
sobre el tema a través de una lluvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observarin
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa { ver anexo 33 ); considerando ademas los resultados de la revisién del
cuademno de notas del alumno y del cuademo circulante. En el diario del profesor se registrari la
valoracion final.

DECIMA SESION

RELACION DIDACTICA

ESPANOL, se aborda el contenido de elaboracion y seguimiento de instrucciones sobre temas
de aseo personal. juegos, etc.

MATEMATICAS, se agrupan en decenas y centenas material de aseo e higiene personal.

ACTIVIDADES

* Se iniciara la sesion con el canto “Pedro el conejito” ( ver anexo 34 ).

* Se analizaran grupalmente laminas que representen situaciones de peligro para el ser humano,
se pedira a los nifios que establezcan y dibujen en hojas lo que debe hacerse para prevemr
accidentes.

* Se dramatizara el cuento “El doctor mil olores” ( SEP. hibro de lecturas, primer grado, leccién
35, pag. 226-230 ), por equipo de alumnos ( fondo musical ).

* Se procedera a integrar equipos por medio de la dinamica “Globos de aseo™ ( ver anexo 35).

30



* Los niffos jugaran a representar habitos de aseo e higiene personal dentro de cada equipo, para
después representar al grupo situaciones como:

- Lavado de dientes

- Bafio diario

- Lavado de manos

- Forma de peinarse

- Lavado de ropa

- Aseo de la casa

- Depésito de la basura

EVALUACION, al inicio de la sesién se apreciarin los conocimientos previos de los nifios °
sobre el tema a través de una lluvia de ideas. En el desarrollo de las actividades se observaran
los logros alcanzados, asi como los errores, los puntos débiles y las deficiencias registrados en
una escala estimativa ( ver anexo 33 ); considerando ademas los resultados de la revisién del
cuademo de notas del alumno y del cuaderno circulante. En el diario del profesor se registrara la
valoracion final.

ONCEAVA SESION

ASIGNATURA: Conocimiento del Medio

EJE TEMATICO: El cuerpo humano y la salud

BLOQUE: Los nifios

CONTENIDO: Los 6rganos de los sentidos: oido, gusto, vista, tacto, olfato, su funcién, cuidado
e higiene.

TEMA: Los sentidos como fuente de aprendizaje.

TIEMPO: Libre

OBJETIVO: Que los alumnos logren reconocer todos y cada uno de los sentidos, con las partes
de su cuerpo a los que cada uno comesponden y pongan de manifiesto habitos adecuados de
higiene y cuidado.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS: recortado y pegado, collage, modelado, identificacién,
pintado o dibyjo, boleado, rasgado.

RECURSO DIDACTICO: juguetes, dibujos, recortes de periddicos o revistas, barro, plastilina
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masa, utensilios de cocina, colores, materiales traidos por los alumnos como: palitos, piedras,
etc., algunos de los utilizados en las sesiones anteriores, equipo de audio y video, musica
infantil, el contexto intra y extra escolar.

RELACION DIDACTICA

ESPANOL Y MATEMATICAS, estds asignaturas seran tratadas en forma implicita en la
medida de que se cuantificarsd, se comentara, se describird, se relacionard, clasificard y
diferenciaran tamafios, formas y otras cualidades del material auxiliar.

ACTIVIDADES

* El estudiante sefialara las partes del cuerpo que corresponden a cada organo de los sentidos
utilizando el material del libro de texto integrado recortable ( rompecabezas del cuerpo infantil).
* Se hara alusion a las enfermedades mencionadas anteriormente, asi como sus cuidados
necesarios a través de la dinAmica de “Lluvia de 1deas™ ( ver anexo 9 ).

* Como culminacion de las actividades se realizard una salida al campo en compaflia de los
padres de familia, la excursion serd a un nacimiento natural de agua dulce cercano a la escuela,
espacioso en terreno plano. Se pretende que el alumno entre en contacto directo con su entorno
natural en compatfiia de su grupo escolar, utilice todos sus sentidos en esa interaccion con la
naturaleza. Los juegos seran los propuestos por los alumnos de forma libre y con el matenal que
deseen llevar.

EVALUACION, por medio de una serie de actividades ludicas, plasticas y de complementacion
( ver anexo 36 ), se realizara la evaluacion final de la estrategia, misma que se efectuar en otras
sesiones, con temas de las otras dos asignaturas, en el horario de espafiol y matematicas. Se
pretende que las actividades para este fin sean entretenedoras y concretas, de acuerdo al gusto

de los nifios, que no requieran de un alto grado de abstraccion.

Para la higiene y cuidados del cuerpo se utilizarh una escala estimativa ( ver anexo 37 ),
para registrar los cambios de actitud del estudiante; el cuaderno de notas del alumno y el
cuaderno circulante seguird siendo unm apoyo para los logros y deficiencias. Para tener un
registro de lo mas relevante del desarrollo de las sesiones se utilizard el diario del profesor,

como forma de evaluacion grupal.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA-METODOLOGICA-CONTEXTUAL

3.1 FUNDAMENTACION TEORICA

3.1.1 EL MAESTRO SUS SABERES Y SUS EXPLICITACIONES

El trabajo del maestro se realiza dentro de un espacio social especifico que es la
institucion escolar, es su contexto cotidiano de accién. Es el aula donde interactia con los
sujetos que son sus alumnos, se establecen normas sociales e institucionales que rigen Sus .
conductas, sus roles, es decir, se establecen concepciones educativas y jerarquizaciones
especificas de trabajo docente. EL contexto abarca desde la situacién inmediata en la que actua
el maestro frente al grupo hasta la totalidad social (aula, contexio escolar, comunidad). Es
esencial una buena interaccion con los demis elementos de la sociedad comunitaria, la
personalidad del maestro est4 siempre presente, su preparaciéon y tacto para tratar las

innumerables situaciones que se le presentan son determinantes.

“;Pero qué significa el “contexto” de la prictica docente?” Este término sin la mayor
clarificacion, resulta ser demasiado general ya que abarca desde la situacién inmediata en que
actia el maestro frente al grupo hasta la “totalidad social”. Cada escala de contexto tiene su
propia logica, sus propias posibilidades o bien deficiencias explicativas “. (1)

Fn ese marco de accion existen condiciones materiales que no solo son el edificio y los
auxiliares didacticos, sino también todos y cada uno de los elementos que se encuentran en el
contexio tanto fisicos como materiales. Algo que debe ser considerado es el hecho de que estas
condiciones no deben ser objeto de obstaculo en caso de no ser las 6ptimag, por lo que deben ser
superadas por las condiciones de ambientacion y de socializacion de los sujetos. En el proceso
de ensefianza aprendizaje los alumnos deben ser lo primordial.

1 ROCWELL, Flsie. * La practica docente y la formacion de maestros”, en: Anilisis de Ia prictica docente. Antologia.
UPN. SEP. p. 12
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“El qué ensefiar, cuando ensefiar y el como ensefiar son tres aspectos del curriculum que estin
estrechamente interrelacionados” (2). En esta labor entra en escena la habilidad del maestro
para poder realizar su prictica docente, no se trata solo de reproducir, sino de integrar y
construir conocimientos. “Saber ser maestro implica la apropiacion no solo de contenidos y de
teoria pedagogica, sino también de una cantidad de elementos m4s sutiles e implicitos en esos
puntos donde se cruzan lo afectivo y lo social con el trabajo intelectual...” (3)

Como parte primordial de nuestro trabajo el maestro debe integrar a su habilidad gran
cantidad de saberes para trabajar con su grupo, de atender a sus inquietudes y organizar la
actividad. Con la consideraciéon de que los procedimientos estandarizados no funcionan en la
totalidad del grupo, debe de individualizarse la ensefianza, no en el sentido de dar
individualmente la clase a los alumnos, pero si la de seleccionar y aplicar estrategias adecuadas
para cada nifio que propicie su aprendizaje. “La individualizacién de la ensefianza consiste en
primer término en la individualizacién de los métodos de ensefianza™. (4)

Todos y cada uno de los alumnos presentan caracteristicas especificas individuales que
son el resultado de su historia personal y que pueden ser modificadas en funcién de sus
experiencias futuras, no se trata de ajustar objetivos o contenidos, ni de crear otros mas, sino de
ajustar la ayuda pedagogica a las necesidades de los alumnos asi como también los métodos ya
que estos son buenos o malos en funcién de que su ayuda responda a los requerimientos de los

alumnos y no en términos absolutos, sin olvidar desde luego que:

“Los esquemas de conocimiento que el alumno activa ante una nueva situacion de
aprendizaje constituyen pues su caracteristica individual mis importante en esa situacién. Los
esquemas de conocimiento tiene una dinimica interna que la intervencién pedagoégica no puede
ignorar ni tratar de substituir. Es pues el alumno el que construye, modifica, ennquece y
diversifica sus esquemas. La ayuda pedagOgica consiste esencialmente en crear condiciones
adecuadas para que produzca esta dindmica interna y para omentarla en una determinada
direccién que indican las intenciones educativas.” (5)

2 COLL, Cesar. “;Como ensefiar? ... o el problema de la ensefianxa”, en: Prictica docente y accion curricular. UPN.
SEP. p. 155

3 ROCWELL, Elsle, Op. cit. p. 16

4 COLL, Cesar. Op. Cit. p. 158

5 Idem.
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Resulta innegable que como maestros debemos de recurrir a una infinidad de recursos,
habilidades y elementos que propicien una realizacién adecuada de la practica docente , por
demés es imposible pasar por alto la preparaciéon que debe tenerse para realizar estas tarea. El
docente no se forma en las normales, si bien la teoria es elemental, en ocasiones dista
enormemente de la realidad que se vive en las aulas y sobre todo en diferentes contextos; la
actitud que se adopte responde a la formacién que se ha moldeado a lo largo de su historicidad
y aprendemos realmente a ser maestros a partir de la primera ocasién en que esiamos frente a

un grupo.

El conocimiento que tienen los maestros en relacién con su trabajo se construye en gran
medida cotidianamente, en la escuela. Al iniciar su trabajo en el aula, necesita de mas
aprendizajes nuevos que pueden o no remitirse a lo que aprendié en la Normal. El traslado de
una escuela a otra, el cambio de grado, el ascenso a director o a supervisor, la ubicacién en
determinado medio o tipo de escuela, la asignacion de determinada comisién, todos son
momentios en la carrera profesional que requiere de la apropiacion de los saberes necesarios
para actuar competentemente en cada situacién nueva. Dentro del contexto escolar algunos de
estos saberes se transmiten de manera explicita entre compatfieros, de directores y maestros o de
maestros veteranos a aquellos que inician su carrera; otros se construyen en el aislamiento de la
préctica al estar frente al grupo, de donde resultan tanto respuestas comunes a los problemas,
también comunes, que plantea la situacion escolar al maestro, como versiones particulares de
los saberes compartidos.

Dado este proceso de una construccion activa del saber que requiere el trabajo, se puede
suponer que la préctica docente no es reproduccion pasiva de la formacion profesional o de las
normas oficiales. La diversidad de précticas concretas en las escuelas, la heterogeneidad de
soluciones a los problemas de la institucién y la variedad de formas de la ensefianza demuestran
que el proceso de construccion del saber del magisterio es selectivo e incluso innovador, se
reproducen, se conforman o se rechazan tradiciones y concepciones anteriores. Se crean o se
elaboran, a veces colectivamente, pricticas nuevas, incorporando algunos de los conocimientos

adquiridos enla Nommal o en los cursos de formacion docente. Al margen de cualquier modelo
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abstracto de docencia, es en la permanencia y el ejercicio diario donde los maestros acumulan,
recuerdan u olvidan, comparan, integran o rechazan las propuestas de trabajo docente que se
han formulado desde distintos ambitos sociales en diferentes momentos histéricos. (6)

Como maestros tenemos el compromiso no solo de tener elementos que faciliten el estilo
propio de ensefianza, sino adem4s se requiere de conocimientos basicos sobre el tema que
abordemos ante los alumnos, para lo que se necesita el habito constante de ser autodidactasy
documentarse dia con dia sobre los avances de la ciencia. Para tratar temas de la naturaleza
mediante una investigacion previa recabo informacion y preparo la forma de transmitirla a los

nifios, de acuerdo a su nivel académico y a su desarrollo intelectual.

3.1.2 ETAPAS DE DESARROLLO Y CARACTERISTICAS DEL NINO

El pensamiento del ser humano atraviesa por un proceso de desarrollo, en el que se va
moldeando y perfeccionando, es decir, tienen que sucederse un sin fin de vivencias,
experiencias, actividades dirigidas y especificas para que el pensamiento evolucione. Los
cambios se dan en forma complicada pues no es posible medir el pensamiento, fan solo por los
cambios de conducta, sino sobre todo de actitud, es asi como pueden establecerse parametros y
niveles de desarrollo, por lo que a pesar de que se categorizan los cambios en etapas, estadios o
periodos en orden cronolédgico, por lo general, los cambios no siempre responden a estas tablas,
pueden ser retardados o bastante prontos, todo depende del contexto, el cual es determinante.

Dentro de lo que son las distintas fases del desarrollo del nifio se aprecian cualidades
que predominan y que las caracterizan de forma particular, los estudios del Suizo Jean Piaget
son los mas aceptados, ya que establece una clasificaciéon por estadios, pero sin olvidar que
unos nifios van mds de prisa y otros mas lentos, pero todos necesitan seguir el mismo proceso
para alcanzar la madurez intelectual. Por lo tanto a continuacion se retoma la clasificacién por
estadios de este célebre psicodlogo.

6 ROCKWELL, Elsle. “La prictica docente y la formsclon de maestras™. en: Anilisls de la prictica docente . Antologia.
UPN SEP. p. 17
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1° Estadio de los reflejos o montajes hereditarios, asi como de las primeras tendencias
instintivas ( nutriciéon ) y de las primeras emociones.

2° Estadio de los primeros habitos motores y de las pnimeras percepciones organizadas, asi
como de los primeros sentimientos diferenciados

3° El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o practica ( anterior al lenguaje ) de las

relaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la afectividad.

Estos primeros tres estadios constituyen el periodo del lactante, antes de los desarrollos '
del lenguaje y del pensamiento propiamente dicho ( hasta un afio o dos afios)

4° Estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos inter individuales espontineos y de
las relaciones sociales de sumision al adulto ( de 2 a 7 afios ).

5° Estadio de las operaciones intelectuales concretas ( aparicion de la légica ) y de los
sentimientos morales y sociales de cooperacion ( de los 7 a 12 afios ).

6° El estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la formacién de la personalidad y de
la insercién afectiva e intelectual de la sociedad de adultos ( adolescencia ) ( entre 12 y 15
afios).

Segun Piaget cada uno de los estadios constituye una forma de abordar problemas y de
enfrentarse al mundo que nos rodea. En el periodo sensoriomotor los intercambios son
puramente pricticos; en el de las operaciones concretas va siendo capaz de actividades mas
complejas, pero sin poder anticipar consecuencias, y durante las operaciones formales ya puede
abordar problemas de forma hipotético-deductiva. En el caso de la estrategia esta es para
realizarse con nifios del estadio de las operaciones concretas, por lo que los rasgos distintivos en

este estadio se explican a continuacion:

La etapa de las operaciones concretas en un periodo largo de tiempo, el cual inicia
alrededor de los dos afios, después de la etapa sensoriomotor y se prolonga hasta los 11 o 12
afios. Marca el final de la anterior en la que el mifio ha aprendido a actuar sobre las cosas y
prevé sus comportamientos, y el inicio de la representacion que, junto con el lenguaje, le abren

la posibilidad de ampliar enormemente el conocimiento del mundo. Esto no se produce en
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forma répida, sino lentamente a través de constantes adquisiciones. El nifio debe realizar una
larga reconstruccién de los conocimientos que ya se habia formado por la informacién recibida
a través de los sentidos, por medio de la percepcién consiguiendo que el mundo, tanto fisico
como social, tengan una organizacion y una constancia logradas mediante el lenguaje y la
representacién, que son los instrumentos que dispone el hombre para distanciarse de situaciones
inmediatas y para participar en otras nuevas.

Aproximadamente en la primera mitad del periodo de las operaciones concretas, hasta
los 6 o 7 afios, puede considerarse como una etapa de preparaciéon y enirenamiento para la
realizacién de las operaciones que son especificas de esta fase de desarrollo de la inteligencia.
El nifio que confunde al individuo y la clase a la que pertenece tiene que lograr establecer
categorias de objeto y situaciones y formar clases con ellos, como también tiene que organizar -
los estimulos que recibe para entender el mundo que lo circunda. El trabajo de su inteligencia
consiste precisamente en construir procedimientos para organizarlo.

Todo lo que nos rodea est en constanie cambio pero, sin embargo, en todo ello hay algo
que prevalece. El desarrollo intelectual implica entender esas transformaciones que se producen
permanentemente y ser capaz de captar, al mismo tiempo lo que permanece constante. Por
ejemplo una masa de arcilla puede formar una bola o aplanarse pero sigue siendo la misma
masa, al igual que unos caramelos pueden colocarse en linea, con mis o menos proximidad
unos de otros y continla el mismo niimero de elementos. Esto tiene que constatar el mifio de las
operaciones concretas. También el nifio aprende a formar categorias con los objetos
clasificandolos de acuerdo con sus semejanzas y ordenandolos en funcién de sus diferencias. De
esta manera logra descubrir los principios de lo que entendemos por l6gica, utilizando sus
principales operaciones, las pertenencias a las clases y sus relaciones.

En esta etapa el desarrollo intelectual hay que entenderlo como la organizacion del
mundo y la construccién paralela de los procedimientos para organizarlo. Hacia los siete afios
ge inicia una serie de cambios importantes en la mente del nifio: aspecios, que hasta aquel
momento parecian inconexos, empiezan a organizarse en un Sistema; desaparece la
insensibilidad ante la construccién y el nifio ya entiende mejor las transformaciones.
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El gran avance que se produce en este momento es el de la construccion de las
operaciones, enfendiendo como fales las acciones de interiondad reversibles que se integran en
una estructura de conjunto. El conocimiento se concibe como el fruto de una accion del sujeto
sobre el medio. Pues bien durante el periodo sensorio-motor, las acciones son extemas y
observables en su mayor parte; posteriormenie, esias acciones se van interiorizando y
haciéndose cada vez mis esquematicas y moéviles, y a partar de los siete afios el mifio ya dispone
de un instrumento cognitivo que supone una operacion légica. Sin embargo en las operaciones
que realiza en este periodo solo maneja informacion concreta, es decir, informacién perceptible
a los sentidos que le diferencia substancialmente de la etapa siguiente, la formal, en la que ya
podra trabajar directamente los conceptos abstractos.

Los rasgos que definen estas operaciones concretas son la revemibilidad y los
agrupamientos. Reversibilidad se entiende como la propiedad de realizar una accidén
determinada en direccién contraria a la que se ha efectuado inicialmente. Por ejemplo si se ha
realizado una operaciéon en un sentido, como agrupar elementos o sumar, siempre se puede
realizar en situacién inversa, restando. Esta es la reversibilidad por inversion o negacion: si
sumamos también podemos restar. Asi hay que entender que un pifio esta realizando
plenamente la operaciéon de sumar si también es capaz de realizar el proceso inverso de restar.

La revemsibilidad por reciprocidad o compensaciéon es la que indica que para toda
operacion mental existe una operacién reciproca que es totalmente distinta y que anula o
compensa los efectos de la primera, como es la divisién con respecto a la multiplicacién. Una
operaci6on mental se ve negada mediante la reversibilidad por inversa y compensada por la
reversibilidad por reciprocidad. La existencia de reversibilidad es el criterio que garantiza la
existencia de una estructura operatoria. Las operaciones mentales nunca se prbducen de forma
aislada y las de este periodo no estAn simplemente asociadas o relacionadas entre si, sino que
existe una interdependencia entre unas y otras de manera que no podian existir por separado.
Esta cualidad de las operaciones concretas se conoce como agrupamientos. Las operaciones
fundamentales de los mflos de esta edad son las légico-matematicas, siendo las principales la
conservacion, la clasificacion, la seriacion y el nimero. En esta edad los nifios deben transitar

por cada una de estas situaciones para poder irse preparando ante lo complejo de la vida
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misma.(7)

Como se mencioné en un principio, esta es la teoria m4s aceptada en lo relacionado a la
evolucion del desarrollo de la inteligencia, pero no todo es precisamente apegado a esta
clasificacion, sobre todo el medio en el que se desenvuelve el individuo es determinante; para
mi labor considero estas caracteristicas como un parametro, que me permitird principalmente
conocer y comprender mejor a mis alumnos y asi poder brindarles la ayuda pedagogica

necesaria.

3.1.3 LOS SABERES DEL NINO UN PUNTO DE PARTIDA

Todo individuo pasa por un proceso de formacion desde el seno familiar, las
instituciones escolares por las que cursa, y las experiencias que la vida le permite sentir, donde
pone de manifiesto ese cimulo de conocimientos que refuerza en esa constante interaccién con

el mundo.

“Ante todo, suele destacarse que esos conocimientos son construcciones personales de
los alumnos, es decir, han sido elaborados de modo mas o menos espontaneo en su interaccion
cotidiana con el mundo. De hecho muchos de ellos son previos a la instruccion, y tienen su
dominio patural de aplicacién en el entorno cotidiano del alumno. Desde la cuna los mifios estin
percibiendo el movimiento, el sonido, la luz de los objetos, y prediciendo de modo m4s o menos
fiable a sus conocimientos. Igualmente su interaccién con las personas les proporciona
conocimientos para interpretar los deseos, intenciones y sentimientos de los demas. Se forman
asi conocimientos o ideas previas que aun suelen ser incoherentes desde el punto de vista
cientifico, no tiene por qué serlo desde el punto de vista del alumno. De hecho, suelen ser
bastante productivas con respecto a fenémenos cotidianos, aunque no sean cientificamente
correctas. El alumno predice con bastante éxito como se mueven los objetos, pero sus
explicaciones se alejan bastante de la mecénica newtoniana ( Pozo, 1987 ).”(8)

Los nifios aprenden también de la imitacion, el habla, el caminar, son producto del hacer
adulto, en un principio el alumno entra en confusién con lo que realiza, le cuesta entender el

proceder humano, pero con su evolucién poco a poco aprende, al analizar las cosas que se le
presentan, da a su proceder su particular distincion “El principio al que nos referimos consiste,
pues, en considerar al nifio, no como un ser de pura imitacidén , $ino como un organismo que

7 POZO, Juan Ignacio. “Conocimientos previos y aprendizaje escolar”. en : El campo de lo soclal y educacion indigena
1. Antologia. UPN. SEP. p. 11-22
8 POZO, Juan Ignacio. Op. CIt. p. 23
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asimila las cosas, las criba, las dirige, segin su estructura propia. De este modo aun lo que esta
influenciado por el adulto puede ser original” (9). Es importante el papel de los adultos, en un
primer momento los padres y en seguida los maestros, ya que son los modelos en esa
construccién de ideas y conocimientos, sin olvidar que la palabra convence, pero el ejemplo

arrastra.

Al ingresar a la escuela al nifio se encuentra en un mundo ajeno, donde interactia con
personas desconocidas, se le asignan roles que aun no comprende, el por qué de su permanencia
en ese lugar le es indefinido y entra en un conflicto, mismo que debe superar por si solo, qué es
lo que sucede con su pensamiento, de qué forma interviene el conocimiento que adquiere en la

escuela.

“Upa de las razonmes por las que es conveniente preguntarse por el origen de los
conocimientos previos de los alumnos es que ello facilita la conexion entre esos conocimientos
poco sistematizados de los que el alumno ya dispone y los conocimientos que se pretende que
adquiera a fravés del aprendizaje escolar.

Numerosos estudios muestran que los alumnos persisten en sus ideas tras afios de
instruccion. Este dato, aparentemente contradictorio con las evaluaciones que a menudo
realizan los profesores, podria deberse a que el conocimiento escolar o académico es utilizado
por los alumnos solo en situaciones académicas ( tareas escolares, evaluaciones, etc. ) mientras
que para comprender el mundo que le rodea sigue utilizando su conocimiento personal. Puede
que los alumnos aprendan m4s de lo que las investigaciones recientes muestran. Tal vez
adquieran conocimientos escolares que luego no son capaces de aplicar a situaciones mas
cotidianas, en las que suelen estar basadas estas investigaciones. Es como si en un mismo
alumno coexistieran muchas veces dos tipos distintos de conocimientos sobre un mismo
fendmeno académico - mas formal y cientifico - y el personal - informal, implicito pero bastante

productivo, “ (10)

Para una mejor atencion a los alumnos, como maestros debemos planear las actividades
pensando que estan dirigidas a los nifios, que son para ellos y en su beneficio es necesanio
ponerse en el lugar del alumno, por qué no decirlo recordar la forma en como fuimos formados,
los tropiezos que tuvimos y ver en prospectiva, tomando en consideracién las expectativas de

nuestros estudiantes.

9 PIAGET, Jean. “Reglas destinadas a la interpretacion de resnltados”. en:_El desarrolio de estrategias didacticas para

el campo de congelmiento de la naturalers. Antologia. UPN. SEP. p. 61
10 POZO, Juan Ignacle. Op. Cit., p. 25
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“Entender el aprendizaje como un proceso de cambio conceptual ademéas de metodologico y
actitudinal - supone vincular explicita y deliberadamente ambos tipos de conocimiento por
medio de técnicas y recursos didacticos. Se trata de partir de los conocimientos de los alumnos
para modificar mediante la presentacién y el analisis de un conocimiento cientifico més
elaborado. Pero ello solo sera posible si ese conocimiento cientifico se presenta de modo que
haga referencia al mundo cotidiano del alumno, que es donde se han originado los
conocimientos propios. Asi el “cambio conceptual” no debe entenderse como un proceso de
sustituciéon de unos conocimientos por otros sino mds bien como un proceso de evolucién - que
no es instantaneo sino que requiere tiempo - de las ideas de los alummos. El aprendizaje
significativo es siempre el producto de la interaccién entre un conocimiento previo activo y una
informacioén nueva. Entre las condiciones necesarias para lograr ese aprendizaje ( véase p. ¢j.,
Pozo. 1989 ) un requisito esencial es disponer de técnicas y recursos que permitan activar los
conocimientos previos a los alumnos para confrontarlos en la nueva informacion, unas de las
asignaturas pendientes para que la propuestas constructivista sea viable es precisamente la
elaboracién de recursos eficaces para activar, evaluar y modificar los conocimientos previos de
los alumnos en las distintas 4reas que componen el curriculum en la ensefianza obligatoria.”

(11)

Para la labor de nosotros los maestros los conocimientos del nifio son un punto de

partida para la planeacion, de esta manera se pueden lograr conocimientos mas significativos.

3.1.4 LA RELACION MAESTRO- ALUMNO ROLES DEL ENSENANTE Y DE LOS

ALUMNOS

En el proceso ensefianza-aprendizaje coexisten elementos que van desde los contenidos,
las condiciones materiales y la parte activa que son maestro y alumno. En esta interaccién se |
dan distintos momentos dependiendo del enfoque en que se dirijan las actividades. Quien tiene
en su haber la senda que seguirdn en este proceso las acciones es sin duda innegable el maestro;
no olvidindonos que esa tarea estA determinada por una nommatividad y criterios
preestablecidos que predominan en toda institucién educativa, no obstante a esto el maesiro
tiene también autoridad en su aula y el ambiente que se vivan en ella dependerd de su particular
estilo de ensefianza.

11 PIAGET, Jean. Op. Cit. p. 63
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“El ensefiante, es en efecto, el mediador entre el mundo social actual y el nifio, después
adolescente, tanto como el que hace acceder al joven a la herencia cultural de puestras
civilizaciones. Pero experimenta una competencia cada vez mas fuerte, que proviene de los
“media”, de las organizaciones exiraescolares y de los grupos. Si finge ignorar estas
aportaciones, se mueve en un mundo artificial y sus relaciones con los alumnos no tendran
fuerza en la vida y seguirdn siendo superficiales. Por lo tanto, el rol del ensefiante es
fundamental, porque los alumnos a menudo tienen la ilusién de saber y se quedan con imAgenes
yuxtapuestas de la realidad. Al ensefiante corresponde el cuidado de desmitificar las imagenes
que con frecuencia se cree que constituyen la realidad de 1a vida, de operar las aproximaciones a
los hechos, clasificarlos, situarlos en una perspectiva histérica y extraer su significacion.” (12)

De la forma en como se den las relaciones en el aula, dependeran las actitudes de los
alumnos para con el maestro, el cual puede ganarse la confianza de ellos o establecer una
relacion de frialdad donde solo se escuche la voz del docente sin participacién de los nifios. Sin
olvidarse de las formas de relacion en el hogar, de las caracteristicas de desarmrollo del nifio, de
su interés y de su libertad de accioén, es como se realizaran mas apropiadamente las actividades

en el aula.

“El maestro no debe olvidar que él es el vinico que conoce a su grupo, que él es el que
sabe interpretar los intereses y las inquietudes de sus nifios y que en sus manos estd tomar las
decisiones que considere convenientes para meterse con sus nifios en la aventura del
conocimiento y para ensefiarlos a disfrutar el placer de conocer nueva informacion y de entender
lo que antes resultaba inexplicable.” (13)

3.1.5 LA CURRICULA DE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES

Nuestro quebacer docente est4 regido por un plan y programa que sefiala la senda que
debe ser cubierta en el tiempo que los alumnos permanecen en el aula, lo que es un sin fin de
conocimientos de tipo universal, que en su caricter convencional deben formar parte de los
saberes del estudiante.

“Cuando el maestro de escuela primaria se encuentra con los programas que tendra que
impartir, est4 de hecho ante algo dado, independientemente de su voluntad y que existe desde
antes que inicie su trabajo.

12 POSTIC, Marcel. “La relacton educativa™. El campo de lo social v educacién indigena IT. Antologia. UPN. SEP. p.
105

13 CANDELA, M. Ma. Antonla.  Cémo se aprende y se puede ensefiar clenclas naturales”. Organtzaclon de actividades

parsa ¢f aprendiraje. Antologia UPN. SEP. p. 124
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En tales programas se expresa la valoracion de que es conocimiento legitimo de aquellos que
participaron en su elaboracién. Por exclusiéon también se expresa lo que se considera “no
conocimiento™.(14)

No se plantea que el cuiriculum oficial no sirva, ni tampoco que no funcione como
pormatividad - de la ensefianza, simplemente se indica que lo que se considera como
conocimiento legitimo no siempre coincide con la voluntad del maestro, lo cual también supone
que fue disefiado con la exclusion de su realidad tanto practica como contextual de su quehacer
docente. No es necesario ahondar mas, las ideologfas y politicas son de caracter nacional, con
poca consideracién a la cultura indigena. Como parte del curriculum de la educacién primaria
las ciencias naturales forman parte del engranaje en el cual se plantean enfoques y objetivos,
existiendo una diversidad de ellos, de acuerdo a los interese perseguidos.

El plan de estudios de las ciencias naturales en la escuela primana, responde a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su proposito central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacién responsable
con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento y las transformaciones del
organismo humano y el desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de 12 salud y el
bienestar. Por lo tanto no se pretende educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y
disciplinaria, sino de estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de plantear
explicaciones sencillas de lo que ocwire en su entorno. Bajo esta consideracion para su
proposito, los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para los alumnos, de
tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero. La ensefianza de los contenidos
cientificos sera gradual, a través de nociones iniciales y aproximativas de conceptos complejos,

en un momento que estos rebasen el nivel de comprensién de los alumnos. ( SEP. Plan y

Programas 93 ).

“El proposito de la ensefianza de las ciencias naturales es desarrollar la capacidad del
nifio para entender el medio natural en que vive. Al razonar sobre los fenomenos naturales que
lo rodeany tratar de explicarse las causas que lo provocan, se pretende que evolucionen las
concepciones del nifio sobre el medio pero sobre todo que desarrolle su actitud cientifica y su
pensamiento 16gico.” (15)

14 QUIROZ, Rafael. “Ef maestro y Ia legifimacion del conocimiento”. en:_Anilisis de Ia prictica docente. Antologis.
UPN. SEP. p. 75

15 CANDELA, M. Ma. Antonla. Op. Cit. p. 122
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Por otro lado no se puede negar que los adelantos cientificos estin en la vida de todo
individuo, que es necesario estar actualizado y en constante informacion de todos los avances
de la ciencia, para poder vivir acorde de una manera relativa, no umica ni absoluta, sino

necesaria.

“Los nifios demandan el conocimiento de las ciencia porque viven en un mundo en el
que ocurre una enorme cantidad de fenémenos paturales para lo que el nific mismo est4 deseoso
de encontrar una explicacién, un medio en el que todos estamos rodeados de una infinidad de
productos de la ciencia y de la tecnologia que el mismo nifio usa diariamente y sobre los cuales
se pregunta un sin nimero de cuestiones, un mundo en el que los medios de informacién social
le bommbardean con noticias y conocimientos algunos de los cuales son realmente cientificos,
siendo la mayoria supuestamente cientificos pero en todo caso conteniendo datos y problemas

que a menudo lo preocupan y lo angustian,” (16)

Los contenidos deben de estar nivelados con una dosis de la cotidianidad del nifio, para
que muestren interés en lo que realicen y asi verdaderamente aprendan, agregando ademas que
es conveniente que el maestro alterne las participaciones de é1 y de los alumnos, que no todo lo
realice como demostracion y observacién, sino que participen en las actividades de tal manera
que les sean més significativas, que exponga sus puntos de vista, los confronten con sus
compafieros , y lleguen a sus propias conclusiones, en el caso de ser necesario el maestro se
tomara la accién de sacarlo de sus dudas y propiciar la informacién o conducir al estudiante a
que la encuentre. “Adquirir conocimientos, entonces no es aprender. Se aprende cuando se
modifica la actitud, 1a habilidad, la destreza, la capacidad, el habito, la comprension, el criterio
0 juicio personal, la conducta.” (17)

Fl tema de los sentidos lo considero para esta propuesta, porque es a través de las
percepciones como se conoce el entorno, combinando con la interaccién social de nuestros
iguales. Pareciera que hay autores que se contradicen en este sentido, como es el caso que

sefiala la siguiente referencia:

“El trabajo de Piaget explica los mecanismos mediante los cuales los mifios desarrollan .
sus estructuras cognitivasy sus concepciones sobre un fenémeno a partir de un medio natural.

16 GUTIERREZ, Virquez Jusn Manuel. “Reflexion sobre Ia ensefianza de [as clencias naturales en la escuela primaria”.
en: Introduccion al campo de conocimlenfo de Ia naturaleza. Antologia. UPN. SEP. p. 129
17 GUTIERRFZ, Vazquez Juan Manuel. Op. Cit. p. 139
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Para Piaget la interaccion social solo juega un papel en el aprendizaje cuando ya existen las
estructuras formadas en la interaccion con el mundo fisico. Mientras que, para Vigotsky (1984)
la interacciéon social es la que permite desarrollar las estructuras cogpitivas que después
permiten al nifio actuar sobre e interpretar individualmente los fenémenos naturales. Por eso
para Vigotsky la comprension del mundo fisico esta fuertemente influida por categorias sociales
que se interiorizan de un cierto contexto social y cultural. Para él como para Bruner (1984) el
conocimiento y el pensamiento humano son basicamente culturales y asf la mayor parte del
aprendizaje es una actividad comunitaria, en compartir la cultura.” (18)

Para Piaget es el desarrollo del pensamiento, de la inteligencia a lo largo de los estadio
lo que determinard que el individuo pueda comprender los fenémenos al interactuar con el
medio. Para Vigotsky en cambio es por medio de la interaccion con el medio que ese individuo
construird sus aprendizajes y podra comprenderlo. Permitiendo una vinculacién de ideas, el
conocimiento, est4 determinado por el coeficiente intelectual, que se desarrolla en la constante
relacion con el contexto, como producto de la vida en sociedad. Esta unién representa una
realidad més acertada y considero que acentta nuestra dependencia con la naturaleza.

Para organizar el quehacer docente es determinante que esté bajo los lineamientos de
determinadas tendencias que han regido la educacién y que sobre todo han marcado el pasado,
el presente y especulan el futuro, pues se sefialan momentos en la educacién. Tenemos de esta
manera al constructivismo que se encuentra en boga, y por qué no recocer también el
aprendizaje por descubrimiento que est4 presente en las aulas de tal manera que el nifio est4 en

continua bisqueda de sus explicaciones y respuestas.

“Una idea basica del constructivismo, que desarrolld originalmente Jean Piaget (...),
consiste en concebir que a todos sus niveles de desarrollo existen dos instrumentos para la
adquisiciéon de conocimientos: la asimilacién de los objetos o eventos a los esquemas o
estructuras del sujeto; la acomodacién de estos esquemas o estructuras en funcioén del objeto
que se habrd de asimilar. La naturaleza asimiladora, y no simplemente registradora, del
conocimiento hace que el desarrollo cognitivo sea un proceso interactivo y constructivo.” (19)

Se involucran sujeto y objeto, ambos en un proceso de permanente construccion y

consecuencia, el conocimiento es relativo a un momento de ese proceso y es producto de dicha

18 CANDELA, M. Ma. Antonla. Ibidem p. 124
19 CANDELA, M. Ma. Antonia. “Investigaclon y desarrollo en Ia ensefianza de las clenclas naturales”. en:_Tendenclas

de enseiianrs en el campo de conocimiento de Ia naturafers, Antologia. UPN. SEP. p. 35 46



interaccion. Desde la 6ptica del constructivismo el aprendizaje escolar no puede concebirse solo
como la recepcién pasiva de conocimientos, sino como un proceso activo de elaboracién de los
mismos. Por lo tanto al estar en contacto con el objeto, en la observacién y manipulacién de los
mismos se presentan diferencias sobre un mismo observable, asi como la tendencia a deformar
los datos de la experiencia, no es posible evitar los errores, se conciben como etapas en la
construccion del conocimiento. Los sujetos a cualquier edad elaboran hipotesis,
representaciones y teorias de los fenomenos que se les presentan y a través de esto observan e
interpretan la realidad.

“. Los alumnos construyen su propia representacion del mundo fisico y elaboran hipotesis y

teorias sobre los fenémenos que observan.

- Estas ideas no coinciden y a veces incluso entran en contradiccion con la interpretacion que
tiene la ciencia.

- Estas concepciones estan dotadas de cierta coherencia interna.

- Son comunes a estudiantes de diferentes medios y edades.

- Presentan semejanza con concepciones que estuvieron vigentes en la historia del pensamiento.

- Presentan mucha resistencia a ser modificadas con la enseflanza habitual (Gil Pérez, 1986).”

20

Las concepciones que puedan crearse en torno a algin fenémeno pueden transformarse
en la medida de que ya no sean satisfactorias, superadas por otras , que despierten el interés, la
duda, sean coherentes con las que se tengan, inteligibles, que sean itiles. El proceso por el que
va a atravesar el alumno debe ser claro, con cobertura a la actividad investigadora que propicie
en 6l la curiosidad, creatividad, confianza en si mismo, un pensamiento critico, actividad
investigadora, apertura a los otros, toma de conciencia en la utilizacién del medio social y
natural. Piaget dice que “ ... el aprendizaje de la ciencia no es algo intuitivo o accidental, sino
consciente e intencional que debe ser provocado y construido con un esfuerzo
dirigido.” (21).

A su vez comenta que el conocimiento también tiene su base en la interaccién social, ya
que cualquier actividad es mas relevante al ser construida entre los iguales, o con el apoyo de
una direccion.

20 CANDELA, M. Ms. Antonta. Op. Cit. p. 36
21 CANDELA, M. Ma. Antonla. Ibidem p. 37
47



“La construccion de nociones cientificas no es 1a misma en una situacion experimental , en la
que el nifio se enfrenta individualmente a una actividad experimental, que la que se puede
realizar frente a la misma tarea en situacion escolar, en donde es clara la mtencionalidad de
enseflanza y est4 presente la trama interactiva con el maestro y los demas alumnos.” (22)

Para la corriente constructivista es adecuado que se imparta la ensefianza de las ciencias
naturales en la escuela primaria ya que por medio de la experimentacién, se fomenta la
actividad cientifica “..]la formaciéon de wuna actitud cientifica, entendida esta como la
formulacién de hipotesis y su verificacion postenior a través de las expenencias adecuadas,
apoyandose y desarrollando la actividad espontdnea de investigacion de los nifios.” (23)

Esta tendencia en el estudio del proceso de construccién del conocimiento retoman y
sugiere esirategias docentes que propician el razonamiento de los alumnos y la expresion de
concepciones alternativas como son:

- retomar las ideas de los nifios e incluirlas en la clase.

- devolver las preguntas para que los nifios encuentran sus propias respuestas.

- confrontar los distintos puntos de vista de los alumnos.

- incorporar los emores como parte del proceso de construccion del conocimiento y no
descalificarlos.

- introducir dudas en la informacion considerada como evidente.

- dar la posibilidad de imaginar varias explicaciones alternativas.

- solicitar pruebas y argumentos de las afirmaciones de los nifios.

Para lograr que estas estrategias reditien en objetivos que el maestro se trace es
necesario que tome una actitud abierta, los autores recomiendan que:

-el maestro demuesire interés porque los nifios entiendan.

-tome una actitud reflexiva frente a la interaccion con los nifios.
-dejarse sorprender y estar abierto frente a lo imprevisto.

-seguir el razonamiento de los alumnos

-asumir la tarea docente como una fuente de aprendizaje.
-seguridad en el conocimiento propio, pero respeto por el ajeno.(24)

22 CANDELA, M. Ma. Antonla. “Investigaclon y desarrollo en la ensefianza de las clenclas natursles”. en: Tendencias
de ensefianes en el campo de conocimiento de Ia naturaleza. Antologia. UPN. SEP. p. 39
23 CANDELA, M. Ma. Antonia. Op. Cit. p. 38
24 Ibidem. p. 42
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3.2 FUNDAMENTACION METODOLOGICA

3.2.1 METODOLOGIA DE LA ESTRATEGIA

Fn la presente propuesta, se penso en organizar las actividades imiciando con la
deteccién del problema en el aula con relacién a un contenido educativo, se establecen su
delimitacién, justificacion y el planteamiento de una posible estrategia de solucién. “Se
considera que todo trabajo previo y preparatorio no es dispendio de esfuerzo mi de tiempo, pues
la marcha segura del método evita lamentables fracasos, repeticiones tediosas y pobres
rendimientos.” (25)

Para el desarrollo de las actividades se penso en el juego como estrategia, apoyado de
actividades plasticas, resaltando asi que es importante el seguimiento de un método.

“El método organiza el pensamiento al buscar causas y obtener conclusiones logicas. La
voluntad se disciplina y habitia a proceder en forma organizada; elaborando primeramente un
plan y procediendo a su desarrollo por etapas. El sentimiento es placentero cuando contempla
una realizacién en que el orden y la organizada actividad presentan un cuadro satisfactorio.”
(26)

Con la intencién de mejorar en las formas de ensefianza propongo al método didactico

como la forma idonea para desarrollar las actividades, entendiendo que sus caracteristicas son:

Requiere de la participacion consciente, voluntaria, racional, responsable de los alumnos
y del profesor. El método didactico activo exige que: el profesor planee cuidadosamente su
actividad y la de los alumnos, proponga el plan de trabajo al grupo, sea flexible aceptando
sugerencias, no sea anarquico obedeciendo a los alumnos o dando gusto a todos, entre en
contacto con todos los alumnos, realice actividades con el grupo o los asesore, evalte el
desarrollo de las actividades y el logro de los objetivos; que cada alumno capte y haga suyos los
objetivos del curso en general y de cada actividad en particular, esté realmente interesado por

25 OLMEDO, Badia Javier. “El método”. en: EL método en Is escuela primarta”. p. 86
26 OLMEDO, Badia Javier. Op. Cit. p. 94 49



los trabajos, sea capaz de aceptar los planes del grupo y de colaborar, realice las actividades
necesarias dentro y fuera del aula, sea capaz de escuchar a sus compatfieros, solicite orientaciéon
al profesor, participe en la evaluacién. Este método no es el mas facil, pero si el mas efectivo, es
mas exigente para sus participantes, pero mas satisfactorio para ambos y es la mejor forma de

propiciar el pleno desarrollo.

Para lograr tal proposito es elemental partir de la realidad, que el alumno se interese en
ella y obtenga resultados, temendo asi que hacer un proceso: partir de la reahidad - llegar a leyes
generales - culminar en la aplicacion practica - seguir un método inductivo - deductivo, lo
abstracto y lo concreto, el an4lisis y la sintesis, siempre presentes en el proceso de ensefianza -
aprendizaje. El método didactico guarda estrecha relacién con el método cientifico. Los dos
parten de una realidad que presenta problemas, enigmas, fendmenos inexplicables cuyas causas
no se conocen con certeza, y es a fravés de un proceso sistematico que se llegan a conocer las
causas de esa realidad que se presentd enigmaitica; las diferencias son que el alumno busca .
llegar a un conocimiento que ya forma parte de la experiencia humana y puede encontrar en los

libros los experimentos ya disefiados para ello, contando con ayuda del docente. (27)

En esta propuesta el método estd presente con la planeacién una vez que tuve
considerado el fema a tratar, como producto del anAlisis de una problematica; al elegir la
estrategia de solucion, siendo el juego y las actividades ludico plasticas; seleccionando los
juegos, cantos y actividades acordes al nivel de desarrollo del nifio, sus gustos, desagrados y
conocimientos previos al tema. Para el tratamiento de cada sesion el papel del alumno y
maestro estdn siendo marcados muy delimitadamente, el estudiante es el que construye,
descubre e interactia individual y colectivamente; el maestro es el guia, coordinador, apoyo y
responsable de cada actividad sin desviar la intencién de lograr los objetivos generales y

particulares en cada sesion.

La intencién es llevar al nifio de lo general a lo particular y viceversa, pero sin olvidar
sus saberes, contexto y formas propias de inferaccion de acuerdo a su cultura. La evaluacién
estd presente desde el inicio, en el transcurso de cada actividad, en el producto final observable

27 OLMEDQO, Badia Javier “El método didactico™. en: EIl método en la escuela primaria p. 94 50




en el cambio de actitud del estudiante.

Principalmente con el método did4ctico pretendo un giro, no como el descubrimiento de
algo nuevo, sino, mas productivo que a la practica docente le dé el toque de la escuela activa,
alejandose de lo tradicional, de la monotonia y que responda a las expectativas del estudiantado,
haciendo agradable la ensefianza y la construccion de saberes y aprendizajes significativos

3.2.1.1 EL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE SOLUCION

Como una actividad natural que todo ser humano estd predestinado a realizar es el
juego; en su sentido recreativo y educativo, constructor de conocimientos, que a lo largo de su

existencia por distintos niveles es ejecutado, aun asi es imposible de negarse o desaparecer de la
cotidianidad del individuo.

“Jugar es una forma de actividad social y los participantes se someten voluntaniamente a
las reglas del juego. Jugar es una actividad a la que dificilmente se resisten hombres y mujeres
de todas las edades. Jugar en cierto modo es una representacion de la realidad que sin ser la
realidad misma, tiene relacion con ella, es upna primera abstracciéon creada por el nifio en sus
juegos de imitacion de las actividades de los adultos; es darle vida a palos, piedras, frutos,
objetos rotos, cuerdas y constituyen aprendizajes de los roles que jugara en su vida de adulto.”
(28)

El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la realidad
interna del nifio con la realidad externa que comparten todos los demas, es el espacio donde
nifio y adulto pueden utilizar toda su personalidad e interactuar mutuamente. También tiene la
caracteristica de ser el espacio simbélico donde se recrean sus conflictos, sus emociones, sus
sentimientos, emociones y miedos, en ese espacio elabora y da sentido diferente a lo que le

provoca sufrimiento y de disfrutar aquello que le provoca placer.

La creatividad es de alguna manera la forma de expresién del mifio, para lo que no

necesariamente necesita seguir ciegamente las instrucciones y apegarse a ellas, sino debe existir

28 ALDAZ, Hernandez Tsafas. “J ugar”. en: Matemiticas y educacion Indigena IIL. Antologia UPN. SEP. p. 124 51



libertad para que realmente lo que él construya sea algo propio, por medio del cual pueda

comunicar cualquier emocioén o pensamiento.

El juego como medio natural de aprendizaje, es sin duda la actividad del infante, la de
1NAYOr ejercicio en sus primeros afios, para llevar al estudiante a la comprension del contenido
de los 6rganos de los sentidos con relacion a las partes del cuerpo que lo conforman, su funcién
y consolide habitos adecuados de cuidado e higiene; es por medio de juegos de su agrado,
adaptados al tema la forma con que pretendo este proposito.

El tiempo para cada juego es el necesano, siempre y cuando despierte el interés de los
participantes, sin ser aburridos o complicados, y de esta manera agradable para él, lo introduzca
y permnita que construya sus aprendizajes y conocimientos en el campo de la naturaleza.

3.2.1.2 LOS PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS

Para poder realizar cualquier actividad es necesario contar con elementos que sirvan
para posibilitar y facilitar su ejecucion, “Si el método didactico es el sistema por medio del cual
se realiza el proceso ensefianza-aprendizaje, su desenvolvimiento se logra por medio de los

diversos procedimientos diddcticos.” (29)

Como una forma de llegar al punto, de facilitar el camino por recorrer y para hacer mas
interesante, diferente y tnica la practica docente es posible recurrir a mecanismos que nos
apoyen en esa situacion. Un procedimiento encierra diferentes condiciones y son: un
procedimiento es una técnica, un tipo de actividad y la didictica nos ofrece una gran variedad,
el profesor debe elegir el procedimiento o mejor aun la combinacién de procedimientos que
resulte m4s eficaz segun el objetivo, las caracteristicas del procedimiento, y los requerimientos
de la ensefianza aprendizaje. El maestro no puede centrar su quehacer did4ctico unicamente con
planear con su habilidad, sino necesita de auxihares didacticos como: matenal, objetos,

instrumentos, aparatos y actividades Son muy variados y utiles estos elementos, pues no

19 OLMEDO, Badia Javier. “Los procedimientos didicticos”. ent El método en la escueln primaria. p. 107 52




precisamente facilitan la ensefianza, sino la vuelven mis amena y posibilitan la comprension.

“Su finalidad es hacer mas efectivo el proceso ensefianza-aprendizaje, de ninguna
manera hacerlo mas facil, aunque a veces si lo faciliten y lo hagan mas agradable. Pero los
recursos didacticos no actiian por si mismos ni sirven para todo. El maestro debe conocer la
técnica de utilizacién, las limitaciones y posibilidades de cada uno y utilizarlos en el momento y
forma mas adecuadas.” (30)

3.2.1.3 TECNICAS GRUPALES

“Consiste en:

* ] analisis, confrontacién, clasificacién de hechos, situaciones, problemas, mediante la
participacion de varnas personas.

* Se realiza a través de la participacion del profesor y de todo el grupo o un equipo de alumnos,
o de un grupo de personas mvitadas.

* Su organizacién basica requiere de:

- Un moderador, que centra la discusién, evita la dispersion de la palabra, etc.

-Un relator o un secretario, que toma nota de las aportaciones o conclusiones para comunicarlas

después al grupo.
- En ocasiones un observador, que hard un balance objetivo de la actividad.

- También en ocasiones, un cronometrista, que limita el tiempo de intervencion de cada
participante.” (31)

Una técnica es un recurso mediante el cual puede ser ventilado un tema, para facilitar la
comprension, consta de una finalidad, procedimiento, se enfoca a especificidades que pueden
ser tratadas de acuerdo al tipo o clase del que forman parte; por lo que se clasifican de acuerdo a
su funcionalidad para: investigar, dialogar, exponer, explicar, convencer, experimentar, relajar,
integrar, debatir;, siempre y cuando se sigan una serie de reglas y pasos para poder efectuarse

con éxito.

30 OLMEDO, Badia, Javler. “Los auxiliares didicticos”. en: El método en la escuela primarta. p. 116
31 OLMEDQ, Badia Javler. “Las técnicas grupales”, en: Kl método en [a escuela primaria, p. 119



La constante aplicacion y manejo de técnicas en la ensefianza permite al grupo estar
inmersos en un dinamismo constante, no es basarse en un tecnisismo que derive en una
educaciéon que obtenga como resultado técnicos en determinada rama, no se enfocan a la
productividad de objetos, sino de tener una didactica que salga de lo comun y se palpe en forma
sisternatica. Las técnicas son funcionales en cualquier actividad cotidiana, pues permiten un

orden y seguimiento para resolver o crear cualquier situacion o conflicto.

En lo general los lineamientos de estas técnicas grupales son buenos y aceptables, solo
que en lo particular en ocasiones no es posible que se cumplan todos los momentos en este
caso por ser un grupo de infantes, por lo que es el maestro quien ejerce las funciones de:
observador, moderador, secretario, etc. Las técnicas que se eligieron para esta propuesta son:
exposicion, collage, técnicas grupales: mesa redonda, debate, lluvia de ideas, dramatizacion,
con auxiliares didacticos de proyecciones audiovisuales, rotafolio, 1lustraciones, musica infantil

y las aportadas en su momento por los estudiantes

3.2.2 EVALUACION

Como elemento primordial de todo proceso educativo, presente desde la planeacion, la
evaluaciébn es un concepto que va mas alld de ser un final. En este sentido es importante

determinar el enfoque dado a la misma, considerando los elementos que la componen.

“Un analisis de los fundamentos tedricos y epistemologicos del actual discurso de la
evaluacion nos lleva a pensar que esta actividad necesita revisar y replantear sus concepciones
del hombre, del aprendizaje, del conocimiento, del proceso grupal, etc. Por ejemplo nos parese
imprescindible dejar de concebir al hombre como un sistema acabado, como un estado del
sujeto, como algo ya conquistado, para adentrarse en la dindmica del aprendizaje escolar,
entender el grupo escolar no Unicamente como objeto de ensefianza, sino como sujeto de
aprendizaje, analizar las condiciones internas y externas del aprendizaje; las bases tedricas y
técnicas del proceso grupal, etc. Solo bajo estas condiciones es posible construir efectivamente
el actual discurso de la evaluacion.” (32)

32 PANZA, G. Margarita. “Propuesta de evaluacion y screditaclon del proceso de enseiianza-aprendizsje en Ia
perspectiva de fa diddctica critica”. en: El campo de lo socilal v educacion indigena III. Antologia. UPN. SEP. p. 83
54



Por otro lado la evaluacion debe de partir de un marco teodrico conceptual y operativo
que oriente todas las actividades que tengan que llevarse a cabo, presentando los siguientes

Tasgos:

“a) TOTALIZADOR, que integra el proceso de aprendizaje en una concepcién de practica
educativa, descomponiendo elementos sustantivos para aceptar su esencia.
b) HISTORICO, que recupere las dimensiones sociales del acontecer grupal.
¢) COMPRENSIVO, que no Unicamente describa la situacion del desarrollo grupal, sino que .
también aporte elementos de interpretacion de la situacién de docencia que priva en la
institucion.
d) TRANSFORMADOR, que permita no sélo hacer una lectura correcta de realidad imperante,
sino que propicie la produccién de conocimientos, asi como operar con dicha realidad y
modificarla. Es decir, plantear una revisiéon dialéctica entre teoria y practica que derive en una
verdadera praxis.”(33)

La evaluacién, en su sentido infrinseco, es entendida como el estudio de las
conducciones que afectan el proceso de aprendizaje, las maneras como éste se origind, el
estudio de aquellos aprendizajes que, no estando previstos curricularmente, ocurrieron en el

proceso grupal, en un intento por comprender el proceso educativo.

Como mencioné anteriormente la evaluacion es un proceso continuo y permanente desde
la planeacién, inicio de las actividades, su desarrollo y final, no se puede hacer a un lado, m

ignorarse algo que es elemental no como una medicién, sino como una valoracion.

“Tradicionalmente se ha concebido y practicado la evaluaciéon escolar como una
actividad terminal del proceso de enseflanza-aprendizaje, se le ha adjudicado una posicién
estatica e intranscendente en el proceso didactico; se le ha conferido una funcién mecénica,
consistente en aplicar exAmenes y asignar calificaciones al final de los cursos, se le ha utilizado,
ademas, como un arma de intimidacién y represién que algunos profesores suelen esgrimir en
conira de los alumnos. En una palabra, la evaluacion, no obstante su trascendencia en la toma
de decisiones en el acto docente, ha cumplido preponderantemente el papel de auxiliar en la
tarea administrativa de las instituciones educativas.” ( 34 )

Enla enseflanza actual, la evaluacion es un proceso sistematico institucionalizado,

33 PANZA, G. Margarita. Op. Cit. p. 87
34 SANTIAGO, Espinoza Francisco. “El método experimental , una alternativa para facilitar la comprension del tema el

palsaje cambia”. Propuesta pedagogica. UPN. p. 65
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le permiten avanzar.

Evaluacion sumativa, el momento de su aplicacion es al término de un tema, un curso,
una unidad, un conjunto de unidades, para verificar los resultados alcanzados. Lo importante es
que esta evaluacion no solo se enfoca hacia los conocimientos que el alumno alcanzé, sino a lo
que es capaz de hacer con esos conocimientos, o bien a las habilidades que debe poseer o las
tareas que puede desarrollar; hacia los objetivos generales o fundamentales de un curso, a
aquellos que implican mayor grado de complejidad o de integracién. Es la evaluacion que esta
relacionada con la acreditacién y su resultado se expresa en una calificacion, por lo que es
recomendable que se tenga el cuidado de wtilizar los instrumentos adecuados, que reflejen
informacién clara y acorde con los aprendizajes a evaluar, que los reflejen en toda su dificultad

y profundidad.

Algunos de los instrumentos propuestos para la evaluacién de la estrategia son los

siguientes:

Cuaderno de notas del profesor, consiste en una especie de diario personal, aplicado a
la practica docente, en el se anotan de manera descriptiva o narrativa los eventos de aprendizaje
observados durante el dia. La forma de realizarlo depende del estilo muy personal de cada
maestro, sus intereses y necesidades. Cada hoja del diario puede ser dividida en dos parte, en la
primera se anotardn los acontecimientos, hechos o actitudes de los alumnos, del grupo o del .

docente, y en la segunda parte, las hipotesis, interpretaciones personales, dudas, etc.

Cuaderno de notas del alumno, este es un recurso de los estudiantes en donde se
describe el acontecer diario de las actividades realizadas por ellos en la clase. Consiste en que el
estudiante vaya anotando en un cuademo los experimentos, ejercicios, reflexiones,
interpretaciones, comentarios, etc., que le permitan, en caso necesario, revisar nuevamente el

proceso seguido en el desarrollo de las actividades cotidianas.

Cuaderno rotativo o circulante del alumno, este instrumento de evaluacién consiste en

Hevar un cuademo de empleo colectivo, en el que trabajan todos los estudiantes del grupo. A
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que no depende del criterio o decision de un maestro, sino de la constancia de como se logran
los objetivos educativos, propuestos para un curso, una asignatura, un grado, etc.; estos se
observan en el cambio conductual del alumno, al constatar en sus respuestas y actitudes al

finalizar un tema.

El ultimo enfoque de la evaluacién que pretende superar a la idealista, es la evaluacién
ampliada. Se aparta de la concepcion positivista, para basarse en la comprension de los
fenémenos contemplados a partir de la realidad integral; desde este enfoque lo més importante
no son los resultados alcanzados, sino el proceso seguido durante el desarrollo de las
actividades docentes, es decir, para el maestro lo prioritario no es que el alumno alcance los
objetivos, modifique su conducta o se apegue a un ideal, 5ino a la revision de su papel durante

las clases dianas.

Este enfoque es de tipo practico, flexible y multidisciplinario, que permite dar gran
informacién a las personas involucradas en las actividades educativas y a recumr a la
metodologia de varias ciencias para obtener informacion que permita tomar mejores decisiones.
Para este tipo de evaluacion se tienen tres momentos o etapas: diagnostica, formativa y

sumafiva.

Evaluacion diagnostica, es la que se realiza antes de iniciar una etapa de aprendizaje
con el objeto de verificar el nivel de preparaciéon que poseen los alumnos para enfrentarse a las
tareas que se espera sean capaces de realizar. Este tipo de evaluaciéon permite tener la
posibilidad de que una vez conocidos las deficiencias de los alumnos en determinada materia,
planear las estrategias necesanias para solucionar el problema, quedando de esta manera el

grupo en posibilidades de realizar las actividades del curso a tomar.

Evaluacion formativa, es 1a que se realiza durante el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje para localizar 1as deficiencias cuando aun se esti en posibilidades de remediarlas.
Esta evaluacién no pretende “cahficar” al alumno m centra su atencién en los resultados, sino
que se enfoca hacia los procesos y trata de poner de manifiesto los puntos débiles, los errores y

las deficiencias, de modo que el alumno pueda comregir, aclarar y resolver los problemas que no
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cada uno le corresponde trabajar en é1 un dia escolar, anotando todos los experimentos,
gjercicios y actividades que se llevan a cabo. Se sugiere que al alumno que le toque el turno, se

Io lleve a su casa para realizar también las tareas planeadas como refuerzo al tema.

Escala estimativa, es un instrumento que consiste en la presentacién de una especie de
tabla, de ciertas caracteristicas que serin observadas en los alumnos, durante el desamrollo de
las actividades educativas, en ¢l se hacen regisiros sistematicos que le permitan al maestro
asignar un valor a una determinada categoria conductual, indicando el grado de intensidad o

frecuencia con que se manifiesta.

Con el empleo de estos instrumentos de evaluacion es posible tener una vision amplia
de lo que ocurre en el proceso ensefianza aprendizaje, del tema que se estd analizando. Es
recomendable que el registro de todos los instrumentos se haga en forma sistematica y
disciplinada, si se confia mucho en la memoria pueden quedar olvidados algunos detalles.

En el que hacer cotidiano, se darin dos momentos especificos de la evaluacién en cada
sesion; se tomardn unos minutos para revisar lo mas significativo de las vivencias, con el
proposito de plantear, analizar y elaborar grupalmente los problemas surgidos que pudieran
entorpecer tanto la dinimica de trabajo, es decir, el abordaje de la tarea, como la consecucién de
los aprendizajes y organizar una retroalimentacion en lo necesario. La retroalimentacion, es
entendida como Ia accion en la que de un proceso o un sujeto se obtienen datos que constituyen
una informacién util para el mismo sujeto o proceso, la inforrnacién no proviene del exterior,
sino del analisis del modo como funciona o esta constituido, aunque en este andlisis se cuente
con el apoyo o interpretacion de un agente externo. El proposito principal de la evaluacion es
mejorar el aprendizaje, lanto como las formas de ensefianza, la practica docente, sus

complejidades y logros.

El segundo momento es al final de cada sesion con la aplicacion del cuaderno de notas
del profesor y la escala estiativa, el cuaderno de notas y el circulante del alumno, asi como de
ejercicios o actividades planeadas para cada tema serdn en el momento adecuado a su ejecucion

a lo largo del desarrollo de la estrategia.
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3.3 FUNDAMENTACION CONTEXTUAL
3.3.1 LA RELACION HOMBRE-NATURALEZA

Sin temor a incurrir en algin error, es notable la importancia que la naturaleza tiene para
el hombre. ;Por qué entonces se olvida que la existencia humana depende absolutamente de
ella? ;Son los problemas e intereses econémicos, politicos y en si la propia vida social que
pesan tanto que incurrimos en esta situacion? A lo largo de la historia, algunas sociedades se
han empefiado en explotar cada vez mas y con mejores técnicas los recursos naturales,
olvidandose que el ser humano no es solo un ser social, sino también lo es natural, que forma

parte de la naturaleza y depende de ella para sobrevivir.

“Ias formas de relacién del hombre con su entorno podrian resumirse en tres tipos
esenciales: la correspondiente a la esfera de lo emotivo ( sensaciones de todo tipo generadas por
la naturaleza, impresiones estéticas, disfrute recreativo y lidicos...), la propia de los procesos
productivos ( la naturaleza considerada como fuente de recursos ), y la ligada a los aspectos
cognoscitivos ( intento de comprension y explicacion ).” ( 35)

Con relacion a la esfera de lo emotivo y de lo lidico, se hace referencia a la apreciacion
del medio como fuente de placer, que envuelve a los sentidos, principalmente desde las
expresiones del arte y la literatura, donde se observan dos situaciones o enfoques que son
tratados muy marcadamente de acuerdo a la posicién que se adopte y que son lo objetivo y lo
subjetivo. Con relacién al primero es caer en lo que se observa de la realidad tal cual es; lo
segundo es con relacion a la opinion muy personal. El tema de mayor aporte es el “paisajismo”
donde objetivamente se aportan los elementos del ecosistema detectados por el observador muy
explicitamente, lo que tiene un valor cientifico. En forma subjetiva entra en accién la parte
emotiva y placentera que el paisaje le brinda, cayendo en una actividad inclinada mas a lo
sensual y vivencial que a lo intelectual, en una forma bella y elegante, es decir a los

sentimientos o emociones que inspira y despierta la naturaleza en el ser humano.

35 CANAL, Pedro, J. Garcia y Rt Porldn, “El hombre y su entorno”. en: Introduccién al campo de conacimienta de la
naturaleza”. Antologia. UPN. SEP. p. 215-219
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Un aporte de esta situacion donde se relaciopen ambos enfoques para obtener un balance
arménico del hombre con el eniormo natural, es el hallar un vinculo entre lo que siente y

lo que sabe, lo que redituaria en una educacién ambienial, con métodos y técnicas basados en la
ensefianza con inclinaciones afectivas que aporten conocimientos y que ademas conduzcan al
educando a percibir, sentir e identificarse con su medio, que lo impulse a querer saber mas
sobre él, para consolidar asi el respeto y el amor por la naturaleza, con su disfrute placentero y
una comprension de sus mecanismos, creindose una ética ambientalista qué establezca una

revaloracion del trato del hombre con la tierra, las plantas y los animales.

El aspecto cognitivo, hace referencia a lo relacionado con las diversas explicaciones que
se han dado sobre la realidad del mundo, con un doble condicionamiento, cultural y biologico.
Lo cultural es determinado por el lenguaje, como una forma de transmitir y almacenar saberes,
sus creencias, criterio de grupo, tipos de relacion social, etc. Lo bioldgico refiere a como el
organismo, a través del sistema nervioso, percibe larealidad y elabora la relacién obtenida.
Utilizando estas dos condiciones la ciencia con su método muy propio de investigacion parte de
la reconstruccién conceptual de la estructura objetiva de las cosas, asi como de las relaciones
entre las mismas, permitiéndole la comprension de la naturaleza y con ello su control
tecnologico. La ciencia enmarca hipotesis que debe comprobar con investigaciones y con ella
pacen explicaciones sobre el mundo en forma relativa y objetiva, avanza de acuerdo a las
necesidades y exigencias de una sociedad y estd condicionada por ideologias y sistemas

politicos y econdmicos.

La relacion de la naturaleza como fuente de recursos, se refiere al trabajo humano sobre
la naturaleza, que es donde surgen los bienes materniales, para todo el hombre utiliza los medios
de produccién compuestos por el objeto ( materia prima ) y medios de trabajo ( técnicas y
procedimientos, tecnologia y fuerza de trabajo ), de esta manera el hombre produce lo necesario
para su supervivencia, transforma a la naturaleza, la vuelve humanizada. Este aspecto sefiala la
fuerza que el ser humano posee para hacer y obtener de su entomo lo que su capacidad le
permite en funcion de sus requerimientos. Pero a su vez el sector social que ostenta la propiedad
y la gestién de dichos medios poseerd la capacidad de orentar y determinar la produccion,

cayendo en la explotacion. 60



Desde otro enfoque, desde el punto de vista psicologico, refiriéndose a las actividades de
percepcitn v a la interaccion con el ambiente, es importante destacar como nosotros mismos

sabemos construir nuestros propios conocimientos del mundo exterior.

“Ia reflexién sobre nuestras capacidades sensitivas y perspectivas nos hace notar como
estamos ligados a los objetos, a los espacios, a la luz o la obscuridad, al calor o al frio, que
tenemos a nuestro alrededor, a través de un flujo de “Sensacion continua”. Nuestros sentidos,
por ejemplo no nos permiten nunca huir de la percepcion de estar en un lugar, con algo cercano
y algo lejano; nos dan indicaciones continuas sobre nuestro estar rodeados de situaciones
buenas o malas, o peligrosas...” (36)

No podemos olvidar que estamos inmersos en un ambiente, que interactuamos con ¢l;
que ese mundo exterior nos afecta y por medio de nuestras percepciones sensoriales que nos
estimulan lo conocemos,y establecemos reglas objetivas que dan cuenta de las cosas y de esta
forma estamos en continuo contacto, para finalmente comprender, este complejo mundo del que
somos parte, tan\exlraﬁo como hermoso. Por lo anterior Ia problemética de esta propuesta gira
en tomo a las percepciones de los sentidos, las partes del cuerpo que los conforman y sin olvidar

la interaccion con el mundo social.

3.3.1.1 LA RELACION DEL NINO INDIGENA CON LA NATURALEZA

“Los indigenas sienten a la naturaleza como su madre y maestra. En ella viven y se
transforman para seguir existiendo méas alla del tiempo. A la naturaleza los une la vida, pero
ademas, a partir de los conocimientos sobre sus fendémenos, van construyendo una aparte
importante de su ciencia.”(37)

La relacién del nifio indigena con la naturaleza es muy estrecha, se remarca la gran
dependencia de sus grupos hacia su entorno, su aprecio a los animales, las plantas y a la tierra

sobre fodo. De ella obtienen lo necesario para su supervivencia, el indio labra la tierra dejando

36 ARCA, M. et al. “ Nosotros y e amblente que nos rodea”. en: Infroduccion al campo de conocimiento de s
naturaleza. Antologia. UPN. SEP. p. 200

37 MONTALUISA, Chasiquira Lais. “Los conocimientos indigenas sobre la naturaleza”. en: Introduccion al campo de
conocimiento de la naturalera. Antologia. UPN. SEP. p. 147
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caer la semilla que con entrega y dedicacion cultiva. Cada frase de ese proceso la realiza en el
tiempo oportuno, se guia de los astros, de los indicios de los movimientos astronomicos
perceptibles a su conocimiento que le dan sefial para poder penetrar en las entrafias de la tierra y
asi tomar de ella la bendicién de la cosecha; que estara destinada en un primer momento a
sufragar el sustento propio, en segunda instancia para obtener la semilla al llegar el tiempo de

un nuevo periodo de siembra.

Del infinito respeto que su cosmovisiéon genera a lo natural cada étnia no precisamente
controla a la naturaleza, sino ha aprendido a vivir en comunion con ella, se ha adaptado y sobre
todo han buscado explicarse el por qué de los fenémenos tan extraordinarios que suceden ante
sus 0jos, por lo general los indigenas atribuyen a una fuerza muy superior a la suya el control de
lo que acontece en el mundo, han creado deidades para cada fenémenos y sobre todo sienten la
necesidad de creer en algo, de alabar y dar gracias a su creador, sentirse protegidos, agraciados
o reprendidos de acuerdo a su proceder, de este modo elaboran un c6digo moral que regula
su conducta con estatutos que deben ser respetados y cumplidos. Estas ideas y formas de vida
pasan de generacién en generacion como legado cultural y de esta forma aseguran la
conservacion de un mundo construido por sus antepasados. La introduccion de modelos de vida
ajenos a las culturas indias provocan la pérdida de sus valores culturales, ahora los integrantes
de un grupo indigena niegan su identidad, entran en conflicto. Por esta situacién se dan los

casos del abandono de las tierras.

En la comunidad los nifios aprecian a la naturaleza como su elemento donde nacen,
crecen, se desarrollan y rinden tributo, por ser su relacién con ella tan natural caen en la
indiferencia a su esplendor. Dadas las condiciones socio-econdmicas que imperan en esta
region el anhelo es salir en busca de mejores perspectivas de ingresos, que eleve las condiciones
de vida matenial. Siendo parte de su formacién, son capaces de conocer y realizar las labores del
campo cultivando los productos basicos, arboles frutales y también sobre la tala de bosques

para la elaboracion del carbén y madera.

Los nifios humanizan a la paturaleza de acuerdo a sus necesidades proritarias de
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supervivencia, cuidindola de acuerdo a sus posibilidades, segin sus recursos para la
reforestacion, control de incendios, de fertilidad, aprovechamento del agua y técnicas de
cultivo, bajo la instruccién de los adultos.

3.3.2 CONTEXTO SOCIO - LINGUISTICO - CULTURAL

El concepto de grupo es amplio y por lo mismo aplicable a distintas situaciones con sus
respectivas condiciones o elementos que lo delimitan, de esta manera se enfoca el término al
género humano, a la relacion social de los grupos y sus implicaciones.

“Un grupo étnico es un conjunto relativamente estable de individuos que mantienen
continuidad historica porque se reproducen biologicamente y porque sus miembros establecen
entre si vinculos de identidad social distintiva a partir de que se asumen como una identidad
politica ( real o virtual, presente o pasada ) que tiene derecho exclusivo al control de un universo
de elementos culturales que consideran propios.” (38)

Como una organizacion de individuos, cada grupo presenta un elemento que lo
distingue de los demés, que lo hace unico, su identidad.

. la identidad en un sentido genérico seria el pmducto de procesos ideologicos
consutunvos de la realidad social que busca orgamzar en un universo coherente, a través de un
conjunto de representaciones nonmas, valores, creencias, signos, etc. el conjunto de relaciones
reales e imaginarias que los hombres han establecido entre si y con el mundo material, y que
son necesarias para la reproduccion social.” (39)

Este grupo indigena presenta una cultura propia, sin embargo por su relacion con otros
grupos sociales no puede hablarse de una cultura pura, ya que cada una de ellas se nutre con los
miercambios que establecen. En el interior presenta formas de organizacién social, de division
del trabajo, siendo por lo general por sexos; la educacién de las hijas estd a cargo de las madres

y los padres se encargan de los hijos; se hacen presentes sus fiestas tradicionales, sus ritos aun

38 BONFIL, Batalla Guillermo. “La teoria del control cultural en el estudio de procesos étnicos”. en: Identidad étnica ¥

educaclon indigena. Antologia basica. UPN. SEP. p. 252
39 PEREZ, Rule Maya Lorenza. “Algunas reflexiones en torno a Ja investigacion de la identldad étnica y Ia Idenfidad

naclonal”. en: Identidad étnica y educaclon indigena. Antologia bislca, UPN. SEP. p. 72
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con reminiscencia pre-hispanica , la forma de explicarse 1a realidad del mundo se refiere a una
cosmovision muy propia de los indigenas, un tanto naturalista ya que le atribuyen la fuerza de
la creacion a Dioses de origen natural. La lengua que utilizan para comunicarse entre ellos y

con extrafios es el espafiol, y solo en casos muy intimos utilizan la lengua indigena (ndhuatl).

Una de sus caracteristicas es tender a la autosuficiencia, ellos mismos producen sus
productos necesarios para su sustento, vivienda, medicina natural, el mando reside en el
miembro mayor de la familia, generalmente formada por varias generaciones. Se introduce a los
nifios desde edad muy temprana en las actividades de la familia, se da una intensa convivencia
familiar por el trabajo en comtin por el nito y la celebracién. Se comparten més los problemas y
las alegrias del trabajo porque todos saben, por experiencia propia su significado y sus
consecuencias. Fl niicleo familiar ocupante del espacio doméstico, es el ambito méas sélido para
reproducir la cultura donde la mujer desempefta un papel importante no solo por la educacién y
crianza de los hijos, sino tiene participacion en todas las decisiones y es responsable directa de

la preservacion de la lengua en su comumdad.

Aun contra las adversidades de las que ha sido victima la cultura india se conserva, pero
es innegable el resultado que habremos de observar en un futuro no muy lejano, al no existir un
proyecto nacional donde los indigenas participen activamente, sin que sean vistos como un

lastre para el pais, llegara a verse la integracion de los pueblos indios a la poblacién nacional.

“Hoy la poblacién indigena conocida como tal, se distribuye de manera desigual en todo
el territorio nacional. El centro, el sur y el sureste del pais alojan a los grupos mayores y
presentan regiones vastas en las que predominan la poblacién india sobre todo si se compara
con el resto de la poblacién rural. Las comunidades indias se asientan en nichos ecolégicos muy
diversos, desde la selva himeda tropical hasta las mesetas senu 4ridas a més de dos mil metros
de altura sobre el nivel del mar. Las zonas sobre montafias abruptas que ofrecen condiciones
dificiles para su expansion econdmica redituable se han convertido en el refugio aislado que
golo ocupan los indios. Pocos viven de cara al mar la civilizacion Mesoamericana es mas de los
ros, lagos, serranias y valles hiimedos, aunque también se hallan adaptado a condiciones casi
desérticas.” (40)

40 BONFIL, Batalla, Guillermo. “La naturaleza humanirada”. en: Introducelon al campo de conocimiento de [a
naturalera. Antologia. UPN. SEP. p. 117
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3.3.3 EL PAPEL QUE JUEGA LA LENGUA EN LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
NATURALES

Fl lenguaje es una expresion de la unidad mental y corporal, se dice que el acto de
hablar no es algo nato, si bien todo ser humano est4 predestinado a caminar, comer, oir, como
actividades propias a su desarrollo, no asi el habla; para esto se necesitan situaciones y

elementos que entran en contacto y en sus determinadas caracteristicas, daran cuenta del acto.

La lengua es una estructura definida compuesta de un codigo de signos fruto de un
grupo social. El lenguaje propicia la comunicacién al ser un conjunto de conocimientos con
ciertas reglas, que se vale de distintos medios para lograr tal propésito, siendo uno de ellos
cualquier lengua. En nuestra sociedad donde domina la lengua espafiola provoca cierta
estratificacion social y desventaja de las lenguas indigenas para con la mayoria, pero para el
nifio es la lengua matemna el medio m4s id6neo para su instruccion escolar. “El medio para la
ensefianza de un nifio es su lengua materna™ (41), por ser esta un sistema de signos
significativos que garantiza automaticamente su expresividad y su comprension a través del uso
de la lengua materna en el proceso educativo, propiciando el desamrollo social e individual del
pifio. “La lengua materna es portadora esencial de todo el desarrollo psiquico del nifio y su
socializacion, pues un desarmrollo emocional, social y cognitivo suficiente se realiza

estrechamente ligado a la lengua, a la lengva materna.” (42)

Al formar al nifio en una lengua distinta a la que aprendié en sus primeros afios le

provoca un descontrol, por lo que se recomienda:

“Mientras la primera lengua inicialmente se adquiere de una manera espontanea y libre
para culminar luego en formas lingiisticas socialmente compartidas; en sus inicios la segunda
lengua se adquiere con una intencion clara del aprendiz de adqumr una forma lingiistica
compartida socialmente hasta culminar con su uso libre y espontineo.”(43)

41 GREICH, Utta Von. “Funciones de la lengua materna”. en: Lenguas, grupos étnicos y socledad naclonal. Antologia
Bisica p. 40

42 GREICH, Utta Von. Op. Cit. p. 414

43 AYALA, Lara Laura Elena y otros. “La adquisicion de Ia segunda lengua y aprendizaje escolar”. en: Desarrollo del
nifio y aprendiraje escolar. Guia de trabajo. UPN. SEP. p.234
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En la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales, la lengua es el medio por el
cual los alumnos adquieren y construyen sus aprendizajes y conocimientos. No es solo por
medio de la escritura, mucho menos por correspondencia, sino utilizando la forma escrita, oral,
expresiva y reflexiva sobre la lengua que los contenidos de la naturaleza se vuelven del dominio
de los estudiantes; no es posible que todo quede en palabras, en textos aislados, en
construcciones literarias o en la aplicacion de las. reglas gramaticales, es la conjuncién de los
cuatro aspectos de la lengua en la ensefianza del medio natural del nifio, acorde al grado en que

ge encuentra de acuerdo al plan y programas nacional.
3.3.4 LA FUNCION SOCIAL DE LA ESCUELA EN EL MEDIO INDIGENA

Como la institucion formadora de individuos, productora de la sociedad, la escuela no
puede ser un instramento pasivo que presta sus servicios, sino que es un elemento determinante
en cualquier micleo social. A lo largo de la historia de la humanidad conforme han transitado
las ideas relacionadas a los enfoques que sefialan la esencia de las corrientes, nos muestran una
situacion en la que se enfrentan dos paradigmas en relacion a la funcion de la escuela ante la

sociedad y tenemos:

a) Al estructural - funcionalismo, que define a la sociedad como una totalidad armoémnica, en
donde cada uno de sus componentes tiene un lugar y una funcién que se explica por su aporte al
mantenimiento del equilibrio del sistema, que es definido como el estado natural de la sociedad,
cualquier desajuste o conflicto debe ser considerado transitorio y debe ser evitado. La escuela en
este sentido es un medio de control y reproduccién de esta sociedad, donde se requiere ocultar
las diferencias y verlas como algo natural, 1a escuela es un elemento neutral a la sociedad como
la compensacion de las desigualdades que existen, y solo por medio de la educacion es que los
ndividuos podran elevar su nivel social.

b) La escuela como una institucion activa, que no esta neutra a los problemas de la sociedad,
sino que despierta conciencias y fomenta una visién de cambio en los estatutos de la
desigualdad social, con lo que se refiere a una autonomia relativa de la escuela, ya que en su
organizacién y funcionamiento se expresan tanto en la politica educativa oficial, como la
particular reinterpretacién y reelaboracion cotidiana que esta se hace en la vida propia y
especifica de cada escuela, a partir de practicas sociales de diversa indole, lo que hard que la

escuela sea una institucién con su propia historia, muy particular de cada contexto donde se
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desarrolle y forme parte de la sociedad a la que esta destinada a servir. (44)

“Asf tenemos que el maestro no puede ser considerado exclusivamente como
reproductor del orden social, ya que no solo puede cumplir una funcién conservadora dentro del
sistema social, sino que también puede desempefiar un importante papel como agente de
cambio social.”(45)

Fl maestro puede por medio de su trabajo contribuir al cambio de un sistema social, es
autoridad dentro del aula y puede orientar su labor con fines que no solo respondan a principios
integracionistas, que fomenten el etnocidio de las culturas indias. En este sentido la escuela es
una institucién que sirviendo a la sociedad puede hacer una labor positiva o problematica para

la comunidad.

En Telpatlan, se ha vivido una situacion de divisionismo por la influencia de partidos
politicos y religiosos, que a lo largo de vanos afios han tenido a la comunidad en un letargo,
estancada. La participacion de la poblacion en la escuela habia sido afectada, provocando
tension, falta de colaboracion, descontento y apatia, por lo que la direccién y el personal docente
decidimos permanecer neutrales y enfocarnos unicamente a las actividades netamente de
caracter educativo, sin tomar partido por ningin grupo. La labor ba sido lenta pero en la
actualidad y con los cambios politicos que se han vemido dando, la situacién ha cambiado, y la
participacién de los habitantes en los eventos se observa mas notoria y poco a poco mas
entusiasta. En las reuniones de padres de familia los 4nimos son cordiales y es posible tomar
acuerdos, no puedo decir que en un cien por ciento el problema estd emradicado, pero las

actividades ya son positivas

La politica de trabajo ha dado frutos, la infraestructura de la escuela se ha mejorado, la
poblacion contribuye con faenas, se siembran las parcelas escolares, se trabaja y el producto se
reparte equitativamente o se destina para alguna necesidad. En festivales, desfiles y eventos de
diversa indole se cuenta con un buen mimero de asistentes que no solo son espectadores, sino en

muchas ocasiones son participantes.

44 IMPERIALE, Isabel et al. “ Aportes a una nueva pedagogra”. en: Socledad y educacidn. Antologia. UPN. SEP. p.
10-22

45 RAMIREZ, Ma. Guadalupe. “Reflexiones en torno sl papel del maestro”. en: Socledad y educactén. Antologia. UPN.
SEP. p. 109
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CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS

I. En la préctica docente se presentan situaciones cotidianas donde los resultados no siempre
son los deseados ni los mas adecuados; por lo cual es elemental detectar la problematica,
diagnosticar el caracter de la misma para determinar s1 esth en nuestras manos la solucié;l. No
siempre los problemas que afectan al grupo escolar son educativos, de contenido curricular, es

dificil entonces lograr disiparlos; no obstante la atencién debe centrarse m4s en lo académico.

II. Cada situaciéon problematica debe considerarse como el objeto de estudio, identificando el
campo al que especificamente tenga relacion directa, sin olvidar que el conocimiento es integral
y por ende la ensefianza, solo que no se escapan las especificidades. De esta manera es posible
buscar el tratamiento mas factible.

I1I. El plan y programas para la educacién primaria es de tipo nacional, que sefiala el camino de
la actividad docente, lo que €l alumno debe conocer en cada ciclo escolar, lo que se considera
conocimiento legitimo, pero no debe olvidarse nunca que el contexto donde se realiza la
practica docente es el factor que determina su funcionalidad. Para conseguir el éxito debe

siempre relacionarse y en caso necesario adaptar el programa al medio del estudiante.

1V. La estrategia de solucion a la problemética detectada es el resultado de todo un proceso con
el proposito de rtesolver la situacion de que adolece el grupo. En ella se combinan la
experiencia, el trabajo colegiado, la asesoria técnica y profesional, y la realidad que se vive en el
aula. Por lo tanto no es producto de la abstraccién, ni tampoco se trata de descubrr otra

dimension, solo de no permanecer indiferente ante la realidad que se presenta.

V. La sistematizacion de la ensefianza, con la busqueda adecuada del métodos o métodos, ya
sea concretamente a manejar uno en especial o en forma ecléctica con la combinacion de varios
de ellos, con lécnicas y dinamicas, permite mas que facilitar el trabajo, a volverlo ameno,
creativo, innovador y sobre todo productivo. Para esto no debe olvidarse el contexto, la edad
cronoldgica y la madurez del estudiante.

68



V1. Cada tecurso debe ser utilizado adecuadamente tomando en cuenta sus caracteristicas,
material necesario, el fipo de actividad, el tiempo, el proposito general, los objetivos,
procurando evitar los cambios bruscos y estar previstos de los materiales necesarios y no caer en

la improvisacion, hechar mano de todos los recursos.

VII Se propone el juego y las actividades ludicas y pléasticas a través del método didactico,
como la solucion al problema detectado, en el reconocimiento de las partes del cuerpo que
corresponden a los érganos de los sentidos, su funcion y que el estudiante adquiera habitos

adecuados de higiene para el cuidado de los mismos en beneficio de su salud.

VIII La evaluacion esta presente en todo momento y en cada etapa es recomendable realizar los
registros a tiempo, para no caer en el olvido u omitir algun detalle importante, que permita
mejorar la estrategia. La consigna no estd en una medicion, sino en valorar la calidad del

aprendizaje.

X Es necesario redoblar esfuerzos para poder elevar la calidad en educacion del subsistema de
educacion indigena, con este proposito se prelende contribuir en esta ardua tarea, y el presente
trabajo sea en beneficio de las einias, raices culturales de la naciéon, proyectadas hacia una

participacion mas justa.
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(ANEXO 1)
DINAMICA LA TELARANA

MATERIAL: una bola de cordel, ovillo de lana, etc.
DESARROLLO:

Los participantes se colocan de pie formando un circulo y se les entrega a uno
de ellos 1a bola de cordel; el cual tiene que decir lo que sepa del tema en cita o cuestion, se debe
propiciar que se externe todo lo que sea posible; en seguida éste toma la punta del cordel y
lanza la bola a otro compafiero, quien a su vez debe realizar lo mismo. La operacion se repite
hasta que todos los participantes quedan enlazados en una especie de telarafia.

Una vez que todos han referido sus ideas, el que qued6 con la bola debe
regresarla al que se la envid; tratando de repetir los datos aportados por su compafiero. Este a su
vez hace lo mismo, de tal modo que la bola va recomendo la misma trayectoria pero en sentido
inverso, hasta que regresa al compaflero que inicialmente lanzo la bola. Hay que advertir que
los participantes deben estar atentos a la presentacién de cada uno para poder reteper la

informaciéon, y en su momento pueda hacer referencia a ella cuando lo considere su

participacion.

( ANEXO 2)
JUEGO EL ANTIFAZ MAGICO
MATERIAL: antifaces de colores, 6 juegos de 7, cada uno de un color diferente.
DESARROLLO:

Los nifios toman de una caja el antifaz que les agrade, se les permite 1a libertad
de que investiguen y entre ellos descubran en que parte del cuerpo se debe colocar el antifaz,
ayuddndose a colocarlo y jugando a ponérselo uno a otro. También se le da un cambio
propiciando que los alumnos intercambien sus antifaces; puede ser que los nifios se los pongan
a las miias, a la inversa o por afinidad. Finalmente se integran por equipos de acuerdo al color
del antifaz con el que se queda cada nifio.



(ANEXO 3)
JUEGO ADIVINA QUIEN SOY
MATERIAL: antifaz y una sabana blanca por alumno.
DESARROLLO:

Los nifios integrados en equipos, realizan este juego bajo el principio de la
colaboracion en equipo y la competencia con relacion a los demas; se les explica que no deben
verse. Buscando un lugar estratégico para que cada uno se vista con la sdbana y se ponga el
antifaz, se pretende guardar la incognita de cada elemento de los diferentes equipos, solo en un
mismo equipo deberdn conocer quien se encuentra bajo el material para poder reconocerse y
ayudarse. Se inicia el juego dentro del salén, todos se observan sin hablar, caminan en
diferente direccién, sin perderse los equipos. Para poder realizar la parte climética del juego, se
revnen a todos en el centro del aula y se pide que se descubran unos a otros sin quitarse la
sabana, solo por la observacion de los 0jos y el color del antifaz. Gana el equipo que no sea
descubierto en su totalidad o mayoria de elementos.

(ANEXO 4)
TEATRO GUINOL
“YO QUIERO A MIS OJITOS”
MATERIAL: escenario de guifiol, mufiecos para teatro ( personajes del cuento), cuento.

DESARROLLO:

Se trata de una funcion de titeres, que tiene como una de sus caracteristicas ser
un poderoso estimulo para la fantasia y la imaginacién y puede lograr un alto nivel de
concentraciéon de los espectadores, al mismo tiempo que perinite constatar las reacciones que

tienen e inclusive entablar un didlogo con ellos.

Su realizacion requiere de numerosos ensayos, para no caer en emores, tanto en
el manejo de los mufiecos como en el desarrollo de la representacion o participacion, para no
hacer decaer el interés y la atencion. Estas representaciones con guifioles deben ser breves, tener
objetivos bien definidos y comprender una sola obra, seguida de una discusién de las ideas o
hechos escenificados. La elaboracion de los mufiecos es libre en disefio y material, asi como

también pueden ser comprados.



CUENTO: “YO QUIERO A MIS OJITOS”

En un lejano pais donde vivian las personas que comian dulces de cajeta con galletas de
limén, acompafiados con agua de sabores; tenfan siempre alegre el corazém; los nifios se sentian
contentos por tener todos los dulces y golosinas que la fébrica les daba. Pero un dia cuando
todos crefan que vivirian siempre felices, sucedié que lleg6 el hombre de hielo con bigotes de
trueno, cabellos de nieve y los 0jos rojos como una cirvela; parecia que se le iban a caer o a

salir; como si tuviera fuego en la mirada.

Todos se asustaron mucho al verlo, creian que con solo verlo el hombre de hielo los iba
a quemar;, pero grande fue su sorpresa cuando el hombre de hielo les habl6é llorando,
pidiéndoles que lo ayudaran a que sus ojos volvieran a ser como los demés normales. Un miflo,
el mas pequefio y valiente, se acerco a él y le preguntd qué le habia pasado, el hombre de hielo
le contest6: - Sabes pequefio, yo vivia contento, pero una bruja mala me hechizé al ver mis ojos -
tan bonitos; porque has de saber que yo tenia unos ojos muy hermosos. A esa malvada bruja le
gustaron y como no se los di, me los volvio de fuego; me duelen mucho y a la gente le doy

mucho miedo.

El pequefio se conmovid mucho, que en ese momento comenzé a llorar. De sus
pequefios y bellos ojitos negros brotaron lagnmas de azicar con chispitas de bombén, que
volaron a los ojos del hombre de hielo y en ese momento el gigante se curd. Todos se pusieron
muy contentos, alguien gritd - Vamos a hacer una fiesta, cantaremos y los que estdn sentados
van a aplaudir y si quieren preguntarle algo al hombre de hielo lo podran hacer.

Al terminar la fiesta el hombre de hielo les dijo - Vivan siempre felices, cuiden y
quieran mucho a sus ojitos, pues con ellos pueden ver y conocer todo lo que estd a su alrededor.
Se fue a su casa y todos vivieron muy felices.

Andénimo.



(ANEXO 5)

ESCALA ESTIMATIVA
EL SENTIDO DE LA VISTA

En este instrumento de evaluacién no se asignan puntos o valores numéricos, se detallan

aspectos donde se aprecian habilidades y actitudes, el desarrollo del nifio y sus saberes. Con

relacion al tema del sentido de la vista, se formulan preguntas que el maestro contesta de

acuerdo a los resultados obtenidos, bajo la situacién de: siempre, de vez en cuando o nunca.

SITUACION
ASPECTOS

SIEMPRE

DE VEZ EN
CUANDO

NUNCA

01 Los alumnos responden adecuadamente a las
preguntas sobre el tema. ;

02 Muestran interés en cada una de las actividades.

03 Los conocimientos previos al tema permiten la
comprension de lo planeado.

04 Participan y colaboran en equipo.

05 Proponen otras actividades que se relacionen con
el tema.

06 Muestran algin cambio de actitud, conocimiento
y habilidad.

D7 Identifican las partes del cuerpo que correspon-
den al 6rgano del sentido de la vista.

D8 Participan en los juegos propuestos.

09 Advierten la importancia de la higiene y el cmdado
del 6rgano del sentido de la vista.

10 Las actividades de plasticidad como el guifiol
en este caso logré despertar el interés y el men-
saje fue captado por los niffos.

OBSERVACIONES.




(ANEXO06)
MODELO DEL SENTIDO DE LA VISTA
MATERIAL.: esponja, pinturas de agua, base de madera, alambre delgado, pegamento.
DESARROLLO:
Para esta actividad se construye un modelo del sentido de la vista con esponja,
bas4ndose en una planilla, o referencia de anatomfa de la vista, baciendo cada parte de manera

que se arme un rompecabezas y cada pieza se diferenciar con un determinando color.

( ANEXO 7)
TECNICA: COLLAGE

MATERIAL: cartulina o papel bond, resistol, recortes alusivos a la higiene y cuidado del
sentido de la vista, marcadores.
DESARROLLO:

Esta técnica consiste en expresar por medio de dibujos o recortes, sin vtilizar
palabras, un mensaje, idea, tema, contenido. Debe de bacerse de tal manera que al observarla
los espectadores capten la idea que se degea trasmitir, por lo que es necesario seleccionar

adecuadamente los recortes, para no perder el sentido del tema.

A los nifios se les pide previamente recortes alusivos al aseo y curdado del
sentido de la vista, en caso necesario se les proporciona mas material para que ellos lo
seleccionen; sobre una base de cartulina o papel bond exponen las formas de como ellos cuidan
y asean esia parte del cuerpo; se hace una exposiciéon al final para detectar buenos y malos

habitos o en su defecto formular los mas adecuados.



(ANEXO 8)
JUEGO: LA GALLINA CIEGA
MATERIAL: un paliacate o pafiuelo
DESARROLLQ:

Se forma un circulo tomandose de las manos, se pide a los estudiantes la
eleccion de la “gallina ciega”, al tener al participante se le vendan los ojos, después todos se
sueltan de las manos y se le canta: “La gallina ciega, ciega, ciega, ciega, ciega no me atrapa”.
El nifio debe atrapar a otro para que lo sustituya, pero sin descubrirse los ojos, continuindose

asi el juego.

(ANEXO 9)
TECNICA: LLUVIA DE IDEAS
MATERIAL: pizamron, gises, borrador, papel bond, marcadores, cinta adhesiva.

DESARROLLO: |

Sobre un fema determinado, el grupo expone libremente todos los conocimientos
y experiencias al respecto, evitando las criticas y restricciones. Se anotan en el pizarrén o en un
pliego de papel bond. Al terminar la lluvia de ideas, el grupo, un equipo o cada alumno puede
hacer una clasificacion, seleccion o jerarquizaciéon de las ideas anotadas. En este caso las

realiza el maestro, apoyado de los alumnos. Los resultados se anotan en una lamina.

( ANEXO 10)
DINAMICA: TARJETAS CON DIBUJOS DE FRUTAS
MATERIAL: cartulina, tijeras, lapiz, colores, recortes de frutas, pegamento, regla
DESARROLLO:

Las tarjetas son de un tamafio de 5 cm. x 8 cm. con el dibujo o recorte de una
fruta, deberan hacerse 7 juegos de 6 diferentes frutas. Las tarjetas son repartidas a los nifios, se
les indica que deberan identificar la fruta que les toco, buscando a sus compafieros que tienen la
misina, para asi quedar integrados en equipos.



( ANEXO 11)
JUEGO: ENSALADA DE FRUTAS
MATERIAL: frutas de temporada, utensilios de cocina, agua, sal, azicar.
DESARROLLO:
Se reparte a los nifios el material, para poder realizar la ensalada, dandose una
serie de pasos a seguir.
INSTRUCCIONES:
* Observar cada elemento que se tiene, imaginar y comentar qué se puede hacer con él.
* Lavar bien las manos y frutas.
* Observar si tienen lo necesario para preparar la ensalada.
* Probar cada uno de los ingredientes de la ensalada al cortarlos.
* Colocar en un recipiente toda la fruta picada.
* Mostrar a los equipos lo que prepararon, hacer comentanos.
* Reunir toda la ensalada para repartirla al grupo.

( ANEXO 12)
CANTO: “PAPA ELEFANTE”
MATERIAL: sonajas, panderos, claves, botes, efc.
DESARROLLO:
La letra del canto se da a conocer al grupo, ellos la repiten una vez, después se

canta y los nifios la entonan, acompafiados con sus instrumentos musicales y ademanes.

Tempranito a comer lleg6 pap4 elefante,
se aflojo su cinturén, se bajo los dos tirantes
y muy contento y barrigon, se sirvi6 la sopa con el cuchar6n.
A su lado un, elefanfito estaba muy sentadito sin comer,
solo golpeteaba con la cuchara.- Haber hyjito si tomas la sopa y
cuando comas no truenes la boca.
- Es que papaito a mi no me gusta sopas de lentejas
ni frijol, solo lo que quiero es un pedacito,
que sea bien grandote, de ese pastelote de limén.



(ANEXO 13)

ESCALA ESTIMATIVA
EL SENTIDO DEL GUSTO
SITUACION SIEMPRE | DE VEZ EN | NUNCA
CUANDO

ASPECTOS

D1 Los alumnos responden adecuadamente a las
preguntas sobre el tema.

02 Muestra interés en cada una de las actividades.

03 Los conocimientos previos al tema son
adecuados para que comprenda lo planeado.

04 Participa y colabora en equipo.

05 Proponen otras actividades que se relacionen
con el tema.

06 Identifican las partes del cuerpo que
corresponden al sentido del gusto.

07 Participan en los juegos propuestos.

08 Advierten la importancia de la higiene del
sentido del gusto.

D9 Las actividades de plasticidad como el modelado
logro despertar el interés y se capt6 el mensaje.

10 Se advierten cambios de conducta, aprendizajes
y habilidades en los estudiantes.

11 Las pricticas de aseo bucal fueron captadas.

OBSERVACIONES




( ANEXO 14)
CANTO: TENGO, TENGO, TENGO
MATERIAL: panderos, sonajas, claves, botes.
DESARROLLO:
La letra del canto se dice una vez con pausas, para que los alumnos la repitan
una vez, en seguida se canta para que ellos hagan lo mismo, utilizando sus instrumentos.

Tengo, tengo, tengo, ti no tienes nada,
tengo una boca y tengo unos dientes.
una cepillada, vamos otra vez,

enjuago la boca y ya terminé.

(ANEXO 15)
CUENTO: EL GATO CHIMUELO
MATERIAL: ilustraciones que describan el contenido del cuento.
DESARROLLO:
Se utilizan las ilustraciones para dar una imagen del contenido del cuento, son
de gran tamafio, para ser vistos por todo el grupo. En un principio son aceptadas las
interpretaciones de los nifios sobre las imagenes, notandose las anticipaciones al contenido.

Habia una vez un gato gordo, por ser muy comel6n; todo le gustaba y nunca decia que
no cuando se trataba de comer. Su mam4 que era una sefiora gata muy buena, siempre cocinaba
para é1 los m4s sabrosos platillos: ratoncitos en salsa, pescado ahumado, higado de pollo con
cebolla y deliciosos pasteles de chocolate.

Todos los dias eso era comer y comer y comer, pero habia algo que el gatito comelén
odiaba y era lavarse los dientes; decia que le picaba la pasia y que el cepillo le lastimaba la
boca; pero lo que pasaba era que después de comer le daba flojera moverse; se quedaba
dormido, y ya no se cepillaba los dientes.



Sucedio un dia que amanecié con un fuerte dolor de muela, no quiso ir a la escuela, su
mamé avisé al profesor Don Minino, para informarle que su hijo no ira al colegio y le explico
el motivo. El maestro comentd a los nifios el problema del gatito comelén, los nifios se pusieron
a componer un canto para su amigo y decia asi - El gato chimuelo, le duele la muela y por eso
no va a la escuela -. Todos decidieron ir a visitar a su amigo, cuando le cantaron la cancién que
le habian compuesto, el gato comelén se apené tanto que prometié a su mama, al maestro y a
sus compafieros que ya se iba a lavar y a cuidar los dientes, para ya no faltar a la escuela. Asi
sucedié y desde entonces el gato comelon se cepillaba los dientes después de comer, y aunque
tuviera mucha flojera, no se iba a dormir sin lavarse la boca, de esta manera al gato comelon ya

no volvi6 a dolerle ningun diente.

Andnimo.



(ANEXO 16)
CANTO: LA TIA MONICA
MATERIAL: panderos, sonajas, claves, botes.
DESARROLLO:
La letra del canto se dice con pausas una vez, para que los nifios la repitan,
posteriormente se canta y ellos hardn lo mismo acompafiados de sus instrumentos.

Yo tengo una tia que se llama Mobnica
que cuando va al mercado me dice - | Hola, la !
As{ mueve las manos asi, asi, asi.

Asi mueve las manos la tia Monica.

(ANEXO 17)
DINAMICA: DIFERENTE TEXTURA
MATERIAL: cajas con algodon, hja, piedras, corteza de arbol, esponja, gel para el pelo,
pétalos de flores, trozos de madera cepillada.
DESARROLLO:

Utilizando el contenido de las cajas, se pide a los nifios que tomen um objeto de
cada una, para que posteriormente den su punto de vista de como es el material que eligieron; se
pide que intercambien el material y cuando hayan conocido todos, se procedera a formar los
equipos de acuerdo al ultimo objeto con que se quedaron. Cada equipo recibira el nombre de:

suave, blando, rasposo, pegajoso, duro.



( ANEXO 18)
ESCALA ESTIMATIVA
EL SENTIDO DEL TACTO

SITUACION | SITEMPRE | DE VEZ EN | NUNCA
ASPECTOS CUANDO

01 Los alumnos responden adecuadamente a las
preguntas sobre el tema.

02 Los conocimientos previos al tema permiten
la comprension de lo planeado.

03 Muestran inferés en cada una de las actividades.

04 Participan y colaboran en equipo.

05 Proponen otras actividades que se relacionen
con el tema.

06 Muestran algtin cambio de actitud, aprendizaje
y habilidad.

07 Identifican las partes del cuerpo que
corresponden al 6rgano del sentido del tacto.

08 Participan en los juegos propuestos.

09 Advierten la importancia de la higiene y el
cuidado del érgano del sentido del tacto.

10 Las actividades de plasticidad como el modelado,
dibujo, dramatizacion y pegado, logré despertar el
interés en los nifios y el mensaje fue captado por
ellos.

OBSERVACIONES.




(ANEXO 19)
CANTO: LAS MANITAS DE LOS ARBOLES
MATERIAL.: panderos, sonajas, claves, botes.
DESARROLLO:
La letra del canto se dice una vez por pausas, para que los nifios la repitan,
posteriormente se canta para que ellos lo hagan, acompafiados de sus instrumentos musicales.
Las manitas, las manitas de los arboles se caen,
viene el viento las levanta y se ponena ...
( aplaudir, cantar, refr, llorar, bailar, etc.)

Cada actividad se realiza con ademanes, se repite el canto, solo se cambia la accion.

(ANEXO 20)
JUEGO: LA FABRICA DE JUGUETES
MATERIAL: de acuerdo a la imaginacién del alumno como botes, trozos de tela, palitos
de madera, carton, cajitas de carton, etc.
DESARROLLO:

Esta actividad consiste en que los estudiantes realicen creativamente juguetes
de cualquier caracteristica y de cualquier tipo que deseen; con los materiales traidos por ellos de
su casa. En caso de alguna dificultad el maestro los guiard haciendo referencia a los juegos que
ellos juegan o de lo contrario cuestiopandolos para que ellos inventen sus juegos y los

materialicen en algo concreto, utilizando su imaginacitn.

( ANEXO 21)
DINAMICA: SONIDO DE ANIMALES
MATERIAL: siete juegos de tarjetas de seis, con el dibujo de un animal diferente.
DESARROLLO:

Se reparten en secreto las tarjetas, una a cada mifio, con la precaucion de no
mostrar ni decir a sus compatfieros el nombre del animal que les tocd. Otra modalidad es decir
al oido el nombre del animal. Posteriormente se pide a los estudiantes que sin emitir palabras
solo por imitaciéon del animal en sonido y adem4n se identifiquen con el resto de su equipo.

Cada equipo recibe el nombre de acuerdo a la imagen de la tagjeta que les correspondio.



(ANEXO 22)
JUEGO: EL ENTREVISTADOR
MATERIAL: guia de preguntas, lapiz.
DESARROLLO:

Se realiza una guia de preguntas con la participacion de los éstudiantes, para
saber qué les interesa conocer del 6rgano del sentido del oido; cada nifio podra registrar la
informacion obtenida de acuerdo con sus posibilidades en forma escrita, por medio de dibujos,
o utilizando su memona.

GUIA DE PREGUNTAS

* , Para qué sirven los oidos 7

* ; Les molestan los ruidos fuertes 7

* ; Se han enfermado de los oidos alguna vez 7

* , Por qué las mujeres se ponen aretes en las orejas y los hombres no 7
* ; Coémo deben de cuidarse los oidos ?

* Cuando alguien grita, | Qué sienten 7

* ; Todas las orejas son iguales 7

* ; Les gustan sus orejas ?

* 1 Podriamos vivir sin orejas ?

(ANEXO 23)
TECNICA DEL DEBATE
MATERIAL: respuestas de la guia de preguntas, dibujos, cuademo de nofas del

alumno.
DESARROLLO:

Esta técnica consiste en la discusion colectiva denivada de la exposicién de un
tema, que permite tomar posturas opuestas. Se espera que el alumno defienda su postura pero a

la vez que se pueda consenzar en que todas las opiniones son validas y respetables. Se requiere
-que se tomen acuerdos al final.



( ANEXO 24)

ESCALA ESTIMATIVA

EL SENTIDO DEL OIDO

SITUACION SIEMPRE | DE VEZ EN | NUNCA
ASPECTOS CUANDO

01 Los alumnos responden adecuadamente a las
preguntas hechas sobre el tema.

02 Muestran interés en cada una de las actividades.

03 Los conocimientos previos al tema permiten
la comprension de lo planeado.

04 Proponen otras actividades que se relacionen con
el tema.

05 Participan y colaboran en equipo.

006 Muestran algtin cambio de actitud, aprendizaje y
habilidad con respecto al tema.

(17 Identificar las partes del cuerpo que corresponden
al 6rgano del sentido del oido.

08 Advierten la importancia de la higiene y el
cuidado del sentido del oido.

09 Las actividades de plasticidad como el collage,
logrd despertar el interés y el mensaje fue
captado por los nifios.

OBSERVACIONES




(ANEXO 25)
JUEGO: EL ZAPATO PERDIDO
MATERIAL: un zapato de cada nifio, 10 pafiuelos o paliacates.
DESARROLLQO:

Se forma un circulo tomados de las manos, se pide la participacién de diez
alumnos, mismos que deben colocar uno de sus zapatos en el centro del circulo, posteriormente
se les vendan los ojos y alejan del centro; para que posteriormente siguiendo las instrucciones
de sus compafieros pueda cada nifio localizar y ponerse su zapato, se espera hasta que el ultimo
nifio localice su zapato. Pueden realizarse otras repeticiones del juego con los alumnos que ain

no participan.

( ANEXO 26 )
DINAMICA: TARJETAS DE LOS SENTIDOS
MATERIAL: cinco juegos de tarjetas, cada uno con el dibujo de un 6rgano de los
sentidos ( 0jo, mano, boca, nariz y ofdo ) .
DESARROLLO:
Se reparten a los nifios las tarjeta, posteriormente se pide que cada uno
identifique el dibujo, para reconocer el sentido al que pertenecen, a continuacién se integran en
equipos de acuerdo al dibujo de su tarjeta.

( ANEXO 27)
TECNICA: PAPEL MACHE
MATERIAL: papel higiénico un rollo, periddico, destraza, etc., pegamento, una vasija
de plastico, una base cuadrada de madera de 20 cm. pinturas de agua.
DESARROLLO:

Se procede a cortar en pedazos pequefios el papel, se coloca en la vasija de
plastico, se le agrega el resistol diluido con un poco de agua; al estar empapado y blando
formando una masa uniforme, se procede a colocarla en la base de madera para hacer un
mufieco, se deja secar al sol; una vez listo se pintan las paries de la cara, se detfallan las demas

partes del cuerpo y se escriben letreros con el nombre de los sentidos en pedazos de papel para
pegarlos sobre el trabajo.



( ANEXO 28)
JUEGO: HAZ LO QUE DIGO Y NO LO QUE HAGO
MATERIAL: prendas de vestir.
DESARROLLO:
Con los equipos anteriores, en el patio se forman los nifios, el maestro frente a
ellos explica que el juego consiste en que ellos realicen las actividades en forma contraria a las
acciones que é1 haga; ganando el equipo donde sus integrantes tengan menos errores. De esta

manera el alumno estard mAs atento a escuchar las indicaciones que a observar lo que se realice.

( ANEXO 29)
JUEGO: ADIVINA QUE ES
MATERIAL: frascos con distintas sustancias que despidan diferente olor, pafiuelos.
DESARROLLO:

En el centro del salén se colocan sobre una mesa frascos que contengan sustancias
como: cloro, azufre, pinol, suavizante de telas, comida descompuesta, dulces, frutas y algun
perfume. Se vendan los ojos de los niftos, en fila india tomados de las manos entran al salén
para pasar por el rededor de la mesa y adivinar el origen del olor, asi como el agrado y

desagrado de los mismos.

( ANEXO 30)
DINAMICA: LOS PERFUMES DE MI AMIGO
MATERIAL: seis juegos de tarjetas, cada uno con un dibujo y aroma diferente.
DESARROLLO:
Se reparten las tarjetas a los nifios, diciéndoles que deben olerla y ademéas
observar el dibujo que tiene para que asi busquen a sus amigos reconociendo el dibujo y el
aroma de las tarjetas. Con esto se pretende que estimule su olfato y relacione el perfume o

aroma con una fuente u origen.



(ANEXO 31)
JUEGO: LA PERFUMERIA
MATERIAL: frascos pequefios de vidrio o plastico vacios, flores de diversas plantas
como: azares, rosas, margaritas, claveles, alcatraces, silvestres, efc., alcohol, morteros, franela,
lienzos como coladores, etiquetas, colorantes artificiales, esencias de frutas.
DESARROLLO:

Se colocan en el centro del salon y en las esquinas mesas de acuerdo al namero
de equipos; se orienta a los estudiantes, con la idea de que esos lugares serdn casas donde cada
equipo elaborar4 un perfiime como el que usan los adultos. Se procede a triturar las flores por
separado o todas juntas en los morteros; la mezcla obtenida se deposita en los frascos; se les
afiade alcohol, un colorante o esencia; finalmente se le coloca una etiqueta con un nombre
inventado por los nifios. Para terminar con la actividad, todos los equipos recorren las mesas

apreciando los aromas de cada invento.

(ANEXO 32)
MASCARA EN PAPEL MACHE DEL SENTIDO DEL OLFATO
MATERIAL: papel higiénico, una vasija de plastico, resistol, agua, una base de madera
cuadrada de 20 cm., pinturas de agua, pinceles.
DESARROLLO:
Se procede a preparar el papel maché ( ver anexo 9 ). Sobre la base de madera
se coloca la masa de papel para dar forma a un rostro o solo la parte de 1a nariz, se deja secar de

ser posible exponiéndola al sol; una vez endurecida, se procede a pintarla y escribir el rotulo del
sentido del olfato



( ANEXO 33)

ESCALA ESTIMATIVA
SENTIDO DEL OLFATO
SITUACION SIEMPRE| DE VEZ EN | NUNCA
ASPECTOS CUANDO

01 Los alumnos responden adecuadamente a las
preguntas sobre el tema.

02 Muestran interés en cada una de las actividades.

03 Los conocimientos previos al tema permiten la
comprension de lo planeado.

04 Participan y colaboran en equipo.

05 Proponen actividades que se relacionen con el
tema.

D6 Muestran algtin cambio de actitud, aprendizaje
y habilidad con respecto al tema.

D7 Identifican las partes del cuerpo que corresponden
al organo del sentido del olfato.

08 Advierten la importancia de la higiene y el cuidado
del 6rgano del sentido del olfato.

09 Las actividades de plasticidad como el modelado y
la dramatizacion lograron despertar el interés y el
mensaje fue captado por los alumnos.

OBSERVACIONES




(ANEXO 34)
CANTO: PEDRO EL CONEJITO
MATERIAL: sonajas, panderos, claves, botes.

DESARROLLO:
La letra del canto se dice una vez a los nifios, por pausas para que ellos la

repitan, posteriormente se canta para que los estudiantes canten acompafiados de sus

instrumentos musicales y con ademanes.

Pedro el conejito
tenia una mosca en la naniz ( bis )
1a espanto, la espantd

y la mosca volo

(ANEXO 35)
DINAMICA: GLOBOS DEL ASEO
MATERIAL: globos, hilo, marcadores.
DESARROLLO:

Se inflan los globos amarrandolos con un hilo de 50 cm. de largo, con
marcador se dibuja en cada uno un cepillo dental, una toalla, un jabén, un peine, un espejo, una
cubeta con agua y una pasta dental, se preparan globos de tal manera que sirvan para formar 7
equipos de 6 integrantes. Se colocan los globos ya pintados dentro de una caja de cartén y los
nifios pasan a tomar uno, observan la figura y se integran en equipos de acuerdo al material que
les comrespondi6, comentan qué es y para que sirve el dibujo de su globo.



( ANEXO 36)
EVALUACION FINAL
ACTIVIDADES LUDICAS, PLASTICAS Y DE COMPLEMENTACION.
MATERIAL.: el indicado en cada actividad.
DESARROLLO:

La evaluacién est4 programada para ser realizada en forra grupal, por equipos e

individualmente, utilizando musica de fondo.

Apoyados de una lamina con el dibujo de una nifia y otra de un nifio, en forma grupal
los estudiantes identificaran los cinco sentidos con relacion a las partes del cuerpo que le
corresponden, pasando a colocar letreros con los nombres de cada sentido. Podrin los nifios
colocar los letreros en la lamina del dibujo de la nifia y las nifias en el del nifio o en forma
mixta.

Los alumnos observaran pares de dibujos diversos, donde complementaran las partes
faltanies a manera de que ambos dibujos queden iguales; a la inversa borraran detalles para
también igualar las representaciones.

Con rompecabezas de diferente variedad, los nifios jugaran a armar y observar las

imégenes resultantes, asi como de tratar de construir otras con esas piezas.

Se explicarAn las reglas del juego de domind, las fichas tendrdn los dibujos que
representen a los cinco sentidos, para que utilizando este material se reafirme la identificacion

de los mismos.

Con material de construccién como: maderas de forma geométrica (circulos, cuadrado,
rectangulo y triangulo), cubos, palitos, botes, cilindros de carton, corcholatas, etc. en colores

primanos ( rojo, verde, azul y amanllo) , los mfios manipularin creando, a su imaginacion.



Por medio de juegos como el de “Caricaturas presentan”, acompafiado de palmadas los nifios
repiten el nombre de los sentidos, de la siguiente manera: palmadas, en coro caricaturas,
palmadas, presentan, palmadas, nombres de algun sentido o parte del cuerpo que lo conforman.

Es posible poner en practica juegos y cantos tradicionales y sobre todo los aportados por
los nifios, adaptandolos al tema, como por ejemplo “Dofia Blanca”, “La rueda de San Miguel” ,

“Basta”, etc.

Los estudiantes elaboraran enunciados o textos breves de complejidad gradual, donde
exprese la funcién de los sentidos con relacion a las partes del cuerpo que los conforman, y a su

vez de los cuidados y aseo que deben tener.



( ANEXO 37)
ESCALA ESTIMATIVA
ACTIVIDADES QUE MANIFIESTAN LA ADQUISICION DE HABITOS DE
HIGIENE Y CUIDADOS DEL CUERPO

ASPECTOS SITUACION SIEMPRE | DE VEZ EN | NUNCA
CUANDO

D1 Los alumnos se presentan aseados a clases.

02 Muestran interés en los simulacros de aseo personal.

03 Es p;;nmnente el corte de pelo y el peinado.

D4 Tienen el cuidado del aseo del calzado.

05 Realizan el bafio diano o cada tercer dia.

06 El cambio de ropa es de acuerdo al bafio.

D7 Se observa la ausencia de parasitos en la cabeza.

08 Practican habitos adecuados de alimentacion.

09 Colabora en el aseo de la casa.

10 Practica el cuidado de abrigarse y tomar precau-
ciones contra las inclemencias del tiempo.

11 Se presentan enfermedades respiratonas y
estomacales.

12 Acuden a sus revisiones meédicas.

13 Existen casos de deficiencia visual y auditiva.

NOTA: los puntos del 1 al 7 se observaran por medio de la asistencia diaria. Los puntos del 8 al
13 se indagaran con los padres de familia.

OBSERVACIONES.




