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INTRODUCCION

El tema qgue elegi tiene por titulo Como lograr una adecua-—
da higiene personal para obtener un mejor aprovechamiento esco-
lar, porque en el transcurso de mis afios de trabajo como docen-
te he observado que una de las causas en el bajo aprovechamien-
to de los nifios es ocasionado por la falta de higiene y los ma-
los hdbitos de aseo que adguieren algunos de éstos en sus hoga-
res.

Este trabajo estd centrado en el primer grado que es el —-
grupo que tengo a mi cargo y en el que observé que algunos alum
nos no cumplian con las mds elementales normas de higiene, ya -
que la falta de éste perjudica ampliamente la labor docente. —-—
Por lo tanto, mi objetivo inmediato es.fomentar el hdbito de la
higiene personal a través de actividades que logren un mejor de
sarrollo, tanto fisico como mental de los educandos.

Como en todo libro dedicado al estudio de una diseciplina,
es esencial seflalar previamente los temas que comprende y divie
siones que se establecen en ella.

En el capfitulo 1 estd plasmado tanto el origen como la de-
finicidn de higiene, asi también podemos encontrar los tipos de
la misma. Igualmente se sefialan las bases esenciales en gue deg
cansan tanto la higiene social, como la higiene individual, por
el hecho de ser indispensable para entender la mayoria de los -
aspectos relativos a la salud, que afectan tanto al individuo -
como a la sociedad,

E1 capituld 2 trata de las consecuencias y enfermedades -
que se ocasionan por la falta de higiene, asi también se encuen

tra como se va deteriorando la personalidad del individuo y que



ésto repercute en el aprovechamiento escolar.

En el capitulo 3 se habla de la familia y de los tipos de
padres que existen y la relacidn que hay con la falta de higie
ne. Asimismo se seflalan los factores que originan la irrespon-
sabilidad familiar.

El capitulo 4 se refiere a los antecedentes histdricos de
la comunidad, de la escuela y su integracidén y del grupo donde
radicaba éspecificamente el problema.,

En el capitulo 5 estdn plasmadas las estrategias genera--
les que habremos de seguir para lograr nuestro objetivo tanto
en el primero como en el tercer ciclo escolar.

E1l dltimo capitulo trata de las actividades realizadas en
un determinhado tiempo, con el fin de mejorar los hdbitos de hi
giene personal en el alumno y poder obtener un mejor aprovecha
miento escolar. Asi como tambidn encontramos el andlisis y los
resultados de las actividades gque se realizaron para lograr =
los objetivos propuestos.

Posteriormente encontraremos las conclusiones de este tra
bajo y nos indican que con una buena motivacidén se pueden lo—-
grar resultados sorprendentes de las campaflas realizadas.

Por Ultimo las sugerencias, en ellas propongo aque las cam
pafias de higiene deben aplicarse durante todo el ciclo escolar
con el apoyo de maestros, padres de familia, y personal espe =
cializado.,

Pinalizamos con la bibliografia y los anexos, la primera
nos muestra una relacidn de autores y sus obras que me fueron
de gran utilidad en la realizacién del presente trabajo. Los se
gundos, nos muestran los formatos de las entervistas que se hi

cieron a los padres de familia y la gufa de observaciones reg-
lizadas durante las entrevistas.



1. LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE

1.1 La higiene y su origen

El constante interds del hombre por conservar la salud co
mo base del bienestar humano ha dado origen a la higiene, la -
cual definimos como la conservacidn y perfeccionamiento de 1la
salud, de la mente, del hogar, de la comunidad y de todo cuwan—
to nos rodea.

Nacen las primeras reglas de higiene con el hombre obede-
ciendo a la ley de la conservacidén y de la existencia, siendo
puramente instintivas. La historia ensefia que las prdcticas de
aseo corporal y general han tenido alternativas en su evolu —-
cidn de acuerdo a la religidén, la raza, las costumbres, ete.,
muchos siglos antes de la era cristiana, egipcios y griegos em
pleaban el bafio para la limpieza del cuerpo y habian comprendi
do la ubtilidad de arrojer las aguas sucias al mar.

Las primeras nociones de higiene empiezan con los libros
sagrados como son: la Biblia, el Rig-Veda, el Cordn y el Tal--
mud, los cuales contenfan reglas de higiene de mucha importan-
cia.

Bl hombre siempre ha tenido la preocupacidén por conservar
1z salud para su propio bienestar, ¥y esto se confirma con el -
hecho de que los antiguos griegos rendfan culto a Higia, diosa
de la salud, y a Bsculapio, dios de la medicina, y que los pri
mitivos mexicanos hayan venerado a Tocihuatl o Toéi (Nuestra -
madre), (nuestra abuela), divinidad tutelar de la medicina 1lla
mada igualmente Teteuvinnon y T1lalli Iyolo.

Ta salud ha sido considerada por el hombre desde la mds -

remota antigliedad como un "don precioso" a este respecto recor



demos el célebre ideal de los griegos "lograr tener una mente
sana dentro de un cuerpo sano".

En la actualidad, nuestra civilizacidén debe darle mucha -
importancia a la higiene, a tal grado que debe ser considerada

como el elemento bdsico del proceso social al que pertenecemos
1.2 Definicidén de higiene

La palabra higiene significa en griego casa~sana. El sig-
nificado de esta palabra ha ido evolucionando desde sus ini -——
cios (estudio de la conservacidn de la salud y de la vida) hasg
ta el concepto que de ella se tiene hoy, que ademds de mejorar
y conservar la salud, se encarga de prevenir las enfermedades.

El caﬁpo de accidn de la higiene se hace cada vez mds am-
plioc como consecuencia de que las miltiples ciencias que se re
lacionan con ella como sons la fisiologia, la patologia, la pa
rasitologia, la fisica, la gufmica, etc., progresan considera-
blemente y asi de acuerdo con Alperrin "la higiene moderna a—-
borda al ser humano como integrante del miicleo familiar o uni-~
dad social y extiende su alcance a toda la sociedad cuya salud
fisica, mental y moral procura conservar y mejorar" (1)

Al difundir nociones y principios para preservar la salud
la higiene se propone transformarlos en hdbitos, incorpordndo-
los a las costumbres, trata de formar una conciencia sanitaria
¥y prevenir la enfermedad antes que curarla.

Se considera que los causantes principales que impiden —-—
que se lleve a cabo las medidas adecuadamente son: la incultu~-

ra y la pobreza,

(1) ALPERRIN, Higiene escolar, p. 9




1.3 Tipos de higiene

A través de la historia de la humanidad, el hombre ha ido
realizando transformaciones trascendentales al medio en que vi
ve y a su forma de actuar y de convivir con los que lo rodean,
ademds ha ido adguiriendo hdbitos por medio del intercambio --
cultural que se ha suscitado entre las diferentes naciones, en
tre esos hdbitos se encuentra el de 1a higiene que mas gue una
formacidn del intercambio cultural, surge como una necesidad -
del humano para poder conservar su salud; la cual segdn sus ca
racteristicas se ha dividido en tres partes: higiene personal,
higiene piblica e higiene social, las gque a su vez se han sub-
dividido ¥y que a continuacidn detallaremos de la siguiente ma-

neras
1l.3.1 Higiene personal

La higiene personal o individual comprende todos aguellos
principios que afectan a la salvaguarda de la salud del indivi
duo, tanto en lo relativo a las mds elementales normas de aseo
y limpieza personal, como el cuidado especifico de determina -
dos drgancs o funciones y de la salud mental, Alperrin sostie-
ne que "la higiene individual da comsejos acerca del aseo cor-
poral y el cuidado de drganocs y aparatos con sus respectivag -
funciones; se ocupa de la salud mental y sexual®. (2)

Las funciones y cuidados mds importantes que debemos cono
cer de nuestro cuerpo para mantenerlo en d$ptimas condiciones -

son las siguientes:

R I T

(2) ALPERRIN, Curso de higiene, p. 4




La piel desempefla entre otras funciones la de eliminar a
través de sus poros diversas substancias en excrecidn disuele—
fas en el sudor. Dicha funcidn es de vital importancia, pues -
contribuye a gue el cuerpo se libere de substancias aque le son
pverjudiciales. Tanto el polvo, como otros factores del medio,
al ponerse en contacto con la piel, obstruyen los woros difi--
cultando asi el desempefio de dicha funcidn, por lo que se hace
indispensable el baflo diario para mantenerla limnia.

Bxisten diversos tipos de bafio atendiendo a la forma de -
tomarlo, puede ser de regadera, tina, alberca, mar,.efc.,.y a
la temperatura del agua que uno desee, ya sea fria, tibia o ca
liente.

11 bado mds recomendable, tanto por la economia del agua
que se emplea como por sus condiciones higidénicas es el de re-
gadera con agua tibia.

Independiente del bafio diarib es indisvensable realizar -
con cierta frecuencia al aseo de diversas partes del cuerno, -
tales como: las manos, los dientes, la cabeza, los pies, etc.

El aseo frecuente de las manos y en particular antes de -
tomar los alimentos, es indispensable, vor la sencilla razdn -
de que en la vida diaria estamos tocando diversos objetos Stwe
cios que son fuentes de transmisidn de diversos gérmenes patd-
genos, los gue pueden introducirse al organismo; si con las ma,
nos sucias tomamos los alimentos o tenemos el hdbito de estar~
nos tocando los ojos o los oidos, introduciéndonos los dedos a
la boca o a la nariz. El aseo de las manos debe hacerse con a-
gua vy jabdn abundante.

En la boca existen normalmente diversos microorganismos -
que se nutren de los residuos alimenticios gue guedan en ella

despuds de haber tomado alimentos, originando fermentaciones =
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do interno. Bs conveniente asearse cste drgano quitando la ce-
rilla que en €1 se acumula, vara asi lograr una adecuads cantea
cidn de los sonidos.

Cuando penetran en el conducto auditivo externo incectos
comos: hormigas, cucarachitas, etec. debe acostarse a la versona
de un lado y pondrsele en el ofdo varias gotas de aceite de o-
livo o mineral y esperar un buen rato nara que el insecto mue-
re. asfixiado. Después el individuo cambisrd de vosicidn nera -
que su oido ocuede hacia abajo y salga el aceite, que srrastra-
réd al insecto.

B5i ge trata de semillas o cualguier otros objeto que se =
naya introducido al conducto auditivo, debe recurrirse sl mé@i
co wara su extraccidn.

Ademds de todos los cuidados y limpieza de los &rganos v
algunas vartes de nuestro cuerno, también es importante resli-
zar el aseo de nuvestra ropa, pues las nrendas de vestir necesi
ten reunir determinados recuisitos vara contribuir a la conser
vacidn de la salud.

E1l material que se usa vara fabricarlas, lo miszmo que la
forma y ajuste al cuerpo, debe estar de acuerdo con el clima,
la edad y le actividad del individuo. Recordemos que la fun ~-
cidn esencizl del vestido es la de proteger al organismo de —-—
los diversos factores del medio que pueden alterar su salud, -
comos cambios bruscos de temperaturas, climas extremosos, vol-
vos, etc.

El vestido debe mantenerse limpio y cambisrse con frecuen
cia a fin de evitar que en €1 se alojen tanto gérmenes patdge-
nos como otros organismos (piojos, pulgas, chinches, etc.) que
frecuentemente son vehiculos de transmisidn de enefermedades.

La ropa interior que estd en contacto directo con la piel
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que producen mal aliento y condiciones adecuadas para la des—-
truccidn del esmalte, materia protectora de los dientes, cau—-
sando caries que de no ser atendidas en forma conveniente a la
larga hacen que se pierdan las piezas dentarias afectadas. To-
do lo anterior justifica la necesidad del aseo de los dientes

después de tomar los alimentos, vero sobre todo despuds de la

cena, pues de obtra manera la accidn destructora de las bacte—-
rias se ejercen durante la noche.

Los dientes deben asearse con un cepillo y un dentrifico
apropiados.

La vista y el oido son drganos de los sentidos que mds in
tervienen en la vida diaria, por lo que es necesario asearlos
debidamente, para la limpieza de los ojos deben usarse pafiuew-
los, toallas, algoddn, etc., de manera vpersonal vara evitar la
transmisidn de enfermedades.

También pueden entrar en log ojos cuerpos extrafios como -
son: arenas, basuras, insectos, particulas de tierra, vidrio,
etc. en estos casos nunca deben frotarse los ojos, sino dejar-
los inmévil y entreabiertos para provocar uan lagrimeo abundan-
te que en muchas ocasiones hace expulsar al cuervo extrafio, y
si esto no diera resultado, es necesario lavar los ojos con a-—
gua limpia y tibia o con té de manzanilla.

Después de extraido el cuerpo extrafio, deben aplicarse u=
nas gotas de un colirio cualgquiera para evitar cualguier infeg
cidn.

En caso que no se extraiga el cuerpo extrafio se debe recu
rrir al oculista o en su defecto al médico, pues cualauier ma-
niobra inadecuada puede ;esiohar muy seriamente a la vista.

El ofdo es el drgano receptor de las ondas sonoras y que

consta de tres partes: el ofdo externo, el oido medio y el of



debe conservarse tambidn escrupulosamente limpia, pues por im-
pregnarse del sudor e impureza de la misma, puede contaminarla
con mayor facilidad.

Bs aconse jable el uso de rova especial para dormir, que -
debe ser mds holgada vara facilitar durante el descanso, 1la ac
tividad respiratoria y la circulatoris.

También el cuérwno humano, como el de todos los seres vi--
vos pueden comparse con una estructura mecanizads, que trabaja
porque ambos necesitan energia para desempefiar las actividades
aque llevan a cabo, y porcue dicha energfa es wnroporcionsda por
el material que nroviene del mundo exterior.

Los alimentos constituyen los materisles que el organismo
aprovecha pars la obtencidn de la energia indispensable en el
desempefio de las actividades inherentes a la conservacidn de -
la vida.

En relacidn con los alimentos se puede y debe hacerse una
serie de consideraciones, tanto en lo que se refiere a la cali
dad como a la cantidad de los mismos.

La calidad de los alimentos estd relacionada con las die-—
versas substancias alimenticies gue los constituyen y con su —
grado de frescura, asi{ como a las condiciones higiénicas en —=
que se conservan hasba su consumo.

Se debe ingerir la cantidad de alimentos necesarios nara
satisfacer sus necesidades calorigénicas y vldsticas o formati
vas. Ingerir mayor cantidad de alimentos produce trastornos di
gestivos.,

Estas prdcticas las debe realizar el individuo a fin de —
conservar sano su aparato digestivo, cuya funcidn principal —-
consiste en transformar los alimentos en materiales asimila ——

bles para lograr el correcto funcionamiento del cuerno. Cuale-
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dquier wrdctica incorrecta en nuestra alimentacidn vuede ocasio
narnos la pérdida de la salud.

1.3.2 Higiene mental

Bl organismo es una unidad en la que podemos distinguir -
tanto el asyvecto meramente fisico como la actividad mental Tn—
timamente rela01onadou, consideramos que hdbitos de hisiene -~
mental que tienden & conservar la salud del sistema nervioso —
o de la mente son de tanta importancia como los otros hdbhi itos

higidnicos. Aguayo dice:

La higiene mental es I1a parte de la higiene ocue estudia -
no solo ese equilibrio del espiritu indisnensable varg ——
convivir en el grupo humano y social al aue pertenecemos;
sino también la correccidn de los trastornos de la mente
cue llenan la vida de dificultades y dolores; wero sobre
todo, la higiene mental se ocupa de la prevencidn de ta—-
les trastornos y conflictos vpor medio del ajuste e inbew—
gracidn de los factores gue constituyen la personalidad.

(3)

La higiene mental contribuye a conservar el estado mental
mds conveniente, a fin de gue la persona vueda obtener el ma—-
vor éxito en las actividades que realiza y para que vive de la
maners mds agradable posible, al evitar problemas molestos con
el mundé que le rodea y consiga el mayor bienestar en todos -——
los aspectos de la vida.

Bstar sano mentalmente, implica sentirse dispuesto para -
el trabajo diario y las naturales dificultades de la vida, ade

mds de mantener una buena disposicidn Intima cuando las cir ——

(3) AGUAYO, Higiene escolar, p. 104.
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Ccunstancias nos deprimen, irritan, disgustan o exaltan, haciég
donos victimas de injusticias, errores o infamias.

Disfrutar de una buens saiud mental supone vivir en paz -
consigo mismo y con quienes nos rodean, en un intercambio ade-
cuado de ayuda y apoyo, reconociendo que todos necesitamos de
todos y que el recibir implica necesariamente el dar.

A la prevencidn de alteraciones de 1a salud mental y a la
conservacidn de la misma contribuyen una serie de wrdecticas o
hdbitos higidnicos que denominamos: de trabajo, descanso ¥V re-
creacidn.

Bl organismo en condiciones adecuades de salud, dispone -
siempre de una cantidad de energia, que le permite realizar u-
na serie de actividades diversas, ® dicho de otra manera, un .-
ser &ivo normalmente estd incavacitado para el trabasjo, tanto
fisico como mental; es mds, quizd no serfa exagerado indicar -
que la actividad y la vida pueden ser consideradas sindnimas.
La actividad debe estar de acuerdo con la edad y condiciones -
de salud del sujeto, y tanto la fisica como 1la mental deben ww:
ser equitativamente distribuidas, y las jornadas o etapas de -
trabajo deben alternar con periodos de descanso v recreacidn.

Es por esto que es de gran importancia una adecuada dis—-
tribucidn del tiempo, acerca del cual, en té€rminos generales -
se estd de acuerdo en que uwna tercera parte del dia se dediquev
al desempefio de las actividades tanto fisicas como mentales, o
tra tercera parte al suefio v la dltima tercers parte se ubtili-
ce en el aseo, ingestidn de alimentos y en la realizacidn de -
actividades recreativas indispensables para la conservacidn de

la salud mental,
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1.3.3 Higiene pdblica

La higiene piblica es 1la que procura el bienestar de los
individuos que viven en el campo o la ciudad, encargdndose de
cuidar que todos los servicios vydblicos reunan las condiciones
higiénicas adecuadas, como son; el agua potable, el drenaje, -
la energia eléctrica, las calles, los mercados, etc.

También controla la calidad de los alimentos que se expen
den al pdblico, para evitar enfermedades colectivas, como el -
célera, la tifoidea, la disenteria, etc. Tuis Cendrero conside
ra que "La higiene miblica es el conjunto de medidas realiza -
das por las autoridades o ooderes piblicos para vproporcionar -
un medio fisico y bioldgico adecuado vara la salud del hombre
y la colectividad". (4)

Para la conservacidn de la salud, es necesario tener in -
formacidn de las enfermedades mds comunes, tales como:

La Tuberculosis, causada por una bacteria 1llamada micro—-
bacterium tuberculosis o bacilo de Koch. Existen dos variedm——
des princivales: la humana y la bovina.

El bacilo de Koch humano se aloja principalmente en los -

pulmones, originando la tuberculosis pulmonar, enfermedad fran
camente contagiosa que constituye un verdadero problema.,
, El tuberculoso pierde el apetito y baja de peso como con—
secuenciaj; después de algin tiempo, tiene Ffiebre ligera DOr -3
las trdes seguida de intensa sudoracidn. Posteriormente apare-
ce tos seca con expectoracidn de color amarillo, que en estado
avanzado &e vuelve sanguinolenta,

El enfermo al toser o estornudar, elimina saliva ¥ Mmoco -

(4) CENDRERO, Luis, Elementos de higiene, p. 45
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aque contiene gérmenes de la enfermedad, y que constituven los
principales medios de provagacidn de la misma. Los objetos que
estdn en contacto divecto con el enfermo se contaminan también

Para eludir esta enfermedad se debe llevar una vida higié
nica, alimentacidn adecuada y descansos convenientes, asi como
evitar el contacto con los enfermos o con los objetos cue ha~-
van sido contaminados.

La difteria, es causada por el Bacillus diphterize, que -
se localiza en 1aS'mucosas de 1la laringe, faringe, tricvea y -
bronquios, donde provoca la formacidn de falsas membranas que
pueden nroducir asfixia al obstruir las vias resniratorias. A-
demds, el enfermo como consecusncia de la intoxicacidn origing
da vpor los\gérmenes vatdgenos, presenta fiebre elevada y pard-
lisis de diversos misculos, particularmente de los respirato -
rios, lo que agrava las manifestaciones de asfixia.

Bl moco y la saliva, asi como los objetos contaminados,-
son los princinales medios de pronagacidn de la enfermedad.

La tosferina, el agente causal de esta enfermedad es el -
Hemophilus pertussis.

Bn sus primeras etavas el enfermo pasa por un periodo ca-
tarral y despuds sufre tos seca gue se vuelve convulsiva. Los
accesos ge caracterizan por una inspiracidn profunda, seguida
de espiraciones cortas y virulentas gue culminan con una espis
racién profunda acompaiiada de vn ruido fuerte, angustioso, se-
mejante a un silbido. Lios fuertes accesos de tos pueden causar
hemorragias de graves consecuencias para el enfermo. La saliva
y el moco constituyed las principales fuentes de contagio.

El Sarampidn es una enfermedad muy contagiosa causada vor
ua virus. Su periodo de incubacidn dura de diez a once dias, -

después del cual el enfermo presenta fiebre y malestar; y en -
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las siguientes 24 horas sufre de catarro, conjuntivitis y tos;
sintomas que se acentdan gradualmente hasta que aparece la e—--—
rupcidn.

Se vnropaga por contacto directo y de persona a versona; -
los ambientes confinados favorecen el contagio y el hecho de -
los sintomas iniciales sean tambidn caracterfsticos de otras -
enfermedades, hacen diffcil el control del sarampidn. Ia enfer
medad pronorcions inmunidad definitiva.

La Viruela, es una enfermedad muy contagiosa causada vor
un virus. Desoués de un perfodo de incubacidn de 12 dfas, el -
enfermo sufre escalofrios, dolor de cabeza y de espalda, gran
malestar y fiebre que se eleva hasta 400. Generalmente despuds
de 4 0 5 digs, hacen su aparicidn unas manchas pequefas, que -
poco a poco se inflaman transformdndose en vdpulas, que se ro-
dean de una zZona roja y que se llenan de secrecidn purulenta,
ademds despuds se secan, cubridndose por una costra gue al deg
vrenderse deja cicatrices vermanentes.

La Varicela, es una enfermedad producida por un virus, es
muy contagiosa. Los principales sintomas son: ligera fiebre, -
dolor de cabeza, falta de apetito ¥y erupcidn que en los nifios
suele presentarse en forma simultdnea con otros sintomas. Ia e
rupcidn consiste en la aparicidn de vesfculas cuyo nuimero va——
ria de una a varios centenares, revetidas en el bronco princi-
palmente, pero tambidn en 1a cara, cuello y cuero cabelludo.

La Rubeola, es una enfermedad mds 0 menos benigna y origi
nada por virus. Despuds de un perfodo de incubacidn que fluety
& entre los 14 y 18 dfas aparecen los siguientes sfntomas: do-
lor en el cuello a causa de la inflamacidn de los ganglios, su
dor intenso y enrojecimiento de la cara. Ia erupcidn, seme jan-

te a la del sarampidn, cubre la cara y despuds de 12 0 24 how--
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ras se extiende vor todo el CUCYDO .

Cuando ésta enfermedad ataca a las mujeres durante 1og —-
vrimeros meses del embarazo, ocasiona diversas anomalfias en un
buen porcentaje de los productos.

La Poliomielitis, ésta enfermedad es causada POr un virus
oue penetra al organismo por via digestiva v despuds, nor la -
sanguinea llega hasta los centros nerviosos donde se localiza
y causa los mayores nerjuicios.

En un pfincipio el enfermo sufre catarro ligero y desyuds
de dos a cuvatro dfzs avarece fiebre, dolor de cabeza, delirio,
espasmos y contracciones musculares que impiden al enfermo rea
lizar determinados movimientos.

Como los centros nerviosos afectados controlan el funcio-
namiento de los misculos de diversas vartes del cuerpo, d&stos
sufren pardlisis y el individuo es incavaz de woverlas, deven-
diendo del drgano afectado es 1a gravedad del enfermo. Bl prin
cipal medio de transmisidn es el contacto directo.

Caber mencionar que la higiene piblica a través de la SSA.
se encarga de controlar y vigilar 1a higiene de las mujeres —-
que practican la prostitucidn, para evitar la transmisidn de ~
enfermedades vendreas, como son: la gonorrea, el chancro, la -

sifilis, etc.
1.3.4 Higiene social

La higiene social son las medidas que realizan las autori
dades sanitarias tendientes a promo%er Yy conservar un medio so
cial adecuado con el objeto de conseguir el bienestar social -
de la poblacidn.

Corresponde a la higiene social combatir las causas que -
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8e oponen a ello en particular la pobreza colectiva, el estado
de necesidad econdmica, la vivienda socialmente inadecuada, a-
limentacidn insuficiente, falta de vestimenta adecuada, etc.

La higiene social se encarga de los problemas de salud v
a las necesidades que la civilizacidn y el industriasliismo cre~
an al hombre de nuestro tiempo.

La higiene escolar estd considerada dentro de la higiene
social, puesto que se provecta hacia 1la sociedad, vara lograr
el bienestar colectivo. Sus funciones son cuidar vy mejorar la
salud fisica, mentel v morzl de los educandosg, del nersonal es
colar y el ambiente en cue se desenvuelven nara obtener un me-

jor aprovechamiento de 1

w

enseflanza-aprendizaje y una mejor a-

g

asi como la creacidn de hdbitos higidnicos

daptacidn al medio;
y de una conciencia sanitaria en todos los educandos.

La higiene escolar, objetivo particular de cste trabajo -
se ocupa de la conservacidn de la salud del nifio aue asiste a
la escuela,

La responsabilidad de la escuela Ffrente al desarrollc so-
cial intelectual del nifio ha sido resefiada & menudo. John De—-—

wey, escribid:

Tendremos a considerar la escuela desde un vunto de vista
individualista, como algo entre el profesor s y alumno, o -
entre profesor y vadre; hemos de enfocar a la escuela des
de una perspectiva mds amplia. Todo aguello cue la socie—
dad ha conseguido en su provio benefiecio queda, por media
cidn de 1la escuela, a disposicidn de sus futuros miembros

(5)

E1 hecho de gue el verfodo de escolaridad abarque wna évo

ca de la vida caracterizada vor una evolucidn rédpida en el de~

(5) DEWEY, Jhon, La nueva educacidn, p. 3
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sarrollo del organismo, y de que tanto fisics como mentalmente
el nifio constituye un material relativamente maleable y fdcil
de modelar, destaca la importancia de la higiene fundamental—-
mente en lo que se refiere a la adquisicidn de hdbitos indig——
vensables vara la conservacidn de la salud.

Bl aseo versonal y la alimentacidn adecunda agi como el -
trabajo, el descanso y la recreacidn debidamente distribuidos,
son vrdcticamente una garantis de 1 conservacidn de la salud
de todo individuo, nero particularmente de un organismo cuyvas
diversas estructuras estdn en pleno desarrollo, ¥y que si sufre
trastornos fisicos o mentales, éstos vrovocardn alteraciones -
mds o menos graves al futuro joven o adulto.

Otro aspecto de la higiene escolar muy importante es el -
que se refiere a las condiciones higidnicas de 1la escuela o --
sea el medioc en que el nifio pasa gran narte de su vids, wnroba-
tlemente los aflos que mayor influencia ejerzan en su desarro-—-—
1lo. Por ello es necesario que el edificio escolar reuna las -
condiciones higiénicas que contribuysn a conservar la salud de
los educandos y sea un sitio atractivo que invite a permanecer
en é1.

Bl problema de la construccidn de la escuela es de gran -
importancia y merece atencidn especial, ya ogue una orientacidn
inadecuada puede provocar que los salones de clase tengan una
temperatura inconvenienté para la salud del nifo. De igval ma-
nera afectard al educando uvna ventilacidn e iluminacidn inade-
cuada.

Un mobiliario escolar que no esté de acuerdo con el desa—
rrollo de su esgueleto debido = gue lo obliga a trabajar en gols}
siciones incorrectas. Otros materiales de enseflanza que no reu

nan los requisitos higiénicos indispensables, tales como: piza
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rrones, libros, gises, etc., pueden alterar el funcionamiento
de sus drganos perceptivos, haciéndole gue adquiera defectos -
visuales o auditivos que tendrdn trascendencia en su vida futu
ra.

La prdctica de los hdbitos higiénicos tienen un gran va--

lor educativo.



2., CONSLECUZBKCIAS DE LA PATLTA DE HIGIEVE

2.1 Dafios en la salud

La falta de higiene versonal es causante de muchos vroble
mag, tanto de salud como estéticos.

Quizds uno de los factores aue mds vrovician la falta de
higiene mersonal seca la avatia o la escasa culbtura de los va—
dres de familia, al no orientar a sus hijos, &stos le dan woca
importancia o hacen caso omiso al resnecto, trayendo como con-
secuencia la adquisicidn de vardsitos a su organismo. Por eso
George Bastin escribe gues

Hay niflos cue tienen la suerte de poderse desarrollar li-

bremente, nada de cortapisas ni de intervenciones de la -
autoridad. &1 vadre se apoya en el hecho de que ha tenido
cue salir adelante en la vida sdlo. Que estudie o no estu
die es azunto suyo, nedas de indtiles regafios. Ha veces es
to ayuda a que el niflo tome rdpidamente sus vropias decin
siones pero esto no sucede siempre asf. Lo mas frecuente
es que ésta actitud sea mal intervpretado por el nifio y se
sienta abandonado. (6)

La Parasitosis, es una serie de trastornos originada en -
el organismo, vor la invasidn de diversos tivos de pardeitos -
vegetales o animales.

La varasitosis mds comin del nifio en edad escolar es la
siguientes

Micosis, es producida por‘diversas especies de hongos mi-
microscdédpicos. Como vwor ejemolo de ella tenemos las llamadas -

cominmente "tiflas" y el "pie de atleta.

(6) DASTIN, George, Poraue fracasan nuestros escolares, p. 110
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Les tifias son causadas nor diferentes especies del género

Trichophyton, una de las cuales varasita en la cabeza determi-
nando la caida del pelo en placéé circulares y escamacidn en —
le. piel. Al avanzar el mal se forman costras sangrantes y vuru
lentas de color rojiza, blancuizca, etc.

51 hongo que causa el "pie de atleta" se loealiza entre -
los dedos de los pies, donde origins inflamacidn, dolor, come-
zén y unas amnollas cue nroducen un 1figuido =zcuoso.

Las micosis se trencmite vor cortacto directo con el en——
Termo, o mediante objetos contaminadoss neines, cenillos, som-
breros, toallas, almohadas, zavatos, etc,

Como medidas preventivas se recomienda 1s nréctica de los
hdbitos de aseo mersonal, evitando el uso en comdn de los obje

tos antes mencionados, aconseifndose tembidn el ampleo de san-
b © th

delias en los bafios vdblicos cuve impiden el contacto del nie -

con el suelo en donde pueden encontrarse las esnoras

jal}

e 108 ~=
hongos.

Teniasis, son parasitosis originadas vor diversas eswoecies
del géunero taenia, vulgarmente llamadas "solitariass", ILas te ——
nias son amimales de cuervo alargado, avlanado y formado VOY —=
segmentos, de los cuales, el anterior 1lamado escolex vresenta
ventosas o ganchos con los que se fija a la pared intestinal -—-
del huésved.

La taenia solium tiene por huésped intermedisrio sl cerdo,
y como definitivo al hombre. Bl hombre varasitado arroja con el
excremento huevecillos de 1la taenia, los que dan origen a veque
Hos embriones que si son ingeridos por el cerdo, atraviesan la
pared intestinal y se alojan en los misculos del animal, donde
forman pegquefios gquistes de color grisdceo llamados cisticercos,

31 el hombre ingiere cruda o mal cocida la carne del cerdo in -
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festada de cistecercos, adquiere el vardsito que termina su de
sarrollo en el intestino humano.

Para evitar estas teniasis, se recomienda el ale jamiento -
correcto de los excrementos de la ciudad y del camno; el con —
trol sanitario de la carne y sobre todo comer ésta, bien coci=
da.

Ascariasis, parasitosis causada wor el Ascaris lumbricoi-
des llamado cominmente lombriz intestinel. Los huevecillos del
vardsito son arrojados Junto con los excrementos v los embrio-
nes que de ellos se desarrollan, contaninan la tierra vy el a--
gua, ya sea directa o indirectamente,

51 hombre al ingerir el agua, los vegetales contaminados
o llevarse las manos y la boca despuds de haber tenido contac-
to con tierra que contenga embriones, introduce a su avarato -
digestivo los pardsitos cue en su evolucidn se transforman en
larvas pequeflas, que emigran al corazén y a los pulmones, de -
donde pasan a la trdauea, despuds a2l esdfago v finalmente lle-
gan al intestino donde terminan su desarrollo ¥y se revroducen.

Para evitar esta parasitosis, se debe tomar el agua hervi
da y las frutas y verduras, que se ingieran crudas, deben la--
varse con agua purificada, siendo necesario lavarse las manos
antes de comer.

Oxiuriasis, parasitosis causada por el Enterobius vermicu
lares, conocido cominmente como oxiurc. Es un gusano cilindri-
co pequeflo, que en estado adulto vive en el intestino grueso.
Las hembras fecundadas se establecen en la regidn anal y los -
huevecillos son arrojados con los excrementos, y si caen en un
sitio seco se enquistan y viven en latencia mucho tiempo.

El individuo sufre comezdn en el ano y al rascarse pueden

quedar los pardsitos entre las ufias, reinfectdndose al llevar
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las manos a la boca.

Peduculosis, es causada por insectos del género Pediculus
que se conoce vulgarmente con el nombre de viojo.

El mgs comin es el piojo que invade la cabeza, 1Dero tame-
bidn existe el blanco que se aloja en la ropa. Ambos se nubren
de la sangre que succionan al individuo.

Hay gque fomar en cuenta cue aunague la mayoria de los ni-—-
flos en un -determinado saldn de cleases e inclusive en sus casas
cumplen con las normas de higiene, hay otros que Nno ¥y por e—w—-
llos se oropaga, porque este animalito es transmisible v féc;l
mente infecta a toda la voblacidn escolar. Lsto nos hace ano~-

tar el ideal de Soffa Cabid cuwando nos dice:

Toda vida humenz se desarrolla directa o indirectamente -
dentro del gruno en interaccidn con otro, en el cual la -
conducta .de una persona resulta modificada por la conduc-
ta  incomprensible la conducta de uno sin tener en cuentba
la de los demds. (7)

Se reovroduce nor medio de huevecillos llamedos cominmen—
te "liendres" las cuales se fijan fuertemente al pelo o a las
diferentes fibras como algoddn, lana, etec.

Un problemsz muy imoortante de esta varasitosis es oue el
piojo infectado transmite el Tifo, gue es vna enfermedad Srave.
Los microbios de esta enfermedad salen con el excremento del -
pardsito, cuedando en la svuperficie de la piel. A1 individuo -
al sentir el piquete del vpiojo se ragca, y las escorias que se
oroducen de esta manera, constituyen una puerta de entrada al
Tifo y a las infTecciones.

&1 aseo frecuente de la piel, el cambio diario de 1a ropa,

(7) CABID, Soffa, Manual de psicologfa educacional, n. 61
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asi como el uso de insecticidas hechos a base de D.D.T, ze¢ gm-
consejan para comhatir esta parasitosis.

Las enfermédades originadas por los pardsitos causan g ==
los nitios y maestros diversos vproblemas. A los nifios les produ
ce enfermedades como: diarreas, dolores estomacales, vémitos,
etc. y la labor docente se ve afectada, porque los educandos -

falten a sus clases vor varios dfas, a causa de estos males.

2.2 Deterioro de la imagen del individuo

Sabemos de antemano que los vardsitos tanto internos como
externos producen los problemas va mencionados de szlud, pero
también causan problemas’ de tino social, por decir el piojo, -
el cuel wrovoca discriminacidn y aislamiento de los nifios por
las demds personas, afectando 1la versonalidad de todo indivie=
duo, por lo tanto Paul Horton nos sefiala al regpectos "la per-
sonalidad es la totalidad del comportamiento de un individuo -
con un sistema de tendencias dadas que interactian como una se
cuencia de situaciones"., (8)

Otra forma de aislamiento hacia log nifios es provocads -
por la falta de aseo de su cuerpo y de su ropa, provocando mge
los olores después de hacer ejercicios o por 1a transpiracidn,
a causa del enorme calor del cual se caracteriza nuestra re———
gidn, haciendo que los comvafieros vayan avartdndose de los que
presentan este problema.

Muchas enfermedades del cuero cabelludo, como la tifia, se
contraen por usar peines de personas enfermas. Ls caspa se 1ro
paga de una persona a otra, i ambas usan un mismo peine. Deé 3

qui que el peine como el cepillo de dientes, debe ser un arti-

(8) HORTON, Paul, Sociologia, v. 66

129501



24

culo absolutamente personal.

En muchas ocasiones las esninillas, barros y algunas erun
ciones de la piel son consecuencias de la Talta de aseo.

Bestaria esto para decir aue el aseo wvnersonal es indisvpen
sable para la salud.

Una buena apariencia versonal, la buena salud ¥ una perso
nalidad agradable y alegre ayudard o 1la gente a ser querida y
respetada dentro de la sociedad. Paras tener uns buens avarien-
cia y sentirse confortable y alegre, la persona tendrd su cuer
po aseado, vestird ropas limpias, dormird en una cama limvia v
vivird en una casa salubre; para lo cual deberd seguir las nor
mas de higilene personal, como es, bafio general del cuerpo, la-
vado de manos antes de comer y despuds de ir al bafio o al man-
charse de algo, cepillarse los dientes, peinarse, cambiarse la

ropa diariamente, etc.
2.3 Perjuicio en la ensefanza-anrendiza je

Los vpardsitos internos como externos adquiridos por la ——
falta de higiene causan, segin observaciones Yy experiencias do
centes, graves problemas verjudicando el desarrollo del proce-
S0 enseﬁanza—aprendizaje;'ya gue los nifios presentan sintomas
de aburrimiento, suefio, apatia y desinterds en las clases., Co=-
mo consecuencia se obtiene un bajo avrovechamiento escolar.

Ademds de todo lo expuesto anteriormente ¥ para que el -
maestro pueda propiciar el aprendizaje y desarrollar el conoci
miento de sus alumnos eficazmente, tiene que comprender cdémo -
se forman estos conocimientos.

Basados en la teorfa del desarrollo cognotivo de Jean Pia

get, que constituye quizds el intento mds global y actual de -
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exnlicar la naturaleza de la inteligencia y la manera en que -
ésta cambia con la edad y la exveriencia. Sus investigaciones
le llevaron a afirmar que el nifio normal atraviesa cuatro esta
dios principales en su desarrollo cognitivo: 1)el estadio sen-
so-motor, 2)el estadio preoperatorio, 3)el estadio de las opem
raciones concretas y 4)el estadio de las overaciones formales.
Aungue Piaget asignd un margen de edad vara cada uno de -
estos cuatro estadios de desarrollo existen marcadas diferen—-—
cias en el ritmo con que el nifioc avanza a través de ellos. En
una determinada edad, los estadios pueden solaparse, de modo -
que el nifio muestre algunas conductas caracteristicas de un es
tadio y ciertas conductas caracteristicas de otro. Por lo cual

Soffa Cabid afirma que:

Durante la edad escolar, igual que antes y despuds de la
misma, el nifio atraviesa wns serie de cambios que afectan
sus intereses, vpotencialidades y comvortamiento. En conse
cuencia, es tarea del maestro adecuar los contenidos, las
actividades, los métodos, téenicas y recursos de aprendi-
zaje a dichog cambios, para guiar el crecimiento y desa—-
rrollo, pues las caracteristicas heredadas fijan limites
que el individuo no puede rebasar. (9)

Para Piaget, el desarrollo intelectual no es un simple —-
proceso madurativo o fisioldgico que tenga lugar avtomdticamen
te, lo mismo que el nific respira o gana altura y peso. Tamovoco
consideraba el desarrollo cognotivo como algo gue podemos sse-—
gurar bombardeando, sin mds, al nifio con la experiencia y ofre
cidndole un medio estimulante.

Las ideas sobre la naturaleza del desarrollo intelectual,

asi como sus concepciones acerca de cufndo y cdmo tiene lugar

(9) CABID, Soffa, Manual de psicologfa educacional, p. 19
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este desarrollo, tomaron cuervo, en vrimer lugar, como resulta
do de las meticulosas observaciones que efectdo de sus tres —-
propios hijos. Utilizando un enfoque de caso clinico, registrd
diariamente muchas de sus acciones; advirtid cambios en sus —-
respuestas a estimulos tales como sonidos, luces, y objetos en
movimiento, y realizd exverimentos casuales con ellos mientras
Jjugaban.

De acuerdo con Piaget, el intelecto se comnone de estruc—
turas o habilidades fisicas y mentales llamades esguemas, oue
la persona utiliza para exverimentar nuevos acontecinientos v
adquirir otros esqguemas. Concluyd que el nifio comienza su vida
con unos reflejos innatos, como gritar, asir y succionar. Bs-——
tos actos reflejos son las habilidades fisicas con las que el
bebé comienza a vivir. Zstos refle jos innatos cambian gradual-
mente a causa de la interaccidn del nifio con el medio ambiente,
desarrollandose otras estructuras fisicas vy, finalmente menta-
les.

Piaget identificd dos funciones o procesos intelectuales
que todo comparte, indevendientemente de 1a edad, de lag dife-
rencias o del contenido que se procese. Estos Procesos, que =—-
forman y cambian los esquemas, reciben por regla general el -—-
nombre de adaptacidn y organizacidn. La adaptacidn es un proce
so doble, que consiste en adquirir informacidn ¥y en cambiar —-
las estructuras cognitivas vreviamente establecidas hasta adsp
tarlas a la nueva informacidn que se percibe. La adaptacidn es
el mecanismo por medioc del cual se ajusta a su medio ambiente.
El proceso de adquisicidn de informacidn se llama asimilacidn;
el proceso de cambio, a la luz de la nueva informacidn, de las

estructuras cognitivas establecidas se llama acomodacidn.
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2.4 La higiene y su influencia en el aprovechamiento escolar

Primero hablaremos sobre lo que es el aprovechamiento es-
colar, considerando que es imprescindible manifestar de que ma
nera la higiene escolar influird en el aprovechamiento escolar
de los educandos, v posteriormente, desde luego, sobre el bajo
avrovechamiento escolar.

Avnrovechamiento escolar. In la ensefianza como en toda ac—
tividaed humana, se organizan con miras 2 lograr objetivos. La
comprobacidn de los resultados obtenidos y su eveluacidn for--
man una fase necesaria y obligatoria. Los buenos conocimientos
obtenidos en su aprendizaje forman en su conjunto 1o gque se -
llama "avprovechamienbto escolar".

Los factores que inciden sobre el ritmo y nrogreso del z
vrendizaje y sobre su eficacia y rendimiento los vpuede clasifi
car en las siguientes categorias:

1. Factores fisicos: cohdiciones del medio ambiente como
lo es, la iluminacidn, ruidos, temperaturas, condiciones mate-—-
riales del lugar de trabajo, horario, etc.

2. Factores fisioldgicos: relacionados con el estado orgd
nico del educando, entre los cuales estdn los: sensorizles —-—-
(principalmente vista y ofdo), coordinacidn vercentivo-motora,
estado de nutricidn, estado de sazlud, funcionamiento glandular
v suefio.

3. Pactores psicoldégicoss: dependientes de ciertas capaci-
dades y experiencias previas, concentracidn de la atencidn, ca
pacidad mental, maduracidén, emotividad, interés, estado de dni
mo (optimismo, pesimismo), firmeza del yo, y otros.

4. Pactores sociales: son los que provienen del contexto

ambiental humano, entre los gue se encuentran el medio fami---
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liar (familia atipica, estructura familiar anormal, nrofesidn
del padre, madre que trabaja, situacidn econdmica educativa, -
condiciones de cuidado), medio escolar, la comunidad, sus gru-
pos e instituciones.

5. Pactores diddeticos: son creados vpor el docente median
te la seleccidén y estructuracidn de elementos adecuados, vara
lograr distintos resultados de anrendizaje, como la motivacidn
vedagdgica, avrestamiento, métodos y téenicas de estudio, dura
cidn, distribucidn de las clases, la naturaleza de la materia
que serd aprendida, la prdctica, ejercitacidn y aplicacidn de
lo aprendido.

Bajo aprovechamiento escolar. Bs un fendmeno en el aue en
tran en juego uvna serie de factores que perjudican las cavnaci-
dades intelectuales del individuo, como: Tactores de nersonali
dad, motivaciones de orden fisioldgico, orden social, econdmi-
co y cultural; condicionan nrofundamente el bejo aprovechamien
to escolar y tambidn el enjuiciamiento de los profesores y la
calificacidn escolar no siempre estdn en relacidn directa con
el nivel intelectual de los alumnos.

También en el bajo avrovechamiento escolar, influyen los
alumnos vacilantes o inconstantes, los cusles son incapaces de
tener un interds duradero o orolongado, se desaniman facilmen-—
te, para ellos el maestro debe mantener un ritmo intenso de -
motivacidn. Alumnos abdlicos, inmunes a cualouier estimulo mo-
tivador, son casos perdidos vara la motivacidn.

También la transferencia negativa perjudica el aprovecha-
miento escolar de los alumnos. Cuando un aprendizaje previo me
jora la reaccidn al enfrentarse con un nuevo aprendizaje, deci
mos que hay transferencia positiva, ejemplo: las habilidades -

adquiridas previamente de la resta, suma y multiplicacidn favo
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recen el avrendizaje de la divisidn; mnerc cusndo un aprendiza~
je vrevio inhibe o retarda, el ritmo de un nuevo aprendizaje -
se dice que, hay una transparencia negativa, vor ejemnlo, cuan
do los conocimientos adquiridos en un curso de gramdtica tredi
cional pueden perturbatr el asvrendizaje de la gramdtica estruc-—
tural.

La falta de ese hdbito tan importante e imprescindible co
mo lo es la higiene personal por e jemplo, vrovocard trastornos
en la salud de un individuo o de nuestros alumnos como, wnerezs,
mal aspecto, falta de dnimo vor carencia de energias y el mal
olor, puesto gue algunos alumnos les entra suefio o hay veces -
oue llegan a dormirse en el saldén de clases, no poniendo aten—
cidn a la explicacidn del maestro sobre el tema que se egtd —-—
tratando, aun con las mdximas v mejores motivaciones, cuando -

ge les vpide cue varticipen en cualouvier actividad 1o hscen con

o

falta de genas y hasta en cierta formz con enojo, csto se VUL -
de deber a dos factores, primero: cue esos g2lumos duermen OO~
cas horas en su casa, segundo: algunos vardsitos tanto exterm—
nos como internos, estdn acabando con la energia y la salud de
esos alumnos.

Otra de las situaciones negativas de 1la Talta de higiene
personal, es el bafio incorrecto o imcomvleto del cuerpo, wvuesto
gue algunos piensan que con tirarse agua ya se baflaron bien, ha
ciéndoles falta la aplicacidn del jabdn v el restregamiento del
cuerpd, complementdndose despuds de bafiarse con la avlicacidn -
de un desadorante ya que el clima de nuestra regidn nos hace su
dar constantemente, sobre todo en la dépoca de calor, provocando
malos olores, los cuales son desagradables para &1 ¥y vara los -
que lo rodean en el saldn de clases perjudicando asi a sus dew-—

mds compafieros y maestro, puesto aque no se puede trabajar bien
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en un ambiente drsagradable, ocasionando un ligero atraso en -
el aprovechamiento escolar.

Es importante para oue el alumno, tenga un buen rendimien
to escolar, independientemente de otros problemas, como desin-
tegracidn familiar, bajo recurso econdmico, medio desfavorable
en gue se desenvuelve, etc., que sea atendido o apoyado en lo
aque se refiere a la higiene versonal, morque a como hay niflos
gue tienen esa preocupacidn vor mentenerse limpios, hay algu--
nos que por muchos factores son negligentes a tal ordetica, —-
por lo cual se requiere cgue el maestro y el padre de familia u
nan esfuerzos para lograr que el nifio se incorpore a la socie-
dad y las actividades que esta realiza sobre todo ssec0 DErSOm=
nal. Cuando no haya apoyo vor varte del vadre, el maestro debe
de preocuparse vor buscar otras alternativas, como es el apoyo
de las autoridades sanitarias, educativas y civiles, vara gue
de alguna manera el nifio no cuede abandonado 2 su suverte y se
gienta estimulado al sentir que se le toma en cuenta, al com—w
prender la importancia de 1la higiene de su cuervo y la de los
demds, es decir al percibir el valor tanto fisico como moral -
en cuanto a la higiene se refiere, pero para tal logro es nece
sario un constante e incansable trabajo de las personas que ro
dean a un nific con este vproblema y asi pueda adquirir los cono
cimientos tanto formales como informales de manera mds agrada-
ble.

Todo lo anterior a la vez provocard el bajo aprovechamien
to escolar por las condiciones desagradables en que se encuen-
tran los alumnos, trayendo como consecuencia la reprobacidn es
colar, ain en los alummos de gran coeficiente intelectual y ——

considerando 1o que George Bastin nos dice:
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El aprovechamiento escolar es un fendmeno muy complejo en
el que entran en juego una serie de factores gue desbor-—-—
dan el campo de las motivaciones intelectuales. Factores

de personalidad, motivaciones de orden fisioldgico, de i
giolégico, de orden social econdmico y cultural, condicio
nan el rendimiento escolar e influyen para cue el enjui--
ciamiento de los profesores no siemvre estdn en relacidn

directa con el nivel intelectual de los alumnos. (10)

Desafortunadamente tanto algunos compafieros maestros, co-
mo padres de familia han dejado en el abandono a los nifios que
presentan estos problemas, concretdndose el maestro nor e jemw-—
nlo, s8lo a reprobar, sin haber previsto con anticivacidn las
estrategias para buscarle solucidn al vroblema o cuando menos

vara reducirlo.

(10) BASTIN, George, Porque fracasan nuestros escolares, p. 20
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3.1 Definicidn de familia

La familia estd considerada como elemento de gran impor—-—
tancia en el desarrollo de una actividad vermanente como lo es
la higiene, pero la familia necesita de avpoyos externos como =
lo es, la escuela o la sociedad vara mejorar y conducir el nro
greso educativo, aue tiene encomendado a lo largo de las eta—-
pas de: infencla, nifiez y juventud. Todos €stos dotes de educa
cidn va hacer que el nifio tenga una mejor wrevaracidn y un com
vleto desarrollo personal, moral e intelectual.

Ls. familia le da al nific los vnrimeros elementos vpara cue
oveda relacionarse con otras personas. Los vadres, los herma--
nos, los abuelos, etc., enseflan al nifio como comportarse con -
los demds. Bs decir la familia ensefla al nifio las orimeras lec

ciones para vivir entre personas. George Bastin nos dice:

La familia es mucho mds gue un vehiculo de cultura. Selec
ciona, interpreta y valora lo que transmite. Para cada co
ga, para cada accidn, propone a sus hijos una escala de -
valores, un sistema de normas, de las que se impregnardn

profunda y a veces inconscilentemente. IEste es uno de los

fundamentos de su personalidad. (11)

Por lo tanto la familia es una parte elemental y bdsica -
de la sociedad, la mds importante; ya gue sin ella el grupo hu-
mano no existirfia, ni las instituciones tan bien establecidas -
que a través de la historia el hombre ha formado para su propio

beneficio y el de sus semejantes.

(11) BASTIN, George, Poraqué fracasan nuestros escolares, p. 122
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3.2 Responsabilidad familiar

Los padres de familia son los principales iniciadores pa-
ra inculcar en sus hijos el hdbito higiénico y una responsabi-
lidad positiva, a través de actividades implicitas tales como:
dirigirlos, orientarlos y vrepararlos de manera mss correcta y
definida, para aue tomen conciencia y les permita ser mds obje
tivos y comprendan mejor la realidad, Eduardo Aguilar define a

los padres responsables de la siguiente maneras

L

Padres reswonsables son aguellos aque estimulan sctivamen—
te el desarrollo de sus hijos, creando un ambiente de reg
veto, amor y comprensidn hacia ellos, y actuando en con--
gruencia con los principios gue facilitan el proceso de -
enseflanza-sprendizaje. Ayvvdarlos a que adaouieran concien-
cia de algunas de sus actividades. (12)

Los vpadres de familia son el AMBIENTE de sus hijos en a--
flos muy imvortantes de su desarrollo, de ahi su vital imvoortan
cia y resvonsabilidad, ya que lo gue hagan o dejen de hacer de
terminard muchos aprendizajes en ellos cue les puede obstaculi
zar o favorecer.,

Sin duda alguna, es mejor para el desarrollo del indivie-
duo un ambiente gue estimule, ame, valore, respete y apoye, --
gue un medio deformente en donde la critica, el castigo, la a-
menaza, la coercidn y el chantaje son las formes bdsicas de in
terrelacidn.

Podemos optar, y en nosotros estd el hacerlo, por la crea
¢idn de un ambiente familiar positivo, en donde a base de un -

intercambio satisfactorio mutuo se facilite y promueve la for-

(12) AGUILAR Kubli, Bduardo, Padres positivos, p. 21
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macidn de hdbitos favorables varas nuestros hijos.
3.3 La irresponsabilidad familiar

La irreswonsabilidad de los padres es un factor gue influ
ye de manera determinante en el seno familiar, nues los hijos
son los princivales imitadores gue asimilan las actitudes negg,
tivas. BEsto afecta a tal grado cue lo manifiesta en su aprendi
zaje y en su actividad.

Lz irresponsabilidad de los padres puede venir tambidén de
un ambiente familiar negativo, donde hicieron de €1, un ser —-
falto de anhelos, de suveracidn y ahora 41 no se nreocupa por
una adecuada manera de comportarse ante los suyos, no estd ca-
pacitado para juzgar comprensivamente a los demds, teniendo en

cuenta sus circunstancias.

3+4 Relacidn entre irresvonsabilidad y la falta de higiene per

La higiene de los nifios se ve afectada por la irresponsa-
bilidad familiar, puesto que al no tener orientacidn por parte
de los padres de familia, éstos se encuentran abandonados en -
cuanto al aseo personal y en el de la ropa en particular,

Edvardo Aguilar considera a la irresponsabilidad de los -
padres como "ILas personas gue carecen de valores morales e ig-
noran totalmente las normas sociales y desconocen el sentido -
del deber. Por 1lo tanto no son capaces de responder vor sus ac
tos™. (13)

(13) AGUILAR ¥ubli, EBduardo, Padres positivos, p. 26
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Por lo tanto consideramos cue la irresponsabilidad consti
tuye una red negativa vara todo ser humano, puesto que obstacu
liza el desempedo eficaz de sus actividades en el constante ——

proceso de interaccidnes~dentro de la sociedad.
3.5 Factores que originan la irresvonsabilidad familiar

Influencia familiar. Hay cque considerar oue el grado de -
responsabilidad del individuo comorueba la influencia de 1la fa
milia, en la educacidn institucionalizada y los dafios que S0
bre ella recae. La existencia de familias anormales constituf-
das, hogares de padres incavpaces, (por enfermedades, obligacio
nes laborales, ignorancia, comodidad) familias carentes de re-
cursos econdmicos (viviendas, vestidos, alimentacidn)., Bl am——
biente inmoral orovocado por padres o familiares de conductas
irregulares (viciosos, delicuentes, divorciados, fallecimien—-
tos), etec.

Otro de los problemas aue originan la irresponsabilidad -
familiar es la necesidad del hombre y la mujer de crearse, lu-
chando dfa tras dfa, un futuro profesional y econdmico estable

por lo cual George Bastin nos reafirma ésto, cuando sefiala:

(Mo vemos incluso a las jdvenes madres comprometidas en -
esta dura batalla de atencidn al trabajo y al hogar? Bsta
es, a veces el caso de los hogares de comerciantes, en —-
los que los nifios, desde sus primeros aflos, se les deja -
sueltos o confiados a la vigilancia de una tercera perso-
na. Y es el caso tambidn de ciertas familias de intelec——
tuales en las que incluso las comidas estdn invadidas por
las preocupaciones profesionales de los vadres.{14)

(14) BASTIN, George, Porque fracasan nuestros escolares, p. 101
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Bajo nivel cultural. Teniendo en cuenta la cultura, 4gsta
se define: como el conjunto de conocimientos adouiridos vor el
desarrollo intelectual del hombre, todo lo hecho vor €1 mismo.

Bsto es originado por los mismos individuos, que desde -
gue toman uso Oe razdn, carecen de relacidn familiar, orienta-
¢idn moral y de convivencia humana. Bsto hace oue no cumpla, =
con sus obligaciones de wadre, en su hogar o en el medio en -~
que se desarrolla.

Vivel socio-econdmico. E1 cual se divide en tres clases -
alta, media y baja, esta dltime es la que se ve mds verjudica—-
da en cuanto a 1o que se refiere a higiene, debido a que esta
clase; al no contar con los suficientes recursos econdmicos no
cumplen con algunas normas de higiene, vues segin hemos inves-
tigado, hay ocasiones en que no cuentan ni para comprar cvando
menos el detergente con el que se lava la rova, inclusive no -
les da el dinero ni vpara comprar el vestido necesario vara can
blarse diariamente, ocasionando aque al revetirse la misma rona
siempre conservan malos olores y teniendo algunas enfermedades
por ese motivo. Esto se caracteriza vor la inseguridad econémi
ca, fisica y educativa. Su medio geogrdfico social tiende & e

ser limitado. Oskar Lange afirma ques

Bl nivel socio- economloo, es uvna categoria que indica, si
tuacidn seocial y econdmica de una persona en relacidn con
otras. Se determina en diferentes formas, entre las que -
se incluyen los ingresos familiares, la ocupacidn de los
padres y condiciones de vida (tipos de vivienda, ubica-——-
cidén, valores, etc.) (15)

Cabe aclarar que no siempre el factor econdmico serd el -

(15) LANGE, Oskar, La economia en las sociedades modernas; De
245
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causante de la falta de higiene; ya que también en la clzse —-
bien acomodada, hablando naturalmente desde el punto de vista
econdmico se: han encontrado problemas en lo que se refiere a -

las normas higiénicas.



4 MARCO REFZRENCIAL

4.1 La escuela.

La escuela es una institucidn social, formadora de hdbitos
vy aptitudes, asi tambidn busca permanentemente dar a sus alum -
nos los conocimientos necesarios para la buena formacidn acadé-
mica que se requiere en todo ser humano.

La escuela primaria urbana federal "ILic. Tomds Garrido Ca-
nabal" con clave del C.T.27DPR1189C, perteneciente a la zona Na
61 del municipio de Teamna,Tab.,turno matutino fue fundada el 2
de septiembre de 1977, siendo presidente de la remiblica, el --
Lic.José Lépez Portillo;gobernador del estado, ingeniero Lean-—-
dro Rovirosa Wade y presidente munieivpal, el Lic.Darvelio Azmi-
tia Padrdn.la fundacidn fue realizada por la Profra.Thalfia de -
Jesds Lezama Ndhuat, comenzando a dar sus servicios con seis —-
maestros, unc para cada grado, 10 aulas, un local vara coopera-
tiva,dos sanitarios, un pozo y una direccidn.

Actualmente esta institucidn estd formada por el mismo ni-
mero de salones pero con doce maestros docentes, un maestro de
educacidn fisica, uno de edpcacién artistica, un intendente y -
un director efectivo.

En este afio escolar como puede verse se necesita gdel incre
mento de dos aulas, por lo que se tiene que trabajar asf: por -
la mafiana el cuarto grado grupo "A", que labora en el local que
corresponde a la cooperativa y en la tarde con el sexto "B", -
mientras se termina de construir uno de los dos salones gque ha-
cen falta,

La escuela cuenta con todos los servicios, como son: agua

votable, drenaje, energfa eléctrica, dos sanitarios, uno vara -
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nifios y otro paras nifias, suficientes mobiliarios escolares, can
cha de usos miltiples, cooperativa escolar, casa del conserje y
una direccidn. ’

Los 1limites de la escuela son: al norte la calle Joaguin -
Pedrero Cdérdova; al sur el Centro de Educacidn Especial pera ni
fdos con atraso escolar; al este el Boulevard Francisco Trujillo

y al oeste con la propiedad del Sr.Humberto Tarpia.

4,2 La comunidad.

La commnidad es el lugar donde el ser humano se desenvuel-
ve, interrelaciondndose con sus amigos, familiares y demds per—
sonas, adaptdndose a las costumbres, tradiciones y formas de vi
vir.

Datos histdticos de la comunidad.-Iucho antes de 1la llega~
da de los espafioles a México, existfan en el territorio del ac-
tual Teapa,dos pueblos vecinos y rivales:Teandn y Tecomaxiakan.,

Teapdn,voz zoque de Tetl piedra,y Apan rio:rfio pedregoso;
Tecomaxiakan de Tecoma Shayaca -o,cierto utensilio como vasija,
de Sayactl, mdscara y adorno de la cara,

Teapdn se encontraba ubicado en el lugar donde estd el ac-
tual barrio de Tecomajiaca.Este pueblo tambidn era un caserfio -
de guano y cetos de cafia, habitados por choles.

Bn 1700,arribaron al pueblo de Tecomajiaca unos misioneros
jesuitas provenientes de Chiapas, quienes fundaron una misidn -
en el pueblo,

En 1715 se termina de construir el santuario en honor a la
virgen de Guadalupe en Tecomajiaca.

De 1730 a 1733 se construye una ermita en honor al sefior -

de Esquipulas.
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En 1778, los franciscanos construyeron una ermita en honor
a Santiago Apdstol, matrono del pueblo.Tambidn inician la conse
truccidn de un convento cerca del rio,inicamente lograron hacer
un arco de piedra, lo gque did origen a la poza del convento.Jun
to con ésta construccidn se construye la primer calle del nue—-
blo, por donde los moradores llegaban a surtirse de agua en la
fuente del "muro" o "mure".

Bn 1780, se inicia la coanstruccidn del templo actusl de Bs
quipulas. '

En octubre de 1826 se declara "villa" a Santiago da Teana,
y en febrero de 1830, en Villa Heroica Ae Teapa. 0n
vieza la construccidn del templo en honor al santo oatrono del
mieblo, en la que era la asegunda calle dsl oueblo, llamada la -

del "real" por ser el ca

mino real nue conducia al embarcadero -

o

e la ermita a 8 kildmetros del vpueblo.

El 4 de enero de 1851, la villa fue elevada a 1a categoria
de ciudad con el nombre de ciudad Santiago de Teana,y el nueblo
de Tecomajiaca, hasta entonces perteneciente 2 1z jurisdicecidn
de Chiapas, se incorpora a Tabasco y gueda como barrio de 18 —-
nueva ciudad.

En 1896, el Ayuntamiento comprd el reloj pdblico y‘fue co-
locado por CeciliacSala. Bn 1902, fue vuesta 1s reja de hierro
frente al reloj.

Las fiestas patronales se celebraban en los templos resypec
tivos con mucho colorido y juegos pirotéenicos, ademds de las -
respectivas celebraciones religiosas. En Esquipulas se celebran
dos fiestas: al Sr, de Esquipulas (15 de enero) y la Santa Cruz
(3 de mayo). En el templo del patrono del pueblo, el 25 de ju -~
lio (Santiago Apdstol) y el 14 de sevtiembre (el Sr. de las 11lu

vias). En el santuario 3de Tecomajiaca el 12 de diciembre (la -
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virgen de Gundzlupe).
En 1210,empiezan los disturbios revolucionarios en el rals
y llegaban & Teapz los conflictos. En 1914, un gruvo de solda -

dos carrancistas queman la imagen del santo vatrono Santiago A-

En 1915, el general Francisco J. Mijica establece la sede
de su gobierno en Teapa, ordenando que solo se llamara "eciudad
de Tespa".

Bn 1816, se manda a destruir la imagen de Cristo de lag --
lluvias y los temnlos se convierten en cuarieles. Tambidn se i-
nicien los trabajos de la linea férrez.

in 1922, el presbitero Carlos Luis Herndndes, compra otra
imagen del Cristo de las lluvias y CCmypusSC una novena para hon-
rarlos, perb en ese ‘tiempo, Tomds Garrido Canabal siendo goher-
nador, al llegar al pueblo para la inauguracidn de la Fferia del
pueblo manda & sacar la imagen del santuario v la guema junto -
con otras imagenes-.

Epoca actual.- Despuds de los disturbios antirreligiosos,
quedaron ideas jacobinas y antirreligiosas, concretamente en la
mazoneria, pero Ultimamente casi ha desaparecido. Los templos -
fueron reconstruidos a partir de 1937.

Al afio siguiente se inicia la construccidn de 1a carretera
Villahermosa a Teapa, la primera del estado.

En 1944, el Ayuntamiento tomé la organizacidn de los Ffes-
tejos de la Santa Cruz.

Ahora los habitantes del centro de Teapa Tabasco, son per-—
sonas con tendencias progresivas, ya que muchos de ellos Viajan
a la capital u a otros lugares, donde se les pueda dar educa --
cidn superior, su mentalidad es seguir superdndose para tener -

uwna vida me jor.
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Nivel educativo.-~ En cuanto al nivel eduecativo, esta comu-
nidad es muy bien atendida frente a esta demanda tanto local co
mo fordnea, puesto que vienen estudiantes de otras comunidades
¥y de otros municivios, a recibir educacidn en las escuelas de -
esta comunidad, las cuales son:

Dos jardines de nifios: Marfa Montessori v Alegria Teapane-
ca; tres escuelas primarias: Tic.Dorenzo Calzada, Gregorio Bel-
trdn Bastar y Lic.Tomds Garrido Canabal; y un Centro de Bduca -

cidn Eepecial vara nifios con atraso escolar.Cabe mencionar gque
en ésta comunidad existe tambidn un colegio particular atendido
nor unas religiosas, en donde se imparte desde educacidn prees-—
colar hasta secundaria.

A las escuelas anteriormente mencionadas se suma la Escue-
la Comercial Bancaria, la cuval tambhidn es particular e imparte
educacidn secundaria y contaduria vrivada.,

Es imprescindible decir que en esta colonia, ests la cass
de la cultura donde se recibe educacidn no formal a travds de -
talleres de: mdsica, danza, aerobics, Tae ¥oan Do, artes manua-
les y otros.

Los que necesitan de educacidn secundaria ¥y bachillerato,
concurren a escuelas gue estdn en otras comunidades, y a la ca-

vital del estado van los gue reciben educacidn superior.

Cobertura social.— En este lugar los habitantes cuentan con
una clinica del IMSS, un médulo del ISSSTE, un centro de salud
y uwn centrd de rehabilitacidn del DIF, pero hay familias que es
tdn afiliadas a otras instituciones como el ISSET, las cuales -
reciben atencidén médica a través de consultorios varticulares -

vagados por este instituto.

Aspecto politico.- La mayoria de los habitantes en edad de
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votar, son militantes del Partido Revolucionario Institucional
(PRI), una minorfa se inclina por el Partido de la Revolucidn -
Democrdtica (PRD), pero lamentablemente hay un grupo considera-

ble de abstencionistas.

Asvecto higiénico.- ILas calles de esta colonia estdn total
mente vavimentadas, cuenta con dos camiones recolectores de ba-
sura gque pasa realizando sus servicios de lunes a viernes, cusn
ta con un equipo de barrenderos (20) gue con sus tangues reco. -~
lectores realizan la limpieza de las calles diariamente, cada -
afo el Ayuntamiento lleva a cabo un vrograma de trabajo de lim=
pieza llamado de "descacharrizsendn"; toda la comunidad cuenta
con agua potable, drenaje, energia eldctrica y alumbredo pibli-
co. En algunas calles cuvszndo llueve se tavan las entradas de —-
los drenajes nor la falta de conciencia de 12 gente para no ti-

rar rasura.

Aspecto habitacional.- La situacidn higidnica de las habi-
taciones dependen en gran perte del nivel cultural de los habi-
tantes, puesto que hemos encontrado que en los hogares de mds -
btajo nivel cultural presentan problemas de higiene habitacional
aungue cabe decir que otra provorcidn de habitantes de escasos
recursos econdmicos es similar en buena limpieza a loe hogares

con mds solvencia econdmica.

Aspecto fisico habitacional.- Ia mayor parte de las habita
ciones estdn construfdas con muros de block y techos de 1dmina
de zinc, otra parte con techos de loza y todavia algunos acos =~

tumbran el tejado de barro por su frescura.

Campafias de salud.- A través de algunas instituciones como
son el IMSS y la SSA, se realizan diversas campafias de vacuna -

cidn tales como: la poliomielitis, el sarampidn, el tétano, la
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tosferina, ete. As{ como la descacharrizacidn y ahora la campa-

da a nivel, en contra del odlera y del sida.

Aspecto tecnolégico.- En este lugar existen algunos talle-
res de automotriz, carpinterias, tapicerias, herrerias, radio -
servicios y TV.,electricidad, refrigeracidn, imprenta, estética

artes manuales, etc,

Aspecto econdmico.-~ Las fuentes de trabajo de las gque se -
sostienen los habitantes de esta comunidad son talleres, insti
tuciones del gobierno, como el IMSS, Ayuntamiento, ISSSTE, co -
mercio, transporte, albafilerfs entre otros. El sueldo promedio
es de N§ 600.00 el cual es insuficiente rara subsistir, sobre -
todo para los que alguilan casa, vor lo que algunos hogares se

ven en la necesidad de mandar a sus hijos a trabajar,

Aspecto social.- Esta comunidad estd compuesta por tres cla
ses sociales, alta, media y baja, la mds predominante es la me -

dia, pues la mayoria son obreros v algunos profesionistas.

Costumbres .~ Este lugar tiene la costumbre de ir a misa los
domingos en la maBana ¥y en la noche, y por la tarde al varque, -
se acostumbra a beber pozol con dulce diariamente, en semana san
ta van al rio Teapa o al Puyacatengo o al balneario el Azvufre, -
se realizan presentaciones de la crucifixidn de Jesucristo, a -—-
través del viacrﬁcis, el 2 de noviembre, dia de los muertos la -
gente se concreta a llevarles flores a sus parientes muertos y -
quemarles velas encima de las Humbas.

Desde el 1 al 12 de diciembre, se realizan, por la medruga-
da maflanitas y por la noche, novenas a la virgen de Guadalupe y

el dfa 12 de diciembre, llegan del D.F. uvn grupo de jévenes, =
trayendo consigo la antorcha guadalupana.

Del 16 al 24 se celebran diversas oosadas y durante todo -
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el mes, la entrega del nifio dios a las personas que sc¢ les robd
el aflo anterior.

bl

El dfe 24, es la cena de nochebuena y el 25 la navidad v
es hasta el dfa 31 por la noche, que se despide el afio civil a-
través de la cena y la quema del afio viejo, que es paseado por
la ciudad y quemado a la media noche, acompafiado de una gran —-
descarga de pistolas, ddndose el tradicional =aluvdo de 20 nue-
VO,

Le feria del pueblo es el dfa 3 de mayo, celebrdndnse "Ia -
Santa Cruz" s la cual llegan gente de las comvnidsdes 2lsdsfas

del miemo runicipio y de otros.

Liderazgo.-~ El 1lider principal de esta comunidad es el nre

sidente municipal del municipio, Sr. Oscar Llergo Heredia.

Situacidn geogrdfica.- Bl centro, és la comunidad donde se
encuentra ubicada la escuela donde realizo mi letor docente v a
la cual anteriormente hice referencia y tiene los siguientes li
mitessal norte, la calle Joaquin Pedrero Cdrdova; al sur la ca-
1lle 27 de Febrero; al oeste, el Boulevard Francisco Trujillo y

2l este la calle Independencia.

4.3 E1 grupo escolar.

Bl grupo en el que desempefio mi labor labor docente es el
primer grado grupo "B" y estd integrado por 28 nifios y 12 nifias
haciendo un total de 40 alumnos, los cuales fluctdan entre los
6 y 8 afios de edad.

Por lo que se refiere al comportamiento, considero gue es—
te grupo es participativo, pues lo demuestran en las activida -

des gue se realizan dentro y fuera del saldn de clases, aungue
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hay niflos que presentan probvlemas de conducta debido al ambien-
te familiar en que se desenvuelven.

In el aspecto econéﬁico, puede observarse gue en su mayo--
ria o sea un 80% cuentan con una solvencia econdmica, medio que
le favorece tanto en su aspecto fisico (vestimenta); asi como -
en el cumplimiento de sus materiales que se asignan para deter-
minada actividad y el grupo restante proceden de una precaria -
economia propiciando el truncamiento de actividades debido a su
solvencia econdmica y vor su misma situacidn no representan hd-
bitos de higiene, ya que carscen d2 los elementos de higiens ~-

ioz como son: cepillo de dientes, peines, jabdn, etc
pero esos nifios no se niegan en ningin momento a colaborar en -
la limpieza del saldn y de la escusla, inclusive, en la higiene
versonal hay preocuvacidn por parte de los alumnos ya que se ——
les exige limpieza diaria, vero la dificultad se presenta cuan-
do se golicita particivacidn a todos los padres de familia en -
las reuniones que realizo mensualmente vara tratar diversos pun
tos y sobre todo €ste, el de la higiene personal debido a gue -
ahi ellos manifiestan su avoyo veroc en los hechos no, ya que —-—
los nifios llegan con la ropa sucla, o con olores desagredables,
vues hay algunos qgue hacen sus necesidades y no se asean, inclu
so %ambién hay quienes tienen pardsitos en la cabeza y no reci-
ben atencidn por parte de los padres, por esta razdn el ecuipo
de trabajo de la UPN decidimos realizar esta proouesta y consié
deramos que para llevar a cabo un buen control y prdctica de hi
giene sobre todo personal,en el grupo, denenderd de los padres
de familia y que si ellos no colaboran no podremoa darle solu—-—
cidn a éste problema, por ejemplo, he recibido quejas de algu-——
nos padres manifestando su descontento por el incumplimiento de

otros para combatir éste pardsito, contagidndose de nuevo los ~
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-

de vista es necesario empe

zar a combatir la felta ds higiene de los hogares de cada uno -

de los alumnos de es desde aqui donde donde

los alumnos.



5. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Tomando en cuenta la enorme importancia oue tiene 1la hiw-
giene, tanto en la escuela, el hogar, la comunidad y en todas
partes, la cual, segin nuestra experiencia, ha venido arrag———
trando una problemdtica muy seria que es la omisidn a la reali
zacidn de. esta prdctica, sobre todo la higiene personal que —-
perjudica ampliamente la labor docente, motivo por el cual ele
gimos esta vpropuesta.

Pero considerando que no es en el grupo ni en la escuela
donde se encuentra la solucidn total del problema, optamos por
proyectarnos también hacia la comunidad donde cada uno labora,
puesto que consideramos gue es indtil seguir atacando este pro
blema solamente en el grupo y en la escuela, debido a que de -
esta manera solamente hay uwna solucidn momentdneamente, e in-—
cluso parcial, a causa de que algunos nifios a pesar de reali--—
zarse diversas actividades, siguen ?eniendo dificultades al --
respecto por la falta de apoyo por éus padres), perdurando de -
esta manera, la falta de aseo persoﬁal. ‘

Cabe recalcar que no hacemos referencia a la higiene esco
lar en general, porque especificamente, es en el renglén de hi
giene personal, donde se encuentra el mayor problema.

El objeto principal de esta propuesta es pues, lograr una
concientizacidn tanto en los padres como en los alumos de la
generacidn actual y de las que vienen, en lo que se refiere a
la higiene personal, paré lograr un beneficio no solo estético
sino a algo mds importante, como lo es la salud.

También que el maestro no abandone la lucha en contra de

lo antihigiénico y que vaya formando e inculecando en los alume
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nos el hdbito de la higiene, para que asi en lo futuro, ellos
la vayan transmitiendo a sus generaciones sucesoras.

Ademds, lograr oue el docente tenga a la mano siemvre un
recurso tedrico, en forma de un orograma de higiéne, nars que
en los momentos que se presenten vproblemas al regpecto, opueda
€1 orientarse a través de ese documento y forme su vropio vlan
para combatir las diferentes dificultades cue se svecitan., Di-
cho vprograma deberd contar con diferentes estrategias y la me-
todologia correspondiente, para lograr que la propuesta sea de
mucha utilidad, no solo en nuestro grupo, sino a todos los gue
la necesiten.

Por lo cual exwonemos esta vropuesta vedagdgica, que deta.
llaremos a continuacidns

1l.- Conocer las normas elementales»de higiene.

2.~ Que el educando tenga el hdbhito de la higiene, sobre
todo personal.

3.~ Realizacidn de campafas higidnicas.

4.~ Concursos de higiene personal.

5.~ Participacidn de personas facultativas de salud, para
la realizacidn de pldticas sobre la importancia de la higiene.

6.~ Involucrar a los padres de familis ¥y a las autorida-=

des en el cumplimiento de las reglas higiénicas.
5.1 Propuesta para el vrimer ciclo

Algunos nifios de este ciclo, frecuentemenﬁe llegan a la -
escuela en condiciones higidénicas inadecuadas, como son: uiias
sucias, despeinados, malos olores de su cuerpo como de su ropa,
lagafiosos, boca sucia, etc., gquizds vorque en este grado los a

lumos necesitan la ayuda directa de sus padres, la cual nunca
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llega por la negligencia de éstos.

Es importante aclarar gue los alumnos gue presentan este
problema, son pocos, pero afectan al resto del grupo.

Desarrollo de 1la vropuesta:

a) Dar a conocer a los nifios las normas de higiene por me
dio de dibujos, carteles, revistas, etc.

b) Dialogar constsntemente con los nifios sobre los benefi
clos y verjuicios que ocasions la prdetica o la omisidn de 1ls
higiene,

c) Realizar campafias de aseo corporal, como: recortar las
ufias, limpiar las orejas, boca, dientes, ojos, erradicacidn de
log piojos, pulgas, etc.

d) Concursos de higiene personal, en los Erupos, yara mo-—
tivar a los alumnos a seguir cumpliendo las normas higiénicas.,

e) Revisidn del aseo versonal, minimo dos veces a la sema
na llevando un estricto control de revisidn.

f) Entablar comunicacidn con los padres de familia sobre
este problema, a través de reuniones, visitas domiciliarias, -
entrevistas, etc., para asi lograr su varticipacidn en esta la
bore.

g) Solicitar a las autoridades o instituciones correspon—
dientes su apoyo, para concientizar a los padres Penuentes a -

cumplir con estas normas higiénicas.
5.2 Propuesta para el tercer ciclo

Los alumnos de este ciclo escolar, estdn en una etapa mds
desarrollada y necesitan también, en cierta forma, del apoyo -
de los padres de familia tanto moral como fisico, puesto gque -

estdn en continua actividad y derroche de energfa y también =
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por el clima, tienen una transpiracidn excesiva, provocando o-
lores desagradables, que provocan incomodidad a los alumnos en
el saldn de clases; ademds, las nifias como estdn en la etapa -
de la pubertad en donde se inicia una actividad natural de su
cuerpo, llamada mestruacidn, vara la cual, necesitan no solo o
rientacidn psicoldgica sobre la vosibilidad de orocrear y la -
falta de resvonsabilidad al tener un hijo, sino también del a-
seo corporal mds cuidadoso y sobre todo en sus vartes intimas.
Para lo cual, el maestro tendrd que utilizar mucho de su expe-
riencia y se apoyard en las instituciones de salud correspon——
dientes.

Desarrollo de la vpropuesta:

2) Darle & conocer a los alumnos, las normas de higiene,-
tanto victogrdficamente como vpor escrito, o a través de libros
que contengan tales normas.

b) El didlogo, es primordial con estos alumnos, pues a su
edad, comprenden muy bien las cosas o actividades, en este ca=
so de higiene personal que tendrd que realizar permanentemente
para no perturbar su interrelacidn con los demds compalfieros.

¢) Realizacidn de campafias de aseo corporal como: erradi-
cacidn del piojo, limpieza de uflas, ojos, ofdos, cabeza, boca,
dientes, y vigilar que se realicen el bafio diario, aplicacidn
de desodorantes, etc.

d) La realizacidn de concursos, tanto a nivel grupo, como
a nivel escuela, son buenos para estimular al alumo a tener -
un buen aseo de su cuerpo.

e) La revisién del cumplimiento de la limpieza coryporal,~
es muy importante, por lo cual se debe realizar como minimo --
dos veces por semana a los alumnos, y 4stos a su vez, apoyar -

en la revisidn de los alumnos de grados inferiores.
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£) BEs imprescindible la comunicacidén con los padres de fa
milia, a través de reuniones, visitas domiciliarias, entrevis-
tas, etc., no solo con los alumos que presenten vroblemas de
higiene, sino tambidn con los que no tienen, vara aue de esta
manera, no se incremente el problema vor la negligencia tanto
del maestro, como de los padres de familia,

g) Bn lo que respecta a los padres renuentes, a pesar de
todos los-esfuerzos, por hacerlos entrar en razdn, se deberd -
solicitar la cooperacidn de las autoridades tanto civiles, co-
mo de salud, para que éstos padres colaboren, puesto que con -
su actitnd, perjudican también a los demds alumnos cue si cum—

plen con las normas higiénicas.



6. APLICACION Y ANALISIS

La higiene es un factor fundamental dentro de toda la
bor docente, para la prevencidn de las enfermedades ¥y bienes=—-
tar de los alumnos, que llevard al maestro a realizar satisfac
toriamente el proceso de enseflanza-aprendizaje, y para lograr-
1lo he realizado una serie de actividades encaminadas a obbener
una adecuada higiene personal.

Para llevar a cabo esta propuesta fue necesario pedir la
autorizacidn del Profr. Ramén Donato Martinez Ledn, director -
de la BEsc. Lic. Tomds Garrido Cansbal — en la cual trabajo - y
me brindéksu apoyo para la realizacidn de estos trabajos, que
inicié el 24 de enero de 1994 con revisiones de aseo general y
observé que algunos nifios estaban muy'descuidados en 10 que —-
respecta a la higiene personal. (Ver anexo 1)

También designé los dfas lunes y viernes de cada semana,-
despuds del recreo para tratar algin tema de aseo personal o -
escolar, en el drea de ciencias naturales, cabe aclarar que en
el primer grado ésta estd integrada al conocimiento del medio.
Esto es, para que los nifios tengan conocimiento de los cuida-—-
dos gque deben tener con la limpieza de su cuerpo, del lugar en
gue viven y de su escuela. En esta hora los alumnos realizaban
dibujos o escribian enunciados alusivos al tema, aunque tam~e-
bién se les pedfa algun trabajo o investigacidn que elaboraban
en sus casas, en los cuales también participaron los padres de
familia con la realizacidn de estos trabajos.

El lo. de febrero se llevd a cabo una reunién general de
padres de familia en el que les df a conocer mi plan de traba-

Jjo ¥y posteriormente les hablé de la higiene sobre todo de la -
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personal, ya que la falta de 4sta es uno de los factores de ma-—
yor gravitacidén en la difusién de las enfermedades, haciendo —-
hincapié que la ﬁiimera e inicial educacidn higiénica la recibe
el nifio en el hogar. Para esta participacidn me documentd en ——
las obras de Mustard, Sold Mendoza y Alperrin, que hablan tanto
de la higiene corporal como de sus otras ramas. Seguidamente -~
les expuse los problemas gque existfan en cuanto a la falta de a
seo, y que ésto coadyuva a la proliferacidn del piojo, ya que -
éste es un pardsito que provoca problemas de salud, como es el
Tifo, y que perjudica el proceso enseflanza-aprendizaje.

De igual modo les expresé que provoca problemas de tipo =0
cial, pues al nifio con ésta clase de pardsitos, es discriminado
h's aislado por las demds personas, afectando su personalidad co-
mo lo menciona Paul Horton en su libro de Sociologia que habla
de la personalidad del individuo.

Ante esta situacidn los padres se comprometieron a vigilar
diariamente la limpieza de sus hijos.

El 7 de febrero realicé uma reunidén con los padres de fami
lia de mi grupo; se trataron diversos puntos ¥y por supuesto tam
bién el de la higiene, recorddndoles el trabajo que se estaba ~
realizando en beneficio de sus hijos, asimismo la sefiora Lauras
E. Herndndez pidié la participacidn de los otros padres ya que
ella cuidaba el aseo de su hija y que otros no lo hacfan, vol-—-
viéndose a realizar el contagio. Esta inguitud la hice saber al
director de la escuela, por lo que el 17 de febrero, mandd a —-
llamar a la profesora BEsperanza Casanova, comisionada de aseo,
para platicar sobre el problema generado en esta escuela, que -
perjudica no so0lo a un grupo sino a todo el plantel educativo.
Y acordando que en fecha posterior nos reunirfamos todo el per-

sonal para poner en marcha una campafia de higiene personal.
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El 24 de febrero nos reunimos en el local que ocupa la di
reccidn de ls escuela, todos los docentes que laboramos en e-—-
1la, se dimlogd sobre los problemas existentes de la falta de
higiene y para tratar de darle solucidn propuse que se realiza
ra concursos semanales del mejor grupo en aseo personal, y pa-
ra motivarlos se les entregaria un banderin el cual el cual —-
portaria una semana y que éste serfa entregado todos los lunes
después del homenaje. Por lo que se visité cada uno de los sa~
lones para hacerles saber que a partir del 28 de febrero del -
aflo en curso se iniciaria el concurso de higiene, también se -
comunicd en los homenajes. Cabe mencionar que en ellos se les
exhorta a todos los presentes para que sigan practicando las -
normas de aseo personal,

El lo. de marzo visité el Instituto Mexicano del Seguro -
Social, local ubicado frente a 1la escuéla, para entrevistarme
con el odontdlogo y pedirle su colaboracidn a fin de iniciar u
na campafia de profilaxis dental; éste tomo la propuesta con a-
grado, y acordamos que se empezaria a partir del 7 de marzo de
1994, apoydndose asi también, su programa de trabajo.

El afa que se inicié la campafia, las enfermeras obsequiz=
ron cepillos dentales a todos los nifios de mi grupo y asi ense
flarles el uso adecuado del mismo. Por lo que hubo necesidad de
elaborar un cepillero que consistid en una caja forrada con ta
pa, para evitar que se empolvaran aunque cada cepillo estuvie-
ra en una bolsita con el respectivo nombre de cada nifio., Se ~-
les ensefi§ las técnicas del cepillado es decir la forma en que
deberfian lavarse los dientes después de cada comida; aunque a-
qui se harfa después del recreo y para ésto se cooperd pars —-
comprar pastas dentales, ya que éstas actividades son del cono

cimiento de los padres, y posteriormente llevé a los nifios de

120501
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cinco en cinco a la clinica para que les hicieran limpieza den
tal.

El 13 de marzo en una reunidn de padres de familia, y des
pués de haber tratado otros puntos se retomd el tema de la hi-
giene, por un problema suscitado por la apatia de unos padres
gque no cuidan el aseo de su hija, ya que ésta se presentaba su
cia en su persona y vestuario. Para esta reunidén, tuve que do-
cumentarme. y me apoyé en los libros de Eduardo Aguilar Kubli y
de George Bastin que habla de los tipos de padres que existen
¥y la forma de conducirlos y especialmente de los padres irresw
ponsables y la destreza para tratarlos.

Por lo que después de breve pldtica en que fueron persua-—
didos me digron & conocer gue estaban dispuestos a contribuir
para el beneficio de su hija.

El 23 de marzo se did a conocer a los maestros que se lle
varia a efecto una campafia de despiojizacidén por lo que se les
solicitd 1la lista de los alumnos que estaban infectados por &g
te pardsito y haciéndolo del conocimiento de los padres, el 25
de marzo se realizd la mencionada campafia que consistid en la-
varles el cabello con un jabdn insecticida. Para esta activi—-
dad cada maestro pidid cooperacidén a los padres de familia con
el fin de adquirir el material utilizsasdo.

En cuanto a mi grupo observé que el problema del piojo ya
estaba desapareciendo pues solamente una nifia estaba infectada
pero la mamd no se opuso para que se le lavara el cabello a su
hija y de tratar de erradicar de ella este pardsito.

Todos los lunes de éste mes se hizo entrega del banderin
de aseo al mejor grupo'con higiene personal.

Los lunes y viernes de cada semana se trataron temas de -

limpieza personal.
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Los dfas 19, 20 y 21 de abril por la tarde realicé visi--
tas a los domicilios de mis alumnos para h&cer entrevistas y -
observaciones del lugar que habitan. En estas visitas se leg -
sugirié a las madres de familia, que es muy importante la lim-
pieza en el hogar, ya que ésta se refleja en la personalidad -
de los nifios, haciendo hincapié de que el aseo de sus hijos —-
coadyuva en la integracidn y bienestar familiar. En algunos ho
gares se constatd los escasos recursos econdmicos ¥ en los cua
les se orientd a los padres;para que no pongan ésto de pretex-—
to y manden a sus hijos sucios a la escuela, ya que la pobreza
no estd peleada con la limpieza. (Ver anexo 2 y 3)

El 22 de abril en la reunidn de padres de familia les co-
muniqué que se llevaris a efecto un concurso de higiene y que
éste se iniciarfa a partir del lunes. En esta ocasidn una ma——
dre de familia prometid donar algodén y cotonetes el dfa que -
se iniciara el concurso, para hacerle la limpieza al nifio que
tuviera sucias las orejas.

EL 25 de abril empecé a realizar concursos de aseo perso-
nal en mi grupo y cada viernes despuds del recreo hacfa men——-
cidn del nombre o de los nombres de los nifios que obtenian el
primer lugar. Para llevar a cabo esta actividad utilicé un con
trol que consistid en registrar si los alumnos iban limpios en
cuanto a orejas, manos, ufias recortadas, cabello, boca y ropa.
Bste concurso lo programé para concluirlo el 20 de mayo.

En el transcurso de este mes los nifios siguieron lavdndo-
se los dientes despuds del recreo. Cabe mencionar que para que
ésta actividad pudiera realizarse cada segundo dia se obtenfa
agua purificada, algunas veces éstas eran donadas por los pam-
dres de familia.

También se trataron temas de higiene los dfas designadoss



58

aunque en ocasiones se retomaban algunos temas para la mejor -
comprensidn de ellos.

A principios de mayo mis alumnos paréiciparon haciendo 1la
limpieza del jardin dentro del programa Teapa limpio y verde.-
También participsaron en is limpieza del parque recreativo que
se encuentra cercano a la escuela. Cabe mencionar que en esta -
actividad también participaron otros grupos del mismo plantel.

A mediados del mes abordamos nuevamente el tema de 1la ime
portancia de practicar las normas de higiene v las enfermedae=
des que se pueden producir en caso de no cumplirlas.

Un tema que recibieron con agrado los nifios de mi grupo -
fue el de lavarse las manos antes de comer y despuds de ir al
bafio. En esta clase los nifios dialogaron, participaron dando -
sus opiniones, recortaron figuras de personas practicando esta
norma de higiene. También hicieron uso de su rompecabezas titu
lado "A lavarse las manos" y lo importante fue el conocimiento
adquirido y la comprensidn de que al no cumplirla se enferma-—-—
rian gravemente de tales enfermedades como el cblera, tifoidea
y otras enfermedades gastrointestinales. Y aprovechando la oca
sidn al hablar de este tema, cabe mencionar que %odos los Zri-
pos cuentan con una palangana que a diaric se llena con agua -
para que los nifiog se laven las manos,

Al hacer las revisiones de aseo diario y encontrar a alum
nos con ufias largas procedfa a recortdrselas ya que siempre e
cuento con un cortaufias en el saldn de clases.

El 31 de mayo apoyé al sector salud ya que fueron a reali
la aplicaqidn de fluor a todo el alumnado; donaron cepillos ==
dentales por lo que los nifios de mi grupo desecharon los ante-
riores.

También se realizaron las gréficas correspondientes al --
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mes de mayo, ésta se realizd de la siguiente manera: se suma—e
ron los porcentajes diarios y se dividid entre el total de ——-
dfas que se laboraron en el mes.

Cada lunes del mes de mayo se hizo entrega del banderin -
de aseo al grupo ganador en aseo personal.

En los homenajes se les exhortaba a todo el alumnado, pa-
ra que practicaran las normas de higiene,

Las revisiones de aseo se realizaron todos los dfas, ob—-—
servando que los alumnos con problemas de higiene estaban cam-
biando sus hdbitos,. es. deeir, trataben de ir a la escuela con
ropa mds limpia y tambidn en lo que respecta a su persona.

El 10 de junio de 1994 nos reunimos en la dirececidn de 1a
escuela toqo el personal docente para organizar la campafia —e—
"Mantén limpia tu escuela".

En la semana del 13 al 17 de junio se 1levd a cabo la cam
pafia antes mencionada, participando todos los grupos en la lim
pieza del plantel tanto cancha, bafios, patios y jardines, as{
también cada profesor vigild la limpieza diaria de su saldn.

El 23 de junio se realizé una nueva campafia de despiojiza
cidn lavéndoles el cabello con shampoo Her-Klin, a los pocos -
nifios que tenfan piojos, y dsto indica que las campaflas ante—-
riores lograron resultados positivos.

El 27 de junio se llevd a cabo la dltima reunidn de PAerom
dres de familia de mi grupo, para firmar boletas de calificome—
cidn y para comunicarles que ya no quedaba ningin nifio con pio
jos y sugeri que este trabajo realizado no quedara abandonado
por ellos en este 1apso‘de vacaciones, sino siguieran apoyéndg
me en la limpieza de sus hijos como lo habfan hecho hasta &sta
fecha. De la misma forma cada maestro hizo la misma recomendaw-

cidn.
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El 30 de junio di apoyo al sector salud en sus activida—-
des programadas, ya que aplicaron un tratamiento desparasitan—
te ddndoles a los nifios de primero y segundo grado, el medicam.
mento respectivo para éste fin.

Como es sabido gue toda actividad tiene un final y el de

mi propuesta 1llegd a su fin el dfa 30 del mes de junio de 1994.

Las acciones que se realizan con algin fin siempre es ne-
cesari analizarla y evaluarla para saber si los resultados —-
fueron positivos o negativos.

BEvaluando los alcances del trabajo realizado puedo afir--
mar que obtuve los siguientes resultadoss

Logré que las relaciones con mis compafieros de trabajo se
hicieran mas estrechas contra el combate las enfermedades oca-
sionadas por la insalubridad de los niflos.

En cuanto a las campaflas de limpieza y aseo personal den-
tro del plantel escolar proyectaron resultados satisfactorios,
ya que al inicio de éstos trabajos se tenfan 75 nifios que re—
presentan un 18% de 418 alumnos, con problemas de higiene, y -
al término de los mismos logramos aproximadamente un 96% de re
sultados positivos en la higiene de los educandos; tomando en
cuenta gque cuando no son unos alumnos que van sucios son otros
por lo gue el porcentaje antes mencionado puede variar pero no
alejarse de ese numero.

Esto lo pude notar en los resultados del control diario -
ya que cada maestro anotaba su porcentaje de limpieza personal.

En mi grupo 6 nifios que representan un 174 de 39 alumnos,
tenfen problemas de aseo, logrando al final de &stos trabajos
que cambiaran o trataran de mejorar sus hdbitos de higiene.

Por otro lado las campafias de despiojizacidn dentro de la
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escuela proporcionaron un 100% de eficiencia en el combate de -
este pardsito, pues en la primera campafia solamente se les erra
dicé a 15 alumnos, es decir un 50% de los alumnos que tenfan --
piojos; y de los restantes 5 recibieron ayuda de sus padres por
lo que en la segunda campafia se les lavd la cabeza a 10 nifios.
Y dentro de mi grupo logré un 100% en la erradicacidn del mis-
mo.

Cabe ‘mencionar que en las reuniones de padres de familia,
se les pedia a éstos que me apoyaran limpiando la cabeza de ==
sus hijos recibiendo resultados positivos, ya que en la prime-
ra campafla solo se le lavé el cabello a una nifia para acabar -
con esos pardsitos. En 1la segunds campafia se le lavd a la mis-
ma nifia porque le quedaban algunas liendres aungue dsta era a-
tendida por los padres.

Esto lo pude comprobar a travéds de las revisiones diarias.,

En los alumnos de mi grupo se logré un 100% en la campafia
de profilaxis dental logrando tambidén con ésto gue los 39 ni--
flos aprendieran a cepillarse los dientes en forma correcta.

Dentro de la campafia de limpieza escolar que coincidid —-
con la de Tabasco limpio y verde que se implantd a nivel esta-
tal, se logré que el plantel se mantuviera siempre limpio has-
ta el final del ciclo escolar, acostumbrando a los niflos a co-
laborar con la limpieza de los salones y patios de la escuela,
se rehabilitaron los jardines con la siembra de flores y plan-—
tas de ornato, adoptando el eslogan siguiente: "Una escuela —-—
limpia no es la que se barre mucho, sino la que se ensucia me-
nos".

En esta actividad participaron 34 alumnos de mi grupo que
es un 89%, ya gue los 5 niflos faltantes no pudieron participar

por motivos de inasistencia y enfermedade.



CONCLUSIONES

Al término de las actividades realizadas correspondientes
a la aplicacidn de la propuesta llegué a las siguientes conclu
sioness

Que motivando adecuadamente a wn cfrculo social para 1o
grar su cooperacién en la prevencidén y combate de enfermedades
ocasionadés por la falta de higiene, se logran resultados sor—
prendentes, como es la cooperacidén del personal docente de la
escuela donde laboro, asi también la participacidn de los P e
dres de familia y de los propios nifios, ya que al empezar a —-
realizar las campafias de higiene la respuesta fue satisfactow—
ria, logrando que mi propuesta se aceptara y se realizara en -
beneficio de la comunidad.

Logré que los nifios afectados por la falta de higiene, de
mi grupo que son del primer grado cambiaran sus actitudes ¥y hd
bitos en cuanto al aseo de su persona ¥y redundando directamen~
te en la limpieza de su lugar de trabajo, asi como del plantel
escolar.

En cuanto a las campafias de tratamiento contra el piojo -
se logra un porcentaje satisfactorio que fue aumentando confor
me se realizaron ¥y al final del curso, se podria decir que tan
to en mi grupo como en la escuela este pardsito se erradicd.

Otros de los logros obtenidos, fue que, las campafias de =
limpieza se adoptaran en forma definitiva por el personal do—-
cente motivados por los concursos y la obtencidn del banderin
de higiene, que los identifica como el grupo mds limpio de la
escuela.,

A su vez ésto trajo como consecuencia que se me joraran -
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mis relaciones con los padres de familia, mis alumnos y el per
sonal docente.

También puedo concluir que aun existen padres de familia
que no hacen conciencia en lo que se refiere a la falta de hi-
giene, y a los problemas y enfermedades: que "se. pueden ocasio—-~
nar,

La solucidn de un determinado problema puede ser tan sime
ple, como.un sencillo cambio de hdbitos, indicado a los vadres
por la persona competente para hacerlo.

De este esfuerzo realizado, me siento plenamente retribui
da ya que logré orientar a algunos padres de familia rara buse
car estrategias que permitan me jorar el aseo personal, social
y pdblico que redundard directamente en beneficio de sus hijos

para una adecuada participacidn en la enseflanza-~aprendizaje.




SUGERENCTAS

Después de haber realizado el andlisis de los trabajos, a
si como las conclusiones del mismo, considero que para lograr
una adecuvada higiene personal y mejorar el bajo aprovechamien-
to escolar de algunos alumnos cuando son afectados por la fal-
ta de higiene, sugiero:

- Que~esta propuesta de higiene ses aplicada por todog —=
los maestros del plantel educativo.

- Que las campafias de higiene personal se reslicen desde
el inicio del ciclo escolar ¥y en forma continua buscando los a
poyos necesarios con otras instituciones ¥y personas relaciongw
das con la misma.

- Que la direccidn de la escuela apoye econdmicamente pa-—
ra la adquisicidn de equipo relacionado con 1la preservacidn de
la higiene personal.,

~ Que se les haga notar a los padres de familia que si e-
1llos contribuyen en el aseo de sus hijos, mejor serd el aprove
chamiento escolar de 4stos.

= Que el sector salud realice campafias de higiene en los
hogares como apoyo a las campafias de higiene escolar.

=~ Que el sector salud dé a los maestros las orientaciones
necesarias para combatir la falta de aseo para que su labor —-—
sea mds efectiva ¥ se proyecte realmente a la comunidad.

= Que el maestro busque vincularse mds con el sector Sgme
lud para que conjuntamente solucionen los problemas de higiene
concientizando a los padres de familia.

= Que se forme un comité de higiene en el que participen

maestros, padres de familig ¥y alumnos.
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ANEXO 1

ASUNTO: SOLICITANDO AUTORIZACION
PARA APLICACION DE PROPUESTA

Teapa, Tab., enero 20 de 1994,

C.PROFR. RAMON DONATO MARTINEZ LEON
DTOR. DE LA ESC. LIC. TOMAS GARRIDO C.
C.C.T. 27DPR1189C

PRESENTE.

Me dirijo a usted ante esa direccidn a su merecido =
cargo, para hacerle patente mi afecto, y a la vez aprovecho la
ccasidn para solicitarle me autorice la aplicacidn de la pro--
puesta pedagdgica "COMO LOGRAR UNA ADECUADA HIGIENE PERSONAYL -~
PARA OBTENER UN MEJOR APROVECHAMIENTO ESCOTARM g rartir del 24

del presente mes.,

No dudando de su respuesta positiva en pro de la edu~
cacidn, me despido de usted, reiterdndole mi afecto y mi reco-

nocimiento por su ardua labor.

-/l 5 e




ANEXO 2
ENTREVISTA
ENTREVISTADOR:

ENTREVISTADO:

DOMICILIO: N MUNICIPIO EDO.

PECHA:

l.- ;Cudntas versonas habitaon en esta casa?
2.~ iCudntas habitaciones hay?

3.- :Betdn los sanitarios dentro de la cagay

3

4.~ ;Hay ague votable en esta cesa? Si 1a respuesta es no,

5.~ Los nifios de este ho=a

3
=

.2
<
@
=

legan a la escuels, ;usan
niforme? ci la respuests es afirmativa jCudntos ftiene?

6.~ sCudl es el ingreso mensuasl de esta familia®

.

T.— (L2 economfa de ustedes, les vermite comvrar articulos
giénicos como; Setergentes, jabdn, talco, desodorante,

ta, etc.?

de

U

8.~ ;Cudntas veces al dfa se cevpillan los dientes, esta famie-

1lia?

9.~ iCudntas veces al afio, asisten al dentista para revisidn o

limpieze dental?

10.~ :Qué enfermedsdes han nadecido los miembros de su familia?

y écudles son?

1l.- ;Usted piensa que es importante darle orientacidn de higie

ne a sus hijos y vor qué® ’

12.~ ;Considérs usted que la ensefanza de higiene que su hijo -

recibe en la escuela, le sirve de algo?



13.= ;Cree usted que es necesaris la comuniicacidn entre el maes

tro de su hijo y usted, por qué?

14.~ iPiensa usted aue la higiene vpersonal de sue hijos es de -

gran importancis en la relacidn con sus otros comvaderos?

15e= ¢B1 sector galud ha hecho campailas de salud y de higiene =

en beneficio de esta colonia, cudles?



ANEXO 3
GUIA DE OBSERVACION EN LAS ENTREVISTAS

Distancia de la vivienda a la escuela ¥y a la cabecera munici

pal.

Tipo de vivienda (construceidn)

Si hay animales domésticos en esa casa, viven dentro o fuera.
Si se mantiene limpia la vivienda Y =i no scudl es el motivo?
Existe algin foco de infeceidn cercanc al hogar, ;Cudl?

Si tiene patio la casa, i8e encuentra limpio o despejado?

Se visten higiénicamente los habitantes.

Hay energfa eldctrica

Tienen agua potable y servicios sanitarios bdsicos, drenaje.

Que aparatos usa para cocinar.

En donde duerme la familia.

Existen insectos o alimafias dentro y fuera de la casa.



