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Uno de los problemas mas acentuados y observados durante mi
labor docente, es el de la falta de higiene personal en los alum
nos.

Es bien sabido la enorme importancia que tiene la higiene -
personal de todos, especialmente la de los nifios, puesto que este
habito influye determinantemente en su educacioén, por lo cual es
cogi esta propuesta denominada "COMO LOGRAR UNA ADECUADA HIGIENE
PERSONAL PARA OBTENER UN MEJOR APROVECHAMIENTO ESCOLAR".

El motivo a elegir esta propuesta fue el observar como mu--
chos nifios se ven afectados en su educacién por la falta de hi--
giene personal, y lo mas penoso, que no hacen nada al respecto -
ni las autoridades, padres ni maestros.

El objetivo principal es fomentar el habito personal a tra-
vés de la concientizacién de padres y nifios para ayudar a un de-

sarrollo 6ptimo en la educacién de los alumnos.

Esta propuesta consta de 6 capitulos los cuales detallaré a
grandes rasgos a continuacion:

En el capitulo 1 se d& a conocer el origen de la higiene, -
que es en si, la higiene y los tipos de higiene que hay, como --
son: la personal, mental, publica y social, para tener conoci---
mientos bien fundados sobre cada uno de los problemas. de higie--
ne, sobre todo la personal y podernos enfrentar a ellos con mas
seguridad.

El capitulo 2 es donde se hace referencia de las consecuen-

cias que ocasiona la préactica inadecuada de la higiene personal,




como lo es, dafios en la salud, en la imagen de los alumnos, en -
la enseflanza aprendizaje y por ende en el aprovechamiento de és-
tos, considerando que es agui donde mds interesa buscarle solu--
ciones, debido a que el aprendizaje Optimo de nuestros educandos
es el propdésito fundamental de todo maestro.

En el capitulo 3 se hace mencidén de lo que es la familia, -
la responsabilidad y la irresponsabilidad familiar, asi como tam
bién ‘las situaciones negativas de higiene que genera la irrespon
sabilidad familiar.

En el capitulo 4 se menciona la escuela y la comunidad don-
de se detectan los primeros problemas de higiene y desde donde -
se combatieron, dando a conocer las caracteristicas de cada con-
texto.

Dentro del capitulo 5 se manifiesta la propuesta de solu---
cién a los diversos problemas de higiene, elaborando estrategias
aplicables para la superacidén de esos problemas, aqui se hace --

una propuesta para el primer ciclo y otra para el tercero, en es

te Gltimo se encuentra el grupo observado el cudl es el gsexto --
grado.

En el capitulo 6 se hace una retrospeccién de las activida-
des realizadas durante la aplicacién de esta propuesta y el ana-
lisis de dicha aplicacién, donde se da a conocer los logros y ~-
magnitudes efectuadas.

Finalmente se encuentran las conclusiones, sugerencias y bi
bliografia, donde se llega a una perspectiva final del trabajo,
medidés a tomar, referencias bibliogré&ficas y el apartado de ane

X08 respectivamente.



1. LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE

1.1 La higiene y su origen

El constante interes del hombre por conservar la salud como
base del bienestar humano ha dado origen a la higiene, la cual -
definimos como la conservacion y perfeccionamiento de la salud,
de la mente, del hogar, de la comunidad y de todo cuanto nos ro-
dea.

Nacen las primeras reglas de higiene con el hombre obede- - -
ciendo a la ley de la conservacion y de la existencia, siendo pu
ramente instintivas. La historia ensefia que las practicas de ---
aseo corporal y general han tenido alternativas en su evolucién
de acuerdo a la religion, la raza, las costumbres, etc., muchos
siglos antes de la era crisfiana, egipcios y griegos empleaban -
el baflo para la limpieza del cuerpo y habian comprendido la uti-
lidad de arrojar las aguas sucias al mar.

Las primeras nociones de higiene empiezan con los libros sa
grados como son: la biblia, el Rig Veda, el Coran y el Talmud, -
los cuales contenian reglas de higiene de mucha importancia.

El hombre siempre ha tenido la preocupacion por conservar -
la salud para su propio bienestar, y esto se confirma con el he-
cho de que los antiguos griegos rendian culto a Higia, diosa de
la salud y a Esculapio, dios de la medicina, y que los primiti--
vos mexicanos hayan venerado a Tocihuatlo Toci (nuestra madre),

nuestra abuela, divinidad tutelar de la medicina llamada igual -~



mente Teteuvinnon y Tlalli Iyolo.

La salud ha sido considerada por el hombre desde la mas re-
mota antigiiedad como un don precioso, a este respecto recordemos
el célebre ideal de los griegos "lograr tener una mente sana den
tro de un cuerpo sano".

En la actualidad, nuestra civilizacion debe darle mucha im-
portancia a la higiene, a tal grado que debe ser considerada co-

mo el elemento basico del proceso social al gque pertenecemos.

1.2 Definicion de higiene

La palabra higiene significa en griego casa-sana. El signi-
ficado de esta palabra ha ido evolucionando desde sus inicios --
(estudio de la conservacidn de la salud y de la vida) hasta el -
concepto que de ella se tiene hoy, que ademas de mejorar y con--
servar la salud, se encarga de prevenir las enfermedades.

El campo de accion de la higiene se hace cada vez mas am---
plio como consecuencia de que las maltiples ciencias que se rela
cionan con ella como son: la fisiologia, la patologia, la bacte-
riologia, la parasitologia, la fisica, la guimica, etc.; progre-
san considerablemente y asi de acuerdo con Alperrin "la higiene
moderna aborda al ser humano como integrante del nucleo familiar
0 unidad social y extiende su alcance a toda la sociedad cuya sa
lud fisica, mental y moral procura mejorar”. (1)

Al difundir nociones y principios para preservar la salud -

la higiene se propone transformarlos en habitos, incorporandolos

(1) ALPERRIN, Higiene escolar, p. 9.




a las costumbres, trata de formar una conciencia sanitaria y pre
venir la enfermedad antes que curarla.

Se considera que los causantes principales que impiden que
se lleve a cabo las medidas de higiene adecuadamente son: la in-
cultura y la pobreza. La incultura porque se ignoran las normas
de higiene y si no se ignora, se hace caso omiso por la falta de
conciencia; la pobreza porgue no les permite comprar suficiente
material de aseo y ropa suficiente para llevar una adecuada prac

tica de aseo.

1.3 Tipos de higiene

A través de la historia de la humanidad, el hombre ha ido -
realizando transformaciones trascendentales al medio en que vive
y a su forma de actuar y de convivir con los que lo rodean, ade-
mas ha ido adquiriendo habitos por medio del intercambio cultu--
ral que se ha suscitado entre las diferentes naciones, entre e--
sos habitos se encuentra el de la higiene, que mas que una forma
cioéon del intercambio cultural, surge como una necesidad del huma
no para conservar su salud, la cual segin sus caracteristicas se
ha dividido en tres partes: higiene personal, higiene publica e
higiene social, las que a su vez se han subdividido Yy que a con-

tinuacion detallaremos de la siguiente manera:

1.3.1 Higiene personal

La higiene personal o individual comprende todos aquellos -
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principios que afectan la salvaguarda de la salud del individuo
tanto en lo relativo a las mas elementales normaé‘de aseo y lim-
pieza personal, como el cuidado especifico de determinados orga-
nos o funciones y de la salud mental, Alperrin sostiene que ---
"la higiene individual da consejos acerca del aseo corporal y el
culdado de Organos y aparatos con sus respectivas funciones; se
ocupa de la salud mental y sexual". (2)

Las funciones y cuidados mas importantes que debemos cono--
cer de nuestro cuerpo para mantenerlo en optimas condiciones hi-
giénicas son las siguientes:

La piel desempefia entre otras funciones, la de eliminar a -
través de sus poros diversas substancias de excrecion disueltas
en el sudor. Dicha funcion es de vital importancia, pues contri-
buye a gue el cuerpo se libere de substancias que le son perjudi
ciales. Tanto el polvo como otros factores del medio, al ponerse
en contacto con la piel, obstruyen los poros, dificultando asi -
el desempefio de dicha funcién, por lo qgue se hace indispensable
el bafio diario para mantenerla limpia.

Existen diversos tipos de bafio atendiendo a la forma de to-
marlo, puede ser de regadera, tina, alberca, mar, etc., y a la -
temperatura del agua que uno desee, ya sea fria, tibia o calien-
te.

El bafio mas recomendable por lo econémico y lo higiénico --
que se emplea, es el de la regadera con agua tibia.

Independientemente del bafio diario es indispensable reali--

(2) ALPERRIN, Curso de higiene, p. 4.




2ar con cierta frecuencia el aseo de diversas partes del cuerpo,

tales como: las manos, los dientes, la cabeza, los pies, etc.

El aseo frecuente de las manos y en particular antes de to-
mar los alimentos, es indispensable, por la sencilla razoédon de --
que en la vida diaria estamos tocando diversos geérmenes patodge--
nos, los que pueden introducirse al organismo; si con las manos
suciags tomamos los alimentos o tenemos el habito de estarnos to-
cando los ojos o los oidos, introduciéndonos los dedos.a la boca
0 a la nariz. El aseo de las manos debe de hacerse con agua y ja
bdn abundante. '

En la boca normalmente diversos microorganismos gue se nu--
tren de los residuos alimenticios gue quedan en ella después de
haber tomado alimentos, originando fermentaciones que producen -
mal aliento y condiciones adecuadas para la destruccion del es--
malte, maleria protectora de los dientes, causando caries que de
no ser atendidas en forma conveniente, a la larga hacen que se -
pierdan las piezas dentarias afectadas. Todo lo anterior justifi
ca la necesidad del aseo de los dientes después de tomar los ali
mentos, pero sobre todo después de la cena, pues de otra manera
la accion destructora de las bacterias se ejercen durante la no-
che. /

Los dientes deben asearse con un cepillo y un dentrifico --
apropiados.

La vista y el oido son organos de los sentidos que mas in--
tervienen en la vida diaria, por lo gue es necesario asearlos dg
bidamente, para la limpieza de los ojos deben usarse pafiuelos,

toallas, algoddn, etc. de manera personal para evitar la transmi

—~



ion de enfermedades.
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También pueden entrar en lLos ojos cuerpos extrafios como --
son: arenas, basuras, insectos, particulas de tierra, etc., en -
estos casos nunca debe frotarse los ojos, sino dejarlos inmovi--
les y entreabiertos para provocar un lagrimeo abundante que en -
muchas ocasiones hace expulsar el cuerpo extrafio, v si ésto no -
diera resultado es necesario lavar los ojos con agua limpia y ti
bia o con té de manzanilla.

Después de extraido el cuerpo extrafio, debe aplicarse unas
gotas de colirio cualquiera para evitar cualquier infeccion.

En caso que no extraiga el cuerpo extrafio se debe recurrir
al oculista o en su defecto al médico, pues cualquier maniobra -
inadecuada puede legionar muy seriamente a la vista.

El oido es el oOrgano receptor de las ondag sonoras y que --
consta de tres partes: el oldo externo, el oido medio y el oido
interno. Es conveniente asearse este Organo quitando la cerilla
gue en el se acumula, para asl lograr una adecuada captacién de
los sonidos.

Cuando penetran en el conducto auditivo externo, insectos -
como: hormigas, cucarachitas, etc., debe acostarse a la persona
de un lado y ponérsele en el oido varias gotas de aceite de oli-
vo o mineral y esperar un buen rato para que el insecto muera --
asfixiado. Despues el individuo cambiarad de posicidn para que su
oido quede hacia abajé y salga el aceite, que arrastrara al in--
secto.

Si se trata de semillas o cualquier otro objeto gue se haya

introducido al conducto auditivo, debe recurrirse al médico para



su extraccion.

Ademas de todos los cuidados y limpieza de los organos y al
gunas partes de nuestro cuerpo, también es importante realizar -
el aseo de nuestra ropa, las prendas de vestir necesitan reunir
determinados requisitos para contribuir a la conservacidn de la
salud.

El material que se usa para fabricarlas, lo mismo que la --
forma y ajuste al cuerpo, debe estar de acuerdo con el clima, la
edad y la actividad del individuo. Recordemos gue la funcién --_
esencial del vestido es la de proteger a; organismo de los diver
sos factores del medio que pueden alterar su salud, como: cam---
bios bruscos de temperatura, climas extremosos, polvos, etc.

El vestido debe mantenerse limpio y cambiarse con frecuen--
cia a fin de evitar que en él, se alojen tanto gérmenes patdge--
nog como otros organismos (piojos, pulgas, chinches, etc.) que -
frecuentemente son vehiculos de transmision de enfermedades.

La ropa interior que esta en contacto directo con la piel

i

debe conservarse también escrupulosamente limpia, pues por im---
pregnarse del sudor e impureza de la misma, puede contaminarla -
con mayor facilidad.

Es aconsejable el uso de ropa especial para dormir, que de-
be ser mas holgada para facilitar durante el descanso, la activi
dad respiratoria y circulatoria.

También el cuerpo humano, como el de todos los seres vivos
pueden compararse con una estructura mecanizada que trabaja por
que ambos necesitan energia para desempefiar las actividades que

llevan a cabo, y porque dicha energla es proporcionada por el ma



terial que proviene del mundo exterior.

Los alimentos constituyen los materiales qgue el organismo -
aprovecha para la obtencion de la energia indispensable en el de
sempefio de las actividades inherentes a la conservacion de la vi
da.

En relacidn con los alimentos se puede y debe hacerse una -
gserie de consideraciones, tanto en lo que se refiere a la cali--
dad como a la cantidad de los mismos.

La calidad de los alimentos esta relacionada con las diver-
sas sustancias alimenticias que lo constituyen y con su grado de
frescura, asl como a las condiciones higiénicas en que se conser
van hasta su consumo,

Se debe ingérir la cantidad de alimentos necesarios para sa
tisfacer sus necesidades calorigénicas y plasticas o formativas.
Ingerir mayor cantidad de alimentos produce trastornos digesti--
vVOoSs.

Estas practicas las debe realizar el individuo a fin de con
servar sano su aparato digestivo, cuya funcidn principal consis-
te en transformar los alimentos en materiales asimilables para -
lograr el correcto funcionamiento del cuerpo. Cualquier practica
incorrecta en nuestra alimentacion puede ocasionarnos la pérdida

de la salud.
1.3.2 Higiene mental

El organismo es una unidad en la que podemos distinguir tan

to el aspecto meramente fisico como la. actividad mental intima--
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mente relacionados, consideramos que los habitos de higiene men-

tal que tienden & conservar la salud del sistema nervioso o de -
la mente son de tanta importancia como los otros habitos higiéni
cos. Segun Aguayo:

La higiene mental es la parte de la higiene que estudia no

s0lo ese equilibrio del espiritu indispensable para convi--

vir en el grupc humano y social al que pertenecemos; sino -
también 'la correccion de los trastornos de la mente que lle
nan la vida de dificultades y dolores; pero sobre todo, la
higiene mental se ocupa de la prevencion de tales trastor--
nos y conflictos por medio del ajuste e integracion de los

factores que constituyen la personalidad. (3)

La higiene mental contribuye a conservar el estado mental -
mas conveniente, a fin de que la persona pueda obtener el mayor
éxito en las actividades gue realiza y para que viva de la mane-
ra mas agradable posible, al evitar problemas molestos con el --
mundo que le rodea y consiga el mayor bienestar en todos los as-
pectos de la vida.

Estar sano mentalmente, implica sentirse dispuesto para el
trabajo diario y las naturales dificultades de la vida, ademas -
de mantener una buena disposicidn intima cuando las circunstan--
cias nos deprimen, irritan, disgustan o exaltan, haciéndonos vic
timas de injusticias, errores o infamias.

Disfrutar de una buena salud meuntal supone vivir en paz con
sigo mismc y con quienes nos rodean, en un intercambio adecuado
de ayuda y apoyo, reconociendo que todos necesitamos de todos y

que el recibir implica necesariamente el dar.

A la prevencidn de alteraciones de la salud mental y a la -

(3) AGUAYO, Higiene escolar, p. 104.
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conservacion de la misma contribuyen una serie de practicas o ha
bitos higiénicos que denominamos: de trabajo, déécanso y recrea-
cioén.

El organismo en condiciones adecuadas de salud, dispone ---
siempre de una cantidad de energia, que le permite realizar una
serie de actividades diversas, o dicho de otra manera, un ser vi
vo normalmente estd capacitado para el trabajo, tanto fisico co-
mo mental, es mas, quizd no serla exagerado indicar que la acti-
vidad y la vida pueden ser consideradas sindonimas. La actividad
debe de estar de acuerdo con la edad y condiciones de salud del

sujeto, y tanto como la fisica como la mental debe ser equitati- '

vamente distribuldas, y las jornadas y etapas de trabajo deben -

alternar con periodos de descanso y recreacion.

Es por esto de gran importancia una adecuada distribucidn -
del tiempo, acerca del cual, en términos generales se esta de --
acuerdo en gue una tercera parte del dia se dedique al desempefio
de las actividades tanto fisicas como mentales, otra tercera par
te al suefio y la ultima tercera parte se utilice en el aseo, in-
gestion de alimentos y en la realizacioén de actividades recreati

vas indispensables para la salud mental y su conservacion.

1.3.3 Higiene publica

La higiene publica es la que procura el bienestar de los in
dividuos que viven en el campo o en la ciudad, encargandose de -
cuidar que todos los servicios publicos reunan las condiciones -

higiénicas adecuadas como son: el agua potable, el drenaje, la -
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energla eléctrica, las calles, los mercados, etc.

También controla la calidad de los alimentos que se expen--
den al publico, para evitar enfermedades colectivas, como el cd-
lera, la tifoidea, la disenteria, etc. Luis Cendfero considera -
que "la higiene publica es el conjunto de medidas realizadas  por
las autoridades o poderes publicos para proporcionar un medio fi
sico y biolégico adecuado para la salud del hombre y la colecti-
vidad". (4)

A fin de contribuir a la conservaciéon tanto de la salud pro
pia, como de las personas con quienes estamos en contacto direc-
to, es necesario tener la informaciodon de las enfermedades mas co
munes, tales como:

La tuberculosis, causada por una bacteria llamada Micobacte
rium tuberculosis o bacilo de Koch. Existen dos variedades prin-
cipales: la humana y la bovina.

El bacilo de Koch humano se aloja principalmente en los pul
mones, originande la tuberculosis pulmonar, enfermedad francamen
te contagiosa que constituye un verdaderc problema.

El tuberculoso pierde el apetito y baja de peso como conse-
cuencia, después de algun tiempo, tiene fiebre ligera por las --
tardes seguida de intensa sudoracion. Posteriormente aparece tos
seca con expectoraciodon de color amarillo, que en estado avanzado
se vuelve sanguinolenta.

El enfermo al tosero estornudar, elimina saliva y moco que

contiene gérmenes de la enfermedad, y que constituyen los princi

(4) CENDRERO, Luis, Elementos de higiene, p. 45.
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pales medios de propagacion de la misma. Los objetos gue estan -

en contacto directo con el enfermo se contaminan también.

Para eludir esta enfermedad se debe llevar una vida higiéni
ca, alimentacion adecuada y descansos convenientes, asi como evi
tar el contacto con los enfermos o con los objetos gue hayan si-
do contaminados.

La Difteria, es causada por el Bacillus diphteriae, que se
localiza en las mucosas de la laringe, faringe, traquea y bron--
qulios, donde provoca la formacion de las falsas membranas que --
pueden producir asfixia al obstruir las vias respiratorias, ade-
mas el enfermo como consecuencia de la intoxicacion origina --
por los gérmenes patdgenos, presenta fiebre elevada y paralisis

de diversos misculos, particularmente de los respiratorios, lo -

que agrava las manifestaciones de asfixia.

El moco y la saliva, asi como los objetos contaminados, son
los principales medios de propagacioﬁ de la enfermedad.

La Tosferina, el agente casual de esta enfermedad es el He-
mophilus pertussis.

En sus primeras etapas el enfermo pasa por un periodo cata-
rral y después sufre tos seca que se vuelve convulsiva. Los acce
508 se caracterizan por una inspiracién profunda, seguida de es-
piraciones cortas y virulentas que culminan con una espiracion -
profunda acompafiada de un ruido fuerte, angustioso, semejante. a
un silbido. Los fuertes accesos de tos pueden causar hemorragias
de grandes consecuencias para el enfermo. La saliva y el moco -~
constituyen las principales fuentes de contagio.

El Sarampioén, es una enfermedad muy contagiosa causada por
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un virus. Su periodo de la incubacidn dura de diez a once dias,
después del cual el enfermo presenta fiebre y malestar, y en las
siguientes veinticuatro horas sufre de catarros, conjuntivis y
tos; sintomas que se acentuan gradualmente hasta que aparecen la
erupcion.

Se propaga por contacto directo y de persona a persona; los
ambientes confinados favorecen el contagio y el hecho de los sin
tomas iniciales sean también caracteristicos de otras enfermeda-
des, hacen dificil el control del Sarampidén. La enfermedad pro--
porciona inmunidad definitiva.

La Viruela, es una enfermedad muy contagiosa causada por un

virus. Después de un periodo de incubacion de doce dias, el en--

fermo sufre escalofrios, dolor de cabeza y de espalda, gran ma--
lestar y fiebre que se eleva hasta cuarenta grados, generalmente
después de cuatro o cinco dias, hacen su aparicion unas manchas
pequeflas, que poco a poco inflaman transformandose en papulas --
que se rodean de una zona roja y que se llenan de gecrecion puru
lenta, y ademas después se secan, cubriéndose por una costra --
que al desprenderse deja cicatrices permanentes.

La Varicela, es una enfermedad producida por un virus, es -
muy contagiosa. Los principales sintomas son: ligeras fiebres, -
dolor de cabeza, falta de apetito y erupcion que en los nifios --
suele presentarse en forma simulta&nea con otros sintomas. La —-
erupcidn consiste en la aparicion de vesiculas cuyo numero varia
de uno a varios centenares, repetidas en el tronco principalmen-
te, pero también en la cara, cuello vy cuero cabelludo.

La Rubeola, es una enfermedad mas o menos benigna y origina
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da por virus. Después de un periodo de incubacion que fluctua en

tre los catorce y dieciocho dias aparecen los siguientes sinto--
mas; dolor en el cuello a causa de la inflamacion de los gan--- -
glios, sudor intenso y enrojecimiento de la cara. La erupcion, -
semejante a.la del Sarampidn, cubre la cara y déspués de doce a
veinticuatro horas se extiende por todo el cuerpo.

Cuando esta enfermedad ataca a las mujeres durante los pri-
meros meses del embarazo, ocasiona diversas anomalias en un buen
porcentaje de los productos.

La Poliomielitis, esta enfermedad es causada por un virus -
que penetra al organismo por via digestiva y después, por la san
guinea llega hasta los centros nerviosos donde se localiza y cau

sa los mayores perjuicios.

En un principio el enfermo sufre catarro ligero y después -
de dos o cuatro dias aparece fiebre, dolor de cabeza, delirio, -

espesmos y contracciones musculares gue impiden al enfermo reali

zar determinados movimientos.

Como los centros nerviosos afectados controlan el funciona-
miento de los musculos de diversas partes del cuerpo, éstos su--
fren paralisis y el individuo es incapaz de moverlas, dependien-
do de el oOrgano afectado es la gravedad del enfermo. El princi--
pal medio de transmisidén es el contacto directo.

Cabe mencionar que la higiene publica a través de la S.S.A.
se encarga de controlar y vigilar la higiene de las mujeres que
practican la prostitucidn, para evitar la transmision de enferme
dades venéreas, como son: la gonorrea, el chancro, la sifilis, -

etc.
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1.3.4 Higiene social

La higiene social son las medidas que realizan las autorida
des sanitarias tendientes a promover y conservar un medio social
adecuado con el objeto de conseguir el bienestar social de la po
blacidn.

Corresponde a la higiene social combatir las causas que se
oponen a ello en particular la pobreza colectiva, el estado -
necesidad economica, la vivienda socialmente inadecuada, alimen-
tacion insuficiente, falta de vestimenta adecuada, etc.

La higiene social se encarga de los problemas de la salud y
a las necesidades que la civilizacién y el industrialismo crean

al hombre de nuestro tiempo.

La higiene escolar estd considerada dentro de la higiene sgo
cial, puesto que se proyecta hacia la sociedad para lograr el --
bienestar colectivo. Sus funciones son cuidar y mejorar la salud
fisica, mental y moral de los educandos, del personal escolar y
el ambiente en‘que se desenvuelve para obtener un mejor aprove--
chamiento de la enseflanza-aprendizaje y una mejor adaptacion al
medio; ési como la creacién de habitos higiénicos y una concien-
cia sanitaria en todos los educandos.

La higiene escolar se ocupa de la conservacion de la salud
del nifio que asiste a la escuela, pero controlada por los maes--
tros en coordinacion con los padres de familia y autoridades tan
to educativas como de salud.

La responsabilidad de la escuela frente al desarrcllo so---

cial intelectual del nifio ha sido resefiada a menudo, asi tam----



bién, John Dewey escribio:

Tenderemos a considerar la escuela desde un punto de vista
individualista, como algo entre el profesor y alumno, o en-
tre profesor y padres; hemos de enfocar a la escuela desde
una perspectiva mas amplia. Todo aquello que la sociedad ha
conseguido en su proplo beneficio queda, por mediacion de -

la escuela, a disposicidon de sus futuros miembros. (5)

El hecho de que el periodo de escolaridad abarque una época
de la vida caracterizada por una evolucion rapida en el desarro-
llo del organismo, y de que tanto fisica como mentalmente el ni-
fio constituya un material relativamente maleable y facil de mode
lar, destaca la importancia de la higiene fundamentalmente en lo
gque se refiere a la adquisicion de habitos indispensables para -
la conservacion de la salud.

El aseo personal y la alimentacion adecuada asi como el tra
bajo, el descanso y la recreacidn debidamente distribuidos son -
practicamente una garantia de la conservacion de la salud de to-
do individuo, pero particularmente de un organismo cuyas diver--
sas estructuras estan en pleno desarrollo, y que si sufre tras--
tornos fisicos o mentales, éstos provocaran alteraciones mas o
menos graves al futuro joven o adulto.

Otro aspecto de la higiene escolar muy importante es el que
se refiere a las condiciones higiénicas de la escuela o sea el -
medio en que el nifio pasa gran parte de su vida, probablemente -
los afios gque mayor influencia ejerzan en su desarrollo. Por ello

es necesario que el edificio escolar reuna las condiciones higié

nicas que contribuyan a la conservaciodn de la salud de los edu--

(b) DEWEY, John, La nueva educacidn, p. 3.
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candos y sea un sitio atractivo que invite a permanecer en él.
El problema de la construccion de la escuela es de gran im- -
portancia y merece atencion especial, ya que una orientacidn ina
decuada puede provocar que los salones de'clases tengan una tem-
peratura inconveniente para la salud del nifio. De igual manera -
afectara al educando una ventilacidn e iluminacidn inadecuada.
Un mobiliario escolar que no este de acuerdo con el desarrg
1lo fisicc del educando, le provocard alteraciones en el desarro
1lo de su esqueleto debido a que 1o obliga a trabajar en posicig
nes incorrectas. Otros materiales de ensefianza que no reunan los
requisitos higiénicos indispensables, tales como: pizarrones, 1i
bros, gises, etc., pueden alterar el funcionamiento de sus drga-

nos perceptivos, haciéndole que adquiera defectos visuales o au-

ditivos que tendran trascendencia en su vida futura.
La practica de los habitos higiénicos tiene un gran valor -

educativo.



2. CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE HIGIENE

2.1 Dafios en la salud

La falta de higiene personal es causante de muchos proble--
mas, tanto de salud como estéticos.

Quizas uno de los factores que mas propician la falta de hi
glene personal sea la apatia o la escasa cultura de los padres -
de familia, al no orientar a sus hijos, éstos le dan poca impor-
tancia o hacen caso omiso al resgpecto, trayendo como consecuen--
cia la adquisicidon de parasitos a su organismo. For eso George -
Bastin escribe que: y

Hay nifos que tienen la suerte de poderse desarrollar libre

mente: nada de cortapisas ni de intervenciones de la autori

dad. El padre se apoya en el hecho de que él ha tenido que
salir adelante en la vida sélo y que, sin embargo ha logra-
do forjarse una posicidon. Que estudie o no estudie ese es -
asunto suyo, nada de inutiles regafios, ni recriminaciones.

A veces esto ayuda a gue el nifio tome rapidamente sus pro--

pias decisiones, pero no sucede siempre asi. Lo mas frecuen

te es que esta actitud sea mal interpretada por el nifio y -

se sienta abandonado. (6)

La Parasitosis, es una serie de trastornos originada en el
organismo, por la invasion de diversos tipos de parasitos vegeta
les o animales.

La parasitosis mas comun del nifio en edad escolar es la si-

guiente:

Micosis, es producida por diversas especies de hongos mi---

(6) BASTIN, George, Porque fracasan nuestros escolares, p. 110.
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croscopicos. Como por ejemplo de ella tenemos las 1lamadas comin
mente "tifias" y el "pie de atleta".

Las tifias son causadas por diferentes especies del género -
Trichophyton, una de las cuales parasita en la cabeza deferminag
do la caida del pelo en placas circulares y escamacioén en la --
piel. Al avanzar el mal se forman costras sangrantes y purulen--
tas de color rojiza, blanquizca, etc.

El hongo gue causa el "pie de atleta" se localiza entre los
dedos de los pies, donde origina inflamacion, dolor, comezoén y -
unas ampollas que producen un ligquido acuoso.

La micosis se trasmite por el contacto directo con el enfer
mo, o mediante objetos contaminados: peines, cepillos, sombre---
ros, toallas, almohadas, zapatos, etc.

Como medidas preventivas se recomienda la practica de los -
habitos de aseo personal, evitando el uso comln de los objetos -
antes mencionados, aconsejandose también el empleo de sandalias
en los bafios publicos que impidan el contacto del pie con el sue
lo en donde pueden encontrarse las esporas de los hongos.

Teniasis, son parasitosis originadas por diversas especies
del género taenia, vulgarmente llamadas "solitarias". Las tenias
son animales de cuerpo alargadc, aplanado y formado por segmen- -
tos, de los cuales, el anterior llamado escolex presenta vento--
sas o ganchos con los que se fija a la pared intestinal del hues
ped.

La taenia solium tiene por huésped intermediario al cerdo,
y como definitivo al hombre. El hombre parasitado arroja con el

excremento huevecillos de la tenia, los que dan origen a peque--
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fios embriones que si son ingeridos por el cerdo, atraviesan la -

pared intestinal y se alojan en los musculos del animal donde --
forman pequefios quistes de color grisaseo llamados cisticerccos.
Si el hombre ingiere cruda o mal cocida la carne del cerdo infeg
tada de cisticercos, adquiere el parasito que termina su desarro
llo en el intestino humano.

Para evitar estas teniasis, se recomienda.el alejamiento co
rrecto de los excrementos de la ciudad y del campo; el control -
sanitario de la carne y sobre todo comer ésta, bien cocida.

Ascariasis, parasitosis causada por el Ascaris lumbricoides
llamado comunmente lombris intestinal. Los huevecillos del para-
sito son arrojados junto con los excrementos, y los embriones --

gue de ellos se desarrollan contaminan la tierra y el agua, ya -

sea directa o indirectamente.

El hombre al ingerir el agua, los vegetales contaminados o
llevarse las manos a la boca después de haber tenido contacto --
con tierra que contenga embriones, introduce a su‘aparato diges-
tivo los parasitos que en su evolucion se transforman en larvas '
pequefias, que emigran al corazéon y los pulmones, de donde pasan
a la traquea, después al esdfago y finalmente llegan al intesti-
no donde terminan su desarrollo y se reproducen.

Para evitar esta parasitosis, se debe tomar el agua hervida
y las frutas y verduras, que se ingieran crudas, deben lavarse -
con agua purificada, siendo necesario lavarse las manos antes de
comer .

Oxiuriasis, para sitosis causada por el Enterobius vermicu-

lares, conocido comunmente como oxiuro. Es un gusano cilindrico
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peguefio, gue en estado adulto vive en el intestino grueso. las -

hembras fecundadas se establecen en la region anal y los hueveci
lios son arrojados con los excrementos, y si caen en un sitio se
co se enquistan y viven en latencia mucho tiempo.

Fl1 individuo sufre comezdn en el ano y al rascarse pueden -
quedar los parasitos entre las ufias, reinfectandose al llevar --
las manos a la boca.

Peduculosis, es causada por insectos del género Pediculus,
gue se conoce vulgarmente con el nombre de piojo.

El mas comin es el piojo que invade la cabeza; pero también
existe el blanco que se aloja en la ropa. Ambos se nutren de la
sangre que succionan al individuo.

Hay que tomar en cuenta que aungue la mayoria de los nifios
en un determinado saldon de clases e inclusive en sus casas cum--
plan con las normas de higiene, hay otres que no y por ellos se
propaga, porque este animalito es transmisible y facilmente in--
fecta toda la poblacion escolar. Esto nos hace recordar el ideal
de Sofia Cabib, cuando nos dice:

Toda vida humana se desarrolla directa ¢ indirectamente den

tro de grupos, en interaccidn con otros, en la cual la con-

ducta de una persona resulta modificada por la conducta de
otros, generandose asi una unidad funcional tal qgue resulta
incomprensible la conducta de uno sin tener en cuenta la de

los demas. (7)

El piojo se reproduce por medio de huevecillos llamados co-

munmente "liendres", las cuales se fijan fuertemente al pelo o a

(7) CABIB, Sofia, Manual de psicologia educaciocnal, p. 6l.




lag diferentes fibras como algoddn, lana, etc.

“Un problema muy importante de esta parasitosis es que el --
piojo infectado transmite el Tifo, que es una enfermedad grave.
Los microbios de esta enfermedad salen con el excremento del pa-
rasito, quedando en la superficie de la piel. El individuo al --
gsentir el piquete del piojo se rasca, v las escorias que se pro-
ducen de esta manera, constituyen una puerta de entrada al Tifo
y a las infecciones.

El aseo frecuente de la piel, el cambio diario de la ropa,
asi como el uso de insecticidas hechos a base de D.D.T. se acon-
sejan para combatir esta parasitosis.

Las enfermedades originadas por los parasitos causan a los
nifios y maestros diversos problemas a los nifiog les produce en--
fermedades como: diarreas, dolores estomacalesg, vomitos, etc. y
la labor docente se ve afectada, porque los educandos faltan a -

sus clases por varios dias, a causa de estos males.

2.2 Deterioro de la imagen del individuo

Sabemos de antemano que los parasitos tanto internos como -
externos producen los problemas ya mencionados de salud, pero --
también causan problemas de tipo social, por decir el piojo, el
cual provoca discriminacion y aislamiento de los nifios por las -
demas personas, afectando la personalidad de todo individuo, por
lo tanto Paul Horton nos sefiala al respecto, "la personalidad es
la totalidad del comportamiento de un individuo con un sistema

de tendencias dadas, gque interactuan como una secuencia de situa



clones". (8)

Otra forma‘de alslamiento hacia los nifios es provocada por
la falta de aseo de su cuerpo y de su ropa, provocando malos olo
res después de hacer ejercicios o por la transpiracidn, a causa
del enorme calor del cual se caracterigza nuestra region, hacien-
do que los compaferos vayvan apartandose de los gue presentan es-
te problema.

Las personas suclas causan muy mala impresidon y huelen mal;
a ﬁenudo tienen parasitos no solo en la cabheza, sino también en
la piel del resto del cuerpo, y aun en la ropa.

Muchas enfermedades del cuero cabelludo, como la tifa, se -
contraen por usar peines de personas enfermas; la caspa se propa
ga de una persona a otra, si ambas usan un mismo peine. De aqui
que el peine como el cepillo de dientes debe ser un articulo ab-
solutamente personal.

En muchas ocasiones las espinillas, barros y algunas erup--
ciones de la piel son consecuencia de la falta de aseo.

Bastaria esto para decir gue el aseo personal es indispensg
ble para la salud.

Una buena apariencia personal, la buena salud y una persona
lidad agradable y alegre, ayudara a la gente a ser querida y res
petada dentro de la sociedad. para tener una buena apariencia y
sentirse confortable y alegre, la persona tendra su cuerpo asea-
do, vestira ropas limpias, dormira en una cama limpia y vivira -

en una casa salubre; para lo cual debera seguir las normas de hi

(&) HORTON, Paul, Sociologia, p. 66.
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giene personal, como es, bafio general del cuerpo, lavado de nma-+=

nos antes de comer y después de ir al bafio o al mancharse de al-
go, cepillarse los dientes, peinarse, cambiarse la ropa diaria--

mente, etc.

2.3 Perjuicio en la enseflanza-aprendizaje

Los parasitos internos como externos adquiridos por la fal-
ta de higiene causan, segun observaciones y experiencias docen--
teg, graves problemas perjudicando el desarrollo del proceso en-
sefianza-aprendizaje; ya que los nifios presentan sintomas de abu-
rrimiento, suefio, apatia y desinterés en las clases. Como conse-
cuencia se obtiene un bajo aprovechamiento escolar.

Ademas de todo lo expuesto anteriormente y para que el maeg
tro pueda propiciar el aprendizaje y desarrollar el conocimiento
de sus alumnos eficazmente, tiene que comprender como se forman
estos conocimientos.

Basados en la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Pia--
get, que constituye quizas el intento mas global y actual de ex-
plicar la naturaleza de la inteligencia y la manera en que ésta
cambia con la edad y la experiencia. Sus investigaciones le lle-
varon a afirmar que el nifio normal atraviesa cuatro estadios ---
_principales en su desarrollo cognitivo: 1) el estadio senso-mo--
tor, 2) el estadio preoperatorio, 3) el estadio de las operacio-
nes concretas y 4) el estadio de las operaciones formales.

aungue Piaget asignd un margen de edad para cada uno de es-

tos cuatro estadios de desarrollo existen marcadas diferencias -
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en el ritmo con gue el nitfio avanza a través de ellos. En una de-
terminada edad, los estadios pueden solaparse, de modo que el nj
Ao muestre algunas conductas caracteristicas de un estadio y --
ciertas conductas caracteristicas de otro. Por lo cual Sofia Ca-
bib afirma:

purante la edad escolar, igual que antes y después de la --

misma, el nifio atraviesa una serie de cambios que afectan -

sus intereses, potencialidades y comportamiento. En conse--
cuencia, es tarea del maestro adecuar los contenidos, las -
actividades, los métodos, técnicas y recursos de aprendiza-
je a dichos cambios, para gular el crecimiento y desarro---
llo, pues las caracteristicas heredadas fijan limites que -

el individuo no puede rebasar. (9)

Para Piaget, el desarrollo intelectual no es un simple pro-
ceso madurativo o fisioldgico que tenga lugar autowaticamente,
lo mismo gue el nifio respira oxigeno o gana altura y peso. Tampo
co consideraba el desarrollo cognitivo como algo que podemos ase
gurar bombardeando, sin mas, al niflo con la experiencia y ofre--
ciéndole un medio estimulante.

Las ideas sobre la naturaleza del desarrollo intelectual, -
asi como sus concepciones acerca de cuando y como tiene lugar es
te desarrollo, tomaron cuerpo, en primer lugar, como resultado -
de las meticulosas observaciones que efectuo de sus tres propios
hijos. Utilizando un enfogue de caso clinico, registrd diariamen
te muchas de sus acciones, advirtid cambios en sus respuestas a

estimulos tales como sonidos, luces, y objetos en movimiento, y

realiz® experimentos casuales con ellos mientras jugaban.

() CABIB, Sofia, Manual de psicologia educacional, p. 19.
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De acuerdo con Pilaget, el intelecto se compone de estructu-
ras o habilidades fisicas y mentales llamadas esquemas, que la -
persona utiliza para experimentar nuevos acontecimientos y adqui
rir otros esquemas. Concluyd que el nifio comienza su vida con u-
nos reflejos innatos, como gritar, asir y succionar. Estos actos
reflejos son las habilidades fisicas con las que el bebé comien-
za a vivir. Estos reflejos innatos cambian gradualmente a causa
de la interaccion del nifio con el medio ambiente, desarrollando-
se otras estructuras fisicas y, finalmente mentales.

Piaget identificd dos funciones o procesos intelectuales --
que todo el mundo comparte, independientemente de la edad, de -~
las diferencias ¢ del contenido que se procese. Estos procesos,
que forman y cambian los ésquemas, reciben por regla general el
nombre de adaptacion y organizacion. La adaptacion es un proceso
doble, que consiste en adquirir informacién y en cambiar las es-
tructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a
la nueva informacion que se percibe. La adaptacion es el mecanis
mo por medio del cual una persona se ajusta a su medic ambiente.
El proceso de adquisicion de informacion se llama asimilacion; -
el proceso de cambio, a la luz de la nueva informacion, de las -

estructuras cognitivas establecidas se llama acomodacidn.
2.4 La higiene y su influencia en el aprovechamienta escolar
Primero hablaremos sobre lo que es el aprovechamiento esco-

1tar, considerando que es imprescindible de gue manera la higiene

escolar influira en el aprovechamiento escolar de los educandos,
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y posteriormente, desde luego, sobre el bajo aprovechamiento es-
colar.

Aprovechamiento escolar. En la enseflanza como en toda acti-
vidad humana, se organizan con miras a lograr objetivos. La com-
probacion de los resultados obtenidos y su evaluacidon forman una
fase necesaria y obligatoria. Los buenos conocimientos obtenidos
en su aprendizaje forman en su conjunto lo que se llama "aprove-
chamiento escolar".

Los factores que inciden sobre el ritmo y progreso del a---
prendizaje y sobre su eficacia y rendimiento se les puede clasi-
ficar en las siguientes categorias:

1. Factores fisicos: condiciones del medio ambiente, como
lo es, la iluminacidon, ruidos, temperatura, condiciones materia-
les del lugar de trabajo, horario.

2. Factores fisioldogicos: relacionado con el estado organi-
co del educando, entre los cuales estan los: sensoriales (princi
palmente vista y oidos), coordinaciodn perceptivo-motora, estado
de nutricion, estado de salud, funcionamiento glandular, suefio.

3. Factores psicoldgicos: dependientes de ciertas capacida-
des y experiencias previas, concentracion de la atencion, capaci
dad mental, maduracidn emotividad, interés, estado de animo --
(optimismo, pesimismo), firmeza del yo.

4., Factores sociales: son los que provienen dellcontexto am
biental humano, entre los que se encuentran el medio familiar --
(familia atipica, estructura familiar anormal, profesion del pa-
dre, madre que trabaja, situacion econdmica educativa, condicio-

nes de cuidado), medio escolar, la comunidad, sus grupos e insti



tuciones.

5. Factores didacticos: son creados por el docente mediante
la seleccidn y estructuracidon de elementos adecuados para lograr
distintos resultados de aprendizaje, como la motivacion pedagdgi
ca, aprestamiento, métodos y técnicas de estudio, duracioéon dig--
tribucidn de las clases, la naturaleza de la materia que sera a-
prendida, la practica, ejercitacion y aplicacion de lo aprendi--
do.

Bajo aprovechamiento escolar. Es un fendomenc en el que en--
tran en juego una serie de factores gque perjudican las capacida-
des intelectuales del individuo, como: factores de personalidad,
motivaciones de orden fisiologicos, orden social, econodmico y --
cultural; condicionan profundamente el bajo aprovechamiento esco
lar y también el enjuiciamiento de los profesores y la califica-
cioén escolar, no siempre estan en relacion directa con el nivel
intelectual de los alumnos.

También en el bajo aprovechamiento escolar, influyen los a-
lumnos vacilantes o inconstantes, los cuales son incapaces de te
ner un interés duradero o prolongado, se desaniman facilmente, -
para ellos el maestro, debe mantener un ritmo intenso de motiva-
cion. Alumnos abulicos, inmunes a cualquier estimulo motivador,
gon casos perdidos para la motivacion.

También la transferencia negativa perjudica el aprovecha---
miento escolar de los alumnos. Cuando un aprendizaje previo mejo
ra la reaccidon al enfrentarse con un nuevo aprendizaje, decimos
que hay transferencia positiva, ejemplo: las habilidades adquiri

das previamente de la resta, suma y multiplicacion favorecen el
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aprendizaje de la division; pero cuando un aprendizaje previo in
hibe o retarda, el ritmo de un nuevo aprendizaje se dice que hay
una transferencia negativa, por ejemplo, cuando los conocimien--
tos-adquiridos en un curso de gramatica tradicional pueden per--
turbar el aprendizaje de la gramatica estructural.

En cuanto a como influye la higiene en el aprovechamiento -
escolar, podemos decir lo siguiente:

La falta de ese habito tan importante e imprescindible como
lo es la higiene personal por ejemplo, provocara trastornos en -
la salud de un individuo o de nuestros alumnos como, pereza, mal
aspecto, falta de animo por carencia de energlas y el mal olor,
puesto que, a algunos alumnos les entra suefioc o hay veces que --
llegan a dormirse en el saldon de clases, no poniendo atencidn a
la explicacion del maestro sobre el tema que se este tratando, -
aun con las maximas y mejores motivaciones, cuando se les pide -
que participen en cualquier actividad, lo hacen con falta de ga-
nas y hasta en cierta forma con enojo, esto se puede deber a dos
factores, primero: gue esos alumnos duermen pocas horas en su ca
sa, segundo: algunos parasitos tanto externos como internos, es-
tan acabando con la energla y la salud de esos alumnos.

Otras de las situaciones negativas de la falta de higiene -
personal, personal, es el bafio incorrecto o incompleto del cuer-
po, puestos que algunos piensan que con tirarse agua ya se bafia-
ron bien, haciéndoles falta la aplicacion de jab6n y el restrega
miento del cuerpo, complementandose después de baflarse con la a-
plicacion de un desodorante, ya que el clima de nuestra region -

nos hace sudar constantemente, sobre todo en la época de calor -
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provocando malos olores, los cuales son desagradables para él y
para los que lo rodean en el saldon de clases, perjudicando asl a
sus demas compafieros y maestro, puesto que no se puede trabajar
bien en un ambiente desagradable, ocasionando un ligero atraso -
en el aprovechamiento escolar.

Es importante para que el alumno tenga un buen rendimiento
escolar, independientemente de otros problemas, como desintegra-
cion familiar, bajos recursos econdémicos, medio desfavorable en
que se desenvuelve, etc., que sea atendido o apoyado en lo que -
se refiere a la higiene personal, porque como hay niflos que tie-
nen esa preocupacion por mantenerse limpios, hay algunos que por
muchos factores son negligentes a tal practica, por lo cual se -
requiere que el maestro y el padre de familia unan esfuerzos pa-
ra lograr que el nifio se incorpore a la sociedad y a las activi-
dades que ésta realiza sobre todo la de aseo personal. Cuando no
haya apoyo por parte del padre de familia, el maestro debe preo-
cuparse por buscar otras alternativas como es el apoyo de las au
toridades sanitarias, educativas y civiles, para que de alguna -
manera el nifio no quede abandonado a su suerte y se sienta esti-
mulado al sentir que se le toma en cuenta, y al comprender la im
portancia de la higiene de su cuerpo y la de los demas, es de---
cir, al percibir el valor tanto fisico como moral en cuanto a la
higiene se refiere; pero para tal logro es necesario un constan-
te e incansable trabajo de las personas que rodean a un nifio con
este problema, y asi pueda adquirir los conocimientos tanto for-
males como informales de manera mas agradable.

Todo lo anterior a la vez provocara el bajo aprovechamiento
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escolar por las condiciones desagradables en que se encuentran -
los alumnos, trayendo comé consecuencia en muchos casos la repro
bacion escolar, aun en los alumnos de gran coeficiente intelec--

tual. Y asl consideramos lo que George Bastin nos dice:

El aprovechamiento escolar es un fendmeno muy complejo, en
el que entran en juego una serie de factores que desbordan
el campo de las capacidades intelectuales. Factores de per-
sonalidad, motivaciones de orden fisioldgico, de orden so--
cial, economico y cultural condicionan el rendimiento esco-
lar e influyen para que el enjuiciamiento de los profesores
no siempre este este en relacidn directa con elnivel inte--
lectual de los alumnos. (10)

Desafortunadamente tanto algunos compafieros maestros, como
padres de familia han dejado en el abandonc a los nifios que pre-
sentan estos problemas, concretandose el maestro por ejemplo, éé
lo a reprobar, sin haber previsto con anticipacion las estrate--

gias para buscarle solucidon al proble o cuando menos para redu--

cirlo.

(10) BASTIN, George, Porque fracasan nuestros escolares, p. 20.




3. LA FAMILIA

3.1 Definicion de familia

La familia estd considerada como elemento de gran importan-
cia en el desarrollo de una actividad permanente como lo es la -
higiene, pero la familia necesita de apoyos externos como lo es,
la escuela o la sociedad para mejorar y conducir el progreso edu
cativo, que tiene enconmendado a lo largo de las etapas de: in--
fancia, nifiez y juventud. Todos estos dotes de educacidn va ha--
cer que el nifio tenga una mejor preparacion y un completo desa--
rrollo personal,moral e intelectual.

La familia le da al nifio los primeros elementos para que --
pueda relacionarse con otras personas. Los padregs, los hermanos,
los abuelos, etc., ensefian al nifio como comportarse con los de--
mas. Es‘decir, la familia ensefia al nifio las primeras lecciones
para vivir entre personas. George Bastin nos dice:

La familia es mucho mas que un vehiculo de cultura. Selec--

ciona, interpreta y valora lo que transmite. Para cada cosa,

para cada accidn, propone a sus hijos una escala de valo---

res, un sistema de normas, de las que se impregnaran profun

da y a veces inconscientemente. Este es uno de los fundamen
tos de su personalidad. (11)

Por lo tanto la familia es una parte elemental y basica de
la sociedad, la mas importante, ya que sin ella el grupo humano

no existiria, ni las instituciones tan bien establecidas que a -

(11) BASTIN, George, Porqué fracasan nuestros escolares, p. 122.
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través de la historia el hombre ha formado para su propio benefi

cio y el de los semejantes.
3.2 Responsabilidad familiar

Los padres de familia son los principales iniciadores para
inculcar en sus hijos el habito higiénico y una responsabilidad
positiva, a través de actividades implicitas tales como: dirigir
los, orientarlos y prepararlos de manera mas correcta y defini--
da, para que aprendan mas eficazmente las actividades y costum--
bres que son fundamentos para que tomen conciencia y les permita
ser mas objetivos y comprendan mejor la realidad, Eduardo Agui--
lar define a los padres responsables de la siguiente manera:

Padres responsables son aquellos que estimulan activamente

el desarrollo de sus hijos, creando un ambiente de respeto,

amor y comprension hacia ellos, y actuando en congruencia

con los principios que facilitan el proceso de ensefianza a-

prendizaje. Ayudarlos a que adquieran conciencia de algunas

de sus actitudes. (12)

Los padres de familia son el AMBIENTE de sus hijos en afios
muy importantes de su desarrollo, de ahl su vital importancia y
responsabilidad, ya que lo gue hagan o dejen de hacer determina-
ra muchos aprendizajes en ellos que les puede obstaculizar o fa-
vorecer.

Sin duda alguna, es mejor para el desarrollo del individuo

un ambiente que estimule, ame, valore, respete y apoye, que un -

(12) AGUILAR, Kubli E., Padres positivos, p. 21.
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medio deformante en donde la critica, el castigo la amenaza, la
coercion y el chantaje son las formas basicas de interrelacion.

Podemos optar, y en nosotros estd el hacerlo, por la crea--
cion de un ambiente familiar positivo, en donde a base de un in-
tercambio satisfactorio mutuo se facilite y promueva la forma---

cion de habitos favorables para nuestros hijos.
3.3 La irresponsabilidad familiar

La irresponsabilidad de los padres es un factor que influye
de manera determinante en el seno familiar, pues los hijos son -
los principales imitadores que asimilan las actitudes negativas.
Esto afecta al nifio a tal grado que lo manifiesta en su aprendi-
zaje y en su actividad.

La irresponsabilidad de los padres puede venir también de -
un ambiente familiar negativo, donde hicieron de &1, un ser fal-
to de anhelos, de superacion y ahora el no se preocupa por una -
adecuada manera de comportarse ante los suyos, ho esta capacitado
para juzgar comprensivamente a los demas, teniendo en cuenta sus

circunstancias.

3.4 Relacion entre irresponsabilidad y la falta de higiene perso

nal.

La higiene de los nifios se ve afectada por la irresponsabi-
lidad familiar, puesto que al no tener orientacién por parte de

los padres de familia, estos se encuentran abandonados en cuanto
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al aseo personal y en el de la ropa en particular.

FEduardo Aguilar considera a la irresponsabilidad de los pa- -
dres como "las personas que carecen de valores morales e ignoran
totalmente las normas sociales y desconocen el sentido del de---

ber. Por lo tanto no son capaces de responder por sus actos” (13

~—

Por lo tanto consideramos que la irresponsabilidad constitu
ye una red negativa para todo ser humano, puesto que obstaculiza
el desempefio eficaz de sus actividades en el constante proceso -
de interacciones dentro de la sociedad.

»

3.5 Factores que originan la irresponsabilidad familiar

Influencia familiar. Hay que considerar que el grado de -~

responsabilidad del individuo comprueba la influencia de la fami
lia, en la educacion institucionalizada y los dafics gque sobre e-
lla recae. La existencia de familias anormales constituldas, ho-
gares de padres incapaces, (por enfermedades, obligaciones labo-
rales, ignorancia, comodidad) familias carentes de recursos eco-
nomicos (viviendas, vestidos, alimentacion). El ambiente inmoral
provocado por padres o familiares de conductas irregulares (vi--
ciogsos, delincuentes, divorciados, fallecimientos, etc.

Otro de los problemas que originan la irresponsabilidad fa-
miliar, es la necesidad del hombre y la mujer de crearse, luchan

do dia tras dia, un futuro profesional y economico estable, por

(13) AGUILAR, Kubli E., Padres positivos. p. 26.




lo cual George Bastin nos reafirma esto, cuando sefiala:

¢No vemos incluso a las jovenes madres comprometidas en es-

fa dura batalla de atencion al trabajo y al hogar? Este es,

a veces, el caso de los hogares de comerciantes en los que

los nifios, desde sus primeros afios, se les deja sueltos o -

confiados & la vigilancia de una tercera persona. Y es el -
caso también de ciertas familias de intelectuales en las -
que incluso las comidas estan invadidas por las preocupacio

nes profesionales de los padres. (14)

Bajo nivel cultural. Teniendo en cuenta la cultura, ésta se
define: como el conjunto de conocimientos adquiridos por el desa
rrollo intelectual del hombre, todo lo hecho por €l mismo.

Esto es originado por los mismos individuos, que desde que
toman uso de razon, carecen de relacion familiar, orientacion mo
ral y de convivencia humana. Esto hace que no cumpla con sus O--
bligaciones de padre, en su hogar y en el medio en que se desa--
rrolla.

Nivel socio-econdmico. El cual se divide en tres clases: al
ta, media y baja, esta Ultima es la que se ve mas perjudicada en
cuanto a lo que se refiere a higiene, debido a que esta clase;
al no contar con los suficientes recursos econdmicos no cumplen
con algunas normas de higiene, pues segun hemos investigado, hay
occagiones en gue no cuentan ni para comprar cuando menos el de--
tergente con el que se la va la ropa, inclusive no les da el di-
nero ni para comprar el vestido necesario para cambiarse diaria-

mente, ocasionando que al repetirse la misma ropa giempre conser

van malos olores y teniendo algunas enfermedades por ese motivo.

(14) BASTIN, George, porqué fracasan nuestros escolares, p. 101.
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Fsto se caracteriza por la inseguridad economica, fisica y educa
tiva. su medio geografico social tiende a ser limitado. Oscar --
Lange afirma que:

El nivel socio-econdomico, es una categoria que indica, si--

tuacion social y econémica de una persona en relacidn con -

otras. Se determina en diferentes formas, entre las que se

incluyen los ingresos familiares, la ocupacion de los pa---

dres y condiciones de vida (tipos de vivienda, ubicacion,

valores, etc.

Cabe aclarar que no siempre el factor econdmico sera el cau
sante de la falta de higiene, ya que también en la clase bien a-
comodada, hablando naturalmente desde el punto de vista econodtmi-

co se han encontrado problemas en lo que se refiere a las normas

higiénicas.

(158) LANGE, Oscar, La economia en las sociedades modernas, p. 245




4. MARCO REFERENCIAL

4.1 La escuela

Considerando la enorme importancia que tiene la escuela, y
el papel fundamental gue juega en la formacion de los valores --
culturales de los educandos, y sabiendo de antemano que es ahi -
donde se suscitan o se manifiestan diversos problemas que aun --
hoy dia no se han podido resolver, o cuando menos intentar solu-
cionarlos, hago mencion de ella detalladamente para tratar el --
problema de la falta de higiene personal.

El problema al cual me cstoy refiriendo se detecta en la eg
cuela primaria urbana federal "Lic. Tomas Garrido Canabal” con
clave del C.T. 27DPR1189C, perteneciente a la zona No. 61 del mu
nicipio de Teapa, Tab., turno matutino.

Esta escuela fue fundada el 2 de septiembre de 1977, siendo
presidente de la Republica, el Lic. José Lépez Portillo; goberna
dor del estado, ingeniero Leandro Rovirosa Wade y presidente mu-
nicipal, el Lic. Darvelio Azmitia Padron. La fundacién fue reali
zada'por la Profra. Thalia de Jesus Lezama Nahuat, comenzando a
dar sus servicios con seis maestros, uno para cada grado, 10 au-
las, un local para cooperativa, dos sanitarios, un pozo y una di
reccion.

Actualmente esta institucién esta formada por el mismo nume
ro de salones pero con doce maestros docentes, un maestro de edy

cacion fisica, uno de educacion artistica, un intendente y un di




rector efectivo.

En este afio escolar, como puede verse, se necesita del in--
cremento de dos aulas, por lo que se tiene que trabajar asi: por
la mafiana el cuarto grado grupo "B", que labora en el local que
corresponde a la cooperativa y en la tarde con el sexto "B", -
mientras se termina de construir uno de los dos salones que ha--
cen falta.

La escuela cuenta con todos los servicios, como son: agua -
potable, drenaje, energia eléctrica, dos sanitarios, uno para ni
fios y otro para nifias, suficientes mobiliarios escolares, cancha
de usos maltiples, cooperativa escolar, casa del conserje y una
direccion.

Los limites de la escuela son: al norte, calle Joaquin Pe--
drero Cordova; al sur, Centro de Educacion Especial para Nifios -
con Atraso Escolar; al este, boulevard Francisco Trujillo y al -

oegste, propiedad del Sr. Humberto Tapia.

4.2 La comunidad

Sabiendo que es la comunidad el lugar donde se desenvuelven
los alumnos, interrelacionandose con sus compafieros y familiares
y demas personas; donde el se adapta al medio, a las costumbres,
tradiciones y demas formas de vivir, y en la cual esta enclavada
la escuela donde se suscita el problema que estoy haciendo refe-
rencia, doy a conocer los datos mas importantes de este lugar.

Datos histdricos de la comunidad.- Mucho antes de la llega-

da de los espafioles a México, existian en el territorio del ac--
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tual Teapa, dos pueblos vecinos y rivales: Teapan y Tecomaxia---
kan. -

Teapan, voz zoque de Tetl piedra, y Apan rio: rio pedrego--
s0; "Tecomaxiakan de Tecoma Shayaca -o, clierto utensilio como va-
sija, de Sayactl, mascara y adorno de la cara.

Teapdn se encontraba ubicado en el lugar donde esta el ac--
tual barrio de Tecomajiaca. Este pueblo también era un caserio -
de guano y cetos de cafla, habitados por choles.

En 1700, arribaron al pueblo de Tecomajiaca unos misioneros
jesuitas provenientes de Chiapas, quienes fundaron una misidn en
el pueblo.

En 1715 se termina de construir el santuario en honor a la
virgen de Guadalupe en Tecomajiaca.

De 1730 a 1733 se construye una ermita en honor al sefior de
Esquipulas.

En 1788, los franciscanos construyeron una ermita en honor
a Santiago ApdOstol, patrono del pueblo. También inician la cons-
truccidn de un convento cerca del rio, unicamente lograron hacer
un arco de piedra, lo que did origen a la poza del convento, Jun
to con esta construccion se construye la primer calle del pue---
blo, por donde los moradores llegaban a surtirse de agua en la -
fuente del "muro" o "mure".

En 1780, se inicia la construccion del templo actual de Es-
quipulas.

En octubre de 1826, se declara "villa" a Santiago de Teapa,
y en febrero de 1830, en villa heroica de Teapa. En 1860, se em-

pieza la construccion del templo en honor al santo patrono del -
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pueblo, en la gue era la segunda calle del pueblo, llamada la --
del "real" por ser el camino real que conducia al embarcadero de
la ermita a 8 kilometros del pueblo.

El 4 de enero de 1851, la villa fue elevada a la categoria
de ciudad, con el nombre de ciudad Santiago de Teapa, y el pue--
blo de Tecomajiaca, hasta entonces perteneciente a la jurisdic--
cion de Chiapas, se incorpora a Tabasco y queda como barrio de -
la nueva ciudad.

En 1896, el Ayuntamiento comprd el reloj publico y fue colo
cado por Cecilio Sala. En 1902, fue puesta la reja de hierro --
frente al reloj.

Las fiestas patronales se celebraban en los templos respec-
tivos con mucho colorido y juegos pirotécnicos, ademas de las --
respectivas celebraciones religiosas. En Esquipulas se celebran
dos fiestas: al Sr. de Esqguipulas (15 de enero) y la Santa Cruz
(3 de mayo). En el templo del patrono del pueblo, el 25 de julio
(Santiago Apostol) y el 14 de septiembre (el Sr. de las llu-----
vias). En el santuario de Tecomajiaca el 12 de diciembre (la vir
gen de CGuadalupe).

En 1910, empiezan los disturbios revolucionarios en el pais
y llegaban a Teapa los conflictos, En 1914, un grupo de soldados
carrancistas queman la imagen del santo patrono Santiago Apdstol

En 1915, el general Francisco J. Mijica establece la sede -
de su gobierno en Teapa, ordenando que solo se llamara "ciudad -
de Teapa".

En 1916, se manda a destruir la imagen de Cristo de las 1lu

vias y los templos se convierten en cuarteles. También se ini---



cian los trabajos de la linea férrea.

En 1922, el presbitero Carlos Luls Hernandez, compra otra -
imagen del Cristo de las lluvias y compuso una novena para hon--
rarlo, pero en ese tiempo, Tomas Garrido siendo gobernador, al -
llegar al pueblo para la inauguracion de la feria del pueblo, --
manda a sacar la imagen del santuario y la guema junto con otras
imagenes.

Epoca actual.- Después de los disturbios antirreligiosos, -
quedaron ideas jacobinas y antirreligiosas, concretamente en la
mazoneria, pero ultimamente casi ha desaparecido. Los templos --
fueron reconstruidos a partir de 1937.

Al afio siguiente se inicia la construccion de la carretera
villahermosa a Teapa, la primera del estado.

En 1944, el Ayuntamiento tomo la organizacion de los feste-
jos de la Santa Cruz.

Ahora los habitantes del centro de Teapa Tabasco, son persg
nas con tendencias progresistas, ya que muchos de ellos viajan a
la capital o a otros lugares, donde se le pueda dar educacidn su
perior, su mentalidad es seguir superandose para tener una vida
mejor.

Nivel educativo.- En cuanto al nivel educativo, esta comunj,
dad es muy bien atendida frente a esta demanda tanto local como
foranea, puesto que vienen estudiantes de otras comunidades y de
otros municipios, a recibir en las escuelas de esta comunidad, -
las cuales son:

Dos jardines de nifios: Maria Montessori y Alegrla Teapaneca

tres escuelas primarias: Lic. Lorenzo Calzada, Gregorio Beltran
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Bastar y Lic. Tomas Garrido Canabal; y un Centro de Educacion Eg
pecial para Nifos con Atraso Escolar. Cabe mencionar que, en es-
ta comunidad existe también un colegio particular atendido por -
unas religiosas. en donde se imparte desde eduéacién preescolar
hasta secundaria.

A las escuelas anteriormente mencionadas se suma la escuela
Comercial Bancaria, la cual también es particular e imparte edu-
cacion secundaria y contaduria privada.

Es imprescindible decir que en esta colonia, esta la Casa -
de la Cultura, donde se recibe educacidn no formal a través de -
talleres de: musica, danza, aerobics, Tae Koan Do, artes manua--
les y otros.

Los que necesitan de educacidon secundaria y bachillerato,
concurren a escuelas que estan en otras comunidades, y a la capi
tal del estado van los gue reciben educacidn superior.

Cobertura social.- En este lugar los habitantes cuenta con
una clinica del IMSS, un moédulo del ISSSTE, un centro de salud y
un centro de rehabilitacion del DIF, pero hay familias que estan
afiliadas a otras instituciones como el ISSET, las cuales reci--
ben atencidon médica a través de consultorios particulares paga--
dos por este instituto.

Agpecto politico.- La mayoria de los habitantes en edad de
votar, son militantes del Partido Revolucionario Institucional -
(PRI), una minoria se inclina por el Partido de la Revolucion De
mocratica (PRD), pero lamentablemente hay un grupo considerable
de abstencionistas.

Aspecto higiénico.- Las calles de esta colonia estan total-
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mente pavimentadas, cuenta con dos camiones recolectores de basu
ra que pasa realizando sus servicios de lunes a viernes, cuenta
con un equipo de 20 barrenderos con sus tangues recolectores --
realizando la limpieza de las calles diariamente: cada afio el --
Ayuntamiento lleva a cabo un programa de trabajo de limpieza, --
llamado de descacharrizacion; toda la comunidad cuenta con agua
potable, drenaje, energia eléctrica y alumbrado publico. En algu
nas calles, cuando llueve, se tapan las entradas de los drenajes
por la falta de conciencia de la gente para no tirar basura.

Aspecto habitacional.- la situacion higiénica de las habita
ciones dependen en gran parte del nivel cultural de los habitan-
tes, puesto gue hemos encontrado que en los hogares de mas bajo
nivel cultural, presentan problemas de higiene habitacional, aun
que cabe decir que otra proporcion de habitantes de escasos re--
cursos econodmicos es similar en buena limpieza a los hogares con
mas solvencia econdmica.

Aspecto fisico habitacional.- La mayor parte de las habita-
ciones estan construidas con muros de block y techos de lamina -
de zinc, otra parte con techos de loza y todavia algunos acostum
bran el tejado de barro por su frescura.

Campafias de salud.- A través de algunas instituciones como
son el IMSS y la SSA, se realizan diversas campafias de vacuna---
cion tales como: la poliomielitis, el sarampion, el tétano, la -
tosferina, etc. asi como la descacharrizacion y ahora la campafia
a nivel mundial en contra del colera y el sida.

Aspecto tecnoldgico.- En este lugar existen algunos talle--

res de automotriz, carpinterias, tapicerias, herrerias, radio --
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gervicio y TV., electricidad, refrigeracion, imprenta, estetica,
artes manuales, etc.

Aspecto econdmico.- Las fuentes de trabajo de las que se
sostienen los habitantes de esta comnunidad son: talleres, insti-
tuciones del gobierno, como el IMSS, Ayuntamiento, ISSSTE, comer
cio, transporte, albafiileria, entre otros. El sueldo promedio es
de N8 600.00 el cual es insuficiente para subsistir, sobre todo
para los gue alquilan casa, por lo gue algunos hogares se ven en
la necesidad de mandar a sus hijos a trabajar.

Aspecto social.- Esta comunidad estd compuesta por tres cla
ses gsociales, alta, media, y baja, la predominante es la media,
pues la mayoria son obreros y algunos profesionistas.

Costumbres.- Este lugar tiene la costumbre de ir a misa los
domingos en la mafilana y en la noche o en la tarde al parque se
acostumbra a beber pozol con dulce diariamente; en Semana Santa
van al rio Teapa o al Puyacatengo o al balneario el azufre, se -
realizan representaciones de la crucifixion de Jesucristo, a tra
vés del viacrucis; el 2 de noviembre, dia de los muertos, la gen
te sdlo se concreta a llevarles flores a sus parientes muertos y
quemarles velas encima de sus tumbas.

Desde el 1 al 12 de diciembre, se realizan, por la madruga-
da maflanitas y por la noche, novenas a la virgen de Guadalupe y
el dia 12 de diciembre, llegan del D.F. un Qrupo de jovenes, tra
yendo consigo la antorcha guadalupana.

Pbel 16 al 24 de diciembre se celebran diversas posadas y du
rante todo el mes, la entrega del nifio dios a las personas que -

se les robd el afo anterior.
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El dia 24 de diciembre es la cena de nochebuena y el 25 .la
navidad, y es hasta el dia 31 por la noche, que se despide el --
afio civil a través de la cena y la quema del afic viejo, que es -
paseado por la ciudad y quemado a medianoche, acompafiado de una
gran descarga de pistolas, dandose el tradicional saludo de afio
nuevo.

La feria del pueblo es el dia 3 de mayo, celebrandose la --
Santa Cruz, a la cual llegan gente de las comunidades aledafias -
del mismo municipio y de otros.

Liderazgo.- El lider principal de esta comunidad es el pre-
sidente municipal, Sr. Oscar Llergo Heredia.

Situaciodn geogréfica.— El centro, es la comunidad donde se
encuentra ubicada la escuela donde realizo mi labor docente y a
la cual anteriormente hice referencia y tiene los siguientes 1i-
mites: al norte, calle Joaguin Pedrero Cordova; al sur, calle 27
de febrero; al oeste, boulevard Francisco Trujillo y al este, ca

lle Independencia.

4..3 Mi grupo escolar

El problema que tratamos se detecta especificamente en el -
grupo en el cual desempefio mi labor docente, que es el sexto gra
do grupo "B", formado por 18 nifios y 10 niflas gque hacen un total
de 28 alumnos. Los cuales estan dentro de los 10 y los 14 afios -
de edad.

En cuanto al aspecto social, en este grupo hay un 28% de --

alumnos de la clase social baja y el resto de la clase media.
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Sobre la situacion religiosa puedo decir que 11 de ellos --
son de religion adventista y los otros 17 son catolicos.

Por lo que se refiere al comportamiento observado de los --
alumnos dentro y fuera del saldn de clases, s6lo hay problemas -
con .tres alumnos, puesto que éstos desde primer grado de prima--
ria, vienen manifestando mala conducta, que ha llegado hasta la
suspension de clases, esto quizds se deba a dos factores: que el
alumno vive en un ambiente donde casi todos sus familiares tien-
den a la violencia, ejemplo: pandilleros. Otro puede ser, el prg
blema mundial de la desintegracion familiar, puesto que hay en -
este grupo, hijos de divorciados, de madres solteras, de alcoho-
licos, etc. Pero la mayoria de ellos son participativos, puesto
gue colaboran en todas las actividades que se les margque, como,
arreglo del salodon, elaboracidon del material didaactico, limpieza
del saldén y de la escuela, entre otros.

En aprovechamiento escolar, hasta la presente fecha, mi gru
po se clasifica de la siguiente manera: 4 alumnos tienen un pro-
medioc de 10, 7 mas un promedio de 9, otros 10 de 8, 4 educandos
mas de 7 vy los 3 ultimos alcanzan un promedio de 6.

Aspecto psicoldgico.- En cuanto a la situacion psicologica
de mis alumnos, solo existe un niNo con problemas de este tipo -
el cual ya fue canalizado a una escuela de educacion especial --
que por fortuna queda a uh costado de ésta escuela, este alumno
presenta atraso escolar, pero con suerte se cuenta con el apoyo
de su madre. Por lo que respecta a los demds alumnos, todos son
normales, con algunos pequefios problemas familiares, como es na-

tural en muchos hogares. Cabe mencionar que la mayoria de estos
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nifios se encuentran en el estadio de las operaciones intelectua-
les concretas (aparicion de la Logica) y de los sentimientos mo-
rales y sociales de cooperaciodn, puesto que tienen entre 11 y 13
afios de edad.

En el rengldn de higiene, no tengo pfoblemas de participa--
cion de los alumnos, es décir, ahl no radica el problema gque es-
tamos tratando, puesto que ellos en ningun momento se niegan a -
colaborar en la limpieza del saldn y de la escuela e inclusive -
en la higiene personal, hay preocupacidon por parte de los alum--
nos ya que yo leg exijo limpieza diaria.

Pero la dificultad se presenta, cuando se le solicita la --
participacidon a todos los padres de familia en las reuniones que
celebro cada mes, para tratar diversos puntos, sobre todo este -
el de la higiene personal, debido a que ahi, ellos manifiestan -
su apoyo, pero en los hechos no, por esa razdn es que el equipo
de trabajo de la U.P.N., para el éxito de esta propuesta, consi-
deramos que la solucidn a la problemdtica, no consiste en llevar
un buen control y practica de la higiene sobre todo personal, en
el grupo, si los padres de familia no colaboran, por ejemplo, si
se despioja a un alumno en caso de estar infectado de este para-
sito y no lo hacen los demds miembros de su familia, se sigue --
con el‘problema de nunca acabar. Por lo cual es necesario, desde
nuestro punto de vista, empezar a atacar el problema desde los -
hogares de cada uno de los alumnos de nuestro grupo, desde luego
gque es aqul en la escuela desde donde se llevara a cabo el con--
trol de la higiene para tener permanentemente beneficiados en es

te aspecto a los educandos y a la vez en su aprovechamiento esco

lLar.



5. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Tomando en cuenta la enorme importancialque.tiene la higie-
ne, tanto en la escuela, el hogar, la comunidad y en todas par--
tes, la cudl, segun nuestra experiencia, ha venido arrastrando -
una problematica muy seria que es la omisién a la realizacién de
esta préctica, sobre todo higiene personal que perjudica amplia-
mente la labor docente, motivo por el cual elegimos esta propues
ta.

Pero considerando que no es en el grupo ni en la escuela --
donde se encuentra la solucién total del problema, optamos por -
proyectarnos también hacia la comunidad donde cada uno labora, -
puesto que consideramos que es inutil seguir atacando este pro--
blema solamente en el grupo y en la escuela, debido a que de es-
ta manera solamente hay una solucidn momentaneamente, e incluso
parcial, a causa de que algunos nifios a pesar de realizarse di--
versas actividades, siguen teniendo dificultades al respecto por
la falta de apoyo por sus padres, perdurando de esta manera, la
falta de aseo personal.

Cabe recalcar que no hacemos referencia a la higiene esco--
lar en general, porqgue especificamente, es en el rengldén de hi--
giene personal, donde se encuentra el mayor problema.

El objeto principal de esta propuesta es pues, lograr una -
concientizacioén tanto en los padres como en los alumnos de la ge
neracién actual y de las que vienen, en lo que se refiere a la -

higiene personal, para lograr un beneficio no sé6lo estético, si-



no a algo mas importante, como lo es la salud.

También que el maestro no abandone la lucha en contra de 1lo
antigiénico y que vaya formando e inculcando en los alumnos el -
habito de la higiene, para que asl en lo futuro, ellos la vayan
transmitiendo a sus generaciones sucesoras.

Ademas, lograr que el docente tenga a la mano siempre un re
curso teorico, en forma de un programa de higiene, para gque en -
los momentos que se presenten problemas al respecto, pueda el --
orientarse a través de ese documento y forme su propioc plan para
combatir las diferentes dificultades que se suscitan. Dicho pro-
grama debera contar con diferentes estrategias y la metodologia
correspondiente, para lograr que la propuesta sea de mucha utili
dad, no sdlo en nuestro grupo, sino a todos los que la necesiten

Por lo cual exponemos esta propuesta pedagdgica, que deta--
1llaremos a continuaciodn:

1.- Conocer las normas elementales de higiene.

2.- Que el educando tenga el habito de la higiene, sobre to
do personal.

3. Realizacion de campafias higiénicas.

4. Concursos de higiene personal.

5.~ participacion de personas facultativas de salud, para -
la realizacion de platicas sobre la importancia de la higiene.

6.- Involucrar a los padres de familia y a las autoridades

en el cumplimiento de las reglas higiénicas.



5.1 Propuesta para el primer ciclo

Algunos nifios de este ciclo, frecuentemente llegan a la es-
cuela en condiciones higiénicas inadecuadas, como son: ufias su--
cias, despeinados, malos olores de su cuerpo como de su ropa, la
gafiosos, boca sucia, etc., gquizas porque en este grado los alum-
nos‘necesitan la ayuda directa de sus padres, la cual nunca lle-
ga por la negligencia de éstos.

Es importante aclarar gque los alumnos gue presentan este --
problema, son pocos, pero afectan al resto del grupo.

desarrollo de la propuesta:

a) Dar a conocer a los ninos las normas de higlene por me--
dio de dibujos, carteles, revistas, etc.

b) Dialogar constantemente con los nifios sobre los benefi--
cios y perjuicios gue ocasiona la practica o la omisidn de la hi
giene.

¢) Realizar campafias de aseo corporal, como: recortar las -
ufias, limpiar las orejas, boca, dientes, ojos, erradicacion de -
los piojos, pulgas, etc.

d) concursos de higiene personal, en los grupos, para moti-
var a los alumnos a seguir cumpliendo las normas higiénicas.

e) Revision del aseo personal, minimo dos veces a la semana
llevando un estricto control de revision.

f) Entablar comunicacion con los padres de familia sobre es
te problema, a través de reuniones, visitas domiciliarias, entre
vistas, etc., para asi lograr su participacion en esta labor.

g) Solicitar a las autoridades o instituciones correspon---
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dientes su apoyo, para concientizar a los padres renuentes a cum

plir con estas normas higiénicas.

5.2 Propuesta para el tercer ciclo

Los alumnos de este ciclio escolar, estan en una etapa mas -
desarrollada y necesitan también, en cierta forma, del apoyo de
los padres de familia tanto moral como fisico, puesto que estan
en continua actividad y derroche de energla y también por el cli
ma, tienen una transpiracidn excesiva, provocando olores desagra
dables, que provocan incomodidad a los alumnos en el salon de --
clases; ademas, las nifilas como estédn en la etapa de la pubertad
en donde se inicia una actividad natural de su cuerpo, llamada -
menstruacidén, para la cual, necesitan no sdlo orientacidn psiso-
logica sobre la posibilidad de procrear y la falta de responsabi
lidad al tener un hijo, sino también del aseo corporal mas cuida
doso y sobre todo en sus partes intimas. Para 1o cual, el naes--
tro tendra que utilizar amucho de su experiencia y se apoyara en
las instituciones de salud correspondientes.

Desarrollo de la propuesta:

a) darle a conocer a los alumnos, las normas de higiene, --
tanto pictograficamente como por escrito, o a través de libros -
gue contengan tales normas.

b) El dialogo, es primordial con estos alumnos, pues a su -
edad, comprenden muy bien las cosas o actividades, en este caso
de higiene personal que tendrd que realizar permanentemente para

no perturbar su interrelacidn con los demas compafieros.

<
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c) Realizacion de campafias de aseo corporal como: erradica-
cion del piojo, limpieza de ufias, ojos, oldos, cabeza, boca,
dientes, y vigilar que se realicen el bafio diario,aplicacion de
desodorantes, etc.

d) La realizacidon de concursos, tanto a nivel grupo, como a
nivel escuela, son buenos para estimular al alumno a tener un -—-
buen aseo de su cuerpo.

e) La revision del cumplimiento de la limpieza corporal, es
muy importante, por lo cual se debe realizar como minimo dos ve-
ces por semana a los alumnos y estos a su vez, apoyar en la re-
visién de los alumnos de grados inferiores.

f) Es imprescindible la comunicacién con los padres de fami

lia, a través de reuniones, visitas domiciliarias, entrevistas,

etc., no sdlo con los alumnos que presenten problemas de higiene

sino también con los que no tienen, para que de esta manera, no
se incremente el problema por la negligencia tanto del maestro,
como de los padres de familia.

g) En lo que respecta a los padres renuentes, a pesar de to

dos los esfuerzos, por hacerlos entrar en razdn, se deberd soli-
citar la cooperacion de las autoridades tanto civiles, como de -
salud, para que estos padres colaboren, puesto que con su acti--
tud, perudican también a los demas alumnos que si cumplen con -

las normas higiénicas.



6. ANALISIS Y APLICACION DE LA PROPUESTA

Como toda investigacion, es siempre necesario hacer un ba--
lance de ésta, asl, para esta propuesta hay que precisar su apli
cacién ya sea de forma positiva o negativa, es decir, si fue fun
cionando en favor de la problemdtica o si ésta sigue igual, como
antes de iniciar los trabajos de la propuesta, por lo tanto iré
mencionando cada una de las actividades que ful realizando duran
Lte los meses gue llevd su aplicacidn.

Pero antes considero necesario, como precedente a la aplica
cién de esta propuesta, mencionar a grandes rasgos como plantea-
mog nuestra problemdtica.

En el sexto semestre (enero a junio de 1993) de nuestra ca-
rrera de la licenciatura en Educacidén Primaria, teniamos que ele
gir una problematica gue realmente urgiera buscarle solucién, en
cada uno de los centros de trabajo y no perder el tiempo con prg
blematicas que tienen facil solucidén, que sabemos gue nunca se -
podran solucionar o que no son de gran importancia en la escue--
la; por el contrario consideramos gque nuestra problematica re---
guiere de atencién inmediata, en cuanto al habito de la higiene
y sobre todo la perscnal, la cual es imprescindible y de trascen
tal importancia en la escuela, vy por ende en el proceso de ense-
Manza-aprendizaje, nuestra intenciadén principal era que nuestro
trabajo al ser llevado a cabo sirviera como modelo para que los
demas maestros de nuestra escuela y de otras tengan de que echar

mano para cuando se presenten problemas de esta indole.
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Primer mes de aplicaci6n. Nuestra propuesta se empezd a a--
plicar préacticamente el dia 24-de enero, desde luego que con la
autorizacioén del Profr. Ramén Donato Martinez Ledn, director\de
la'escuela donde laboro y cuyo nombre mencione en el marco refe-
rencial es la escuela Tomas Garrido Canabal. (ver anexo 1)

Al ver el creciente problema de la higiene personal que ha-
bia en mi grupo, mande primero que nada a llamar a los padres de
familia de los alumnos gue presentaban dificultades de aseo el -
dia que empece a revisar a los alumnos, el mismo en que inicie -
la propuesta.

Al dia siguiente se presentaron los padres citados, a los -
que hice saber de la situacidén negativa de aseo personal por la

que atravesaban sus hijos, para 1o cual ya me habia documentado

en el libro de George Bastin, el cual me sirvié de mucho para --
tratar de manera mis estratégica a los padres de familia, sobre
todo a los irresponsables, pero considero que el libro que mds -
me ayudo fue el de Eduardo Aguilar Kubli, porque ahi determina -~
perfectamente los tipos de padres que hay y la forma en gue uno
puede tratarlos.

Asi, al finalizar de hablar con ellos me dieron a conocer -
que estaban dispuestos a colaborar conmigo por el bien de sus hi
jos: los veia yo muy convencidos.

Pero desafortunadamente no todos los nifios con problemas --
fueron atendidos en sus respectivos problemas de aseo, sobre to-
do en lo gue se refiere al piojo.

Empece a desesperarme al ver que, un dia algunos tenian un

determinado problema y otro dia otros alumnos o en algunos casos
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los mismos, me decidi realizar una reunidén general de padres de
familia para tratar solo esta situaciodn. -

Segundo mes de aplicacién. la primera reunién de padres de
familia sobre higiene personal eXclusivamente, fue el 4 de febre
ro de 1994, en donde les di a conocer a éstos mi preocupacién --
por lo que respecta a la higiene personal, especificamente el --
piojo, puesto que este parésito no sdlo provoca problemas de ca-
racter individual sino también social, porque perjudica a otros
nifios aunque éstos y su familia cumplan cabalmente con las re---
glas de higiene personal, esto me hace recordar el enfoque que -
hace John Dewey sefialando la influencia que los individuos ejer-
cen sobre otrog, especialmente la escuela, la cual juega un pa--
pel mas que individualista; por lo cual se necesitaba la colabo-

racién de los 25 padres que hay, a los cuales ellos me manifestg

ron claramente que si iban a cooperar siempre y cuando los demds
grupos de la escuela participaran también, porque en los momen--
tos como la hora de recreo, por ejemplo, se vuelven a contagiar;
por lo que yo les prometi que hablaria con el director para que
posteriormente hablaramos con los demé&s maestros, para hacer mas
efectiva la campafia que pronto emprenderiamos.

Cabe mencionar que los miercoles de cada semana en la hora
de Ciencias Naturales, a partir de este mes, empece a tratar un
tema de higiene personal en donde se realizaron diversos traba--
jos alusivos a ese tema, que inclusive se seleccionaron y se ex-
pusieron en el periddico mural de la escuela, ademds se entabla-

ron discusiones donde el alumno virtidé sus ideas e intercambio ~

conocimientos con sus demas compafieros, naturalmente que con la



59
moderacion de un servidor y al finalizar concluiamos de varias -
formas, ya sea a través de una composicién escrita, oral o picto
grafica.

es muy importante decir que esto me ha servido de mucho, --
porque el alumno se siente motivado a llevar a la préactica el ha
bito de la higiene personal sin ser presionado y ha hecho que --
constantemente el mismo vaya mejorando los problemas en los que
ha estado inmerso innconscientemente.

A partir del 7 de febrero de 1994 se inici¢ una campafia per
manente de higiene dental a nivel grupo, consistente en hacer un
cepillero, y cepillarse después de entrar del recreo.

El 17 de febrero de 1994, volviendo al planteamiento del --

problema de aseo que le haria al director, lo hice, para lo cual

el mando a llamar a la maestra Esperanza Casanova, guien tiene -
la comisidn de higiene, para que platicaramos sobre la situacién
negativa del aseo personal, que se ha generado en la escuela, y

ahi expusimos todos los problemas que ha generado la falta de a-
seo personal, sobre todo el piojo, que perjudica tantoc a un gru-
po como a toda la escuela, quedando de acuerdo que en una fecha

posterior posible, nos reuniriamos con todos los maestros y el -
director, para buscar soluciones y poner en funcién una campafia

de higiene personal.

Asi el 24 de febrero de este afio nos reunimos todo el persgo
nal de nuestra escuela para ver que haciamos én 1o que se refie-
re a la buena practica de la higiene personal y tratar de dar u-
na solucioéon en lo posible en los problemas que esta actividad --

tiene en nuestra escuela. Después de una larga platica, acorda--
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mos realizar concursos semanales del mejor grupc en aseo perso--
nal y limpieza en el salén de clases Yy para motivarlos se le en-
tregaria un banderin que portaria una semana. Lo anterior entra-
ria en funcidén a partir del dia lunes 28 de febrero de 1994.

Y precisamente después del homenaje del dia lunes 28 de fe-

brero de este afto, se les hizo del conocimiento a todo el alumng

do de la escuela, que desde ese momento se iniciaba un concurso
de aseo personal.

Tercer mes de aplicacién. El domingo 7 de marzo de 1994, --
mis alumnos y yo realizamos una marcha de la escuela a la plaza
civica, con motivo del programa Tabasco limpio, Tabasco verde,
en la cual llevaron pancartas alusivas al tema.

El 11 de marzo de 1994 volvi a tener otra reunién con los -
padres de familia para plantearle los problemas que todavia se--
guian suscitandose.

El 25 de marzo de este afio se llevd a cabo una campafia de -
despiojizacién que consistidé en aplicar el shampoo Herklim & los
alumnos que tenian piojo, desde luego que con la autorizacisén de
los padres de familia.

Todos los miercoles de este mes se trato un tema de aseo --
personal en la hora de Ciencias Naturales Yy asi en los demas me-
ses. |

Se realizoé el cepillado diario y se continto con el concur-
so de higiene personal.

Cuarto mes de aplicacién. Con la constante preocupacion por
la valiosa colaboracion de los padres de familia y como parte de

esta propuesta, el 14 de abril de 1994, realice una entrevista a
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éstos en cada uno de sus hogares, pero debido al tiempo, sdélo se
lograron visitar 15 casas, dejando el resto para el dia siguien-
te también por la tarde. En dicha entrevista pude ir constatando
la situacidén precaria en la que viven la mayoria de mis alumnos,
pero desde luego que no todos los hogares a pesar de ser pobres,
estan en condiciones antihigiénicas. (ver anexo 2 y 3)

El 20 de abril tuve otra reunidén con los padres de familia
para informarles que ya habiamos mejorado, pero que todavia algu
nos casos de piojo y liendres y los exhorte a seguir poniéndole
ganas a la buena higiene de sus hijos. Tomando como medida nece-
saria, hablar con los padres de los nifios con problemas al final
de la reunidon. y asi se comprometieron a hacer un esfuerzo para

erradicar el piojo.

Se siguid llevando el concurso de aseo personal, la campafa
de higiene dental y de aseo corporal de las ufias y oidos, colo--
cando dentro del saldn de clase: una palangana con agua limpia -
diariamente, un secamanos y un corta ufias para que ningin alumno
se quedara sin recortar sus ufias y mantener sus manos limpias. -
Ademas, se coopero entre los alumnos para unas cajas de cotone--
tes, para la limpieza de los oidos cuando menos dos veces a la -
semana.

También se continto con el concurso semanal de higiene per-
sonal.

Quinto mes de aplicacién. El dia 31 de mayo de 1994} los me
dicos de la Secretaria de Salubridad y Asistencia hicieron una -
visita de trabajo a esta escuela, para realizar la aplicacién de

fluor, para lo cual les regalaron a cada alumno un cepillo para
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tal aplicacién, pero solamente se le aplicoé a 25 alumnos, porque
los otros tres faltaron ese dia.

Las demés actividades como: concursos, campafias, clases de
higiene y las demds, se hicieron como en los otros meses.

Sexto mes de aplicacidén. El dia 9 de junio de este afio vol-
vimos a tener otra reunién de padres, para comunicarles que ha--
riamos una relacidn de alumnos con piojo en toda la escuela para
darle fin definitivamente a este parasito. Y asi el 13 de junio
se pidié una relacidén a los maestros de mi escuela, de alumnos -
que tuvieran problemas de piojo solamente, por tratarse del as--
pecto antihigiénico més perjudicial, para mandar hablar a sus pa
dres para que posteriormente tuviéramos una reunidén con ellos.

Y exactamente el 15 de este mes entablamos una platica des-
pués de la hora de recreo con los padres de los nifios afectados
de plojo de toda la escuela, donde se les hizo saber que yva se -
habian buscado todos los medios para erradicar este parasito, pe
ro ya se habia logrado este objetivo, para lo cual de la forma -
mé&s diplomdtica, se les pidid a estos tutores se responsabilicen
por sus hijos, porque 'son los Gnicos que tienen este problema en
toda la escuela y son los que van a contagiar a los demas alum--
nos. Ademas se les recordd que pronto vendrdn las vacaciones y -
es donde mas se cunden por lo cual requiere de que no se les ol-
vide. También se les dijo que es urgente que se trate a toda la
familia, porque de nada serviria que s6lo se le quitara el piojo
a un determinado alumno y al resto de la familia no, puesto gque
seguiria proliferando este animalito tan perjudicial.

En vista de que todavia, como decia en la reunién del dia -
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15, es preocupante el riesgo de que se sigan contagiandc los a--
lumnos de esta escuela, invite a los maestros a una segunda cam-
pafia de despiojizacion a los alumnos que presentaban este proble
ma: cabe aclarar que se les pididé la autorizacion a los padres -
de estos nifios y también se les invitdé a que observaran la forma
de aplicacién del shampoo Herklim, el cual fue comprado con la -
cooperacién de estos padres, para gue asi de manera responsable
lo hicieran en sus casas con el resto de su familia para acabar
de una vez por todas con este animal tan dafiino, tanto en la bue
na imagen, como en la salud y por ende en el aprovechamiento es-
colar de los educandos. Dicha campafia fue realizada el dia 23 de
junio de 1994 a todos los alumnos con problemas.

Seria imperdonable omitir la ayuda tedérica de Maria Agusti-
na Batalla Zepeda en su obra higiene escolar, quien aparte de a-
yudarme mucho en la elaboracién de mi marco teérico, me amplié -
el panorama en el conocimiento de muchos de los parésitos que ba
dece un individuo y sobre todo el pardsito "pediculosis”, éonoci
do comunmente como el “"piojo" que es el gue como decia, perjudi-
ca mas a mis alumnos; y asi de esta manera pude enfrentarme mas
preparado a las situaciones negativas que genera este parasito .y
poderle dar una orientacién mas certera y convincente tanto a --
los alumnos como a los padres de familia.

también los seflalamientos de Sofia Cabib fueron de gran uti
lidad en lo que se refiere a la interaccidén entre los alumnos y
las situaciones tanto positivas como negativas que se suscitan -
como producto de esas interacciones, puesto que al principio se

se me cerraba el mundo cuando surgieron las quejas constantes de
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los padres de familia por el contagio inevitable del piojo, pero
buscandole las alternativas tanto tedricas, sumadas con la de fmi
experiencia, pude salir adelante en las situaciones conflictivas
que se formaron con los padres de familia sobre todo.

Es importante dejar bien claro que el problema de higiene -
personal en lo que se refiere al piojo fue el aspecto més perju-
dicial tanto en mi grupo como en los dem&s, por lo cual le dedi-
que mas empefio sin descuidar desde luego los demas aspectos hi--
giénicos. Pero con la uUltima campafia de despiojizacion no quedo
ningan alumno con piojo en la escuela, al menos hasta el momento
de finalizar la aplicacion de la propuesta.

En cuanto al apoyo del sector salud, si la tuvimos pero no
cuando lo solite porque me argumentaron que tenian que realizar
otras campafias de salud en diversos lugares, pero que cuando tu-
vieran el tiempo necesario estaban dispuestos a cooperar con no-
sotros. Vinieron cuando traian un programa de aplicacién de fluor
vacunas, desparasitacion, pero sélo en esas ocasiones.

De esta manera y poniéndole todo nuestro empefio, tanto los
alumnos, maestros, director y padres de familia, se concluydé con

la aplicacion de la propuesta el dia 30 de junio de 1994,
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Dentro de la evaluacién de esta propuesta, considero gque el
propésito principal era lograr una concientizacion tanto en los
alumnos como en los padres de familia sobre la higiene personal,
para lograr un habito permanente de esta actividad, al respecto
logre, considerando los resultados finales de este trabajo en un
95% del alumnado este propésito, puesto que de 28 alumnos, 25 --
han cumplido con las reglas de higiene sin que se les tenga que
estar recordando, pero los otros 3 si hay que estar constantemen
te pendiente de ellos y de sus padres.

No puedo manejar un numero permanente de alumnos con proble
mas de higiene personal, porgue hubo variaciones entre éstos, es
decir, en unos dias venian unos con determinados problemas y o--
tros dias otros. Pero el dato mas frecuente fue de 3 alumnos con
dificultades de aseo.

Lo que si puedo decir es que, el piojo en mi grupo quedo --
erradicado hasta la fecha, logrando asi un 100% en lo se refiere
a despiojizacidn. Ahora, hay que tomar en cuenta gue mis alumnos
ya pronto saldran de la escuela, pero los que se quedan, que ya
no tienen piojo, pero si en las vacaciones se descuidan y se --
vuelven a infectar, seguiran contagiando a los demas.

Se visitaron a los 25 hogares de mis alumnos, donde pude -
constatar que todos son de escasos recursos econdmicos, pero que
13 viven en condiciones higiénicas agradables, 7 regulares y 5 -
completamente en condiciones antihigiénicas, los cualés estén --
propensos a cualguier enfermedad.

Se logré también en la escuela, que todos los alumnos se ce

pillaran después de comer distintos tipos de alimentos o golosi-
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nas en la hora de recreo ya que ée elabord un cepillero que cons
tantemente se ha estado vigilando la limpieza de los cepillos y
su buena condicidén para su uso.

Dentro de las situaciones no logradas, fue el del aseo de -
la ropa, debido a que considero imposible poder evitar que el a-
lumno se ensucie al jugar, ya que el nifio, sobre todo el adoles-
cente necesita quemar todas esas energias que trae por dentro, -
lo cual no se le podria prohibir porque serian como autématas si
no lo hicieran.

Hoy en dia todos los alumnos cuentan con su desodorante, --
aungue sea el mas barato para coﬁbatir los malos olores gue pro-
voca la transpiracion.

Finalmente, manifiesto: me siento, aungue no completamente,

satisfecho de haber contribuido a través de la aplicacién de es-
ta propuesta al mejoramiento de la higiene personal de mis alum-
nos y de los demas grupos, porque hoy segun he observado, traba-
jan dentro y fuera del salén de clases con mas comodidad en cuan
to a la limpieza de su cuerpo se refiere, y puedo asegurar, y a

las pruebas me remito, que los alumnos que tenian piojo hoy rin-

den cognocitivamente mas que cuando tenian esa enfermedad.



CONCLUSIONES

* Con esfuerzo y dedicacién cualquier maestro, sin importar
el medio en donde trabaje, puede lograr el habito de la higiene
personal de sus alumnos e inclusive también la de los padres de
éstos.

* Bl problema de la falta de higiene personal no es cues---
tidén exclusiva de las personas de escasos recursos econdémicos, -
sino de la falta de orientacién y de concientizacién hacia és---
tos. Naturalmente que teniendo mds recursos econdmicos, hay mas
apoyo para la practica de higiene.

* Los concursos y campafias de aseo personal influyeron mu--
cho para que los demas grupos de esta escuela participaran acti-
vamente en los problemas de aseo personal para no afectarse en--
tre ellos y el mio.

* Fue necesario mantener una vigilancia y atencioén permanen
te de la higiene sobre todo la personal, pues el descuido y el -
olvido son los causantes principales de los problemas de higie--
ne.

* La comunicacién constante entre un servidor con los pa---
dres de familia, director y los demas maestros de esta escuela,
fueron importantes para resolver mas facil las dificultades de -
higiene personal.

* Es determinante gque la adecuada higiene personal de los -
educandos, les permitird desempeflarse mejor en actividades de eg

tudio y por lo tanto lograr un mejor aprovechamiento escolar.



SUGERENCTIAS

* Que en la escuela existan ilustraciones y anuncios gue in
viten a cumplir con las reglas de higiene personal.

* Que los problemas de higiene personal tan delicados como
el piojo, sean atendidos no sélo en la escuela, sino también en
el hogar, porque es desde ahi donde se puede lograr combatir com
batir completamente este parasito.

* Que las instituciones de salud sobre todo la S.S.A., res-
ponda e intervenga de inmediato cuando se le solicite ayuda.

* Los medios masivos de comunicacién como la radio y televi
5i6n pueden ser de gran ayuda en el logro del habito del aseo --
personal, por medio de la difusién de sloganes llamativos que mo
tiven a seguir con tal practica.

* Es importante estar en constante comunicacion con los pa-
dres de familia y con los demas maestros para responsabilizarlos
de manera estratégica en el buen desempefio de la higiene perso--
nal.

* Seria de mucha ayuda el apoyo de trabajadoras sociales.

* Que el director de la escuela sigé poniendo en practica -
esta propuesta para no caer en el descuido de la higiene perso--
nal que se vivia.

* Considerando los resultados éptimos, y de manera mas ambi
ciosa, sugiero que sea aplicada a nivel zona cuaﬁdo menos; mani-
fiesto que ya lo puse en consideracién de la supervisora escolar

de nuestra zona 61.
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AnNesxo 1
ASUNTO: SOLICITUD DE AUTORIZACION

DE APLICACION DE PROPUESTA

Teapa, Tab., enero 20 de 1994

C. PROFR. RAMON DONATO MARTINEZ LEON
DTOR. DE LA ESC. LIC. TOMAS GARRIDO CANABAL
C.C.T. 27DPR1189C
PRESENTE

Me estoy dirigiendo ante esa direccién a su cargo, pa-
ra hacerle patente mi afecto, y a la vez aprovecho la ocasién pa
ra solicitéarle me autorice la aplicacién de la propuesta pedag6-
gica "COMO LOGRAR UNA ADECUADA HIGIENE PERSONAL PARA LOGRAR UN -

MEJOR APROVECHAMIENTO ESCOLAR" a partir del 24 del presente mes.

No dudando de su respuesta positiva en pro de la educd

cioén, me despido de usted, reiterandole mi afecto y mi reconoci-

miento por su ardua labor.

J,lzandu é." i




AT1IE3T O 2

E N T R B OV I s T A

ENTREVISTADOR :

ENTREVISTADO:

DOMICILIO:

MUNICIPIO:

ESTADO: FECHA:

1. ¢Cudntas personas habitan en esta casa?

2. ¢(Cuadntas habitaciones hay?

3. ¢(Estan los sanitarios dentro de la casa?

4. (Hay agua potable en esta casa? Si la respuesta es no, :de

cudl hay?

5. Los nifios de este hogar que llegan a la egcuela, cusan uni--

forme?, si es la respuesta afirmativa ¢cudntos tiene?

o

¢Cual es el ingreso mensual de esta familia?

7. ¢La economia de ustedes. Les permite comprar articulos higieé

nicos como: detergentes, jabén, talco, desodorante, pasta?

8. ¢Cudntas veces al dia se cepilla los dientes esta familia?



;Cudntas veces al afio, asinten al dentista para revisién o -
limpieza dental?

cQue enfermedades han padecido los miembros de su familia?

;Usted piensa que es importante darle orientacidén de higiene

a sus hijos y por qué?

cConsidera que la enseflanza de higiene que su hijo recibe en

la escuela, le sirve de algo?

.Cree que es necesaria la comunicacion entre el maestro de -

su hijo y usted, por qué?

¢Piensa usted que la higiene personal de sus hijos es de --

gran importancia en relacidén con sus otros compafieros?

¢El sector salud ha hecho campafias de salud y de higiene en

beneficio de esta colonia, cuédles?



Anexo 3

GUIA DE OBSERVACION EN LAS ENTREVISTAS

Distancia de la vivienda a la escuela y a la cabecera Mpal.

Tipo de vivienda (construccién)

81 hay animales domésticos en esa casa, viven dentro o fuera

Si se mantiene limpia la vivienda y si no (Cuidl es el motivo?

Existe al gan foco de infeccidn cercano al hogar, (Cual?

Si tiene patio la casa, ¢cse encuentra limpio o despejado?

Se visten higiénicamente los habitantes.

Hay energia eléctrica.

Tienen agua potable y servicios sanitarios basicos, drenaje.

Que aparatos usa para cocinar.

En donde duerme la familia.

Existen insctos o alimafias dentro y fuera de la casa.



