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INTRODUCCION

El objetivo principal al realizar este trabajo es
conocer la importancia de la vinculacién entre padre-hijos
en el nivel preescolar, de sus causas y los efectos en la
comunidad eductiva del Jardin de Nifios "Nicol&s Bravo",
ubicado en la Calle Josefa Ortfz de Dominguez Namero 9 de
la Colonia Emiliano Zapata, d=1 Municipio de Tuxtla Gutié-
rrez, causas y efectos que intervienen en la relaci6n
Padre-Hijos en el nivel preescolar que dan como resultado:
distraccién, problemas de conducta, bajo aprovechamiento en

el aprendizaje de los escolares.

En el Capitulo 1 se explica la Justificacién del por
qué se va a desarrollar el presente Proyecto de Trabajo con
Padres, asi como también 1los Objetivos que se pretenden

lograr.

Dentro del Capftulo 2 se hacen referencias de las dife-
rentes Concepciones sobre la Familia, se va detallando la
Filosofia de dicho proyecto,como la Metodologfa se 1levd du-

rante su desarrollo y el contexto donde se realiz6.

Por dltimo, en el Capitulo 3 se especiffica el desarro-
1lo de las actividades, lo cual permite ir conociendo los
diferentes temas del Proyecto Trabajo con Padres, luego se

explica las evaluaciones y de qué manera fueron logradas.



CAPITULO 1
DELIMITACION

1.1.- Justificacién.

En el plantel donde presto mis Servicios, he tenido la
oportunidad de observar a los nifios. La mayorfa de ellos
presentan problemas de conducta, lo cual repercute en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esto se debe a que existe una gran desvinculacibén fami-
liar, respeto y amor auténtico a los hijos, asI como también

poca relaci6n entre la educadora y los progenitores.

Esta situaci6n es preocupante, por lo que despert6 en
mi el interés de poder colaberar y tratar de concientizar a
los padres de familia, que es indispensable que el nifio
esté en relacibén muy intima con sus padres, la presencia ff-
sica no es suficiente, ni el hecho de que el nifio coma y
duerma bajo el mismo techo de sus padres o gque trabaje a su
lado y que hata hable con ellos en una manera superficial,
ademds de todo ésto, es necesario que los padres amen a sus
hijos profunda e inteligentemente, que compartan con ellos
sus sentimientos y sus deseos, que prevean todo lo que se

relacione con su desarrollo, que conozcan sus capacidades.

Los motivos pueden ser, desde la indiferencia hasta la
ignorancia; sin embargo, esta falta de apoyo repercute
negativamente en la ensefianza.

Ante el presente problema, se llevard a cabo este
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Proyecto de Trabajo con Padres. el cual consiste en 10

unidades de diferentes temas, desde el nacimiento hasta la
adolescencia, el cual considero se constituird en un impor-
tante apoyo para la integracién de los padres de familia al

proceso educativo de sus hijos.

Al llevar a efecto este proyecto, es importante organi-
zar reuniones de padres de familia, contestar cuestionarios,
realizar actividades donde se involucren padres-hijos y
conferencias en donde se le concienticen que la educacibn
de los hijos, consistird en la noble misién de ir doténdo-
lo a medida que crece, del cdmulo de conocimientos précti-
cos y cientificos de ir templando su carécter Yy Su persona-
lidad, despertando y orientando sus anhelos, inquietudes vy
capacidades para que Ilegue a ser Gtil a sf mismo y a los

demés.

El presente trabajo es de gran importancia, pues lo
siento como una gran tarea, la cual he decidido llevarla a
cabo y asf ayudar a resolver si no en su totalidad, pero sfi
eén un porcentaje considerable. Para este trabajo serd de
gran importancia la colaboracién dg la Educadora y Padres

de Familia es indispensable.

Por dltimo, este Proyecto de Trabajo con Padres, -
proporciona un doble beneficio; por un lado los padres
logran un conocimiento de ellos mismos que los ayudard en

un futuro y por otro lado los hijos se beneficiarin de 1las



modificaciones que surjan como efecto de este nuevo conoci-

miento.

1.2.- Objetivo General.
1.~ Ofrecer a los padres de familia un espacio de
reflexi6n sobre su funcién paterna y brindarles
los elementos necesario para comprender mejor el

crecimiento emocional e intelectual de sus hijos.

1.2.1.- Objetivos Especificos:
1.- Proporcionar un programa de ayuda a los padres que
les oriente e informe sobre el desarrollo psicolégi

co e intelectual de sus hijos.

2.- Abrir la posibilidad de que el padre pueda cuestio-

narse y reflexionar sobre su manera de educar.
3.- Apalizar sus faltas y virtudes.

4.- Iniciar un procesos de autoconocimiento.



CAPITULO 2
MARCO TEORICO CONTEXTUAL

Los cambios culturales ocurridos en los Gltimos veinte-
anos, puede afirmarse que la influencia de la Familia se ha
reducido enormemente. Los centros de Ensefianza Preescolar,
las guarderfas y las nifieras que prestan sus servicios ocho
horas al dfa forman parte de la vida de muchos nifios, antes
que cumplan dos afios y, a veces, incluso antes de los seis
meses de edad, segln se ha demostrado, la clase social de
la familia, su estructura y sus pautas de interaccibn resul-

tan particularmente influyentes.

Es realmente lamentable observar como existen padres
de familia que no se preocupan por las necesidades e intere-
ses de sus hijos, quizds por ignorancia o por el ritmo
acelerado de su vida que no les da tiempo de convivir con

ellos.

2.1.- Concepciones sobre la Familia.

Desde épocas arcdicas los hombres empezaron a hacer
intentos por organizar su forma de vida dentro de un grupo,
delegdndose deberes y obligaciones entre los integrantes
del mismo, surgiendo as{ diversos grupos, tales como las

hordas, que eran grupos de familias némadas, sin organiza-



cién definitivamente estable; luego surgieron las tribus,
que eran las distintas organizaciones en que se dividian
los pueblos primitivos, en las cuales cada uno de ellos
tenfa su propia organizacién con caracteristicas definidas
como: cultura, dialecto, normas sociales, etc., a la vez
éstas organizaciones se subdividieron en clanes, gens vy
fratrias. Existieron subgrupos como son: La patriarcal
donde la autoridad la ejercia el padre o el varén més
viejo; posteriormente surge el matriarcado donde la autori-
dad era ejercida por la madre, consolidindose después el
patriarcado al acordar que era el hombre quien debia aportar

y satisfacer las necesidades bdsicas de la familia.

De esta manera se consolida la organizacibén, el padre
provefa la subsistencia y la madre solamente atendia el

hogar.

Todas estas formas de organizacién familiar, aungque
algunas en su momento rudimentario sirvieron de base para
posteriores formas de organizacibén, surgiendo asf la familia
de tipo monogémica. Siendo aceptada como una institucién
determinada y variante. Es decir, que cada pafs tendrd un

tipo de familia que lo diferenciard de las dem4s.

Segiln Vigotsky, "la familia no se mantiene estética,
sino que ésta va cambiando de acuerdo a las necesidades po-
Iiticas, econémicas y sociales, situaciones que permiten

suponer que el rol ejercido por cada miembro de una familia



también presentard modificaciones seglin las necesidades.

De acuerdo al influjo ejercido por cada uno y el respe-
to que manifiesten mutuamente integrantes ante las funciones
que les corresponde asumir, seré el grado de relacidn
familiar que prevalezca, obviamente las actitudes y posicibn
asumida por cada miembro seglGn su funcib6n, serd el nivel de
socializacién que éste logre, ésta viene a ser individuali-
zacién y convivencia, es por ello que dependiendo del tipo
de relacién que exista en la pareja, el nifio seguird un mo-
delo, mismo que aplicar&d en su vida futura, repercutiendo
en su comportamiento futuro, como ejemplo se puede mencionar
la opinién de McKinney y cols., de que existen padres que
fomentan a sus hijos la libertad de conocer su medio circun-
dante, estimuldndolos a que realicen por si mismos las
actividades por las que demuestran interés, fomentando en
sus hijos que tengan la confianza en sf{ mismos. Opuestamente
a ésto hay padres que por sus propias caracteristicas limi-
tadas de personalidad suelen ser muy conformistas y obstacu-
lizan las iniciativas e inquietudes que muestran sus hijos
por conocer mas acerca del medio que les rodea, de esta
manera impiden que sus hijos tengan una mayor retroalimenta-

cién en su pensamiento y por ende en su nivel intelectual, -

inhibiendo as{ su desarrollo.

Asimismo la sobreproteccién que los padres muestran a

sus hijos, afecta en cierto grado el desarrollo de sus capa-



cidades para realizar actividades espontdneas ya que siempre
buscan la aprobacién de sus padres, notandose el efecto mé&s
notorio cuando el nilfo ingresa a la escuela, donde tiene
que enfrentar responsabilidades y tomar decisiones sin ayuda
alguna, como no tiene iniciativa y decisi6bn que son muy
importantes para lograr un mejor desempefio académico presen-
taréd problemas en su rendimiento escolar, en cambio 1los
nifios no sobreprotegidos y con estimulacién temprana por
emprender cosas nuevas mostrardn un mejor desempefio en la
escuela y en todo lo que emprendan. En este sentido Mussen
(1984), dice: "los padres que retringen severamente la
libertad de conocimiento de sus hijos pueden inhibir sus
tendencias a explorar y a investigar truncando su autonomia

e independencia".

En conclusién, las caracteristicas de personalidad de
los padres influyen en la manera de educar a sus hijos,
estimulando a ello el interés por estudiar los diferentes
tipos de ambientes familiar que rodean al nifio y los efectos

que ejercen sobre E&l.

Otro factor importante por su repercusi6n en el rendi-
miento escolar, asi como en el mejoramiento de habilidad vy
aptitudes del menor, es el nivel socioecon6mico y cultura de
la familia; segln Helen Bee, Strommen, McKinney, etc., cabe
mencionar en este rubro algunas variables que se relacionan

con el nivel de cociente intelectual que los nifios logren, a



este respecto consideremos el medio donde viven, de ello

depende el puntaje imtelectual.

Los ninos que viven en dreas rurales generalmente
tienen puntajes inferiores en su cociente intelectual,
comparados a los nifos de dareas urbanas. Esta diferencia
sugiere la posibilidad de que el ambiente rural puede estimu-
lar el desarrollo de las primeras habilidades cognoscitivas,
pero no proporciona suficiente estimulo para mantener el

nivel de desarrollo normalmente.

También la clase social a la cual pertenece es determi-
nante para el nivel 1intelectual del nifio. por definicién
los nifos de diferentes clases sociales son aquellos que
difieren entre si por el tipo de empleo y nivel de estudios
de los padres, asi como del ingreso econbfmico y tipo de
vivienda, otros factores como: actitudes con respecto a la

crianza de los nifos.

En nuestra sociedad actual, la familia tiene su base en
el matrimonio, generalmente este se contrae libremente por
la unién de un hombre y una mujer quienes posteriormente
fundan la familia, nombre que recibe la Institucién conside-
rada como la més antigua conocida, porque es tan antigua
como la misma especie humana. A través de la Historia, esta
familia va tomando determinadas caracteristicas segln las
condiciones de vida que predominen en un momento dado.

Entendiéndose como un grupo de personas que viven en comin



ciertos momentos de su vida y que cumplen una serie de

funciones sociales y personales.

La diversidad de factores culturales que se dan en cada
familia dependen en gran medida por las tradiciones familia-
res inculcadas de generacién en generaci6n formando 1los

propios valores.

Comprendiéndose con ello que los tipos de agrupaciones
humanas fueron evolucionando y dando paso a otras nuevas de
organizacién, surgidas por la blGsqueda del bienestar y
progreso. Por ello las organizaciones familiares han sufrido
transformaciones de acuerdo a la época en que se vive reper-

cutiendo en la familia.

Podemos decir que el grupo familiar es interdinimico
porque existen posibilidades de cambio referido a los demis
grupos familiares y al resto de la sociedad. También 1la
familia puede ser intradindmica o sea que se dan cambios

dentro de sf, entre los diferentes miembros.

Recalcamos la familia es quiz§ la m4s antigua de las
Instituciones humanas; segiin Bachofen y Morgan (1984) argu-
mentan que " al principio de la humanidad prevalecfa 1la
promiscuidad sexual, cada mujer pertenecfa indistintamente a

cada hombre y viceversa ", provocando retraccién del incesto.

Lo que propici6 la aparici6én de la familia consanguf-

nea, en la que se prohibi6 la relacién sexual en lfinea



ascendente, ésta nueva estructura de paso a la familia de
pareja donde cada hombre tenfa una mujer preferida y la
mujer un marido preferido. Despues la familia matriarcal, o
sea organizacidén giraba en torno a la mujer, que precedi6 al
Gens, organizacifn de carécter no solo genético sino también
politico, esta dependia del padre, ésta nueva estructura dié
lugar a la tribu, en donde ya existfia una forma de Gobierno.
Posteriormente la agrupaci6n conocida como familia, viene
siendo ésta no solo la uni6n de un hombre y una mujer que
pasan de ser un individuo a una pareja, sino el fin primor-
dial de la procreacién de los hijos. Esta sociedad basada
bajo tres premisas importantes que son: primera, la tenden-
cia natural del ser humano de independizarse del grupo
familiar consanguineo al cual pertenece y formar su propia
familia, como segunda premisa resulta indispensable para dar
continuidad a la transmisién de la vida y por Gltimo es
incompleta porque en el seno de la misma familia no se
encuentran los medios necesarios para su desarrollo inte-

gral.

Es asf como la familia desempefia el papel m&s importan-
te en la socializaci6n del ser humano, segln Carroll (1989)
el nifio empieza a desarrollarse en su familia y lo que le
ocurra durante los afios més formativos de su vida determinan
en gran medida la estructura de su personalidad", o sea que

las diferentes relaciones que tienen lugar en un grupo

familiar son tomadas como experiencias que en un momento
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determinado sirven como intermediario entre el individuo vy
la sociedad, por ser vinculos de transmitir la cultura y los

modos de vida.

La educacién y formacién de los nifios no est§d en manos
de los padres (Gnicamente sino que intervienen personas
ajenas a la familia, pues pocas veces los individuos aisla-
dos pueden trabajar sin el apoyo familiar o social en menor
0 mayor grado ya que el trabajo para la familia es eviden-
te, el élemento que sustenta la organizacién econbémica vy
social asi pueden verse las diferencias entre una familia
agricola con gran niimero de hijos y una familia sometida a

la crisis laboral.

La socializacid6n se puede considerar como un elemento
activo en la vida del hombre, ya que a medida que éste crece
y alcanza cierta independencia va entrando en contacto con

otros grupos y desempefiando otros roles.

Enfatizando que la familia es quien dirige la evoluciébn
del desarrollo fisico y psiquico del nifio, ya que los prime-
ros anos de su formacién transcurren dentro de ella, por Io
que puede considerarse a ésta como el primer agente sociali-
zador del ser humano, la educacién y experiencias que reciba
durante é&ste periodo es fundamental, aunque cabe sefialar
segin circunstancias, se podrd cambiar ciertas normas o
valores establecidos por su familia, m&s no anularlas en su

totalidad, &sto debido a que otras causas ambientales influ-
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yen en cierta medida a modificar su comportamiento.

Segin Azcoaga (1985) menciona que: "el desequilibrio
emocional afecta en primer término a la motivacién para el
aprendizaje escolar, detectdndose bajo el nivel de interés
por el aprendizaje o la continuidad de la tarea; el resulta-
do es un aprovechamiento deficiente o 1la irregularidad en el
desarrollo de las labores de 1la escuela, se minifiesta en
distractibilidad", es entonces que la falta de unién fami-
liar o conflictos entre los padres provoquen en el nifio una
sensacibn de inseguridad vy frustacién, lo cual generalmente
ocasiona un descenso en 1o0s intereses escolares, provocando
cierto complejo la pérdida de todas las motivaciones del
nifie, al ver que los adultos constantemente discuten o se
enfrentan a diferentes problemas, perdiendo el deseo de

hacerse adulto.

Avanzini menciona que " los problemas que se presentan
con mayor frecuencia en las familias son la causa de conflic-
tos internos en el nifio", los cuales son manifestados de
diferentes maneras, siendo una de ellas la falta de motiva-
cién en las actividades escolares y emocionales, de igual
manera este autor hace mencién de 1los padres que no admiten
la agresividad de sus hijos y tratan de corrigirlos con
golpes, gritos, amenazas, etc., por lo que el nifio tiene 1la
necesidad de recurrir a otros medios de defensa que no sean

los mismos wutilizados por los padres, por tal razén se

inhibe o retrae.



Por otra parte hay padres que ceden ante los caprichos
de sus hijos con la finalidad de evitar que éste continue
con sus berrinches, pero sin embargo no toman en cuenta que
mediante esta accidn refuerzan la conducta del nino dando
lugar a que este se sienta con mas poder de dominio sobre
ellos, generando esta situacién conflictos que provoquen
frustaci6bn en situaciones futuras no logrando superarla

fédcilmente.

Otro factor detectado, y que es también causal de
problemas de aprendizaje es la desintegracién familiar,
originada por la separaci6én de los padres, ante una situa-
cién as{ el nifo vive en constante tensién, ya que los
padres representan todo para los hijos, resultando més grave
aln el dano si la actitud de alguno de los padres es desfi-

gurar la imagén del otro.

Henry Clay (1981) dice que: " un nifio de clase baja no
suele encontrar mucho apoyo externo de los amigos o familia-
res, para lograr un buen aprovechamiento académico por
carecer del modelo adecuado ", los nifios de clase baja estén
menos preparados en el momento de ingresar a la escuela, ya
que no tienen tantas habilidades cognoscitivas antes de
entrar al jardin de nifios, generalmente la escuela es una
Institucién considerada de clase media pues la mayoria de
los maestros pertenecen a ésta clase y los valores que se

recalcan también, los padres que pertenecen a este estatus
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alientan y recompensan un progreso académico.

Ahora bien, asi como se ha manejado la ausencia del
padre en el hogar es importante mencionar que la sociedad
actual ha dado margen a la manifestacibén de nuevas condicio-
nes de vida que requieren de la participacidén de la mujer en
la economia familiar, es por ello que la ausencia de la
figura materna es evidente en la mayoria de los hogares,
esta situacidon da 1lugar a alteraciones emocionales en el
nifo que de wuna u otra manera las proyecta en el &mbito
escolar. Hoffman (1974), realizé6 un andlisis de los estu-
dios que se han publicado sobre el empleo materno, encontran-
do diferentes aspectos que recaen en el comportamiento del
nifios, variando é&ste segln la actitud asumida, es decir,
cuando las madres trabajan, los hijos logram su independen-
cia a una edad ma&s temprana, desarrollando por consiguiente
més aspiraciones e intereses de logro que los hijos de
aquellas quienes no trbajan, por otra parte se puede encon-
trar que el trabajo puede afectar a las madres trabajadoras,
lo que a su vez produce un efecto adverso en el trato que

tienen con sus hijos, provocando tensibn en éstos.

Aunado a la situaci6n econdmica se da el nivel cultural
y social que en un momento determinado marcan la pauta
sobre el desarrollo intelectual del nifio, si bien es cierto
que éstos factores no son en su totalidad decisivos en

su formacidn, generalmente influyen en la educacién y desen-
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volvimiento que é&stos logren, como la menciona Pafin (1983),

que: el entorno material del sujeto y las posibilidades
reales que le brinda el medio como son: las caracteristicas
de vivienda, del barrio, la disponibilidad de tener acceso
a los lugares de esparcimiento y deporte, asi como de los
diversos canales de cultura son factores ambientales que
de alguna manera inciden en los problemas de aprendizaje",
porque si el ambiente que rodea al nifio se encuentra cultu-
ralmente marginado, resulta evidente que la presencia de
los problemas de aprendizaje se deben a mbltiples causas

y no Gnicamente a deficiencias fisicas o lesién cerebral,

sino también a situaciones de carécter cultural y emocional.

La Escuela, la comunidad y la familia son las tres
instituciones bésicas en el desarrollo del nifio, ante ello
el papel que juega la familia tiende a fomentar los prin-
cipios del desarrollo moral, los valores, las costumbres,
los mitos, las fantasfas, las actitudes, etc. Asimismo,
establecen las bases del desarrollo afectivo emocional,
al ser tanto la madre como el padre agentes de afecto im-
portante para la estabilidad emocional del nifio Y para

su vida futura.

El ser humano para crecer y desarrollarse hasta lograr
una independencia, debe pasar por un largo periodo de depen-

dencia en vrelacién con los adultos. EI ninos entonces,
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depende por mucho tiempo de sus padres para cubrir sus
necesidades més inmédiatas. En esta larga fase de depen-
dencia que el nifio inicia sus primeras relaciones con el
mundo externo. A partir de la satisfaccidn de las necesida-
des primarias, comienza a conformarse entre la madre vy
el hijo una relaci6n en la que se juega la afectividad.
En otro momento del desarrollo, el nifio establece un acerca-
miento a la madre hasta convertirse en una matriz simbiéti-
ca madre-hijo, en la que el nifo reconoce al objeto madre,
pero aln no puede distinguirla como alguin separado de
él, en esta simbiosis el nifio dependen absolutamente de
la madre y la madre s6li relativamente. Asi es, que tanto
la madre como los deméds miembros que conforman la familia
se definen como una institucidn, como un grupo social cuya
formacién se da a través de un sistema de normas, sin em-
bargo, para el nifo la nocién de familia se presenta en
otra dimensidn, podriamos plantear que para el nifio en
su primer momento, la familia es "una yuxtaposicidon de
elementos, una totalidad global. La dnica relacién que
la define es 1la proximidad entre sus miembros™. Esto nos
lleva a la reflexibtn de que el nifio al asimilar las caracte-
risticas del grupo familiar, establece una estructura mental
que solo le permite abstraer a la realidad los datos inmedia-
tos, por lo mismo yuxtapone juicios, tiene en cuenta algunos

aspectos pero no hay una coordinacién entre ellos.



En segundo momento, los nifios comienzan abstraer
caracteristicas que les permiten definir al grupo familiar,

que son las relaciones de tipo afectivo y biolégico.

Como hemos sefialado anteriormente, 1la familia vy
la escuela establecen una relaci6n en funcibén del nifo,
ya que ambas participan en el desarrollo del nifio, "La
funcidén esencial de 1la familia es la crianza de los
nifios durante su inmadurez pueden engendrarse nifos
sin una organizacidén familiar; pero su crianza por un
tiempo considerable seria imposible sin alguna forma

de tal organizacién".

Si consideramos el compromiso de 1la familia en
la atencién de sus hijos, podemos mencionar que tanto
el hombre como la mujer son iguales ante la ley, por
lo que ambos tienen la responsabilidad, es importante
mencionar que: "Es deber de los padres preservar el
derecho a los menores a la satisfaccidn de sus necesida-

des y a la salud fisica y mental”.

Asi no se debe creer que solo la madre participa
o debe participar, sino también el padre, incluso los
demds miembros de la familia, en este contexto en los

primeros afios de vida el infante requiere un apoyo béasico
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para su formacion, la vida parvularia y de jardin son
momentos donde el nifio se fortalece, aprende actitudes,
valores, establece juicios, principios donde tanto los
docente como los padres estamos comprimetidos a proporcio-
nar los <caminos iddneos para el desarrollo integral

del educando.

Esta relacidn fundamental de la que hablamos entre
padres e hijos se realizan en las actividades del Jardin
de Nifos; "En una reunidn de los primeros dfias del afio
escolar, se invita a los padres a que participen en
los trabajos de una mafiana en el Jardin de Nifios. Esta

actividad se efectlla el dia que ellos puedad ..."

2.2.- Filosofia del Proyecto "Trabajo con Padres".

Partimos de la afirmacién de que el hombre llega
a ser tal a partir de lo que recibe de otros; en otras
palabras, no es sufiente con haber nacido orgénicamente

humano. Es su entrada al mundo simbdlico lo que lo humaniza.

El hombre recibe su humanizacidén de los demas, no po-
demos decir que exista una autogestacidén, ni como organismo,
ni como ser capaz de relacionarse con un mundo simbolizado.

Es necesaria la intervencidén de otros para que algln exista.

Cada nuevo sujeto recibe de la comunidad todo aquello
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que ha ido acumulando y perfeccionando a lo largo de su
historia. Por lo tanto, podriamos decir que son muchos los
que intervienen en lo que llega a resultar en un hombre
adulto. Sin embargo, para que ese ser viniera al mundo fué
necesario que dos -cuando menos uno-, asf{ lo desearan. Con
mayor o menor conciencia de lo que ello implica, dos seres
humanos son los responsables de lo que surgiréd de su deseo.

De la forma que va a tomar ese deseo.

En otras palabras, fué necesario que una pareja deseara
con mayor o menor intensidad que un nuevo ser apareciera en
el mundo para que alguien exista. No faltan humanos en el
mundo, como lo demuestra la exorbitante cifra de poblacién

mundial.

Empieza a hacer falta alguien més, a partir de que una
pareja desea que un nuevo ser de determinadas caracteristicas
esté en el mundo. Ese deseo determina la forma que téndré

ese ser humano en el futuro.

La paternidad se inicia con un suefio, con un desep que
produce un nuevo ser. Es ahf donde reside la importancia y
la mangitud de la funcién paterna, que es ante todo, funcién

Creadora.

Son muchos los factores gque influyen en el desempefio de
la paternidad; la historia personal, el momento de vida, el

conocimiento o desconocimiento de 1o que constituye el
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desarrollo, etc., atn cuando la instruccién es necesario,
sabemos que no es suficiente, y que ser& de mayor provecho
que el padre pueda reconocer aquellos aspectos de su vida

personal que son un obstdculo para su desempefio como padre.

La consigna social ¢Ama a tu hijo? es suficiente, =
incluso entorpecedora, pues desconoce tanto 1lo que eso
implica en cada caso en particular, como el hecho de que el

amor no es producto de la voluntad.

Proponerse a apoyar a los padres en la realizacibn de

su funcibén, es compartir la responsabilidad.

2.3.- Metodologfa para el Trabajo con Padre de Familia.

Para llevar a cabo el presente trabajo se realiz6 una
reunién en la Direcci6n del Plantel con la Supervisora y la
Sociedad de Padres de Familia con el objetivo de darles a
conocer el Proyecto de Trabajos con Padres en wuna forma
general, haciendo incapié que es un importante apoyo para la
integraci6bn de los Padres de Familia al Proceso Educativo de

sus hijos.

Después de ser aprobado por la Supervisora y la Sociedad
de Padres de Familia dicho proyecto, se realizé una Asamblea
General invitando a todos los progenitores que se encuentran
inmersos en el Plantel Educativo, con la finalidad de darles
a conocer el "Proyecto Trabajo con Padres" y sensibilizar a

los padres en torno a lo que implica la funci6n paterna,
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explicédndoles que en cada sesién es un espacio de reflexién
sobre la funcién de ser padres y brindarle los elementos
necesarios para comprender mejor el crecimiento emocional

e intelectual de sus hijos.

Se realizaron diferentes visitas domiciliarias en
donde traté de hacer didlogo con las diferentes personas
de la casa, con el objetivo de observar la relacién

existente entre los padres de familia y sus hijos.

Dentro de la Institucién, invitaba en forma individual
a la Direccidén a los nifios que anteriormente habfa visita-
do, con la finalidad de corroborar lo que habfa observado

en el ambiente familiar.

En la conferencia "Paternidad Yy sus Determinantes So-
cilaes", los padres de familia escucharon 1la narracién
del origen de la vida de un ser humano, con el objetivo de
que los padres de familia reflexionen sobre la importancia
que tiene la comunicacidn Padre-hijo desde que el nifio

se encuentra en el viente de la madre.

En seguida se les invité a contestar el cuestiona-
rio Namero 1 "El primer momento de la vida de un ser
humano". Este cuestionario 1o contestaron en pareja
y posteriormente se discutid grupalmente. Se les soli-

citd a participar en una din&mica: "Linea".
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"La Linea"

Objetivo:
Que el participante reflexione en torno al lugar
que ocupa en la familia, y sus repercusiones en la vida

adulta.

Instrucciones:

Se le pidié al grupo que se pusiera de pie y formaran
una linea, acomodéndose en el orden en que cada quien
quisiera ubicarse. Después a sentarse de nuevo, y escribie-
ron en un papel el nGmero que les toch en la fila. Se
analiza que les evoca ese nfmero y coémo se sintieron

en ese lugar en la fila, etc.

En el tema II "Embarazo y Fantasia de los Padres con
respecto a un hijo", se explicdé las primeras fantasias de
los padres, el surgimiento del deseo de un hijo en la infan
cia y la forma como las fantasfas determinan las caracteris
ticas del ser que estd por venir. Después de escuchar 1la
conferencia, se repartié cuestionario namero 2, para que lo
respondieran en pareja y posteriormente se discutié grupal-

mente.

"Todo menos eso"

Objetivo:
Cobrar conciencia de como en muchos momentos de la vi-
da por no resultar las cosas como las planeamos, nos vemos

obstaculizados para disfrutar lo que nos sucede.
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Instrucciones:
- Se divide al grupo en pequefios subgrupos.

- Se dieron instrucciones para que cada subgrupo planeara
una actividad "X" (una representacibn, una creacibn,
un invento, etc.). Se le fijaron las condiciones
en que realizaria dicha actividad (tiempo, lugar, parti-
cipantes, material, etc.).

- Después de 7' el maestro cambi6 las condiciones alegando
que hubo un error al dar las instrucciones.

- Una vez que han pasado otros minutos, volvié a cambiar
ligeramente las condiciones, alegando cualquier otra
razdn, ajena al grupo.

- Se dispuso de un tiempo para que cada subgrupo presenta-
ra los resultados de su trabajo.

- Se analizaron, para concluir, las repercusiones emociona
les de los cambios. Es importante dar 1la oportunidad
al grupo para que generalice lo sucedido en el ejerci-
cio, con lo que les sucede en la vida cotidiana cuando
alguien les cambia los planes, o las condiciones que pre

suponian estables, se modifican.

Se intetd hacer la aplicacidén a lo que sucede entre lo
sofiado durante el embarazo, y lo ocurrido realmente

a partir del parte.

En la conferencia que el Ginecélogo impartid, con el
tema "El Parto como momento de Confrontacién®, les hizo
andlisis desde que un nifio fue concebido hasta el momento

21484 1
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del nacimiento, haciendo reflexiones sobre aquellos

nifos que no son deseados y sus repercusiones.

En seguida se aplict un cuestionario nfmero 3, el cual
fue contestado por la pareja de padres, y en caso de no

encontrarse los dos presentes, individualmente.

Después se realizd una discusién plenaria en la que
cada quien pudo mencionar lo que le parecid convenientemen-
te de lo que anot6 y se les invité a participar en la

siguiente dinamica.
"El Guia"

Objetivo:

Sensibilizar a los padres en torno a lo que implica la
funcién paterna, como guia de alguien, lo mismo que
el ser guiados por otro, sin saber a donde se dirigen,

como sucede con mucha frecuencia con los hijos.

Se pretendid hacer consciente al padre de la necesidad

de explicitar las normas y disposiciones que da a sus hijos.

Instrucciones:

- Se dirigidé al grupo en parejas.

- Se les cubrid los ojos a uno de ellos, y el otro lo guib
hasta un lugar determinado. Después se invirtieron los pa-
peles.

- Al final se intentd relacionar el ejercicio con su papel

como padres.
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Recursos Materiales:

- Pafioletas para cubrir los ojos.

Sobre la conferencia "Primer Afioc de Vida", Unidad IV
la Psicbloga les explict la conformacién del yo en base a
indentificaciones y la forma como el nifio va recibiendo

esos rasgos de identificacién de los otros.

Contestaron cuestionario nGmero 4 "Un momento de

Confrontacidn". En seguida se desarrolld la din&mica:
"Los Rasgos de Identificacibn"

Objetivo:
Que el participante cobre conciencia de la constitu-
cién del yo como producto de la identificacién con rasgos

de diferentes personas.

Instrucciones:

- En forma individual, se le pidi6 a cada participante que
hiciera un &rbol geneal6gico en el que aparezcan
todas las personas que han tenido ascendencia sobre &l
en su infancia (abuelos, tfos, hermanos, maestros, per-
sonal doméstico, etc.)

- Después se le dijo que anotara por encima de cada
personaje su vida, la caracteristica de personalidad mé&s

sobresaliénte.

- Una vez conclufdos los pasos anteriores, debfia analizar
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en que se parece a ellos y cudles de las caracteristicas

mencionadas encuentra en si mismo.

« Una vez que han terminado se analizdé en forma grupal

lo aprendido con el ejercicio.

El maestro concluyd el ejercicio haciendo una reflexidn

sobre la formacibén del yo a partir de identificaciones.

segunda Parte:

- Se le pidié al participante que anotara en una hoja el
nombre de sus hijos, y por encima de cada nombre,
una caracteristicas positiva, y wuna que consideraran

ellos negativa.

- Una vez que todos terminaron se les pidi6 que subrayaran
aquéllas caracteristicas que aparecieron en el cuadro
anterior.

- El ejercicio se concluye hablando de coémo con mucha
frecuencia nos resulta mds molesto ver en otros lo
que consideramos un defecto nuestro. Se motivard al
padre a pensar las consecuencias que esto tiene en

la relacidn con sus hijos.

En la Unidad V, con el tema "Primera Separaci6bn, entra-
da al Kinder", se les explica sobre la dependencia, la inde-

pendencia, las separaciones.

Después de la conferencia contestaron el cuestionario

nimero 5 "Los primeros Momentos de la Vida del Nifio".

26



Luego se realizé la siguiente dinémica:

"Composiciones"

Objetivo:

Sensibilizar al grupo con respecto a la necesidad

de estar con otros.

Instrucciones:

Se le pidié al grupo que se pusiera de pie y se le
fue indicando, una por una, que realizara las siguientes
composiciones:

Se pidid que formaran un circulo con las manos extendidas.
El circulo fue haciéndose mds pequefio, hasta que estuvie-
ron todos apretados unos, contra ctros.

Después se les dijo que tratarédn de estar lo més aparta-
tados posible, de los demds.

Que formaran una fila, primero volteando al frente,
después se fue girando la posicidén de los participantes,
sin romper la fila.

El ejercicio se realizbé en silencio, sb6lo se escuchd la
voz del maestro al dar las instrucciones, que deben ser
muy pausadas, dando tiempo para que permaneciera en
cada posicién.

Una vez concluido, pasaron a sentarse, y se motivd al gru
po a mencionar sus impresiones.

Se concluyd el ejercicio hablando de la necesidad de
estar con otros y al mismo tiempo, de mantener protegido
un cierto espacio entre nosotros y los demés.
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Racursos Materiales:

- Ninguno.

Se realizb6 una actividad Pedagbgica "Papd Pinta Conmigo"
Se les invit6 a todos los Padres de Familia para que partici-
paran con sus hijos, explicédndoles que los dibujos iban a
ser en forma libre, proporciondndoles los materiales como
pintura Vinci, pinceles, acuarelas, crayolas, gises, cartu-
linas, papel bond, y papel cascardn para que seleccionardn
cualquier material y trabajaron en forma libre y exponténea
con el objetivo que los dibujos deberfan de ser vinculados
con sus hijos, asf{ como establecer una conversacifn entre

Padre-hijos.

Al términar los dibujos se hizo una exposici6bn de los
diferentes actividades observando 1la creatividad de cada

uno.

En la Unidad VI con el tema la "Fantasia y el Juego" se
hizo énfasis en la funcibén que tiene en la infancia como
medio de identificacién, crecimiento, aprendiizaje, ensayo y
creacion de si mismos. Se hablé de las dificultades del
adulto en relaci6n con las actividades lGdicas y su relacién

con el tomarse demasiado en serio.
En seguida se les invitps a participar en una dindmica.

"Creando un Personaje"

Objetivo:

- Fomentar la fantasfa en el grupo.
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Instrucciones:

- Se les proporcion6 a los participantes un conjunto de fo-
tografias tomadas de revistas, y se les pidié que escogie
ran una.

- Se dieron instrucciones para que a partir de la fotogra-
fia cada uno realizara una narracién, inventaran un perso
naje en una situacidén o con una historia particular. La
narracibén se podia escribir o s6lo comentarse al grupo.

- El ejercicio concluyé mencionando la importancia de la

fantasfa, como un ejercicio que proporciona placer.

Recursos Materiales:

- Fotografias de personas tomadas de revistas, de preferen-
cia composiciones de una sola persona. Debfia haber cuando
menos una fotograffa por participante, pero recomendé
que se cuente con més.

- Papel y lé&pices para que escribieran lo que inventaron.

Duracién:

- 25 minutos.

Se invitd a un Médico General para la conferencia
"Los Primeros Descubrimientos sobre la diferencia de Sexos",
se expusieron algunos conceptos sobre la diferencia en el
desarrollo del nifio y la nifia. Plantearon las repercusiones

de un manejo jerdrquico de la diferencia entre los sexos, asi
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como la consecuencia con respecto a la Educacién.

Se contestd el cuestionario N2 6 "Femenino-Masculino".

Se realizd una discusi6ébn plenaria en la que cada quien
pudo mencionar lo que le pareci6 conveniente.

Se les solicité a participar en una dinfmica "Igualdad

Sexual".

"Igualdad Sexual"

Objetivo:

Que los participantes reflexionen sobre los prejuicios

sociales que se apoyan en la diferencia de los sexos.

Instrucciones:

Se repartieron tarjetas en blanco, se pidié que escri--

bieran una situaci6tn en que la diferencia sexual esté
en juego, sin tomar en cuenta prejuicios.

Se revolvieron las tarjetas, cada participante toma una y
la lee al grupo. Todos pudieron juzgar si hay o no un pre

juicio detrds de lo escrito.

Se finalizd con una reflexidn acerca de los prejuicios

sociales en torno a la diferencia sexual.

Recursos materiales:

Tarjetas de papel cartoncillo

Lépices

Duracidn:

1 hora.
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Se invitaron a los padres de familia para que se pusie-
ran de acuerdo con sus hijos, en la realizacién de un “Cuento
Guifiol" inventado en familia, se les proporcionaron diferen-

tes mufiecos guifioles para que eligieran a su personaje.

Esta actividad se realizé con la meta de observar la
creatividad de los nifios como de los padres de familia
ddndole oportunidad a que se expresardn por medio de los

diferentes muiiecos.

Después de los diferentes cuentos se les invité a

jugar "Encontrando a mi Pareja".

Los padres de familia y nifios se vendaron 1los ojos
después realizaban un sonido imitando a un animal para que
se encontraran, la primera familia que se encontrdé fue premiada,

obsequidndole un juego de mufiecos guifiol.

En la Unidad VIII con los Padres de Familia sobre el tema
"El Papel del Padre en los Diferentes Perfodos", se habla de
dificultades con respecto a la educacién que quiere ser la
misma con todos los hijos, y sus diferencias con respecto a

la justicia.

Se les invité a los asistentes a plantear las dificulta-
des en que se encuentran Padre e hijo, con respecto a las

propias expectativas y a las del otro.

Se les invit6 a participar en la siguiente dindmica:
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"La Materia"

Objetivo:
- Sensibilizar al padre de familja en relacién con las dife-
rencias que son necesarias en el trato hacia uno y otro

hijo, distinguieron ésto del trato injusto.

Instrucciones:

- Seg le pidi6 a los participantes que se ubicaran en un lugar
cémodo.

- En esta dindmica se trabajé «con tres tipos de material
para realizar la misma figura.

- Al final se hace una elaboracién en torno a las dificulta-
des que tuvieron en la realizaci6n de las figuras, y cémo

se sintieron al realizarlas.

Recursos Materiales:
- Plastilima

- Arcilla

- Agua

- Masa elaborada con harina de maiz.

Duracién:

- 1 hora.

Al exponerles el tema "El escolar y algunos - -
problemas propios de la Edad", Unidad IX la Psic6loga explich
el momento del nifio que inicia su escolaridad primaria,

tanto desde el &mbito emocional como desde el cognoscitivo,
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se hablé de los aspectos que es importante que el padre

ayude a desarrollar en su hijo.

Se les invité a que dieran a conocer sus vivencias ha-
ciendo hincapié que su participacibn es una retroalimenta-

cién para el grupo.

En seguida se les invit6 a participar por equipos

en la dindmica de los "Cuadros".
"Cuadros"

Objetivo:

- Analizar 1la colaboracién del grupo en la solucién
de un problema.
- Mostrar a los participantes el poco interés a que a menu-

do se presta a las necesidades de otros.

Instrucciones:

- Se formaron subgrupos de seis personas: cinco participan-
tes y un juez-observador.

- E1 paquete que el instructor entregd a cada grupo, consta
de cinco sobres con piezas de cartén que han sido corta-
das en diferentes formas y que, cuando son acomodadas
en forma apropiada, forman <cinco cuadros del mismo

tamafio.

- Preparar un juego de materiales, corte cinco cuadros en

fila y mérquelos como se indica abajo: use lépiz.
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- Las lineas deben ser de tal manera dibujadas que todas
las piezas "A" sean exactamente del mismo tamafio, etc.

- Utilizando mGltiplos de 3 pulgadas, habr& diversas
combinaciones que habilitaré&n a los participantes a for-
mar uno a dos cuadros, pero sblo hay una combinaci6n

posible para formar cinco cuadros de 6" X 6".

Desarrollo:

- Se design6 un juez-observador para cada grupo, se entrega
ron las copias de las instrucciones.

- El 1instructor repartid a cada grupc un paquete con 6
sobres, los cuales se abrieron hasta que se di6 la sefial.

- Las instrucciones fueron leidas en voz alta por el ins-
tructor.

- Transcurridos 1los 15 minutos termind el ejercicio
y se paso a la discusibn general, que se centrd en los
sentimientos generales durante el ejercicio. Los jueces

observadores leyeron sus observaciones.

La Unidad X fue dirigida por un Médico General, expo-
niendo el tema "Adolescencia y Preadolescencia", el cual ex-
plicé de los cambios fisicos, psiquicos y cognoscitivos
que se dan en estas etapas, en seguida participan en

una dinamica titulada:

"Poster"

Objetivo:

- Manifestar la imagen que se tiene del adolescente, para
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que a partir de ella, se pueda hacer una reflexi6n con
respecto a lo que los tebricos dicen de esta etapa. Se
tratd de plantear cudles son las dificultades y posibi-

lidades de el padre de un adolescente.

Instrucciones:

- Cada participante hace un poster, con recortes de revis-
tas, plumones, etc., expresando su propia idea sobre el
adolescente.

- Una vez terminados los posters, se comparan intergrupal-

mente y se hacen los comentarios sobre el ejercicio.

Recursos Materiales:

- Un sal6én suficientemente iluminado y amplia para que el
grupo trabajo eficientemente.

- Cartoncillo, pegamento, plumones y tijeras para cada equi-
po.

- Peribdicos y revistas.

Al terminar la dindmica antes mencionada se les invita

a los participantes a que elaboren una carta a su hijo.

2.4.- Contexto.

La comunidad educativa donde se desarrollari el proyecto
de Trabajo con Padres es el Jardin de Nifios Urbans Estatal
"Nicolds Bravo" con clave 07EJNOO61M, ubica’o ea la Colonia
Emiliano Zapata, Municipio de Tuxtla, perteneciente a 1la

Zona Escolar 015, con cabecera oficial en esta misma ciudad.
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Esta Institucibébn es de organizacién completa ya que
cuenta con 6 grupos o sea: 2 primeros, 2 segundos y 2 terce-
ros, y cada uno de ellos tiene 35 alumnos, sumando un total
de 210 ninos; distribuidos de la siguiente manera: 117

hombres y 93 mujeres.

El personal que labora en el Jardin es el siguiente: 1
Directora Técnica, 6 Educadoras, 2 Maestros de Educacibn
Fisica. 1 Maestro de Educacién Musical, 3 nifieras, 1 Conserje

y 1 Velador.

El Sistema Integral de la Familia considera de suma
importancia que para que exista una educacién integral, es
necesario y s6lo se hace posible con la participacién de
todos los que de una u otra manera tenemos esta gran respon-
sabilidad de educar, hasta hoy, por las circunstancias en
las que se desenvuelvea los padres de familia, tales como:
ignorancia, apatfa, bajo nivel econémico y cultural, porgque
no han participado de una manera determinante como apoyo a

este proceso.
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3.2.~- Evaluacibn de las Actividades.

1.-

w

El dialogo que se realizé con la Supervisora y la Socie
dad de Padres de Familia fue un éxito, ya que se
les interesé mucho en el Proyecto y su objetivo,
pues en &l se daba a conocer que realmente, dicho
proyecto es un espacio de reflexidén sobre su desempefo

como padres de familia.

tn la asamblea general que se desarrolldé para informar-
les sobre el "Proyecto Trabajos con Padres", se dié
@ conocer el objetivo y todas las actividades que
se iban a realizar, se obtuvo mucha respuesta por
la mayorfa de los asistentes, ya que hacian preguntas,

asi como también comentarios positivos.

Se realizaron visitas domiciliarias para observar
la vinculacién existente dentro de los hogares, dando
elgunas orientaciones para que exista realmente una

esirecha comunicacién entre padre e hijo.

Se llevaron a efecto entrevistas con los nifios, para
conocer mas a fondo las relaciones existentes dentro
del nicleo familiar, lamentablemente, en 1la mayoria

de éstos existe una compenetracién muy pobre.
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La primera conferencia sobre el tema "La Paternidad
y sus Determinantes Sociales", desperté gran interés
entre los padres asistentes, se observé cbébmo la mayor
parte contestaba el <cuestionario, sin embargo, en
el intercambio de preguntas verbales se obtuvo poca

participacién.

Sobre la platica "Embarzzo y Fantasfa de los Padres
con repecto a su Hijo", existié mayor confianza,
pues la participacién de los padres de familia fue

més productiva al contestar sus cuestionarios.

Se invité & un Ginecblogo a exponer el tema "El Parto

£

Como momento de Confrontacién", <fue un éxito, ya
que el Doctor fue muy claro en ir explicando el desa-
rrollo del parto, por lo que la mayor parte de los
Sefiores 1le hicieron preguntas sobre algunas dudas
que ellos tenian sobre =1 embarazo, las respuestas

del Doctor ayudd como =lementos para contestar sus

cuestionarios.

Para llevar a cabo la 1V Unidad sobre el tema "Primer
Afio de Vida", se invité a una Psicéloga; los padres
participantes recordaron con mucho interés sus primeras
experiencias con sus hijos, las cuales las dieron

a conocer.

Los padres de familia al escuchar la ponencia "Primera

Separacién, entrada al Kinder", tuvieron la oportunidad

L2



—_
~>
)

de comprender los conceptos sobre dependencia, la inde-
pendencia, la separacién y como resultado de lo ante-
rior se comprendi6 por qué algunos nifios lloran més

que otros en los primeros Jdfas que asisten a clase.

Con la participacién de los Padres de Familia en 1la
actividad "Papd pinta Conmigo" fue un é&xito, ya que se
logr6 la comunicacién estrecha entre los progenitores
y sus hijos, pues se pudo observar como se ponian de
acuerdo para seleccionar el material con el que iban a
desarrollar la actividad, lo cual valoraron los padres
de familia lo importante que es involucrarse <on sus
hijos en los diferentes trabajos por mds sencillos que

sean.

En la conferencia "La Fantasfa y el Juego" se sefialé
la importanciz que tiene que el nifio cuenta con el
tiempo suficiente para jugar, logrando concientizar a
los padres de familii que se debe tener una amplia
conversacidn con sus hijos para conocer sus fantasias

y poderlos comprender mejor.

La preseaciz del Médico General al exponer el tema
“Los Primeros Descubrimientos sobre la Diferencia de
Sexos", fue muy beneficioso, pues el Doctor fue muy
preciso sobre los conceptos y estos ayud6é a los padres
de familia a despejar varias dudas que surgfan al

contestar 2] cuastionario, luego se logré que partici-

pardn explicando sus vivencias, lo cual retroalimento
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13.-

14.-

15.-

16.-

a los asistentes.

Por medio de la actividad pedagbgica "Cuento Guifol

inventado entre Familia", fue un trabajo fructifero,
ya que se logro mucha participacién, asi como también
se observé la creatividad de las diferentes familias a
desarrollar dicho cuento, obteniendo una convivencia

amena.

En la conferencia "El papel del Padre en los Diferentes
Periodos", se logrd sensibilizar al Padre de Familia
en relacibn con las diferencias que son necesarias en
el trato hacia uno y otro hijo. Lo cual pudieron compro
bar cuando participaron en una dinémica donde se utili-
zaban tres tipos de materiales, para realizar la misma
figura, se observé mucho interés por todos, ya -ue

dieron a conocer sus vivencias.

Sobre la pldtica "El Escolar y algunos Problemas Pro-
pios de su edad", se concientizé al padre de familia
que es un cambio para el nifio algo dificil, por lo que
es indispensable que el se sienta apoyado por sus

padres.

Se invité a un ME&dico General para exponer el tema
“Adolescencia y Preadolescencia®, en el cual sefal6 lo
indispensable que es conocer los cambios fisicos,
psfquicos y cognoscitivos que se dan en esa etapa y 1la

comunicacién estrecha que debe existir ya que de ese
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modo los progenitores pueden comprender mejor a su
hijo, fue wuna ponencia muy fructifera, ya que hubo
intercambio de preguntas entre el mismo grupo, con lo
cual pude observar que fue un éxito. Se solicitbé que
escribieran una carta para sus hijos, paséndola a leer
frente a todos, lo cual fue una actividad muy positiva.
(Se presentan a continuacién 2 cartas que fueron autori-

zadas para incluirlas en este trabajo).

Al finalizar la actividad antes mencionada, se les entre

g6 diplomas a los participantes. (Ver anexo 7).
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CONCLUSIONES

De acuerdo al programa de actividades que se d2sarrollé
y basado ea la problemdtica "La Importancia de la Vincula-
cién 2ntre Padres e Hijos «n el Nivel Preescolar", se imple-
mentaron actividades en las cuales se proporcionaban con un
doble beneficio; por un lado los padres logrando un conoci-
miento de ellos mismos que les ayudaré en su futuro y por - -
otro lado, los hijos se beneficiaron de las modificaciones

que surgieron como efecto de este nuevo conocimiento.

Cabe mencionar que en cada sesibén se les ofrecid a los
padres de familia un espacio de reflexién sobre la funcibn
paterna, asf como también se les brindaron los elementos
necesarios para comprender mejor el crecimiento emocional e

intelectual de sus hijos.

Otro aspecto relevante fue mantener activo el andlisis
de cuestionamiento sobre la manera de educar a sus hijos,
lo cual di6 como resultado que hiciera una observacibn de

sus faltas y virtudes.

Este proyecto ha tenido en lo personal un gran signifi-
cado, ya que el sentirse apoyado en una labor en donde se ha
tenido todo el cuidado al realizarla y sobre todo tener la

responsabilidad de ella, nos lleva a que los logros obteni-

dos son en base al trabajo y esfuerzo de los que participaron.



Y con esta accién creo firmemente que estaré dando un sg
lido paso para mejorar la educazi6n integral de los nifios de

esta Institucién.






GOBIERNO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE CHIAPAS
SECRETARIA DE EDUCACION

DIRECCION DE EDUCACION BASICA

SUPERVISORIA ZONA 015

OFICIO NUM.083/95

ASUNTO: CONSTANCIA

A QUIEN CORRESPONDA.

La que suscribe C.Profra. Silvia Mayra Aguilar Herndndez,
Supervisora de Educacién Preescolar Zona 015 del Estado, hace Constar que
la C.PROFRA. ESPERANZA ARACELI DE LA CRUZ AGUILAR, Directora del Jardin de
Nifios "Nicolds Bravo" realizé en ese mismo plantel el Proyecto con Padres
e Hijos en el periodo comprendido del del 02 de diciembre de 1994 al 08 -
de abril de 1995; Proyecte que ha servido para fortalecer a padres en el -
desempefio de su funcién altamente delicada y que con esta accién ellos -
sienten el apoyo de la Institucidn.

A peticién de la interesa y para uso a que haya lugar se
extiende la presente constanciaj- a los cinco dias del mes de abril de —-
mil novecientos noventa y cino¢ en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.




ASUNTO: Constancia

A QUIEN CORRESPONDA:

Los que susciiben, Sociedad de Padres de Familia del Jardin de
Nifos "Nicofds Bravo", HACEN CONSTAR QUE: fa C. Progra. Esperanza
Aracell de La Cruz Aguilan, quien presta sus servicios en esta Insti-
tueidn Unbana Estatal de Tuxtla Gutitrnrez, durante el pertodo de
Diciembre de 1994 a Abnif de 1995, desarnofld el Proyecto "Trabajo

con Padnes".

Para Los usos Legales que Le convengan, se extiende £a presente
en La Ciudad de Tuxtfa Gutiérnez, Chiapas; a Los once dias def mes de
Abril de ML Novecientos Noventa y Cinco.

{ ATENTAMENTE

TESORERA

OLIVARES

SECRETARIO

s S
BOCIEDAD DE papres UR. PEDRO MENDOZA 'DE LOS SANTOS
DE FAMILIA ,
Jardin de Nigos del Estado j '='F
“NICOLAS BRAVO” a’i[ﬁ
Zopa: 015 Clave: 07EJIN0061 M / If

Tuxsia Gutiérrez, Chiapas ".'},-"

/



ANEXO

= A MIS HIJOS =
Pedgro Fabién, Dinnorah Montserrat, Denisse Alejandra

Mis pequefics !!

£s muy probable que =sias lineas pusdan ser -
Jeidas por ustiesges, 2lguncs afies después de nheber sido escritas
; DEBrO Segurop estoy 02 Qus poGran experimsniar las mismas emeo--
sionss que justamente al momento de escribirles estoy sintiendo.

Saben, mi mas grande anhelo es poder hacer de mis hijos los - -
mejores, vergaderos gladiadores ante les adversidages de le vi-
ge. Como todo ser humano, soy vulnerablz; pero no por ello, --
habré de ssntirme gerrotado. por que & cada instanis lucho por
ser 21 mejor de los hombres, el mejor £sposo, £l mejor pagdre, -
el mejor amigo, Oe usiedes vy para usteoss,

Psguefos, 2n el camino de lz vids hallarén obstédcules por ven--
cer, condiciones inciertas, Talscs éxitos. Por sllo, ruego & -
Di6s nes permite & mamé v @ mi, poder conducisndo sus viges: v
con su avugs convartiries en seres llenes de amor & Di6s v sus
semejantes. De igusl Torme, espero en Diés, tener ics mejores-
Nijos; convertides en vergageres cristiancs, vergageres ssres -
nuUmancs ssgures Ge si, capacez g2 experimentar leos més pures
sentimienics, Tirmes, pero vacios Ge prepotencia, brofesioneles
de conviccion pero con ética y vocacion,

w

in temor & equivecarme, t000 250 Son mis nijcs

}is mejores gsseos 1es guiere Padé.

PzDRO MzNDOZA Dt
TUXTLA GUTIZRRZZ, CHIAPAS,




ANEXO

EMIRTHA, KEREN MADAI, UZI BELEN:

Hijas mfas, mi meyor anhelo para Ustedes es que sean unas
personas sanas tanto fisicsa, como moral y espiritualmente. Que
logren todas las metzs que se impongan; pero, sobre todc, que
todes sus decisiones estén fundamentadss en Dics, que EL les
gé las fuerzas necesarias para que realicen todas sus activi-
dades, que EL les dé un corazén lleno de amor y humildad y gue
les ensefie & compartirlo con los demés. Que les dé un espiritu
vigoroso para que puedan luchar contra todas las adversidades
gde la vida sin sentirse nunce derrotacas.

Deseo que triunfen en {0co0, que ierminen una carrera pro-
fesionsl para tener unz vida cbmoda, o mejor dicho para sobre-
vivir en este tiempo tan dificil.

Yo podriz llenar estez hoja con iantos anheles que tengo
nacie ustedes, pero siento gue lo esenciel ya esta dicho; que
earntes gue el ginero, que més gue los grandes lujos, quiero que
crezcan con la FZ, el AMOR y la SABIDURIA, ya que es la mejor

Que permanecs para siempre.

Con Carifio de Mamé.
AUTORIZADO POR

EMIRTHA HERRERA RUIZ

s =
TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS. MARZO 31 DE 1085.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO # 1:
"EL PRIMER MOMENTO DE VIDA DE UN SER HUMANO"

1. ¢Cual es la principal caracteristica del ser humano?

2. La caracteristica mencionada permite distinguir al

hombre del animal? si ___ no

3. ¢ En qué momento se puede considerar que alguien

empieza a existir?

4. (Es la existencia bioidgica lo que determina que alguien
sea humano? ] no___

5 4. Si la respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa,

¢como explicar, entonces el caso del nifio de Aveyron?

6. Si la respuesta a la pregunta 2 es no, entonces, que es lo

que hace que un ser humano llegue a serlo?




ANEXO 2
CUESTIONARIO # 2: "EL EMBARAZO"

1. ¢Estabd planeado dentro de la vida de pareja de sus padres

los momentos para tener hijos?

2. ¢Qué pensaron o sintieron en el momento en que descubrieron que

serian padres?

3. ¢Hubo algin acontecimiento especial durante el embarazo?

4. ¢Hubo alguna fantasia o temor persistente durante el embarazo?

5. ¢Ha influido lo anterior en la conducta actual de sus nfjos.

¢Cual?




ANEXO

CUESTIONARIO # 3: "LA PAREJA EN EL MOMENTO DEL EMBARAZO"

1. Situaciéon de la relacién de pareja en el momento del

embarazo:

3. Situaciéon econdmica de ese momento:

4. Apoyo de los familiares:

5. Consecuencias que los acontecimientos anteriores han

tenido sobre su conducta actual:

3
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ANEXO 4
CUCZSTICNARIO # 4: "UN MCMENTO DE CONFRCNTACION"

Recordar lo que le han relatado del momento de su nacimiento:

1. ;Cuando empezo el parto?

2. -¢itue doloroso?

3. ¢(fue en el hospital?

4. ¢fue césarea?, efc.

5. Cuando lo vieron o lo escucharon llorar por primera vez: ;Qué

pensaron?, ;se sintieron contentos ¢ angustiados?, etc.

6. En cuanto al fisico: ;Qué reaccién tuvieron como pareja?

7. ¢Resultd del sexo esperado?

8. ¢Pensaron inmediatamente en el nombre?

9. (El amamantamiento como se desarrolio?

10. ¢Qué dijeron los hermanos mayores?

11. ¢Hicieron los abuelos algin comentario que les haya impactado?




ANEXO

CUESTIONARIO # 5:
"LOS PRIMEROS MOMENTOS DE LA VIDA DEL NINO"

1. Primeras palabras:

4. Con quién duerme el nifo:

5. Quién se encarga de él:




ANEXO ©

-

CUESTIONARIO # 6: "FEMENINO-MASCULINO"

Intente

dar las causas por las cuales se liego a menejar como

una consigna cada una de las siguientes aseveraciones:

1. ¢(Por qué a los nifios se les regalan pistolitas y carritos,
y a las niflas muiecas?:

e e ey e e e —_—— e ——— . i . o o e, e e . e e . e A T . . i, o e

e e A e ===

2. ¢(Por qué el partido en el peinado es dilerente para uno y
otro sexo?:

3. ¢Por qué se asocia el color azul con masculino, y el rosa
con femenino?:

-;‘——,-————-r— £ —_—— —_—_—————— e

4. ¢(Por qué, en la actualidad la mujer se maquilla vy
-normalmente-, no asi el hombre?:

5. ¢Por qué'se afirma "los ninos no lloran™?:



ANEXO 6

6. ¢Por qué las mujeres pueden usar el peto muy largo, y los

hombres son penados por elio?:-

7. ¢por qué la mujer puede usar bolsa, resultando de lo mas
natural, y la que usa el hombre se denomina facilmente

"mariconera”, o "vaspapu”?:

8. ¢Por qué los hombres no usan falda {(excepto los

9. Encuentre cuando menos tres consignas sociales

semejantes:
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