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EESUMEN.

Este trabajo plantea la necesidad de cbtensr un conocimiemto mis
profundec ¥y sistemitice acerca de la f@@éiiaé por considerar gue
Juntoe con la escue;a constituyen las instancias educativas mas
decisivaz del lﬁdl”Wduu En la medida gue se amplise  esta
intervencidn conjunta entre ambas parites, serid posible mejorar la
calidad de la snseffanza.

El trabajo estid constituido por cinco capitulos.

El primer capitule decribs el procesc ‘histdrico por el Jgue ha

atravegadse la institucidn familiar hasta llegar a su actual

conceplo en nuestra cultura; quedandOICOhfigurada por los roles de
padre. madre & hijos, v entre cuyas funciones destacan educar v
socializar a la descendencia, propiciar el desarrollo psicoldgico
v alfeclivo de sus integrantes, asi como facilitar la organizacidn
condmi ¥ productiva de los miembros gue la constituyen

Se enfoca a la familia como un sistema en =l gque 3us  mlemnbros

con limites v roles definidos que determinan el

funcionamiento

familiar. La manera en que los slementos del sistema enfrentan

el grado de funcionalidad familiar, pasando por U
desde el grado &ptimo hasta la disfuncionalidad

extremo opussio.

El “egundu capitule scbre la adolescencia, nos

problematica dentro de nuestra cultura,
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esuslven los problemas inherentes a estas funciones, deter minan

continus Jqus
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contradicciones v ambigiiedades en cuanto a su funcidn v statu
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o

dzicamente,

{5

2 presenta un pancsrama de 1o cambios biocldgicos v psicosociale:

#

[
t

por los gue pasa el adolescents en gensral, ¥y particularmente <
adolescente mexicano.
El tercer capitulco se refiere a los instrumentos empleados =n la

investigacidn. Explica cémo fuercon disefados, cual o5

@
[

confiabilidad ¥ validez, gué es lo Jue exploran, cémo se aplican vy

oal

fican.

[
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Tanto =21 CEF {(Cuestionaric de Evalusacion Familiar? come <] FIA

=4

CTest de apercepcidén de interaccidn familiar?, estian destinados a

2valuar diferentes area

{f
il

del funcionamiento familiar parsas

determinar el grado de funcionalidad o disfuncionalidad de las

(h)

familias. El registro anecddtico que s= incluye, también se enfocs

a2 evaluar bajo los mismos criterics.

W

El capitule cuarto sobre Metodologia explica =] procedimiento de
la investigacidén asi coms el problema, consiste en establecer
hasta qué grado la interaceidn familiar puede incidir en =l niwvel
de aprovechamiento escolar de un grupoe de veinticinco alumnos de
secundaria.

F

En el quinto capitulo se reportan los resultados obbtenidos COn

¥

cada uns de los instrumentos, se establecs la comparacidn ent

et

==

o5 alumnos

ot
o]

funcionalidad familiar vy aprovechamiento escolar de

investigados.
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a interpretacidén de resultade

{1

nos dice en sintesis que 1z

3

mayoria de las familias investigadas se encuentran dentre de la
funcicnalidad normal o de la disfuncicnalidad leve a moderads.
Amaliza las areas que representan mavor indice de funcionalidad 3

disfuncicnalidad en la muestira,
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Finalmente se comenta la relacidn gncontrada entre funcionalidad 5

aprovechamiento, observandose que entre los alumnes con baio

[}

rendimiente es donde aparecen en mayor proporceidn las familia
dizfunciocnales.
For dltimo s3e plantean las conclusicnes ¥ limitaciones de 1a

investigacisn.
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ANTRODUCCION.

Despugs de wvarios aflos de experiencia como maestra de diferentes
nivelss educativos, laborando en distintos medios sociocecondmicos,
he cbhservade gue el bajo rendimientc escolar ez un mal
generalizado, puss al comentarle con otras personas dedicadas a la
=ensefianza lo mismo les precscupa a ellas.
Existen multiples criticas ¥ cuesticnamientos sobre este malestar,
de los cuales tomard como exponsnte 1o Jue  expresa Flagest
respecte a la escasa labor investigativa gue existe por parie de
los educadores, razén gue ha impedido la svolucidn de la Pedagogia

Fesicologia Educativa como una m@teria viva v cientifica.

w

; Entre los aspeclos gue se sefalan como causales de anpobrecinliento

del significado v funcidén de la educacidn, v scohre =1 gque me

interesa cenirar la atencidn, =3 en lo referents a la disociacidn

realgue existe entre dos de las esferas fundamentales del
{
aprendizaje: familia v escusla.
que no podemcs sustraer al factor familia de todo =1

entorne psicosocial que interviene en el procesc de aprender, pero
no desconocemnss su importancia come agente socializador primaric vy
determinante de las estructuras psicoldgicas del individuo.

La familia cumple dentre de nusstira cultura actual determinads

it

funciones tales como organizacidn econdmica vy productiva de lo

i

individuos, funcidn educativa , socializadora v afectiva entre 1o

11}

miembros, asi como ejercer control sexual v de procreacidn. |

Hablando de funcicnalidad familiar deniro de este contexto social,




Ackerman (13982) sefiala que en la medida en Jque sg logra @xito o se
fracasa en la realizacidn de las funciones familiares ¥oen sl
manejo de problemas que a partir de estas tareas Surgsn, se
establece el grado de funcionalidad Tamiliar, pasando por un

continue gue va desde =1 nivel Splimo en =1 gue la familiz
snfrenta los problemas delimitindolos correctamente ¥ llegando a

solucicnes realistas, manteniendo la unidad ¥y el aquilibric entre

las relacicnes v los roles, a la vez Jque sus miembros orec

)

creati vaments

En el extremo opuesto, el fracaso ante la r solucidn de conflicto

¥ la asuncidin de conductas inadecuadas ¥ autedesstiructiivas culmina

2n  signos de desintegraaién%macicnal en une o wvarios de los

i

miembros, o en la desorganizacicon de los lazos familiares respecto
3 Sus funcionss. S maneja entonces =l concepla de

desvinculacidn que se menciona entre  1as
instituciones familia v escuela v Jque adueja a la educacidsn, o
cualguier manera el alumnoe traslada 2 la escusla uns seris o
contenidos adguirides en la familia: lleva 2 la familia misms =3

su sentido internalizade, como ha sido enfatizado sor la bteoris

4t

.

psicoanalitica principalmente, lo cual constatamos en conductas 3

actitudes gue demuestra dentro del ambito escolar.

Asi  pues, e necesaria una intervencidn conjunta entre  las

4
1

instancias familia vy escusla, va gus solamente a Lravés de w
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conocimiente mis profundoc v sistemidtico sers posible mejorar la
calidad de la eselanza , lo cusl reperculirid en el desrraollo
: ; /
integral del educando.|

= Qoo
L opartir de estas reflexiones surge mi interés por efectuar un
trabajo en =l cual =se obtengan elementos que permitan conocer de
Una manera mas completa vy formal el contexto familiar de loz
estudiantes, para investigar gué relacidn puede guardar la
dindmica familiar del a su aprendizsaie

B

constituids por -wma p arte tedrica que abordarsd los temas de 1

trabajo trvestigative,

jiel

familia, la adolescencia ytos-instrunentos gue se emplearian en. la
invesbigacid J

La segunda parte del itrabajo consistirs en la investigacion
propiamente dicha, desde los aspectos metodoldgicos hasta la
aplicacidn de los instrumentos descrites en la parts tedrica.

La tercera parte corresponderad  al anidlisis vy discusidén de
resultados oblenides concluciones ¥y limitacicnes gue surjan de

es0s raesultados,

Esperamos gue el trabajo cumpla con su intencidén de aportar alguna

informaci dn

o

Jque enriguezcea nuestra labor

cotidiana de sducar.




CAPITULO I.

LA FAMILIA COMO INSTITUCION
Y SU ASPECTO PSICOLOGICO.

“No hay nada fijo e inmutable en
la familia, excepto que siempre
esta con nosotros®.

Ackerman N.W. {13s23




LA FAMILTA COMO INSTITUCION Y SU ASPECTO PSICOLOGICO

1.1 Proceso histdérico de la familia,

La familia es sin duda la institucidén que tiene mas impacic en e

S
fomt

defFrolle del nifio, aungue algunas familias pusdsen ser mas
competentes que otras en cuanto a la crianzas ¥ la educacidn.
Para Ackerman (1982) la familia e una institucidn tan antigua
come la humanidad; es la unidad bisica de desarrollo v experencia.
Sin embargo, reconcce gue no ha permanecido inmutable, sino que’%a
ido transformando ¥ evolucionande amoldindose a las condiciones de
vida de cada lugar ¥ tiempo.
La familia nuclear v el matrimonio monogamico s puss, una
institucidn histérica v culturalmente determinada, como 1o han

demostrads diversos antropdlogos e investigadores.

gun las teorias de Bachofen v Morgan (Bauleo,19823, al princij
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& humanidad prevaleceria la promiscuidad sexual, ¥ la primera
norma fue la prohibicidén al incesto, pasande al matrimonic dde

grupd para llegar desples a la familia de pareja ¥y en sseguida a 1

el

Familia matriarcal ¥ a la poliandria, a2 la que sucede la familia
patriarcal v la poligamia v finalmente apareceria la familia
monogamica con el objste de crear hijosz de paternidad indudable

ccon fines hereditarios.

Otros investigadores como Westermarck v Malinowski (Rauleo, 1982

fot
0

se oponen a la teoria evolutiva antes expussta v niegan

posibiliad de gue se haya dado la promiscuidad sexuasl =n ningin




5

pueblo, pues no conciben algun tipo de sociedad carente de una

it

estructura familiar. En cuante 2 la continuidad cronoldgica del
matriarcado al patriarcade oponen la ts=oris de gqus en los pushlos
dedicados al pastorec prevaleceria ol patriarcade, v en los
pueblos dedicados a la agricultura , surgiria el matriarcado.
Freud (Totem v Tabd), sostenia Jque en la familia primitiva , tipo

horda, dominaria el macho sobre varias nujeres, lo cual provocaria

i

gque los hijos se revelaran conira el padre, culminando con el

W

sesinate de este v el banquele totémice . Coms consecusncia de
este hecho, ¥ para superar la rivalidad instintivaments derivada

de la posesidén de la mujer, los hermanos sztablecen =1 tabu del

incesto ¢ instauran el matrimonio exogamico.

o

esta teoria se opone Lévi-Strauss,(Baulec,1988) quien rebate la

4]

tesis expusstas por Freud en Totem v Taba por no Eer hscho

{7t

verificables vy comprobables, explicando este L1abd como un acto

natural contra 2l abuso en la relacidn humana

Fara Engels (Bauleo, 1982 gquien sigug la linea de pensamisnto de
Morgan, la consanguinelidad solo Jusga un papel decisive en la

rimera etapa histdérica de la familis: =in embargo no &s =1 factor
> H

determinante o limitante para que las estructurazs familiares

difieran —adn cuands nuestro pensamiento bilogista le otorga ese

]

papel fundamental, dice Lévi-Strauss, son los roles ¥y funciocones de
los integrantes los que la definen, imponiéndose asi lo social

sobre lo biocldégico.
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1.2 Proceso de socilalizacidn de la familis,

Retomando el punto anterior, podemos conclulr que =21 hombre no

un individuso aislado, sino gue £s3td provisto de un marco
definicidn v conservacidn de sus diferencias humanas, =ste marc

para

gz la =sociedad, cuva estructurs bisica ez la familis, mode]

natural de la situacidn de interaccidn grupal en la historia

o+

oda la culitura.

Las investigaciones efectuadas por Mead, Malinowski

aulores, han demosirado la infuencia determinate de la culturs

el amblente circundante; v siendo la familia en primera instanc
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agspecte bioldgico, Santiagoe Ramirez

3

;
1 enlsce entre sociedad e individuo, sste hecho la conviere =n

refuerza =sta idea al decir que si bien las necesidades basicas ¢

b

tode humano son practicamente las mismas, al ponerse s

f
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necesidades =n contacto con el medic ambiente para satisfacerla:

la forma en que el medic satisfaga tales necesidades modslarian

adecuaran al individuo de una Manera determinante

Est

interaccidn tiene lugar usualmente en la familia, v &3 ahi don

forma sus primeras relaciones ob

Can

paterna ¥ a partir de sstas relacicnes el sujsto estruct

stales, con las figuras materna

urara

perscnalidad ¥ desarrollarid pautas de conducta para interactu:

con otras personas.
En este enfoque psicodindmico se sncusniran inmersos po

izlis gue rsconoce 2 lncorporsa

;“.

asicos del psicoansl

(’A

psicologia: La conducta se encusniras motivada conscl

11

ostul ado:
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inconscientemente | los motives generadores  de  conductas s

b

gncusntran arraigados en =1 pasado; =34 la infancia =se

estructuraron modelos funcicnales —en zu momento v circunstanci

=

sspecificos- ¥ en el curse de la evolucidn estos modelos sufrieron

Ltransformaciones, perc  en situaciones  sorpresivas, Smer ger &

siempre los modelos mis estables ¥y primitivos; por factores o

sconomia de energia, las condutas se autematizan Y zon repetitiva:

a meno: Jque s dejen de practicar, en CUyD Caso se extinguen.

En estas primisas béasicas, queda enfatizada la importancia de 1
experiencia v el aprendizaje socbre las diferencias o factore
gendticos, también e evidente que estas experiencias

aprendizajes originadoes en la infanclia, normalmente aconteciero

dentro de un grupo Tamiliar. Aunque experiencias postericores pusda

modificar al individuc,no es posible pensar gque se pusdan anula

completamente los contenidos originales.
La familia como agents socializante transmite normas, valores

actitudes gue el individuo internaliza a traves de procesos o

i

=3
=

fec?

(,'3

v

n

intovecci én ¥ proyveccldn bisicamente, elemnsntos que =l sujet

come la escusla, los amigos, el trabajo, etc. tratands de actua

con lo qu

i

se adquierid en =l grupc primario.
Fara Minuchin (19837, dos de loz slementos principales gque se
adguieren a traves de la experiencisa familiar Son i

individualizacidn o separacidn ¥y la pertensncia, gque Jjunto

H,
¥

:.



B

i
=3

Eov

A

o

ML

.

ot

{

}

9]

1

(=R I ¥ {

j




2xpresidn de una familia enferma. Al gquebrantarse la seguridad v
establlidad gue debe proporcicnar la familia, las hijos o en

general los miembros més débiles, se convierten =n receplores de

las angustias v ansiedades de los padres o del resto de los
miembros de la familia,
Entre los autores e investigadores que ublican a la familia como
foco patologizante, no solo encontramos = Ackerman; ‘Lambien
podemos  citar a  Reich, Moreno, Laing v Esterson, Cooper,

Berke,Batezson W Jackzon, Pichdédn~Riviere, entre otroas.

Fara conclulr con este enfogque psicosccial de la familia,
considaramos pertinente sefalar que =1 acercamiento grupal no
implica tomar al grupo como una entidad aislada, sino como

semergente de toda la estructura socizl & institucional.

Digamos gque ez un punto de vista o de partida para dar

fort

contextydhacidn soc a2l individus., FPese a2 la importancia de

&

a

fot

manejar un panocrama m&s amplic, Se rebasarisn los limites v

objetivos de este trabajo.

14
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1.2 Funcionses de la fami
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Bauleo (189822 ha expresado que “...la familiz no es solamente un

institucidn social con carcateristicas propias, sinoc gues e

4]

también la expresidn de las carcteristi Tas ¥y de las leves de

organizacidn de una sociedad determinada. Es decir, gque la
sociedad &= en dltima instancisa Juien marca las funcilones
familiares.

Ackerman C1978) coincide en este sentide al alfirmar gus no s la
familia el pilar de 1la sociedad, =sino gque ésta moldes ei
funciconamiento de la familia para lograr su maver utilidad.

En cuanto a esta utilidad, cabriz una confrontacidén de tipo
socildgico para cuestionarnos hasta qué punto la familia sjerce SQ
funcidn de factor desicive del desarrollo individual,y hasta dézdé
s  una fuerza mediadora gque tiende a someter al iﬁdividu§
reforzands 2] poder de la clase deihamté a iravés de i;
ideclogia, por ejemple; apoyvandonos en autores coms Laing €19
Althusser 18702, por citar solo dos.

Sin embargo, para los fines del trabajo que pretendemos, haremas
un anadlisis estructural funcionalista.

Desde este marco de referencia, Minuchin <1983 define a 1

ELY1
i3

FTamilia como un grupoc especial, ligado de manera también especial
para wivir juntos v con capacidad para desarrcllarse v contraerse
h

a2 travées de comunicacidén, asuncidn de roles ¥ ilransacciones

entendidas éstas como la forma en Jue cada individuo estimulsa v

[

regula la conducata del otro, ¥oa 35U vez &z influlidoe oor la

.
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conducta de secusncia anterior.

En este dltimo elemento basa su andlisis funcional, para ftal fin
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desarroll

]

un esguema conceplual de la familia, consi

TOmo un sistems socioccultural en constants procezo e
transformacidén gque opera a través de pautas trargpccionales las
cuales Se sustentan tanto & nivel gensrico Cjerarguias

preestablecidas, complementariedad de funciocnss, =tc.? asi como a
nivel idiocsincratico (expectativas mubtuasd mientras presentan una
eficacia funcional, hasta lisgar a automatizarse, ofreciendo

posteriormente una resistencia al cambio.

Cuando tales pautas va no cumplen su comstido, se genera  un
desequilibric gque regquiere de pautas itransaccionales alternativas
que restablezean el equilibrio.

El sistema se diferencia v desempefia a través de subsistemas U

pusden estar integrados por personas o diadas de interaccidn,

I
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perteneciends a la vez cada individuo a varios subsi
gue aprende vy =jercita habilidades interpersonales de distinta

identidad v funcionamiento, posibilitands las relacicnes humanas

en gensral.

La participacidn se rige por limites que definen quien v de qué
manera debe participar; la claridad v Tlexibilidad de los limiteé
facilita &l funcionamisnto Ffamiliar Y en Gltima instancia social.

Cada subsitema de familia tiente funciones ¥ demandas especificas

respecto a sus miembros, desarrollande de esta maners habilidades




para interacciones determinadas.

—subsistema conyugal. Se funda en lz intencidén

[N
D
+ "{r)
0
0
=
V3]
bl
5

familia v requiere de tareas de complensntariedad v acomodacion
mutua. Loz esposos deben ceder parte de su independencia para

lograr sl sentido de pertenencia. Puede constituirse comoe un

refugio ante siress externos, proporcionanddse un apoyo emocional
mutuo, actualizande aspectos creatives ¥y estimulando la aparicidén
tanto de rasgos positives como negativos de la persona. Sin

1

[

mites adecuados,otros subgrupos como hijos © parientes pusden
interferir en 3u funcicnamiento.

—subsistema parental. La familia zlcanza este nivel con

ot

a liega&a

o
0]

les hijos, teniendo gue alternar =1 subsistema conyugal, con
las tareas de proteger, guiar, controlar, cubrir necesi dades
materiales vy emocionales sstimulando simulidneamente ol desarroiib

de 1z autonomia  sin  perder  autoridad requerida  para estas

funclones. El funcionamiento eficaz del subsi tena requiers
adaptarse a la edad ¥ caracteristicas de los hijos., Ez un

laboratoric de formacidn soclal para los hijos, guisnes deben
aprender a negocliar en situaciones de poder desigusal.
—Susbsistema fraternc. En este subsistema sus miembros pusden

asumlr posiciones diferentes en sus relaciones mutuas, ¥ estas

ionez pueden ser significativas en =l desarrollo posterior de

posic
sus vidas. Dentro de este contexto los hijos se apoyan, aislan,
aprendsn  a negoclar, competir, cooperar, a hacer amigos ¥



aliados,lograr reconccimiento por sus habilidades, sto.
Los limites deben proteger a los nifos de subsistemas adultos, paga
poder ejercer su privaciadad, desarrollar areas de interés Zy
libertad de cometer errores en =su exploracidén del mundo. En él
contexto de sus iguales extrafamili res, los individuocs t?aiaréﬁ
de actuar de acusrdo con pautas adguiridas en este subsiszitema.

Se han descrito a grandes razgos los subsistemas bisicos, au&q@a
en realidad existen otros, determinados confaorme a intersses
edades, sexos, tareas, stc.

Si bien =21 sistema Tamiliar ¥ sus subsistemas tienden a mantener

interacciones estables, varian gradualmente para adecuarse tanto =

1t

los cambios en el contacts como a los cambios de los slementos gu
omponen ia familia ¥ gque inciden sobre tal sistema.

En resumen, la familia se transforma adaptindos

i)

Mj

reestructurandose para segulr funcionando eficazmente, » aungus se

refieran determinadas pautas de respuesta  habituales, ante

T

situaciones de crisis, la fortaleza del sistema depende de su
capacidad para movilizar pautas transaccionales alternatw’aa
cuando las condiciones internas o externas de la Tamilia exijan

tales cambios para mantensr la continuidad ¥  enirentar losz

problemas. Si la familia responde con rigidez, se manifiesta:r

..r'

~3

paulazs disfuncicnales.

Hazsta agui hemos descrits a grandes rasgos =l andlisis funcional

LQ

de la familia elaborade por Minuchin, guien c<coincide con cuanto



antes hemos dicho en el sentido de gque los conc eptos

[,:

de las
funcicnes familiares cambian a medida que se modifica la Scaiedaﬁ.
Asi como hace cuatrocisntos afios no se consideraba a la familia
coms unidad de educacidn del niflo, o el concepts de amor remémti%a
come puntal de la unidén matrimonial, de igual maners, afivma
Minuchin 19833, en un futuro probablenente la socie déd
desarrolle estructuras extrafamiliares més acordes s las nusSvas
corrientes de pensamiento asi come a las nuevas reaiidadés
socliales ¥y econdmicas. Esta es una necesidad gue va Se pue@e
prever dade el alto nivel de stress gue debe enfrentar actuaimenﬁe
la familia.

Y aungue mucho se ha debatide acerca de la verdadera funcidén que

cumple la familia, el hecho &z gue no se pusede prescindir de est

institucidn, muestra de esto = la serie de

o

X

realizadas por Gesell, Bowlby, etc. (Minuchin 18983 en cenbiros
hogpitalarioz vy  orfanantos, gque han llegado a las mismas

onclusicones gque el Dr. Spitz (Minuchin 1983 en 1o gus &1

clasificd como Sindrome de hospitalismo, demostrando gue  aln
cuands las necesidades materizles del recidén nacide =e oncusniren
satisfechas, la falta de estinmulos afectivos trags consecusnciass

ot

negativas en el desarrolle motor, intelectual v emoccicnal de

Al igual gus la necesidad de la figura materna en cuanto a la

funcidn afeciiva, también se han desarrollado estudios referenteas

[N
i



a la figura paterna, ¥ aungque con efectos més atenuados, se ha
mostradoe que la carencia de é€sta repercute =n problemas tanéa
afectivos como de autoridad bisicamente.

For supusstce que una mala relacidn paternal también ﬁaﬁll&%&

resultados desalentadores. FPor ejemploe, lo ha demostrade André

Creen C(Minuchin 139833, las rmadres de los esquizofrénicos
manifiestan personalidades psicdticas o altamente neurdticas.

a

crear condiciones mids favorables para =] desarrollcs v la educaciém
de la nifez, podemos citar las comunas familisres tales como iﬁs
kibutzem, gue si bien =& basan en una organizscidn de los medi@s
productivos distinta al comtn de nusstro sistema, guie =n gener#i
han reportado éxitos en su labor socializadora, en escancia
prevalecen loz role

¥ la estructura de lo que es la familisa.

o

]

I
[

[
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1.4 Funciconalidad v disfuncionalidad familiar,

Fara abordar =1 tema, MinuchinC1983) explica gue al igual gue ia
familia gengrica camnbkia de acuerdo 2 las circunstanciés
socioculturales, también la familia individual sufre adaptaciones
constantemente de acuerds a las demandas tants  del medim
extrafamiliar como a las de su dinamica interna.
Puesto que la familia normal no se puede distinguir de la anormal
por la ausencia de problemas , come ha sido difundido por ciertos

-

programas televisives v publicidad masiva gue presentan una

i

mitica conc dizponibllidad de

(9

peidn de familia ideslizada, es 1

o

pautas transaccionales alternativas Y la capacidad para
movilizarlas v encontrar nusvas circunstancias sin gue la Tamilia
plerada continuidad v sSiga proporcionando un marco de referencias a

sus miembros, lo gus constituye v diferencia la funcionslidad

| Hemos hablade en el punto antericr acerca del sistema familisr
de la relacidn snire desarrollc de funcionss de los nlembros e
cada subsistema, asi como de la importancia de definir claramente

os limites para que no haya interferencias en dichas funcianesi W

-

fort

23 importante reitsrar estos conceptos a fin de explicar coéms

Oy

oncibe Minuchin los términos de funcionalidad ¥y disfuncionalidad]

—

{1

1 expresa gue a partir del mode de itransaccionsr o interactuar

predominamtenente entre los individuos Jque integran la familia, se

pusde considerar gue &sta pasa por  un amplic expectro de

normalidad en el gque ocurre un  adecuado gegquilibriac  entre



i

%

desarrcllo de funcicones especificas v limites de las mismas.

En losg extremos de esta linea continua se encontraria, por un
lado, la familia caracteristicamenite desligada gue tiends 2 ?m

responder ante clertos estimulos cuando &5 necesaric hacerlo
tolera una amplia gama de variaciones individuales sobrevalorando
2l sentido de independencia de sus mismbros, pero tarda en actiwvar

a familia. En este caso los limites se
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encusntran inadecuadamente rigidos en cuanto a definicidn de

funciones.

En el extremo opussto de la linea se hablaria de la fami

il
R
4

caracteristicamente aglutinada, gue responde a toda wvariacidn des

lo habitual con suma rapldez e intensidad, donde s =2xaltsa éi

fmt
4]

santido de pertensncia sacrificando la autonomia de

.

individuos., La conducta de uno de sllos repercule réapidamente  er
el restoc de la familia. Agui los limites de funciones s

encusentran demasiado difusos.

2

Q:iAmayaFia de las familias, contindGa Minuchin., asume pautas Ltanio

ancrmales como aglutinadas vy desligadas, segin las circunstancias
del subsitema gue esté interactuande; =3 21 nivel ¥ la frecuencia
con gue se caliga en cualgquiera de los extremos, lo gue determina

3 3

grado de la funcionalidad v disfuncionalidad)

4
AN
FPara conclulr este esquema conceptual gus maneja Minuchin (18833,

se plantea el funcionamients familiar como "un sistema gus opers

dentro de contextos sociales especificos. .. en Or ocess de

[
0



transformacidn. .. de

U

plazéndose a través de stapas gus exi jen
reestructuracidn, de tal nado gque mantiens una continuidad v

fomenta el crecimiento psicosccial de cada miembro®

Desde otro punto de wvista, cuands Ackerman C1982) e refliere a
salud mental, expresa que las experiencias sociasles salifican Ea
capacidad del individuc para manejar sus conflictos personales vy

defenderse del excesc de ansiedad, ¥ considera al individuo como

depositarioc de un deseguilibrie familiar, por lo gue atribuye gran

A
o

importanacia & I1s experisncia familiar cotidiana ¥ooa
funcicnamients como objetc de estudic. A partir de esia base, se

refisre a la familia sana o enferma en términegé& funcionalidad

disfuncionalidad respectivamente.

o

Ackerman establece un continuc de grados de éxito ¥ Ifracaso en la
realizacidn de las funciones familisres esenciales en el Jue =

aprecia la forma en gue la familia maneja los problemas gue tales

:

1.~ La familiz enfrenta sus problemas delimitindoleos correcta mente

'

1o

p....:

¥ logrande una solucidn realista para
2.~La Tamilia no logra una solucidn relists, aungue  pusds
contener 2l problema v controlar los efectos potecial mente daﬁim@,
migntras se oltorga un pericds para obltener la solucisn.

2.~ La familia se encustra incapaz de dar una solucidn eficaz o &e

contener loz efectos destructivos del problema, resccicna a la

tensidn del fracasc con una conducta impulsiva, inadecuada,




dafiina, llamada de tipo acting-out. Busca un chive emisario a la
ver gue noe pusde mantensr sus defensas ﬁor mucho tismpo,
4. - Con fracascs persistentes en los tres niveles antericres, la
familia muestra signos de desintegracidén emocciconal en une o VariQS
de sus miembros, gque pueden culminar en la descorganizacidn de i&s
lazos familiares,

Este esquema permite especificar Luantﬂ&émen e cualgquier grado en

2l gue una familia fracasa al rescolver sus problemas, mantensr la
unidad ¥ egquilibric en las relaciones entre roles, ejecucidn de

funciones y aprendizaje ¥y crecimients en dirsccidn oreativa.

En cualquier nivel ecdnomico y social, se reconoce a la familia
come conductor del conflicte ¥ ansiedad patdgenica. EI vinculo

entre la identidad familiar = individual ez  tan bBasico N

penetrante gue excluye la posibilidad de gue un miembro de ls

Tamilia sea inmune al efecto del contagio emocional, afirma

Ackerman 18762 ¥ relteran warios autores comos Plichdén-Riviere

heit

198l) v Santlago Ramirez (1088

Entre las manifestaciones gues nos indican ei aer umbe familiar

figuran: la separacidn emocional, el aislamiento de los miembros

de la familia, la apacicidén de graves barreras para la

comunicacidn, la aparicién de bandos v las divisiones familisres.

Al gunos de los sintomas comunes de desintegracion familiar = i




Siguiends =1 pensamiento de estos autores ¥  para fines
diagndsticos v terapedticos, la Dra. Emma Espejel, creadora dsl

CEF € Cusstionario de Evaluscicn Familiar 7 ha slaborados unsas

0
0

clasificacidn de la disfuncionalidad familiar, entendida estsz

fonet
{1

a incapacidad del istema para resolver sus problemas en forms

sfectiva an tres ejes o niveles,’ 
Primer nivel. Disfunciéﬁes‘ del &esarralle familiar. Se pued%n
cbzervar longitudinal o histéricamente en los procesos evolutiv&é,
haciendo referencia a la seperacién de la familia de srigen,

advenimiento v crecimiente de los hijos, separacidén de algin

miembro con la consecusnte contraccidén familiar.

O
o

uando la poblemitica se encuentra en algunc de estos pasos qus
normalmente debe enfrentar =l sistema familiar, == plant=sa en este

nivel la disfuncionalidad,

Degundo eje. Disfuncidn en los subsitemas familiasres. Se refier

i)

al caso

T
o
{

=3 gque los miembros de la familia presentan una

incapacidad predominante para sjercer SUs reles v ilransacoions

{

adecuadamente presentindose en este plano =1 conflicto.

Tercer eje. Disfuncidn en el grupe familiar. Denomina asi o= 1

5

disfuncidén que  se puede apreciar a nivel del grupo comno

i}

totalidad, manifesténdose en la estructura, =n la organizacidn o

2l sistema, problemas de comunicacidn o ejecucidén de tareas, 1

w

atmdsfera emccicnal del grupo, eto.




Para concluir
familiar,
Ackerman (138283
e cuanto a  su
obserwvacl ones,
funcionalidad
resval vuados
las

acusrdd a

investigacicnes y diagnosticeos gue
Se

considerands las

importante la

plantear gue la familia estz siende

procese dinamico, por 1o tanto,

acerca de

desarrollen, deben ser

transformaciones que va sufriendo

clrcunstancias.

T

corstant emen

Lk
o

i
“

1]
o




1.8 La familia mexicanz.

.

Dice la Dra. EHspejel (18872, quien se ha dedicade al estudic de la
familia en México, gque seria mids acertade referirnos a las
familias mexicanas, pues no se pude hablar de un =olo tipo de

Tamilias dentro de un marco pluralista v oamplio.

[
("5‘*
Lt

Lo mismo apunta Santiago Ramirez (19887 =n un escr acerca de la
organizacion familiar en México; zin embargo, 2n terminos

generales y haclends referencia al tipe de organizacidn trianguls

i

padre-made-hi jo, gue ez la prevaleciesnte en nuessira cultura

occidental de hoy, destaca el hecho observade por los sccidlogos v

al gue han denominado culturas uterinas,carscterizadas

g
G
pt

a
particular intensidad de la relacidén Jque se establece entre 1%
madre ¥ el hijo, guedando sclipsade =1 offo vértice del t?iéhgulo
Jue corresponds al padre.

al menos en las clases populares tanto urbaﬁag

coms  rurales,se  puede atribuir  un  caridcter uterin

P =1

O

e

Esta afirmacidn es el resultads de diversos estudios por ejemplo
2nh Zonas urbanas marginales aungue no se limita a ese contexto.
Advierte a nivel naciconal un clima sociccultural gue mussira un

munds que es de los hombres, gue aungus sobre todo Gliimamente la

I

mujer ha ido ganando espacios,es innegable gque se vive una cultura
machista por tradicidn.

E .

Un munde donde ser "vieja el dltimo” o "marica®™ ez equivalerde

0

uan actitud despectiva, donde el hombre detenta poder v recursos

Y]




donde se maneja una doble moral sexual que a la vez reprine esta

actividad en la mujer v la alienta en =] hombre, ressltande él
contraste entre los papesles gque jusga =1 hombre v la mujer. Ei

hombre tiene el privilegic de ser servide per la mujer iespaaﬁa
hijas, madre, hermanasd vy queda/fuera de discusidn gue la mujer

indague gué hace €1 con su tiempo, su dinero o =u persona; a &1

se le permite todo lo gque se le nisga a ella, guien entre mé

i
0

pasiva, mas virtuosa.

A Juicio de 5. Ramirez (1888, en la mujer el sexs gusda proscrito

e

augue s¢ le premia la procreacidn. Todas las  instituciones
sociales aplauden la condicidn maternal en un pais en el gque el

indice de madres solteras es un problema nacional, madres

o

solteras askandonadas en un alto porcentaje durante el

embarazo, por un compaflers gues cuando existid fus violento,
alesholico ¥y frecuentemente ausentes fisica v emocionalmente , lo
gue lo convertia en una figura temida y fantasmal. A partir de

esta situacidn la cohesidn del hogar se estructura alrededor de la

madre,

Ezta caracteristica no se limita al ambiente familiar, en el
aspecto educativo formal tamblién se refuerza la relacidn de la

-

madre con el hijo. Las sociedades de padres de familia de 1.

3¥)
1]

escuslas estlan constituidas predominantemente por las madres. Bl

padre interviens poco en los problemas pedagdgicos v de crianza de

[

os hijos,.credndose en estos un vacic &n su proce

@

o de adgulisicion

[
o



de identidad v asuncidén de roles.

\
¥ por otro lads, la madre también con una serie de neresiade

inzatisfechas, solo pusde brindar a los hijos excesos de cargas n
elaboradas. Esta mujer abandonada, frustrada a abmegad§
encontrard en la procresacidn v d@aqga una via reparatoria a é
limitaciones como compaBera

En los hogares de la clase media, donde los esguenas de valors

demandan guardar las apariencias de un hogar bilien integrade, un

breve resefa del di:

Y]

ostraria a una nujer gues se levanta tempran
¥ le prepara el desayunc a los hijos v a un seRor gque le brinda

sexualidad escasa vy espaciada ¥ gue sale al Ltrabajo bien arreglac

.
[
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la noche o en la madrugada. Visualizamos a la mujer preparando

[

comida ¥ atendiendc a los hijos todo el dia. El hombre asi
gspera. ¥ en esile casc se sigus repitiends =l cuadro de uns made
pasiva v asexuada ¥ un padre virtualmente ausente.
Concluye Ramirez, que el problema bisico de la familia %
México, es un desegquilibric expresado en una ausencia o

padre, exceso de madre ¥y relacidn marital muy limitada

Este esquema, gque en mucho coincide con las descripoiones de otro

cbservadores comoe Octavio Paz,puedes ser veraz, perc es demasiad

general vy restringida a aspectos psicosociales.
La Secretaria de Educacidén Fablica, bassndose & estudic

poblacionales v estadisticas, ha elaboradse unos cuadros con fine

Y]
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nueve de la maflana para regresar probablemente bien snirads

o

un
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didacticos dirigidos a maestros,en los gue se ennumeran las

principales caracteristicas de los distinteos tipos de familias con
las ques se tiene interaccidn =n la practica docentes.

Inicia con la familia urbana de clase media, generalmente ublcada

A

en colonias gque cuentan con todos los servicios v wviviendas

asa en =21 enplec del padre,

o

agradables v cdmodas. La economia

“

=
normalmente estable ¥ mads o menos bien remunerado para llesvar una
vida de necesidades materiales resuelitas. En ocasiones la madre
también Lrabaja aungus se permite tiempo para atender el hogar. La
autoridad es compartida.
Es frecuents gue se wviva un esquema de valores en el Jque &S
esencial el acumular bienes y aparentar estabilidad ¥ solvencia &n

todos sentidos. Como consecuencia se descuidan las wocesl dades

o

[

afectivas de los hijos vy se wviven situaciones de progresiva
desintegracidn familiar que se gesta ocultamente.

Ern 1oz hijos se advierten actitudes de rebeldias o nihilismo.

Familia urbana marginada. Se encuentra ubicads en la periferia de

{Is

las ciudades, cinturcnes de miseria v oiudades perdidas, las
viviendas se encuentran en condicicnes precarias de funcionslidad
e higlene, con ausencia de privacia de espacios.

La sconomia también es precaria, proveniente de manc de obra no

o

-~

I

calificada o subemplecs en la gue intervienen tanto el padre
lo hayd comoc la madre e incuso los hijos deben contribuir al

ingreso familiar. Como consecusncia del resentimineto gue provoca

(4
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esta calidad de wvida, en esta 4rea se concentran problemas de

desintegracidn familiar v social.

Bz un medio propicic para la promiscuidad, la drogadiccidn, el

pandillerismo. La escolaridad de los padres es elemental a lo sums,

“

la descendencia numercsa. La autoridad paterna es indiscutible.

g

Familia campesina acomodada. Aungue ubicada en el campo, &@ste tip

!

de familia goza de las comodidades urbanas. La ecoromia se funda

f

de latifundios, de comercicos o de industrias

£

en la propieda

agricolas. Aungue la autoridad la ejerce el padre, la madrs pusds

tener una participacidn en la wvida social. Los hijos tienen
oportunidad de cursar estudios supericres en las capitales o =en =l
extranjerc. Entre sus valores se pondera la superioridad de siasé,
le que susle generar conductas prepotentes v arbitrarias.

Familia campesina media. La ubicacidén permite vivir., si no cén
lujos, con cierta comodidad v decoro. La familia es proplietaris de
tierras laborables: minifundic,parcelas, pequefia propiedad :y
pequelic  comercic.lLa familia entera participa en las labores
agricolas o comerciales. La madre v los hijos se someten a la
autoridad paterna. El nivel de escolaridad de los padres es

minima, pero las hijos tienen mayor oportunidad de asistir a la

i

zcusla ¥ de alcanzar estudics superiores por tensr una situscicn
socioecondmica estable, aungue dificilmente salen de este medio,
lo cual les produce conflicltos, puss a pesar de su aprecic por la

naturaieza la penetracidn de la cultura urbans altera sus valores

=1




creando descorientacidn Y descontento, lo cus manifiesta

predominantements por medio del aislamiento.

La familia campesina desposeida.la habitacidén v permanenciasn ur

J

lugar es inestable, la sconomia se bass on la venta de mano o

1t

\
7

i

cbhbra de toda la familia gue frecusnitemente debe emigrar sen buscsa

de oportunidades se subsitencia. Las padres son analfabestas v 1oz

hijos tienen escasas posibilidades de estudis por tener gus

incorporarse a la fuerza de trabajoc muy pronto. EL padre sjercs

una  autoridad severa y la madre ez sumisa vy protectora.  La

marginacidn y el desalients son causas de gue sean Dersons
reservadas ¥y con un autoconcepts muy deteriorado.

La familia indigena. La lengua v la cultura son verniculas

i

participan en el trabajoc comunitario ¥y aungue la autoridad es

paterna, no &3 autdnoma pues depsnds del jefe de la comunidad.

Existe desconfianza por tode lo ajenc a su medic,por lo que la

%,

Q}

arrasr

o

qu2 se alza entre su grupo Sinico v el resto de la cultura

nacional &3 muy dificil de salvar, va gue generalmente sus valores

¥ sistema de vida nos resultan demasiado ajenos, al igual gues le

(6]

ocourre a €llos con respecto a nosotros.
Como se ha podido apreciar, resulta muy dificil referirss a un

-~

conceplo de la familia mexicana, dadas las diferenc

1

[

a3 gogrificas
sociales, culturales v scondmicas en las gue se desenvuslve WO

las cuales es producto,por lo gue Unicamente pretenderemos tener

i

un



marce de referencia para

realidad nacional.

contextualizar

'
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CAPITULO II.

LA ADOLESCENCIA.

"El adolescente es un sujeto dessoso
de encontrar un marco, una identidad
y una filiacidn que lo definan e
integren®.

Santiago Ramirez. (19881.
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Cauvutosuficiencia guondmica, relativa estabilidad emocional
perscenalidad legal, por ejemplal, hacia un cényuge, U
descendencia v una sociedad.
Los criterios de status o posicidn social se basan en convencione
arbitrarias de cada cultura, la cual impohne la consecucidn o
ciertos objstivos definidos tradicicnalemnte.
En nusstra cultura existe una confusa definicidén scbre la funcie
¥ posicidn social de la edad adulta. Tenemos gus, por sjemplo, u
individuo es considerade adulto a partir de los doce afos en |
Jque respecta a pago de tarifa en una lines zérea , un hotel o u
restaurante; a los dieciseis afios se le considers aptla  par
conducir un auto o adguirir derechos y obligaciones laborale
adultas; a los dieciocho afos adquiere responsabilidades legales
en alguncs palses no &3 sino hasta los veltidn afos gues se
confieren todos los privilegios v responsabilidades adultas.

Como se pueds apreclar, hay una gran variedad de edades en las gu

0
o
(“P
0

2l individuo ez oficialmente considerade adulto en ci
aspeclios, pero ndg en otros.

En términos generales, el derecho a wvotar, a consumir bebids
alcecohdicas, a ejercer cargos pubicos v contraer ochligaciane

sconomicas ¥ la plena responsabllidad penal, sestan asociados a 1

mayoria de edad, en lo gue a adgulisicidn de status se refiere.

Zin smbargs en 1o concerniente a coriterics funcionales, la

definiciones dentro de nuestra sociedad son mucho mas complsias
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onfusas. Come ejemple tomemos el caso de muchos Jovenes que a
los guince afios son bioclégicamente capaces de tener hijos v por lo

=

Wi

tanto de funcionar sexualmente como adultos, pero este hecho no @

asoclia con la categoria de status adulto.

ot

En el caso contrario se sncuentran los Jévenes gque a los veintidn
afios han adgquirido todo 2] status de adulte, sin gque esto impligus
la seguridad de que todoz los sujetos a ssta edad actien como
adulios en todos los niveles funcicnales.

Desde este punto de vista de KnobelCl9783, la asuncidn de

responsabilidades no tiene relacidn con la sdad, Jgue =22 la base de

adquisicidn de status adulto dentro de nuestra cultura. “La

definicidn social del adulto en cuanto al funcionamiento parsce

gquedar resuslia, cuando el indi viduo asumns 1a plena

responsablilidad por su propia persona. Esto sigus gemeraimemte’a
la consscucidn de un equilibic mental ¥ alfectivo relativamenie
sstable, que  caracleriza la culminacidén psicolégica de 1
adolescencia®™, concluyve el autor.
No obstante todas las observacicnes anteriores, ¥ partiendc dsl
hecho gque biocldgicamente las necesidades e impulsos humanos son
loz mismos a2 pesar de las diferencias culturales, ez posible

generalizar al afirmar gque la adolescencia tiene come misidn

]

preparar al sujete para la fundacidn de una familia propia
distinta & la de origen, preparafdos para la procreacidn vy

socializacisdn de 1oz hijos Y para ia asuncion de las

g
S
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responsabllidades inherentes a estas tareas.

Cada cultura difiere en cuanto a la manera de facilitar o inhibir

gl logro de la madurezr de sus individuos adn cuands sus

fundamentos Sean Sticos, de acusrdo & las tradicionss

L)

circunstancias gue prevalezcan, por consigulents, la adolescencia

puede estar llena de itensiones no solo en razdn deyﬁechg

bioldgico, sino a causa de las presiones vy exigencias gue
cultura impons.

El ejemplo mds conocido que afirms esto es el estudic de Margar

ji
{1
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Mead en Zamoa, donde la adolescencia no  presenta ninguna

problematica particular, puss el desarwllioc fisicldgico ¥

funcidn sexual colncide con la adguisicidn de funciones sociales

de estatus sin gue surjan conflictos de  contradicocidn

llega a la pubertad tiene lugar la inlciacidn ritual en la cual

' Z

le conceds el derecho a ejercer las funciones biloldgicas para 1

gue  2sta apto, cOmS el ejercicio de la sexualidad,

sinultansamenie se le otordga una posicidn social bien definida

acorde a sy nusva condicidn.

gus en esta cultura, a partir del momentoc en gus el nind

<

Apunta  Knobel 018783, gqus al conceder al los  jdvenss uns

considerable libsrtad en su conducta sexual, los problen

&

LL

picoldégicos del individuc no estan centrados en su sexualic

DUSs no existen inhibiciones gue generen perturbaci on

i)
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la conducta real gue cobservan los adulte

o3 en la compelenaci
gue exige la movilidad social, situacidn que se acentda por el

4]
3

moments psicoldgico de duda vy reflexidn profunda quse =

{

experimenta particularmente durante esta época.

Podriamos consderar estos factores como los gque més destacan

repercutiendo en la pesonalidad vy actitud del joven desde =1 punt

de wista cultural en itérminos generales. Ahora bien, dentro o

nuestro marco nacional ¥ de acuerde a los diferentes estratos

socicculturales se conforman  determinadas caracteristicas
poblematicas propias que describiremos en el Gliimo punto de est
marce tedrico, complementands asi las observacionss hasta  aou

elaboradas.




ilo biacl:

[
v
{1}
}\«..1
[0
1)
1
%
o
(8]
},.x -
O
O

La mayoria de los autores acerca de la adolescencia establecen

conos punto de partida la pubertad, caracterizada por dar inicio a

¥

la capacidad concreta de la reproduccidn, s decir, por la
maduracidn de los drganos sexuales ¥y la aparicidn de los
caracleres sexuales secundarios en  tantoc gue oconsideran 1lsa

zdolescencia come un procesce psicolégics, smciaﬂy de maduracidn
/

suscitado por ls pubertad.

o
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de esta elapa ocurre entre los 10 v 18 afos en la muier,
v oentre los 12 v 17 afos en el wardn, dato Jue pusds ser wvariable
segin una serie de factores gque van desde 1o étnico hasta la
zlimentacisdn de los sujetos.

En cualguier caso, se puede determinar el inicio de la pubertad

desde el momento en gue comienza la actividad hormonal de 1a
pltuitaria ¥ &l hipotdlano, intensificands la produccidn de las

hormonas elaboradas por las gléndulas suprarrenales ¥ las gonadas,

particularmente la produccidén de testosteronz ¥ ezpermatozolides en

el hombre, ¥y de esstrégeno, progsstercona v Svulos en 1a i jer .
Ezste cambio hormonal dessncadsna una serie de trasformaciones

aparentes gue constituyen los caracteres sexuales secundarios el
ponen de manifiesto el arribo de esta stapa.

En la mujer la vulva originalmente orientads hacia =1 frente cambia

]
]

U posicidn hacia abajo, el Utero aumenta su  wvol dmen, la




ndulas mamarias se desarrollan, la

0]

@
gp\

caderasse ensanchan v

4 wveces SU DESS Con

X

tornean, mientras los ovarios aumentan

relacidn al gque teniancuasnde el nacimiento, aparece wello en

axilaz v pubis.

En el joven., =l pene aumenta de tamafio juntc con los testiculos v
el escroto toma una plgmentacidn mas oscura, los  testiculos

alcanzan su pesc adulto, aproximadamente 40 veces mavor al del
nacimiento, =1 tdérax se ensancha v los mGsculos asumentan su
Vol Gmen, aparece vello an distintas partes del CUST DO,

mercadamente en las axilas, el publs v el bozo, el tono de wozr =

{#
([

vuelve mas grave
Este desarrollo modifica la actividad metabélics del individus,

haciéndose mis acelarada, por esta razsén el apstito de los jovenes

aumenta considerablemente; asi, un organisme de 48 kg de peso

consume proteinas en una cantidad egquivalente a las regueridas por
un  adulte de 75 kg. El drganc encargads de regular  este

metabolisme es el higado, misme gue alcanza su méxims desarrollo
durante esta época. En las mujeres las necesidades aiimenticias:y
metabdélicas generalmente son menores en relacidn a las del varéﬁf
Junto con estos cambios fisicos sobrevienen transformacicones en la
psigue del adolecente, modificands su percepeidn tantoe del mundo
Jque les rodea como de su propla imagen; sdbitamente el desarrells

corporal gue antes le pasaba inadvertideo, adguisre una gran

importancia y o5 motive de comparacidn con  otros jévenss

g
[




contempordneos suyos, detesrminando en gran parte su autoes

la wez que anhela observar cambios gue hagan
~1 - b1 N S - FA i — 3
desarrolle, experimenta sentimientas des
precocupacidn puede llegar a la hipocondria; toda

tiene lugar en detrimento de sus relaciones soci:

&\fl Enty

G A

vergiienzsa

aparecer como un ser violento, suceptible & introvertido sin

Los procesos psiguicos sufren notables cambios

estructura, segun Plaget 18773, en la pubertad 1 indiv

en cuanta

adguiere la aulénticacapacidad de reflexidn, de

pensami&ntﬁéabre la reaiidad, cobrands entonce:

fases hipotétlico—deductiva del razonamiento

fundamental del pensamiento, ez decir, forma supsnsamisento form

= absiracto. Este process evolutive a mediano

fr

resolverse de manera patoldgica dada la intens

-
=

&

-.dm

Lima,

te

=3

la accidn 4

LOmo estr

suscita en =l momento de su aparicidn un desajuste gue pusds

importancia

uctu

pues esla capacidad recién adguirida pone en tela de jucio 1

conceptos v esquemas de valores adguiridos a trez

¥ de todo el medio social v hasta ests momento

ﬁ

Con SUS  proplios esgusmas gue  elabora a

autdnoma gue comienza a ejercitarss.

aVES

de los

Paar

incusstionable

raves

de  una

For supuestoc gue en ltoda esta situacidn no pusde mnans

exclusivamente =1 faclor bicldégico, =ino gus st

fuerzas amblientales v culturaless simuliansamente.
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la nifa esta fantasia tiene por obietc el padre), entrandsc en

Jusge entonces la rivalidad edipica con el padre del sexo opuasto,

Esta situacidn aunada al descubrimiento de falta de pens en la

nifia ¥ a las amenazas de castracidn gue real o fantasiocsamente

sxperimenta el nifio, desencadenarid un complejo de casiracidn;

ausencia de pense en la mujer, de acuerdo con su ldgica le parecer

una anomalia,y puestoc gue no se habia percatade de elloc antes

LE]

deducird gue “se le ha caido™, "se lo han cortado” o “so peraisd”
teme gque lo mismo le pueda suceder a €1 Cen =] caso de la niBa

2

proceso se presenta mas elaborado, pero también se manifiestal.

Tante el complejo de Edipo como el de castracicn son resuslic

paulatinaments conforme se fortalecen v alian =1 Yoy &l super:y

ot

a controlar v canal

I 2

zar los impulsos de =llo.

Es importante seflalar lo gue plantea F. Dolto (19822 acerca o

zta resolucidn: cLoooon mucha frecusncia ] nifo no lled

0
i/

a

‘L.

4l
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0

e

superar su kEdipo antes de entrar en el pericdo de latencia... an

CUYS  CaSd, durante la pubsrtad resurgirad =1 conplejo  ds

castracion, =l sujeto podria entonces deshacerse de 21 en =se

i5

momento, o Ya nunca nas

Durante la etapa de latencia gue antecede a la adolescencia, el yo
logra gran eficiencia en la represidn v desviacidn de los impulsos

sexuales de manera que no tengan una expresidn direscta sino gus

son canalizados comoe impulsos agresivos o por una sublimscidn

vales en cuanto al interés de 1a

@

los aspectos intelsc

{f

&

funcionses



sexuales.
Er =l primer casc se observan en el preadoloescents un  increment

de energia y una necesidad intensa de descargar agresivaments par

i

aliviar la {tensidn. Esto sucede, explica Freud, porgus, durant
la latencia no se disminuve ni mucho menos se elimena la catesx

de libide, lo que ocurre e que el yo cbliene una mayor eficienci

sobre los mecanismos represives, de tal manera que la agresivida

=3 la expresidn de descarga de estos impulsos.

i)}

En cuanto al interés por el conocimiento sexual, sSe manifiest
particularmentes al investigar tode lo Jug sSe reflers a1
concepcidn, el desarrolle fetal v el parto, como ejenplos.

Después de un breve pericdo de conflicto en sl ques se manifiesta

(&8

mecanismos represives, de negacidn e incusce de regresi
cietros casos, finalmante la pubertad se presenta a través o

cambios fisi

s

o8 ¥y funcionales, camblios corporales gue imponen 1

modificacidn de imdgenes antericres gue el Jjoven tenia de =

Y

mlsmo. Bl reconceimients ¥ la  aceptacidn de lo gue unc

es,.constituye un regquisi:to para el logre de la identidad persona
madura. La imagen corporal adguirida W su consecusnt
identificacidn pusde verse obstaculizada por las variaciones de

esterectipo cultural dominants, lo cual implica uns fuente o

Pt

ansiedad adicional a dichos cambios hormonaless v funciocnales.

o

La mensiruacidn gue es un rasge peculiar de la pubsrtad femenina

sirve de estimulo ¥y foco para fantasias respectc a lo gu

i1 =1
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significa convertirse en mujer: para algunas jévenes es recibid

con depresidn o repugnancia, de acusrde a sSus experiencias

(»J

nformacicnes previas, pusde avivar ntasias en las gue s

1

el acione =l acto sexual con escenas de wviclencia v lesidr

con un consecusnte Lemor desproporcionado a la heterosewualida

[

sin embargo, normalmentes su principal sfecto psicoldgico e e

ot

favorecsr la plena acepltacidn de la condicion femenina
consistente en la facultad de concebir v dar a luz.
La instaisfaccidn de los impulsos sexuales asi como la nusvy

actitud de placer v wverglenza hacia el sexs, convierten 1

masturbacidn en una preoccupacidn fundamenisl sobre todo para los

&

WA Ones, e este sentido Se exacsrbhan los conflic

8
¢t
O
4

sentimientos de culpa, pese a gue &5 una actividad normal sn est

stapa, Jgue

m

las relacioness helerocsexuales adultas, ademds gque constituyve y
alivio para las tensiocnes, ya sean de origen sewusl o no.
La repetida irrupcidn de estos impulsces v las reacciones gue 1

gensran, trastornan sU equilibrio emotivo, =3 L = Y

1]

continuamente amenazado vy por momentos abrumade en su intento de

irve como medico de experimentacidn v preparacidn para

=}

)

E

B

=%

restablecer el equilibric y mantensr el control, por lo gus debe
consumlr un exceso de ensrgla, lo gue en parte podria explicar el

bajo redimiento de estos alumnos.

Ezta primera fase de la adolescencia termina aproximadamente a 1o

g,:

B

18 o 18 afios, ¥ o5 sucedida por una segunda faszse en la gus

47
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equilibric s& modifica en favor del vo en razén de warios

L)
i

A
actore:

t

al wvez los procesos hormonales se estabilicen, el

6

>
individuo se adapta a loz cambios corporales v la angustia
disminuye, los intereses afectivos se desplazan de los padreés
: : = 7 ;3 : :
hacia jévenes del sexo opussto atenuandose las ambivalencias =l vo
comienza a utilizar su mayor capacidad para las formas  mas
glevadas del pensamiento absitracto.
Al aumentar sus aptitudes el adolescente comienza & razonar 5

argumentar adoptands nuevos conceptos
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la religidn, la socciedad v los wvalores &ticos v culturales. Bl
adolescente de esta edad e mis accesible desde el punts de vista
de la discucidn racional, ¥ £l yo tiene una diferente orientacion

respecte a las furzas del ello; pusde comenzar a usSar Sus
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el desegquilibric persiste, por ejempla, alternar conducts
Lturbulentas con periodoes de relativa calma. Los impulsos superan
frecusntemente a los controles del yo v del supsrye, vy al jelatets
tismpo los impulsos son nusvamente controlados restableciendose

asl el equilibric de fuerzas. Durante el periocds de calms se

"y
ot

presenta la oportunidad de reflexionar scobre lo gue ha sucedido

el yo incrementa sus fuer

i

as asimilando las nuevas experiencias.
Entre los logros de esta etapa podemos citar la independencia

enccional,, gus s resuslve mediante un abandono parcial pero

,,\[3_...




significative en relacidn con los padres. Decrece la influencia de
SUS alores ¥y se emprende una revaluacidn de las actitudss
paternas asumliendo en ccasiones posicionss reactivas hacia ellos

Esta situacidn de ruptura le acarrea al adolescente spiscdics de
depresidn ¥y duelo por la pérdida del vinculo afective gue le hacen

sxperimentar soledad ¥ aislamiento, sentimientos gque a la wvez

oscuros v 2l producen Umalhumer®

De manera compensaltoria buscan nuevas relaciches gue le ofrezcan

O

£31
i
*

ot

apoyo ¥ modelos de identificacidn més acordes a su transformscicon

reciente. Cultiva amistades intimas, idelaizas figuras v cae

intensos enamoramientos efimeros.
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Es frecuente gqus se acentlen conductas negativas v rebeldes como

una expresidn de la busqueda de autcafirmacidn e independencia.

La necesidad de identificacidn v filiacidén regpecto a los padres

disminuye a2 la vezr gue surge una necesidad de ascercamliento

et
O

las persconas de su edad, la cual se manifisesta en

o

decir gque constituye la “cultura adolescente’, con una particu

Torms de vestir, de expresarse, un tips de musica, stc. El tiempo

actividad z=ocial SO estos
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considerablemente ¥y el nivel de popularidad vy aceptacidn qus

nga repercute seriamente en la personalidad.
Hemos tratade de puntualizar algunas de  las
sobresalientes de la psicologia del adolescente, stepa gus

1 T 3

a2 3u fin cuando 2] esguilibrio psicoldgico =3 relativam

49
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gus se pusde
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estable entre el yo, el ello v el supsryo.
ITdealmente, al menos dentro de nuestra cultura, la rescolucidn ¢
=sta stapa se alcanza por la separacidn e independencia respecto

los padres retomande una relacidn hasta cierto punto igualitaria

relaciones duraderas vy de unir el amor sexual genital con las

smociones de ternura y afecto; la aceptacidn del trabajo v 1

el aboracidn de un

Probablemnente el

=3 tan inestable

(]

i

5
iy

o

de identidad sexual; capacidad de maniener

4

sistema propico de valorss €licos.

equilibric entre las fuserzas intrapsiguicas nunc

cone durante la adolescencia, pero tampoco ser

bt

3

en lo sucesivo completamente estable. Lo normal serda mantensr un

tensidn dinamica

dificultades de la vida adultisa.

Fodemos decir para conclulr, gue la adolescencia tiene un punto

partida bicldgico

gque deje . lugar a la tarea de afrontar la

¥ un desenlace psicoldgic

]

e




2.4 Bl adolescente v la familia.

Este puntoc tiene un carictsr complementario v de gran importanci

i

W
ot

con el desarrolle psicosocial, puess come ya hemos wvisto, =

N

desarrolle mental vy afectivo estid muy relacionado, v hasta podeno
decir gque esta en gran medida determinade por la actitu e
influencia, tanto a nivel consciente como inconsciente de los
padres. Por esta razdén se tratard tal relacidén, gqus vya se ha
revisado previamente, bajoc un enfogue mis orientade al aspects

dinamico

Siendo 2l problema central del adolescente la bUsgueda para llegar
a la definicidn de una identidad independients de la de laos
padres, estc implica gue debe romper con una serie de pautas de
autoridad ¥ apoyo gque se han venldo ejerciends scbre el joven. EL

adolescente ¥ su familia se encaminan haclia esta serie de rupturas

]

¥ al mismoc tiempo se resisten a ellas por 1o gque se coriginan

tensiones creadas en este proceso.

q
0

AUn cuande gran parte del tiempo los adolescentes v sus padres
llevan bieﬁ compartignde descubrimientos, intercambiande pullas,
discutiends problemas v pfO’eLt y disfrutando su mutua compafiia,
inclusive sefha observado gue alguncos adolescentes précticame;te
no presentan conflictos familiares durante su desarrcil§ aparies

de las fricciones habituales gue ocasiona la conviviencia, en la

(%
¢
o

mayvoria de los casos se observa un alejamiente fisico v emocional




del adolescente haclia su familia.
Tamblén ocurre gue una gran parte del tiempo gue el adolescent
pasa con 3u familia se generan sentimientos de furstracidan

indignacidn, humillacidn, resentiniento 3 depresidn,. Est

amblvalencia se presenta por ambas partes, aungus por  razor

o]
yry
s
n

evidentes del desarrolle del Joven, en €1 se acentla et

1

ambi gliedad de sensaciones.

CSourre gue el muchachs no eslid seguro de si tiene gue actuar com
un nifio © como un adultio; sclicita privilegios v derechos pers la

responsabllidades correspondientes le parecen damasiado pesadss.

Por su parte los padres, en una primera fase no compariten es

ambigledad puss para ellos resulta claroe gus sigus siends un nift
3 3 e o ] ~ E =3 i~ i
i suficientemente grandes COmS para poder ayudar en 1

organizacidn familiar, ¥ con una mayor capacidad de razonamient

Dara saber tomar decisiones también &n relacidn &

(I
in
‘;L 1

actividades.
Es hasta gue =l adolescente adguieres mayor edad qgues los padrs

experimentan incertidumbre y confusidn acerca de su posicidn v =

modo de conducirse con el hijo. Pero en ambos casos aparece u
conflicto de enfrentamiento entre las posiciones de una v otbr
parte

Ezta confusidn surge de la necesidad de dar el pasc final par
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significa dar un pasce en &l vaclio, amblivalencia gque experiment
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directamente ¢l hijo pero gque =s compartida por loz padres por e

-t
Pets

estrecho vinculo emocicnal v sico gues han establecido durant
todo el tLienmpo.

En el caso de los padres, pueden aparecer diferentes Ltipos
causas de amblvalencia gue incluse desecadenan conflictos entre o
padre v la madre, complicando mads aun la dinamica familiar.

En el adolescente una fuente de ambivalencia ss el temor a

fracaso en sus inciplientes experienciaz adultas, otra fuente o

esa ambivalencia es gue percibe gque los mismos privilegios adulto

0
O

ntienen aspectos terribles gue no desea enfrentar.

fomt

0

Es probalble gus sus manifestaciones de protesta estén en relacion

directa SO la ansiedad gue experimenta ante U propia

incertidumbre més que hacia los padres como aparenta, de cualguier

MATST &, =34 estos actlan gjerciends contral ie

entrometidos ¥y dominantes, vy si se muestran permisivos dejande gus

decida por i mismo, los juzgarsd negligentes v despresocupados.
et Iy

Este dilema para los padres no significa gue lo gue ellos hagan no

Liens importancisa, pues zigue ziendo U misidn brindar
orientacidn, sefialar limites ¥ proponer valores io cusl

proporcicona un intimo alivio a los propios e inciertos controles

quE poses el joven, ¥y si los combate, ez también importante par

i

su desarrollo el darle peosibilidad de eleccidn afirmando asi su

autodetlerminaci én.

El gus los padres reaccionen ante este hecho con indignacidn

o
W




desaprobando ¥ reprimiends sistemdticamente al hijo, no hace mas
gue retardar vy obstaculizar el desarrollo, aungue no ssa un acto
deliberado, estén manifestando zu pesar por la pérdida de ose

Esta renuencia a dejar gque el nifio crezca parece tener distintas

fuentes también., El argumentc més evidente v real ez gue los

LfJ
g

padres conocen las deficiencias e insuficiencias del joven par

enfrentars

&

a2 un mundo ilenc de problemss v anenazas, aungus no
aceptan gque todo paso en =]l desarrollo implica riesgos.
=

En un nivel méds profunds v menhos consclientes, este crecimisnto

representa tamblén una amenaza para los padres por un process de
identificacidn inversa con =l hijo, gque pusde rectivar los temores

v conflictos no result

O

s de su proplo pasado como adolesscentes.
Tambxién puede mostrarles gue ahora son parte de una generacidén que

envejece, mobtivando una especie de celc

o

s por los placeres gue aun
aguardan al adolescente. Tal vez también este procesc coincida cdn
una corisis de identidad adultza gue s2 presenta al tdrmino de la
Juventud, v hasta pusde que contribuya a provocarla.
En cualquier caso, y de forma general, los padres como todo

individuo s& resisten al cambio, son reacicos a abandonar hibitos W
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adopltar formas de comportamiente nuevas inclusc respec

hijos gus estan creciends v alejindose.
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propésito de cualguier tema: las citas, las amistades, e
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modo de vestirse, los horados, las tareass v deberes, &l dinero, &l

automdvil, las calificaciones escolare

Jomt

futura, la moral v los modales, e

¥ creencias religiosas, la

necesariamnente en ese orden de importancia.
Adverca de todos estos puntos de discusidn aparece £l problema o

la falta de claridad en cuanteo a la responsabilidad gus deber

asumir ¥ otorgar ambas parties.
el adolesc

incongruencias gque ocbserva entre las

intentan imponer vy la conducts gue al

usao

politica v

También ocurre con frecusncia gu

ez, la sducadidn ¥ ocupacidn

del Lteld

e

=fono, las practicoss

2 sconomia. .. T
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ente recrimine la Thipocresia” de sus padres por las

normas oy wvalores Jdus =

0
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regpecto asumen los ml Smo
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Pusde haber algo de cierto en esta acusacidn, pero también pusds

ser un intentos de los padres por gus

gque lo hicleron sllos, posicidn gus no pusde zer
los jdvenss

1

iog hijos wivan mejor <de 1o

ocmprendida por

Como va hemos mencionado, muchos de estos jévenss se identifican

temprana v totalmente con los modos

Favor de una rapida maduracidn v de

adultos, pero a la wez laz familia
pertenezca en £l hogar v contribuva

trabajo familiar., Cuando la famlilia
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minoritario conn tradi oNes

entrafia problemas adicionales de identidad independiente

de

valores.
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gconomia fTamiliar asi
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familiar, medic

para desligarse de ese vinou
de cencia a la
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marche blien, puss pueds ser Unicamente el resultade de una crianza

COomo

de §

Joven

en

no proporoionsa ni

1o,

a3l gus normnalmente trans

uerte autoridad paterna, esto

Yoord

3
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1=

participa desde

las obligacionss

ofrece muchas al

(

fundada en =l autoritarismo.
Acerca de la posicidn de los padres durante esta época  sn
particular, es dificil encontrar un punto medic gus facilite el

proceso, sin embargo, los padres de mentalidad democriatica logran

esul tados. Saben

inmponiendo normas rigidas

1 hijo en las consecusncl

gue

desde el exterior,

no

e pusde  enseflar wvalores

sine hacliendo pensar

acoiones

2 as BUS ¥ permitidéndole
cometer algunos errores gue incrementen su campe de experisencia
Saben gue es licitc que haya diferencias de opinidén v de valores,
¥ que en la vida real hay gus tomar opclionss v prepararss pars
2llo, por lo cual no tratan de delinear detalladenmsnbte una
Ycorrscta’ de pensar v actuar para los hijoz

También seflala Stone CI13700, gue se pueds actuar autoritariamente

=
-]




por medio de la manipulacidn, inculcands valores mediants métode

de condicionamiento opsrante a través de las respusstas afsctiva

gque se den a delerminadas acciocnes del joven, al que dada

confusidn gue atraviema, podemos facilmente convencerle de qu

nuesiros proplos valores son los suyos. Advisrte el peligro de gu
un Joven asi ntrolade, queda mas indefenso aln que aguel a gule

se intimida ablertamente, v experimenta un incdmodo e irracions

sentimiento de culpa, haga lo que haga.

Por su parte Rouart(ig980)2, comenta que la mala disiplina

ocbliene scbre todo en los jévenss cuvas familias actdan con un

mezcla de autoridad severa v débil alternativaments, & veco

£

ejerci

~

organizacidn familiar mal estructurada.

<-Ce

También se ha relacionado la aparicidn de un superyo muy puniti

en los hijos de padres poco afectives. Las lagunas del superve
los hijos, se ha observade gue corresponden a loz  defect

zimllares en el superyo de los padres.

Explica Rouart gque esto se debe a necesidades gque fusron vedadas

insatisfechas en la niffez del padre, gue en la wvida adulta

manifisstan como conducias neursticas. Al Ser incapaz

integrarlas a su vida normal utiliza inconscientemsnits al hij

M chivo emisario, atribuyendo gntonces de una mEner

racionalizadsa las conductas delictivas o antisocisles del joven

faciores hereditarios gque pusde manejar <on menor monto

a por un mismoe padre emociconalmente inestable o por un
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ansiadad.

conclusian

2nccional mente

tisnen mayores posiblliadaes de comunicarse adecusdamente con
hijos. Pero no hay gue pedrder de wvista la limitacidén de
persona  Jjoven en cuantoe o la experiencia, estructuracidén de
personalidad » funciconamiento psigquico, gue no le permi
compartir la perspectiva de guiengs han wvivido alrededor
treinta afios més, ¥ bajo circunstacias diferentes

e

Us  Unos adres
4

que reflexionan

razonables v bien
sobre sSus L3

seriamente

ajustad

actitudes,
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Toda sdad del ser humano conlleva una roblematica particuslar,
gque =2n el casoc de la adolescencia se ve incrementada por las
contradicacionss existentes enire la potencizlidad bioldgica v lasz
posibilidades gue la culturas brinda para satisfacerlas.

Santiage Ramirez {1g823, alirma gue & nuestra cultura,

gspecificanente en México, las limitacioness socicecondmicas de la

cultura imponen distancias cada vez mavores enitre la posibilida

de la realizacidn bioldgica v su logro cabal. Esta contradicocidn

entre culiura ¥y naturaleza humana propicia la aparicidn de
conflictos v patologias.
Este autor, tras haber realizado mdltiples investigacionss en

difersntes mediocs, ha detectades una sociedad prohibitisv

opresora, Jgue en general posterga ciertas tareas creadoras comoe la

participacidn social activa v la funcidn procreativa por casi una

década desde gue £l Jjoven se encusnitra apto para iniciarlas.
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Come ya hemos sefalado, 21 joven se encuentra deseoss de hallar
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identidad sexual, participacidn social, integracidn soocial v

econdmica a la vezr gue le permita autonomia.

l,,-.‘

En esta bisqueda de filiacidn dentro de un grupce, &3 habil

el Joven lngrese a pandillas o bandas en las cuasles se sienle

aceptadoe cuando incorpora  detlernminados sizstemas de normas
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proporcione seguridad,
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valores estructurados por el mismo grupc, ¥ que le resultan bien
definidos ¥ consistentes lo cuasl le facilita la adguisicisn de
identidad propia, a diferencia de los principios artificiosocs v
confusos gue sencuentra en el hogar
Habitualmenis los sistemas de wvalorss gque aporta la pandillas no
son sine la negacidn sistemitica de walores estructurados en la
familia ¥ en la sociedad, sin embargo, la pandilla ne es
patoldgica en su estructura en si, sino en la utilizacisn
antisocial gue de 2lla ze hace
En nussiro medic urbano, la patologia de la adolescencia ez el
resultado ¥ expresidn de la desarticulacidn de la familia, v de la
falta de ubicacidn que alli sncuentra.
Oscila de los grupos hostiles de barriadas pobres como  Los
Fanchitos o los Chicos Malos de Peralvillo, hasta los “nifios bien®
de las clases medias v altas.
En =l primer caso se trata de hugrfanos smocionalments, si no
Tizicamente también, con carencia de una figura masculinas fusrte Y
adecuadsa iﬁeccrdames la caracteristica configuracidn de familias
de madres solteras vy padres ausenies), gque esncuentran =n la
pandilla al jefe rebelds vy despectivoe, con =l cual se identifica
en su busqueda por llenar esa carencia. La marcada rebeldia de
23Los grupos juveniles =5 consscuencia de un resentimisnto cantra
una vida y una socliedad gue les ha negado todo lo gues a otros lés
brinda =n exceso, en medic de una prédic de igualdad vy de
S0
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Justicia ideales. Es comin gque estos individucs se evadan p

medico de la drogadiccidn, el alcochelisme v la delincusnciz po

falta de motivacicones vy de patrones psicoeldgi
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concepto  del poseer vy tener, mis gue de ser v estar
scbrevaloracidn de bienes materiales les convierten en seres o
Se creen superiores 5 prepotentes, consunistas hastsa
dilapidacidn. Estas caracteristicas los llevan a la bisgusda -«
nuevas sensaciones gue indican un wvacio vy una carencia e

reconocimiento ¥y afectividad por parte de la familia, generalment

snajenada &n sSU carrera de ascenso  social. Estos motivos tambié

pote

<t

{1

dan lugar a tudes de rebeldia en su afan por hacerse notar,

Bien a un conformismes gue rays on =1 nihilismo.

Deria una cusstidn  importante el gque la comnunidad actluar

mejorands las condiciones v las relacionss familiares a fin de ot
resultaran mas propicias al facilitar al adolescente la busgueda
accldn gque necesita para desarrollarss.

Hazta weste momento, selala Ramirez, la generalidad de 1:

fot

nstancias sociales a las que pusde recurrir el Jjoven, no hace

gsinoc aliarse con la familia para castigar la patclogia  de

kY

adolescente en lugar de Corregir las condicliones morbosas o
b

diercn lugar a ella. Propone pues, gue la comnunidad crees

ofrezca condiciones aliernativas gque le permitan avanzar en =y
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CAPITULO III.

INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION.




INSTRUMENTOS DE LA INVESTISACION.

3.1 Cuestiocnario de Evalucaidén Familiar CC.E.F.D

Este instrumento fue elaborade en el Centro Comunitarioc Dr.

Oswaldo Robles de la Facultad de Psicologia de la U.N.A.M

ubicado en la Colonia Ruiz Cortinez de esta ciudad. El desarrollo

del cuestionaric estuvo a cargo de la Dra. Emma Espejel Aco, gquien

posteriormente obtuvo el grade de maestria probando la validez v

confiabilidad del mismo en el afc 1987

Como resultado de este trabajo, el instrumento cbtuve un indice de

confiabilidad de .78. En cuanto da la validez de los reactivos,

0
@

somelieron al anilisis factorial encontrandose una comunal idad de

1.89 a 133%.

La creacidn y utilizacidén de este cuestionaric se basa en el
enfoque que sostienen miltiples autores entre los gue se citan a
Satir, Diaz Guerrera, Minuchin y Ackerman, en el sentido de Jue

un criterio de salud mental puede considerarse a partir de la

evaluacidn de la familia.

Entre las cualidades del C.E.F. tenemos gque hace la evaluacidn de

la familia mexicana dentro de un marco amplic v pluralista.

Para llegar a esta realidad plural, recurre a una tipologia gque
comprendes: contexto social de pertenencia de la familia C(familias

subproletarias, proletarias, de clase media vy acomodadas);

composicidn biésica de la unidad doméstica (consanguinea o extensa

semi consangui nea, conyugall; composicidn segun la autoridad

familiar (paternal, maternal y mixtad; composicién segin la stapa

832
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del ciclo de desarrollo Cinicial procreativo,
intermedic-procreativo-educative, final de disgregacidn o
asimilacidn a otra unidadd.
Otro  enfoque que o3 considerade en la estructuracien del
cuestionaric es el anidlisis de las pautas transaccicnales gue
configuran el sistema familiar v su adecuads funcicnamients a
través de los subsistemas que lo integran, come pueden ser el
subsistema conyugal, el parental v el faterno.
Observa la Dra. Espejel (19872 que el enfoque de la familia desde
un punto de wvista dindmice ¢ psicoscocial es bastante compleio,
sefiala que “quizd es una de las causas por las Jque ne ha sido
posible desarrollar una clasificacidn sistematica gque calegorice

las funciones y disfunciones familiares®. Otra de las razones a

las que atribuye esta carencia es la tendencia a no elaborar
diagnésticos por parte de los terapeutas familiares; sin embarg@,
alguncs de ellos come Ackerman y Behrens describen siete grupos de
familias desviadas tante respectos a la integracidén con la
comunidad como respecto a su organizacidén interna.

Considerande lo anterior, ella propone para la evaluacidén familiar
un sistema triaxial, en cuyo primer eje sitda los aspectos del
desarrolle de la familia gque tiene que wver con su evolucidn
historica o longitudinal Cdisfuncidn de la pareja inicial, de la
crianza de los hijos, de su educacidn, independizacidn v

contraccidn del sistemad; en el segundoe eje se enfocan los

54
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subsistemas de la familia Cproblemas interpersonales de 1

miembros, tendencias de control y poder, alteraciones personales

en alguno de los miembrosl); en el tercer nivel se observa a
familia v sus disfuncicnes como grupo (estructura, interacci
come equips, clima emocional, manejc social).

En realidad este sistema de clasificacidén resulta multiaxi

si tomamos en cuenta que los  tres ejes descritos actua

simulténeamente, por lo cual, dice la Dra. Espejel, el diagndsti
que nos ofrecen los datos obtenidos, nos permiten ubicar
disfuncidén en determinade nivel © area de funcicnamiento, ayuda
detectar al miembre o© a los miembros depositarios de
psicopatologia familiar vy  desarrollar medidas terapettic
prioritarias y adecuadas para la familia. Ademas de est
aplicacicones clinicas, es potencialmente wtil en proyectos

investigacidn acerca de la unidad familiar.
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3.2, Definicidn de términos del O.E.F.

Originalmente el instrumentoc consistia en un cuesticnarioc de 81

preguntas que pretendia explorar 12 Areas, azi como  las

instruccicnes para el entrevistado ¥ recomendaciones para =l
entrevistador.

Postericormente el instrumento fue modificado para su confiabilidad
¥ wvalidacidn, gquedando constituido por B2 reactivos a través de
los cuales se exploran 10 4reas del funcicnamiento familiar que

son: territorio, limites, autcnomia, modos de control de conducta,

alianzas, comunicacién, roles, Jerarquia, afectos vy 4reas de
patologia.
Territoric. - Se refiere al espacio ¥ centralidad de cada meimbro

dentro de la familia, y grado de significancia que cada uno de los
miembros tiene para los demas.
Limites. - Son las reglas 7@ronteras explicitas e implicitas que
marcan las distintas generaciones que conviven.
Autonomia. - Es el separar y elegir con responsabllidad de acuesrdo
a la adad y potencialidades de los miembros.
Modos de control de conducta. -Son los patrones gque adopta la
familia para mantener valores, modelos e integridad ante
situacicones criticas.
Aliénzas.— Tipos de ascciaciones que se establecen entre los
miembros de la familia, con cualquier finalidad.

Comunicacidn. - Mensajes verbales vy no verbales a través de los

cuales los miembros de la familia logran relacicnarse.

&8




Roles. - Actitudes vy tareas que se espera gue asuma cada miembro de

la familia.

Jerarquia.- Es el poder o derecho de tener el mando, tomar

acciones ¥ hacer decisiones finales contando con la cbediencia del

resto de los mienmbros.,

Afectos. -~ Es la manifestacidn de emociones tanto de forma verbal

como no verbal, sean de bienestar como de emergencia.

Areas de patologia.- Cuando la psicopatologia se presenta en uno
varios de los miembros de la familia, se manifiesta en diversid
de conductas en cada uno de ellos.

En la modificacidn del cuesticnario se mantuvo la inclusidén d
familiograma, gue sin explorar Areas especificas proporcicna dat
acerca de la edad, sexo, actividad, ingresos vy nivel cultural
los mi embr os que integran la familia COmS informaci

complementaria.
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3.3.Criterios de calificacien del C.E.F.

Las areas que evaldan los reactivos del cuestionario Son;

Territorio reactiveo 1 a B
Limites " S a 10
Autonomia N 11 a 18
Modos de c¢.c. . 18 a 20
Alianzas ” Z1 a 25
Comunicacidn N 28 a 30
Roles " 31l a 38
Jerarquia “ 38 a 40
Afectos * 41 a 48
Arsas de patologia e 47 a 52

En el instrumento modificade se toma un puntaje diferente al qu
se utiliza en la presente investigacidén, el cual sze adoptd
sugerencia y bajo criterioc de la Dra. Emma Espejel, por ser ma
acorde a la metodologia vy finalidad de este trabajo.
AUn cuando se elabord el disefic de un puntaje especifico, podemo
resumirls de la siguiente manera:
2 puntos: para respuestas éptimas o ausencia de respuesta en cas

de conductas inadecuadas.

2 puntos: para respuestas buenas v adecuadaz a cada subsistema

4 puntos: cuando se mezclan subsistemas sin que sea el caso
asume la pauta la familia extensa.

Z puntos: Cuando las respuestas son definitivamente inadecuadas

deficientes, © no corresponden a la familia.
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Funtajes de calificacidn del C.E.F.

e consideraran puntuaciones para cada respuesta de 2 a 5 punto
siendo el ndmero 8 de mayor disfuncionalidad v el 2 cuando no ha
respuesta © se presente la mejor funcionalidad.

Se establecieron rangos de funcionalidad de acuerdoe con

criterio de la Dra. Espejel asignaéndose a las puntuaciones

globales menores de 128 funcionalidad &ptima. Entre 130 y 180

funcionalidad normal. Entre 181 vy 181 disfuncionalidad leve.

182 a 207 disfuncionalidad moderada. Puntuaciones mayores de 208

disfuncionalidad severa.
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3. 4. Modelo del Cuesticnarico de Evalusacidén Familiar.

NUEVA ESCALA DE EVALUACION FAMILIAR (ESCEVFAM

Centro Comunitarioc de la Facultad de Psicologia, UNAM.

INETRUCI ONEZS.

Las siguientes preguni tas las contestarid una sola persona,  aun
cuando para responder se haya puestc de acuerdo con el resto de su

familia © con sélo los miembros de ella Jque esten presentes.

QUIEN O QUIENES DE LA FAMILIA CONTESTA: Padre, Madre, Hi jo

Hija, Otro (especifigusd

Domicilic

Tel.:

Duracidén de la unidén actual

Duracidén de las unicnes anteriores
La familia actual esti formada por:
No. Parentesco Sexe Edad Escol. Ocup. Sueldo Edo.Civ. V. Agui

LOuantos cuartos tiene la casa & vivienda? 1 2 3 4 S

sCudntas camas hay en cada cuarto?

JAuién o guienes duermen en cada cama?




INSTRUCCIONES PARA EL EXAMINADO

Al contestar cada pregunta, seleccicne el ntmersc o numeros de s

u

preferencia. Dé la numeracidén en base a considerar el lugar que

cada guien ocupa en la familia que se esta evaluando vy no en

relacidn a otras lineas de parentesco,

contesta es un hijo se referiria al hermance coms al hijo ndmer

tal. 5i contesta el padre,

la mamid en esta familia.

[y

g.

Las respuestas se perforaran en el nimero gue corresponda en 1

tar jeta de computacidn.

Ne g r o0 oW

Por ejemplo =i

al referirse a la esposa se referirs

FPapa
Mama
Papad vy Mama

Hi jols> No. € D2,

Hijalsd No. { .
Todos

Otro pariente, especifigus
Ctic, suegro, abuelo, etc.D

Alguien gue no sea familiar
vecino, patrdénd.

Nadie © ninguno.
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1.- En su familia, lals) personals) mas trabajadorals) estCsond
<15 {23 T35 43 {83 L83 L ] a3
Z2.- Cuando la familia se sienta a la mesa guien sirve la comida.
Cid e <3 C42 50 Ca&s 70 8l 2o
3.~ En la familia, la persona mis reconocida ¥y tomada en cusnta
es:
Tio cas 32 {42 8D 8D <73 D cen
4. - sJQuien decide que programa de T. V. ver cuando la familia esta
reunida?
C1> a0 £33 4> B3 s 7o a3 )
S.- Quien de la familia tiene mis obligaciones:
{13 e ¢33 C4> CBd el c7a (S H] 8o
8.~ sQuien interviene cuando los papas discuten o pelean?
£io £E0 30 <4 B> Bl 7o 8y (&
7.— En los problemas particulares de los hijos interviens(nd:
Cio ces 3 C45 Csa C&d <7 Ces cgn
8.~ JQuién reprende al hijo mas pequefic cuandce comete una falta?
i3 (= 35 4> 85 CBs 75 {83 (S h
8.~ Los horarios de llegada de los hijos son iguales a los de:
i3 2o <33 4> {83 &S C7s 83 L83
10.- =i uno de los padres castiga duramente a un hijo © hija
intervienaelnd:
Cio =) <30 C4 8D e <70 cas cen
11. - Cuando se invita a alguien a casa, lo sabednd:
1o LEd 3D 4D CEh L8 {73 8o an
12. - Por trabajar deja el hogar:

Cio (= 35 45 {85 85 7o {es 8o




iz.

14.

i8.

18,

17.

i8.

is.

=0.

21.

22,

=3.

24.

- Si uno de los miembros de la famila no puede asistir a u

reunidn valnl:

Cid ss 3D 4> sd ed (e sl s
En las decisiones importantes participaCnd:

Ci3 {23 3 C43 8D sd C7a (=) L8
Para visitar amigos consultaln) a:

<13 <23 <30 {45 <8B3 8D 73 85 3o
Dentro de la casa el buen comportamiento es llevado POy

Cis {25 <3 45 8l <8 £7o e s
Las promesas de cualquier indole las cumple siempre:

<is &3 <33 4> s <CEd <7D s <go
Cuando alguien de la familia no llega a la hora convenid
habla con €1:

i =) <3 40 85 8o 72 {8s 9o
Cuando alguien de la familia sale de casa avisa a:

£13 =] CH C43 <83 8D 73 8l g
Los castigos en la familia los aplica:

<13 20 3o <43 {ss gy £7o 8l s
Cuando alguien se siente triste o decaido pide ayuda a:

£i3 = e C4> {55 C&s 7o 83 a5
Sus problemas perschales los comentan con:

{13 23 {3 4> {85 8o 7o e g
Para apoyar a alguien se recurre a:

€13 cEs 35 4D {8l 8D 7o 8d 85
Con frecuencia salen juntos:

<12 £as 30 4 8D <Ed 7o 8l cao
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23,

26,

=27,

zZ9.

20.

31.

3=.

33.

38,

38.

En esta familia se protege a:

<13 23 35 <4 8 8D 70 el s
En la familia se habla mis con:

€13 20 33 4D 85 (g h] 73 £8s gl
Cuando alguien no hace bien algo, guien habla con &1:

<is =) <30 4> B> Cad 7o D e
Quienes platican libremente intercambiando opinicnes:

<13 CE3 <30 T4 {82 & 7o es s
Entre quienes hay buena disposicidn para escucharse:

<12 2 CH T4 8 CeEd 70 {87 cao
Log acuerdos a los gque se llega son claros para:

<io a0 £330 <43 €8s <8 7o £8d <o
LQuién hace la comida en casa?

<13 <20 30 €45 S0 <8 7o css S B
JQuién did més satisfacciones a la familia?

€12 2o <30 C43 53 CED e £8s 3o
LQuién revisa las tareas en casa?

€415 = <30 <45 <85 CéEos 7 {8l 9D
Quien ensefla los hiabitos higiénicos como lavarse los dientes
ir al baBo, elc.:

Cio a5 3 {4 583 e {73 80 gl
sSRuién arregla los desperfectos de la casa como una pusert
rota, una lémpara descompuesta, stc.?

<1io = S 4D 83 e e s e
JQuiénles) contribuyen econdmicamente al sostenimiento de 1:
familia?

<15 = 3 <40 sd {6l 7o s g0
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37.

38.

38.

40.

41.

43.

44,

48,

47.

|

suiénlesl sustituyen cuandoe enferma el gue contribuye
sostenimiento de la familia?

il (=S (B 43 ss {8 ¢7o 83 can
El castigo gue debe imponerse por una falta grave,
determinalni:

Ci3 2D £33 4> s Bl <7 el 4=
JQuiénlesd ecogid el lugar donde vivir®?

<1io 20 <33 C4> 85 Eo <73 L83 80
Log permisos para salir, jugar, pasear, los otorgalnd:

Cio e 3D C4D s s 73 8l e
Se divierten con regularidad con:

C1is = £330 4> 53 CaEs <70 cas (=)
En esta familia quien o guienes estimulan las habilidades
aptitudes:

Cis a0 3D 4> s 8o <73 8D gy
En su familia se abrazan espontianeamente:

i3 =3 €32 45 85 8o <73 {80 <=0
En casa los cuentos son narrados por:

i3 = ¢33 45 sl 8 73 e L9

Cuande las cosas no salieron como se esperaba, llega enoja

<13 a3 <30 43 <80 el <72 ces <o
Quiénf{es) se enoja con mas frecuencia:

Ci3 F=h) <30 4D B3 ceEd e cad ey
Alguna vez se han llegado a golpear:

1o = <35 4l CBED 8o 7o s s




48,

49,

50,

51.

B2,

Quién toma hasta emborracharse:

Cis <23 <3 4 5D B2 <7 <8l
SQuién ha tenido problemas de conducta?

Cio (= 33 C43 Cso CE3 7o 83
SQuién ha tenido problemas con la policia?

C13> 23 CH] C43 CEo C8d 7o cead
sQuién ha presentade algun problema emociconal?

i CED 33 4D s 8l 7o oss
SQuién de la familia se aisla con frecuencia?

Cio o 30 4D s 8> 75 s

75

e

s

g

=
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3.5 Wiltwyck Family Interaction Apperception Technique CF.I.A.T.

Es una técnica proyectiva desarrollada para el estudic de la

estructura y proceso de familias a través de ocho variables.

La prueba fue disefada por el Dr. Zalvador Minuchin

colaboradores para obtener material proyective concerniente a las

interacciones familiares en una escuela correcciocnal de Wiltwyc

N.Y.

Fue modelado a través del T.A.T. CThematic Apperception Techniqué)

con las siguientes diferencias:

~

- Las escenas del F.I.A.7T. representan situaciones especificaments

familiares v la elaboracién de las historias es colectiva.

- Tanto el contenidc como los dibujos mismos del F.I.LA.T. son

mencs ambiguos gue los del T.A.T.

A través de la investigacidén se observéd gque el material resulta

adecuado para personas con un bajo nivel sociccultural, que con

otras herramientas proyectivas presentaban dificultad en la

respuesta, debido a que el contenide y significade les era poco

familiar.

Es una prueba verbal gue se aplica de una manera informal vy no

requiere demasiada habilidad introspectiva yva que se trata de

laminas gue muestran escenas de la vida cotidiana en situaciones

familiares.Por otra parte éste material ha sido aplicado en el

Centro Comunitarico de la Facultad de Psicologia de la U.N.A M.

obleniéndose buenos resultados.

Originalmente el Dr. Minuchin administré esta prueba de maner
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individual, perc posteriormente, al estudiar varias familias e

trabajando con ellas, encontré que era facltible la aplicacidén a la
familia reunida. La confiabilidad del instrumente se obtuvo :a
través de varios jueces que estuvieron de acuerde en el S84,
En Mé&xico fue probada la validez ¥ confiabilidad del FIAT en la
investigacidén para tesis de la Lic. Rosalva Martinez <., fungiendo
come  jueces varios psicdlogos de la Universidad Ibercamericana,
del Instituto de la Familia A.C., del Instituto Politécnico Nal. ¥

de Educ. Especial de la S.E.P.




2.8, Criterios de calificacidén del F.I.A.T.

Las wvariables consideradas se codifican de acuerdo a los
siguientes criterios:

- Crianza ¥ cuidade: Si los comentarios de la descripcidén implican
proteccidn, dar dinero o regalos, comida, etc. se codifica.
También la autcproteccién se codifica. La conducta pusede ser

aprepiada o inapropiada.

—Control de conducta: Se refiere a conductas que impliguen
autoridad y pueden clasificarse como:
—-Conductas gque inhiben otras conductas por control.
-Conductas que facilitan otras conductas.
-Control efectivo de acuerde a la accidn de la historia.
—Control inefective de acuerds a la accidn.
-Control acompafiado de castigo fisico.
~Control acompafado de castigo no fisico.
~Control acompaBade de agresidn.
-Control apropiado.

-Control inapropiados.

~Guia u orientacidén: Son aguellas conductas que a través del
ejemplo © consejo tienen influencia sobre la conducta de otro. Al
igual gue en la wvariable anterior puede clasificarse como
efectiva, inefectiva, con castigo fisico © no fisico, apropiada o

inapropiada.




—Agresidn: Conducta verbal o motora gue tiene como consecusncia
el dafic fisisco © no, a una perscona. Puede manifestarse a traveés
de gritos, golpes, verbalizaciones. El pensarlc o sentirle se

codifica como tendencia.

—Cooperacidn: Se refiere a conductas gque implican una actividad
compartida entre dos © mids miembros de la familia ¢ incluse con
personas ajenas siempre que se busquen metas comunes. También se
codifican actitudes de ayuda wvoluntaria a otro, Juegos de equi pé s
procedimientos de votacidn, etc. En log casos anteriores se
considera la cooperacidn apropiada, salvo casos de asociacidén con
finalidad delictiva © antisocial en general, en cuys caso Se-

considera inapropiada.

-Afecto: Las conductas afectucsas se refieren a expresiones por

medio de la accidn © la palabra que manifiesten emociones tanto

positivas como negativas hacia otro miembro de la familia.

—Armonia familiar: Se refiere a cualquier sentimients © accidén
familiar gque exprese a través de la historia algria o placer por
estar jJjuntos, sentide de cercania y unidad, de seguridad con la
familia. 5i es explicito se califica como presente, si se refiere

a un deseo se califica como tendencia.
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—Aceptacidn de responsabilidad: Es el reconocimienta de la:
propias acciones o las de los otros miembros ante una falta
conducta inapropiada, se expresa por medio de disculpa verbal
actos de restitucidn o© reparacién. Al igual gue en el caso
anterior se considera presente o como tendencia, en el supuesto de
gque existan sentimientes de vergliienza, culpa © pena como

consecusencia de la falta.

La asignacidén de puntuacién es pesitiva o negativa, que equivale
apropiada © inapropiada, segin se considere la conducta expresada
o manifestada.
Minuchin considera que, aunque no es codificable, se pusde obtener
informacidén valiosa acerca del proceso de comunicacidén y de otros
aspectos que vale la pena registrar en una col umna de

observaciones que complementen los datos codificados,
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3.7. Descripcidén y administracidén del material FTAT.

El instrumentc consta de diez laminas gque e administran en un

orden determinade, representando las siguientes escenas:

Lamina 1.- Una familia se encuentra reunida alrededor de la mesa,

la madre estd repartiendo pastel.

Lamina 2. - Tres personas, gque pusden ser hermanos o padre e hijos,

s2 encuentran frente a un televisor.

Lamina 2.~ Una mujer gue puede ser la madre estid recostada en un
silldén en tante que dos personas que pueden ser hermancs realizan
labores domésticas mientras gque un nifc Jusga con un perro o

gato,

Lamina 4.- Tres jovenes, posiblemente hermanos estin Jugande o
peleando mientras gue dos adultos que parecen ser el padre v la

madre los observan.

Lamina B.- Una mujer est4d cargando a un nifo pedquefic, un
preescolar se encuentra a sus pies y tres jévenes hablan entre

ellos.

Lamina &.- Un muchacho estd hincado cerca de alge gue parece ser

una cartera, otro joven mayor gque el primerc estid parado cerca de
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&£l observandolo.

Lamina 7.- Las dos mujeres parecen ser una madre Y una maestr

a

hablando fuera de una escuela en tanto gue un nific esta parado

cerca de ellas probablemente escuchindolas.

Lamina 8.- Tres personas gque pueden ser hermanos o bien padres

hijos, se encuentran sentados platicande o Jugando juntos.

Lamina ©. - Aparecen un hombre, una mujer Yy un muchacho frente a un

aparador con el vidrio roto.

Lamina 10.- Varias personas observan a dos adultos muy préximos

gque pusden estar peleands o discutiendo.

La instruccidn consiste en pedir a la familia reunida gu obserwven

cada lamina y juntos, entre todos elaboren una historia acerca de

lo gque ven, gue digan gué estid pasando, gue pasd antes v gque

pliensan que ocurrird después. Que digan también todo lo gu

gienten © piensan scbre los personajes que ahi aparecen.
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3.8. Registro anecddético,

A través de la entrevista se pueden evaluar aspeclos
sociodemograficos, estructura y dindmica de la familia, entre
otros aspectos, dice la Dra. Espejel C19873.
Ademas de los instrumentos gue podemos emplear para obtener
informacidn v elaborar una evaluacidn ¥ un diagndstico, en la
estrevista se observa, se conversa ¥ se escucha y de esa mansra
podemos complemantar vy ampliar los datos obtenidos.
Los factores gque se tomardn en cuenta en este rengldén de la
investigacidén seran:
- Las expresiones verbales y corporales de los asistentes a la
entrevista.
- La forma de comunicacidn que se establezca entre los miembros de
la familia.

- El clima emocional que se perciba a lo largo de la entrevista.
- Aspecltos particulares que llamen la atencidn on el desarrolle de
la misma.
- Una impresidn diagnésitca subjetiva, de acuerdo a los criterios

praestablecidos en el marco tedrico.
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CAPITULD IV.

METODOLOGIA.




OBJETIVO Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

4.1, Planteanmiento del problema.
En wun grupc de segundo afo de telesecundaria, integrade por
veinticinco alumnos cuyas edades fluctdan entre los trece v los
dieciseis afios, de un estratc socicecondmico medic bajo, se
evaluaran las pautas de conducta familiar gque puedan agruparss en
patrones de funcicnalidad y disfuncionalidad, vy se establecera
hasta qué grado la interaccidn familiar puede incidir en el nivel

de aprovechamiento escolar.

4.2.0bjetivos del trabajo.
Objetivo general: Establecer hasta qué grado la interaccidén
familiar pusde incidir en el nivel de aprovechamientcescolar de
esta muestra.

Objetivos Especificos:
Describir las pautas de interaccidén en las familias de estos
alumnos.

Evaluar si las pautas de conducta de esas familias son funciocnale

s

o disfuncionales.
Establecer patrones de funcionalidad y disfuncionalidad entre las
familias investigadas.
Comparar los patrones de funcicnalidad con el grado de

aprovechamiento escolar.
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4.3, Hipdtesis de trabajo.
En las familias funciocnales no existird problema de aprovechamier

escolar v en las familias disfuncionales si lo habra.

4.4, Variables.

Nuesira wvariable independiente serad la funcionalidad familiar

e

>

entendiends por funcicnalidad el manejo adecuado de problemas

derivados de las funciones familiares.

La variable dependiente seri el aprovechamiento escolar, defimido

como €l logro o rendimiento obtenide por el estudiante en 1c

cbjetivos del aprendizaje escolar.

4.5 Sujetos de investigacidn.

Los veinticines alumnos gue conforman un grupoe de itelesecundari
ubicada en una zona urbana, de un estrato socicecondmico medi
bajo.lLas edades de los alumnos fluctdan entre los titrece
dieciselis afios. Los alumnos =stian considerados dentro de 1

normalidad.

4.8, Escenario.

Se trabald en las instalaciones de la escuela Telesecundaria No

S

a

[

v

m

@4 uybicada en la calle de Toltecas No 40 en el centro de

Tlansplantla, Mex. Las familias en cuestidn pertenecen a la

inmediaciones de la zona.
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4.7. Instrumentos.

v

Se aplicaron dos cuestionarios familiares, el FIAT Ctest de
apercepcidn de la interacidén familiard de Salvador Minuchin, v el
CEF dcuestionario de evaluacidén familiar) disefade por la Dra.
Emma Espejel para el Centro Comunitaric de la Facultad de
Pgsicologia de la UNAM, asi como el registro anecdétice de la
entrevista. Los resultados obtendios a trevés de estos materiales
fueron confrontados con los registros de evaluacidén académica del

grupo.

4.8. Procedimiento,
De acuerdo al plan de trabajo elaborado, se celebrd una junta con
los padres de familia de nuestros sujetos, en la gue se expusc al
finalidad del trabajo, solicitando su colaboracidén para aplicarles
el Custionarioc de evalucidn familiar vy el Test de apercepcidn de
interaccidn familiar, indicéndoles gque deberia asistir a la cita
toda la familia © por lo mencos la mayoria de sus miembros.
Todos los padres accedieron a participar en la investigacidn y se
registraron al final de la reunidén, indicandeo dia vy hora de su
asistencia para la aplicacidn del material, dentro de los préximos
gquince dias.
Se programaron las citas de manera gque no excedieran el limite de
tres por dia.

Las sesiones se llevaron a cabo en condiciones similares. Todas

87




tuvieron como escenaric el mismo saldén Y se evitaron interrupcicnes
ajenas durante su transcurso.
La administracién de los instrumentos se llevé en el mismo orden

- Establecimiento de rapport. Fue un factor facilitador ¢

iy
ford

conocimients v trate anterior que se tenia con las familias, por
Ser la misma persona quien efectta este trabajo v la maestra dél
grupc investigado; por lo que una breve charla fue suficiente para
establecer un buen rapport con los sujetos.
- Aplicacién del CEF ({Cuestiocnario de evalucidn familiar]
Siguiendo las instrucciones ¥y recomendacicnes especificas del
instrumento, la familia respondid el cuestionaric, contands con el
auxilio de la investigadora para despejar cualgquier duda a cerca
de las preguntas o su forma de respuesta.
= Aplicacidén del FIAT (Tesis de apercepcidn de interaccidn
familiard. Conforme a las indicaciones que se explican en el
capitule III, se presentaron a la familia las laminas gque
constituyen la pruebsa para que elaboraran las historias
correspondientes, las cuales fueron recogidas de manera escrita
por la aplicadora.
- Registro anecdético. En el transcurse de la entrevista se
observaron las actitudes, forma de comunicacidén, comentarios,
clima emocional, ¥y todos aguellos datos Gtiles para complementar
un juicio personal scobre la dindmica familiar.

Al terminar la etapa de aplicacidén de materiales se procedid a




calificar las pruebas. Ademas de consultar directamente

informacidn contenida en los instrumentos, se contd con

asesoria de la Dra. Espejel y el apoyc de algunas tesis en las g

se han empleado estos materiales.

Reunidos los resultados de las pruebas, se asignaron los rangos
funcicnalidad correspondientes, se analizé el material por are
de funcionalidad en la poblacién evaluada v se establecid
comparacidén entre niveles de funciocnalidad familar vy grade
aprovechamiento entre los alumnos.

A partir de estos datos se elabord la interpretacidén

resul tados.
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ANALIZIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS,

Segun los puntajes obtenidos a través del Cuesticnaric de
Evalucidén Familiar, y de acuerds a los criterios establecidos v
mencicnados en el capitule III, resultaron cinco familias con
disfuncicnalidad moderada, seis familias con disfuncionalidad leve
y doce familias con un grados de funcionalidad normal, lo cual es
acorde con el tipo de muestra, considerada normal dentro de su
entornoe social. También se aprecia que conforme aumenta el grado

de disfuncicnalidad disminuyve 1 nimero de familias.

Observamos gue hay ausencia de familiazs con disfuncionalidad
severa, gue seria el grado extremo de desajuste © fracaso en la
resolucidn de problemas. Esto es comprensible dadas las
caraclteristicas socioculturales de nusstra muestra, donde ée
conserva come valor deseable la unidn y estabilidad familiar; el
gradce de disfuncionalidad severa seria més probable en poblacidn
donde ocurran con alguna frecuencia problemas de patologias
mentales © conductas antisociales entre los miembroz de las
familias.
Comoc contraparte de la observacidn anterior, Lambién se nota
ausencia de familias de funcionalidad Sptima, lo cual puede estar
relacionado con las presicnes sociales gque influyen en la dinamica
familiar, considerando las deficiencias econdmicas vy culturales de
la poblacidn investigada.
Las areas con mayor gradoe de funcionalidad entre la poblacidn

fueron: asuncidn de rolesg, comunicacidn vy autonomia sn ese orden.
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Por el contrario, las areas gque presentaron mayor disfuncionalidad
fueron: afectividad ¢ ya sea que no se manifestd o se encontraron
frecuentemente emocicones © sentimientos negativeosd, vy territario
Cver cuadro No 13,

En términcs de porcentaje,v las familias con disfuncionalidad
moderada representan el 21 % de la nuestra. Las familias con
disfuncionalidad leve representan el 26 % Las familias con nivél
de funcionalidad normal comprenden =1 52 % del total de las
familias investigadas. (Ver grafica No 1.

Respecto a las respuestas del FIAT, a través de los puntajes
obtenidos, sSe establecieron rangos de funcionalidad
disfucnionalidad de acuerds a las diferencias entre puntuaciones
positivas y negalivas, ¥y de esta manera se llegd al resultado de
dos familias con nivel de funcionalidad &ptimo, once familias
consideradas o funcionalidad normal, tres familias o
disfuncionalidad leve, cinco familias con disfuncionalidad
moderada v dos familias clasificaron como disfuncionales severas
{Ver gréafica Ho &3.

En esta prueba también se concentra el mayor nUmero de familias en
el rangce de funcionalidad normal, como se esperaba por las
caracteristicas de la poblacidén.
Al igual que en el CEF, las familias se acercan a los extremos de
funcionalidad déptima o disfuncionalidad severa wvan disminuyvendo
gradualmente. En esta prueba si aparecen familias representativas

de esos grados extremos, tanto de funcionalidad como de
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disfuncionalidad, si bien en ambos CASOS el ndmero es
considerablemente bajo.
Si recordamos gque se trata de una prueba proyectiva en la que no
soclo se ponen de manifiesto pautas de conducta reales, sino que

también se marcan tendencias ante situaciones supuestas, pusde se

-

que estle desplazamiento en cierta medida polarice los patrones

cbitenidos en las respuestas.
Porcentualmente, las familias con funcionalidad dptima, de acuerdo
a los criterios del FIAT, arrojaron un 8 % . Las familias coﬁ
funcicnalidad normal representan el 8 %. El porcentaje de familias
con  disfuncionalidad leve ez de 13 %, Las Ffamilias de
disfuncionalidad moderada fueron del 22 % vy las familias
disfuncicnales severas represenatn el 8 % de 1la poblacidn
investigada. {(Ver grafica No 3D.
Las areas de mayor gradeo de funcionalidad segin los criterics del
FIAT fueron cooperacidn y armonia familiar. Por el contrario, las
areas mas disfuncionales fueron agresividad, afects negative v
controles de conducta inadecuados. (Ver cuadro No & 3.
A través del registro anecdético, la aprecicidén subjstiva
considerd una familia c¢on funcionalidad dptima <4 % de la
muestral; nueve familias con funcionalidad normal €38 %; seis
familias con disfuncicnalidad leve (26 b8 I seis familias
disfuncionales moderadas (25 %; v una familia disfuncional severa

C4 % 3. CVer cuadro No 3 vy grafica No 4 3.




Unificando el andlisis por areas del CEF y del FIAT, obtuvimos gue
las més funcionales en términos globales de poblacidn fusron
asuncidn de roles, comunicacidn, autonomia, cooperacidn ¥y armonia
familiar. Las areas disfuncicnales fueron territoric, agresividad
y control de conductas inadecuadas, y afectividad negativa C(tanto
en el CEF como en el FIATY.
El conocimientc de estas deficiencias especificas nos puedes
indicar el perfil de familias predominantes entre la muestra 5%
cudles son los aspectos en los gue deberia trabajar el psicdédlogo
educative, la psicoterapia familiar, el maestro o el trabajadaor
social, reforzando o corrigiendo conductas y modos de interaccidn.

Tomando en cuenta los tres criterios de funciocnalidad obtenidos a

f

través de los instrumentos aplicados, se encontré que en 1
mayoria de los casos no existia una discrepancia importante
excepto en la familia de los alumnos 17 vy 18 que de acuerdo a los
criterios del CEF resulté funcional normal, y segin el FIAT
disfuncional severa, mientras gue el registro anecddtice la
calificd disfuncional moderada. En la familia del alumnc 21 se
presentd la misma diferencia en la evalucidén familiar, comos se
cbhbserva en le cuadro correspondiente (Ver cuadroe No 43.
Salvo estos dos casos, en los que cabria considerar con reserva el
diagndstico obtenido, el resto de las familias mostrarcon una
evaluacidn aproximada con cada uno de los materiales utilizados.

CVer cuadro No 4 2.




Para cobtener el grado de funcionalidad promedic de cada familia,

se considerd representative el nivel predominante o bien se buscd

un punto inlermedic entre las calificaciones extremas.

Estos promedios de funcionalidad familiar se confrontaron con los

promedios de aprovechamiento escolar de los alumnos.

El promedic de aprovechamiento se obtuve por medic de los

registiros de calificaciones académicas finales. Se considerd como

alumnos con bajo aprovechamiento a agquellos gque reprobaron alguna

materia académica y obtuvieron calificacidén de B o & de promedio

total. Se consideraron alumnos con  aprovechamiento normal

o

regular a los gue no reprobaron materias y obtuvieron promedic

final de 7 u 8. A los alumnos gque obtuvieron 8 o 10 de promedio

final ¥y no reprobaron materias, se les considerd con  alto

aprovechamiento escolar. (Ver cuadro No 5D,

De acuerds a la comparacidén establecida entre funcionalidad

familiar v aprovechamiento esceolar de los alumnos, encontramos gl

de los dos alumnoes con nivel alte de aprovechamients, uno

pertenece a una familia funcional normal y &l otro a una familia

con disfuncionalidad leve. De deicisiete alumnos con nivel regular

de aprovechamiento, un alumno corresponde a familia funcional

Sptima, ocho alumnos a familia funcional normal, cuatro alumnos

pertenecen a familias con disfuncionalidad moderada.

Hay seis alumnos con nivel bajo de aprovechamiento, de los cuales

corresponden dos de ellos a familias con funcionalidad normal, dos
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a familias con disfuncionalidad leve vy dos méds a familias con

digfuncionalidad moderada. {(Ver cuadro No 83,

Como se puede apreciar en los resultados ¥ en el cuadro Neo 7, los

alumnos con alto grado de rendimiento corresponden a los rangoes de

funcionalidad familiar normal o disfuncional leve, en ni ngun caso

ocurre dentro de una familia con disfuncionalidad mis elevada.

En los alumnos con aprovechamiento regular la distribuciédn es mas

heterogénea: Provienen de familias que pasan de la funcionalidad

éptima hasta la disfuncionalidad moderada, aungue se nota una

mayor concentracidn de alumnos en el rango de familias funcionales

normales.
Loz al umnos con bajo aprovechamiento se distribuven
equitativamente en familias de funcional idad normal, de

disfuncionalidad leve y de disfuncionalidad moderada.

Para tener una imagen mis clara vy precisa a cerca de la relacidén

existente entre funcicnalidad y aprovechamiento se obtuvieron los

porcentajes correspondientes a los niveles de aprovechamlents

entre familias funcionales y familias disfuncicnales en forma

global, resultands gque de los alumnos con nivel altoe S0

pertenecen a familia funcicnal v B0 % a familia disfuncional.

De los alumnos con nivel regular, S2 % provienen de famili

funcional y el 47 % de familia disfunciocnal.
Entre los alumnos con bajo nivel de aprovechamientos, 33

corresponden a familias funcionales y B8 % a famili

25

as



disfuncionales.

A través del anidlisis porcentual de datos se  obtuve una

apreciacidn mas precisa acerca de asta relacidn entre
funciconalidad familiar vy aprovechamiento: Los alumnos con alto
nivel escolar corresponden en proporcicnes iguales a familias
funcionales vy disfuncicnales; en los alumnos regulares, una
proporcidn ligeramente mavor correspondg% familias funcionales
en <cuante a los alumnos con bajos nivel de aprovechamiento se
observa ciaramente la tendencia hacia las familias disfuncicnales,
ya que solamente una tercera parte de dichos alumnos pertenecen a
familias funcionales.
Tambign se tratd dehencontrar alguna relacidn entre el nivel de
aprovechamiento y las diferentes areas tanto del CEF como del FIAT
pero  al parecer no existe tal relacidn gue indigue alguna
deficiencia especifica en las familias de los alumnos con bajo
aprovechamiento, ni por el contrario se aprecia ninguna ventaja
especifica en alguna area en las familias de los alumnos con alto

aprovechamiento.
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Grafica No. 1. Porcentajes de nivel
de funcionalidad segun el C.E.F.

o2
&R

I
52,

o grafiica s2 aprscia la amplis Doral i amilias
ionalidad s al =R < Lasz istfunclionalss leves
sder adas e observa 1 SUTETUTI A = azmilias s 1i
Sptims i= tonalidad severa




o
Mﬁh

R

g

J m&.‘uﬁ

will mill sl || o el o el
el el A% 5l o} il i) el
el el - w el Ey -

]

]

g

W

LRl

D

5]

ki

o il el ¢ el 7} 4%} ] ] i AN} oy
ol
sl ]
bl e dl e - el ] el wl il 3
| ., !
gl e
RIETE R i X ] [N ] e [AX] AR [2%] s el 2% o] el ] ol pAX( e

el

N

I

i

i

4]

ey




as

FPuntuaciones obtenid

I A U O A O

ODWM- GO0

O\ T ET T AT T AT e T

T OO N O

14 15 16 17-18 19 20 21 ¢

13
Familias

12

10

)

2= Puntuaje negativo

Puntuaje positivo

Y

En la grafica se pueden comparar

contrastar lag puntuacicnes totales

que obtuvo cada familia,




Grafica No. 3. Porcentajes de niv
de funcionalidad segun el F.LA. T
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Resultados obtenidos mediante el
Hegistro Bnecdotico
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irafica No. 4. Porcentajes de nivel
le funcionalidad segun el Registro
Anecdotico
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Observaciones: Resalta 1la actitud de afecto ¥ alegrfa cn los

hijos de esta familia. Se aprecia un respeto a la autonomia

gin descuidar el control y 1a jerarquia. ™1 nivel de acresidn

que se manej2a es prfcticamente inexistente. (foce)




Jorge.

Lamina 1. Esta festejando un cumpleafios toda la familia. La
sefiora estléd repartiends pastel y el café o el atole. Estan
contentos, la seflora dice gque espera gue su hijo cumpla muchos
afios mads. El hijo se pone también contento de oirla.
Lamina 2. La seflora les dice a los hijos gque qué programa guiersn
ver. Un hijo dice que un programa, otro hijo dice que otro,
entonces ella mejor le deja apagada y les dice que ellos la
enciendan cuands se havan puesto de acuerdo.
Lamina 3. La mamid mand® a la hija a planchar la ropa mientras que
ella descansa de lo que hizo en la mafana. El hijo menor esti
Jugando con el gato, el otro hijo iba a bajar un libro para
ponerse a estudiar y hacer la tarea en el escitorio que se ve ahi
detras. Todos estan callados pero se sienten bien.

Lamina 4. Los papas estéan viendo cédmo juegan los nifios, estén‘
todos muy alegres. El hijo mayor les dice que &1 ahora no puede
Jugar porgque va a trabajar, pero los otros no le hacen caso ¥
quieren que juegue, por eso lo jalan. Los papés les dicen que lo
dejen , que €l tiene que estudiar y los regafian para que lo de jen
en paz.
Lamina 5. Los tres hermanos mayores sstan platicando. La mamid le
da de comer al mds chico ¥ el otro esti hablan&ole perc ella no le
puede hacer caso porgue =std atendiendo al otro. Los grandes

platican que les va bien en la escuela vy el trabajo.




Lamina 8. A un joven se le cae la cartera v un muchacho que ibé
caminando atréds le dice que se le cayd Yy se agacha a recogerlé
para darsela. El otro le da las gracias.
Lamina 7 Dos sefioras platican. Una es la maestra vy le da la queja
a la mamd del nific por que es flojo v que no cumpe con las tareas.
El hijo dice que se va a corregir y se pone triste. La mamd dice
que lo va a poner a estudiar para gue no vaya a reprobar los
examnenes,

Lamina 8 El sefior le platica a su sefiora que le van a subir el
sueldo, la sefiora dice qué bueno para que le compren ropa vy lo gue
le haga falta al nifio. Ahora va no le va a faltar nada. Fl hijo se

pone muy alegre también.

Lamina @ Un nifio rompe un vidrio de la tienda. Sale el gerents
muy encjado ¥y lo quieren llevar con la policia. Pasa en eso una
sefiora y le dice al gerente que lo deje, gque ha de tener hambre o
s huérfano y no tendrd quien lo cuide y alimente. El sefor dice
que estéd bien, gue se vaya vy que no lo vuelva a hacer.

Lamina 10 {Se gquedan pensande un rato, dicuten y tardan en
ponerse de acuerdoel. Un joven le habla a una sefiora, entonces la
sefiora voltea y unas muchachas que iban pasande se les gquedan
viendo., La seflora le dice al joven que se le acaba de morir su
mamd, entonces €l empieza a llorar y le dice a la mujer gue lo
ayude porgue no tiene direro. También las muchachas le dan dinero

vy lo acompaBan a hacer el velorio.




Registro anecddtico.

Asisten a la entrevista dos hermanos v la mami. Los hermanos son
los que dominan la platica, la sefiora parece ser timida e
insegura, ella acepta todo cuanto dicen los hijos. Estos son en
contraste muy extrovertidos y agiles en sus respuestas. A pesar de
la actitud de la mamid procuran gque ella opine, la miran ponindo
antencidén en cuanto a las expresiones corporales que manifiesta.

Parecen unidos v afectucsos.
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