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INTRODUCCTION

En el trabajo diario dentro del aula, los maestros a veces nos tomamos la libertad de
"etiquetar” a los educandos con términos que ni siquiera conocemos, uno de ellos es el de "Alumnos

Dislexicos”.

Normalmente este término lo utilizamos con los pequefios de primer afio, porque al ingresar

a la escuela comienza su aprendizaje de la lecto-escritura.

Los problemas que presentan son casi siempre al invertir u omitir silabas, palabras o
letras, ya sea al leer o al escribir, modificando con todo esto el significado de lo que en

realidad era.

Este problema la mayoria de las veces se soluciona con el tiempo, pero existen nifios a
los cuales se les dificulta esta superacién, normalmente es por la ignorancia del maestro de

grupo, que no sabe la diferencia entre un problema de Dislexia y um problema de Ensefianza.

Probablemente por ser tan apdticos a ciertas situaciones del aula, no nos interesamos en
saber qué tipo de problema presenta el nifioc y mucho menos por saber como podriamos ayudarlo a

superar su problema.

Nosotros sabemos que los maestros contamos con muchas limitaciones, pero que una de ellas

es, quizd, la mds importante "El Tiempo".

Por este motivo lo que se pretende tratar en este trabajo, es que se pongan en préctica
algunos ejercicios que seran de utilidad para el beneficio del grupo en general y principalmente
de los nifios con problemas, ya sea de Dislexia o de Apendizaje, asi como el ahorro de tiempo va
que al saber qué hacer, el nifio no tendrd que pasar parte del dia en la escuela v la otra en

escuela especial, al mismo tiempo gue nosotros sabremos un poco mds de ambos temas.

Asimismo se pretende también dar la teoria de ambos términos (Dislexia y problemas de

Aprendizaje) y sobre todo ejercicios practivos y eficaces para la solucidn o superacid paulatina

de los problemas antes mencionados,




CAPITULO 1




DISLEXTHA

Los docentes en la practica diaria encuentran, sobre todo en los primeros grados,
nifos con dificultad para escribir correctamente y, que de alguna manera los etiquetan con el

nombre de disléxicos.

La gran mavoria de los maestros no conocen el significado v mucho menos el origen
de la palabra Jislexia. Al igual que el resto de la gente emplean diariamente en su volcabularic

palabras que no saben utilizar adecuadamente.

El término dislexia proviene del griego DVs que significa dificultad vy léxis habla

o diccidn, lo que se interpreta de la siguiente manera Dificultad del habla.

Existe una total unanimidad entre los estudiosos del tema, en cuanto que el término

dislexia significa fundamentalmente "Dificultad en el aprendizaje de la lectura v escritura”. (1)

A este respecto se ha observado que los nifios que tienen dificultad para escribir
correctamente, al momento de leer, lo hacen en forma adecuada y entendible, por lo que la dislexia

deberia abarcar solamente la escritura.

Herman la define como : "Una capacidad defectuosa para lograr, en la época adecuada
una eficiencia en la lectura y escritura correspondiente a un rendimiento promedio; depende de
factores constitucionales y se presenta a menudo acompahada por dificultades en la interpretacion
de otros simbolos; existe en la ausencia de influencias inhibitorias apreciables pasadas o

presentes en los ambientes externos e internos."” (2)

Para McDonald Critchley: "Es un trastorno manifestado por la dificultad de aprender

a leer, a pesar de la instruccion escolar convencional™. (3)

1.= Rargarita Nieto "El nino disléxico” Ed. Fournier, México 1975, Pag. 47.
2.- Ihid Pag. 48
3.~ Idem.



Bernardo Quiroz dice : "Se trata de uma perturbacion perceptiva congnoscitiva

especifica, que dificulta la adquisicidn del lenguaje lecto-escrito”. (4)

R.E. Valett : "Trastorno grave de la lectura, debido a immadurez o a una disfucidn
neuropsicoldgica; sin embargo, hay personas con trastornos importantes de la lectura v no son

necesariamente disléxicos"”. (5)

Para Pefia Torres es: "La dificultad para pasar del simbolo visual y/o auditivo a la
conceptualizacion racional del mismo y su transferencia a la practica como respuesta hablada o

escrita”. (6)

Margarita Nieto: "Desintegracidn de las asociaciomes correspondientes a la lectura,

lo que causa una dificultad manifiesta al leer”. ()

R. Jordan: "Incapacidad para procesar debidamente los simbolos del lenguaje”. (8)

R. Muchielli y A. Bourcier: "La dislexia es una manifestacién de las

perturabaciones del yo v el universo”. (9)

M. Della Cella: "Es una afeccion caracterizada fundamentalmente por dificultad en
el aprendizaje de la lectura, que no obedezca a deficiencias mostrables, fonoarticulatorias,
sensoriales, psiquicas o intelectusles en un nific de edad suficiente para adquirir esta
disciplina. La dislexia se presenta con mucha frecuencia acompafiada por trastornos en el

aprendizaje de la escritura, por lo que se suele englobar dentro del sindrome”. (10)

4.~ HNieto Hargarits Ibid Pag.-50.
3.~ HNieto Hargarita Ibid Pag.-51.
6.~ De Quiroz J.B. y Della Cella . "La Dislexia en la ninez" Ed. Paidos, Buenos Aires, 1974,

Pag. 97.
7.~ De Quiroz Ihid Pag.-100.
8.~ Idem.

9.~ De Quiroz Ibhid Pag.-103.
10.- Be Quiroz Ibid Pag.-105.
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A pesar de que muchos docentes no estan de acuerdo con los autores antes
mencionados, el que mas se acerca a su conceptualizacion segdn su experiencia laboral con nifios de
primer grado es R. Jordan, pues coinciden en que es una dificultad en el proceso e interpretacidn

de los simbolos.

En lo que no coinciden los conceptos, en general con todos los autores incluvendo a
R. Jordan es, en que no se debe manejar escritura y lectura dentro de la dislexia, sino solamente
la escritura. Esto se debe a que en su experiencia con nifios gque tienen problemas para escribir

(ya sea por invertir letras, omitirlas o agregarlas), al momento de leer lo hacen correctamente.

Ahora veremos que los autores clasificen la dislexia de acuerdo a sus estudios v a

determinadas caracteristicas tomadas por ellos.
Para el doctor Penia Torres se clasifica en :

1.~ DISLEXIA SINTOMATICA 0 SECUNDARIA.- causada por un dafo cerebral v que origina trastornos

perceptuales, v en la funcidn del lenguaje :

a) Por accidentes cardiovasculares.
b) Por enfermedades congénitas y prenatales que lesioman los centros corticales de la lectura

y escritura

2.~ DISLEXIA DE EVOLUCION PRIMARIA ESPECIFICA.- de origen genético, no tiene ningin dafio

neurologico y es ocasionado por algin factor hereditario.

3.~ DISLEXIA POR INMADUREZ.- retardo en la maduracidn gndsica praxico, la cual desaparecers

total o parcialmente con el correr de los afos.
4.~ DISLEXIA POR PROBLEMAS MIXTOS.- se combinan las anteriores.

5.~ GRUPOS CON PROBLEWAS WULTIPLES.~ se pueden encontrar en algunos nifios gque estén comprendidos

en grupes clinicos especificos como los siguientes :

a) Paralisis cerebral, ) Epilepsia,
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¢) Afasia, d) Deficiencia mental,
e) Hipoacusia, £) Privacion ambiental, v

£) Trastornos emocionales. (11)

La profesora Margarita Nieto, tieme uma de las clasificsciones mas sencillas con

tres aspectos :
HOTORA.~ donde se observan fallas de la coordinacicn motriz.

SENSORIAL.- se encuentran fallas en los mecanismos perceptuales centrales de tipo visual o

auditivo.
HIXTA.- es la combinacion de las dos anteriores. (12)
Elena Border la clasifica de la siguiente manera :

PATRON DISFONETICO.- lee las palabras globalmente, pero no puede identificar las letras que
lo componen, su vocabulario visual que corresponde a las letras que puede leer con fluidez,
es estrecho. Lee visualmente sin poder hacer el snalisis de las letras o silabas que forman
la palabra, trata de adivinar las palabras que lee, segin la primera o la dltima letré de la
palabra leida. Al escribir lo hace correctamente sélo con la palabra visualizada, porque
tiene dificultad en la memoria additiva y se apoya en la memoria visual. No puede escribir
foneticamente, s0lo pocas palabras las escribe correctamente. @Quita, cambia o agregs fonemas

y al leer a veces comete errores semanticos sustituyendo palabras de significado parecido.

PATRON DISEIDETICO.- el nifio lee analiticamente como si viera la palabra por primera vez,
silabea o deletrea, su vocabulario visual es mds pobre que el del grupo anterior, puede leer
casi todas las palabras que ove. Escribe de oido, es decir; tal v como lo ove, por lo que el

dictado lo hace bien, tiene errores ortogrificos, pero puede leer lo que escribe.

11.~ &Giordano L. y Giordano L.H. "lLos fundamentos de la dislexia escolar”, Ed. Biblioteca,

Coleccion Praxis, Rodario Argentina, Pag. 51. '

12.~ HNieto Hargarita "El Nino disléxice™ Op. Cit. Pag. 60.
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PATRON HMIXTO.- este grupo contiene caracteristicas de los dos anteriores, mno pueden leer ni
escribir. Presenta dificultad en la lectura, asi como también en el andlisis de la palabra
leida. Aqui se debe de observar cudl canal tieme mas desarrollado, el auditivo o el
visual.{(13)

Para Ravinovich no existe diferencia entre la dislexia y el rendimiento en la

lectura. Utiliza el termino retardo en la lectura cuando no concuerda la edad mental con el

rendimiento en la lectura. Ravinovich la clasifica en tres tipos de retardos :

.=

RETARDO SECUNDARIO EN LA LECTURA.- su capacidad para leer es normal, pero no logra su avance

usual en la lectura.

DAND CEREBRAL Y RETARDO EN LA LECTURA.- existe una deficiencia neuroldgica e incluye las

dificultades de lectura propias del afdsico y disfdsico.

RETARDOD PRIMARIO EN LA LECTURA.- hay un posible dafio cerebral, reporta uma alteracién

neurologica. No hay una integracidn para manejar letras y palabras como simbolos. (14)
McDonald la clasifica en dos categorias :

DISLEXIA ESPECIFICA CONSTITUCIONAL DE EVOLUCION PRIMARIA.- es una alteracidn genética, vy se

presenta como una incapacidad para el manejo de simbolos escritos, caligrafia vy redaccién.

Existe un lenguaje normal al igual que su C.I., las alteraciones son perceptuales, auditivas

y visuales, éstas persisten hasta la edad adulta.

Los erores de la lecura y escritura son de naturaleza peculiar y especifica. Existe una
incidencia familiar de tipo hereditario a veces asociada a la interpretacidén de otros

simbolos como los ndmeros, (discalculia).

13.~ Ibid Pag. &0.
14.~ Dale P. Jordan "La dislexia en el aula™ Ed. Paidos, Buenos Aires, Pag. 79.
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DISLEXIA SECUNDARIA SINTOMATICA.- presenta problemas en el aprendizaje de la lectura vy
escritura, por lo general va asociado & problemas perceptuales, auditivos, visuales o

motores, cuyo origen puede ser una disfuncidn o alteracidn neurolégica. (15)

Bernarde Quiroz hace una clasificacion en cinco aspectos :

DISLEXIS ESPECIFICA DE EVOLUCION.- se llama de evolucidn porque se scluciona (evoluciona)
con el tiempo, es decir, las caracteristicas del nifo van cambiando conforme obtiene su
maduracion. Especifica, porque es la de los simbolos graficos del lenguaje v puede no
afectar otras dreas del aprendizaje. Se ha llamado de evolucidn porque se presenta casi

siempre durante el transcurso de las etapas del desarrollo infantil.

DISFASIA ESCOLAR.~ es una perturbacion especifica del 1lenguaje que se traduce en una
dificultad para la adquisicidn de la lecto-escritura. En estos nifios su lenguaje es pobre,
con lagunas v se inicia tardiamente, confunde términos semejantes vy pueden presentar
problemas en su construccidn gramatical. La dislexia es uno de los sintomas de la disfasia,
Quiroz los denomina disfasicos escolares, porque a pesar de su problema han podide ingresar a

la escuela.

TRASTORND POSTURAL DEL NINO.- es debido a fallas de distintos organos, aparatos v
estructuras que no permiten la obtencidn de una potencialidad corporal suficiente. Su
dificultad en la lectura deriva de las posturas defectuosas que adoptan v de sus problemas de

equilibrio.

DISLEXIA. - es un retraso madurativo neuroldgico para la  adquisicidn del lenguaie

lecto-escrito. Tal retraso puede irse superando con el tiempo, alin sin la ayuda especial.

DISPAXIA OCULO-MOTRIZ CONGENITA.- este problema consiste en que los ojos no siguen el
movimiento de la cabeza ni de la mano, logicamente esto causa dificultad en la lectura y la
escritura. Esta anomalia se presenta en forma aislada o puede ser un sintoma de dislexia de

evolucion. (16)

15.~ Ibid Pag. 81.

16.~ J.B. Quiror "El lenguaje lecto-escrite y sus problemas” Ed. Hedica Panomericana, Buenos

Aires, Argentina, 1975, Pag. 99.
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El grupo de investigacion dependiente de la Federacidn Mundial de Neurologia la

clasifican en

1.~ DISLEXIA DE LA NINEZ.- es una perturbacion hallada en los nifios que a pesar de experiencia
escolar, fracasan en alcanzar sus capacidades lingiiisticas de la lectura, escritura, deletreo

y ortografia esperados de acuerdo con sus habilidades intelectuales.

2.~ DISLEXIA ESPECIFICA.- es una perturbacién que se manifiesta por dificultades en el
aprendizaje de la lectura, a pesar de que la instruccidn suministrada sea la convencional,
que la inteligencia sea la adecuada y que existan oportunidades socio-culturales. Es
dependiente de dificultades cogndscitivas fundamentales, que son frecuentes de origen

hereditario. (17}

A este respecto de clasificacidn, la mayoria de los docentes estardn de acuerdo con la

profesora Margarita Nieto, porque solamente al basarse en tres aspectos como son

a) Problemas de coordinacion motriz, v

b) Problemas de visualizacion o audicidn

serd mds claro localizar a los nifios con problemas dentro del aula vy mucho més sencillo va

teniendo ubicado al nifio v al problema ponerle una solucién adecuada.

La clasificacion estd hecha con base a los conocimientos del maestro vy por ocbviedad de
los problemas que é1 puede manejar. Estos conocimientos permitirdn al maestro de primaria : a)
Detectar eficazmente cualquier problema dentro de los tres arriba citados, v, b) Canalizarlos a
algin centro especializado si es que é1 no puede resolverlos, como son los relacionados a

problemas neurologicos, puesto que no corresponden a la rama de la docencia.

Respecto a este punto es necesario recordar cuales son las condiciones especificas para

el aprendizaje de la lecto-escritura.

17.~ Ihis Pag. 113
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En los grados imiciales (especificamente primer grado) los maestros se encuentran con
alumnos que fracasan total o parcialmente en el aprendizaje de la lecto-escritura. A pesar de
tratarse de nifos sanos, de inteligencia normal o buena, sin notales problemas emocionales v que

sin embargo presentan problemas para aprender a leer o escribir.

El origen de estas dificultades debe ser indagado adecuadamente y saber o determinar

cudles son los factores especificos de dicho problema.

Las operaciones precisas para el aprendizaje del lenguaje lecto-escrito rebasan el marco
intelectual, e involucran una serie de actividades v aptitudes del dominio perceptivo vy

psicomotor, cuya equivocacion lleva generalmente al fracaso.

La profesora Andrée Girolamo-Boulnier, basada en su larga experiencia con nifos
disléxicos menciona que las operaciones necesarias para el aprendizaje de la lecto-escritura son
las siguientes :

1.~ OPERACIONES NECESARIAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

1.1.~ Reconocimiento de un signo y evocacidén del sonido correspondiente. En este

reconocimiento intervienen :

a) Percepcion global de la forma.

b) Percepcion exacta de las direcciones, tamafios, posiciones y mimeros de elementos
(tres elementos, hacia abajo, d v b, forma parecida, distinta posicidén de sus

elementos, etc.).

¢) Evocacion auditiva correspondiente, sin interferencias v confusiones (las

confusiones mds comures suelen ser ! p=t=-c=- con b=d=g=)

1.2.~ Emision correcta del sonido

Esta operacion implica la representacién mental auditiva exacta y la adecuada

realizaciaon motriz.
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1.3.~ Reconocimiento de una serie de signos (silabas)
Esta operacidn exige distinguir la direccién izquierda-derecha v la percepcién exacta
de formas sucesivas, posiciones v orden, todo esto sin confusion, omisidén o

repeticidn. Ademas emisiones correctas sin vacilacién ni crispacién.

1.4.~ Reconocimiento de una serie de silabas (palabras)

a) Percepcion exacta de formas, tamafios, direcciones, ordenamiento, etc.
b)Y Emisidn exacta, en la que intervienen el acento v el ritmo.

¢} Evocacion del significado de la palabra.

1.5.~ Reconocimiento de una serie de palabras con significado (oracion)
Esta operacion es la sintesis y culminacién de las anteriores. A ellas se debe

agregar la direccién arriba-abajo de los renglomes y la secuencia de los mismos.

Desde el punto de vista del lenguaje intervienen :

a) Evocacion rapida del significado de las palabras.

b) Toma de conciencia de organizacion de la frase.

¢) Cronologia de los hechos descritos.

d) Comprension total de lo significado (lectura comprensiva).
e) Ritmo vy acento adecuado al significado (lectura expresiva).

£) Interpretacidn correcta de los signas de puntuacion.

En lo que respecta a la emisidon, ésta debe realizarse sin ansiedad, vacilaciones,

inhibiciones o blequeos: con el entorno y las pautas adecuadas. (18)

La lectura serd verdaderamente adquirida cuando el nifio logre leer interiormente (lectura
ideo-visual). De esta forma el nific encuentra en la lectura una materializacion del lenguaje

interior.

18.~ J. de Ajuriaguerre y Dener Auzias “La escritura del nino”, Ed. Laia Barcelona, 1973, Pag. 15
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OPERACIONES NECESARIAS PARA LA ADQUISICION DE LA ESCRITURA

Entendemos por escritura la reproduccidn de signos que poseen un significado para el sujeto

que escribe (no se trata de la escritura copia o dibujo).
2.1.~ Reproduccion de una letra.
En esta operacidn intervienen
a) Percepcidn correcta de formas, tamafios, direcciones, nimero de elementos.
b) Reconccimiento de la letra.
¢) Actitud corporal correcta.
d) Eleccion adecuada de la mano.
e) Toma correcta de plume o lapiz, sin crispaciones ni sincinesias (movimientos
pardsitos involuntarios).
£) Realizacion motriz correcta v exacta.
En este punto cabe destacar que, en la escritura pueden darse tres etapas :

Escritura Copia.~ Con intervencidn constante de percepciones visuales.

Escritura al Dictado.~ B la percepcion auditiva se le agrega la memoria de los

elementos percibidos anteriormente en forma visual, v
Escritura propiasente dicha.- En la que el sujeto debe poder utilizar una especie
de lenguaje interior grafico, que involucra el recuerdo fluido de la correspondencia
grafica con los signos.

2.2.~ Reproduccion de una silaba.

Esta operacion exige :

a) Percepcidn v recuerdo de una serie de signos.

b) Realizacion motriz correcta de dichos signos (tamafio, posicidn, direccién).
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2.3.- Reproduccion de una palabra vy de una frase.

a) Las mismas exigencias del punto anterior. Se agregan los signos de puntuacion y el

sentido arriba-abajo de los renglones.

b) Al igual que en la lectura comprensiva, la lectura supone comprension de los

significados.

Todas las operaciones son insustituibles en el desarrollo del aprendizaje del lenguje

lectoescrito, requieren asimismo, que el nifio redna ciertas condiciones y aptitudes especificas

para poder percibir correctamente signos auditives vy gréficos, recordarlos, comprender su

significado v reproducirlos vocal y graficamente. (19)

La mayoria de los docentes utilizan un misme método para ensefar una letra, una silaba,
una palabra o una frese, va sea en forma oral o escrita. El problema radica en que la mayoria de
los maestros no saben un método completo o lo utilizan en forma desordenada o seglin como se vayan

acordando.

{on esto no se quiere decir que, todos los profesores no conocen por lo menos un métoda
completo (Global de Andlisis Estructural, Minjares, Onomatopeyico, etc.) o que todos manejan el

ecléctico (la combinacidn de varios métodos).

Para que los profesores obtemgan un mejor resultado deberian de tomar en cuenta el
proceso de desarrollo de la Profra. Andrée Girolami-Boulinier, pues tanto en estructura vy
secuencia es logico, el cual seria de gran utilidad en el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje. Los profesores obtiemen buenos resultados con el método que utilizan, pero

si aplicaran el de la Profra. antes mencionada obtendrian todavia mejores resultados.

Esto es, si los profesores supieran cuando menos un método y su aplicacion completos,
tendrian una visién mds objetiva de lo que pretenden lograr y un fin mas especifico de hasta donde

guieren llegar.

19.~ Ibis Pag. 18.
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Deben aprovechar la oportunidad y ventajas que trae consigo el aplicar un sole método,

pero sin perder de vista que los metodos son para los nifios v no los nifios para los métodos.

Para la reproduccidn grafica y vocal (utilizando cualquier método) no deben pasar

inadvertidos los siguientes aspectos :

#)

B

0

1))

E)

P

Buena organizacion de la representacidn espacio-temporal.

Lo que involucra :

1.~ Esquema corporal (auto y heteroreferencial) bien estructurado.

2.~ Lateralidad establecida.

3.~ Conciencia de la correspondencia espacio=tiempo.

4.~ Conciencia de un orden de desarrolle v sucesion en el tiempo v en el espacio.
Percepciones auditivas y visuales exactas.

Capacidad de memorizacion y evocacion inmediata que permita el logro de automatismos.
Madurez psicomotora.

Coordinacion visomotora.

Posibilidad psicofisica de atemcién v relajacion.

Por otra parte el nifio no debe tener

a) Problemas de pronunciacién, vy

b) Retardo de la palabra o el lenguaje. (200

Se debe de temer en cuenta que, para que en un nino se de este tipo de aprendizaje debe

de haber superado la etapa del pensamiento intuitive y haber entrado al periodo de las operaciones

concretas.

20.- Wid Pag. 33
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Por otro lado no se debe de perder de vista lo que es cada uno de los aspectos antes
citados, para que de esta manera se tome en cuenta la relacién o vinculo que existe entre ellos y

se abarquen mds dreas v se cubran mds aspectos, para lo cual se hard un breve recordatorio.

ESQUEMA COPRORAL.- Es la conciencia del propio cuerpo, de sus partes, sus movimientos v
posturas. El conocimiento y representacion del propio cuerpo son fundamentales para la relacion

del yo con el mundo exterior.

LATERALIDAD.~ Es el dominio de un lado del cuerpo sobre otro. Con maver frecuencia se
refiere al dominio de una mano sobre la otra, asi se habla de personas diestras (su dominio
funcional esta sobre el lado derecho) o zurdas (su dominio es sobre el lado izquierdo); pero

existe también una lateralidad de los miembros inferiores y de los sentidos de visidn y audicion.

ESTRUCTURACION DEL ESPACIO TEMPORAL.- Asi como la lateralidad es un importante factor
condicionante de la estructuracion del esquena corporal, ambos convergen dindmicamente en la

construccién del espacio~temporal de la lateralidad.

Las relaciomes del yo con el mundo de los objetos y la integracion de los diferentes
segmentos del cuerpo, es un esquema susceptible de organizar posibilidades de accion. Al mismo

tiempo que el nific construye su esquema corporal, construye su esquema espacial.

Orientarse en el espacio, es verse a si mismo v ver las cosas en relacidn consigo, es

estabilizar el espacio vivido, y alli poder situarse y actuar.

MADUREZ PSICOMOTORA.- La motricidad infantil evoluciona vy progresa paulatinamente,
conforme a etapas, hasta concretar la expresidn precisa irremplazable para el aprendizaje de 1la
escritura. Estas etapas en que la maduracion aprendizaje estd siempre presente, conduce al logro

progresivo de la precisién, la rapidez y la coordinacidén de movimientos.

De los tres a los seis ahos, las adquisiciones psicomotrices mds importantes son: la
paulatina estructuracion del esquema corporal, la afirmacién de la domipancia corporal, la

afirmacion de la dominancia lateral vy la progresiva y mutua organizacidn perceptivo-motora del vo

y el universo.
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HEBORIA VISUAL, AUDITIVA ¥V HOTRIZ.~ La memoria es otra funcion importante que condiciona
los procesos del aprendizaje y en particular de la lecto-escritura; en este tipo de aprendizaje es
imprescindible la evocacidn de formas (memoria visual), de movimientos (memoria motriz) v de

sonidos (memoria auditiva).

La capacidad de recordar o no sonidos, formas vy movimientos, depende de otras funciones

ademas de la memoria propiamente dicha, tales como la calidad de las percepciones, el interds del

sujeto v fundamentalmente la atencidn.

ATENCION.- Representa en cierta forma el clima interior del sujeto v su capacidad de
concentracion. Otro factor indispensable para la buena iniciacién en la lecto-escritura, es el
buen desarrollo linmgliistico, este factor a veces presenta defectos articulatorios vy los més

comunes son: la dislalia, la disartria vy dispraxia.

Ahora bien, deben de tomar en cuenta durante el periodo de maduracidn (los meses de
septiembre y octubre, para los profesores de primer grado) los aspectos arriba citados, que
aunados a una buena metodologia y sobre todo sin perder de vista su objetivo, les llevard a la
culminacion de los logros en forma positiva en la adquisicién de la lecto-escritura dentro del

proceso ensenanza-aprendizaie.

Por otro lado también es necesario que el maestro conozca el funcionamiento del aparato
foncarticulador, esto es que sabe que todos los animales con laringe emiten sonidos; pero el
hombre tiene ademds, la capacidad de articular palabras. El sistema de fonacidn es fundamental en
el lenguaje pues estd encargado de producir la voz y controlar su calidad, modulacidn, tono e
inflexidn, tanto en el discurse oral como en el canto. El sistema nervioso rige y coordina toda
actividad lingliistica. Los centros motores primarios vy secundarios envian los impulsos a traves
de las vias de movilidad hasta el aparato fomoarticulador. Los centros fonadores se localizan uno
a cada lado del cerebro, en la parte baja de la circunvolucion precentral. Estos centros

corticales envian un impulso neuromotriz a través del nervio recurrente, controlando las cuerdas

vocales cuando el sujeto desea hablar.

Los organos que interviemen en la fonacion pueden agruparse, segin su funcién, en los

siguientes sistemas; respiratorio, de fonacion, de resonancia vy de articulacidn.
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SISTEMA RESPIRATORIO.- Estd formado por los pulmones, la caja toraxica, el diafragma vy
los bronquios, realizando los primeros el papel mds importante, pues proveen del aire necesario
para que el acto de la fonacion se realice, el ritmo respiratorio estd sujeto a un doble control
medular y cortical que se realiza en forma simultanea. Conectadas con la fonacidn existen cinco
tipos fundamentales de respiracion : de predominancia intercostal, abdominal o clavicular, mixta

costoabdominal v de sostén o apovadura.

SISTEWMA DE FOMACION.- Encargado de la emision de la palabra, lo constituve la laringe,
situada encima de la traquea. Estd formada por una serie de cartilagos que envuelven las cuerdas
vocales, figurando entre sus principales funciones las respiratorias, deglutorias y fonatorias.
Las dos primeras divisiones del material fénico vy las dos propiedades constitutivas del sonido
dependen de las cuerdas vocales, mientras que tres elementos constitutivos del sonido - tono,

tiembre e intensidad ~ tienmen su origen en la laringe.

SISTEMA DE RESONANCIA.- Lo constituyen la faringe, las fosas nasales y la boca, todas
ellas dotadas de movilidad necesaria para poder adoptar la forma y tamanio de caja de resonancia,
actuando sobre el sonido producido por la laringe y realizando las modificaciones precisas para

que la voz emitida sea armoniosa, musical y dotada del caracteristico timbre individual.

SISTERA DE ARTICULACION.- E1 mecanismo final del aparate fono~articulatorio lo realiza
el sistema articulatorio, integrado por el paladar, la lengua, los labios, las mandibulas vy las

arcadas dentarias, asi como los misculos v nervios respectivos.

Producida la voz con la laringe pasa por las cavidades de resonancia, adquiriende los
tonos secundarios que le dan a la voz humana las cualidades armonicas vy, finalmente, por la accidn

de los Organos articulatorios, los sonideos se convierten en fonemas, palabras o frases. (21)

21.- Diccionario enciclopédico de Educacion Especial. Dir. Sergio Sanchez Cerezo, V. 2 Ed.
DiagonalsSantillana, Mexico, 1985, Pag. 933-934.
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Se ha dicho que bajo el nombre genérico de la dislexia se engloba a casi todo tipo de
dificultad para aprender a leer, sea cual fuere la causa. Este realidad y pluralidad =-a& menudo

equivocada- del término, lleva a intitular este capitulo en plural : DISLEXIAS.

No es posible rotular con la misma denominacion a un nific gque padece una diélexia
especifica, o grave v que sdlo podrd aprender a leer correctamente mediante reeducacion
psicopedagbgica especializada, con un alumne inmaduro que presenta algunos problemas
psicomotrices, problemas de lateralidad o del esquema corporal, pero que puede superar esas

dificultades en el contexto de la escuela comin con $0lo una pedagogia adecuada.

Para evitar confusiones que desorienten a padres y maestros, se delimitan los conceptos

con mavor claridad en

a) Las dislexias son dificultades muy especificas en lecto-escritura. Es preciso rastrear sus
causas en déficits en las condiciones especificas. Por ello, no hay una sola dislexia, sino
varias caracterizadas por las mismas causas de las dificultades halladas: dislexia por
deficiencia de la organizacidén del esquema corporal, de la organizacidn espacial, temporal, de

lateralidad, del lenguaje, etc.

En este sentido son vanmos los intentos de querer categorizar sindromes. En la practica los

estudios demuestran que cada disléxico es un caso.

b) Conforme a la gravedad del cuadro que presente el nific disléxice se podrdn establecer tres

grandes categorias

1.~ Dislexia Especifica o Severa.
2.~ Dislexias Moderadas, v

3.~ Retraso en la Lecto-Escritura.
De acuerdo a los intereses del tema s6lo se citaran los dos ultimos puntos :
1.~ DISLEXTAS RODERADAS.- El cuadro sintomdtico de las dislexias moderadas, llamadas también

dislexia escolar, es, al iniciar el nifio el primer grado de la escuela primaria, esto es,

deficiencias en algunas condiciones especificas (esquema corporal, lateralidad,orientacidn
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espacio-temporal, lenguaje y psicomotricidad) y por otra parte dificultades similares en
la lecto-escritura (inversiodn de letras, confusion de las mismas, omisiones, etc.). Lo
que diferencia a la dislexia moderada de la severa es que en la primera el nifio con apovo
pedagogice individualizado, podrd superar paulatinamente sus dificultades. Los nifios con

dislexia severa suelen arrastrar sus mismas dificultades hasta la adultez.

2.~ RETRASO EN LA LECTO-ESCRITURA. - Representa una forma mds atenuada de la dislexia
moderada. Son nifios que NO SON DISLEXICOS, que tiemen problemas emosionales o desarmonias
en la maduracién funcional y que presentan una sintomatologia parecida a la anterior, sin
llegar a ser idénticas.
Es un cuadro facilmente detectable por el maestro, dado que se observa en nifios que al
realizar pruebas de maduracidn para laxlecto-escritura obtienen puntajes regulares o bajos
en la coordinacién viso-motora, orientacién especial, ritmo v pronunciacidén. Durante el
periodo de preparacién presentan dificultades en las tareas de coordinacién viso-manual,
recortes, rompecabezas y loterias; les cuesta trabajo seguir un ritmo y se manifiestan

incoordinados en sus movimientos. (1)

Desde luego, que al iniciarse las tareas propias de la lecto-escritura las dificultades
especificas se pondran en evidencia. Es entonces cuando el nifio tropezard con problemas para

realizar algunas de las operaciones citadas y descritas con anterioridad.

Este cuadro es el que més debe interesar a los profesores de educacidn primaria, puesto
que se trata de nifios que constituyen la poblacion repetidora del primer grado, vy también porque

la superacion de estas dificultades estd en gran parte en manos del maestro de escuela primaria.

Estas son las tres categorias de la dislexia com las que puede encontrarse el maestro.
En los dos primeros casos se refieren a niflos disléxicos v su presencia en la escuela es escasa,
el tercer caso, es de los que estan pobladas las asulas (retraso en la lecto-escritura), vy su

origen serd por lo general la INMADUREZ, ya sea de tipo funcional o afectiva.
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1.~ Azcoaga J.E. "Qué es la dislexia escolar”, Ed. Bibliotecs, Coleccion Prawis, Rodario,

Argentina, 1989, Pag. 150
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veces especificamente (dificultad para aprender a leer), a veces asociadas a las dificultades del

tipo de las Disgrafias, Discalculia o Disortografia.

LAS DISLEXIAS EN LA ESCUELA

1.~ ERRORES MAS FRECUENTES EN LAS DISLEXIAS

Tanto en las dislexias graves y moderadas, como en los casos mds comunes de inmadurez,
las primeras manifestaciones escolares se presentan como dificultad en los ejercicios perceptivos
y motores, en la ejercitacidn ritmica, v a veces en la esfera del lenguaje (omisiones, confusiones

0 inversiones de fonemas, pobreza de vocabulario).

Iniciado va el aprendizaje de la lecto-escritura se presentan las siguientes

alteraciones:

a) Rotaciones.~ se confunden letras de forma similar v se ubican mal sus elementos (b-d; p-q;

u=nd.

b Inversiones.~ modificaciones de la secuencia correcta de las silabas (la-al; le-el; los-sol),

golbo por globo; radilla por ardilla, etc.).

¢) Confusiones.~ cambio de una letra por otra -sea grafica o fonicamente la causa de su

pronunciacion similar (b vy p; t v d; g v ¢).

d) Omisiones.- supresion de uma o varias letras en las palabras (sodado por soldade; faro por

farol; arbo por arbol; etec.).
e) Agregados.- toda vez que se anaden letras, se repiten silabas.

£) Contaminaciones.~ cuando una silaba o palabra escrita fuerza a otra vy se confunde con éstas,

de donde resulta la mezcla de letras de ambos términos.

g) Distorciones o Deformaciones.~ cuando lo escrito resulta ininteligible.




27

h) Disociaciones.~ fragmentacion de una palabra en forma incorrecta.

Ademds de estos errores, la escritura aparece corregida, tachada, repasada vy con

trastornos en la direccionalidad.

En cuanto a la lectura, a causa de los errores sefialados resulta muy lenta, dificultosa,
con escasa comprension de lo leido, con adivinacion de silabas o palabras, con perseveraciones

(reiteracion de silabas o palabras va vistas, pero que no estdn actualmente).

En las dislexias graves, durante el primer grado los progresos en lecto-escritura son
practicamente nulos; el alumno sélo logra copiar o dibujar alguno signos en forma inestructurada y

no logra leer ni palabras ni frases.

Otros que ya han aprendido algo, que leen o escriben un poco, se saltan palabras o

renglones, omiten o agregan sonidos o palabras, confunden fonemas o los inventan.

En estos casos la lectura es muy lenta, vacilante, carente de ritmo, con respiracién

sincrénica, no se marcan los signos de puntuacidn v hay escasa comprensién de lo leide. (2)
2.~ DISGRAFIAS

Este tipo de anomalias suele ser concomitante de las dislexias, de los cuadros de
inmadurez vy retraso en la lectura. Se entiende por nific disgrafico a aquel cuya escritura es
defectuosa sin que algin importante trastorno neuroldgico o intelectual lo justifique. Se

reconocen dos tipos de disgrafia :

a) Disgrafie Wotriz.- Debido a trastornos psicomotrices y que se manifiestan en lentitud,
movimientos gréficos disociados, signos graficos indiferenciados, manejo incorrecto del

lépiz v postura inadecuada al escribir.

2.~ Dale P. Jordan "Lo Dislenia en el sula”™, Ed. Psidos, Argentina, 1971, Pag. 1871
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b)Y Disgrafia como Proyeccion de la Dislexia.- En este caso la dificultad para reproducir
las letras o palabras no estriva en un trastorno exclusivamente motriz, sino en la mala
percepcion de las formas, en la desorientacidn espacial v temporal, en los trastornos del

ritmo, etc. (3}

Por su parte Ajuriaguerra reconoce cinco sindromes diferentes :

1.~ Rigidos.- son nifios que pretenden un control que es mas tension gque control.

2.~ MNifios de Grafismo Suelto.- Su escritura es irregular, pero con pocos errores de
tipo motor.

3.~ Los impulsivos.- Se caracterizan por su escritura poco controlada; letras difusas,
deficiente organizacion de las mismas en la pagina.

4.~ Los inhabiles.- Escriben torpemente v la copia les plantea grandes dificultades.
Es el grupo de peor cualidad motriz.

5.- Los Lentos vy Meticulosos.- Su principal caracteristica es el afan de precision v

control. Su escritura es muy regular pero lenta. (4)
3.~ DISORTOGRAFIA
Suele ser igual el resultado de una dislexia o de un aprendizaje accidentado de la
lecto-escritura; se manifiesta precisamente como una particular dificultad en la expresidn
lingliistica grafica conforme a las reglas del idioma. (%)
Chiland distingue dos tipos de ninos disortograficos :
a) Aquel cuva mala ortografia tam solo afecta a la articulacidén del lenguaje. Se trata de

nifios inteligentes que cometen faltas usuales y sintdcticas y que desconocen en mavor o

menor grado la estructura gramatical de la lengua.

.- Idem.
4.« J. de Ajuriaguerra "la escritura del niin” Ed. Kapeluz, Argenting, 1969. Pag. 88
5.= Dale P. Jordan Loc. Cit.
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b) Aquel niNo que desfigura la lengua, que parece alim no haber automatizade la adqusicidn de

la ortografia. (6)

Por cierto que los nifios con bajo nivel intelectual hacen cuadros de disortografia,

concomitantes a retraso en lecto-escritura, a retraso en el lenguaje, etc.

4.- DISCALCULIA

Consiste en la dificultad o imposibilidad de realizar cdleculos. A menudo junto con las
rotaciones, transposiciones o inversiones que comete el disléxico con letras v silabas, aparecen
los mismos errores pero con numeros (6~9; 69-96; 107-701) esto, como es ldgico, puede retrasar
notablemente el aprendizaje numerico v aritmético. Existen casos de nifios disléxicos de buena

capacidad intelectual que superan facilmente estas dificultades, pero existen también nifics con un

acentuado retraso en la lecto-escritura y que son muy buenos en artmetica. (7)

5.- EL PROBLEWMA DE LOS METODOS DIDACTICOS

Se dice que una de las causas del retraso en la lecto-escritura es la escuela, el maestro
y los métodos inadecuados. Por estas razones a veces un simple cuadro de inmadurez deviene un
cuadro disléxico, cuando ciertas condiciones asi lo fomentan. MAquel nifio que ingresd a primer afio
sin la edad adecuada, aguel otro inmaduro, que no logra adn estructurar su esquema corporal, sus
relaciones espacio-temporales o que presenta alguna disfuncion psicomotora leve; en ambos casos se
debe sumergir en un nuevo ambiente, en el que se modifiquen sus relaciones sociales vy los roles,
en el que debe aprender nuevas reglas de juege vy en el que deberd demostrar gque es capaz, ante sus
compaferos, sus padres, su maestra. Pero su inmadurez "no se lo permite” v su retraso es casi

inevitable.

Este caso se agrava cuando
a) E1 periodo de aprestamiento ~- imprescindible para este tipo de nifios se realiza

inorganizadamente, superficialmente o muy breve. (Las urgencias del programa)

6.~ Ihid Pap. 182
7.~ Idem.
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B) E1 excesivo nimerc de alumnos, no permite a la maestra ningin tipo de "atencion

particular” a los retrasados, y

¢) el grado es totalmente heterogéneo en lo relacionado a nivel intelectual como a la madurez
para la lecto-escritura y pese a ello, se implanta un método de lectura de marcha

analitica, lo que para el inmadurc se transforma en idescifrable jeorglifico. (8)

DIAGNOSTICO Y DETECCION DE LAS DISLEXIAS

Se ha tratado de demostrar que las dificultades en la lecto-escritura segun su gravedad,
son hasta cierto punto chjeto de. prevencion.  Si en el nlvel pre—escolar se trata adecuadamente
podra 1ngresar al primer grade v aunado a una metodologia adecuada, 51n duda anrendera a leer Y

eSCPlblP.

Existen muchos alumnos inmaduros y otros realmente afectados de dislexia (grave o
moderada) quéwilégéﬂ;éfﬁfimgp gpaﬂQ sin qugJsgs“?adpgg‘gmmaestros”ééspéChen su problema, aqui

inician su cadena de fracasos.

Frente a esta realidad se impone un diagndstico diferencial, este sera indicado por el
maestro. En este punto se analizan las técnicas diagnosticas utilizables por el maestro y que

tendran el valor de examen exploratorio.

Este examen exploratorio se aplicard con el objeto de diferenciar y clasificar a les

alumnos con problemas de madurez o dislexia.

Uno de los medios particularmente idoneo para el examen del nino v al alcance del maestro
es el test de Lourenco Filho, que tiene como ventaja apuntar a la medicion de las aptitudes
implicitas en el aprendizaje de la lecto-escritura, como son las pautas de madurez previas al

citado aprendizaje.

8.~ Ibid Pag. 182-183.
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Es asi como el maestro, con la aplicacién consciente y la evaluacién correcta de estas
pruebas podra obtener un perfil de cada uno de sus alumnos, como también el perfil de madurez del

grado, discriminando en los siguientes items :

~~ Coordinacién viso-motora.

== Coordinacién manual.

- Memoria Auditiva.

-~ Memoria Visual.

~= Memoria Logica.

== Memoria Motriz

-~ Pronunciacién.

-~ Reconocimiento de diferencias perceptivas.
-- Factor Espacial.

~~ Ritmo repeticidn.

-= Ritmo copia

Otras pruebas que se sugieren de manera individualizada o en grupo, pare cierto grupo de

alumnos que presentan dificultedes especiales y que no pueden detectarse con las baterias antes

menicionadas son

1.~ PARA HEDIR LATERALIDAD (Pruebas de Perazzo y Limanski)
-= Enhebrar una aguja.
-~ Enrrollar .y desenrrollar un.cartel. . .

== . Descrochar una botella.

- Cortar con una tijera una linea sinuosa.

== Arrojar una pelota - jugar con canicas.

-- Jugar a pescar..
== Dar cuerda a un rejil - destornillar.
-= Dibujar una estrella de cinco puntas..

== Dibujar una cara de perfil.

== Egeribir con las dos

Cepillar se los zapatos. .

-

-~ Borrar el pizarrén - borrar el cuaderno.
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-~ Beber con un vaso. ..

== Lanzar flechas (mimica)..

- Dar vuelta a las hojas de un libro.
-- Martillar. .

-=  Hacer girar un trompo.

== Sacar punta-a-un-lapiz: (9)

A estas pruebas puede agregarse la de Zazzo que consiste en dar cartas con ambas manos.

En todas estas pruebas el objetive es describir la mano dominante, la ''que se maneja mejor".

Para la lateralidad del ojo se maneja mirar por un telescopio (enrrollando una hoja de

papel) y mirar a través de un agujerito realizado en la tapa de un frasquito.

Para la lateralidad de un pie : patear una pelota o una maderita v jugar "al tejo". (1)

2.~ ESQUEMA CORPORAL

Recordemos que las perturbaciones de la imagen corporal estan estrechamente relacionadas
con fallas motrices y percepturales. Por consecuencia, explorar el esquema corporal es explorar
las funciones perceptuales v motrices, tanto en las relaciones con el cuerpo, como con el espacio

y el tiempo.

Por esta razén se investiga primero el conocimiento que el nifio tieme de su cuerpo, luego
el conocimiento de los objetos circundantes y con referencia a él y finalmente las relaciones

motrices.

Para estudiar el esquema corporal de un nifio, se basa en el desarrollo evolutivo del

mismo. Para ello se recurre a las siguientes pruebas .

9.- Dalila Lostallata "Psicosotricidad II”. Ed. Losada, Argentina, 1975 Pag. 328.
10.~ René Zazzo "Manual para el exsmen psicologico del nino”, Ed. Kapeluz Argentina, 1959 Pag.58
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Solicitar al nifio que sehale distintas partes del cuerpo del observador; que indique el nombre
de las partes corporales movidas.
fue realice movimientos determinados que exijan movimientos articulados, solicitar al nifie que
senale distintas partes del cuerpo.
Arme rompecabezas con rostros divididos -progresivamente~ en 2, 4 y 6 partes.
Reconocer en una lamina las distintas partes de la cara.

”meeéentéb ldminas con figuras humanas en las que "falté’algo"; que el nifio sefiale "que falta".
Completar dibujos de figuras humanas en las que falten elementos.
Solicitar al nino que imite actitudes del observador (tocarse la nariz con la mano derecha, la
oreja izquierda con la mano izquierda).
La prueba anterior con mufiecas articuladas.
Al practicarse la relajacidn, en las clases de musica o de educacion fisica, vy estando los
nifios acostados, relajados v con los ojos cerrados, ordenarles por ejemplo: levantar el brazo

derecho, tocar con la mano izgquierda el ojo derecho, etc. (11)

3.~ EXPLORACION DE LA NOCION ESPACIAL

Particularmente para explorar la nocion espacial existen pruebas consistentes en

solicitar al nifio que coloree un gatito cuando esta ubicado ;

o

Sobre el tejado.
Junto a la puerta.
Bajo la ventana.
Cerca de la casa.
Lejos de la casa.

A la derecha o a la izquierda de la casa, puerta, ventana, etc.

Otras pruebas consisten en el tachado de flechas conforme a la direccidn que siguen; de

aviones que vuelan hacia uno v otro lado, etc.

11.- Dalila H. de lostallat Lec. Cit.
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El juego de los "viajes" ayudara igualmente a explorar esta nocidn :

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
1 12 13 14 15

Se le dice al nifio : estds en 3, cérrete un lugar hacia la derecha; 3 lugares hacia la

izquierda; ahora 2 hacia abajo v finalmente 4 hacia la derecha .En donde estds ahora?

Todos los ejercicios de este tipo son aptos para explorar la nocion espacial. (12)

4.~ EXPLORACION DE LA NOCION TEMPORAL

Se realiza basicamente por inmterrogatorio, referido a diferentes actividades que se
realizan habitualmente vy que involucran datos tales como : por la mahana, por la tarde, por la

noche, etc.

Es importante investigar si el nifo conoce los dias de la semana, los meses del afio v su
correcta ubicacidn (se debe recordar gue estas nociones corresponden a determinar edades; que los

nifios que ingresan a primer afio dificilmente comocen los meses del afio o las estaciones).

Particularmente son significativas las pruebas realizadas con laminas que deben ordenarse
conforme pautas temporales, tal es el caso de la semilla que se entierra, se riega, crece y

florece.

La nocion del ritmo se puede explorar solicitando a los nifios que repitan ritmos simples

en una caja con las baquetas. {13

12.~ Ibid Pag. 330
13.~ Ihid Pag. 331.
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EL EXAMEN GRAFOLEXICO

Este examen estd destinado para aquellos nifios que presuntamente cometen errores de tipo

disléxico, mediante este examen es posible calibrar la importancia de las dificultades y faltas

cometidas.

al

b

)

()

PRUEBA DE ESCRITURA ESPONTANEA.- Destinada a los nifios que va escriben. La consigna es
"escribe lo que te guste” o "lo que quieras”. Sobre el texto escrito por el nifio se sefialaran
los errores cometidos siguiendo la terminologia sefialada en los errores mas frecuentes que

comete el nino disléxico.

COPIA.- De un trozo de letra imprenta vy otro em cursiva. Aqui se observa que el nifio es
capaz de trasformar la lectura de imprenta en cursiva (lo que implica un proceso de andlisis y

sintesis); muchos nifios se limitan a dibujar letras y palabras.

Si el nifio no logra copis frases, se le pide que copien palabras, silabas o letras. En esta

prueba se seflalaran igualmente los errores conforme al tipo v caracteristicas.

DICTADD.- Se dicta un trozo de dificultad acorde al nivel escolar del nific. Lo mds simple
consiste en extraerlos de los libros de lectura correspondientes al afio que cursa el nifio.

Relizar el analisis de errores.
LECTURA.- Elegir un trozo del mismo libro, mientras el nifio lee, marcar:

1.~ Ritmo de lectura.~ (taquilexia: lectura rapida; bradilexia; lectura lenta; lectura
desordenada o disritmica).

2.~ Errores de tipo de omisidn, confusién, inversidn, repeticiones, etc.

3.~ Inventa lo que lee interpretando el dibujo.

4.- Es capaz de leer a diferentes velocidades. Controla el nimero de errores en la lectura

rapida vy lenta.
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LECTURA DE SILABAS.- A efectos de detectar errores especificos de disléxicos :

be id fac lev ab dro guel
suc bri dla col rin blu flo
loc ned oc cla tim tam bla
bre los sol ma on ne ul
pla ple ur 0s mas mur ron
pun sal pom sin cal tuc cur
lic fac rrun cor 53 tri fra
qui gu gli tac gam om am

RECONGCIMIENTO DE PALABRAS ESCRITAS.- Se entrega al nifio una sierie de tarjetas~dibujo vy
otras tantas palabras correspondientes a las mismas, el niflo debe seflalar la correcta
(asociacion dibujo-palabra). La misma prusba puede ser realizada buscando la asociacidn

palabra~palabra, utilizando palabras-tarjeta.

MISA
MASA
MESA CASA
MESA

LECTURA DE FRASES.- Se da al nifo una tarjeta con tres frases de un lado v seis dibujos de
otro, debe buscar la correspondencia. También se puede tomar una consigna por escrito junto a

los dibujos. El alumno debe, por ejemplo: pintar la mufeca que tiene los brazos levantados.
COHPLETAR ORACIONES.~ Con o sin alternativa.
EXPESION ORAL.- Se presenta al alumno una lamina v el nifio debe de relatar, enumerar

detalles, describir, etc. Se tomard en cuenta si lo hace estructuralmente o si sélo se limita

a sefalar lo que ve.
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30 ORTOGRAFIA.- Sobre un dictado se observan los errores de regla v/o fonética.

k) ANALISIS ¥ SINTESIS.- Se puede utilizar -
1.~ Discriminacion de dibujos-palabras y dibujos.
2.~ Ubicar en el centro de la pégina un dibujo v en la parte superior otros cuatro dibujos o .
palabras v el nifio debe buscar las correspondencias.
3.- Lo mismo con nimeros :
674 467 647 746 647 667 744
4.~ 0 con silabas sin sentido :
RON RUN NUR UNR RUN ROM MAR

5.~ Unir palabras de una vy otra columna :

SAL LAS
LoS SOL
EL L0S
LAS LE
EL SAL
S0L EL
(Es relativamente comin encontrar este tipo de errores em pre-escolares. Si ellos

persisten en el primer afio, es sintoma de dificultad).

6.~ Componer palabras :

7.= Completar palabras :

La p la. a=g=i-0-u
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1) PARA OBSERVAR ABSTRACCION
1.~ Completar oraciones con lagunas.
2.~ Ordenar frases : unas tienen conejo largdas el orejas.
3.~ Buscar el contrario de.
4.~ Cumplir ordenes dadas por escrito.
5.- Reconocimiento de letras v fonemas : se da una tarjeta en la que, por ejemplo dice : Al
pasar por su casa le dije iHasta manena! El nifo debera senalar donde esta:

ma-pa-sa-as-la-al. (14)

Las condiciones especificas para el aprendizaje de la lecto-escritura dependen
fundamentalmente de la maduracion psicomotriz. Toda disfuncidn o retardo al respecto, repercutira

negativamente en el aprendizaje escolar.

La ejercitacién psicomotriz invelucrada en las tareas de aprestamiento, operan como

prevencion de futuras dificultades de aprendizaje. (15)

TRATAMIENTO DE LAS DIFICULTADES EN
LA LECTURA Y ESCRITURA.

No se pretende dar nuevas pautas para un tratamiento especifico, pues para ello existen
especialistas en cada campo que realizan la tarea de acuerdo a su orientacion. No se deja de
reconocer la importancia del tratamiente psicoldgico de las dificultades; pero se debe considerar
también que no todas las inadaptaciones escolares, problemas de aprendizaje, dificultades

pedagogicas, requieren de un tratamiento de este tipo.

Aqui el maestro juega un gran papel, pues deberd detectar cuando se da el primer caso, es
decir cuando la dificultad del problema estd escondiendo un problema mas grave, en cuyo caso
deberd hacer la derivacion inmediata al especialista vy cuando esa dificultad pueda ser tratada vy

reeducada por €1 mismo en la escuela.

14.~ This Pag. 333.
15.- Quiroz J.B. "El lenguaje lecto-escrite y sus problesas”, ¥s. Medica Psnamericena, Buenos

Aires Argentina, 1975, Pag. 150
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Se debe ser realista: no todas las escuelas estan ubicadas en centros urbanos que tienen
a mano recursos de todo tipo, gabinetes especializados con técnices para solucionar cada problema;
hay escuelas en donde el maestro por si sole debe realizar todos los trabajos, atender todas las
necesidades de los alumnos vy tratar, en lo posible, de resolver todas las dificultades que se

puedan presentar.

Por todo esto se pretende dar una guis de tareas que se puede realizar, recordande que

cada nifio es un caso diferente v que se debera atender segln el tipo de dificultad especifica.

Se ha considerado que como el maestro estd en contacte con el nifie durante un lapso
fundamental de su vida v que la tarea que desarrclla puede ser aplicada sin inconvenientes para el

educador, relaciondndola con el trabajo diario, vy sin desviarse del programa general del afio.

La base fundamental del tratamiento del nific con dificultades de aprendizaje reside en la

deteccion temprana de las mismas v en comenzar lo antes posible a trabajar con él. (16)

PRINCIPIOS GENERALES DEL TRATAMIENTO

fnalizando las condiciones generales vy especificas del aprendizaje de la lectura vy
escritura; el nifio que no posea alguna de ellas es considerado inmaduro, de alguna manera para el

aprendizaje v de acuerdo com la observacion y experiencia se considera que podra presentar :

1.~ Dificultad en el esquema corporal.

2.~ Dificultades de orientacion espacio~temporal.
3.~ Problemas de atencion y concentracion.

4.~ Dificultades senso-perceptuales vy motoras.

5.~ Problemas de memoria visual y auditiva.

16.~ Ihid Pag. 151.
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6.~ Dificultades en el analisis v sintesis.

7.~ Lateralidad indefinida o mal afirmada.

8.~ Problemas de asociacion,

9.~ Dificultades en coordinacion motriz gemeral v en coordinacion viso-motora (coordinacion
final.

18.~ Dificultad en el ritmo.

11.- Problemas en el lenguaje (pronunciacién, vecabulario insuficiente).

En esto se basara el maestro para desarrollar la ensenanza correctiva y la ejercitacidn

adecuada para cada problema. (17)
Se debe tener en cuenta algunos principios generales como son

-~ Jebe estar basado en el diagnostico.- Pues s6lo mediante éste se pueden localizar los habitos
defectuosos que impiden el normal progreso del mino v las zonas del programa mal aprendidas, o
demasiado acentuadas. Para realizar ensefianza correctiva se debe determinar previamente qué

es lo que el alumno necesita corregir.

El maestro debe estar seguro del problema que posee el nifio para determinar si es retraso
escolar, que podrd ser manejado por €l mismo o si es una dificultad mas grave, en cuyo caso

tendra que canalizarlo @ un especialista, para que otorgue al nific tratamiento necesario.

~-=  Debe cans.zderar el aspecta emzona] del nma. El nlno con problemas de aprendlzme

frecuentemente se 51ente fracasado e 1nseguro ¥ desarrolla actitudes negativas.

Entre los factores que se consideran causantes de dificultadgskggwaprgndiggje, es el

afect1v0 y se sabe por la 1nvestleac1on p51coanallt1ca que. el tener' dlflcultad

en_la

Tescuela es una forma de de01r estov enfermo cu1denme por ello v solo con el

Lllamar la aten010n del maestro en este sentido es que debe de con51derarse de suma 1mportanc1a

‘el conocer que paaa con los nlnos que Droblemas afectlvos -actuales 0 le1anos- hacen que no

pueda 0 no quiera aprender.

17.- Ihid Pag. 151
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La ensefianza correctiva no puede ni debe dejar de conocer el estado emocional del nifio v
las diferentes actitudes que puede adoptar (sumision excesiva, resistencia a la ayuda,
tendencia a recluirse en si mismo, poco interés, demanda constante de avuda, etc.), para que

sea realmente efectiva; v para ello debe contribuir a eliminar tensiones e inseguridades.

El solo hecho de interesarse por sus preblemas v el temer eéxito en resolverlos, son a
veces estimulos suficientes para devolver al nifio la confianza en si mismo vy la

autovaloracion.

Ademas, 51 el maestro observa

ersistencia de los trastornos em001onales, debera

realizar la canallzac1on a un especialista, puesto que no es ya un 31mple Droblema educatlvo.

Debe considerarse la gran influencia del medio familiar.- Se ha observado que los factores
como la 1ncompren51on de los padres exlgen01as exce51vas o d951nteres profundo chanta1es

afectivos, 1nterven01on asf1x1ante celos fraternales etc.. pueden perturbar al alumno

Aqui el nino puede estar transfiriendo un problema emocional, en problema de aprendizaje,

para que de esta manera sus padres le pongan atencidn.

Los padres tienen en esta recuperacion una mlslon fundamental que no pueden descuidar ni

desconocer. apoyando, estlmulando (51n ejercer excgg;ygww,ppgg;pn)ak 1nteresandose

comprendlendo las dlflcultades de su h11o.

De alli la importancia de la relacion escuela-hogar. para.que.el. maestro,ucon001endo el

Droblema del n1no haga las recomendaciones pertinentes, y a su vez el hogar colabore v apove
la labor del maestro sin obstaculizarla, ..

Debe ser individualizada.- Debe apovarse en el supuesto de que todos los nifos aprenden
diferentemente; por ello, si la enseflanza pretende adaptarse a sus necesidades, debe

individualizarse, es decir, temer en cuenta la capacidad, limitaciones, necesidades vy

caracteristicas de cada nino.
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Todo esto sin descuidar la participacion del nifio en experiencias colectivas; pues
tampoco se puede correr el riesgo de hacer sentir al nifio con problemas de aprendizaje como
"diferentes" o "algo especial” vy de esa manera sentirse -0 que sus mismos compaferos lo hagan

sentir- como un ser marginado, fuera del grupo.

Para lograr el eéxito es imprescindible realizar uma correcta adecuacién entre la

correccion individualizada de la dificultad y el trabajo colectivo.

Deben seleccionarse cuidadosemente la ejercitacion v el material.- Este material debe ser de

dificultad adecuada al nivel del alumno y al tipo de anomalia que se desea corregir.

Tendra que ser atractivo, para poder despertar el interés de los nifios. Deberd ser

proporcionado en tamafio y peso para que el nifo aprenda a manipularlos facilmente.

Sera de dificultad graduada para su edad v caracteristicas. El contenido deberd ser
adecuado a los intereses de los nihos, no se va a elegir un libro demasiado infantil para un
nifio de quinto afio que tenga problemas en lectura, pues se sentird inferiorizado; se buscard
un libro que pueda ser leido de acuerdo a su nivel lector, con contenidos que interesen y no

lo hagan sentir "un nihote de segundo grado” (aunque en realidad lea como uno de ellos). (18)
Existen otros principios basicos que el maestro debe tener en cuenta como son :

Acentuar los exitos obtenidos por el alueno : generalmente se tiende a temer en cuenta lo
negativo de los nifios, sus fracasos, errores, etc., pero olvidamos que también es capaz de
hacer bien algunas cosas y son ellas las que debemos poner de relieve para que comprenda que

puede tener éxitos y no sole fallas.

Seialar los errores en forma positiva : no se debe dejar que el nific desconozca sus
fallas, pero se debe tener cuidado al sefialdrselas, no se debe hacer mediante constantes
recriminaciones: {Qué mal escribes! iMejora tu letra! :Otra vez te equivocaste en esa

palabra?, asi no se le ayudara, se le debe explicar con otros recursos y maneras por ejemplo:

18.~ Ibid Pag. 155
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si escribid bien todas las palabras decirle que muy bien, si se equivocd en uno o dos, por ser
de escritura semejante v que se prestan a confusién, entonces releerle y que la vuelva a

escribir con cuidado.

Aplicar los conocimientos adquiridos realizar las actividades explicando los
objetivos, saber para qué lee una determinada lectura, para qué le sirve calcular, etc., de
alli que, cuando el nifio siente mecesidad de conocer algo, es cuande mejor lo aprende. Por
ejemplo al finalizar una unidad de trabajo, los nifios deben construir una ciudad en la mesa de
arena y uno de ellos estd trabajondo en un puente, mecesitard calcular vy medir para que tenga
las dimensiones correctas, y se vera en la necesidad de preguntarle a su maestro vy es entonces

cuando entendera para que sirven los cdlculos v las medidas.

Hacer conocer al nifo los resultados de su trabajo : si el nifio tiene dificultades en
vocabulario o en ortografia, hacerle llevar un pequefio diccionario que é1 mismo haya armando e

incluso ilustrado, v donde visualice directamente todas las palabras aprendidas.

Relacionar el tratamiento con otras actividades interesantes para el alusno es

aconsejable tratar que la ensenanza correctlva de 1as dlflcultades se reallcen en las horas de

trabajo

nifio tendran dificultades.

Evalvar contimuamente el progreso del nino . se debe de llevar fichas de registro de los
ejercicios realizados, insidentes mds significatives, reacciones del nifio, éxitos obtenidos o
fracasos de las técnicas utilizadas y en general del programa correctivo que el educador se

propuse lograr. (19)

19.- Ibid Pag. 158.

formando parte de las act1v1dades dentro del aula y.asi ni el maestro ni elmMM
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PREVENCION Y CORRECCION DE DIFICULTADES
EN LECTO-ESCRITURA

NIVELES DE DIFICULTAD : De acuerdo a los estudios realizados con nifios, se han observado

dos niveles diferentes :

1.~ Nifios de grados bajos (primero o segundo) que, por diversos motivos no han logrado ain el

aprendizaje de la lecto-escritura.

2.~ Nifios de grados altos (tercero a sexto) que, habiendo obtenido algin tipo de mecanismo de la
lecto~escritura, no lo han afianzado adn correctamente y por lo tanto presentan varios tipos

de fallas.

PLAN PARA LA ENSENANZA CERRECTIUA DE LAS
DIFICULTADES DE LOS NINOS SITUADOS
EN EL PRIMER NIVEL )

NG Y
2\ \k a /
jzi‘m Aqui se vera la e1erc1tac1on adecuada para la corrgccidn de dlflcultades del %rlmer

\
f%ivel. Estos ejercicios van encamlnados perwﬂnawaa%te a la preven01on de dlflcultades que pueden

aparecer al comlenzo del aprendlzage de la lecto-escritura y por otra parte, a la,cpprecc1on si es

que va las presenta.

Se clasificaran dlferenteq actlvldades solo con el fin de 51stematlzarlas dado que unas

y otras se 1nterrelac1onan 551 por ejemplo : los ejercicios del esquema corporal son a la vez

espac1ales y n51comotr1ces
Se abarcaran los siguientes aspectos :

1) Ejercicios del esquema corporal.
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2) Ejercicios senso perceptlvos v motrlces.

H E1er0101os de coord1n301on v1so-motr12.

Y WEJQFQlQ;OS de_estructuracién espacial.y-tempopal:—

5} Ejercicios de atencion y memoria.

6) Ejercicios de lateralidad.

7 Eiercicios de 1nlclac1on a la lectura Y escrltura

8)_WE1er30101os de lenguaje.
9) Ejercicios de Ritmo.

10) Relajacidn.

/;\ EJERCICIOS DEL DOMINIO DEL
J ESQUEMA CORPORAL

Mucho se puede decir de la significacién e importancia del esquema corporal, perc no es
su resolucion tedrica la que debe interesar en este contexto, por lo que se limitard a afirmar que
de la buena integracidn del esquema corporal dependerd en gran parte el resto de las adquisiciones
del nifio y sera la base de su aprendizaje, puesto que es con su cuerpo con lo que el nific habla,

escribe, dibuja, baila; es decir, es con el cuerpo con lo que se aprende.

La ejercitacion que se da a contlnua01on va dlrlglda al conoc1mlento toma de conciencia

y control del cuerpo DPOPlO.WﬁWN:’”

Dentro de ella se incluyen : ejercicios de reconocimiento de las diferentes partes que lo

~_componen. La graduacion es la siguiente :

- Se hara el reconoc1m1ento en el DPODlO cuerpe 3 traves del espejo

creando asi 1a 1magen

optlca necesaria para la representacidn 1nter10rlzada de cada parte de su cuerpo.

== En general se trabajara con el nifio de esta forma, pues a partir del reconocimiento y control

“de su cuerpo, es como logrard el manejo del resto de las actividades.

-~ Con el maestro o compahero.
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== Con un maniqui o mufieco articulado.
S :".{,\fa}
-- En laminas. ; AY

Se parte de la totalidad del cuerpo y luego se trabaja.sobre-cada-una-de.las partes por

_separade. Se puede hacer la siguiente ejercitacion :

CABEZA : Partes que la fgpmap,
- Senalar, tbcar y mover su cabeza.
Movimientos : Si, sefior (arriba, abajo)
No, serior (derecha, izquierda)

1Ay que mareo tengo' (girar)
\UJOS . Abrir, cerrar
} Reconocer, parpadear
Seguir objetos de derecha a izquierda (con la cabeza fija)
Guifiar un ojo, el otro.

Sefialar cejas v pestanas.

BOCA :  Abrir, cerrar

Poner los labios en distintas posiciones: sonrisa, llanto, serio, etc.
DISTINGUIR LENGUA : Con ella recorrer los lablos: arriba, abajo, derecha, izquierda.
RECONOCER DIENTES : Con la lengua se visitan todos los dientes.

RECONOCER ORJEAS : Tocarlas, recorrerlas con la mano. ;Para qué sirven?
RECONOCER NARIZ . Recorrerla con la mano. Preguna ;Para qué sirve?

Pueden asociarse con ejercicios respiratorios en distintos tiempos. A continuacidn se

dan algunos versos vy canciones que afirmaran el conocimiento de las partes de la cara vy que, por

cierto, son mds atractivas para los nifios :
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‘ En mi cara redondita
} Ten&ovoios y nariz
/v también tengo uma boca
/ para charlar y reir.
e Con los ojos veo todo
con la nariz digo ;atchis!
con la boca vo como
i ricos copos de maiz

A medida que el nifio vaya nombrando cada parte, la ird sefalando en si mismo.

Tengo, tengo, tengo
tengo una cabeza
tengo dos orejas
tengo una nariz

tengo pelito
tengo dos ojitos
tengo una boquita

y tengo unos dientes

para comer turron.
Alternando con cabeza se ejercitaran las otras partes del cuerpo :

CUQB?U . recorrer con las manos. Apovarse sobre un costado, del otro, v se hace como una
\campanita: taldn, taldn.
/De adelante hacia atrds imitando el tic-tac del reloj.

Desvestir una mufeca. Reconocer adelante, atrds, costados. Volverla a vestir.

BRAZOS, MANOS, DEDOS : reconocerlos como partes integrantes del cuerpo. Tocar brazo, antebrazo
y dedo.
Con un mufieco articulado: reconocer las diferentes articulaciones: hombro codo munecas.

Hacerlo a traves de dlferentes movimientos v posiciones /Para que nes 51Pven7 Reallzar

“diferentes actividades: nadar, remar, tocar el plano Dlanchar etec.
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//W~REC0NOCER MANOS : palma, dorso, dedos, ufias. Abrir v cerrar las manos.
FLEXION ¥ EXTENSION DE DEDOS :
Este es el piquito de mi pajarito

pia, pia, pia, v después se va.

LOS CINCO DEDOS DE LA MAND :
Pulgar es el papa
indice la mama
mayor el abuelito
anular la abuelita

mefiigue es el ninof{a) de la casa

Los cinco dedos replegados: toda la familia estd metida en casa. Se asocian con
ejercicios orales : papd sale (extensién del pulgar) ;qué va a hacer la mamd? sale el nifio ;a

donde va?

Asi se hace entrar vy salir a todos los personajes, graduando suavemente la dificultad:

imaginar y luego hacer imaginar a los mismos nifios diferentes historias.
EJERCITACION DE BRAZOS, MANOS Y DEDOS : Se juega a Juan Pirulero, se juega al oficio mudo.

PARA MANOS .
Saco mis manitas
las sacc a bailar
las abro, las cierro

las vuelvo a guardar.

Yo tengo dos manos
siempre las miro
se abrazan, se sueltan

se vuelven a juntar
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PARA DEDOS :

Uno es el gordito
dos el hermanito
tres el mas alto
cuatro después
cinco el mas chico
todos a correr.
Este es el pulgar
sigue el indice después
el mas alto es el mayor
aqui estd el anular
el mefique es el mas pequefio

todos saben trabajar.
Los distintos ejercicios pueden estar asociados a

-~ Ejercicios de atencidn..

-- Estimulacion sensorial (a través del tacto por ejemplo: liviano, pesado, frio, caliente,
suave, aspero, liso, rugoso).

nn “Nanipuleo de objetos.

-~ FEjercicios de coordinacion de miembros superiores.

-~ Diferentes actividades viso-motrices: piéadd;kwfécortado a dedo, recortade con tijeras,

modelado con plastilina, etc.

PIERNAS Y PIES : Recorrerlos con las manos. Reconocer articulaciones. ;Pard qué sirven? A partir
o de 1as respuestas, los nifios realizaran diferentes éccioneé{”caminar; correr, saltar,
bailar, patear, ete.
Flexionar y extender las piernas, reconociendo rodilla y tobillo (paradc o sentado).

Ejercicios de movilizacién: marcha a diferentes tiempos.

Hacer diferentes ejercicios al cambiar el ritmo :
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1) En forma simetrica: por ejemplo, camino 4 pasos (al togus de un tambor o alguna
indicacidn) levantar los brazos o colocar las dos rodillas en el piso (el maestro ird

introduciendo las variantes).

2) En forma asimétrica: por ejemplo, marcar al toque de un instrumento o sefial, levantar
el brazo derecho dejando el izquierdo al costado.

Marcar: a una senal flexionar pierna izquierda dejando extendida la derecha.

3) Combinar brazos y piernas, por ejemplo:
== Marchar dada una sefial, levantar brazo derecho y flexionar pierna izquierda.
-~ Marchar a la sefal de un instrumento o palmada colocando meno izquierda en la

cintura v flexionar pierna derecha

Pueden hacerse infinitas combinaciones y graduacion de dificultad por lo gue el maestro
iréd adecuando la ejercitacidn, teniendo en cuenta el variarlas continuamente para que los nifios se

presten al juego y lo realicen con gusto.

Se haran también copias de actitudes: directamente del maestro, de los compafieros, o de
mufiecos articulados a los que los nifios iran haciéndole adoptar diferentes posiciones que ellos

deberan imitar (usar mufiecos con imanes sobre la pizarra magnética).

REPRESENTACION DE SITUACIONES SIN QUE LOS OBJETOS ESTEN PRESENTES: es mds facil por ejemplo:
recoger fruta v acomodarla en un canasto, recortar flores v acomodarlas en un florere (jugando al

Como si...).
Para ejercitar el esquema corporal es aconsejable emplgggwademés :

-= Rompecabezas.
-— Recortar.
-~ Loteria de actitudes.

ww  Muflecos articulados.

-- Ejercicios con bolsitas de arena.




58

EJERCICIOS COMN BOLSITAS DE ARENS

Objetivo : Educacién motriz de la mano, tenacidad, flexibilidad de las articulaciones,

individualizacion de los dedos (los sacos pueden ser de 30 X 10 cm.).

RITHO

Posicidn: Sentados a la mesa, pies apovados en el suelo y las bolsitas de arena scbre la mesa

frente a cada nino :

" 1.~ Golpear con ambos pufios sobre la bolsita (simulténeamente).
2.- Golpear con los pufios sobre la bolsita alternande uno, luego el otro con
movimientos amplios de los hombros.

3.~ Golpear primerc con el pufio v en el tiempo 2, 3 v 4 con los dedos.

El movimiento se puede acompafiar con canciones conocidas por los nifios o con un ritmo

impuesto por el maestro.

Ademas puede realizarse sentados en el suele con las piernas cruzadas (como los indios) y

golpear con los pufos sobre las rodillas.

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD

a) Manos vy dedos abiertos, golpear el saco como si rebotaran.
b) Mano casi cerrada, palma hacia arriba, se golpea con el dorso de la mano sin mover el codo
(quien hace la flexidn es la articulacidn de la mufleca).

¢) Realizar alternadamente los ejercicios a) y b) por ejemplo .

19 y 29 tiempQ ==mw=m=~- al
30 v 49 tiempQ ~=mmmmm— b)
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dy Acariciar el saco con la palma, rotando hacia adentro. Luego con el dorso.
e} Igual al anterior pero hacia afuera.

£3 Alternar caricia de palma vy dorso.

EJERCICIOS DE INDIVIDUALIZACION DE DEDOS

a) Primer tiempo golpear conm el pufio, 2°, 3° y 4° tiempos con el indice (luego con el anular,
mefiique, etc.).
by 19 tiempo : pufio.
2° tiempo: indice.
3° tiempo: mayor.
4° tiempo: anular.

¢) Igual al anterior, pero invirtiendo el orden de los dedos.

EJERCICIOS DE PRESION

a) Oposicidn del pulgar y de los otros dedos. Apretar (asociar con reconocimiento y acompafiar
con canciones).
b) Apretar la palma contra el saco (imitar movimientos de lavar, puede ser acompanado de

canciones).

OBSERVACIONES :

Lo que se dice aqui es vdlido para toda la ejercitacion que se ira desarrollando; seria
imposible agrupar en un sélo libro todos los elementos existentes, por lo que se hara la guia de
las actividades fundamentales con varios ejemplos v el maestro podra y debera realizar todas las

variaciones que desee. (20)

20.- Hugo J. Biea y Cristina Schianovi. "El mito de la dislexia”, Ed. Prisma Hexica, 1977. Pag.
33
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EJERCICIOS SENSO-PERCEPTUALES Y MOTRICES

No se puede separar la actividad motora de la sensorial puesto que estd profundamente

integrada; por-ello se debe procurar la participacidn -de ambas:

La educacién de sensaciones y percepciones tiene como objetivo lograr el desarrollo y el
dominio progresive de la coordinacidn dindmica general v manual, el meneijo rapido v preciso de los

movimientos vy la diferenciacién v enriquecimiento de las percepciones.

Al realizar esta ejercitacidon se educa al mismo tiempe la atencidn, memoria v
observacion, dependiendo todas ellas de la capacidad que tiene el nifio de comprender e

interiorizar sus acciones.

Recordaran con Peaget que, la experiencia perceptiva, es el fundamento a través del cual
el nifo logra la conservacion de la cantidad, el espacio, la substancia, el volumen, el tiempo,

ete.

Todas estas categorias del pensamiento son pautas de maduracién que el nifio debe poseer

para adquirir la lectura, escritura y cdlculo. De alli la importancia de esta ejercitacién.
EJERCITACION VISUAL.- Sin lugar a dudas el sentido mas importante es el de la vista; a

través de él se pueden conocer los colores, formas, tamafos, posiciones. El tacto puede suplir

rudimentariamente estos conocimientos (salvo el color); pero el tacto no se produce a la distancia

ni se puede reemplazar de ninglin modo la riqueza de percepcion que da la vista.

COLOR.~ Se enseha en relacién directa con los objetos mismos; no se debe olvidar gque

siempre se parte de lo concreto, el nifo debe palpar, manipular, tocar, jugar con los objetos.
El aprendizaje del color se realiza por medio de

a) MAsociacidn de percepciones sensoriales con el nombre (por ejemplo: la nena tieme un vestido

verde).
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Reconocimiento del objeto que corresponde al nombre del color (buscar el mofio, entre varios de
diferentes colores, que corresponda al vestido que tiene la nena; en el caso anterior verde).

Recuerdo del nombre del color {de qué color son el vestido y el mofio de la nena).
Sélo se ejercitara en :
RECONOCIMIENTO DE COLORES :

-~ Generalizar vy separar por el color: maderas, lanas, tapas, etc.

-= (lasificar, agrupando objetos concretos de uso diario, por el color, en cajas preparadas
para este efecto; puede trabajarse con carros, tapitas, piedras, papeles, hilos, etc.

-= Puede hacerse luegoe con formas geométricas (atendiendo siempre a la variable color).

-- Realizar correspondencia de colores. Dar por ejemplo: un contorno de color que el nifo
debe rellenar con el color correspondiente, utilizando lapices, papelitos, plastilina, etc.

(se realiza asi con actividdes de coordinacidn viso-motriz).

Utilizando el disco de Pizzoli, que consiste en dos cartones: el de base presenta varios

colores; se superpone otro que, a través de una muesca, deja ver un solo color por vez.

Girando éste, aparecen los colores.
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Se hace asi el recomocimiento del color: haciendo aparecer un color determinado, el nifo
buscara en el aula algun objeto de ese color, por ejemplo (color verde, vy decir que el
pizarcon es verde), se pueden realizar con el disco diferentes ejercicios).

~= So precomienda comenzar con los colores primarios v agregar gradualmente el reconocimiento

de los diferentes colores, recordando no pasar a otro sin manejar los anteriores.

Bisqueda del idéntico: por ejemplo, colocar pequefios objetos de color rojo en la caja
correspondiente (roja).

-= Aparear objetos de color igual.

-~ Ensartados de esferas, cilindros, cubos, etc., en la barilla del mismo color.

-~ Discriminacion de objetos de diferentes colores.

Es muy interesante el trabajo con transparencias, se realiza de la siguiente manera: se
arman pequefios sobrecitos con la parte superior abierta y con el contorno (recortado) de una

figura sencilla en la parte delantera. Ejemplo :

[N

Se preparan cuadros en el papel transparente con los colores primarios, se introducen por
la abertura superior y se ven los diferentes colores que toman los dibujos; una vez que se manejan
los colores primarios se introducen dos papeles transparentes (amarillo y azul) v el nifio podra

observar como "nace” el verde. Se va graduando la dificultad v se iran dando progresivamente las

diversas tonalidades de un color.




63

-~ Loterias de color.
-= Dominoes de color.
-= Juegos (para los colores primarios, por ejemplo:)
Este globo rojo se llama Juanon
el otro amarillo cara de limdn
si Juandn lo corre, cara de limon

se remonta al cielo que es de obscuro azul.

Se distribuyen con los ninos globos de colores va mencionados. La maestra ira recitando
la poesia vy, al nombrar cada color el nifio que posee el globo del color mencionado, debera

inflarlo.

El clasico juego de veo-veo, que a pesar de ser sencillo, es notable como ayuda al
reconocimiento y fijacion del color. Trabajar con diferentes tonalidades de un mismo color. Por
ejemplo: ir agregando cada vez mas blanco a un determinade color v ver asi come se obtienen mas
claros.
~= Lo mismo para lograr tonos cada vez mas obscuros.
=~ Qrdenar nifos de acuerdo al color de su cabello.

-~ Evocar los colores de las figuras de una lamina.
== Distinguir figura y fondo de acuerdo al color.
== Dibujar con consignas (una flor roja, una pelota verde, etc).

-= Formar guardas alternando papelitos, con o sin modelo, al dictado del color.

OBSERVACION.- Se han separado estas actividades sdélo por fines diddcticos reclerdese que
deben darse ademas asociadas a otras tales como modelado en plastilina, trabajos de plasticola,
asociacion de tamafio-forma y color (con su correspondiente graduacién), ejercitacién

espacio~-temporal.

FORMA.- El1 menejo v distincidén de las formas es fundamental para el posterior

reconocimiento v distincidn de las letras v palabras.

Se trabajara al principio con la manipulacién de objetos concretos (ya se fundamentd al

hablar del color).
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== [Digstinguir formas semejantes.

- fsociacion de formas semejantes.

-~ fgrupar cartones con dibujos de igual forma, buscande los igusles a un modelo dado.
- Loterias. ejemplo :

De formas sencillas.

De discriminacion de formas geometricas

Coloca abajo el que corresponda.
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Se puede dar loterias en donde solamente esté marcado el contorno o silueta para que el

nific coloque la figura correspondiente al disefio dado : por ejemplo :

Tachar formas iguales en un conjunto. Comenzar con una y aumentar la dificultad. Pueden

ser formas concretas, abstractas, etc. Por ejemplo :
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-= Jugar con recortes.

-= Trabajar con domines.

-- Juegos : por ejemplo presentar objetos de diferentes formas (mufiecas, autos, etc.) el nino las
reconoce por su nombre. Luego la maestra esconde uno y el nifio debe buscar el que falta,
previo reconccimiento.

-~ Mostrar una parte significativa (gorro) v el nino debe adivinar el todo (payaso).

-- Reproducir formas en el aire, en el suelo, etc.

-= Decir cosas que faltan de una figura.

-~ Buscar formas semejantes, por ejemplo: al pizarron, a la pelota, al gorro.

== Reconocer formas con los ojos cerrados.

-- Repetir estructuras de formas con enhebrados, en dibujos, etc.

- Copiar formas hechas en tarjetas, con palillos o con cerillos.

TAMARO

-~ Trabajar a partir del reconocimiento vy diferenciacién del propio cuerpo : hay nifios altos y
bajos, druesos y delgades.

-= (lasificacién de objetos por su tamafio (al realizar la seriacién hacerlo siempre de izquierda
a derecha, por ser el sentido de la escritura)l.

-~ Recorte, loterias, dominos vy plantades referidos al tamafo.

== Jugar con tarjetas: sefalar con una cruz el mas grande.
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Pinta de rojo las mds grandes, de azul las medianas v de amarillo las pequefas.

s

Asociaciones de mayor a menor vy, a la inversa de menor a mayor (con objetos, fiduras, etc.).

-- fsociar segin el tamafo, por ejemplo: A cada perrito darle su hueso (unir con una linea).

== Ggfialar cosas anchas y cosas angoatas.

== Hacer pasos largos y pasos cortos.

~= Buscar un objeto mds grande que...
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-- Buscar un objeto mds pequefio que...
-~ Buscar un objeto igual que...

-~ Reproducir estructuras ritmicas de tamano (grande-mediano-chico, etc.).

Después de haber adquirido capacidad discriminatoria de color, tamafo y forma pueden

realizarse tareas més complejas utilizando los tres aspectos :

JUEGG DE LOS ERRORES DE INMPRENTA : Identificar los errores que se han cometido de acuerdo a un

original.

BUSCAR SEMEJANZAS EN DOS DIBUJAS © Como los que salen en diarios vy revistas, detalles semejantes

en lo que se refiere a forma vy tamafo.

COPIAR : Determinados modelos respetando el color, forma y tamafio.

DIBUJAR ¥ RECORTAR. Formas de color variado v luego ordenarlas en forma creciente y decreciente.

DISTINCION : De figura-fondo; a través de tarjetas con figuras, con el fondo cada ves mas

estructurado, debiendo el nifio descubrir que representan.

DESCUBRIR FIGURAS : Formadas por puntos: se pueden hacer también con clavijas en el tablero.

EJERCITACION AUDITIVA.- Es importante para el msestro detectar cualgquier dificultad

auditiva que pueda presentarse para evitar problemas posteriores.

En general esta ejercitacidn se relacionard con otras actividades que se realizaran en el

aula.

Como ella se completara mas adelante cuando se vea atencién v memoria auditiva, se

desarrollaran solo algunas, por ejemplo :

-~ Hacer distincion entre ruido v sonido.

«= Digtinguir sonidos agradables y desagradables (o muy agudos o muy fuertes).
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Jugar al "eco" respondiendo en el mismo tono en que se le habla, susurro, grito, etc.
Identificar sonidos con objetos que lo producen.

Reconocer (con los cjos cerrados) que instrumento produce determinado sonido.

Reconocer a los companeros por la voz.

Imiter sonidos o modulaciones de la voz.

Imitar gritos de animales, por ejemplo: mostrando imagenes y al verlas debe imitar sus voces.
Realizar ejercicios de coordinacidn auditive-motora; marchar hacia donde se produce el ruido;
realizar un movimiento al escuchar determinado sonido (al toque del tambor levantar 1los
brazos, al toque de la pandera arrodillarse, etc., haciendo cada vez mas complejos los

ejerciclios)

Reproducir al dictado consignas dadas, por ejemplo: a un golpe trazar una linea, a dos golpes

trazar un cuadrado, etc.

Es mejor no dar muchos sonidos juntos para no confundir a los nifios, cuidando la

intensidad, puesto que los muy débiles no tienen la suficiente atencion vy los demasiade fuertes se

fatigan.

EJERCITACION TACTIL.- El tacto es un sentido capaz de captar una amplia dama de

estimulos, es rico en sensaciones.

El jardin, el patio, las excursiones, ofrecen al maestro um precioso material para que el

nifioc perciba la suavidad de los pétalos, la aspereza del tronco, la tibieza de un animalito, etc.

P

Fe

Se hace la ejercitacion del sentide tactil propiamente dicho :
Nociones de rugoso-liso.
Aspero suave.
Duro~blandc
Seco-mojado (himedo)
Hacer seriaciones de asperezas, durezas, etc., con diferentes materiales.
Dar consignas v hacer selecciones de: objetos duros, suaves, etc.

Adrupar iguales con o sin ayuda visual (es blando vy suave; es aspero y blando, etc.).

Reconocer frutas con los ojos vendados.
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SENTIDO BARICO.- Se realiza la ejercitacion que se indicé anteriormente pero atendiendo

al peso. Se daran asi nociones de pesado-liviane (se hunde-flota).

- Con formas y tamanos iguales distinguir los pesos {(a través de cubos de madera vy otras
formas).

-~ Tgual forma pero distinto tamafio, con igual peso {(porque los nifios consideran que a mayor
tamafio es mas pesado).

-~ Hacer seriaciones de pesado a liviano.

-~ Agrupar por partes de igual peso.

-~ Dar nociones de objetos que se hunden y objetos que flotan debido a su peso.

SENTIDO TERWICD.-

-~ Nociones de frio-caliente-helado-tibio, con ejercitaciones similares a las anteriores.
— Relacionar las sensaciones con las diferentes estaciones, con el estado del tiempo, etc.

-~ Comparar temperaturas en bebidas.

SENTIDO ESTEOGNOSICO.- Esta ejercitacion se realizaré sin referencial visual, pues ésta

es la base de la estereognisia (apreciar las formas sin verlas)

-~ Palpar v reconocer objetos familiares que estdn dentro de una bolsa.

-~ Lo mismo con formas geométricas.

-~ Sacar de una bolsa, sin mirar, un objeto igual a unc que se le muestra.

-« Reconocer formas de relieve.

-~ Tocar un objeto con los ojos cerrados y luego con los ojos abiertos reconocerlo entre varios.

-— Realizar moldes de trazos cada vez mds complejos en relieve (en plastilina sobre un cartén),
tocarlos vy dibujarlos en una hoja.

-- Reconocer formas excavadas en tableros.

EJERCITACION DEL GUSTO ¥ DEL OLFATO.- Se sabe, que, en general, esta ejercitacion no es
fundamental para el aprendizaje, por lo que se aprovecharan oportunidades como la hora de la

merienda (recreq), un paseo, una excursion, etc.: para dar y/o afianzar nocicnes de: salado,

dulce, amargo, acido, etc.
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Reconocer alimentos por su oleor o las flores por su perfume, perc recordando siempre que

ésta es una ejercitacién complementaria. (20)

EJERCICIOS DE COORDINACION VISO-MOTORA

Se realizan :

PICADO ©  elememtos, un punzdn, una planchita de corcho o pelgopor y diferentes laminas con

motivos simples que se iran complejizando gradualmente.

La graduacion abarca desde picar puntos libremente en una hoja, o picar por ejemple las

estrellas en el cielo.

-= Pica en espacios limitados hasta llegar a picar en una linea recta v a partir de ellas se

dardn figuras simples, figuras geométricas vy luego figuras mads complicadas, Ejemplos :

20.~ Ibid Pag. 128.



-= Pica el tallo de la flor.

-~ Pica la copa del arbol.

-~ Pica alrededor del mofo.

/2



73

-= Pica el contorno del sombrero del pavaso.

-~ Pica las alas de la mariposa.

-~ {as complejos.
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- Cubre con pedacitos de papel las aspas del molino.

-= E1 barrilete (aplicacion de figuras geométricas).

-- la caparazon de la tortuga
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-~ La flor.

COLOREADD. - Partiendo de trazes de diferentes lineas (rectas, horizontales y verticales,
onduladas, quebradas, etc.) en color, se llegard a colorear figuras simples y/o geométricas v

luego figuras de creciente dificultad.

-= Pintale los ravos al sol.

-- Pintale las velas al pastel.
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OBSERVACIONES.- Asociar el color y otras actividades (forma, tamafio, etc.).

-- Pinta de verde el gusano mds grande, de azul el mas pequefo y de rojo el mediano.

-= Pinta de amarillo el bebe mediano.

Pueden combinarse luego diferentes formas para armar pequefios moviles o motivos
decoratives

-~ Colorea y rava con diferentes colores.
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El coloreado puede realizarse con ldpices de color o con pinceles, descontando que esta
actividad implica movimientos bien coordinados, por lo que podra asociar a los ejercicios de
iniciacion al grafismo, comenzando siempre con hojas grandes, pudiendo el nifio trabajar en ellas
sobre el piso, puesto que, a veces, ésta es la posicion en que se sienten mds comodos para

trabajar.

BODELADD.- (Con plastilinae o masa de sal) Es la actividad dinamica menual en la que se
desarrolla con la maxima agudeza la coordinacion metora-ocular por medic del juego de movimiento
digito palmares, para la confeccion de las formas basicas v digitales puras, para la ejecucion de
los detalles y variaciones.

Se comenzard desde las formas redondas simples <(bolitas, pelotites, ete.) formas

ovaladas, cilindricas (la base es la salchichita) para llegar a formas aplanadas.

De la combinacién de éstas surgiran diferentes formas v alli el nifio podrd expresarse a
traves de figuras creadas por él.
Se considera ademds que el modelado es una actividad que facilita al nific descargar sus

tensiones y desarrollar la tenacidad manual.

Pueden organizarse trabajos colectivos que sirvan como aplicacidén en la finalizacidn de
una unidad de trabajo, por ejemplo: mi ciudad ¢ mi barrio, donde entre todos los nifios armardn las

figuras correspondientes, estimulande asi el trabajo en grupo.

RECORTADO COM TIJERAS.~- Esta actividad lleva desde la afinacidn de la actividad de
presion hasta el dificil vy complejo movimiento bimanual de coordinacidn viso-motriz fina que
implica.

Se comenzara con recortados libres sobre papel vy luego recortes alrededor de :

== Mi bufanda.

== El repasador de mamd.
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-~ Recortado de lineas dibujadas, por ejemplo: recorta el fleco de Julito.

El recortado pasard luego a diferentes formas geométricas, para llegar (combinadas éstas)

a formar otros tipos de figuras.
Pueden indicarse por ejemplo : a los nifios que recorten circulos, tridngulos,
rectdngulos, etc. (que el maestro entregara marcados) vy que luego ellos armen un dibujo

desarrollando asi la expresién creadora, gue no debera ser jamds dejada de lado.

También se puede aplicar como culminacidn de un tema desarrollado.

Al comienzo se puede indicarles el motivo final del trabajo, por ejemplo : recorta
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Arma un-barquito y una escena que corresponda a €l. Padrd quedar asi.

Se combinan los ejercicios de trazade y coloreado, agregando el nino los detalles que

faltan v los que €l desee.

Como las actividades anteriores, se iran compleiizando los recortados en forma graduada.

Para ejercitar la coordinacién viso-motora se recomiendan ademas: ejercicios de bordado,

enhebrado y plegado. (22)

EJERCICIOS DE ESTRUCTURACION
ESPACIAL Y TEMPORAL

No se pueden separar estos términos pues asi como la formacion del objeto y del espacio

estdn estrechamente vinculadas, del mismo modo se dan indisocisblemente de ellas las nociones de

causalidad v tiempo.

22.~ Ibid Pag. 140.
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Ser parte de la base de que para lograr una correcta estructuracion espacio temporal (que
se instalard definitivamente hacia los 12 afios), es necesario que el nifio posea un correcto
conocimiento, manejo y dominio de su esquema corporal; es a partir de su cuerpo que el nifio se
pondra en relacion y a distancia de los objetos; por el cuerpo manejard el espacio y el tiempo v
formara todas las nociones relativas a ellos en un periode que se extiende desde su nacimiento .

hasta los 12 anos.

Todo necesita tiempo; el desarrollo del nific es un proceso temporal por excelencia.

Las principales percepciones espaciales son las de tamsfio, forma, distancia v direccion;
al comienzo el espacio se estructura en relacion a su propio cuerpo, por lo que su perfeccidn es
egoncéntrica v personal; luego capta el espacio en relacién con su cuerpo v posteriormente

organiza las relaciones espaciales entre los cbjetos externos a el.

Para fijar y desarrollar en el nifio las nociones espaciales se ejercitard :

1.~ Con respecto a su propic cuerpo (el cuerpo como eje dinamico).

-~ Indicar lo que esta arriba, abajo, delante, detrds, al lado de 81, etc..

-- Lanzar una pelota, adelante, atrds, arriba, sbajo, cerca, lejos, etc.

-- S¢ le hara obedecer oOrdenes verbales para que adopte determinadas posiciones (estos
ejercicios se pueden hacer con los ojos cerrados).

== Se realizardn cuando el nifie esté en posicidn vertical, horizontal, sentado, arrodillado,
etc.

-- Relacionar con actividades de coordinacidn dinamica general.

-~ Hacer circulos con gis en el piso y a la orden del maestro saltar dentro, fuera, cerca,

lejos, al lado, etc.

Para que logre ubicar los objstos con respecto a €1, responde a diferentes preguntas

;Dénde estd la ventana? ;v el pizarron? ;v el estante?

Realizar cambios de orientacidn, de manera que si el nifio tenia, por ejemplo: la puerta

al frente, ésta quede atrds de él y volver a realizar las mismas preguntas.
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~= Hacerlo en relacidn a otras personas (el maestro, un companero).

—- (olocarse a caminar delante del maestro, atras, al lado, cerca, lejos, etc.

-- Dar palmadas a un lado, al otro, arriba, abajo, etc.

- Copia posiciones v posteriormente describirlas dando, la correcta ubicacidn espacial.
2) El cuerpo con relacion al medio, nociones de

== (Corto=-largo.

-=  Juntos-separados.

- (erca-lejos.

-~ Asociar con desplazamiento: realizar éstos sobre lineas en el suelo siguiendo ordenes.

-~ Realiza ejerecicios en grupos: colocarse en la fila (reconocer al primero y al dltimo).

-- Desplazamiento hacia el pizarrdn, al banco, al escritorio.

-- Jugar al trenecito desplazandose atras del conductor (que al principio puede ser el
maestro v luego algunos de los nifies) ir derechito, serpentiando, doblando, frenando. El
desplazamiento puede hacerse por parejas.

-- fsociar la ejercitacién con canciones.

—~ Hacer mimica de diversas acciones: mirar a lo lejos tapandose los ojos para que no le

moleste el sol, mirar a través de un largavista.

3) Los objetos en relacion con el cuerpo
-- Trabaiar con diversos objetos colocéndolos en posiciones variadas con respecto al cuerpo:
delante, atras, abajo, etc.
-~ Con diferentes objetos (que pueden ser pelotas, bastones, juguetes, etc.).
-~ Saltar adelante de la pelota.
-~ Ir a ubicarse detras del osito.

= [Correr hasta ubicarse cerca de la puerta.

== Degeribir posiciones de los objetos con relacidn al cuerpo.
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Relaciones de los objetos entre si:

-~ Poner objetos en diferentes posiciones con respecto a otros segin la orden dada (arriba
del banco, cerca de la pared, etc.).

- Hacer reconocimiento verbal de los objetos cerca del aula, con referencia a otros que vaya
indicando la maestra.

- Describir laminas destacando: arriba, abajo, al lado, etc., sobre un objeto dado, ejemplo:

Coloca el sol arriba, el pasto abajo y un arbol al lado

El elefantito se perdid; ;quieres ayudarlo a 1legar al circo? pica el caminito
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De esta manera se observa la orientacidn espacial del nifio con respecto a los objetos

entre si. No se indican posiciones, séle se dice el nombre del objeto para ver cémo se maneja el

nifo.

-= Colocar figuras en el franelégrafo o pizarrdn magnético, seglin se indique.

-~ Jugar con laberintos, ejemplos : sigue el caminito pegando papelitos de color.
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Sigue el caminito con plasticola de color para que la abejs encuentre la flor.
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- Copiar dibujos orientados de diversas maneras.

-- Tpatar con loterias de posiciones, por ejemplo : .

-~ Construccién de mufiecos y animales con piezas geométricas imitando un modelo (se pueden

trabajar con baldosin, mosaicos de madera o de plastico).

-~ Los ejercicios pueden hacerse graficados con orden verbal o con orden escrita, por ejemplo :

Dibuja una zanahoria al lado del conejo.
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Dibuja una pelota arriba del payaso

Pinta los patitos que estan abajo.

Las actividades de orientacion espacial se relacionaran con ejercicios de lateralidad;

aunque luego se veran éstos en otro apartado, es necesario aclararlo, puesto que ambas nociones no

pueden ser desprendidas, ejemplo :
Pinta de rojo los circulos que estén a la derecha v de azul los que esteén a la izquierda.
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Para los mayores, dibujos abstractos, eiemplo :

Pinta los circulos que estdn adentro :

Ejercicios de desplazamientos graficos :

Para trabajar en orientacién temporal se utilizars la siguiente ejercitacion ;
Realizar series cronologicas.
Reconocer el dia y la noche (a través de diferentes actividades).
Recordar actividades de la mafiana, tarde y noche.
Dar 6rdenes para cumplir antes o después de, por ejemplo: después de ir a tocar un
instrumento, ir a cerrar la puerta.
Recordar series de dias, meses, etc., por ejemplo: dibujos que representan cada uno un dia,

trenes en donde cada vagon es un dia, el nifio armard y desarmard el tren, partird de dias

intermedios; se vuelve hacia atrds; se pierde un vagon ;cual es?
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-~ Lo mismo con los meses del afio; pueden relacionarse a globos que sostienme un nifio en la mano,

jugar con ellos, se volaron dos ;cuales son?.
La ejercitacién es el comienzo del reconocimiento, luego se procede a la ordenacion.

Ejercitar con juegos (un nifio es lunes, otro es martes y asi suscesivamente; cada uno
realiza diferentes actividades; asi el nifio realizara la asociacién y luego sera mas facil
recordarlo).

-= Relacion con versos y canciones, por ejemplo :
A la mahana voy a la escuela
y por la tarde en la casa estoy
alli vo juego, deberes hago

v a la noche a mi cama voy.

Mamd lava los lunes, chiribin, chiribin, chin chin
mama lava los lunes v el martes va a planchar
a ja, & ja v el martes va a planchar
El miércoles acomoda, chiribin, chiribin, chin chin
el miercoles acomoda, vy el jueves va a encerar
El viernes limpia todo, chiribin, chiribin, chin chin
a ja ja, a ja ja, ni pelusa quedara
El sabado y el domingo chiribin, chiribin, chin chin
el sabado vy el domingo son para ir a pasear

a ja ja, a ja ja, son para ir a pasear

-= Armar historietas o cuentos, siguiendo la secuencia correcta en el tiempo, puede hacerse a

través de dibujos, por ejemplo :
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Se agregan las tarjetas desordenadas y el nifio debera armarlas, integrdndolas a través de una

historia.

Trabajar con las estaciones: reconociendo a traves de laminas donde se observen nitidamente
las diferencias

Eijercicios con tarjetas.

Ordenes: encontrar el verano, busca el invierno, etc.

Aprender el manejo correcto de adverbios de tiempo (ahora, después) y de verbos,

Jugar con pequefios juguetes: relaciones sobre qué es lo que hace con esos Jjuduetes.

Para los nifios mas grandes utilizar los verbos en oraciones en el tiempo correcto (en frases
orales y escritas).

Manejo del pasado, presente y futuro asociado a: ayer-hoy-mafiana, o mafana-tarde-noche.
Ejercicios ritmicos donde se reconocen tiempos largos v cortos.

Asociarlos a grafismos

Tarjetas con puntos (el nifio va golpeando en los puntos, también puede hacerse con palmadas):
Eijercicios de sonidos asociados a grafismos
la (blanca) marcar lineas verticales.

la (negra) marcar lineas horizontales, etc.
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=~ fplicarlos a dibujos: por ejemplo, al marcar um ritmo se van rayando las partes de la casa :

(hacer un sonido distinto al cambiar de ritmo; de esta manera se asocia ritmo-sonido-grafismo).
-~ Captar nociones de duracién, en funcidn de un treche recorride o de un trabajo realizado.
-~ Comparacion de velocidades en carreras.
~~ Ejercicios de movilizacién, dande tiempos diferentes (trazar um circulo en dos tiempos, luego
trazarlos en cuatro tiempos).
-~ Dar pasos en un tiempo dado, variando la duracién.
-~ Movilizar las partes dél cuerpo.
=~ Con instrumentos, reconocer auditivamente esquemas ritmicos.
-- Dar varias ordenes antes de comenzar una marcha; el nifo debe recordar la secuencia para

realizarlas en el momento preciso.

Los ejercicios pueden variarse en miltiples formas vy asociarlos a diferentes

actividades. (22)

EJERCICIOS DE ATENCION Y MEMORIA

Generalmente el nifio con problemas de aprendizaje presenta un alto grado de fatige que va

a producir atencion inestable vy poco extensa.

23.~ Ibid Pag. 151.
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Se busca lograr una atenci6n duradera y estable. La atencidén despierta permite al nino
aprender los diversos estinulos que le son dados, y a su vez la estimulacion visual, auditiva,
kinestésica, etc., que el nifio recibe, da origen a las mas variadas impresiones, que por medio de

las distintas vias de receptividad sensorial llegan a la memoria y se gravan en ella.

La atencién por si sola no permite el aprendizaje, necesita de la memoria para la

fijacidn del conocimiento.

En la siguiente ejercitacién se asociardn diferentes actividades vy estimulos a fin de
desarrollar atencion y memoria como componentes basicos vy fundamentales del proceso educativo,

permitiendo al nifio de esta manera la automatizacion de log conocimientos.

ATENCION Y MEMORIA VISUAL.
-- Disntinguir iguales y diferentes en materiales concretos, en los mismos ninos,en figuras, etc.
~- Mostrar una serie de figuras o de objetos; hacer cerrar los ojos al nino; esconder uno o
varios objetos (progresivamente) y que identifiquen clial o cudles son los que faltan.
-- fgregar nuevos objetos a una serie que se mostrd v que el nifio identifique cual es.

-- Descubrir qué falta o qué se le agrega en figuras conocidas :

;Cudl es el error?
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=~ Captar detalles incoherentes en figuras conocidas, ejemplo

-~ Mostrar una figura e identificarle luego entre varias similares.
-~ Describir laminas de memoria.

=~ Unir objetos iguales en un conjunto.

-= Unir figuras iguales en una lamina.
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-~ Loterias de descriminacién de formas, colores, posiciones y tamafios.
Graduando en :
-- Igual forma, temafio, color v posicién.
== Igual forma, color, tamafio v diferente color.
-~ Igual forma, tamano, posicién y diferente color.
-- Igual forma, color,posicidn y diferente tamafio.
-~ Tgual tamafio, color, posicidn y diferente forma.
Se van graduando las dificultades agregando 2 v luego 3.
-- Ejercicios gréficos de atencidn.

==~ Completar figturas dando un modelo.

ATENCION Y HEWORIA AUDITIVA

Reconocer, a partir de absoluto silencio, diferentes ritmos, (el tic-tac del reloj,

palmadas, compases marcados con los pies, etc.) para que el nifio logre reconocer ritmos lentos y

rdpidos, regulares e irregulares.

-~ Reconocer diferentes sonidas.
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Abrir y cerrar puertas.

Caminar arrastrando los pies.

Rasgar papeles.

Hacer pasar las hojas de una revista.
Dejar caer un ldpiz.

Borrar el pizarrén, etc.

La finalidad de este ejercicio es reconocer en forma verbal y por el ruido que producen

los objetos qué accidn se ha ejecutado. Para ello los nifios pueden darse vuelta y el maestro con

otro compafiero realizar la accidn.

Reconocer el sonide caracteristico de distintos objetos (de metal, de plastico, de vidrio, de
madera, etc.).

Reconocer diferentes instrumentos por el sonide que ellos producen (pianmo, tridngulo, tambor,
panderetas, toc~toc, matracas, etc.).

Realizar el reconocimiento de sonidos omomatopevicos: ;cdmo hace el timbre? los nifios
responden rin-rin; .como hace la campana? taldn, talan, ,cémo hace el tren?
chuc~chuc~-chuc~piii v asi suscesivamente.

Imitar diferentes tonalidades y modulaciones de la voz (voz fuerte, normal, baja o susurro,
etc.).

Imitar voces de diferentes animales, a través de juegos, ejemplo : la maestra dice perro, los
nifios imitan su ladrido, gato los nifios dicen miau-miau, etc.

Nombrar objetos, juguetes, ldminas, etc., repitiendo palabras cada vez mds largas y complejas.
Al principio palabras conocidas por los ninos, luego desconccidas.

Reconocimiento de canciones infantiles, rondas, versos.

Buscar palabras que rimen con una dada.

Dar una palabra de modelo y que los nifos busquen palabras que comiencen con ésa.

Imitar verbalmente un ritmo (la maestra dice la la 14, los nifios repiten la la 1), v asi se
van complicando los mismos.

Repetir letras o silabas en un orden determinado.

Repetir series de letras o numeros en orden inverso al dado.

Cumplir ordenes dadas por la maestra, que al principio serdn simples vy luego se compleiizardn

en numero y en dificultad.
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Memoria de oraciomes y cuentos (con ayuda de laminas o sin ellas). La narracién puede
sugerirse al principio por medio de preguntas que hard el maestro vy luego los nifos contaran
solos el cuento.

Imitar diferentes sonidos ritmicos de un instrumento.

Realizar ejercicios de asociacion, por ejemplo con numeros: al 1, levantarse; al 2, caminar;
al 3, abrir la puerta; al 4, volver a su asiento. Pueden variarse las acciones v asociarlas a
colores, la maestra dira 1wduBud~ G 1=4=3-, etc, y los nifios realizaran las acciones
correspondientes, gque se iran complicando gradualmente.

El juego del teléfono, repitiendo a los compafieros consignas cada vez mas largas.
ATENCION ¥ HEMORIA NMOTRIZ.

Reproducir movimientos con modelos dados en cartones o en el aire por la maestra.

Realizar marchas con detenciones a la orden o una palmada determinada, o al toque de
determinado instrumento (de acuerdo con 1a consigna dadal.

Realizar carreras con detenciones a la orden, y al pararse hacer algin movimiento que se ha
consignado antes.

Realizar una serie de movimientos, en un orden dado, sin elterarle, v teniendo en cuenta la
consigna fijada.

Hacer determinados movimientos al escuchar un sonido, ejemplo: al toque del tambor elevar los
brazos; al tocar la campana ponerlos en la cintura.

Seguir un trazo en el piso de memoria. al comienzo el nifio caminara sobre ellos con los ojos
abiertos, luego cerrados.

Palpar letras, silabas, nimeros en relieve (hechos con plastilina o 1ija sobre un cartom) y el

nifio deberd reproducirles en el aire.
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-= Reproducir en el aire: letras, signos, etc., que la maestra traza en la palme de la mano del

nino. (23)

EJERCICIOS DE LATERALIDAD

Se cree que la lateralidad (que es fundamental para el manejo de los miembros) debe estar
establecida cuando el nifio ingrese a la escuela. Si no posee una lateralidad definida debera
afirmérsele con sumo cuidado, pues podrian surgir dificultades en la orientacién de la escritura y
en rotacidén de los movimientos de algunas letras. Esta ejercitacidén es concomitante a la del
esquema corporal v de la orientacion espacio-temporal, por lo que se daran algunas indicaciones
generales para su realizacionm. Recuerden que la adquisicién de las nociones de izquierda vy
derecha en cuanto & nociones relativas pasa por tres estadios que corresponden a tres

desubjetivacicnes ¢ a tres socializaciones progresivas del pensamiento.

El primer estadic (5-8 afos) en el curso del cual la irzquierda v la derecha sdle son

consideradas desde el propio punto de vista.

El segundo (8-11 afios) donde ellas son también consideradas desde el punto de vista de

los demas y del interlocutor.

El tercer estadio (11-12 afios) marca el momento en que la izquierda y la derecha son

consideradas desde el punto de vista de las cosas en si mismas.

El paso del primer al segundo estadio estd dado por la disminucion del egocentrismo
infantil, v del segundo al tercero por la posibilidad de abstraccion y con ella de llegar a

estructuras logicas superiores.

23.~ 1bid Pag. 163
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El maestro debera tener en cuenta estos estadios para no exigir ni mds ni menos de lo que

nific puede realizar.

Ejercicios :
Reconocer en su cuerpc el lado derecho vy el izquierdo del mismo.
Tocar vy reconocer todas las partes de su cuerpo que estan a la derecha y todas las que estdn a
su izquierda (ojo derecho, mitad derecha de la nariz, de la boca, oreja derecha, etc., lo
mismo de la izquierda).
Trabajar con las menos vy dedos y hacer diferentes actividades (con la derecha vy con la
izquierda); saludar, clavar un clavo, senalar, hacer una caricia, pintar, borrar, tirar una
pelota, pinarse, dar cuerda a un reloj, etc.
Trabajar con los pies y hacerle trabajar actividades distintas: saltar con un pie, con el
otro; mantenerse en equilibrio con un pie, con el otro; patear con un pie, con el otro; girar
sobre un pie, sobre el otro, etc. (recalcar, patea con el pie derecho, borra con la mano
1zquierda, etc.).
Asociar actividades con canciones.
Hacer ejercicios con saquitos de arena: llevandolo sobre el hombro izgquierdo; con mano derecha
en alto, empujandolo con el pie derecho, etc.).
Realizar estos ejercicios com un companero: tocar su mano derecha, su pie izquierdo, etc. (en
los ninos pequefios trabajar al lado de... pues ain no manejan los conceptos de inversion de la

lateralidad en una persona puesta frente a él).

Para hacer comprender al ninc que una persona colocada al frente tiene la lateralidad

invertida se demostrard que las posiciones dependen de la ubicacidn en el espacic del propio

cuerpo; es decir, los objetos estan a mi izquierda o a mi derecha segun como vo esté.

su

Se puede trabajar para esto con objetos de referencia, por ejemplo: coloco el borrador a

derecha, luego hago girar al nino para que vea como va no coincide a su derecha el borrador.

Copia diferentes posiciones que realizara un compafiero.
Lo mismo con mufecos articulados que adoptaran diferentes actitudes que el nific debera imitar.

Hacer ejercicios de lateralidad cruzada: tocar con la mano derecha el ojo izquierdo, con la

mano derecha el hombro izquierdo, etc.
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= ¥ a la inversa: con la mano izquierda la oreja derecha, con la mano izquierda el codo derecho,
ete.
-« Realizar posteriormente estos ejercicios con un compafiero al frente imitando sus

movimientos. (23)

EJERCICIOS DE INICIACION A LA
ESCRITURA Y LECTURA

Todas las ejercitaciones anteriores dan la base para el aprendizaje correcto de la

lectura y escritura; a ellos agregamos :

Ejercicias de Asociacion Simbalo-Sonido.

-- El simbolo en sentido restringido, es un objeto que sustituye a otras realidades: objetos,
personas, acciones, etc.

~ El cambia su propia realidad por la de lo que representa.

-- El lenguaje en todas las manifestaciones, es un sistema de simbolos.

-~ La funcién de simbolizacidn es ese poder de sustitucién que desempefia uno de los papeles mas
importantes en toda la vida intelectual v por consiguiente de la vida escolar del nifo.

-~ Egta ejercitacion se hara sobre la base de juegos ritmicos. Hacer escuchar el sonido y dar el
simbolo, por ejemplo :

QDo 18 ] 0o

- Puede variarse la ejercitacidn de diferentes maneras vy encontrar una forma grafica para cada

estructura ritmica.

11 DURACION Sonidos cortos y largos (a través de un silbato por ejemplo)

21 INTENSIDAD. Dar conceptos simbolicos de fuerte y débil: con palmadas, pararse, sentarse,
etc.
€0 o>

25.~ 1Ibid Pag. 170
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31 oMb Grave
Agudo
~= (aminar con sonidos graves (tambor).
-~ Caminar con sonidos agudos (tridngulo).
- Puede hacer dictado de los signos va conocidos y reproducirlos con crayones, gises, piedras,
ete,

-~ Se puede trabajar con tarjetas vy el nifio reproduce lo que ve mediante un instrumento, por

ejemplo

-~ Relacionar signes graficos con canciones populares.

Aserrin, aserran

AArroz con leche

Mambru
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Tres ratones.

-~ Los nifios hardn los grafismos en el aire, en el pizarrén, en el papel al compds de las

canciones.

Ejercicios Para Desarrollar la (apacidad de Concentraciom: La concentracién esta
estrechamente ligada a la atencidn, por lo que toda la ejercitacién desarollada al respecto podra
ser aplicada agui. Se puede agregar
~= (bedecer ordenes con los ojos cerrados.

-~ Pensar en objetos (con los ojos cerrados) vy describirlos.
-~ Realizar paseos y al regreso organizar un relato colective de las situaciones vividas.
-- Hacer paseos imaginarios.

-~ Hacer que dos mufiecos o titeres hablen, imaginando asi diferentes dialogos.

Ejercicios Para Desarrallar Andlisis y Sintesis: Con los anteriores se ha ido preparando
al nific para el analisis, pues con ellos adquiere claridad en sus imagenes para posteriormente

trabajar, operar.

Como em esta etapa el pensamiento del nife esta referido a lo concreto, se ejercitaran el
andlisis v la sintesis a partir de los objetos que maneje, la ejercitacidn ademds deberd tener en

cuenta los intereses propios de esta etapa. Se haran por ejemplo

-- Conversacion sobre cémo prepararia la mesa para el desayuno, para el almuerzo, la merienda,
cena, comida, etc.

-~ Hacerle describir un tren, su funcilonamiento, etc.

== Jugar al oficio mudo.

-- Mostrar ldminas v pedirle al nifio que busque elementos que se relacionen con ellos.

~= @ partir de uno o varios objetos imaginar acciones sencillas realizarlas (se le presenta una
regadera, a través de ella el nifio podra imaginar distintas acciones como: levantarla,
llenarla con agua, regar las plantas. '

- Completar figuras.

- Describir y comparar diferentes objetos: busquen sus semejanzas y diferencias (;como son una

pelota v una naranja? ;en qué separecen? jen qué se diferencian?, etc.).
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Ejercicios de Grafismo : Para poder aprender a escribir el nifio necesita haber logrado
una madurez y una representacion mental especificas que seran sustemtadas por toda la ejercitacion
que se ha venido desarrollando, puesto que la coordinacién oculo-manual, el control de movimientos
y el dominio de su cuerpo con todo lo que esto incluye, permitirdn al nifio iniciarse en el

aprendizaje de la lectura y la escritura.

Ge recomienda trabajar en el aire, en la tierra, en el pizarron, con plastilina, etc.,

para llegar finalmente al papel.

-- Comenzar por el trazado de puntos cuya unidn dard & posterior la realizacidén de lineas, por

ejemplo

-~ Se empleardn como materiales: los dedos (al hacer trazos en el aire o en la arenal, dises,
pinceles, lapices de gasa, hasta llegar a utilizar el lapiz blando que requiere la escritura
en el papel.

-~ Hacer trazos gruesos y trazos fings.

Trazado de lineas verticales (pueden al comienzo sugerirse trazos marcades por el maestro,
luego el nifio los realizarad solo).

Trazado de lineas horizontales (igual al anterior).

-~ Trazado de circulos cada vez mds pequefios o grandes de acuerdo a la consigna dada.
Asocidndolos a canciones sencillas (se hablaré de esto en asociacion simbolo-sonido).

-~ No se puede dejar de relacionar la escritura con la ritmica.

o

Siempre sugerir en el trazado de circulos, el movimiento de izquierda a derecha.

No se puede dejar de relacionar la escritura con la ritmica, puesto que en si 1la

escritura es ritmo; se hara entonces
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-~ Trazado de lineas al compas de una cadencia determinada (mds rdpida, mds lenta) que sera dada
por el batido de palmas o de un instrumento.

-~ Realizar ritmos gréficos (en la progresion ya indicada) ejemplo

-= Y todas las variaciones a que pueda darse lugar, buscando un trazado fino preciso y regular,

Rotar los bucles por ejemplo :
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-~ Combinarlos: vy de esta manera llegar a la diferenciacion de las letras. En sus diversasa

combinaciongs.

Para llegar a esto el nifio debe lograr un manejo correcto de sus brazos, manos y dedos, a

través de una especifica ejercitacidn psicomotriz que se verd mds adelante.

Ademas se pueden realizar :
-~ Reproducciones de formas con palillos o cerillos, siguiendo un modelo o creando nuevas formas
libremente.
-- (opiar en el aire lo que estd escrito en el pizarron; o viceversa, de un modelo trazado por el
maestro en el aire llevarlo al pizarrén v reproducirlo graficamente.
-~ Reproducir en el pizarrén o en el aire trazos que el maestro marca en la mano del nifio
{teniendo éste los ojos cerrados).

- Completar renglones con ritmos dados (siempre con la progresion indicada) ejemplo : (26)

26.~ Ibid Pag. 172
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EJERCICIOS DE LENGUAJE

El lenguaje estd intimamente relacionado con todo el desarrollo del nifio, por lo que
cualquier dificultad a nivel fisico emocional o social puede crear problemas en el lenguaie que

van a incidir directamente en el aprendizaje.

Siendo el lenguaje el principal medio de comunicacidn que el nifo posee, a través del
cual puede manifestar sus ideas y expesar sus sentimientos, es fundamental que se logre un buen
desarrollo del mismo a fin de alcanzar no sole el enriquecimiento del vocabulario, sino también la

estructuracion necesaria para organizar correctamente frases v oraciones.

El factor ambiental juega un papel preponderante en la adquisicion del lenguaje: unm medio
que estimula al nifo a través de conversaciones, didlogos con el nific aclarando dudas, corrigiendo
errores, etc., contribuira a su progreso lingiiistico; no ocurrird lo mismo si el nifio no ha sido

estimulado de manera conveniente.

Asimismo influyen la inteligencia vy la maduracidn como factor de orden individual en el

correcto desarrollo del lenguaje.

También aqui el mesestro debera temer especial cuidado para verificar la indole de la
dificultad en el lenguaje que posee el nifio (llegado el caso) a fin de establecer y apoyar desde

el aula, su tarea especifica.

Es muy importante el ambiente en el que se desenvuelve el nifio en la escuela; con
materiales, los juegos, las laminas, todo incitard al nifio a pensar y hablar: debe hacerse

constante estimulacidn pera el desarrolle del lenguaie.

Entre las actividades aconsejadas para ello estan :
== Lonversaciones . en que el maestro realizard escogiendo temas que interesen a los nifios v en
donde ellos se sientan realmente interesados en hablar; puede referirse a situaciones de 1la

vida familiar, paseos, juegos y actividades preferidas por los nifios (cuentos, programas de

television, etc.).
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Todo debe hacerse en un ambiente cordial y no impositivo, permitiendo que el nifio exprese

sus ideas, sin inhibirlo con correcciones inadecuadas y dando lugar a que cada uno aprenda a
escuchar a los otros y a respetarlos cuando hablen.

Narraciones : Una de las actividades que mds complacen a los nifios; dan vuelo a su

imaginacion y le permite vivir situaciones insospechadas, generalmente llenas de emociones.

Sirven para introducirlos a nuevos temas, para reducir ansiedades y tensiones, y para

relajar a los nifos; de alli que cuando se nota al grupo excesivamente fatigado o excitado, es
correcto el emplec de un cuento para calmarlos.

La narracion debe ser muy bien guiada, seleccionada cuidadosamente vy llevada a cabo con
vivacidad y con mimica suficiente para mantener el interés.

El nifio aprendera a expresarse correctamente, enriquecerd el vocabulario vy podra
escuchar, preguntar y comentar.

El maestro puede, luego de finalizar la narracidn, mostrar laminas sugerentes que motiven
la reproduccidn espontanea de la misma o hacer dramatizar a los nifies lo que acaban de escuchar;
asi se dard lugar a que expese sus sentiminentos hablando y actuando.

Dramatizaciones : Al nifo le encanta personificar, ponerse em el lugar de.. imitar,
reproducir simulaciones; la dramatizacion le permite ésto y mucho mds, pues sélo puede ser una u
otra persona, sino también una planta, un animal, un objeto, etc.

La dramatizacion, ademds de enriquecer el lenguaje, le permite expresarse
espontaneamente, descubrir sentimientos v de esa forma conocer al nifio y comprenderlo para
ayudarlo mejor.

A través de ella los nifios pueden lograr una adecuada adaptacién social desprendiéndose
de su egocentrismo.

Titeres :

Es un medio sumamente eficaz para que el nifio pueda expresarse sobre todo en
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el caso de los timidos o muy inhibidos.

Con los titeres el nifo puede "hacer hablar™ a un personaje sin que se le vea v asi se
olvida de el mismo, se siente liberado y dice lo que siente y que de otra manera no podria

expresarse.

Hay una gran variedad de titeres, algunos de ellos muy fdciles de realizar: el maestro
eligira los que considere mas adecuados y mds rdpidos de confeccionar (titeres de cucurucho, de

manopla, de mano, con bolsas de papel, etc.).

Los titeres se prestan para desarrollar gran cantidad de temas; al principic los nifos
deberan ser orientados en sus representaciones y en la obra a elegir; luego se les dejara que

creen libremente sobre temas de su invencion.

Otras ejercitaciones para el lenguaje son ;
-~ Interpretacion y/o descripcidn de ldminas, dibujos, etc.
-~ Relacionar el lenguaje con la ritmica.
-- Ejercicios de silabeo, dando palmadas a cada silaba o en cada letra.
~= Hacer sonar el toc-toc al finalizar cada palabra o cada frase.
-~ Llevar el ritmo en un verso conocide a traves de palmadas.
-~ Descomponer las estructuras de las palabras por medio de la marcacidn ritmica.
-~ Buscar palabras de 2, 3, 4, 5 silabas y luego de repetirlas oralmente, reproducirlas
ritimicamente a cada nifio con distintas intesidades (Julio con dos golpes o palmadas; Alfredo

con tres, etc.)

Utilizar poesias para desarrollar el lenguaje. Aprender nuevas palabras, mejorar la
pronunciacién y ejercitar la memoria; pero teniendo mucho cuidado en que sean cortas, adecudas
para los intereses de los nihos y no con la obligacidn de aprender las poesias de memoria, que

resultaria tediosa y de poco valor.

Para los nifios con dificultades de fonacidn es (til realizar ejercicios de soplo: soplar

velitas, soplar un barquito de papel en el agua, una pelotita de pin-pon, etc.
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== Inflar un globo denmtro de la panza (respiracidn); desinflarlo (espiracion.

== Jugar al tren (imitando el sonido que produce, reteniendo vy luego expulsande el aire
enérgicamente).

== Dar nociones gramaticales en forma asistemdtica (en los nifios pequefios), para conocimiento
intuitivo de sustantivos (nombres), adjetivos (cualidades) vy verbos (acciones).

-~ Para clasificar sustantivos por ejemplo: dar series de laminas que representen animales,
personas, objetos v separarlos por especies (puede hacerse con juguetes).

-~ Con acciones realizar el trabajo a partir de preguntas ,come? o ;qué hace?.

-= Mencionar acciones y buscar quién las realiza.

Y toda la ejercitacion que a juicio de la maestra v en relacidn con las tareas diarias,

puedan favorecer el desarrollo y enriquecimiento del lenguaje. (27)

EJERCICIOS DE RITHMO

A pesar de dedicar un parrafc aparte para actividades ritmicas, se ha incluido esta
ejercitacion combinandola con otras, puesto que no pueden ser desprendidas, dado que el escribir,
el percibir, el hablar llevan implicitos 16 nocion del ritmo. El ritmo natural se encuentra en
todos los seres, es casi institivo; el nifo salta, corre, palmotea a través de un ritmo acorde con
las leves de la naturaleza. A partir de esto se educa al instinto ritmico del nifio v aunque no
todos los nifios sean aptos para la creacion ritmica, el maestro puede dirigirlos para llegar a
ella.

El ritmo permite el logro de una mejor coordinacion de movimientos. Desarrolla el poder

de inhibicion y deminio de si, logrando mayor receptividad vy capacidad de reflexidn.

Es un medio de expresidén y liberacidn; a través de é1 se logra la tarea de conciencia

corporal v la exteriorizacion de sentimientos.

Ademds, al realizar ejercicios colectivos, el nifio logra un comportamiento cada vez mds

adaptado, si los ejercicios estan bien motivados y se realizan en una admésfera favorable.
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Los ritmos fundamentales son: marchas, carreras, saltos, salticados, salto sobre un pie,

trote, galope o palmoteo.

Es conveniente comenzar con ritmos de dos tiempos (como en el caso de cu-cu-cu cantaba la

rana); vy continuarlos de tiempos mavores (Mambru, Juan Pirulerc).

Las formas ritmicas se producen batiendo palmas, golpeando un elemento sobre otro (o
golpeando sobre el suelo con el pie) elemento muy (til es el toc toc o palitos que se fabrican con
palos de escoba. El maestro puede utilizar, ademds, instrumentos de la banda ritmica (panderetas,

triangulos, platillos, etc.).

Podran reaslizarse :

-- Reconocimiento de los ritmos fundamentales (va indicados), realizados por los nifios siguiendo
el palmoteo indicado por la maestra.

-- Caminar, saltar, correr, siguiendo el ritmo de la misica. Al detenerse los nifios se quedan
inméviles.

-- Caminar alrededor de un companero, variande la velocidad, a través del ritmo marcado por la
maestra.

-- Realizar todo tipo de ejercicios ritmicos con distintas partes del cuerpo (cabeza, brazos,
mufiecas, codos, hombros, etc.).

== Hacerlos con diferentes elementos.

-~ Palmear manos en un tiempo vy en otro palmear las del compafiero que esté frente a él.

-- Imitar distintos ritmos que hace la maestra, con toc-toc u otros instrumentos.

-~ Enrollar y desenrcllar hilo con diferentes ritmos.

-~ Imitar la marcha de un gato, de un conejo, de una rana, etc.

-~ Imitar la marcha de un soldado.

== Imitar la forma de caminar de un abuelo, de un bebé que gatea, de un enano, de un gigante.

-~ Correr como un tren, como un carro, etc.

-~ Saltar como un cangurito, como un sapito, etc.

-- Realizar movimientos ritmicos sin desplazamiento, decir si o no con la cabeza, hamacar un
bebé, balancearse como una campana o Como un velero, arrojar una pelota, remar, etc.

-~ Hacer juegos colectivos con pelotas, variando consignas y por ende los ritmos.

-~ Realizar ejercicios vocales rimados: repetir retata-tata, tarara-tata, etc. con letras
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conocidas o algunas que los nifos estén aprendiendo.
~= Ejercicios de silabeo, palmeando a cada silaba.

-= Hacer descriminacidon de letras dentro de palabras, palmeando o tocando un toc~toc al

prounciarlas.

Se aconseja en general asociar algunos ejercicios con canciones para el logro de una

mayor destreza ritmica. (28)

RELAJACION

Las técnicas de relajacidn son utiles vy necesarias, pues llevan progresivamente el domino
de los movimientos, distienden, disminuven los estados de fatiga o agitacion, permiten adquirir
inhibicidn (que muchos nifos les falta), disminuye reacciones afectivas y favorece una mejor

integracion al ambiente.

Ademas, la relajacion, aumenta la receptividad, con todas las consecuencias educativas

que esto supone.

Existen varios métodos de relajacion pero es necesario seleccionar cuidadosamente que

tipo se utilizara para cada nifio.

Si los nifios son pequefios, no conviene elegir uma técnica de relajacion demasido rigida;
habrd que adaptar a las posibilidades y necesidades del nific y para ellos es mejor realizarlas en

forma de juego: eres una hojita, el viento te lleva suavemente de un lado a otro, y te caes.

Con los mayores se puede contar con una mejer colaboracién por parte de ellos; podran

exponer mejor las sensaciones y cada vez con mayor presicion.

28.- Ibid Pg. 182.
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No es facil lograr la relajacién en todos los nifios, por lo que el maestro debe ser muy
paciente y no apresurarse, teniendo en cuenta las reacciones, actitudes, posiciores en que se

sientan mejor los nifios, etc.

La primera preocupacion del maestro sera lograr que los alumnos permanezcan inmdviles y
en silencic por espacio de 30 segundos, después un minuto y, por Gltimo durante un tiempo mds

prolongado. A esto se le llama la leccion del silencio.

Habituarlos a tenderse de espaldas, rapidamente y en silencic, cerrando los ojos v

permaneciendo inmoviles en espera de la senal del maestro.

S6lo después de varias sesiones de este tipo se podrda emprender con buen éxito un

efectivo trabajo de distensién generalizada.

-~ El maestro puede realizar este tipo de actividades en combinacion con el profesor de educacidn

fisica, si es que no cuenta con el tipo, material y elementos precisos para llevarla a cabo.

La relajacion puede ser global o segmentaria ;

RELAJACION GLOBAL : En ella interviene todo el cuerpo. Dar imdgenes concretas del estado
muscular a lograr, pasando progresivamente de estados de tension a distensionm (ponerse duro como

el metal, blando como el trapo, adoptar posicidn de soldado o como mufieco de goma, etc.).

De esta manera sera capaz de sentir y precisar nociones de contraccidn, de reposo, de

peso, de contacto.

RELAJACION SEGNENTARIA : Es la relajacion progresiva vy localizada en una parte del cuerpo; le

permite al nific dominar el espacio corporal vy lo que prepara para la accidn.

En la toma de conciencia... en una u otra parte del cuerpo, hay un elementc que debe ser
particularmente educado, es la independencia del brazo con relacién al hombro y al cuerpo. Esta

independencia brazo~hombro es la condicidn de todos los ejercicios de coordinacidén de los miembros

superiores, de presidn, de educacion de la mano y por consecuencia de los medios de expresion




112

graficos.

Pueden utilizarse ademds los siguientes ejercicios :
-~ En posicion decubito dorsal, elevar brazos vy dejarlos caer pesadamente.
-=- Levantar el brazo verticalmente; mantenerlo, ponerlo rigido, sentir la tensidn, dejarlo caer.
-= Lo mismo con el otro brazo.
-~ Flexionar una pierna relajarla.
== Lo mismo con la otra.
-= Elevar simultaneamente ambos brazos, relajar.
== Flexionar simultdneamente las piernas, relajarlas.
-- Combinar brazo y pierna del mismo lado.

- Luego brazo y pierna cruzados.

A partir de todo lo expuesto el alumnc tratard de lograr una relajacion que sea lo mds

completa posible, es decir llegar a la relajacion total.

Seria imposible reunir en unm sdlo libro toda la ejercitacidn existente al respecto de los
temas tratados, pero se ha querido brindar todo el material posible, graduado y sistematizado ;

pudiendo el maestro profundizar y ampliar.

Cabe destacar que la ejercitacion psicomotriz ha estado presente en todas las actividades
desarrolladas, puesto que esta intimamente ligada a ellas; no se podrd desprenderlas, considerando
ademds que la psicomotricidad es bdsica en la tarea del docente y sobre todo en el primer nivel

(primerc y segundo grado). (29)

29.- J. Defontaine "Manual de psicomotricidad y relajacion” Ed. Wasson, Barcelopa, Mexico 1982,
Pag. 184.




ANEX(



114

ANEXO

Es necesario hacer resaltar que, las actividades propuestas no tienen una secuencia establecida,

ya que éstas deben ser seleccionadas por el maestro de acuerdo a las necesidades de cada alumno,

por lo que se requiere tener bien definido cudl aspecto se va a ejercitar.

A partir de esto el maestro graduard y dosificara las actividades que se proponen para estimular

cada aspecto invelucrado en el proceso ensenanza-aprendizaje de la lecto-escritura.

SUGERENCIAS PARA LA PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES

DIAGNGSTICO DE NECESIDADES.- Elegir o seleccionar el aspecto a explorar o ejercitar. Esto
es muy importante porque si no se tiene bien definido el propdsito del aspecto, se caerd en

el error de no escoger los ejercicios adecuados para el aspecto que se va a estimular.

Durante el diagnostico se pretende conocer qué tanto ha desarrollado el nifio cada aspecto
para trabajar los ejercicios de manera graduada, partiendo siempre de lo simple a lo

complejo.

REALTZACION 0 EJECUCION.- Como se estda menejando dnicamente el primer nivel (19 y 22
grados), se debera explicar a los alumnos qué es lo que van a hacer, v de ser necesario

ejemplificar para que los nifios no tengan duda alguna con respecto a la realizacién.

El maestro debe de supervisar la realizacidn de las actividades, para posteriormente poder

evaluar.

EUALUACTON. - Se debe de evaluar el trabajo de los nifios de manera sistemdtica y continua,

para poder determinar cuando el nifo ha superado esa etapa y poner ejercicios mas complejos.

Se puede tomar este aspecto como parametro para avanzar, repasar o retroceder en el grado de

dificultad.
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La evaluacion deberd ser cualitativa v mo cuantitativa, pues los aspectos mencionados no se

les puede dar un valor numérico.

NOTA; un mismo ejercicio se puede variar en grado de dificultad.

LERPL JF FOR) D PROGRAMLION

ASPECTD A
ESTIMULAR ACTIVIDADES EVALUACION

- Lateralidad. - E1 alumne no presento

- Ubicacion Espacial dificultad en la -
Esquena « Ubicacidn Temporal realizacidn de los -~
Corporal - Coordinacion Motora gruesa. ejercicios.

v/o fina.
~ Atencidn. ,

- Memoria Visual, Auditiva, Tactil.

OBSERVALTONES. - Se le daran nuevos ejercicios aumentando el grado de dificultad
Se debe recordar que cada aspecto es el principal del ejercicio, pero a su vez, involucra otros,
pues no se puede manejar un solo aspecto, siempre se correlacionan unos con otros en mayor o menor

grado.

Seriaciones.- Dentro de los ejercicios de seriacidn se pone en practica la coordinacion motora,

atencidn, memoria visual, ubicacidn especial y lateralidad.

Atencion.- los ejercicios de atencion ayudan a ejercitar la visualizacidn, coordinacidén motora,

ritmo, lateralidad v ubicacion especial.
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Diferencias y Analogias.~ Se ejercita la memoria visual, la coordinacién motora, ubicacidn

espacial, lateralidad, ritmo v atencidn.

Lectura.- Se practica la atencidn, el lenguaje, coordinacién motora, visualizacidn, ubicacion

espacial.

ldentificacidn de Silabas.- Se ejercita la atencidén, la coordinacién motora, la visualizacidn, la

memoria, la lateralidad, la ubicacidn espacial vy el ritmo.

Identificacion de Letras.~ Se pone en practica la memoria visual, la coordinacién motora, la

atencion, la lateralidad, la ubicacidn espacial, el ritmo.

Recortado.- los ejercicios de recortado logran pomer en practica la coordinacidn motora, la

visualizacion la atencidn, lateralidad, ritmo.

Picado.- Logra poner en practica la coordimacidén viso-motora, la atencién, lateralidad.

Ejercicios de 6rafia.- Ubicacién espacial, lateralidad, ritmo, visualizacién, coordinacion,

atencion.

Escritura.~ Involucrar los aspectos de atencidn, visualizacidn, lateralidad, coordinacién motora,

ritmo, ubicacion espacial, memoria, iniciacidn a la lectura y escritura.

lenguaje.~ Pone en practica la ejercitacidén de la atencidn, memoria, coordinacién motora,

lateralidad, ubicacion espacial, iniciacién a la lectura v escritura.

Tamaiios. - Atencion, visualizacién, coordinacidn motora, lateralidad, ubicacién espacial.

formas.- Ayudan a ejercitar la memoria visual, la coordinacién motora, la lateralidad, la

ubicacion espacial, la atencidn.
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Simetria.- Pone en prictica la atencidn, la memoria, la visualizacién, la lateralidad, la

coordinacion motora, ubicacidn espacial.

Posturales.- Ayuda a la memoria, lateralidad, ubicacidn espacial, coordinacion motora, atencidn,

visualizacidn, esquema corporal.

Temporales.- Ayudan a practicar la estructuracidn temporal, ubicacién espacial, coordinacidn

motora, atencidon, la visualizacidn, lateralidad.

Espaciales.~ fyuda la ubicacidn espacial, atencion, la memoria, la coordinacidn motora, la

visualizacién, la lateralidad, lenguaje, lectura.

(olores.- Atencion, memoria, coordinacidn motora, visual.
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CONCLUSTONES

Los maestros de educacion primaria en su gran mayoria no saben el significado de la palabra

Dislexia v mucho menocs todo lo que implica este problema.

La mayor parte de los profesores no utilizan un método completo, ni siquiera el proceso de

maduracion (ejercicios) de algin método en especial.

Cuando encontramos nifios con problemas inmediatamente lo etiquetamos con el nombre de

Disléxico.

Los profesores no manejamos muchos aspectos de la maduracién como son: memoria visual,

auditiva y motriz, atencién, ritmo, estructuracicén espacial, temporal v relajacion.

Normalmente nos abocamos a: esquema corporal un poco de motricidad vy lateralidad mal

entendida y aplicada

Cuando detectamos a un nifio con problemas podemos optar por tres cosas .

a) Lo ignoro, por ser también ignorante vy no saber qué hacer,

b) Creemos saberlo tode, vy tratamos de ayudar al nifio sin tener bases solidas de que trata el
problema, y que solo logran en la mayor parte de las veces, es acentuar ese problema, y

¢) Aceptamos que no sabemos o no sabemos cdmo menejar el problema v lo canalizamos a un
Centro Psicopedagogico (que es, la mejor opcién).

Debemos interesarnos mas en el proceso de maduracién y no hacerlo sélo durante las primeras

semanas de clases, sino durante todo el afio escolar.

Cuando el maestro se interese realmente por comprender de manera global las relaciones entre

cada aspecto del desarrollo fisico, motriz, intelectual, afectivo, social, etc. del nifio, es

entonces cuando verd de forma objetiva v especifica los ejercicios recomendados del tercer

capitulo, y tendrd entonces mayor visién y capacidad para poner en practica su creatividad,

ingenio y experiencia por el bien del alumnado v por -~ de alguna manera -- facilitarse el

trabajo diario con ellos.
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