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DISEND DE LA INVESTIGARCION

PLANTEAMICNTO Dol PROBLLMA,
5iends la Educacidn para la Salud un factor vital en el sspec--
ta formativea de los alumnos de primaria, ; £n jue aedids el maeg

tro imparte zsta educacidnt,

tn los aspectos de satlud, 21 maestro de primaria proporciona eg
casa atencidn a esta &drea, ya que los considera importantes pero
no dispone del tiempo necesaric para impartirla, cecmpitiznds con
cargas programaticas de mayor exigencia acadfmica,

GHJETIVE GENERAL,

Analirzar =n &l programa d
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- Anslizar la 1 r=siriccoianes y carvacteristicas del -
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na resultant- ; sracoadn antre ol aindividus y la comuni
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en dps escuela del O,F. sus censcaimientas an el &rea e salud, -

asi como establecer en una muestra de dgscentes a nivel primaria,

les tiempes de atencidn, su apreciecidén y actitud al desarrslls

de este &Grea.
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INTROLUCCLOw

e

£l presente trabaje estudie el tema -21 Maestre de Primarias

Transmiser de la CLducacidn para le& Salud- paera 1o cual se fi-
§ inicialuente el objetive de analirer en el programa de pri-
ria de sexto graco, el &res de salud e investidter en dos  es—-
cuelas primarias la prieridad asigneca por los nmaestros al te-
ma y el aprendizaje que sbtuvieren les alumnes en este campa.

Para lograr el objetivo propueste se describe el entorne Ju~=
ridice de la educacidn y esta se ubica en el contexts desl —--
Plan Nacional de Desarrslle, destacsnde les alcances y restric

cisnes de la tducacidn, las enfermedades que afectan cen ma——
yer frecuencia & les nifies. 5e mencione la tésis manejatda Spe-
bre la educacidn para la salud per lec crganismes 1internacio-
Nales de lss cuales Méxiéo es signastarie.,
£l entorne asi descrite permite presentar el programa edu-—
cativo de sextic afic de péimari& en su contenido sobre salud |
mencisnando la alimentacidén , los accidentes, le& sexualidad,--
las principales enfermedades, el saneamientes ambiental, la in-
fluencia de los mediss de cemunicacisn sscbre la salud y las
formas de atencidn a la salud,
Ademé&s se snaliza, con fundamente epidemioldgice, el coencep
to deo seluc y la importancia del quehacer docente para la s5&
lud en la escuels primaria del Distrite Federal as{ come ls
repercusifén entre la educacidn informal y formal en el nifs.
La investigwcidn de campe muestra las respuestas QUE Maes-
tros y alumnos dan sebre el tema estudiads.

£l Trebesje en su conjunto se hace necesaric, debido al ba-

Jo nlmers de investigaciones sobre el tema, a la necesidad de a
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pertar informacisn que alimente” el programa y el guehacexr edy
. g

cative sebre la salud, lo cual se logra al mencicnar les resul

tsdos y recomendaciones gue constituyen la parte final del tra
bajo




CAPLTULD |

tn el presente capfitule se pTtreentan las bases legales que sus--
tentan las accienes de Salu+ Yy tducacién, la situacién, diagnesti
cada en el Plan Nacienal de Desarrelle, las reglamentacisnes in--
ternacisnales existentes Yy les cenceptes bé&sicos ssbre tducacién
y Salud,
El prepésits es destacar el entsrns jurfdice, paelftice y secial-
de la tducacién y la Salud cems responsabilidad del estade y la -
- camunidad,
tl a&nélisis se cenferma en sss partes: Ll tstads y la Laucacidn -
PGblica.
Situecidn actual de la salud Y la educaciédn; recemendaciones in--
tcrnacimnalas Bebre educacién y saludg Cenceptes bésices ssbre f-

ducacidén y salud,

l. El Estade y la EducaciSn Péblica,

Las afribucimnes del estads en materia de educacién sefialadas &n
el Articula Tercern de la Censtitucién Pelftica de les tstades Uni
dos Mex1canas (1) precisan: "La Educacién qupe imparten el tstade-
feéerac;én, estades, municipios tenders & dess rrollar esrmenicamen-
te tedas las facultades del ser humane y fementari a la vez, £l a-
mer a la Patria y la cenciencia de la sslidaridad internacional en
la Independencia y en la Justicia®,

"La instruccién primaria, segin el articule censtitucisnal de re
ferencia, se mantendr§ ajena a cualquier dsctrina religissa, serd

demscrética nacienal, centribuiri a la mejor cenvivencia humana",

(1) Censtitucifn Pelftica de les (stados Unidos Mexicangs, 1985
B. 5 '




"Leas particulares pedré&n impartir educacidn ajusténdese sin ex-
tepcidn & lo dispuests en pérrafas I y II y cumplir cen les pre--
gramas eficialeg®,

"La tducacidn Primaria sers eoligateria v gratufta™,

La Ley federal de cducacién indica: ‘ -
"La Educacidn que imparte el Estade, sus grganismes desentraliza
des, & les particulares cen auterizacidn e cen recenscimiente de
validez oficial deberén ajﬁstarse @ las principies establecides en
el Articule Tercere Lenstitucienal y tendran lss siguientes ebje--

tivas" (2):

l. "Premever el desarrnlle arménice de la persanalicad para que
se ejerzan en plenitud las capacidades humanas™.

1i. "Erqar y fertalecer la cenciencis de la Nacisnalidad del sene.
tide de la cenvivencig internacional®, ’
1l1l. "™Alcanzar, mediante la ensefianza de la Lengua Nacional up j--
diema comin para tedos las mexicanes sin mensscabs da use de las
lenguas autdctanas", ) -
1V, “"Preteger y acrecentar les bienes y valsres que censtituyan el
acerve cultural de la nacidn Y hacerles accesibles a la celectivi-
dad",

Vo "Femeritar el censcimientes Yy el respets a las institucicnes Na--
Cisnales™, ’ ' /
Vl. "inriquecer la cultura can impulss creadsr Yy la incerpsracidn-
de ideas y valeres universales"®,

V1l. "Hacer cenciencia de le necesidad de un mejor aprevechamientes
secial de los recurses naturales y centribuir o preservar el equi-
libris ecelégice”.

Vill. "Promever las Condiciones ssciales que llevan a la distribu-

cidn equitativa de lss bienes naturales y materiales dentre de un

(2) Ley Federal de rducacidn 1984 p. 2




régimen de libertad".
1X. "Hacer cenciencia ssbre la necesidad de la planeacisn familiar
con respecto a la dignidad humana y sin menescabp a la libertad®.
X. "Vigerizar les ha&bites intelectuales que permiten el anélisis
ebjetivas de la realidad ". A
Xl. Prepiciar las csndicisnes indispensables para sl impulseo de la
investigacidn, la creacidn artfstica y la difusidén de la cultura®. i
Xll."Legrar que las experiencias y canscimientes sbtenidos al ad--
quirir, transmitir y acrecentar ls cultura, se integran de tal mo-
do que se armonicen tradicién e innovacidn®
X11l. "Fementar y srientar la actividad cientf{fica y tecnslégica
de manera que respesnda a las necesidades del desarrelle nacienal-

e independiente”

X1V. "Infundir el conocimiento de la demecracia coms forma de ge--
bierns y cenvivencia que permiten a todos participar en la tema -
de decisiones srientadas al mejoramiente de la sociedad".

XV, "Promever las actitudes salidariass para el legrs de una vida -
social justa"

XV1. YEnaltecer les dereches individuales y seciales y psstular la
paz universal, basada en el recenecimiente de lss dereches ecané-

_mices, peliticas y seciales de las nacisnes"”,

La misma Ley Federal de Etducacién, establece les abjet%vos @ Ni-
vel primaria, los cuales son:
Legrar un desarrslle fisice, intelectual y afective sane..
Desarrsllar el pensamlentn reflexive y la canciencia critica.
Comunicar su pansamienta‘y su afectividad.
Tener criteris perssonal y participar activa y racienalmente en

la tema de decisienes individuales y seciales.

Participar en forma erganizada y cosperativa en grupes de tra-




baja.

Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad,

ldentificarse, plantear Yy reselver problemas.

Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respetande a la
vez stras manifestacienes culturales.

Adquirir y mantener la practica y el guste par la léctura.

Cembatir la ignerancia y tede tipe de injusticia, dogmatisme-
Yy prejuicis™,

El Plan Nacional de pesarrslle (3) en el apartado de la Pelf-
tica Social, sobre educacidn inferma "que para 1983 se matricu-
Iaran 24 millones de alumnos; en primaria se inscribieron pece-
més de 15 millones de nifios, que presentaban altos fndices de -
desercidn y Teprobacidn; en las Gltimas décaaas SE menciona que
el pais ha sufride permanentes @gresiones & su identidad cultu-
ral y se ha acentuade la marginacidn de sus culturas &tnicas vy
pepulares, tn este proceso han influide los medins maesives de -
Comunicacidn que han impuesto patrones de conducta epnajenantes-
que desvirtlan las valsres superiores a que aspira nuestrs edu-
cacidn; en la desercidn Yy reprobacidn tienen frecuentemente cau
s&s ajenas & la escuela sin enb®nge, ne deben subestimarse las -

razones internas que parecen ubicarss sn gran medida en la srga

nizacidn misma del sistema escolar, el cual uniforma excesivae-—
mente tanto los calendarios Y horarios ceme les libres de texto
Y las contenidos programatices, sin tomar en cuents las diferen
tes condiciones regionales y amiientales®,

£l Plan Nacicnal de Desarrelles menciona, para 1982, la existen
cia de seis millones de analfabetas y 15 millones de adultes sin
haber conclufde la primsria y dice que en ocaesiones se ha ceonside

rade el procese de alfabetizacidn como un fin en si misms y ne ca

Mo un medio & través del cual la gente puede integrarse y dominar e

(3) Plan hacional de Desarrolle 1983-1968 Poder Fjecutive Federasl
pe 222.

o




lementss culturales densu entorne. Estsn aunados a la carencia de
materiales de cultura iddnea y de fé&cil acceso, y a la falta de
continuidad para lgs recién alfabstizados, ha expandide el anal
fabetisma. La centralizacidn excesiva de la administracidgn de
lss servicisms educativos ha sbstaculizads el cabal ejerciciao de
de la accidn normativa de la Secretarfa de tducacidn Pdblica v
la creatividad pedagégﬁca y administrativa de prafesores, irig-
pectares y funcisnaries.

Les anteriares aspectos, referidos al ndmere de alumnos, la ig‘
fluencia negativa de los medios masives de qahunlcacién sebre -
la educacidn de nuestros valores, la desercidn ¥y la reprebacidn
de alumnes, las éifarehcias regionales, el analfmbetisma, la cen
tralizacidn excesiva de les servicios educatives, los mbsticulss
a la normatividad de la Secretarfa’ de rducacidn PGblica, en el
process educative, influyends sl &rea que es objets de estudio-
del przssnte trabajo, La tducacidn para la salud,

En el mismo Plan Nacienal de uesarrslls se menciona las caren-
cias en la prestacidén de sarvicies de asistencia sociasl que sa
reflejan fundamentalmente en les meneres de 15 afises grupss en =
que la desnutricidn y la falta de spertunidad educativa se mani
fiesta cen mayer severidad,

"La erradicacidn de la fiebrs amarilla, la viruela, el tife, y
el contrel del paludisme, tuberculesis, garampidn y tasferina,
entre stras enfermedades, tuviersn un efects impsrtante en el a
batimients de la moartalidad general., Par stro lads, ha aumentasde
la incidencla de las enfermedades crénica-degenerativas, las —-
accidentes labarales y de trénsite™(3).

“Adicisnalmente se presontsn las siguientes russtisnes: Reduci

da participacidn cemunitaria, en la sslucidn de sus preblemas de

(3)IB10, p. 243




educativas!(3).

La carencig en las prestacisnes de servicios, la egesnutriciédn 5
wijsannfermedascswcrnnicg—dcgencrativas, los accidentes; “as{ cems
la débi) Ceerdinacidn entre las institucisnes de salud y educati-
Vas influyen negativamente mn ]a salug de 14 psblacién y princi-
palmente en jgsg meneres de 15 gRasg.

La Cenferencig lntcrnacianal sebre atencign primaria de salug ’
Teunida en Almg Ata el 12 ge Septiembre de mi] Nevecientos seten-
ta y schs, P8Iz presteger y pramsver la salud de tesdes les pueblos

il

del munds, Entre stres aspectos declard:

"Ls csnferancia Teiters firmementvte que l& salug ec e) estads -
de cempletis bienestar fisice, mental Y sscial y ne sslamente la
dUSencia de afecciones o enfarmadadcs, S un da;edh- humane fup--
gamental Y que el legre del grade més alte pesible de salud es un
ebjetive spcigl sumamente inpsrtante en tedo el munde, Cuya reali
Zacidn exige lg intervencidn ge muchos otres sectores sociales Yy
ecendmicos, ademis de la saludv(4).

La atencign rimaria de salud cemprende CUande menes las gi—.._.
p P

guientes actividades; | g educacidn sasbre lags pPrincipales prablc~~‘

‘p§;[¢;M$?l9d~ywﬁﬂﬁltwlmswmétndﬁs”dc prevencisn y de lucha corres.
pondiente; 1la premoscidn ge) suministrs de alimentss Y €& una nu--
tricidn @propiada, un abastecimientg adecuuds ds agua pntablc y -
S@&neamientg basice; 1a asistenciag materns infantil, can inclu-w-
sidén de 12 planificarign 4= l1a familia; 1la inmunizecidn Centra --
s infeccissaus; 1a prevencidn y la ly--

£

las pPrincipales enfermegs

cha csntra las enfermedades endémicag lecales; el tratamients a-
Prepizdo de las enfermedades Y traumatismos cemunes y el suminis-

tre de medicamentos esenciagles,

(3) IBID p. 243
(4) Informe de la tonferenciz spbre stencidén primariz de Salu

Alma»Ata.UHSS 1878,




tn ageste de 1987 se reuniersn en Harare Zimbabwe (Africa) ex-
pertes en salud de diferentes palses del munde, para evaluar leos
avances al compremise internacisnal adquiride en Alma Ata =n 1978,

En las das conferencias la fducacidn para la Salud representa-
un pilar. Méxice ha firmade en dichas cenferencias internaciona--
les que han sids apoyadas per la Organizacién Mundial de la —w-
Jalud. Cems se aprecia, N les altes forss mundiales se destaca-
la impartancis que tiene ls EFducacidn para la Salud, se hace &nfa
sis en los principales problemas de salud que afectan a la camunji
dad les aspectos ebjets de atencidn cemo la nutricidn la preven--
cién de las principales enfermedades, la mejoria del ambiente, la

sexualidad y el conecimients sabre las institucienes de salud.,
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CAPITULU

EL PHROGARAMA EDUCATIVI DE SEXTO ANO 0E PRIMARLA. LONTENIDO
SOBRL ALl (5)

e

En el &4rea de fducacifn para la Salud de sexts afio de prima -
ria, se pretende preparar al nifie para reselver el preblema de
ls enfermedad ya sea individual s sccial, para que de esta fer-
ma se luche constantemente para evitar las enfermedades cems --
soen las infeccisnes y la desnutricién; las cuales se lsgran dig
minuir cen la participacién del maestre.

Para llevar a caba esta tsrea comprendida en esta area de L--
ducaciér opars le Sslud, es necesario gque el nifis cenozca el ge~
sarrelle de su cuerps y las cendicienes de vida doende &1 habita
y de su desenvolvimiento social, para mejerar sus condicieanes -
de salud, ya sea en su hegar o en 1la comunidad y tsmbién parti-
cipar dentro de sus posibi.idades a solucienar les preblemas de
salud que se le presenten,

Para pesder srientar al nifie sabre preblemas de salud es nece-

sarie que se cenezca de antemans le que afecta directamente a -

su cemunidad y se estudien las causas que prevecan las enferme-

i

dades mis 'comunes prepias del nifie y asi poder participar en --

las resoluciasnes del prablema.

£l nifle de sexts afe de primaria maneja les temas con ma&s --—
abstraccidén gue en les grados anteriores, que le permiten vear
con mis realidad los problemas de salud aprsvechando la expe—-
riencia adquirida anteriermente.

fn el contenids del &rea de Educacién para la Salud trata el

crecimients y desarrollo del nifie, la nutricidén en su familia

(5) Libre pere el maestrs. Sexts grado. StP. 1982 pe 277-309.
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y de su comunidad, la influencia de la publicidad en el consumo

de alimentos, relacidn entre las condiciones de alimentacidn y

las enfermedades mis frecuentes consecuencia que se refleja en
el crecimiento y desarrollo del nific,

Al tener estos conocimientos el nifio se hace partfcipe y com-
prende que pusde mejorar su crecimiento y desarrollo y puede -
participar en la planegacién para el mejoramiento de su alimen-
tacidn y sus condiciones de salud, entendiendo el proceso salud
enfermedad al adquirir los conocimientos del derecho que tiene
@« le salud,
1=l Alimentacifn.- £n lo que se refiere @ la alimentacidn, el -
programa trata gue: cuendo el nifio consume los alimentos que --
equilibran lss funciones vitales no tendré problemas, pero cuan

do no es asi, se producen.las esnfermdeades, ya que en . los dife

bt . s e e

rentes alimentos se encuentran las vitamiras, protefnas y demés
nutrientes que necesita nuestro cuerpo.

Es importente que el maestro conozca y transmite a sus slumnos
las diferentes vitaminas y demds nutrientes que necesita nues--
tro cuerpo para su desarrollo y los alimentos que los contienen,

as{ como las enfermedades que se producen al no consumirlos, ¥y

N oot . -

asf aprovechar toda clase de alimentos variados, baratos y sin

prejuicios, i
11-2 Accidentes.- Al referirse a los accidentes se considera --
que el nifio durante los afios anteriores en la escuela se enterf
debidamente de los diferentes accidentes a que est& expuesto vy

los lugares donde se producen.

Aunque las picaduras y mordeduras de animales no pueden ser con




sideradas estrictamente como accidentes, es necesario su trata-

miento debido a que afecta de manera considerable tanto a las -

personas del &rea urbana como a las del &rea rural.

Existen una serie de condiciones del medio que determinan sU
ocurrencia y por lo tanto su causalidad no reside solamente -en
la ignorancias o en el descuido de las personase.

tl nifo del campo por el trabajo agricola o de pastorec que -
desempefa se expone a sufrir picaduras o mordeduras; en el &rea
urbsna, también proliferan animales cuysa picadura o mordedura -
pueden ocasionar dafios & la salude.

,

s importante que maestros, padres de familia y alumnos tomen

conciencia de los dafios & lea salud que pueden ocasionar tanto
las picaduras como las mordeduras de animales y gque a través de
la identificacidn de los factores que las propician, sus conse-
cuencias y las medidas de seguridad existentes, participen en -
acciones concretas pare prevenirlas y adquieran as{ una respon-
sanilidad individual y colectiva frente & estos problemas,
11-3 Sexualidad,- Durante el desarrolls fisico y mental del nie
Bo .influyen las condiciones de alimentacidn, saneamiento, COnN=-
trol médico y afecto para tener un crecimiento y desarrollo in-
tegral; en la adolescencia se inicia el desarrollo sexuzl en anm
hos sexos es una caracterfstica de esta etapa l& presencis de -
cambios fisicos y psicolfgicos que el nific debe conoccer y enten
der,

Fl maestro jusga el papel més importante, en la imparticifn de
conocimientos scbre estos cambios fi{sicos, se enfrenta a tables
sobre la sexualidad y contréponc la honocstidad y la confianza ,

coma el principal método de transmitir su conocimiento sobre el

sexas; debe explicar a sus alumnos estos procesos psicolégicosde

[od

»
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Una manera natural, directs Y racional; los cambios que se  lle-
van a cabo durante ests etapa deben ser comprendidos por los e-

ducandos, a su vez el docente debe de Tesponder a las dudas de
los nifioe, favorecer la expresién de sus inquietudes y crear un
ambiente de total confianza. £l resultado de la educacidn en hp=-
neste y directa sers que el nifio viva sus cambios normalmente y
aceptada por ellos,

Hay conceptos que 2l pdber debe comprender, como relacicnar lsg
sexualidad en forma integral @ todo su ser Y como caracterfstica
humana, los cambios sexuales deben explicarse como cambins fisi-
cos psicolfgicos y socliales; durante estg etapa el nifia desarro-
lla un pensamiento que tiende a ser 18yico y & Captar conceptos
@bstractos; ssimilaré intereses y actitudes NUEVES Qque BeTE Cow-
p&z de expresar y Compartir con el restos de la sociedad, £l esta
blecimiento de conceptos, valares yvcondiciones personales y sp-
ciales adquieren uns importante magnitud,

£l edolescente comprender& que no siempre la sociedad en que -

vive comprenderg Y aceptard& sus convicciones Y a@prender& a no de

Jarse vencer por las crfticas, Muchas veces se va a sentir solo,

8in apoyo alguno Y el maestro junto con los padres jugarin el pa

;pglwdawamigos'y‘COnfidéﬁtéS situacidn qbé'ho“siempre se logra,
IlwdfPrincipales enfermedades, ~Es importente seffslar que pars la
conservacidén de la salud es necesario prevenir las enfermedades-
los nifios sufren caon més frecuencia las diarreas infecciosas, -
la tifoidea, infecciones de lae vias respiratorias, parasifosis

de la piel, con mengr frecuencia pero de gran trascendencia co-

mo la poliomielitis, meningitis, algunas mé&s prevenibles por

D, G S T s, wivste. 5t s o s RO Sl B e 2 S o
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vacunacidn como ls difteria, tétanos, tosferina, sarampidn,.

Entre los niflos el procesns de tiansmisién se disminuye cuando

los nifios se encuentran inmunizados a través de las vacunas y
cuando se aplican los conocimientos para romper la~cadéna de -
trasmisidn; por ejemplo con medidas higiénicas como tamar agua
no contaminada, lavarse las manog, abrigarsc, Una buena nutri-

cién ofrece mayor resistencia en contra de la enfermedad.

n
5

11-5 Sagneaminto ambiental,-ta mejoria en los servicios péblicos
para satisfacer las necesidades individuales Yy colectivas ele-
va el nivel de salud y calidad de vida Yy en esta tarea los @--
lumnos pueden participar activamente, para lo cuzl los esfuer-
zos del meectro se dairigir&n a que el alumno participe en tare
@s ques wodifiguen favorsblemente las condiciones sanitearias ds
la vivienda y de la localidad en la adecuada disposicifin de --
las basuras, las excretas, correcto uso del @gua para consumo-
humano e higiene de la vivienda.

Los esfuerzos se encaminarén adembs a participar en campaiias
de vacunacidn, con las instituciones de salud, mejorar los h&-

bitos alimenticios, informar cualquier brote epidémico @&l cen-

tro de salud Yy @ los familiares de los nifios asi como implan—-

“tar un control mEdico periddico.
11-6 iMedics de camunicacién.iLDs medios de comunicacidn llegan
@ casi todos los hogares y los nifios son los receptores de to-
do tipo de anuncias, incluyends los nocivas para la salud,como
los propiciadores de alcaholismo, tabagquismo,desnutricién, por
la ingesta o consumo de productos con escaso o nulo contenido

valor en protefnas, Los anteriores padecimientos tiensn cada -

uno sus consecuencias @ nivel particular, como la cirrasis hepd

RS A 0 Vo . Tl S i o b i K s oo o o
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tica, depresién, aniguilamiento personal, o bien en su repercu--
8ifn @ nivel saocial y econdmico.

Es importante que se fomente en el nifio una actitud critica --
frente @ los anuncios y no meramente receptiva, que logre anali
zar =1 contenido de los mensajes y descubra que las situaciones:
que presentan no siempre son el -reflejo de la realidad; asimis-
mo, los valores sociales que hacen manifiestos en estos menga--
jes como la amistad, el prestigio, la valentia, el Exito no es-
t&n necesariamente ligadns al consumo de uno o de otros produc-
tos,

11-7 Formas de atencién a la salud.-Partiendo del conocimiento
y experiencia que el alumno tiene sobre los servicos de salud,-
generaré una actitud activa ante las condiciones y acceso & las
institucicones de salud y ser& capaz de demandar estos servicios

Por primera vez se introduce en este campo el concepto de derge
cho a la salud por lo que resulta importsnte que la escuela pro
mueve este concepto, asi como la importancia que tienen los ser
vicios para la atencidn a la salud; por lo tento es conveniente
que los alumnos identifiquen cuales son los servicios preventi-

vos, vacunas, control médico perifdico y cuales de tipo curati-

m;am.a T BE B RS Z SRS BT B E e BEDL s R 4. Bom e

va, Catencidn en casas de enfermedad o ‘;c‘ciden‘t‘e‘,""“ad‘em‘és““i"d*cn‘ti’f’_i_“" N
carf las instituciones de salud existentes en su medio./

Los objetivos generales de esta &rea son:

Recanocer que las transformaciones fisicas y emocionales que -
surgen en la pubertad y la adolescencia amplfan sus posibilida-

des de accién social,

[jercer medidas individuales y colectivas tendientes & preve--
nir problemas de salud .

Comprender la influencia de factores sociales, econdmicos y cul

turales en la alimentacidn y nutricién.
Reconocer gue las condiciones de vida determinan la salud.
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CAPITULD 111

IMPORTANCIA DEL QUEHACER DOCENTE PARA LA SALUD EN LA ESCULLA PRL
MARIA DEL DISTRITO FEDERAL,

En el presente capftulo se presenta la salud como uns resultante
de la interaccidn entre el individuo, se mencionan les alcances -
de la educscién informal y formal, aspectos,que sienten las bases
para destacar la importancia del quehacer docente para la salud -
en la escuela primaria del Distrito Federal,

I1l-1 La Salud como uns resultante de la interaccidn entre el in
dividuo y su ambiente,

£l process formal de educacibn para la salud de los escolares de
primsria del Distrito Federal tendrd como objetivo obtensr conoci
mientos para lograr- mejores niveles de salud.,

Como se menciond en el capftulo néimero une, seglin la Organizag-<-
cidn Mundial de 1la Salud, agrupacién filial de 1l Organizacidén de
las Naciones Unidas define a la salud como " Fl estado completo -
de bienestar fi{sico, mental Yy social y no solamente la agsencia -
de afecciones o enfermedades",

Para el presente capftulo, es importantes el concepto epidemipl8-

gico de salud que mencianam?LaTSaiudwcsmlawreaultante del equili=

brio ecoldgico entre el ser humano y su ambiente, el cual es fisi
co, biosldgico, peicolégico, social Y cultural® (6), de tal maners
Que ese ambiente puede ser factor de salud o de enfermedad, como
se muestra en los sigu%entes ejemplos:

~Ambiente fisico, los rayos 5oléres del ambiente fisico son nece-
sarios para la sfintesis de la vitamina D, pero en exceso produce

gquemaduras,

(G)Epidemiologia .
blica 1985 5.1,

o

Apuntes mimeografiadas . fscuela Des Salud P
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-Ambiente bieldgice: Les seres vives ssh necesaries para la sub

sistencia del hembre, ya que snimales y vegetales sen fuente -

de alimentacidén y éstes (Gltimos a través de la funcién clerefi
lica, preduce el sxigene necesarie para la vida; sin embargs al
gunss micresrganismes came el mycebacterium tuberculesis (baci
le de Kech), producen la tuberculesis. |

-Ambiente psicelégice: £l afecte es necesaris para el buen desgs
rrelle psicebielégice del nifio; la carencia del afecls y la -
presencia de sgresisnes psiceldgicas favasrecen enfermedades -
mentales del tipe de las neurssis.

-Ambiente social: Este ambiente, estrictamente necesarie para el
ser humano, puede condicienar, de acuerde al tipo de trabaje -
que se desempefia, formas de enfermar y mprir de tal wmancra gue
“cgda fermacién sscial, histeéricamente determinada, para su --
nropia patelegfa y prsduce cendicisnes seciales para la repre-

duccidn de la misma, en censenancia csn el mods de produccidén

prevaleciente" (7).

A S ARG A D BA Aeedh AR A el A e

~Ambiente cultural: La cultura, entendida cemo el cenjunte de -
valores religieses, &tices, juridices, estétices,cientifices ,

educativos, constituye la herencia secial en que ss incluyen

R (S 310 B BB 8

e inyalucran les h&bitos y‘éestumbres“ielacimnaﬁas cen el biﬁéw
mi@|'salud—enfarme$aﬁ, de tal manera que cada grupo social va
a tener su culturz de la saludj; per ejemple, en algunes lugares
se utilizan ebjetos centaminades para cortar el cerdén umbili-
cal, le cual produce tétanns en el recien nacide.

En etres grupss se nisga & les nifies la ingesta de alimentos
ricos en proteinas “"para evitar enfermedades diarreicas", le

cual faverece la desnutricidn; en éste aspecie, los medies pu-

blicitariss legran gue los nifies ceman presuctes caros y de mf

() Rojss Smriano RaGl. Sociclegfa Médica. Folios Edicienes
1983 24
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nimo valor alimenticio,; en las zonas rural y urbano se da el -

proceso Educacidn para l# Salud de la poblecidn; al respecto re

sulta conveniente hacer algunas consideraciones sobre la edu-
cacifn pare ls Salud formal e informal.

111-2 Educacidn para la salud formal e informal.

A través de la educacién que el ser humano recibe durante toda
su  existencia se adquieren una serie dz importantes conocimien
tos relacionados con su salud; las personas pusden obtetenerlas
durante el proceso de su educacidn informal y durante el curso-
de su educacidn formal; en nuestro medic gran parte de loc cong
cimientos en relacidn con la salud se adquieren durante el DrXo-
cesc de la =ducacidén  informal; simplemente durante su paso por
la vide los individucse no pueden remediar el hecho de aprender-
cosas nuevas y adquirir nuevas habilidades, asf como de profun-
dizar y reforzar los conocimientos adquiridos.Durante este pro=-
ceso de aprencizaje esponténec, las personas pueden en occasio--
nes seleccionar lo que desean adquirir en relacidn con algunos
campo del conocimiento, pero respecto a la sélud, s un campa -

de interés general para todos los individuos que integran la co

tes y adultos tengan multitud de conocimientos y habilidades en
relacién con la salud adgquiridos en su mayor parte a través de
las experiencias que han tenido en el hogar y en la comunidad,.

En relacidn con esto, es preciso reconocer que en nuestro me—-

dio los conocimientos de salud que se adquieren a través de
la educacién informal, no son los mis adecuados; general -~
mente el individuo los obtiene en los diferentes medios en

que se desenvuelven y casi siempre previene de personas ofi-

e e, . S K. et Bureret e, Bt e bk el Mo e bW
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ciosas que no tienen rapacidad técnica para impartirlos, otras -
veces de charlatanes inconscientes usurpadores de funciones y no
es raro en ocasiones algunos medios de comunicacidén den informa-
cifin que =5 perjudicial para lz salud.

A pesar de esto, las personas adquieren los conocimientos debi-
do @ la necesidad que tienen de contor con elementoszde juicio -
que les permitan manejar de algdn modo sus problemas de salud,

"La poblacidn, cualquiera que sea el nivel socipeconfmico & que
pertenezca, tiene le necesidad indispensable y l6gica de obtener
conocirientes en relacidn con su salud; y los adquiere durantec -

las diferentes etapas de su vida, de les fuentes de informecidn
que le son més sccesibles, Lo ideal ser& gque & través de un pro-
ceso educativo orusnizade, las personas pudieran adquirir en for
ma contfnua y con la oportunidad debida, los elementos de juicio
necesarios para resolver en forma adecuada los diferentes proble
mas que se le pressnten en relscifn con la prevencidn y curacidn
de sus enfermedades y el fomenio de su salud™(B).

111-3 Importencia del gquehacer docente para la salud en la escug
la primaria del Distrito Federal,

La Educacién formal se configura as{, como un medio para in -

fluir en favor de la salud de la poblacién; La Educacidn pars la

Salud impartida en las sscuelas primaries-del pals, incluyen/ --
do al Distrito fFederal, seré la expresidn y el madio para luchaxzr
contra los factores socioculturales , que afectan negativa-
mente la salud . Tenderd a mostrar la influencia negativa

de aquellos mensajes transmitidos por los medios wmasivos ds

(B) Barahona Pedro Alonso, Educac
para el cuidado de su salud.

fn continuade de la Comunidad
SAe. 1973 . pebo

i
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cemunicacidn que atentan cenira la salud y favorecerd hébites

para prevenir algunas enfermedades.

Teds ls anterisr @ pesar de las restriccisnes que se presen=-
-ten y que ssn une de lss sbjetss de estudis del siguiente ca-
pitule, en el cual se presentan ademés los resultades relati-
vos & leos censcimientes adquirides por lss alumnos del sex-
t> afis de primariae en relacién a su aprendizaje del &rea de

Educecisn para la Salud.
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CAPITULO 1V
INVESTIGACION DE CAMPO

i s oo o G

Materiales y métodos.
Los temas tratados en capitulos anteriores permitieron sentar
someramente las bases juridicas, administrativas, programlti--
cas y cient{ficas de la educacién para la salud; ademéds se ses
tacd la importancia del quehacer docente para la salud en la -
escuela del Distritoc Federal.

Para el estudio de campo se partid del planteamiento del pro
blema inscrito en el disefo de investigaci6n gque dice: Sdendo
la educacidén para la salud un factor vital en el aspecto for-
mativo de los alumncs de primeria, ¢Ln gqué medids el maestro
imparte esta educacidni.

La hip6tesis de trabajo inicial que sirvid para esta inves-
tigacidn fue: En los aspectos de salud, el maestro de primaria
proporcionsa escess atencién a los alumnos, ya gque las conside-
ra importantes pe:c no dispone del tiempo necesario para impaz
tirla, compitiendo con cargas programlticas de mayor exigencia.

Con el objeto de afirmar o negar la hipétesis se diseflaron -

dos formulariecs, uno para los maestros ¥y gtro para los alumnos

del primero se aplicaron“awéiéte docentes y del segundo a cien
to truinta{y un escolares,

5e estudid el progrema de sexto grado, por considerar que B
ts etapa terminal, refleja el resultado final del ciclo de pri
marias incluyendo el cbjeto de estudio: La Educacidn para la
Salud.

£1 formulario para los maesiros se hizo can 24 preguntas a--

grupsdas en 6 rubros; doce fueron cesradas, una abierta y once




AN
i

se respsndieren jerarquizande su respuesta.

£1 foermularis del alumna dié epcién a 22 respuestas, agrupadas.

en 16 rubres; seis fueron de spcién mGltiple; tres fueran cerra

das (si ® na), cince de respuesta cruzada cslacands el ndmers -
carrects 2n el paréntesis, tres de false verdaders, cuatrs de

campletar frases y una abierta.

La vaeriacidn en el tips/de pregunta permitid riqueza 2n la reg
puesta, en lss dos fermularies utilizades.

Terminsda la recsleccidén de lss datss ss precedié a la tabula-
cidn y clasificacidn de los mismes, utilizands cuadrss de con--
centracidn.

La presentacidn de resultadss, se hace para las dos Tarmula——-
riss, primers psr cada grupes de respuestas y después en farma -
general, ls cual permite sbtener, en el primer case un resulta-
de parcial y en el sugunds un un resultadas generzl.

Finalmente se relacisnan las resuliasdos genarales de less farmy
lariss de las maestras y de les alumnass para contrastarlss can
la hipdtesis y sbtener las canclusisnes, 3l desarrslle de tode

el trabajs permitid fasrmular las recomendacisnes, que canstity

yen la Gltima parte del trabajs.
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Aesultades del cuestionario aplicado a siete maestros de sexts

grade y que tuvieron a su cargo a les 131 nifios encuestados.

Las respuestas fueron tabuladas y se obtuviersn los siguien-
tes resultades:

La pregunta ndmers une investigé la impsrtancia que tiene pa
ra el docente el &rea de cducacidin psara la valud, al respects
cuatrs maestros (57%) respendiersn que tiene mucha importan-
cia y tres de elles (43r) 1e cancedieran regular importancia
le anterier significae que e&s muy bajo el percentaje de hacs——
tros que dan impsrtancia al &rea.

tn la prequnta Ne. 2, que inuvagd sobre el nldmero de horas a
la semana que el maestro le dedicéd a la sducacidn para la sa-
lud, 5 de ellas (71%) le dedicarsn unicamente una hora, y une
(14'4) le dédicé 2 horas y atrs mis (14%4) dedicéd cuatre horas
8 la semana,

La anterinr respuesta significa un bajs ndm=rs d= tiempse, de-
dicads al &drea de estudia.

La pregunta ndmers tres, investigd, segdn el maestrs, si el
tiemps dedicade fue suficiente ® insuficiente; al respecto 5

maestras (7lw) respondieron que el tiemps destinade fue insu-

‘Ficiéhfejuésfé'réSpUESfé'mUestiéuquéwi@skméestrgs son cbﬁééiﬁi
tes del escass tiempe deticade al &rea. -
La pregunta ndmers 4, que pidié fundamentar el porquf, el —-
paestras censidera insuficiente el tiemps dedicads al &rea tu-
ve, en 6 respuestas (86%) el factor comin fue que: -Se las se
licita cumplir cen los sbjetives de mtras &reas especialmente
de tspaffel y Matematicas-

Sole un maestre (14%) considerd que sl tiempe dedicads al &-

rea investigada es suficiente y de acuerds al grads escslar,
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La anterior explicacién indica que la prieridad asignada a e-
tras &reas (sspafel y matem&ticas) relega la educacidn para -
la salud.

La pregunta nGmers cince investigé la apinién‘de les maestros
sebre el lagrs de los ebjetives educacienales del f&rea, 4 de
ellas (57%) considerarsn que diches ebjetives se isgraron par-
cialmente , 2 (29%) dijeren que nes se lograren y 1 {(14%) infer
mé que se legraren les sbjetives cempletamente,

La enterier respuesta muestra, excepte un case {14%) la falta
de lsgrss de los ebjetivos que se refiere a una educacidn para
la salud deficiente.

La respuesta nlmers 6 infermé sebre les principales ebstécu--
los para lograr los ebjetives de la educacién para la& salud, 5
maestres (71lx) afirmaren que las facteres atribufides a las a-
lumnes sen: deficiente preparacién de les afies anterisres, pe-
ce interés en esta &rea, informacién distersienadas sbtenida en
ambientes fuera de la escuela. Le anterisr significa que é;gﬁn
el 71lx de lss maestres en les curses del primers al quinte afie
les alumnes rccibicfan una educacidn para la salud deficisnte

tienen escase interés per el &rea y asdemés reciben del ambisn=

te extraescelar, a través de la educacién informal, infarma---

cién distersisnada que no faverece el censcimiente sebre la sa
lud para les alumnes,

Les factares del pregrama educative que dificultan el apiendg
zaje del &rea investigada sbtuviersn las siguientes respups---
tas: 6 maestrss (B86%) censiderarsn que les sbjetives del &rea
ne se pudiersn alcanzar y que falta apoye formal fuera del ay

la de trabaje., 5 docentes (71l%) dijersn que el pregrama en su

Cent=nids de educaciin para la salud tiene actividades muy nu

e —— s, R DR LY, B B Db B B B oo
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merosas y camplejas,.

Los factores que obstaculizan el logro de los objetivos del &-
rea, atribuides sl programa muestran en la préctica una falta-
de cocrdinacidn entre las instituciones —educativas y de salud.

Los objetivos del &rea y las actividades de dicho programa re-
sultan para el 71 % de los maestros difficiles de alcanzar.

Los factores que obstaculizan el logro de los objetivos, atri-
buldos al tiempo disponible en el orden de importancia ﬁénciong
do por 6 maestros (86 %) fueron: Por dedicar la mayor parte del
tiempo & Espafol y matem&ticas, preparacidn de festivales, ela-
boracién de perifdicos murales, suspensidn de labores, ceremp--
nias civicas, trabajos manuales, venta de cooperativa escolar y
preparacidn de concursos.

Los objetivos del &rea y las actividades, para el Tl % de los
maestros son diffciles de alcanzar, dificultan pars transmitir
dichos conocimientos.

La Gltima pregunta, referida a indagar las principales caren--
cias que tiene el maestro para lograr los objetivos del &rea: -
para 5 maestros (71 %) las principales carencias en orden de -

importancia fueron las siguientes:

l‘carece dE o material di décticm ade c ua do p a ra - l a Bn S eﬁ an za d el .

&rea de tducaciénfpara la Szlud.

2. Requiere de personal especializado para que imparta esta -
&rea,

3. Carece de apoyo por parte de los padres de familia.

4, Carece de informacién.

3. Falta de tiempac.

El resultado anterior muestra, en sus 5 respuestas lo si---

guiente:

- e e o i o e e o e e
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1. La carencia de spoye de apsyo didactice para el &rea se pue-
de atribuir & la secundaria prioridsd asignada y & la falta de

ceardinacidn cen las institucisnes de salud.

2. Los maestros requieren el personal especializado ls cual sig

nifica que no se da la presencia significativa del personal de -

salud en las escuelas.
3. Las padres de familia ne apayan esta &rea, psr sstar invelu-

crados en el procese de educacifn informal de los medios de co-

municacidn.

4, £l maestro dije tener poca infermwcidn ssbre el &rea, aspeg
to atribufdo & la carencia de cursnos y seminariss para les as--

centes en el &res estudiada.

-5, Esta respuects aparece nuevamente y su explicacidn se --

did anteriermente,

— BELRBBSD B BANE 2L BE L B RLLSRCB R LMD ASSSDs oS M e S So & e
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Resultade del cuestionarie aplicade a 131 alumnes de saxts gra
do de dos escuela primarias del Distrite Federal.

La pregunta No. 1 investigd el &rea de la nutricidn, se utili-
26 la técnica de correlacidn con cince respuestas y lws resul--

tades se anotarsn en el siguiente cuadre:

Cuadre hNo, 1
Censcimiente de les alumnos encuestadss sobre nutricidn

junis de 1986.

Llave de Lorrectas incorrectas
respuestas Tetal Per ciento Tetal Per cientao
(3) 81 62 50 38
(2) 25 19 106 81
{5) 21 21 104 79
(1) 25 19 106 81
(4) 41 3l | 90 69

Fuente: Estudie directes.

(3) La falta de vitamina Bl produce la enfermedad del Beri-be-

ri,

”fZT“té“vitamlna B éyuda al sistema nervioss.,

(5) £1 calcio y el hierrs se encusntran en la carne, grannos y

hueves,

(1) La vitamina A se encuentra en les vegetales verdes, hueve

lechs y quessa.

(4) La vitamina [ se encuentra en la naranja, limén, toronja y

guayaba.
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Como se observa en el cuadro nGmero uno, el conocimiento sobre
el tema de nutricidn no rebasd en ningune de las respuestas, al
62 %; el porcentaje mis bajo fue de 31 %, ya gue solamente 41 -
alumnos supieron que la vitamina [ se encuentra en la naranja,-
limdén, toronja y guayaba,

Estos resultados significan gue el conocimiento de los alum--
nos es bajo en el tema relative a la nutriciéni

lLLas respuestas, dos, tres, cuatro y cinco, investigaron el tge
ma de conocimiento sobre los drganos sexuales; los resultados-
fueron los siguientes:

Cuadxo Nao, 2
Conpcimiento sobre sexualidad, crecimiento y desarrollc de

los alumnos encuestaedos, junioc de 1988,

Fuente: Estudio directa.

Respuesta Lorrecta Incorrecta :
Ndmero Total Por caiento Total Por ciento !
2 B3 63 48 37 |

3 19— - 60 52 40 :
4 103 19 28 21 !
HSWH ‘ngéﬂ‘wm‘wu js‘wu“ s T w?

|

1

Notas:
Las respuestas correctas, segln nlmeroc son:

2. A la cBlula mexual femenina se le llama: Gvulo.

3. La menstruacién se presenta cada 28 dias.

4, A la c&lula sexual masculina se le llama: espermatozoide,
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3. Las etapas del crecimiento y desarrcllo del ser humano son:

Le infancia, pubertad y adolescencia.

Como se observa en el cuadro No. 2 el mayor nGmero de respues
tas correctas fue el 79 % y la menor de 35 %, ya que solamente--
46 alumnos respondieron correctamente sobre las etapas del cre
cimiento y desarrollo del ser humano.

Lo anterior significa que es bajo el conocimiento de los alum-

nos sobre el tema sexualidad, crecimiento y desarrollo.

Las preguntas seis y siete fueron cerradas y de opcién milti--
ple, investigaron el conocimiento de los alumnos sobre las for-
mas de atercidn a la salud; ante la pregunte -durante este afio
escolar jhas participado en campafas para prevenir enfermedades
propias de tu edad?-, unicamente 25 alumnos (19%) respondieron
afirmativamente y de estos siete colaboraron con el ISSSTE, 7 -
con el IMS55, 5 con la SS5A y 6 participaran con otras instituciog
NESs,

Por el bajo nimero de respuestss afirmativas se did. en este tg
ma, una baja participaciébn,

Las preguntas 8 y.!9 investigan el conocimiento sobre los acci
dentes en la ciudad ykeﬁ élutampd réSpéc{iVéﬁeﬁté; se les pidiﬁu‘u
a los alumnos Gue menéionaran, para cada pregunta, tres acciden

tes,

T o M bl i B ot o e o e ke v o i e o e ot e A

La respuesta a la pregunta nimero 8 se describe a continuacién:
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Cuadro No. 3

seglin cantidad de recpuestas que manifesta-

ron sobre lps accidentes urbsenos, .

No. de respuestas Total de nifios Por ciento
Con 0 respuestas 12 9
Con 1 respuestas 39 30
LCan 2 resgpuestas 58 44
Con 3 respuestas ' 22 17
Total 131 100
Fuente: Estudio directo.
Nota:

La respuestsa correcta es:

Accidentes de trénsito, algdn nom--

e

bre de accidente menor (como cafidas, fracturas), quemaduras ;

o algln tipo de violencia o intoxicacidn.

!
Como se gbserva en el cuadro ndmeroc tres, dieron tres respueg

tas unicamente 22 alumnos (17%) lo cual significa que su cono-

cimiento sobre los accidentes en le ciudad es bajo.

Los alumnos mencicnaron los siguientes tipos de accidentes ~

que ocurren en la ciudad.

L
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fuadre Ne. 4

Tipes de accidentes y frecuencia de respuesta mencisnada per

les alumnes encuestados. (ciudad)

junie de 1988

Orden Tipe de Nimere de Tetal
accidente respuestas
1 2 3
1 Accidente de 25 52 22 99
tr&nsito
2 Accidenteg - 10 34 20 64
mensres
3 Vielencis 3 11 10 24
4 Juemasduras - 8 10 18
5 Intoxicacidn - 5 - 5
6 Mordedura de - 3 1 4
perres
7 Vialacisdn - 3 1 4
' 8 Tembloc 1 - 2 3
Tatal 39 ~ll6 66 221

Se ebserva en el cuadro znterior q

accidentes de transito scupf$

ruente: Estudie directo.

ue la respuesta sobre los

el primer lugar, y coms hallaz

ge de la investigacidn esté presente la vielacién y el tem—-
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blor, que fueron considerados por los alumnos como accidentes.
La respuests a la pregunta ndmerc 9 se describe & continua---

cidn:

Cuadro ho. 9
Ndmero de alumnos, segdn la cantided de respuestas que mencig

naron scbre las accidentes rurales.

Néimero de respuestas Total de nifos Por ci=nto
Con 0 respusstas 92 70
Con 1 respuestas - 35 27
Con 2 respusestas 4 3
Con 3 respuestas 0 0
Total | 131 100

Fuente: cstudio directo.
Nota:
La respuesta correcta es: Picadura de insectos, mordedura de
animal y cortadura con herramienta de campoe.

1
Como se observe en el cuadro Na. 35, ningln alumnog did tres --

B TS S B, W o 6 AORN OT WEY SESH Ui ORGSR

respuestas, lo cual significa gque su conocimiento sobre laos -
accidentes que ocurren & las personas en el campao, es bajo.

Los 39 alumnos que respondieron, mencionaron los siguientes -

tipos de accidentes gque ocurren en el campo:
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Cuadre hNe. 6O

Tipes de accidentes y Trecuencia de respuesta mencienada per

les alumnes encuestades. ( campo )

junioc de 1988.

Orden Tipe de Nimers de respuesta Total
accidente
1 2 3
1 Picadurs de in- 15 2 0 17
secis,
Z Maerdedura de a-
nimal. ) 14 1 O 15
3 Cortadura cen - )
herramienta de
Campo., 6 1 0 7
Tetal 35 4 0 35

Fuente: Estudise directs.

S5e ehserva en este cuadre que la respuesta sebre picadura -
de insects ecupf el primer lugar, y sele dieron 7 respusstas
sobre cortadura cen herramienta de campo. /

£l csnocimiente sebre las accidentes en el campo es mensr -

que el conscimients respects a les accidentes gue se presen

tan en la ciudac, sin embarge =n los dos casos esultd ¢bajo

el Lonocimiento sobre el tema.
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Las preguntas diez, ence y doce investigazan el tema de cene-

cimientos sebre les medies de comunicacidn. En la pregunta nd-

mers diez -De las anuncios que ves en la televisidn ;crees -
que algunos perjudican tu salud?, lass alumnos respandiersn a--
firmativamente; sin embarge, cuando se les pidié que escribie-
ran en la pregunta mnce cuales anuncies de productes perjudi

can la salud se observaron las siguientes respuestas:

Cuadre hNa, 7

Anuncies con productss que las alumnos censideraron come nsci

vos para su salud.
junio de 1988,

Anuncie sobre Respuesta coen:
1 anuncis 2 anunciss 3 anuncias Tetal per cien
to.
Cigarros 6 51 27 84 78
Refrescos 3 - 5 8 7
Productes cha ,
tarra. . 2 9 - 11 10
Alcehal 3 - - 3 3 |
{(vinos y licores) |
|
Dulces 1 1 - 2 2
Total 15 61 32 108 100

Fuente: Estudis directle.
fn este cuadre se observa un tetal de 108 (82%) alumnes ya --

que 23 de elles (18%) no diersn respuesta; no ebstante esta --

A\
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pregunta refleja un regular censcimiente de les alumnps sobre

las anuncies nocives para la salud, sin embarge al pedirles -

que respondieran sobre las enfermedades gque producen los pre
E - L 1P A=k ar .elles seffialados cemo nocives se sbtuve el siguien
v P pLuve B4 = -

te r:sultads:

Cuadre No. B

NGmero de alumnos que dieron 1,2,8 3 respuestas relacienands

preducts nocive cen 1a enfermedad que produce.

NGmero de respuestas Tetal de nifies Par ciento

0 respuestas 81 62

1 respuestia 33 25 .
2 respuestas 10 8

3 respuestas 1 5

Tstal , 131 100

Fuente: Estudie directe. ;

fn el cuadre se ve QUE unicamente 50 nifies {363%) dieron
respuesta, le cual significa para el tema de conscimients -
sobre les medios de comunicacién, que un regular ndmero de
slumnos identificaron gue algunos de las snuncios de la te-
levisidn sen nocivos, en menar n@mere menciona el tips de

producte necive y baja censiderablemente la prepsrcidn de

alumnes que tienen el canocimiente sobre la enfermedad del -
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preducto anunciads.

fn la respuesta dsce les 50 alumnes gue respendiersn, asmcia

ron 43 de ellos el cigarra cen el c&ncer pulmenar y [ la ingesg
ta de alcohal, cen el alcohslisma,

La respuesta nimers 13 dirigida @ investigar el conecimiento-
sabre las principal:s‘enfermedades fue de false y verdadero --
con tres respuestas. Las respuestas cerrectas fuersn de 124 -
(95%), 117 (89%) y 114 (87%). Para responder respectivamente -
a que fumar pro/oca enfermedades graves, el consume de alcohal
afecta al ser humano bisldgica, psicolégica y socialmente y que
una mala alimentacidn afecta el desarrolle y crecimiente del --
ser humanc, en este QSpecté se calificd satisfacterie.

Respecto al conscimiente del saneamientes ambiental fue inves-
tigade y 103 nifies (78%) respondid que en alguna ecasién in--
vestigaren sebre la contaminacién del ambiente; esta respuesta
se considera regulax.

La pregunta 15 y 16 se nicieron para reforzar la captacién -
de datos sebre alimentscidn ; ya que preguntaron sebre les nu-
trientes indispensables para la formacién de les tejidus, cuya
respuesta correcta es: las preteinas, la pregunta 16 investigd
spbre ieé ali@enteé qugktoﬁtienen preteina snimal, cuya res-—-
Puestas cerrecta es: leche, hueve, carne y Queseé. /

Unicamente 39 alumnes (29%) respondieran carrectamente la —-
pregunta nimers 15 y 44 alumnos {33%) respandieron cerrecta--
mente la pregunta nlmers 16, psr le que se censidera una res

puesta dgeficiente,

A continuacifn se presenta el cuadre resumen,
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Cuadro No. 9

Cuadro resdmen de las respuestas de los alumnos segln criterio

de correcta & incorrecta.

No. de pregunta Correcte Incorrects
1.1 81 50 &
1.2 25 106
1.3 27 ' 104
1.4 25 ' 106
1.5 41 90
2 83 | 48
3 79 52
4 103 28
5 46 85
6 235 106
T 25 106 | v
8 22 109
9 0 131

10 108 99
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Ne. de pregunta Lerrecta : Incorrectia

11 32 . 99
% a
1z 1 124
i

13.1 124 : 7
13.2 117 14
13.3 114 17
14 103 28
15 39 92
16 44 , B7Y

Total 1270 (44%) 1612 (56%)

En relacién cen les diverses temas del &resa de educacidn pa

ra la salud, el aprovechamients del alumns se censidera dcfl—

ciente ya que el 56 % de las respuestas fuersn incerrectas.
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CONCLUSIONES

1.~ La Educacibén para la 5alud tiene un sustento legal, politico,

programftico que muestra la importancia de esta &rea para la
comunidad. » |

2.- El programa educativo de sexto afio de primaria inclqyérv<id5
contenidos del &rea de Educacidén para la Salud en forma ge- ;
neral, no desglosa las enfermedades del medio urbango, del

mediec rural ni los dafios a la salud par regiones en el pais.

3,- El maestro de primeria es un factor fundamental en la educa-

cién formal para la salud de los alumnos.

4,- Para la investigacidn de campo SE€ disefid una muestra peque-
fa que permitif obtener conclusiones para el universo gstu-
diado; &1 haber tomado igual ndmero de maestros, Que gIUupos
escolares, facilité la correlacién entre los resultados de
los docentes y los educandos.

5.,- La respuesta de msestros, adn cuando, el 57 % expresaron -
que el &rea de fducacidn para la Salud tiene mucha importan
cia, el T2 % le dedicaron unicamente una hora a la semana ,
considerando que el tiempo es insuficiente y que los objeti

vos del &rea no se lograranwpgxwdiuexaaswfactorgs, como la

carencis de material de apqurespecializado: de énformacién
’ y de tiempoe |
-6.- Se obtuvieron de los alumnos un 44 % (1270) de respuestas -
correctas y un 56 % (1612) de respuestas incorrectas, lo --
que se traduce en un bajo logro de los objetivos educativos
del &rea de Educacién para la Salud.

7.~ Los alumnos tienen un nivel de conocimiento bajo en los te-

mas elementales de la fducacifn para la Sglud, relativos a
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la nutrici6n, sexualidad, crecimiento y desarrollo, acciden

tes, anuncios con productos nocivos para la salud, las prin

Fom

cipales enfermedades, saneamiento ambiental ¥y utilizacibdn -
de los servicios de salud.

£l bajo nivel de conocimientos en esta &rea, en la edad del
escolar es un factor de riesgo para Que el alumno sufra da-
Ros & su salud fisica, mental o social.

Los alumnos gue estén en el inicio de su edad reproductiva

por ignorancia, de su sexualidad pueden fecundar o concebir

lDo"

llﬁ"'

12. -

‘ein estar en condiciones favorables para el desempefio de la

paternidad.

fl estudio realizado permite observar Que el alumno no tie-
ne el conocimiento del dafc & la salud de algunos productos
snunciedos como por ejemplo las bebidas alcohflicas.

Por las conclusiones anteriores 1a hip§tesis iniciaimente -
propuesta se afirma, ya que el maestro de primariaé propor--
ciona escasa atencién al &rea de Eddcacién para la Salud; -
afin cuando los considera importasntes no dispone del tiempo
necesario para impartirla, por competir con cargas program@

ticas de mayor exigencia académica.

Las conclusiones derivadess de la investigacién de campo son
vilidas para los siete grupos de sexto grado gue fueron ob-

jeto de estudio y sientan las Dases pare realizar fuituros -

trabajos.
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RECOMENDACIONES

1.~ 5e recomienda que los contenidos de fducacitn para la Salud

del programa de sexto &fio de primaria, mantenga el tronco -
comédn y desglose los problemas de salud que se dan en la -
ciudad, en el campo y segin enfermedades m&s comunes que SE& -
presentan en las diversas regiones del pais.

2.- Se deben promover, en forma coordinada entre las Secretarias

de Educzcidn Plblica y las Instituciones del Sector Salud ,

Seminarios dirigidos & los masstros, con el fin de motivazr-
les y mantenerlos actualizados sobre el frea de tducacidn -
para la Salud.
3.~ Con base en los objetivos del &rea de fducacidn para la Sa-
lud, ses debe disefiar el programa conjunto con el Sector 5S&-
lud dirigido & desarrollar actividaedes gue mejoren el cono-
cimiento de los slumnos sobre esta &rea.
4.~ Se recomienda utilizar los medios audiovisurles, impresos ,
el periddico mural y los recursos con gue cuente la escuela
para difundir mensajes de educacién para la salud.
5,~ Se recomienda promover la participaciédn de los padres de fa
milia en el.dasarrollo de las actividades de .educacién para
/ la salud,
6.~ Se recomienda promover la participacidén del nifio en campa--
fas de limpieza en su escuela, en su hogar y en su comuni--
dad .
7.- Por considerar que la Educecidn pars le Salud con proyeCe—-
cidn hacis le poblacidn escolar constituye el mejor instru-

mento para slevar las condiciones de vida, se recomienda --

crear hébitos higiénicos desde temprana edad y propiciar un
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cambio de actitudes en la poblecién, ya que los grupos escola

res bien orientados en estos aspectos y encaminados hecia la

conservacién de la salud serén quienes a futuro, establescan

las condiciones para una vida mas sana.




ANEXBS
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EDUCACIORN PARA LA SALULU
CUESTIONARID PARA LOS MAESTROS

Luué impertancia tiene para usted el Erea de Educacién para la
Salud del programa de sexto grade, en relacidn cen las dem&s -
treas?.

MUCHA () REGULAR { ) paco ()

En una semana de trabaje ,cuéntas heras dedicéd a la ensefianza

de Fducacidn para la Salud?

1 hera ( ) 2 horas 3 horas { )

m&s de 4 haras ( ) ninguna { )

£1 tiempa dedicado al &res de fducacidn para la Salue segln su

cxpsriencia fue:
SUFICIENTEZ ( ) INSUFICIENTE ( )

Fn ferma breve diga ;perqué?.

Les cuatrs sbjetives generales del &rea de tducacidn para la
Salud segin su epinién se legrarsn: ‘
COMPLETAMENTE ( ) PARCIALMENTE { ) NO SE LOGRARON ()
Lés principales ebstéculos para lograr los ebjetivos del &--
rea de Educacidn para la 5alued fuersn: {
a)DE LOS ALUMNDS ) ’

Deficiente preparacidn en les afiss anterisres 51 () NO( )

Paco intcrés zn esta afes s1 () wo( )

Informacidn distasrcienada abtenida en ambilen-

tes fuera de= la escuela. ST () NOC )
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b)DEL PROGRAMA

Objetives ne factiblees de alcanzar sI { ) NO ()
Actividades muy numeresas s () no ()
,,,,, _Actividades muy complejas s () no ()

Falta de apoyos formales para el &rea
fuera del aula. ' st () wo ()

Tiempe real dedicado al &rea durante el ‘
CUrss.

SUFICIENTE ( ) INSUFICIENTE ( )

Objetives ne alcanzades par dedicar el

tiemps programado a otras materias s () nNOo ()

c)bel TIEMPO DISPONIBLE

A continuacién hay una lista de actividades, colocs en orden

de impertancia del 1 al 6, segln el tiemps dedicado a otras

actividades,

-—-par dedicar la mayer parte del tiempe a espaficl y mateméb-
ticas,.

~--ceremanfas civicas

~--periddicos murales

---suspensidn de labores y puentes

—-—-preparacién de festivales

———ptras causas (especifique)--——-—e—rreme e ——

d)Pemga en sorden de impertancia del 1 al 5 segdn la caerencia

que se tiene para el desarrslle del afea de Educacién para la

Salud, '

-—-{Uarece de infarmacidn

~w-Carece de material didactice

~--[arece de apeye per parte de lss padres de familia.

---Requiere de perssnal especializade para impartir esta &rea

me=Otras (especifique)—m—omeeror e e e e
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EDUCACIDON PARA LA SALUD
CUESTIONARIO PARA EL ALUMND

LEE CULDADOSAMENTE Y CONTESTA LO QUE SE TL PIDE.

1.

En les paréntesis de la izquierda coleca 1ss nGmerss de la res-
puesta correcta de la lista de la derechas,

( )Preduce el Beri-beri l.vVitamina A !
( YAyuda a nuestre sistema nervieses 2, Yitamina B

(.)Se sncusntra en la carne, granos Y hueves 3,Falta de vitami

{ )Se encuenira en lss vegetales verdes, hueg- na BI
vosg, leche y quess. 4, Vitamina C
{-)Se encuentra en la naranja,limén,taranjé 5.E1 calcise Yy el

y guayaba. hieTrrs.

SUBRAYA LA RESPUESTA CORRECTA.

26

3.

A la célula sexual fesmenina se le llama:

a)ovario b)menstruacidn c)évula
Aprsximadamcnte 1s menstruacidn viene:

a)cada mes b)cada 20 dias c)cada 28 dias
A la célula sexual masculina se€ le llamas

a)préstata b)vejiga c)espermatazide

Las etapas del crecimiente Y desarrells del ser humane sen:

a)vejsz,pubsrtad y madurez b)ad@lcscencia,infancia y vejez
c)maéurcz,admlcscencia y é)infancia,pubertad y adolescencia
nifiez.

CONTESTA SI O NO SEGUN CREAS CONVENIENTE.

6o

Durante este afio escolar,;has participads en campafias par& prE

venir enfermedades prepias de tu edad?

51 () NG ()




