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INTRODUCCION

La etapa preescolar =8 el mmmgnto propicio para fomantar
ia nsicomotricidad en el infante, va gue es =n aste momento
cuande sy cpntrol  motor madura Ffsica. y psiguicamente,
siguiends una 1inea de desarrollo que constituye una norma
romunt a la mayarfa de los seres humanos, s decir, del caracter
rudimentario de los movimientos Y loé reflejos del recien
nacido. se nasa a un dominia de ips movimientos diferenciados v
roordinados gue habfan de permitir el dominio de la actividad
gréfica, la cual Yes un acto de tipa voluntario gue podemos
efectuar cuando poseemos vdeterminadas caracteristicas
desarrolladas: es el efecto de hacer confluir dos actividades:
Una visual, gue lleva a ia identificacién del modelo vy atra
psicomotriz, que permitiré la realizacifbn de la Forma.”

(Castillejo Brull, 19864, pp.49)

En otros términos, ce trata de trasladar el espacio
rridimensional al hidimensional, & rravés de la experisncia
mofriz y la representacidn en un espacio concretos donde el
pducando debera maneiar los grafismos en la diveccibn,

‘prganizacion y situacisn gue demanden los diversos trazos.

For lo gque, una vez llegado el momento en gue el nifo
ingrese & la primaria, @ste se enfrentara al hecho de tener que

manejar dicha actividad en su aprendizaje de la lecto-escritura



v las nAtemdyjeas, de ahi, que s1 ai no adouiere la madurez

necesaria durante ia etépa proescolar, mas di€{rii le =era =i
adguiriria en ia primaria, va oue =21 maneio de mul CUSrIo & este
nivel 23 mas nreciso v sin‘ la libertad que quisiera, es decir,
deeidn a2 gue la realizacifn de sus gctividadea se limita a'un
reducido espacio fi{sico ¢ salcfn de clases), y esta casi ﬁar
completo centrada en la sola ejecucidn njo-mano en una hoja de
papel - el nifo se enfrenta & la necesidad de péseer una
aderuada coordinacion paicomotriz.

Cabe sefalar aque el programa de educacién preaescolar
vigaente no hacs referencia en forma explf{cita de este concepto,
p.\.\es, aunque en el se manejan aspectos raelacionadas 'con la.
pxprasibn grafico pléstica, que const:}tuye una de las formas
mas importantes a través de las cuales el nifo representa su
realidad, expresa sSus emociones, vivencias, temoras, etc. y la
psicomotricidad, no se establece la relacibn y la importancia
que estos dos elementos tiensn en @]l logro de un adécuadp
mane jo de la actividad - gréfica como tal, pues
desafcrtuna_damente muchos educadores piensan gue con sdlo
trabajar en la hoja de papel se esta favoreciendo el desarrollo
de 1la lecto-escritura, que habra de aprenderse en etapas
posteriores, sin embargo. Ajuriaguerra (1977), ha enfatizado
gua =285 de vital importancig el control del cuerpo, postura vy
movimientos., €9 decir, antes de pretender que al nifo domine el

niang grafico gus tes el intermediario del espacio de la accién
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rancrata vooel ampaclo me

L1y aue depenus de dos aspeCtoEl a8
nercepcidn de dexnos graficos v O ia adaptacibn del tranajn ®#n
1a hoja de papel” (Durivags. 1969, op.EEY. - debera dominar ¥
cont?dlar su cuerpo, lo cual goin dm logra mediante actividades
de ps;comotricidad. |

pe ahf{ que, los objetivos de la presente investigacion

seani

a Establecer las hases tebricas de la actividad grafica vy

su relacifén con la psicnmatricidad.

b. Resaltar la relaclén’existente entre la estimulacibn

psicomctriz y la actividad grafica.

c. Proporcionar un recurso didictico de utilidad a

cualguier prDFesiDnal gue trabaje con nifos en edad presscolar.
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Concepto Fsicomphricidan.

A 1o largo del tiempo se ha atribuido gran importancia =2
la sduczacion figica, hasta desembocar an la +ormulacidn de un
modelc mas compleln de aducacion integral., que concluye en
nuestros dfas con un-arsa distinta en cuanto a fines, metodos vy

orientaciones: “la psicomotricidad”.

-

En Grecia y en Esparta, =1 nifo, recibia una educacidn
morporal a través del siercicio f¥sico, la misica., el canto. la
danza, etc., con la pretensitn de conjugar en su Formacién la
dohie faceta de “"saber ser” con 2l “saber hacer'. For su parte,
ia Foma Clési&a entendié que la educacion general podia
resumirse en 1a %rasé Mente sana €n cuerpo sanos formulacibn
esta de caracter integral, dgue inciuso es apta en nuestros

dfas.

En otras culturas Y coancretamente dentro de las
concepciones orientales, pueae apreciarse 1a importancia del
control del cuerpo Come medio arientado ‘hacia un £in mistico v

trascendente.

i_a Europa medieval sostiens de hecho una concencifn social

an la gue sus mismbros se navan divididos en petratos soclales

rigides, separando de sste modo la concepoisn unitaria clasicay
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smaracen las classs nohlees v o2l clero Cono doninantes frents 2
ins agricultores v artesanos: 2n arete ortden soclial seran jog
midrigos los £ue S8 encargan de la cultura mientras gue la
noblaza utiliza w1 ejercici fizico como medio de

andureciqientn fisico para sus incurgicones hélicas.

Durante la Edad Media, la educacibn impartida en los
centros gducativos dependientes de la iglesia (tnica
depoesitaria cultural) se apoya en una concepcifn trascendente
del ser, en la oue la vida humana @5 un mero paso para la otra
vida, de manera qué la educacifin fisica apenas tiene valor vy

consecusntements se le presta escasa atencifn.

£1 Renacimiento —con su vuelta al clasisismo grecoraomano-
introduce profundas rupturas en este esquema vy sustituye el
tencentrismo medieval por un antropocentrismo, en el que se
evalta el valor del hombre vy sus producciones (Humanismo). Mas
tarde. e1 padre del Racipnalismo Moderno, Descartes (1596—
1650), Formula su teorfa dualista alma-cuerpo, en la que
considera a este come un mecanismo gque  se  mueve por 21
sspTritu: también en este perf{odo, Montaigne (1 IE-1592), daré
otra visifn del hombre como ser unitario y global, "no es un
alma, ni es un cuerpo lo gue se desarrolla, sino que &8s un
hombre”. En este sentido podrfa considerarse a Montaigne como

un precursor de la psicomptricidad.
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o=l osigl XIiX surqers -andes Figuras en 21 & . 3
=l Biglio den grand 1Ly B2 2anito de la

+ilosofia v de la sducacion gue van aportar wuna nueva vision
#a2i hompre con repercusinnes inmediatas en el cambm aducativo.

~r

o 4 . ‘ n .
Foussman (1712-1772), planteara gue la buena sducacidn =8 la

qus tiens en cuenta las caractericticas del nifo en cada odad,
introduciendo asf los criterios de gradualidad v adecuacidn. Bu
filosoffa tendri posteriormaente destacada influencia en

Froeoel.

£l ingles, H. Spencer (1B20-1903), se cuestiona vy analiza
an un plano Filosé#ico las necesidades bisicas del hombre;
apalisis y especulaciones que posteriormente influydran en el
pedagogo 0. DecrmlyA (1B71~-1932), gue anuncia y describe sus
famosos centros de interés, base de amplios movimientos
didcticos en la Educacifn Preescolar, vy en los que se incluye

una vertiente motriz.

En Francia, los sducadores se plantearon a orincipios de
siglo, si la educacifn fisica y el movimiento podrfan tener
otros objetivos diferentes a los gue a 'la fecha se habfan
manejado. Indudablemente el momento histdrico es de una fuerte
influencia de las corrientes psicobialégicas de H. Wallon
(1879-1967) y de J. Piéget (1896~1980), lo gue darfa lugar a
gue despuds de la Segunda Guerra Mundial cobrasen auge una
serie de olanteamientos educativos basados en los sztudios de

M. Stamback, J. de Ajuriaguerra, L. Ficg vy F. Vayer, entre
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Y. es @n este si1gio cuande se emplea por ve:r prim=ra el
termino psicomotricidad, uwtiiizade gn un principio a un nivel
terandutico, pero que pronto pasa a ser de usoe corriente en el
&mpito educativo, aportandn a la metodologia una concepci@én vy
unos principios de accifn que favorecerfan la educacifn

integral del individuo.

Psicomotricidad.

3

1.

Los factores binl8gicos y sociales gue determinan el
decarvrollo del nifo son miltiples y complejos; se puede decir
que los aspectos heredados (biolfgicos) contienen el potencial
real del nifo, el medio ambiente (principalmente social) puede
influir en ellos positiva o negativamente, pero no puede

cambiarlos.

Desde esta perspectiva, 15 idea de que el recién nacido
depends completamente del medio es relativa. Se considera que
el desarrollo y la futura persconalidad del nifo son el
resultado de esté interaccion. La maduracifn depende, por un
lado, de la evolucifin de las estructuras neurofisioldgicas v,
por otro, de los estimulos afectivos y relacionales que
provianen del mundo exterior. En atros términos, la

personalidad del nifo vy SUS capacidades de adaptacién
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Lz osicomptricidas estudia la relacifp entre los
movimientos v las funcionee mentales, ingaga la importancia del
movimiento en la formacien de la personalidad v en el
aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones del procesdo para
establecer medidas educativas vy reeducativas.” (Comellasi,

1982, po. 330.

La psicomotricidad esta relacionada con aguellas
manifestaciones conductuales Gque precisan de una coordinacifin
neuromuscular gue produce come resultado un movimiento; expresa
2l dominio de 1los movimientos de las diferentes partes del
cuerpo en cuanto gque comporta vy precisa un control coordinado

de sus slementos.

La nsicomotricidad considerada globalmentse, es no sdlo un
nuro eijercicio neuromuscular, sino la relacifin mutua entre la
activicad ps¥guica vy dicha funcién motriz. El movimiento
Dsicmmotar es, ademds de una actividad Ffsica, una actividad
psiquica portadora de respuestas, de intencionalidad Y

do. La =xpresiSn psicomotriz para gque sea tal, no

un movimiento refiejo vy aspontineo: debe conllevar

apociado un acto velitivo & intencional.
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Los orineioios Ddsicos ge la psicomotricidan se fundan sn

mifio, consigsrands
cus @l cuerno, como arseencia del nifdo e8n el mundo, es =1
agante gue astablece la relacidn. la primera comunicacidn v ous
irtagra progresivamente la realidad de los otros. de  los

nbhjetos, del espacio y del tiempo”. (Duvirage, 17879, pp.l4).
N v

Analizando lingufsticamente el concento, = puede separar

@n dos componentes: Motricidad vy psioue.

La Motricidad se entiende como “Una entidad dindmica que
se ha dividido en organizacibn, realizacidn y Ffuncionamiento,
sujeta al desarrollo y la maduracidn (Defontaine, 1980, pp.?).
Ee un todo que va a censtituir la funcibn motriz y se traduce

por el movimiento disponiendo de una base neuwrofisiologica.

El Psiqué se refiere a la actividad psiguica (de 1la
mente), vy se divide =n dos componentes: el socio afectivo y el

cognoscitivo.

Aas! uniendo el significado de estos aspectos, se pusde
antender a la psicomotricidad como  la relacidn entre 1a
actividad psigquica v la funcibdbn motriz, con la cual se producen

un conjunto de gestos y movimientos.

., . .
1.3 Bases Meurologicas del Desarrollo Psicomotriz.

F"“=‘gina - 9
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21 ejz material Vv Fumcional  de vla acc:rdy psicomotora
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sniracifn nerviosa vy endoorina gque asegura la

vida vegetativa y la vida de relacibn.

gEn una elemental simplificacidn, pueden dis tinguirse tres
Sigtemas gue imtarvienan en 1a regulacion de esa vida

vagetativa y de relacién:

3 El sistema nervioso cerebro—-espinal, que da lugar a la
vida de relacibn y se sncarga de suministrar movimiento al
Crganismo. Ademds, =n 21 6rgano fundamental de este sistema (el
cerebro) tienen su centro fenomenos y procesos de la denominada
vida psiquica consciente: percepcion, atencibn, memorizacitn,

cognicion, etc.

B) Los sistemas nerviosos simpétidn y parasimpatico,
centros de regulacidn y coordinacibn de la vida vegetativas:

circulacién, respiraciOn, nutricién, etc.

)y El sistema endocrino, Jque interactua con los dos

antericres, manteniendo 21 equilibrio hormonal del organismo.

Egtos tres sistemas estin conectados entre si, a nivel
mesencefalico, =5 decir, por debajo de la zona de conciencia de

ia corteza cortical. Al nesencefalo le  llegan las ondas

eznsitivas y cinestesicas (posturas, movimientos, eguilibrio,

arientacibn...)s perag @l intercambic de informacifn entre el

meaencé%alm y el cortex no es constante. Esto reparocute en los
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Forma  oue  Duanad @l

reocinidn,  en conexibn con 21 mesencé%aia, wuna infFormasion,
reaccliona ante ella de un modD ronsciente, pero cuando asto ne

gourre permanece 2n el inconsciente.

La coordinacibn entre el dezsarrollo misculo-ssauslético v
1a maduracifn neuromotriz, permite el inicio de la funciones
motoras, alcanzéndoée el sosten cefalico en 1ios dos primeros
meses, la sedestacién hacia el sexto mes Y la bipedestacidn v
primeros pasns al anhd. Fosteriormente el rapido crecimiento

somatico s Va haciendo lento vy mantenido, contrarrestado por

unn llamativo desarrollo psicomotor.

L.a evmlucién psicomotriz depende fundamentalmente de la
maduracibn neurolagica y pasa de una fase de automatisma en los
primeros meses, a una fase receptiva en el segundo trimestre,
que coincide con la mayor capacidad discriminativa de los
Sroanns de los sentidos, VY sigue a una fase de experimentacién
o adguisicibn de conocimientos que sSe prolongaré a lo largo de

la vida.

1.4 Etapas de Desarrollo Fsicomotriz.
1.4.1 Etapas segln Wallon.
El paralelismo funcional entre el aspecto
neuroldgice v el aspecto psicolbgico =29 indudabis vy viene

siendo sstudiado por la psicobiologfa, y en esta orizntacibn es

Pégina ~ 11
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naecssaric citar a He Wallon. yva aue su ipfleencia 2n el campo

maugativo

Para Wallon (1979, el movimisnto es el gus jusda un papesl
muy importante =n el dasarrollo psicoligico, estudia la unidad
psicobicld@ica de la persona, donde psiguismo Yy motricidad son
ur solo dominio, pregentﬁndnse as{ la relacifbn del ser y del

medio.

Wallon (1979) distingue dos tipos de actividad motriz: ia
artividad cinética v la actividad t6nica. La actividad cindtica
cmmp;ende al movimiento vy se dirige al mundo exterior, mientras
gue la actividad tOnica mantiene en los misculos una tensidon vy
es en la que se elaboran las actitudes, las posturasj y la
mimica. Dentro de la actividad cinetica, el movimiento va a

tomar las diferentes direcciones gue  tiene la actividad

psiguica.

Con respecto al desarrollo psicomotriz del nifdo, Wallon
(1979 distingue astadions evolutivos en el desarrollo
infantil. Fara el, la maduraciép del psiquismo, a través de

. . , .
etapas o estadios, se produce 2n una interaccian del organismo
Iy -~ .
con el medic gue le rodea, por 1o gque estos estadios no son
herméticos vy s producen alternancias e integraciones, ltbgicas

en cualquier esguema madurativo.
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Lmes meriodos svolutivos DrODUESTOS
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5
W
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roincidern con &l rnivel pressco

1.4.1.1 Estadin de impulsividad motriz:
Gestns ein  intencionalidad, agitacidn corporal.
descontrol, imprecisifin, etc., ante cualquier tipo de astimulo

gansorial. Al

1.4.1.2 Estadio Emdcional:

Gestns expresivos Y afectivos. la afectividad
juega un rol imporﬁante, ya gue =2 través de las emociones el
niflo establece todo un mundo de relacifn. Se trata de un
momento critico en el que puede situarse 2l origen del car&cter

social.

1.4.1.3 Estad{o sensorio-motors apertura al mundo
axtarior. La marcha como descubrimiento esencial y la palabra
comp punto de referencia temporaly el nifio buscas investiga.
pte.y se incluye e2n el descubrimiento del espacio pxterior =1
descubrimiento de otros nikos y adultos con los que podra

comunicarse.

1.4.1.4 Estadio del personalismo:
Es entre los tres y los seis ahps gque tiene lugar
sete estadio. El pensamiento 1o exterioriza con gestos. Y en su
conducta axhibe una oposicion sistemdtica a lo gue se le

presenta; hace gracias e imita con gestos, palabras o actitudes
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admira. valora, eto,, CONO UnNa autoatirmacidn. Va

congtruvende  asf{  pi syp®  Frante al  Yotro® vy afianza  su
auvtonomia., La toma de conciencla el propio cuerpo v la
formacifn de la dominancia lateral, constituyen un elemento

indispensable para la formacifn de su personalidad.

1.4.2 Etapas sején Fiaget.

Fiaget an 1o raefsrente al desarv&ilo
neicoamotor, manifiesta gue la actividad psfquica y la actividad
mmtfiz £forman un todo funcional gue es la base de; desarrollo
de la inteligencia.‘y sefala “La actividad motriz es el punto
de partida del desarrollo de la inteligencia, ya que en los
primerps afos de vida del nifo, no es otra cosa gue

inteligencia sensoriomotriz" (Piaget, 1982, pp. 21).

Habla también de la somatognosia, que es el conocimiento
del cuerpo gque comparte un conjunte de datos perceptivos vy
supone un cuadro especial gue integra en un todo funcional
nuestras percepciones, posturas y gestos, hablando asy de una
relacitbn no solo con el propio cuerpo, sino una referencia él

conocimientn del cuerpo del otro.

Hiaget define la inteligencia Como YEL estado de
mguilibrio hacia el cual tienden todas  las adaptaciones
sucesivas de orden sensoriomotor y cognoscitivo, asi como todos

los intercambios asimiladores gntre el organismo y el medio”

(Fiaget, 1982, pp. 21).
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Fropone un marco concentual para axplicar =21 desarrollo de la

inteligencia

1.4.2.1 Intailigencia sensoriomotriz.

Aharca desde el nacimiento hasta los dos anos. La
inteligencia sensoriomotriz consiste en coordinar entre si
percapcionss sUCesS1vas v movimientos reales igualmente
sucesivos. No trabaja mas que por las mismas realidades y cada
uro de los actos no implica sino distancias muy cortas entre el
sujeto v los objetos.

1.4.2.2 Inteligencia preoperatoria.

Este pericdo del pensamiento representative vy
prelé@ica va de los dos afos a los siete u ocho afios. Se
caracteriza por la descomposiciiOn del pensamiento en funcidn de
imbgenes, s{mbolos y conceptos. El nifio va no necesita actuar
en todas las situaciones de manera externa, las acciones se
hacen intarnas a medida gue puede representar cada vez mejor un
obieto o evento por medio de una imagen mental y de una

palabtra.

Estas acximnes internas o pensamientos representacionales
liberan al nifo del present=, yva que la construccidn del pasado
y la anticipacifin del futuro se hacs cada ve: mas posible.
PQede representar ahora meEntalmente exwperiencias anteriores vy
mare intentos oor representar a los demis. fAlgunas de estas

actividades empiezan a surgir durante la etapa de transicion.
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-2 reprasentaciin internas ANArPCEN

v al srincipin de =ste neriodo, las cualss son:

Ay Tmitacién Diferiga: Agui 21 nife utiliza varias formas
simples de imitacién. Inicialmente hace una representacibn de
ias acciones del modeln nresente, despuds las acciones simples

e imitan en ausencia del modelo.

B) Juegce Simbolico: Surge casi al mismop tiempo que lav
imitacifin diferida. Al imitar cualquier conducta, el nifa
utiliza algo para representar algo mas. Al imitar su propia
;Dnducta al dormir, 21 nifio puede utilizar otros objetos para
representar la almohada. También es capaz de generalizar su
representacibn mental, de fingir estar dormido, par=ce que su
imagen mental se separa de'su coﬁtextc inmediato vy amplia su

juego de dormir acostando a su osito.

C) Imagen Mental: A medfda gue el nifo imita la conducta
dm otroe debe acomodar © recrganizar sSus estructuras para la
actividad fisica, a su ves farma una imagen mental del acto gque
ie sirve ahora como estructura y a través de la cual pueds
asimilar obiztos en el jueqao gimbblicc. =1 objeto se convierte
en un simboplo de algo ya existente en la mente del nifo. El
jusgo  adguiere un  papel predominante en esta etapa, y se

lagifica en:

o
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Juaago oa mrécti:a,w Ze o1 ogue mejora snoel nifo su

s

desenpefie HoLdr. Con movimientos diversos

ta cuerda, ordenar blogues, [=3 i

b, Juego simbOiicm.—~ Este no  tiene  reglas 7

o
e

limitaciones, Se convierte en una experiencia creativa v le
permite al nifo cambiar -la realidad seqgin sus deseds, agregando

syneriencias snriales.

c. Juego socializado y ©on reglas.—~ Surge de los

juegos paralelos VY proporcionan una forma de adaptarse a las
0y s - ’ . . .

reglas sociales, limitandose en ocasiones por la incapacidad

del nific de aceptar el punto de vista del otro.

d. Juego de construccifin.— Se refleja la aproximacibén
a la realidad, se atampaﬁa de un sentido mds grande de las

propiedades f{sicas de los materiales utilizados.

e. Jusgo en atapas avanzadas de desarrollo.— Agul el
jusgo va es una realidad vy dsto permite la continua adaptacitn

del nific a su medio.

D) tenguaje: Este surge de las estructuras sensoriomotoras
y esta relacionado con los dem3s procesas de representaciin que

amergen a la vezj as caracterfsticn de este perindo el

!D

surgimiento y ademds el r&pido desarrollo de la habilidad =2n
lenguaj=s. Mo esta restringido a la rapidez de las acciones

e . r
figicas, ©5 Mas variable vy puede rapresentar una larga cadena
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Durante este oDeriodo en 1os primeros dng o tres afos, =1

nifo aolica sW capacidad de representacion a div rzidad e
- N . . . o~

+enBmenns v duranta 2l gquinto, sexto V¥ séptima anos se produce
ia transicifn  entre ia inteligsnoia sensariomotora vy el

pEnsamnianto rapresentacimnal.

De ios cuatro o Cinco afns en adelante el nifo 28 mucho
mss capaz de dedicarse a una tarea espechica < aplicar a lla
1a inteligencia adaptada en lugar de limitarse a asimilar algin

ssguema pgocdntrico de juego.

1.4.2.3 Inteligencia de las operaciones concretas.

Aparece aqu{ el pensamiento ibgico y va de los siete a los

-

En esta etapa =21 nifo se hace mas capaz de mostrar el
pensamiento 16gicd artz los objetos f{sicos. UWUna facultad
racién adoguirida, 1la reversibilidad que le permite invertir
mentalmente una accibdn gue antes solo habia llevado a cabo
f{zicamentea. fg capaz de mantenay mentalmente dos o mas

variables cuando estudia loz obletos VY reconcilia datos

apsrentemente contradictorics. Se vuelve més eociocentrico, O
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la opinitn de los oUrog.

SV aE

inCremsnto 80 =y habilidad para oConservar
do los oDi1STos (numero Y cantidad). a travids de 1oz cambios de

otras propiedades para clagificar v realizar un ordenamlent

£1 pensamignto wormal alcanza su plenitud durante la
adolescencia va que'éste oe el momento en 21 gque 21l individug
va reflexiona fuera del presente vy elabora teporias =oopre las
cosas, SW razonamiento as dé tipo_niwatéticuwdeductivo;

as{, de acuerdo con las etapas Jgug marca Fiag={ podemos

LA

concluir que desde gque el nifo es un ser con vida, estd sujeto
a2 un deszarrollo continuwo, gue abarca tanto lo motriz, como lo

intzlectual, en un desarrollo global.

1.5 EDUCACION PSICOMOTRIZ.

Fara que se de en el nif%o un desatrrollo pleno @s necesario
gue aparte de su naturaleza, reciba una infinidad de estimulos
del medio gue lo rodea, as? como también de la afectividad que

neinden las personas  gque conviven con el, todos estos

factores influven en el desarrollo del nino para favorscarlo vy

Tlevarlo a una maduresz adecuada.
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ia edusad del aesarrollo neicoldgico

0

del nifo considerandolo como una unidad glcobal Tiene metas

recisas de adaptac16h para un buen compotrtamiento peneral.

Ru]

Ffavoresciendo las aprendizajes perolaras.

‘Eicg v Yaver spAalan gues la educacifn pslcomotri =1
una accidn pedagdgica v pesicoldgica para maiorayr el

comportamiento del nifo, su proposito 8 pducar las diferentes
canductas motrices v psicomotrices Con ja finalidad de
facititar la accibn de las diversas tecnicas educativas v
permitir asi una mejor integracién sscolar y social” (Ficg ¥

Yayer, 1977, pp.17).

Fata eduzacibn psicomotriz, sefala WVaver, dentro de la

- -

educacidn genaral, corresponderia a las difersntes etapas [S{=X1

desarrollo del nifo:

fet
ji1]

En =21 curso de los cero A3 loe cuatra afos, toda

eaucacibn es psicomotriz.

a8 la edad de los cuatro a los selis o siate anos, 1ia

omatricidad sigus =i nlcleo

accifn soucativa que Implasa a
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artividages  sduo2

noicomotriz mantiene la relacifn entre las actividades gue

conourren simuitineamsnte al desarroilo de todos ins aspecios

Tomando sn

1

venta aus 21 desarrallo del 1RO transcuree a

craves de la psicomctricidad, se deben tomar en consideracion

Adifprentes 2sPRCL0S A favoracer para lograr  una aducacian

aficaz, Vaver (1979,pp.19) sefala ips siguientes:
&) Conocimisnto vy conciencia del propio cuerpo.
B) Dominio del =guilibrio.

£y Control de las diversas coordinaciones globales vy

Dy Organizacibn del ssquema mornoral.
£y Estructuracion egpacin*tempcral oorrecta.

¥y Adaptacidn al mundo exterior.

debesn tomar @en cuenta las

decarrollo motriz, las cuales son  sagan
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rusTro  ahes, 21

ande @n

apte varios segundosi zube

v omata escaleras alternande los pDlas) copia v dibuda un

ron caberza, tronco vy otras partes del cuerposd utiliza
m=ior loz  juguetes de construccidn: se viste y 38 desviste

soloy dice su nombrz vy =2dads nombre de sus padres y sexo y se

o
m
jul
o
i
o]
i

Da lps cuatro a los cinco afios realira todo tipo de
miprricios, camina de taldn-punta cuando se le pide: copia un
~aadrado y Wn tridngulo: habla perfectamente; ascucha  una
historia v puede repetir los hechos principaless participa en
jusgos de dramatizacidﬁ; aprecia altura y forma vy distingue

grande vy nequeRo.

Durante los cinco o seis apns, 21 nifo aprande juedoes

de nelota as{ como actividades organizadas pov grupo que le

permiitan ejercitar todos sus movimientos: distingue derecha

irzauierda; distingue entre ayer Yy mafanas dibuja la Ffigura

sma con todos sus miembros: se interesa por las actividades

Am 1a vida diaria y por 1as mcardes de las personas con las gue

+ratay inventa juegos vy cambia las reglas gstablecidas.

Lasg conductas gue e nrasentan en -2l nifn pueden variar

il

desendiendo de la eetimulacién gue reciba del medio ambrients v

te rodsan.




SOMETRY

ASFECTIS

=1 nifo @ active o nazive respacte  del mundo. de las
pevrsonas Yo de jps  pbietss oue lo rodean:  sg  va nmoldeands
nedianta sus experiencias. Los cambios nresentss durante su

desarsnile, se dan como nroducto de su  actividad, de  su

suriosidad. de sUs indagaciones. de ta sOlucidn de sus

problemas v las ‘mposiciones de estructuras significatzy
ambiente. For lo aus a través de la psicammtricidad sl nifdo va

a sstablecer una relacibn antre i y =1 medio que lo rodea.

g 21 momento gue el nife actha interviensn difer=ntas
aspzctos de la peicamotricidads: 1a motricidad, la percepcidn,
2ogUEmna corporal, lateralidad, espaclo Y tiempo: aspestos todos

estos, de gran importancia para lograr en gl un desarrollo

2.1 Percepcibn,

Fara Durivage, 1a percepcion es  una manera de tomar

ranciencia del medio ambiente” (Durivags, 198

~uzl se encuentra una parte aus 3% innata, porgue el nifo

FIIE Mes

gue 25 aprendida va que 8l nifioc  se deggarrolla

pstinulos que recibe del evterior.

Fagina -~ 23

126574




de petimulos visusa!

v tagtiles

nifn tendré oue seleccionar s@eQUn SUS necssidades para

arse al mundo.

La percepcifin es importante dentro de la nsicomotricidad
va gue como dice Fiaget “Ydurante el nericun  sensoriomotor.
cuando no hay representacion ni pensamianto todavia, se utiliza
ia percepcifin v el movimiento, ant COms una cracienta
coordinacidn de ambos. A través de esta coovrdinacidn entre 1a

percepcibn v 21 movimiento, el nifo logra poco & pooo,

organizar su munoo. Logra coordinar desplazamientos mepaciales

v secusncias de tiempo. " (Piaget, 1975, pp.49) .

Azl la perzepcidn rontribuve junto zon otras nabilidades v
actividades motoras, & Ser Jina via mas de accasn para =1

desarrpllo de las operaciones de la inteligencia.

En los Orocesos cognoscitivos, para llegar a la
percepcibn, =1 hombre capta los estimulos por medio de los
gentidos, percibe las imagenss para formar un sigtema de

sercaciones sueltas vy nostariormente  llegar & la  imagen

integrada. Cuando al obieto percibidn se conoce la
jdentificacibn  es nas raniday cuando 2% desconocida la

Fagina — 24



poenhifl

antonCes

roplevancia que tiensn ia recepolin

aue todog los sertidos son de

visual v

La mercepcitn  tEotil se desarrolla  a partir de la

3160, esto

La percepcidn visual se desarvolla a partir e ejerciclos
de ecpordinacidn oculo-motriz, de nercepcifn figura fondo, e

nercepcidn de la posicibn v o de las relaciones ospacilales de

discriminacifin de formas y de memnoria.

ta percepcidn auditiva =12) desarralla a partir de

pisrcicios de concentracifn  de memoria, vy de discriminacidn

muritiva. Jusga  un  papgel imnortante  en la spoibn e

£

Toulos sonoros del medio ambisnte nara noder

actividades.

Motricidad.

Cuandn se habla o de morricidad, se refigrs a tooos los

movimientos OQue @ rEalizan o con 2l cusrpog denominandose

pue van dirigidos




mr L0 g

e

racifin pel tono. Esta maduracidn se va ha manivastar en el
control postural o eguilibriog &l tono "ge manifissta por =21
grado de tensifn muscular gue se necesita para poosr realizar

cuzlguier movimiento y se adapta a las nuevas situaclones de

acmifs gque reall una persona, como andar, tomar un objeto

estirarse, relajarss”. (Comellasi, 1981, pp.33).

El autocontrml es la capacidad del individup para encausar
la energfa tbnica para poder realizar cualguier movimienito,
pues teniendo un dominioc del tono se puede tener un control del

cuerno en el movimiento y una postura determinada .

Es importante sefialar que debe existir una reiaiacidn de
ios mlgculos gue tiene como finalidad la economfa de la energfa

nervicsa y el trabaio muscular.

Las Funcionss del tono son miitiples vy permiten gue se de
el movimignto, son la base de toda actividad corporal. Su
Funcifn no o= solamente neurofisicldgica, puesto gue tambieén
dependen de las emosiones oue se traducen en acclones. v ogue
acompafan  toda comunicacion. Fgta expresidn no verbal le

narmite al nife 2ntrar en contacto con 21 mundo exter:or. El
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ahoea Bien la importancia del sigteana

aue dmte as el encargado de transmitir ioe impulsos NEXrVIONECS
Al cavrahro. peg la‘ maduracion del zigtama nerviocso, o
melinizacion de lag fibras nerviosas, =igue dos leyes: la

cefalncaudal (de la cabeza al gllten) y la opros

b

)

imodistal (de
@ig A 1las svtremidades). Leyss gque nas sxplican por gue @21
movimiento en un principic es tosco, global vy brusco. Durante

los primeros afos la realizacitn de los movimientos depende de

1a maduracién.
2.2.1 Desarrcllo de los mavimientos corporales.

2.2.1.1 Los movimientos locomotores.
Que son ios movimientos gruesos v
eltamentales gque ponen en funcibn =1 cuerpo como  totalidad,

alcanzando ésta capacidad con una armonfa y soltura gque varia

ias edades.

2.2.01.7 La coordinacidn din

Gue sincroniza los movimiesntos de las

41 fargntes partzs del cuerns.

una confianza vy seguridad en si mismp va oue se da cusnta del

SU CcUusSrpo Bn oualoulier
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2201, La

Gue =1 ia capscicad de MOV Er

voluntariamente una o mas nDartes del cuerpo. mientras aue

ot

as

pgtras psrmanscen inmiv:

@s n eiecutan. un movimento difersnte.

2.7.1.4 La coordinacifn viso-motriz,

Gue es la accidn de las manos realizada

gn coordinacibn con los ojos.

TR
. »

i

La motricidad fina.
El desarrollo metor avanza desde los
movimientos mds amplios vy genaralizados hasta los mas finos en
ias partes mis extremas del cuerpo, estas adguisicionss son a1
resultado de una maduracifn orgfnica progresiva.

2.5 Equilibrio.
Constituye uno de los elementos del sisfema postural por

medio del. cual se nsuede mantener una posicidn, realizar

con- relacifn al suelo. Tiene tanta importancia que se considera
como un sexto sentido, su centro se encuentra =n el ofdo. El

pauilibrioc consisiz2 en mantener el centro de gravedad de

nuestre cuerpo dentro de la base de sustentacidn. que mata

representacda nor gl @spacio evistente entre nuestros dos piles.

Fagina — 28



o movimier

Ve o aue

aravedad se andifica y tenamos gqua hacsr

to cual sxistern dos Lipos

Sowo1 Bl emguilibrio 2stiavico.
Fermite mantensr una posic:ion determinada en una

rase de sustentacifn reducida.

A, T2 £l eauilibrio dinamico.
Em =1 mual el centro de gravedad =€ desplazn
continuamente, Dor lo que depe haczrlo igualmente ia base de

sustentacidn.

2.4 Ezguema corporal.

vgl térm;no esguema ;orﬂcral alude al concepto que tiene
una persona te su cuerpo vy de si mismo. Este conocimiento as al
frutn de todas las experiencias activas o pasivas gue tiene =X
nigo. Para Ajurriaguerra este conacimiento es pdsible gracias
al didloge  ténico que implica la relacidn estrecha del

individuo con el medio ambiente” (Durivage, 1989, op.28).

Este conocimiento implica tener oonciesncia no solo de uno
mismo sinc también de los demas, sisndo individualmante un

elemento gue facilitara la slaboracifin del Yo comp persona.

Ha construccibdn del esouena corporal =es 1a Drganizacién

de las relacione relativas a nuestro propio cuerpoe con los

]
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purto de partide de zus diversas posibilidades de accidn” (Pico

v Vaver, 1982, pp.39).

La percenc del cuerpo se inicia e2n 1os primeros meses
de vida cuando 1 nifo empisza a2 mirar detenidamente sus-manons

o alguna parte de su cuerpo vy al  momento  de desplazarse

identifica reas largas de su cuerno.

& 1ns dos anos de edad, el nifico menciona algunas partes de
s Ccuerpos cabeza, Lronco, axtremidades v algunas veces

facciones de la cars.

De ins dos a tres afios 2! nifo nombra la nariz, orejas,

piernas, brazpe, uhas y mejillas.

Cuando el nifioc tiene de cuatro av cinco afos ademas  de
conocEr mas ampliamente las partes que se mencimﬁarnn, localiza
elamentos del‘ cuerpo mas Espechicms comp los son:  frente,
rodilla, codo, musle, pecho, eto. va en otra persona, sabe gue
hay partes del cusroo que son dobles v otras que son ﬂnicas, al
igual que empieza a comprender que dentro de su cuerpo hay
.algunas cartes gue Funcionan aungue no las ve y conoce algunos

nombres, empieza a diferenciar izguierda-derecha, asy

como la integracidn de todo su esguema corporal y movimientos

aue nuede reslizar con cada uno de ellos.
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ims cinco oa  los sels @l
constitucifn gensral dei cuerpo v ose Fijs sn 1

smiaz. nostafas. parpadeos, eto.; destas caracteristicas oueren

varisr dependiendo del ambiente en gue se desarrolle 21 nifo.

i
it

egmpiszra a vivenoiar sy cuerpo comc un todo
estructurado por una @ctividad automdtica reflela con la cual
nace, posteriormente al madurar adquiere una capacidad para los
movimientos disociados que le exige un conocimiento de cada una
de las partes de su CUBEFDO. Con el +in de poderlas diFmr neiars
mas adelante deﬁﬁubéey por hallazgos casuales o por imitacidn
tos objietos gue 1o rodean as{ como las partes gue forman su
cuerpo, valorando sus propias raracteristicas, gue  van a
marcar sus normnas  de >conducta. Cuando el nifo tiene un mal

concepto de =i mismo, se presenta en el una baja autoestima.

Durante su desarrcollo el nido paearé de vivenciar su
cusrnn como  totalidad definida, hasta la percepcidn de su

cuerpo con la total conciencia de gque todos sus desplaramientos

. - i .
v movimientos estédn gererados por el, atravesando por - una
stapa intermedia de confusidn en la cual, sabiendo io gue

necesita nara alcanzar un objeto, no lo alcanza v necesita

sstar readaptando constantemente sus conductas motoras para
ograr su propédsito, por lo gue es importante gue 21 nife tenga
una imagen corporal integrada, va gue 51 wna parte de =u cuerpo

noce valorada afectara a su autoimagen en forma gensral.

o
Hi
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vmnciado por las

P

Eere oonocimiento d= S. CuErnn weta ind
syngriencias familiares, escolares znriales en las gque van a
alogiar las canacidades., cualidades vy habilidades del nif.
Eete conocimiznto jusga  un papel muy imnortante en 21
descubrimiento y actitud hacia su propia imagen de conocimiento

y aceptacifn .

La importancia de las artitudes y situaciones que el nifo
vivencia dentro del ambiente familiar, como sorial y escolar,
radi:a en el hecho de qgue gl va a interiorizar s 2SQqUamna
corporal en un inicio a traves de la imitacidn, duto BS,va &

_reproducir gestos. movimientos, posiciones, etc.. que el

observe de las personas que le rodean.

as{ la percepcibn glaobal del cuerpo de una persana provoca
una'imageh‘mental que permite 3 3U VEZR 1a imitacién. Con la
maduracifin se hace posible movimientos mas elaborados vy
controlados que contribuyen a la unificacién del ouerpo. A los
siete afos, junto a la estabiiizacibn de la dominancia lateral,
el nifo tiene la orientacibn corparal necesaria - para
representar el punto de referencia de las adguisiciones vy
proyecciones gspaciales N4 logra, de duta MANSBE &, una

reprasentacibn coharente de su Cuerpo.

ta imagen del cuerpo 28 fundamental pars la elaboraciton de
1a personalidad v determinante en el procesd de aprendizaje.

sparennalidad e imagen sorporal se funden en una s¥ntesis. que
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Droven:

nropin cuernn v de la mon 210 MUNGS U Lo rodea’

-

198, 0. 26 .

e la forma como un adults concibe SuUoCuerto 2sta toda la

arstoria de su vida, ia libhert

w

o me ta gue ha misfrutado o las

~esprasiones cue ha padecido’ (Dur:ivage, 198%, pp.Z6).

2.5 Lataralidad.

Se refiere "al resultado de ura predominancia morr-iz del

i

cargbro,  esta - 8@  =nc

B

mntra  sobre  1los  segmentos corporales
derecho e izaguierdc, a nivel de los ojos, las manos vy los pies:
depencs de dos factores: @l desarrolic neurologico cel nifio vy

13 influencia cultural gue recibe’ (Durivage, 1989, np.27).

4 . —
El desarrollp neuroldgico es diferente en cada hemisfer:o

asi come en =i territorio neuwrc-sensitivo-moror gue

im

rorresponde;, 21 cual aumenta con el oraecimianto.

Durivage distingue dos tipos o2 lateralidad:

de las actividades corrientes o sociales por ejemplo: la mano

~ce ptiliza el nifc al comer.

bl
o

5.7 La lateraiidad espontansa:

[
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Hus esta en Funcily e 1z domirancia cerebral
hemizférica v se manifissta por una lateralidad tdOmica, ogue da
an =1 lado dominante wuna tensifdn mayor. En la mayoria de los

- .o A .'
suistos la lateralidad neurologica corresponde a la de la

Durante el primer ano de vida hay momentos en gue el nifo
toma v manipula los objetos en forma unilateral o bilateral, la

nrimera ocurre cuando =21 nifo prefiere utilizar la mano derecha

}

o izouierda nara tomar los objetos vy la segunda cuando utiliza
indistintamente una U &tra mano. Las etapas bilaterales vuelven

a aparscer a los dieciocho meses y después de los tres afins.

A los cuatro  afios se establece definitivamente la
dominancia latersl, perc también se intervumpe por un periodo

de indecisifn alrededor de los siete ahos.

La lateralidad tiene gran importancia para la elaboracibn
de la orientacifin del propio cuerpo vy es b8sica para su
proveccifn en el espacio. Cuanda'hay problemas en el desarrollo
de esta ubicacibn repercute en la vida cotidianab v
principalments en los aprendizajes de la lecto-escritura.

£l proceso de lateralizacion dee un nifo, por  su base
mauroltoica, serd una dominancia manual segin sea un hemisferio
v ootro 21 gue predomina. 8i el nifioc s Iurdn, Mo S8 pusde

nacer por la fugrza gue utilice la derecha. se debs de dejar
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gqus =2l reallice SUS acUiones Con la manso gulse o

neasitn v Ffacilitar la adquisicidn de un aprendizals e los
ditzrentes aspectds que necegita dominar, s decir, UE hava un

dominio y o una coordinacidn manual.

Para que se de8 la vlaterélidad Ber sU Dropln cuerpo s
necesarin  realizar actividades de motricidad gruesa. gue
nermitan la toma de :cmnciencia de los dos lados v los
ajercicios de motricidad fina gus dardy lugar a ‘la toma  oe

conciencia del lado dominante.

Cuando el nific se ubica lateralmente fuera del cusrpo son
necesarias las nociones espaciales que conoce  para poder
orientarse en el espacico v poder transportar su lateralidad a

los objetos.

Eviste una gran relacibn entre’ la lateralidad fuera del
cuerpo v ola repfesentacibn, las que van a conducir al nifio a la
ubicacifin para iniciar el grafismo. Asi, cuando el nifo ingresa
al primer grado de educacidn primaria, aprende a leer v
serripir de derecha a izquierda y se le facilitara en la medida

»n oue se reciba una educacitn psicomotriz adecuada.

Thmando en cuenta el desarrollo newromotor. se pstablece

Un proceso con ml Fin de Facilitar la orientacibn del cusrpo:s

4) Diferenciacién global gue tiene como npropsito wtilizar

1oe dos lados del cuerpo, afirmar el eje corporal, disociar
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By Orientacifs propia del cuerpo, gque 5@ refiers a las

ha-izguisrda, interviniendo la toma de concisncia

@
D
D
%
[
B
7
18]
!

de ims dos lados v oes apovada por la verhalizacidn

con los ejercicics de disociacidn.

£y fOrienmtacitn corooral proyectada, arientacidn de la

—
3]

iateralidad en otra persona o objeto, es iniciado oon

condicifn de gue la anterior se hava adguirido.

a lateralizacion es de importancia pspecial para la
elaboracifn de la orientacion de su propio cuerpo vy bésica para
su proyeccién en =21 espacio v los problemas =n este desarrollo

tienen consecuancias en la vida rotidiana del nific y repercuten

en el aprendizaje escolar, especialmente en la lacto—escritura.

2.6 Espacio.

El nifo desde temprana edad vive inmerso en un espacio-
tiempo determinado y e=stimulado por éus necesidades, en un
norario de suefo y vigilia  impuesto por  su propio  ritmo
hinibgicn, al cual se le presentan elementos de oresencia vy
ausencia. Asf el nifo poco a poco tiene que ir reconociendo gue

@z al

P

~ distinto de los demls, gque =21 Cuerpo de su madre2 no es
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una adxtensifn del suvo. OO

+amplaEn

noCitn de zenaracitn de su YD del resno del

Fodenne  decir gue 21 penacic 8% una propiedad de  las

COSAa%. as el MAr o an @l cual S -1} todos los
deeplazamliantos, incluse aguellos gue detine =l sujeto como tal
v asi &1 mismo se comprendg en el sspacio Yy pone z=m  relacibn

SUE propies desplazamientos cnn =X conjunto e otros,

contandolos como elementos que sg presentan.

La construccifn del espacio se hace en forma paralela a la

elaboracifn del esquema corporal vy ambos dependen de 1

W

evolucibn de los movimientos. La toma de cenciencia del espacio
surge de las capacidades motrices del nifo gue se inician desde

sy nacimiento.

El espacio,_propiamente dicho, s el medio donde 2l nifio
== mueve y se vealaciona a eravées de sus sentidos, ensaya un

aniunto  de axperiencias nersonales que e ayudan & tomar

conciencia de su cuerpo v de su orientacidén.

E£1 espacio, tiempo VY ritmo, son conceptos  que estan
{mtimaments relacionados, vYa que =1 cuerpo S8 Tueve en un
espacio y en un tiempo determinado VY =1 ritmpo pearmite ordenar

gl cuerpo en el espacio ¥y en al tismpo.

En el nivel vivencia, el nifdo conoce el espacio a partiv

de si mismo, 8% la D Lmera conciencia gue posee de S2° un
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=N BEpnacio vivensiads dmi f o,

progresivangnte mediante =i desarrollo de =su pElcomotricis

ano de vica. los

de tal Forma gue entre el grimero VoosS@gun
delante, detras, dentro,

a su espacio. Fara 1a

adnuisiciAn de sstos concaptos no hay un orasn, por lo tante no

Un ultimo aspecto del espacio es la somprensids temporal
que conduce al encadenamiento de hechos, fruto de una relacibn
causals asi una relacifn inicial inducirs  a otra como
consecuencia. De an{ gue el nifo nasard de un espacio parcial

cuandn esta

que lo rodea cuando @std quieto, al
an movimiento en relacifn con los demfs v zon los objetos: v

mrrumntrs on el 2spaciso . Tamplara

ot

o obhistos

maniaulando

de una situacifin determinada a otra.

P consiguients las wvivenolas e conduciran a una
le rodea. =%

ung  de  los




P
3 e i s ] -
Dlag de!l nacimliania,

@ compons  d@

egpacLg me vive

zeglin las aferencias rartiles, auditivas y visuales. orimersa

e 21 sepacin bucal, centrado en su propio Cuersco, gue 52 Va

circularments con la manipulacién de objetos. v se
sxtiends considerablemente con la aparicibn de la marcha. A

martir de deta nueva superiencia motriz, ips sgpacios antes

ciertn sentido de ia dimensiln.

Al Final del segunde afio, ya existe un espacio global; el
nifn vive afsctivamsnte, Yy se orienta en funci1dHn  de sus
necesidades. Hasta los tres afos, este espacio no tiene formas,

ni dimensiones y s caracteriza oof sSuUus relaciones concr=tas de

rercania, orden y separacidng desta etapa se denomina Come

Entrz lops cuatro v cinco afos ia participacidn muscular s
ta condicidn para reconocer la trayectoria en el 8spacio.
sdemas la evelucifin del sentideo postural permite al nifo una

o relacifin a Su propilo cusrno, v o la

i

az bases para la Ffutura prmyeccién @2 21

a el

i

una imagen interiorizada

el espacio vivido se reelabora 2n =21 nivel de la

renrasentacion, as{ =21 espacio tonnldgico se convierte en el
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e mlano

czouierda.

. Bl la ia oriencacidn 08 sUu DropLlo
cusroo se 21 nifo tieneg

sonstrul e alrededor de

TUErno Cong e

2.7 Tiemso.

o

La elabor

2 On o tiempo “igng un Lrocsess

de la construcciln del espacio., comisnza en la staps sensorio-
. . N N . .
motriz vy depende de factores comos: maduracibn, dialogo tonico,

movimiento v accibn.

vigilia. al! hambre vy la comida. a! organismo .y a 12 accibn
concreta, por lo gue existen tantos tiempos COomo aCCiones. La
intagracifén  cornoral  empiezs a organizarse con la  funcién
simbbliza. as{ =1 nife comienza a situarse en el ahora vy

partiende de este ern un antes v un despuéé y a dlztinguir

situaciones simultineas v sucesivas.

Un  hecho wmoortante =n ta =laboracifbn temporal es la
percepcifn del cambio, ia suces:0n de e=stos tisne un ritmo en

2l cual s pueden distinguir dos sspectos principales gues se

N rd N . .
emantan v se contrastan entre si: @l ritmo interior gue es

LA - s - . Lo . .
Qrganico. fisinldgico, Como ia resplracion, ' el ritmo
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Er la =laboracidn del tiempo, 21

gi=mrarse =n 2l punto de viste de tismpos

¥

i

o los movimisntos. AsT el dnico tiempo eccesibls al aifo es
interior al movimiento mismo Y =153 Lno s3lo con ias

caracteristicas espaciales oque consisten en un  cambio de

posicifin v ritmo.

En esta forma la toma e conciencia del tiempo procede de
ia relacibn gus el sujeto ejerce sobre =21 objeto, es decir, las
relaciones temporales estin organizadas en las cosas antés de
petarlo en la propia conciencia. Se puede decir entonces gue
las nocinnes temporales elementales no proceden del sentimiento
interior, sino del resultaado de los actes, de la frontera comin

del sujeto al objsto.

2.7.1 Operaciones Temporales.

Partiendo de una identificacidn completa entre el tiempo
y la coordinacidn espacial, 2l sujeto distingue =2n  los
movimigntos, un elemento de desplazamiento que atecta =1

sgpacio v un elsmento de veloridad gue implica al tiempo.

]

E= la coordinaci®n de =sas velocidades ia ogus va

diferenciar =1 orden de sucesicnes gzpaciales. v la duraczén de
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maminos gue S20n e LS.

- JR— - G - F4 .
g Tonrdinalls consists en

hen i NS QuUe  empieza en ia accidn misma vy

urn conjunto de o

ary las oparaclones intelectuales.

aoab

i1
5
&

La copstruccion del tiemnpo 88 DpDUes paralela a la uwel

azpacio Y complementaria a la de ips objetos y a la de la

£1 desarrollo de esta relacibn se logra a través de varios
gstadics gue maneia Fiaget, los cuales son:

3

Ay El primer estad{o es aguel que gé da desde la actividad
refleja, hasta la formacifén de los primercs habitos. El
lactante sabe coordipar sus movimientos en el tiempo y ejecutar
as? algunos actos antes que otros, psro el sujeto no tiene

ronciencia de la sucesitn.

BY El tiempD caracteristico de dstos dos primeros astadios

. d . . B d B > .
ss un tiempo practico gue vincula eptre si los movimisntos
sucesivos de un mismo  esguema, romo caracterfigtica de

desarrollo psicogendtico

de sste tercer astadio =se modifica dsta

arariaz a la prensifn de los obistos visuales
el nifdo comisnza a actuar sobre las cosas y a utilizar las

o - N rd
relaciones gue ellas presentan entre Si.
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nifo =5 canaz  de

Ny & partir del cuarto
mrrsnar an 2l trempo los acontecimientos. qus 22 =N ardlisis de
ja nocitn de obieto.

By En el guinto sstadio =1 tiempo deja de ser la aceidn

nue vincula al sujeto con el obieto, para llegar a ser el medio

general que englobe & ambos.

) Finalmenﬁe e2n el sexto estadio, la objetivacidn de las

seriss temporales se extiende a la representacidn., El nifo va

{

=g capaz de eveoar reguerdos gque no estsn vinculados con la
reprecentanifn directa vy logra situar en un tiampo  gque engloba

+pda la historia de SU universo.

o 8 Estructuracibn Espacio-Tiempo.

Cuando el niffo ya conoce su cueryd, 58 va a encontrar con

Aas

et

experiencias que’ le den la oportunidad de apreciar
ralaciones espaciales vy temporales. For ejempla. =1 nifo sabe
gque es heora de comer, pero no puaede determinar el tiempo gue
tramscurre antre cada comida, con relacidn al espacio también
no  ouede determinér que tan cerca o leins se encuentra un

lugar.

ar

Fiaget menciona gue para el nifo el mundo exterior no es

o

[l .5 2 1Y

- i .
mae cus una sucesifin de imagenes, que desaparmcBn Yy apar

sunto con 21 esgquema sensoriomotor del gue forma parte v del

rual no se diferencia. Acocidn y  objisto. cuerpg Yy munoo
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i

i omismo adbor maneis aue T oue =8 pusde deciy del tiempo

me  ralativo al espacic, va  Que ma mido adgquirido s noda
percenciin glemental y toda naercepcidn es durahle y axtensa,
perc ssta primsra duracian esta tan alejada del tizmpo, como Lo

de la extensitn de la sensacitn del espacio organizado.

Tanto =) tiempo como &l ZEnAaoin, Se ~orstituyven paulatinamente,
g implican 1a Elabmréci&n de un sistama de relaciones.

asf la estructura sspacio-temporal nos indica claramente
upa secusncia y un orden en la percepoibn. Aspecto de suma
importancia, ya gue para la adguisicién de la lecto-aescritura
se hecha mano de 1o recursos auditivos v visuales, dque Forman
parte de laz relaciones espaciales Y tenporales, vy o ogue
reauieren de una buena sstructuracifin para gue 1 nifo logre el

mavor éxito en sus aprendizajes.
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£1 pacimiento de la escriturs se orodujo cuando =1 hombre
A}
+tuve la necesidad de conunicar sus  ldeas, axperiencias v

}

s tuaciones a través de un lenguaje gue 0o fuera oral.

"
i

£n un orincipio 21l hombre primliitivo utilizo diferentes
simbnlos para comunicarsed gestuales, nudos, dibujos, pinturas,
eto. Vv é partir de dgotos oretendid imitar  la real idad,;
sosteriormente estos simbolos  se  fueren modificando  para
conQertirEe en trazos gemmétricos simples que representaban las

mismas ideas, Sgtuacianes v acciones en forma global.

Sin eMbargw.'estos simbolos se fueron sustituyendo por ia

5]

fonetizacifn, que surge por 1a necesidacd de =sxupresar palabras
snnidos que no padian indicarse de Fforma apropiada con dibuios

o combinacicnes de dibujos.

Su principio cansisti@ en  asociar nalabras  que  eran
difiriles de expresar por escrito, con signos dque s pareciesen

a éstas palabras fondéticas vy gue fueran féroiles de dibujar.

Ura ver introducide 21 principio de fonetiracidn, sste se

zutendid ripidamente Y con el sa abriaron horizontes

3
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complestamenca MUEYOS para la exmresién de lae £farmas

ia]

u |
o]
i
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lingitfet:ca por medip da si

=l establecimisnto de un | sistama de escritura
completamente desarrollado exigio la convencicnalizacién de las
formas v de los principios: aparecieron las primeras reglas, se
establecid el orden vy orientaciéﬁ de los signos, la direcciotn,
forma vy prden de las lineas. A partir de gste momento aparecen
log primeros silabarios, v de estos, las escrituras

consonAnticas vy alfabéticas.

%,1.1 Etapas de la avolucibn histhrica de la escritura.
Es posible establecer un cierto paralelismo entre
1a evolucibn histOrica de la escri;ura Y el proceso de
aprendizaje devla escritura qué sigue el nifio. En este sentido,

podemos diferenciar la siguientes etanas:

Tol.4.1 Primera etépau
Al igual que el hombre primitivo, el nifo
efectla sus primeros trazos para expresar aquello que desea. En
un principic, vy a diferencia de aquel, sus grafismos no tienen
nada gue wver con la realidad. Su funcidn simbflica no esta
suficientemente desarrollada como para permitirle repreasentar
1a realidad. BSu desarrcllo motriz tampoco ha evolucionado de

manera suficiente para poder realizar grafismos controlados.

T.1.1.2 Segunda etapas

Pagina ~ 46



S motricidad se wva oesarroellandoo, as
sy coordinacifn oculoc-manual. Este desarroilo se manifissta
porgue va  adquiriendo  un control de frazo. Paralelamente
evolucionan su funcifn simbélica v la organizacian del espacio
gréfico, y en consgcuencla sus dibuios se van par=sciendo mas a

\ ' :
ia realidad. En esta etapa el nifio se expresa por medio de

s{mbolos.

Z.1.1.7 La tercera etapa:

el

i

e inicia a partir del momento en 21 qu

e

nifn s= da cuenta de la diferencia entre dibujo y escritura. Se

L

caracteriza porque los dibujos aparecen acompadadeos de signos
graficos, con los que pretende explicar el significado. Ahora
el nifo se siente motivado para realizar el aprendizaje

propiamente de la escritura.

Lo anterior peimite afirmar gue desde siemprez el hombre se
ha expresado primero  con s{mbeolo vy pesteriormente, cuando
quisre que los demas interpreten de forma matizada aquello gue

quiere comunicar, lo hace a través de signos.

£l paso del si{mboin al signo requiere no solamente unas
Adeterminadas habilidades motrices, sino tambidn intelectuales,

que se deben tener en cuenta al realizar una accifn pedagbgica.

Distinguir =n que momento de su evolucifin se encuentra la

maduraci®n motriz e intelectual del nifa, =U nivel de
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nos debg zermitir actuar

a un major dominio de la

actividad aridfica.

Ya gue iz actividad ar&fica es un acto de tino voluntario
cue e pueds efectuar cuando fae nosean determinadas
caracteristicaes desarrolladas. Ee el eFecﬁm de hacer confluir
dos actividades: Una visual, aque | nos ilevara a ia
identificacibn, vy otra psicomotriz, gque nos permitiré ix
realizacieon de la Fforma. La evolucifin de la actividad gr&fica
va desde el aprendiéaje valuntario hacia la automarizacidn ge
una realizacifn libre, en la gque el pensamientno se expresa de
modo  directo por  la  inscripeion. Anrender a escribiv es
aprender a organizar ciertos movimientos que nos parmiten

reproducir un modelo.

Fara que 21 nifo pueda realizar este tipo de actividad, es

necesario gue posea:

f) Una maduracidn a nivel global vy segmentaria de los
miambros. Los estudios realizados por Walleon sefalan gue
la realizacién de cualauier movimiento precisa de una exacta

regulacifin del =sguilibrio vy que duta es mas delicada y precisa

51 el movimiento es peguefo.

B) Una busna organizacifin del espacio, el tiempo vy el

ritmo. Seql Lurcat (1982, pp.35), el control de los

Pagina — 48



e ia S LN&
dimensibn: temporal v esgpacial. Bl aspect racial consiste an
poder dirigir un movimiento en ta direccion slegida v sl rav

necesidad, rectificarlo. El aspacte temporal le permite poder
anticipar., interrumplr, lentificzar v volver a realizar el
mavimiento. Mo podemes olvidar el ritme en la realizacidn de la

aacritura, gue &l nifo debe percibirlo como tal.

%.2 Aspectos gue se Involucran en @l Desarvollo de la

Actividad GBrafica.

Para entender melor Ccond el nifo llega a dominar la
actividad gr&fica, se analizara su desarrollo en los siguientes

aspectoss
L2001 5esarroiio a NMivel Global.

Los estudios realizados por A Gesell (1976) han
popularizado el término maduracidn cuando se habla de
desarrollo del nifo. Segin pste autor, el crecimiento necesita

importantes factores de regulacidn intrinsecos vy extrinsecos.

La maduracibn»progresiva del sistema nervioso s un
factor en el desarroilo del nifio. Aunado a gue sgte  ©e
desenvuslve en un mundoe Eurmado por objetos y seres con los que
se relaciona y adguiere axperiencias que, de alguna Mmanera.

también posibilitan o condicionan su svolucibn., Es necesario
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tambprédn tensr  en cuenta  la  importancia  de oS ASpeCtos
angrinnales, cognoscitives v psicobiocllnices,

-y

F.E.2 Desarrollo de las Funcicnes Especificas.

ta actividad gréafica es, un  movimiento de tipo
voluntario gue necesita para su ejecucidn de dos tipos de
control: el motriz, que permite dominar los movimientos del
uerpn y. de las extremidades superiores, vy el perceptivo
gracias al cual se pueden efectuar los movimientos dentro de
unas coordenadas espécio—temporales concretas. El nifo no poses
estos dos tipos de control y los ira ‘integrando an el
transcurso de la infancia a medida que evolucionen en el los

giguientes desarrollos:

FeRe2.1 Desarrollo del tono muscular.
£l tono muscular tiene la finalidad de
servir de tela de fondo a las actividades motrices vy

posturales. El tono tiene un papel decisivo en las mlUitiples

formas de la actividad.

Su evolucidn la debemos considerar paralela a la
del sistema nervioso vy regida por las leves generales del

desarrpllo.

Evisten dos tipos de tono: el postural o axial, que

intervierne en la adguisicidn de la postura, y el de los
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MoTrLCEs sepnolal

2llas la prensidq,

imporhantes en

Postura v pransiidn
a1 dominic o2 la activigad grafica, sin ellos ne seria posind

mantener el Ccuerpo en  una posiciin  determinads, 231 Ccomo

tampoco coger y manipular los instrumentos de trabajo.

202,02 Desarrollo del tono postural.

Desde el nacimiento hasta alrededor de

ins dos. anos es guizd cuysndo, en el plano postural, los

progresos del nifo son mas espectaculares.-la postura mejora en
calidad con el transcurso del tiempo, de forma gue 21 nifo

realiza actividades motrices cada ver mas complejas.

El desarrollo del tono postural sigue la ley del

‘nllo cefalocaudal.

Con referencia a la actividad gréfica la evolucion
‘ . . ’ P .
del tono postural permitira al nifo mantener la cabeza separada

de la mesa y del papel, asi como conservar la postura y la

tabilidad de! tronco de manera correcta.

J. de Ajuriaguerra ((1977), ha constatado estos

presos Yy o respecto a la posicidn de la cabeza pons  de

na

mifiesto que., entre ilos cinco v los siste anos, los niRos

celocan la cabera muy cerca del papsl, seguramente debido a la
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mismo tiemneo. comp resultaoo de urma actitudg oe
aplicacidn gue acompafa los orimeros aprendizajes de gestos

finpe v minuciosos que raguieren un control visual.

A=i mismo vestaca, que entre los cinco v los siete

i

anns, el cuerpc se apova en ia mesa, pues en estas adades la
necesidad de socoporte es importante. La disminucibn del apayo
del torso se sitGa principalmente entre los siete y los nueve

afios vy continua evolucionando hasta la edad adulta.

%.?.2.3 Desarrollo del tono de los miembros.
ta maduracitn del tono de log miembros
as un factor esencial en el dominio de la actividad grafica.
Este desarrollo hard posible la prensibn, asl como la ejecucibn
de trazos cada vez mas compleijos, la disminucion prograsiva de
la necesidad de apoyo del antebrazo vy la mano sobre la mesa vy

ia flexibilidad de la mufeca Y de los dedos.

£1 desarrollo del tono de los miembros sigue las
dos leyes generales de la evalucibn (cefalocaudal v

proximodistall.

Concretamente para la actividad grafica, los
estudios realizados por Ajuriaguarra 1977, ponen de manifiesto

la syistencia de una maduracion thnica progresiva a nivel de
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tay sviremidac2e SUDer Lor e, . través [a las siguientes
U
mbearvacionss:
a8y ©@ antenrazo se apoya sobre 1a mgsa antre los

cinco Yy nueve anns v progresivaments  gisminuye =ste sonorte

Y

hasta no necesitarl (hacia los once—-doce anos)

) Hacia® los cinco anos la mufeca se vuelve muy

flevible, aungue hacia los siete, debido a la posicifn de la
marne se vuelva mas rigida. perz de nuevo vualve a acguirir esta
flexibilidad en la medida aque domina ei asentamiento correcto

de la mano.

C) La independencia de los dedos se manifiesta
con la mejora. del aguante del instrumento de trabajo: el
alargamiento progresivo de los dedos vy la Forma‘de coger el
instrumento.

Z.2.2.4 Desarrollo de la nrensidn,

£1 desarrollo de la prensibn esté
{intimamente relacionado zon 1a evolucian motriz y la percepcidn
visual., La sveolucién motriz y 1 tono de ics miembros permiten
ia accidn de los miembros sumériores y ponen en actividad los
masculos Flexores (que nos permiten coger) y los extensores
{que nos permiten dejar}. La peréepciﬁn visual hacz posible la
ipcalizacion del objeto gus queremos +omar y dirigir el

movimiento. hacia donde queremnds.
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Comolnan tambpian

agra Farmulacifn,
o dominio oe la actividad griarica seguira este orden: en un

principic. el oljo sigue ims movimientos de la mano Y.

nposteriormenta, & madida oue se van coordinande 1a visitn v 1a

. 3 . . ’
nrensiftn sera el ojo & gue guiara a la mano.

Acerca de la oosicibn del papel v del cantrol de
la fusrza de presibn cabe considerar las siguientes avoluciones

y posicicnes:

Aa) Fosicién del pépel respecto al borde de ia
mesa: a los cincg ahos el nifo necesita acercarse el papel
hacia a1. Entre los siste Yy los catorce aleja el papel del

borde de la mesa.

B Posicibn respecto al eje de quien trabaja:
entre los cinco y los zieste anos c<oloca el napel frente al

tronco, v mas tarde lo sithia hacia la derecha.

Cy Inclinacidn del papel: a los cinco anos sitGa
@l papei paralelo al borde de la mesa, y entre los siete v los

nueve tiende a inclinarlo hacia la izguierdsa.

D) Cor relacibn a la fuerza de presidn, 2s
avidente gue =21 nifo necasita sfectuar una cierta fuerza npara

trazar. v a medida que avoluc:zona, la fuerza corece, bero su



i LIBRLLN al desaparecer las sincineciaz vy ooan ta
aue taider =1 hrazo cus trabaja.

g =

w0, 7,5 Dominancia lateral.

La preferenciz por una 2 otra mano
nepende 2el dominio cerebral. Asi, la prevalenciz de la mano
derecha se debe al dominio del hemisferio izquierdo vy la
prevalencia de la mane izguierda se dehe al dominio d=l
hemisferip cerabral derscho. Esta predileccifbn en loz primeros

ancs de vida no se manifiesta.

a fin de gque el nifc realice los trazos con la
parte dominante de su organismo, se debe averiguar con
anterioridad su dominio lateral, tanto respecto al ojo como a
la mano, para de asta manera evitar situaciones errbneas.

T Desarrnlio del Concepto de Espacio.

l.a actividad gréFica se eiscuta er un espacio
concrato v, en consecuenczia, el dominio del espacio es esencial

nara los trazps. Es necssario gue 2l sujeto gue trabaja conozca

51}
p

aspaclo grafico en gque va a realizar la actividad vy, ademas,

a direccion, organizacidn v situacitn concreta de los diversas

o

LraZog.

El rconcento de espacio no 2% 1nnato 2n el hombre. Se

adouiere a medicga gque sU inteligencia se va desarrollanda, v en
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santido Son BPeEenclalesd ime desplazamlisntos nel propio

B
U]
o
i
v
]
o
I
]
3

cuarno, las acciones  gue GE ios objletose y la

amaricibn de ia funcidn simboiica.

J. Fiagat (19797 . manifiesta gue el periodo
ssnsoromotor del desarrelilo es de vital importancia para la
formacibn de este concepto, sin ambargd. N0 es sufFiciente para
ia elaboracibn del espacios seré lé base sobre la que se

R .
fundamentaran algunos concentos para que al nifo aprenda a

. . ! - .
situarse, orientarse v organizarse en el e incluso

representarlo.

: . . . 4 )

La representacion del espacio permitira plasmar los
desplazamientos a traves de las imagenes mentales, el dibujo ©
@i lenguaje, asl como el trazo de figuras y\Formas, teniendo 2n

cuenta las propiedades que tas caracterizan.

Segin Fiaget il?i?), las representaciones del espacio
se construyen & partir de la organizacibn de las acciones
ej=cutadas con objetos situados en el espacio, en un principio
acciones motric2e y Mmas tarde acciones intariorizadas gque w8
coﬁvierten an sistemas operacionales, @l nifio sera «capai de
reﬁresentar el espacioc & medida  que pueda‘ integrar estas

acciones.

=.7.4 El desarrocllo del concepto de tiempo.
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ki

e el oominio o oe la activinad gras

a3 @i concento de

i
i

Tienpo 8% un £acar ssencial. Conocer @i nrincipic v 21l Fin o ae

un movimisnto, asi como =1 antes V¥ @i despuss de uUna sucssiin
L 4 P .

de movimientos, permitira al ninro ant iz 10ar, Srenar.,

interrumpis O repetir un movimiento determinado.

fa percepcifn dels tiempn es ingeparable de la percepcion
del =spacip, pues por medio de las cesales espaciales v de su
permanencia, el nifo adauirira las nociones de duracibn vy
ritmo, asl mismo, el concepto de tiempo es una constracciédn en
1a mente del nifo qué no exiéte a priori, sino que requiere una

construccibn lenta v gradual.

para FPiaget (1979 . durante 10s dos primeros anos el
tiemwpo para el nifo es percibido como un tiempo préctico,
gems jante en sus aspectos formales al espacio préctico. Durante
jos primeros cuatro mMeses 21 infante ya tieng alguna impresibdn
de antes y de despugs, ahora y mas tarde, =tc., pero no se
pusde afirmar gue haya agguirido ia percepcibn de las
sucesiones, sinc splamente Wwn  vago sentimiento de duracibdn
inherente a sSUS prauias acciones. Frogresivamante aprende a
seriar los hechos cuandq sus propias acciones intervenienen en
la sucesibn, pero hasta =1 +inal dél segundo ano no  son
reéonocidoe serialmente los arentecimientos Sucesivoes  en al

tiempo en los ruaies 21 suisto no participa .
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[l tTiemnn

dm maners  muy  oobre., @ 28tas ed

1o del ritmo.

PR

El concepto de ritmo 25 MUy amplic, pues s& puede
hablar de ritmos nDioldgicos, cerebrales . de evolucidn., eto.;
el ritmo es un componente de la vida v se encuentra =rt la base

dei movimi=2nto.

Al refarirnos & la actividad ar&fica no podemos olvidar el

. . [ .
ritmo, va gue la sscritura fitimo paso de esta actividad es un

mphe percibisrlo v representarlo

vivme de nalabras, v el

como tal.

e considera =1 ritmoc  come ~orden os  tiliempo-, Vo en

ei @l concepto de fismpo ne 1o poodenos  Separar

ia noeiin de itmo ia denemons Cornglder ar

~pniuntaments con 1as nociones de sspacio, tismpo v desarrolla

Pagina — 358



reproofuccion de una

progrescos personales a

Er =1 ambito de la actividac grafica se hace visible
el sentido de la maduracilon vy del desarrollos por lo que es
fundamental tener en cuenta las secuencias del gratismo

evolutiveo infantil, ya gque solo comprendiendn las formas que el

ni dibuia v los métedos v estrategias ocue utiliza, podemos

nenatrar n su comportamiento v apreciar las variaciones que

gt

+tiranen lugar en el procese mediante =21 cual a2

M1Ag orece v s

des
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ze consideran  2stas RTARAL ~omm  diferentes
cazns 2n 1a evolucifin gricica, resulta dificil decir donde

carmina una 2tapa y donde comienta la siguiente. El sesarrollo

pUNtTOs intermedios en 21

cursc del desarrollo. No todeos los nifos pasan de una etapa a

ntra 2R la mlSma epoca.

Eeras etapags suelen suceaerse oridenadamente, una &
&cntinuacibn 4e otra, vy el descubrir y verificar cada una de
allas =3 un elemento valioso para comprendet las
CaFaCtEV{stlcas del nifo y Ssu capacidad gré%i:a.en un momsnto
dado. Las etapas que distinguen Lowenfsld vy bLamo=rt

(1980, son las siguientes:

E1 nifo muy peausno empieza dibujando trazos

desordenados en 21 paoel. Estos Trazos hechos al azar se van

slando con &} tiempo, Dero soln alrecsdor de

logra dibujar objetos reconocinles. Far

rznto. Dodemos afirmar cue esta =tape dura normalmente de los
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Wl
i

BT Rmanen =

e oomisnzz oor

nasta convartirse an 2l

ayoluciona grade

dibus reconooibie. £

i3

myoLlu se podrian clasif

aesorgenacns. garabatos controlacos vy garabatns con nombre.

3.3.1.1 El garabatec desordenads o sin control.
iLos trazps Van variando en longitud vy
diversidad:no siguan ninguna pauta ni presentan ningQn
Ardenamiento, pueden apsrecar en cualouter lugar del papel; el

~1fo no utiliza ni los dedns ni las murscas pava controlar el

dibuio, y2 que tpdavia no ha desarrollado un control muscular
preciso. fsta etapa suele aparecer ertre une y dos ahos ¥

medio.

©1 nifin se siente fascinaco por asta actividad v
goza fde sus garabatos. Es importanta gue tenga nnortundad de
garabatear todo lo que =1 gquiera. Nm tiene control visual sobre
sus garabatos v no esta todavia en condicicones para controlar

sus movimientos.

Los  resultados  son accidentales o garabato de

wailven continusd, aue tambhian =2 1lamado harvido.



n  entrz los
movimientos vy los trazes. Elonido descuore el control visual

=0

las Lrazos que gracuta, adaulriendn una mayor

contaim

ciatninl pattas verticalas, rorizontalas Y

nosteriormente circulares, gue 11

a ocupar toda la hojas.

‘"Estz etapa suele ident:ficarse =zntre los dos afins v medio vy

Rt e

tres anns v medio aproMimng

disfruta de

El nifo, al controlar sus
aste nuevo descubrimiento., oue le estimula a variar sus trazos
de forma y dimensiones. Ha controlado el gesto dgrafico,

realizandn tareas de control y coordinacibn mas precisa,

T.Z.1.% Garabhatos con Mombres., ‘ ;
Fg cuando el nifRo empieza a dar nombre a sus
garabatos v reconoce en ellos a sus familiares y a &1 mismo,
cambianao del pensamients Linestesico de la anterior etapa al

imaginativo. A esta etapa se le puede situar entre los tres vy

tres anos y medio aproximadamente.

El grafismo va tomando valor regpresentativo de
signe. Un mismo signo pugde serviv para representar varias

COzEaz.

Durante «=zta etapa del garabato, el nific refleja

en s trabajn creador y @n su trabajo intelectual v 2necional
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ado @an asu cont

1o e graouaimsants na L vigual., De

i

Maneia

it

pe-
3

w

Etapa FProesousma

Es 2n la cualyel nific hace sus primercs intentos de

‘esentacibn, Esta etapa comienza, generalmente. alrededor de

los cuatro anos y se prolonga hasta los siete aprodimadaments.

Aungque los dibujos no se diferencia demasiado de los
énteriare=? estas crezaciones son va conscientes de foarmas vy
tienen relacifn con 2] mundo que le rédea. Van adguiriendo un
gran significado en relacidn con los primeros indicios de
expresibn grafica. Los trazos van desconectandose de los
movimientos corpoﬁales nara pasar a ser controlades, intentando

petablecer wna relacidbn con lo cue guieran representar. Al

Fioura, cubhrs la mavyor parte del =2espacios

W

principio ura sol
sosteriormente apareceran los detalles cada vez mas minuciosos,
y @l espacio representativo se estructurara en arriba-abajo
apareciendo la iinea de base. El tamafio de cada objeto
representado v de cada wuna de sus partes respﬂnde mas & un
intersgs subjetivo gue a una realidad visual:; del mismo mode el

color se anlica con toda libertad.

Hacia los cuatro aﬁ:s nacen formas reconccibles. A

s,
los cinco va pueden observar y precisar Cosas. arbo
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para gue los procesns Se vayan desarrollands con normalidad

-

€r lps comienzos del orooeEsoc las +Figuras aparecen

alguno v pueden variar de

En =sta =tapa aparsce la creacibn conscilante de la

forma. en la qgue @l nifo va buscando continuamente NUavos

n
ju]
2
i
i

ohOs Y sUS simbolos representativos sstan continuamente en

=.%.3 Etapa esquemitica.

En ssta etapa 21 nifo dibuja lo gue sabe y no lo gque
ve de lros obietos. Trata de comunicgr o expresar todo 1o aue
recuerda o tode le gue e interssa de un tema. El esquema se
nacs ' mas fFigl en 1ps detalies. Existe un creciente inter#s en
ios oormenores derorativos. Esta stapa va de los siete a los

-
mUave ANeS Aprox imadamanta.
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mircundanteas i0s raaliza ooroaue tes

“fin agradable.

El hecho gz var 1morssc en Forma  pDarmanente @l

oue ha realizado, i oraporciona Wno gran

Fomo movimisntos v ooomo reglstro e

La aparicibn de los primeros frazos surge hacia los
dieciocho meses Yy <@ debe a la maduracidn neuro-nerceptivo-

motriz.

Su evalucidn debemos ronsiderarla a traves de los tres
qiveles de la actividad arafica: el motriz, quse permite la

de los movimientos: el perceptivio. qus =

manifiesta en el prograsivo control visual de lo trazado. ¥ al

reprosentativo, aue S€ pone en marcha & traves de la &

simbBblica vy s caracteriza por la nbijetivacifn  del

. ’ . . - . . 4 .
T AFLCo: 2ete witimo nival permitira raalizar Las

ditsrencragiones antre el dibuin v la esscritura.

oy 2

Segin L. Lucart (1ogrw). en =21 nivel mob

olaterales 20 uUn pripcipio; es decir, segnentcs fe racia

de dirsccifn izguierda para ia mans Crouierca v oderacha para L&
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Los =23 T Forma  de huso. Los

ILLE

aparecen alrededor de 108 diecinuesve neses. Lrore 1os
veintilty v veintidds meses la linea zurva en forma de aiunia se

. . 13 N
Ve reemplazada nrogresivaments slaly 2lipses) estag seran

U horizontales, segln domine un 2je de rotacidon u el

otro. En 21 momento a2n que los dos movimientos de rotac:dn del

»0 o@en torno al hombro se oresentan mooardinados anarscen los

fraznsg circulares.

El perfeccionamisnto de los  trazos circulares
degemboca  en 1a realivacifdn de movimisntos cruzados. CEL
movimiento es oruzado cuando el trazo producidn por =1 lapiz

cogido nor la mano dgerecha es realizado =rn la parte izouierda

ael espacio graficoe.

La aparicibn de meoyimisntos orufados pravoca un
movimienta de Flexitn de la mufeca que se manifiesta

graficamente bajo

fForma de un bucie. El bucle es producido

any la rotacion de la mano en tarno de la mufeca. Este grafismo

aparece alredsdor de 10§ vainticuatro meses.

Progr mano s& va =specializando en la

sropucecibn del

realizacidbn de la

i me

-

e

i De manera se va ceoosdinando sentido v
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N L. hacia v 1o

srimeros  cicloides. Esto nacen de  la de  dps
mann en torno de ia mufeca nroduce el

vy o oel del ael  nombhro

Aivededor de lps tres anocs surge 21 spicicloide, gue

se produce @ partir dé dos movimientos de rovac:ifni &l de la

i

mano alrededor de la mufeca origina-la curvatura local de cada
huc iz, mientras gue =1 movimiento de rotacién del orazo en

vorno del hombro produce la curvatura global de la figura.

El nivel perceptivo del acto grafico se comprueba
cuandc se empieza a ver qgue el nifo deja de interesarse en su

ado; es decir, en el

gesto y empieza & preocuparse por su tra
resultadn del gesto. Hasta este momento el ojo szgquia a la mano

comptrobando 1 trazno, & partir de este periodo {alrededor de

w

i ’ . / .
Ans anos) 1 olo sera el gue gulara a ia mano.

&
Hi

£1 control perceptivo pasibilitaré 2l nacimiento de

las primeras formas vy representaciones. Este control avoluciona

1}

a partir del mejoramiento continue del contrel meotriz., ia
aparicifn de la dominanc:ia lateral, la progrzsiva coardinac:in

pio—mano y la aparicién de la Funcibn simbélica.

i_as primeras formas, segin b ., sUrIen nor
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Vvoofpue corrasnonds con 2l nrivel oercentive del acto

grésice. nero procedente del trazado cisouliar.

cuanrado: a

ededor de los

tree anpns realiza la espiral; egta se caracteriza por ser una
cueva de amplitud controlada gque pxige un cuidado nermangnte de

s cealizaciin.

Alrededor de los tres amoE  interviene un oontrol mas
complejo. El nifo puede realizar ja doble rotacidon de sentido

o

pogitivo vy luego de sentido negativo; esta conguista hace

posible la r@alizacitn de hibridos y arabescos.

Er estos momentos podriamos considerar que =21 nifo va
~meee todo el alfabetc grafico espontansos  gue le permite

Lmvar A cabo cualguier rrazadn, pero ha de lograr todavia

i

algunas adguisiciones: @l sentido de rotacidn (hacia la derecha

e la izguierda, hacia ar-iba o abajo) de sus trazos 2n el

Sdemas, por lo guz s refiere a la representacidn de

fipuras oerfectas. 1a emad  de tres afcs se csefala come =3
~gmienzo o esta repalizacifn., Bl cuadrado, =1 circulo, el
rectinguio, el etc., realizados de forma perfechta,
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&) depuestiran

partir de los cuatro anos: mas tarde, el cuadrado -y el

o “ : : . ¢
rectinouls: 2lrededor de los oin el triamgulo., v

N . . . ~ .
antre los seis—siete anos, ! rombo.
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DAL £

&

su aesarroil

a

a2l movimienta

fod
]

en =U comporTami EOTO, 2n

cmiacifn con los demas, en la adoguisicion  deld pensamiento

conceptual vy tambisn  en ia adguis:cifn de las nocionss

i

“+

vrdamentales DArA ios aprendizajas egoolares. =X

a

am 1ge DrIMEras ACQUIBILIONEsE, gus lie

afsrtivamente, 1a

permitiran salir poco a poce del aura maternal para adouirir

una relativa independesncia de pansamients v de accibn, merced a

1a autonomia de movimientos.

Tal vy comoc sefala Wallon (197%) . 1 nifio pegueafio se

i}

svnresa por gestos vy toda su comunicacifbn onn los phtros es
través del movimiento., Esta comunicacion psencialmente motriz

uciona desdss una

dura oda ia orimsra infancia %
nanitestacidn descontrolada v difusa de tndo el cuerpo a unos
miveles de autocontraol, zada vez mayores. Y es precisa la

adguisiciln de la imagen del proplio cuerns A traves de los

datos proplocentlvo-posTuy ., cineticos, tactiles vy visuales,

nara el conocimisnto de los obietos de mundo exterior y de la

mifn adecuada mon

a la representaciodon

a la operacifn. La




acmividan  TDUIOEARL ; : lag actividaces
roatriouven fundamentalmen ai as miio cempraon de sy

Tal =omo muestra Plaget(l973), la inteligs

i wtEpa preescolar opera en gran parte dentro

zeansorionptricess ee decir, =R nifio -emplea  su  Cusrpg vy
\

en gran oropoerc:dn, al servicio del aesarcolle de la

inteligencia precperatoria. Las actividades motrices v

sersoriales ageouran que wmate desarrollo vital avance

adecuadamente antes ae qua el nifio se vea expuestd a
actividades mas abstractas y simbolico-verbales. De ahi 1a
evpresibn pensamiento motor y sensoriomotor. For tanto, la
participacion activa o motriz en las actividades es necesaria
para =1 desarrollo intelectual. No se trata solo de habilidades
motrices y perceptivas; no son les miscules o los sentidos los
gue necssitan entrgnamianto, sino los procesos de ognsamiento

ins contralan. Los jusgos corporales aijercitan el

pencamiento en el desarrollo del nifdo al igual que los

sensoriales

Eioppretive nédsico de la gduracifin osicomotriz son Las

vivancias corporales, =1 descubrimiento del mundo con el propio

la asimilaci®Gn de la motricidad pars llegar a la

evnresibn simbflica, grafica, v a la abstracoifn, =2 base de

el movimisnto. 5i se fiense 20 Cuenta la imporitancia
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TRV

h
£

con s obtros oy la

neLocomotriz  2sS,

araserolar

4.1 Foicomptricidad vy Actividad Grafica

fa actividad que. tradiciconalmente =i nifo venia

ar v aque no favoracia ia

apareczr con alguna frecuens

LAa an

umla actual. Los métodos tradicionalss, no se ocupan, =n

ia mavor parie de los casos. de la necesaria conexibn didacihica
entre las actividades y el desarrollc motor, y otras areas v

dimensiones del sujeto.

Ge ha llegado a un concepto nuevo de la actividad
grafica, coordinande todas las actividades de dibuio, pintura,
tranaios manuales, stec., hasta obtensr una unidaed a traves de

a rusl se llega a un desarrollo organizado en la creacibn vy 1la

Pl

£n este sentido la actividad grafica como tal no debe
concebhirse como adisstramisnto; por 21 contrario, tignen gue

integrarse el desarrocllo, la expresibn personal Yy la

r
3

de cerie oe habilidades especificas  que

~
Loz

ier en el niffic todas sus capacidades.

[l
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- . . ~ .
ouando & un hene e un ang 52 Le

generalnents hace garabatos

dihuiz esta sostenida varticalmente

se encuentra horizontal (sSobre una mesa, . i

horizontailes; en cualquier caso =21 tipo e trarzo se debe al
neckhe de que el nifo solo puede controlar sSu nombrg para

rmalizar movimiento de bombeo, ya gue tiene muy RO napil:dad

para dirigir el brazc y la mano.

Sus garabatos son el resultado directo de la
sstructuracibn de su cuerpp y expresion de la forma Bn  que
pusde moverlo. A'medida que el nifio se desarrolla adguiere
aradualmente control sobre el hombros entonces las lineas gue
dibuja comienzan a tener pequelas curvas y =2 aorigntarse

horizontal o diagonalmente.

El placer derivado de este descubrimiento le lleva a

desarrollar una mayor habilidad. Descubre que pusde hacer

W

rayas y marca nue repite una vy ootra vez #n la misma

Ar@a. Cen el tiesmpao, y una vex conseguido =21 control  del

nombro, pacd i i seguir el movimisnto del brazo sea

nifo descunre gue pusne moverla hacls

i

hacerla girar, y toma sonciznoia de

gue pusde controlar sus novimientos: a mecida gue siercita su
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Decde =21 nacimiento. =21 ojo humano. r@acciona

favorablemente a las {ormas ovales O oirTularas, por Ssu

=imili+ud con la forma de la cabeza.

A madida que aumenta el dominic consciente del

w3
K

movimisnto., &1 nifoc empiEIa 2 =SNSavar o inventarse «Ccosa

Ui

sxperimenta con su hapilidad.

Cuando empieza a controlar los misculos mas pequenos
de la mano. sus trazos se hacen mas complejos, v de esta manera
podra iniciayr la realizacién de movimientos romplicados con los

dedns.

£1 nifo., & medida que va adqguiriendo autoncmia en los
desplazamientos v nuzmde acgrcarse a ias cosas vy tampisn
alejarse, Va alcanzando ademés una gerie de destrezas
gecuenciales {(cada Qna depznde de la gnterior), y aprende los
conceptos de arviba vy abaio en relacifn con su cuerpd vy con los
nbistos gue le rodean. Fostariormente aprende de los conceptos

irouierda-derecha en relacifn con su cuerpo.

El peguafo, al mismo trempo qus= adoguisre destreza, an

1a motricidad grussa, aprends a coordinar los oios para obtener.

una imagen integral. La ceordinacitn se perfecciona a traves
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Ademas. ia actividad gra ira requiere la compransion
de otros conceptos adicivnales, talez como orande y peguefio.
ancho v estrecho, enciha y debajo, nas nequefio 0O Mmas grandea,
detras y enfrente, préximo‘y lejanc, etc. La comprension de las

fprmaz planas iniciales se combina anora con un2 compransian

mas profunda de ias tridimensionales.

Para poder trabajar con al nific en este terreno es
imprescindible comprender’ sus diversas etapas de desarvollo e
ir favoreciendo a través de la p51comotricidad los aspectos que
rorresponden segin la etapa de desarrollc por la gue atraviesa
el nifo. Asi mismo @S fundamental tener en cuenta las
cecuenclas del arafismo evoliutivo infantil, porgque solo
comprendiendn las formas que el nifo dibuja vy jos métodos y
ectratepiss que utiliza, se puede penetrar en su comportamiento
v apraciar Vlas variéciones gue tienen lugar en el proceso

mediznte 21 cual el nifio crece Y s€ desarrnlla.
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£1 aprendizaie sescolar es eplamente una narte de la

{

sducacifn en general. v puede imglarse & congicidn de que el
Mifn  alcance cierio nivel: la e=tapa operatoria. con sus

corresnondencias en la elaboracion espacio-temporal vy tambien

en el plan neuromotor (escritural.

La educacidn psicomotriz favorece la preparacibn

presscol

ar creando situaciones gue el nifio tiene que enfrentar,
presentando jveqgoes que le permitan conocatr sU cuerpo,
éjercitarlo an diversas configuraciones espaciales v
temporales, y asi integrar las nuevas experiencias,

desarrollando paralelamente la percepc;pn, la atencibn, 1la

educacibn social y 21 lenguaje.

En la Educacifin Preescolar los conocimientos,
destreras y actitudes gue se pretenden alcanzar deben pasar
necesariamente por una actividad corporal. £l cuerpo del nifo

va o ser el eje y fundamento del proceso educativo.

Valorar on todo momento los intereses Y la
mematividad individual vy rpilectiva es la metodologfa aque se
immone en la accién aducativa. Factor importante de motivacibn

=z la actividad motriz espontanea: el juego. Punto  de partida

de la accibn del nisc es su imaginacibn, su creatividad, pues
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fror 1o cual en 21 orzescolar ios st oo Ser

. . . . / LT
prioritariamenta activos,. apovandoss an g9o0s

Ay La actividad: propiciando  en todo  momento  la

participacibn, el movimiento y la maninulacibn.

™

i

B) La =xperiencia (recordada, reauperimentada
propiciada), la cual debe convertirss en 21 nunto de arrangud

‘de todas actividad.
4,% Objetivos.

£1 objetivo basico de la educacidn psicomotriz son
iae vivencias corporales, =1 descubrimiento del nundo con el

propio cuerpo, la asimilacion de la motricidad para ilegar a la

-

axpresiby gimbfAlica, gréfica, y a la abstraccifn, =2 base de

astimular el movimiznto., S5i se rimne en cuenta la importarzia

del desarrollo  psicomotor COmo medio. para favorecer la

deli nsiguisma, la relacion con los otros v

-t

a

desl mundn exterior, la nractica pesicomotriz es.

necssaria @n la educacion del nresscolar

4.7%.1 Obistivos oor Areas
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-~ Tomar ded oroplo Quesoo & wn

que puede reallzar

con su cusrnn de Forma autén
- Tomay wonciencia de la actividad postuoral:
activa vy pasiva.

~ Tomar conci=ncia de la tensidn v distensibn

- Reconocstr los diferentes modos de

desplazamiento.

- Descubrir =21 equilibrio.

- Descubrir el ejie de simetria corp ral.

~ Favorecer la nercepcibn del agvimiento v de
ia inmovilidad.

- Tomar conciencia del prmpim'cuernb O

ssparcio en &1 que s ancuentra.

i}
ot

. . N 2 N
~ Descubrir a traves de todeos los sentidos

- Nivenziar jas sensaciones nronincentivas
- Cppocimiento. contrel v dominie de las
diforentes partes del cuerpo.

21 movimienteo motor fino opov meedio

de la esxnresidn plastica oome plasmacion de I1a viwvemeia
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4,%,1.2 En ralagibn a 10

Hid
3
02
It
)
9
m
o

— Demecubrir el mundo de lcs obistos.
- Cpnocer el obietso: observacitn, manipuiacion

~ Descubrir las posibilidades de los obietos:

- Mejorar la habilidad manipulativa y precisa

en reiacifin con el obleto.
- Desarrsollar la imaginacibn por medio de i0s
- Descubrir la orientacibdn espacial. El nido

como punto de referencia del mundo de 1os objetos.
4,%.,1.% En relacibn al espacio-tiempo:

- Descubrir el suelo como un punto de apoyo.
- Captacibon del plano horizontal, vertical
@ inclinado.
- Captacibn de medida natural v aspacio
timitado.
~ Dmscubrir nociones de: direccidn, situacibn,
sucesifsn, distancia, duracidn vy iimite.
-  Esmtablecer las principales nociones Yy

ramlaciones peEnaciales:
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cerca—-lejos
dentro-fuera
izouierda derscha
- Dpiferenciar 108 distintos Tipos de
agpacios: internos—externos.

- Establecer 1a orientacibn espacial con
respecto a3 un punta de referencia, Y varios puntos de
referencia. :

- Iniciar Yy desarrollar los conceptos basicos

de ordenacibn espacial: ,
Frimero-ultimo

Segundoﬁsiguiente
Principio~¥inal
Anterinr*posterior

En medio.

.

4,3.1.4 En relaci®dn al tiempo:l
— Descubrir 1a gecuencia tehporal: pasado,
presente VY futuro reciente.
-~ Descubrir el ritmo espontan=a.

- Distinguir esquemas ritmicos.
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- LOnooRT Y distinguir los

corporales v prtaernDs.
- Desarvolliar ta nocion  de sucesidn  del
tiempo mediante las nocicnes de @
'3
D1a—-noche
Manana—-tarde
N .
Ayer-hoy-manana
 Estaciones del ano
N ¢ N
Ante5~cespues—ﬂurante
- Imniciar la comprensifn del concepto de
simultaneidad con las nociones:t
ahora mismo VY al mismo tiempo.
-~ pesarrollar el concepto de velocidad, con
las nociongs det
Mucha, poca velociad, VY

Poco,. mucho tiempo.

4.3.1.5 En relacidn a ia actividad grafica:
~ Adguirir los habitos motores correctos de
la dominancia laterals
independencia de dedos.
Fronsion del Gtil y presion sobre 2l
soporte.
- Favorecer la coordinacibn ojo-mano
- Desarrollar la pintura como medio o

pxpresibn.
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- Desarro.lar el maneio v utilizacidn de los
/o [
materiales vy utensilios del area grafico-plastica.
-~ Desarrollar ila capacidad perceptiva.

- Degarrollar la imaginacion constructiva

Manipulacifn de distintos materiales v

utensiilics

Saber delimitarse en al espacio

Desarrollar la motricidad fina.

.
~ Reproducir graficamente ritmos.

i

Representar gréficamente procesos externos
e internos.
- Adguirir la nocibn de direccibn del
movimiento en el plano gr&fico.
- Adguirir habitos de preescritura v

prelectura.

4.4 Contenidos.

Un esgusma general del trabaic en funcibn de los

nhietivos anteriores debe., pues, contemplar:
4.4.1 Conocimiento del propio cuerpo

4,.4,1.1 Esquema corporal.
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= aequena cornoral 2 wuna ideas

[
L

representacibn mental que tenemas del propio cuerpoe, primero en
reposo y después en movimiento en relacidn con el mundo gue nos
rodea. Dentro del esquema corporal se trabajan tanto al
Cari;tEF global del cuerpe como la percepcibn de los segmentos
corporales, el control v 1a maduracitn ténica, el ;Dntrol

respiratoric. funcionalidad de los miembros, percep:ibnﬁ etc.

4.4,.1.2 Latesralidad.

Predominio motor en la utilizacién de una de
las dos mitades simetricas del cuerpo. Puede ser la mitad
de?echa o izquietrda., segln predomine el hemisferio cerebral.
Cada elemento doble del cuerpo tiene su propia lateralidad:
0jo, oida, mano, pie, etg., Yy eata no siempre coincide: por
ejemplo, puede aparecer un nifo con lateralidad derecha para la
mano, & izquierda para el pie, en cuyo caso se habla de

iatoralidad cruzada.

A.4.2 Coordinacidn motriz:

a,4.%2.1 Coordinacibn dinamica general.

' De caracter global (dee todo el cuerpo en
movimiento) vy de influencia trascendental en procesocs de
equilibric, postura Vv marcha, ejerciéndose -on ella una
precisibn vy suavizacidn de los movimientos tipicos de la

sgpecisz hunana.
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Li3Om gro--mand.

@i rTrabain conjunts v ordenado de

la mano v la actividad visual, de Forma

un continue intercambio, la respuasta

motora adecuada. Ssta coprdinacidn esta prasants en actividades

manipulativas y en todas las formas de expresifn y actividad

F- A " N E .
mrAfica, entre las gue destacan la lectura v escritura.

4,.4,2.7% Coordinaciéin ojo-pie.
En gue el miembro actuante =s el pié, CLyo

fundamento es 21 mismo gue en 1a coordinacifn anterior.

4.4.3 Percencibn y orientacion espacial.

Entendiendose como tal la estructuracidn del
mundcv externa a partir de los receptores viguales Yy
ractilrinestdsicos: el primerc informa sohre superficies,
farmas vy tamafos. etc., Yy se lpcaliza exclusivamente en la
~etina ocular, mientras el seghnda, evtendido por todeo el
cuerpo, iLnforma acerca de presiones, desplazamisto, etc.. dando
coma resultade Final ura imagen determinada de la situacibn
noupada por: a) Les phbintos con respacto al propio cuerpo; bl
Del cuarpg coon respecto al .objeto, vy &) Los objietos con

reforencia cruzadas entre ellos.

4.4.4 Percepcifn y orientacibn temparal.
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lLa correcta ectructuracidn temsoral servira

aprander y aQrganizar mas adecuadamente el =norms caudal de

I
o)
-+
E
B

wacifn provenients del mundo exisrior.

4.4.6 Expresifin corporal libre.

Cunresta denominacifn se designa todo tipo de
expresibn gue tenga como vehfculo el cuerpo humano: rostro,
gesto. aosicién del cuerpo., VY posiciBn de los distintos
miembros. Todo  ello de formna libre vy eeponténea zin
codificacidn algunavnikordenes precisas. Se trata de encontrar
an ella un medio de manifestacién de sentimientos o estados de

Animo.

4.5 Secuencializacicn de las actividades.

ias actividades a desarraollar en =21l nivel preesscolar
han de atenerse, sobre tedo. a 1os objetivos fijados, y deben
estar =nfocados en funcidn de las necesidades atectivas. A sU
ver ., debsn aparecar estas actividades escalonadas segin el

nivel de dificultad.
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Moy gue tener =n ocuents gue el nivel de un grupd

nifins no es homogsneo vy log. 1ntareses Lampoco sSon log miEnos.

De ﬂQUf que ia motivacifn es un punto muy importante a tensr

srte Yy gque en 1a mavor gartz te log Cas0s sera la clave dél
duitn. A& la hora de programar actividades hay gque tensr en
cusnta gque ©l nifio se esta desarrollando continuamente, SW
actividad gréfica ze va potenciancdo con 1a continua repeticibn
de movimientos. En este sentido, una de las condiciones
previaé sera el poder adaptar las actividades para que el
tratamiento que le puéda dzr cada nifo al trabajo a realizar
suria en &1 de forma espontinea y original, permitiéndole una

libertad en 1a utilizacién de los materiales.

No deben interrumpirse los trabajos que realizan los
nifins, y serén =llos los que digan cuando el trabajo va esta

acabado.

Hay gue respetar su ritmo de realizacifn, observarles
en todo momento para saber an qué fase o etapa se encuentran,
aungue sea un proceso que ofrezca una gran complejidad. De gsta
manera si  su desarrollo es adecuado, se irdn proponiendo
actividades que vayan ofreciendo sucesivaments mayor

compleiidad.

Mo todos los nifiog van superando las etapas con

. P ) .
normaiidad. De anuf{ gue sera necesaric retroceder en las
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mode ras necsEsloades

el ogeunc

Una misma actividad pusce darse sucesivaments v oan

digtintos niveles. Y. =i vemps  oue #sua actividaad =z na

~giiade con normalidan, cuando ia vorlvamos & prope

- my nivel -de aificelitad

iNCrementadas paulatinamente ias «ificultades

‘programacibn, siempre teniando muy gn cuenta
dei medio.

Tste . procesd escalonado - va sucadiendose
progresivamente VY carda actividad se va realizando en funcidn

dal desarrollo anterior.

4,4 Yariable de =dad.

Existe una importante difersncia entre orimero VY
carcer grade de nreescolar: el nifo de -uatro ahos. gue es 1la
odad oue corresponde al orimer nivel de oreescolar, va teniands

ur control psicomotriz cada VeI mas segura Yy preciso a lp iargo

k2] "‘:QC‘D cursn. EL desarrollo gY‘é‘Fif:g Race puglhle que =2

e 1
24

~ime muecs realizar garabatos ©ada ver

SeQUBRE SOrpara L
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£l comienzo del primer afin de
« rcon la #poza 0B Lransicifn e 1as
\ gL 1a

a1 nressguemni.

La mavor parze de L0% rrabazos del nifo g2 Cuanro anos

v oellos son

pocagos  @n SUs Dol

Cemdioiagos 2N SUS orimercs imtentos graficos. @ los Cuinon anos
em pstd aesarraollando de ilmno le etapa oressguematlca. v @sta

-

o

3

1

cide con el tercer grado de preescelar.

=1 nifc svoluciona @n SUs trazos v

wna configuracifn representativa.  Su

ha desar+ol Lado.

. Lpe niveles vy

dependerfn considerablensnte del

de las necesidades conoralas cle

cernilan YOS
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pe mepacios ffeicos con los gue e cusnta
darmcro de un olantel. Fuede ser la »ropia aula, el gimnasic, el
matic., una instalacidn deportiva. ete., y en cualguiera de
ziios, en funcifn de Su disponibilidéa, puede realizarss una
afirar tarea educativa. 3. plerc-ifin ~va en funcibn, de su
existencia v sobre tndo del tipo de actividades gue se vavan a

sesarroliar.

4.7.2 Medios Didicticos.
Saorn el conjunto  de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso ensehanza—aprendizaje. En
funcibrn de su aplicacidn en el trabajo se pueden utilizar una

aran variedad de dstos.

4,2 E1 Educador.

Las actitudes que debe poseer el educador gue trabaja
con nifes de dzta etapa, pueden reducirse & las tres

ziguientes: autenticidad, digsponibilidad vy empat{a.

I

Un clima emcocional favorable sera el elemento
nrimordial en la relacifn maestro-alumno. En este aspecto la
-aremnalidagd  del  educador pusds  jugar un papel de méxima
imoortsncia, Yy para ello es imprescindible la vivencia personal

de =8 propia disponibilidad corporal. Fundiendo sus
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o8 SU VORI CUernc.
Comdiard,  DUES, @n  su  espontansldaas debera ser capaz de

’

sus nropics procesos vy habra integrado

nrofuncamente 21 conocimientn de su ser, emergiendo de €1 una

actitud gue favorscera su funcibn educativa.

Se entiende aauf por autenticidad la presentacitn del
educader ante el nifdo con una actitud de empatfa ern sentido
corporal, el saber articular o1 deseo del nifo y 21 suyo
prnpio; i establecer =i didlogo de demanda y respuesta
motrices, 21 ser neutré para evitar 1la proyectcifn personal. Se
Trata, en sintesis, de respetar la personalidad del nifo
estableciendo elv diélogo corporal. Estar disponible para el
nifo es saber esperar, gue no quiere decir mostrarse pasivo,
sino entrar en el juego del niﬁo y ayudarle a evolucicnar por
medio de sugerencias verbales, aporte de objetos, etc., es, en
suma, comunicar con el propio cuerpo. con el pbisto,  con el

ptre, con el espacio, con el grupoe. (=] A=

La variedad, estructura y elementos de la cnmunicacibn
spr&n’ fundamentales. La situacidn des=able en el aula es
aguelia gue configura un gistema de comunicacién que se
caracteriza por la interaccion integral vy la comunicacibnv
~ptaly es decir. gue el alumno sea receptor de los mensajes del
nrofesor vy de sus propios comnaﬁérns, y a la vez se constituvya

en un emisor activo para ellios. El educador debe fomentar la
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Total, VLA, [ARANE- 3 o8 -4

3

mrpoadora de una inter:

nermanente enhtre sus Alumnos.

£ la upractica esta situacién se plasma cuando @1 educador

intaervieng:
- nacienno sugerencias de actividades;

-~ valorando las aportaciones de los nifios en jusgos vy

sxperiencias:

- Ratcigndoles precisar lo gue hacsn en cuanto a su

ejecucibng
- introduciendose con ellos en el juegos

- sstimulandoles afectivamente para un meijor control vy

coordinacifn musculars
- trabajando en grupos;
- nombrandolos siempre por su nombrej
- propaorcionandeoles material individual vy coclectivo:
— flexibilizando las actividades, si asi se recuieres

- dando normas claras y precisas para la realizacifn

de ajerciclios:

- familiarizando el trato al méximos:
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- aiiminando normas  innecesarias  oe disgipiina v

control, comn 21 sitmnein total. posicion determinada.

— +ratando de forma particular:izada a caca nifo, v

- centrando, mds que euplicando, puntos de refersncia

\
nara la orientacifn espacio-temporal.

Y =ohre tndo aceptando que en una relacifin con oiras
pereonas, Vv 108 nifos los son, se aprende escuchando vy 3se

enseha actuando, no para ellos sino con ellos.

4.9 Evaluacién.

Evaluar es comprabar la efectividad de un trabajo.
determ;nar a1 éxito o el fracaso de los presupusstos iniciales
de los gue oartimos.

En preescolar la evaluacién pretende servir de quia vy
correccitn a la actuacion metodoldgica tomando en cuenta: 1la
evacta adecuacibn entre obljetivos V¥ actividades; y el nivel de
qlficultad nara la superac16n de los mismos.

Este tipo de evaluacién no requisre, ﬁor tanto, de
examen alguno, Sino simplemente de ohservacifin continuada e
individualizadau seguimiento, anotaciones, etc., Yy S8 raaliza

mediante: observaciones puntuales directas soore la actividad.
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magtas macdurativas, oautas v gatrongs de desarrallo, y

i daces de control de procesos.

P}
n
"+
i3
<
=

£l vitmo del desarrollo infantil, sus caracterfsticas
motyices v lag leicultades'que manifieste en el transcursc de
ia actividad serviran posteriormente péra la estructuraciédn de
programas de recuperacifn en funcibn de la informacién recogida

anteriormente.

Pero lo realmente decisivo es que el nific debe
expresarse mediante el movimienta, Yy hacerlo de una forma
grménica, va que nuéstro chijetivo final vy utbpico, pero no
menos deseable, 28 iniciar lé formacifn de.perscnas adultas,
activas, libres, creativas, socializadas, criticas =]

integramente desarrolladas.
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o] partir del matzvrial revisadn an ia aresente
investigacifn se pueds coneluir 1o siguiente: la actividad
seicomotrie involucra tanto los aspectos cognitivos - v
'emmcinnales, como loz motrices. gque son la base fundamental
nara =1 aprendizaje del Liﬁo, as{ mismo se pudo observér_que
al terner una adecuada educacién psicaomotriz se lograra una
meipr adaptacitn secial v escolar del nifo, por 1o que es
importante dar a dsta el adecuado énfasis, a través de brindar
él educando. un ambiente de respeto vy libertad de acciﬁnodande
las opartunidédes deberadn ser dadas en cantidad y calidad
suficiente.

" For otra parte, es importante mencionar que la etapa
nreescolar debe ser fundamentada =n los aspectos relacionados
con la psicomotricidad v 1a actividad gr&fica pues =2n cierta
medida de <sto dépenderé el dxito del aprendizaje de la lecto-
escritura en etapas posteriores.

Otro punto que se debe comentar»es el referente al manejo
del cuerpo, pues 1é imagen que de este se tenga sera
fundamental para ia e}abcracién de la personal idad v
detefminante en al procesb de aprendizajz, ya& que la relacibn
que él adulto establezca con el medic gue le rodea sera hésica
no edie para 21 logro de aprendizajes dentro de un aula, sino

an su vida en general.
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e 3ltime 8% importante digtinguir 2n due nomento de su
ayaiucifin se encuentra la maduracifn motriz e intelectual del
ni&c, para as{ peoder congucirio a un mejor dominio de la
actividad gr&fica, de tal forma aue la educadora tenga
nresente gque antes de sedirle al nifio que realice trazos 21 una
direccibn, organizacibn vy situécibn determinada en unaAhbja de

psoel, dste haya vivenciado en forma practica toda una serie de
elementos como son el espacio, tiempo, percepcibn, ett.} as{
mismo .se debe conocer las etapas del desarrollo del nifio
Vpreescnlar para brindarle una educacifn acorde a la etapa

evolutiva en (que se ancuentra.

RECDMENDACIONES

. Se tecomxenda la realxzacxén de un programa de actlvxdades
de psicomotricidad que provea a la educadora de los elementos
necesarios para guiar al nifo hacia la adquisicion de  las
nociones basicas para el aprendizaje.

For otro lado, se recomienda proveer al educador de bases
tefricas suficientes, para que a su vez oste, de manera'
progrssiva v razonada logrz en los nifos =n edad prs&s:q{ar .
el manejo de 13 actividad grifica, de tal forma gue en atapas
posteriores no presenten de?icienc1as que les d1€£culten el

aprendizaje de la lecto-escritura.
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