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INTRODUCCION

Este trabajo intenta encontrar el fundamento tedrico para poder
afirmar 1la relevancia del vinculo primario desde una
perspectiva psicoanalitica para el profesor de educacidn
preescolar. Pensamos gque este conocimiento seria muy valioso
para su practica profesional y el estudio emprendido buscé la

confirmacién de dicha valoraciém.

Para lograr el fin anterior empezamos por elaborar un proyecto
de investigacidn que, légicamente, sufrié bastantes
modificaciones a la hora de 1llevarlo a cabo, sorpresivamente
pudimos percatarnos por nosotros mismos de la riqueza Yy
complejidad que encierran las teorias psicoanaliticas, por 1lo

tanto era necesario concretar el é&mbito a estudiar.

En este proyvecto, recordemos que dejamos claro que 1la
preocupacién que originé su realizacién se debe a mi particular
postura, la cual considera muy apasionante y complejo el tema
de la afectividad, ya que, en él se encuentran las respuestas
de nuestra problemética cotidiana que generalmente no sabemos

enfrentar adecuadamente.

Estoy convencida que el manejo de la afectividad en nuestros
primeros afios de vida tiene una relevancia primordial en la

formacién de nuestros futuros esquemas de conducta y, tomando



Ha

en cuenta que un ideal general del ser humano es alcanzar la
realizacién plena, que suponemos se2 logra con la madurez
integral o sea con el desarrollo de los aspectos cognitive,
motriz y afectivo; en esta trilogia, donde existe una compleja
relacién dialéctica, considero que el idltimo aspecto mercionado
es el eje medular, pues es base de nuestra autcestima, que acs

posibilita a ser o no sar

La otra razém que me incliné para l1la realizacidén de esta
investigacién es una situacién problematica, que a continuacién
intentaré explicar con precisién: los programas de Educacidén
Preescolar brindan poca importancia al aspecto afectivo,
considero, que no toda la relevancia que realmente merece, a
veces se pierde o lo encontramos en forma implicita. Es
necesario hacerlo explicitamente para intentar gque el docente
logre un manejo mds acertado. Asimismo, estard en posibilidad
de rescatar todos los elementos que la familia reporta al
respecto, con lo que el quehacer educativo cotidiano del aula

tendrid una mayor repercusion.

Asi, vemos que las educadoras tamn preocupadas por el desarrollo
éptimo del proceso ensefianza-aprendizaje, dicen dar importancia
a la afectividad, pero podemos afirmar que s6lo es verbal, por
que los hechos, en la realidad con los infantes, nos dicen otra
cosa muy distinta. Con frecuencia no le estan dando un manejo
adecuado, Yy creen que ésta se reduce a hablar con motes fiofios a

los niifios.



Notancs qu= las educaderas con frecuenczz tlanden a
cuestionarse sobre el procesc de la ensedanzz ce las
nateméticas o de la 1lecto-escritura. Ferc s3lc =2n contadas
ncasiscnes se preocupan PoOr ver gue ocusr: cen los Tensajas

verbalaes y ne verbales gua las personas gque reode=an al 2ific le

a
b 1

mandar continuamente (sin centar los mensajaes incenscientes)
gua, en el caso de tener importancia afectiva para é1, se
vuelven drderes que ampezaréd a llsvar a cabo, intericrizandolas
a tal punto, gue al lisgar a la edad acdul:ta podrid ser el

producto acabado de todas estas influencias.

Si reflexicnamos que la funcidén de la educadora =s maravillosa
y Gnica, dado que forma parte de los primeros educadores en la
vida del nino, precisamente del nacimiento hasta los cinco aios
de edad, que es el periodo mas perceptivo de la vida del ser
humano y el <cual sera significativo para el proceso de
formacién de su personalidad, de ahi su futura importancia,
sobre todo en el aspecto' afectivo, pues las vivencias
infantiles tendrédn repercusiones para toda la vida. Por otro
lado, el nifio al ingresar al sistema escolar ya tiene rasgos
distintivos (unos heredados y otros formados) en su forma de
interaccién con la familia, aqui la educadora tiene la gran
oportunidad de una cercana proximidad con la madre, figura
central en la vida afectiva del nifio, pues directamente es la
que viene dando satisfaccidén a sus necesldades primarias de

alimento, vestido y afecto; pero simplemente la educadora no
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POCGri enfrentar oportunamente tsésc esto, si ne fizn
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herramientas t20ricas n=cesarias.

Dichc lo anterior, a0 podemos perder de vistz a la madre en
nuestro quehacer docente cotidiano, ademds se hacs necesaric
krindarle también elamentos tedricos-practiccs cue la2 faciliten
su dura tarea en la formacién de un ser humanc, la cual sor un

tiempo ccmpartiremes.

.

En busca de estas herrzmiesntas tebéricas para el dccenta, que is

permitan una actuacidén mas acertada; se eligié trabajar

creador, sigmund Freud, desarrolld un estudio minucioso de 1la
afectividad en el hombre, su teoria ofrece un planteamiento
acerca de la vida pulsional del ser humano, considerandola
desde el nacimiento, la cual viene a ser 1la base de 1la
afectividad. Por lo tanto, el psicoandlisis al parecer tiene
una respuesta bastante acertada para el manejo del aspecto
afectivo pues brinda la posibilidad de ampliar el conocimiento
del nifio, sus complejas relaciones, sus comportamientos vy

fantasias.

Pero el desarrollo del aspecto afectivo es un tema tan amplio y
complejo que tuvimos que abocarnos a un solo aspecto. Como va
habiamos mencionado, el nifio, al ingresar a la escuela, vya
presenta una serie de conductas, que el maestro no sélo debe
advertir sino estar en posibilidad de comprenderlas y tener un

manejo acertado de las mismas, en un intento por buscar un



iic 1o mds arménizs pesiblie en le fisice y animico del
aifo, dandole a éste, =2lementcs que ls permitan ssr capaz. en
el futuro, dé estar centento consigo mismc y con los demés.
Por 1o tanto, para emprender 2sta tarea decidimos rastrear el

oricen de dichcs comportamientes, gque venimos a snccatrar en 21

como va se dijo anteriormente, abordaremos medularmente 1la
eoria psicoanalitica de Sigmund Freud como figura relevante a
partir de la cual se empieza a conocer con cierta precisién las
"layes” de la afectividad humana, pero particularmente para el
tema que nos ocupa nos basaremos en los trabajos de 1los

tedéricos de las relacicnes objetales

Para la realizacidén de este trabajo se utilizaron las técnicas
especificas de 1la investigacidn documental. Nos dimos a la
tarea de localizar las fuentes bibliograficas apropiadas al
tema dentro de la teoria de Sigmund Freud y del psicoandlisis
postfreudiano, mas adelante leimos en forma reflexiva sus
contenidos elaborando las fichas de trabajo y bibliograficas.
El siguiente paso fue depurar todo el material, realizando un
analisis critico que nos permitié, finalmente, plantear por
escrito la relevancia del vinculo primario. Durante todo este
proceso intercambie ideas con un especialista en la materia que
esclarecié y dio pautas para el mejof desenvolvimiento teérico
del tema, y gque gracias a su oportuna intervencidén este

proyecto logré cristalizarse.



Al parecer, no existen trabajos que concretamente se refieran a
la relevancia del vinculo primario para el profesor de
preescolar, ri mucho menos que hayan sido elaborados por 1la

gente que se encuentra frente al grupo.

Asi vemos, gque la realizacidén de la Dpresente investigacidn
significdé un esfuerzo para poder superar una limitante Dbésica,
va que dicho material se encuentra en el campo de 1la
psicologia, al cual, como maestros podemos sélo acceder desde
nuestra particular formacién, pero no como los profesionales de

ese campo.

El trabajo no pretende tener un alcance muy .ambicioso, por las
condiciones del mismo, sino sélo rescatar algunos aportes que
brindan las teorias psicoanaliticas concretamente para lograr
nuestro objetivo. Se esperaba elaborarlo con un lenguaje
claro, preciso ¥y cotidiano para docentes, pero, tal vez, -en
algunas de sus partes la complejidad tedérica mno permitiéd

lograrlo.

Para terminar, haré una referencia de la forma en que quedd
estructurado este trabajo de acuerdo a las condiciones que ya
comentamos. Tomamos en consideracién que es para un gremio
alejado de 1la teoria psicoanalitica y, pensando en un
acercamiento a estos conocimientos, se integré un primer
capitulo dque .denominamos "El Desarrollo de la Teoria

Psicoanalitica”, donde hicimos referencia a sus antecedentes



inmediatos ¥ a una semblanza de Sigmund rfreud, gile 1acs
permitisra wvisualizar el contezto histérico y ciarntifics 3e
que surgié el psiceanédlisis, y sus nexes cor las demas areas

del conocimiznte, los cusz

adelante definimos qué es el psicoandlisis, ccmo métode ¥ COmc
Cisciplina; mencisnamnos sus pcstulades ¥ definimos los
conceptos principalas como: los pericdes de su tacriz &a
desarrcllo: pregenital (cral, anal y <Zfalica), 1latenzia vy

pubertad; la l:ibido; la personalidad (7o, 21lo y superyé); lcs

mecanismos de defensa {represién, formacidn reactiva,
sublimacidn, transferencia, fijacién, regresién), el
inconsciente, etc. . Para cerrar el capitulo hablamos de las

generalidades que caracterizan las vertientes del psicoandlisis
postfreudiano. Finalizamos mencionando a los precursores del

psicoandlisis infantil.

Al segundo capitulo lo llamamos "E1 Vinculo Primario". En el
que hacemos con un intento por definirlo Y presentamos 1la
fundamentacién por la que se eligié la linea psicoanalitica de
las teorias de las relaciones de objetc para méds adelante
presentar el rescate tedrico que se realizé de sus principales
representantes como son: Donald Winnicott, Margaret Mahler y
Heinz Kohut, que ya veremos no se contraponen (mds bien son
complementarias) a pesar de brindar diferentes aportes.
También sobre el tema rescatamos material de Alice Miller,
psicoanalista muy brillante, que tiene 1la genialidad de

utilizar un lenguaje muy simple para cuestiones tan complejas;
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las hipétesis de Dorothy Blcch scbre infanticidio ¥ finalizeamos
con el material que Anna Freud tieme al respecte, su linea sa2

incluye en la vertiente cldsica del psicoandlisis.

Concluimos el segundo capitulo con las reflexiones a 1las que
llegamos después de revisar todo el soporte tedérico que

presentamos sobre el tema.

Por ltimo, er el tercer capitulo abordamos "La Relevancia del
Vinculo Primario desde una perspectiva psicoanalitica para el
Profesor de Educacién Preescolar”. Sentimos necesario dar
primero las generalidades de 1la educacién preescolar v,

finalmente, puntualizamos nuestra postura respecto al tema.



I. DESARRCLLC DZ LA TEORIA PSICOANALITICA

Sigmund Freud vive casi *oda su vida 2n Vians

fanilia se establecz en 1869, en esa épcca el

Hungaro pasa por dificultades, existe un auge
s2 dan camiics sustanciales como el de que la EZducacisdna v el
Matrimonio rasen a ser asuntos civiles; existe un ambisnte
antisemita gque se recrudece en 1897, con la elecciéz d= un

alcalde racista.

Es una época de mucha actividad cientifica en el campo de 1la
Fisica, Quimica, Anatomia y Patologia; podriamos decir que lo
psicoldgico estaba de lado, hasta que Gustav Fechner cientifico
y fildésofo alemé&n "demostré en 1860 que 1la mente podia
estudiarse cientificamente y medirse cuantitativamente. A
partir de entonces la psicologia ocupd su lugar entre las

ciencias naturales."!

Sigmund Freud se ve influido por este ambiente positivista;
concretamente por las teorias de C. Darwin, la teoriz de la
fisica sobre la transformacidén de la erergia y los pensamientos

del Dr. Briicke, Director del Laboratorio de Fisiologia de 1la

(1) Calvin S. Hall. Compendio de psicologia freudiana.
p. 13-14.




Cnivarsidsd de Viensz, guz afirma gue 32 podian eplizar
2ves Zisico-quimicas a los seres vives. <Come resultadc, ados
después Freud dsscubrz "que pedia aplicarse la ley de 1la

2indmica tantoc a la personalidad del hembrs coms 2 $u asgecis

2
e

1 - - o —
con 1c cual cra2z una

serzoral.”

es-udiard la transformacidén de la 2nsrgia 2n lz perscnelidad.

Pcr otrc ladec, en ese tiempo la Psiguiatriz se limitaka a

tratar de comprender las enfarmedades nervizcsas funcionales, ¥

oy

2ara las enfermecdades mentzles no hakia una form= 2

tratamiento psigquidtrico 1o suficientemants efectiva. Sa

utilizaba el hipnotismo, asi que la aparicidén del mé:ted

o]

-

psicoanalitico vino a revolucionar tanto la teoria como 1

v

prictica de esta ciencia.

Cabe seflalar que, en consecuencia, el hipnotismo fue el
antecedente inmediato Y fundamento tanto tedrico como
terapéutico del psicoandlisis, ya que éste se inicié a partir
de la experiencia con un caso de histeria del Dr. Josef Breuer
(vienés), dada a conocer en 1895 en el libro de "Estudios sobre
la histeria", publicade por Freud, donde se expone gque el
método que se utilizé fue la catarsis (por la cual se libera el
afecto reprimido) aplicada durante la hipnosis; esta terapia
intentaba conocer las fuentes de los traumas de los histéricos
que son muy pretéritas, con lo cual podrian suprimirse los

sintomas. Debido a esto, por un tiempo Sigmund Freud trabajé

(2) Ibid. p. 16.



scbre esta basze, pero finalmente fue acdecuandéec un método provio
que superara las limitaciones del hipnotisme, gue eram por un
lade la incapacidad de no poder aplicarlo siempre y, por otro,
que los cambios no eran duradercs, dependian de la relacidn
estzblacida por 21 paciente y el médico. Sin embzrge, resca:dé
de éste las siguiesntas ensefianzas: algunas altzsracionss
sométicas resultan de fuentes psiquicas, 1la existeacia de
procesos animicos inconscientes y los sintomas de la neurcsis e

histeria tienen un origen traumatico.

El psicoandlisis "es la f{nica disciplina médica que entrafia
amplisimas relaciones con las ciencias del espiritu"3 se
relaciona con otras Aareas del conocimiento ccmo la filosoffa,
la educacién, 1la mitologia, la religiém, 1la 1literatura, el

arte, la moral, la ética, las ciencias sociales, etc.

B. Semblanza de Sigmund Freud.

De descendencia judia, nace el 6 de mayo de 1856 en Freiberg
Moravia, Checoslovaquia, se va a radicar a Viena em 1860, en un
clima antisemita; a pesar de esta situacién, en este lugar
llega a radicar casi toda su vida; le gustaba el derecho pero
influido por su entorno decide estudiar medicina en 1la
Universidad de Viena. Por ese tiempo' empieza a trabajar en un

instituto de investigacién dirigido por el DR. E. Briicke, al

(3) Sigmund Freud. a icoané
[o} o e i ic . p. 20.



asrvisso "hWizo importantes descubrimientos vy £srauld una

tzoria, vigentz aln, acer: del funcicnamiants d2  las
e

ne.ironas."”

1

a2 1381 s

(9

gradia ccro médico y el siguiente afic inicia su
priactica en el Hospital General de Viena. Para 1884 realiza
estudios sobre el poder analgésico de la cocaina. Es becadc ern
1885 para estudiar en Paris, Francisz, donde 1llega a ser
discipulo del Dr. Jean-Martin Charcot, del que aprends como
diferenciar las enfermedades orginicas de las mentales, ¥y a

utilizar la hipnosis como métode de curaciémn.

Para 1886, ingresa al circulo del Dr. Jos2f Breuer (psiquiatra)
v conoce a Wihelm Fliess, dos figuras muy importantes en el
futuro de Freud; en este tiempo se empieza a convencer gue
los trastornos organicos no son la causa de los mentales, méas
bien expresan un aspecto de orden sexual. Al lado de Breuer
aprende el método de «catarsis y el desprenderse de 1la
psiquiatria de 1la época. Conjuntamente en 1895 publican
"Escritos sobre histeria", donde refieren el tratamiento de una
paciente de Breuer y a éste se le considera el caso fundador de
la historia del psicoandlisis. Freud fue supliendo la hipnosis

y la catarsis que se venian wutilizando, por un método

(4) Martha Arrequi y Martha Saslaosky. El detective de la
mente. Sigmund Freud. p. 20.




Z1 psiccandlisis no £fue acogide coa agrade por lz2 ciancia
positivista de priancipios de siglo. Sin embargc, s2 axtendié

réridamente. En la primzra décads su Gnizo reprasentants fus

b

Freud, pero para 13 siguiiesntas surgieron figuras rslsvanzss

(o]

tarnto en EZurora ccmo en los Estados Unidos, d= los que podemos
mencicnar a: Jung, Adler, Eitingon, Abraham, Ferenazi, Steksl,
Sachs, Rank, Federn, Tausk, Putnam, Flournoy, etc.,.
Precisamente Adlar y Jung fueron los representantes de dcs

nuevas vertientes =n el psicoanédlisis.

Para 1908 se funda la sociecad psicoanalitica de Viena y dos
anos después una internacional. En 1909 Freud viaja a
Massachusetts, Estados Unidos, atendiendoc a una invitacién para
ofrecer una serie de conferencias; de heche trabajaba siempre
an brindar nuevos aportes tratando de dar una interpretacién
psicoanalitica a todo comportamiento humano y cultural;
organizaba congresos, continuamente escribia textos (nunca dejd
de hacerlo), de los cuales mencionaremos: "Escritos sobre la
histeria", "La interpretacidn de los suefios", "La
psicopatologia de la vida cotidiana", "Tres ensayos de una
teoria sexual", "Lo siniestro", "Mas alld del principio del
placer", "Inhibicidén, sintoma y angustia", "El malestar de la
Cultura", "Moisés y la religidén monoteista", "Andlisis

terminable e interminable”, "Nuevas conferencias de



Zn 1923 se le detecta cédncer en la boca v es scmetido a un

serie de cirugias que, aunque si bien le proleongaron la vida,
ya no le permitieron seguir dando sus confsrencias v también
daflaron su audiciédn. A partir de entonces su hiia Anra 1lo
representaria piblicamente. Sigmund Freud fue propuesto varias
veces para recibir el Premio Nobel pero nunca se le otorgé. En
julio de 1930 se le entregdé el Premio Goethe de literatura, vy
su poblado natal Moravia Freiberg le ofrecié un homenaje por su

destacada labor.

En 1933 Hitler es electo como Canciller de Alemania por lo que
se reaviva el antisemitismo y se desencadena una ola de
violencias, entre ellas, la guema de libros que por supueste
incluian la obra de Freud. Esta situacién se agudiza para
1938, por la invasién alemana a Austria, por lo tanto, acepta
el exilio y se va a vivir a Inglaterra, donde fallece el 23 de

septiembre de 1939.



C. E1 Psicoanidlisis.

21 psicoanilisis ez una 4discizline cientifica zus ayuiz =32
conccimiants d2 lcos precascs mentales inccnscientes, mer 233
Treud la ccnsiderzd:z una $sizzlogisz 3biszal, o de lc zrcfunds,
gue puade "realizar Dpzra la PFsiguiatriz un Ioéispensablz

trabajo de excavacidn, ayudandela a superar sus limites...".
Auncue en su campo de accidn se incluven cuadros patclégicos
como neurosis, histerismoe, £okias, inhibiciones, deformaciones
del caracter, perversiones sexuales y alteracicnes d= 1la vide
sexual; el psicoandlisis se refiere también al funcionamiante 7

desarrollo mental normal.

Es necesario puntualizar que para hablar de psicoandlisis se
tiene que considerar que con este término estamos abarcandce dos

acepciones:

1) Es un método psicoterapéutico para acceder a

procesos mentales inaccesibles de otra forma.

2) Es una disciplina cientifica conformada por una
serie de conocimientos resultado del método

psicoanalitico.

(5) Elimire Zolla. Antologia del Psicoandlisis. p. 23.
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1. Método terapéutico

Nos permite traer a 1la conciencia 1lo reprimido, pues su
propésito es hallar 1las causas de los comportamientos
patolég;cos rara intentar actuar sobre 1los sintomas del
paciente. Su técnica es precisa y sistematizada. Para poder
utilizarla es necesario recibir una formacidén, que considera de
antemano que el futuro terapeuta necesita scmeterse también a

un psicoanédlisis.

Esta técnica a que hacemos referencia es la asociacién libre:
se pide al paciente que hable libremente con sinceridad, sin
excluir nada, aunque parezca desagradable, insensato o trivial.
El terapeuta se concreta a escuchar imparcialmente basdndose en
su tacto v habilidad, pues no habia reglas fijas; en el
transcurso de 1las terapias se va dando una transferencia
afectiva que juega un papel importantisimo, estableciéndose asi
una relacidén nueva con el terapeuta, el cual intentard ir dando
una interpretacidén que més tarde dard a conocer al paciente
ayudandolo a superar sus resistencias hacia la verdad de su
historia personal, de otra manera, no es posible un cambio
permanente. ° Es oportuno tener en cuenta que "La reconstruccién
psicoanalitica de los afios infantiles alcanza el periodo més
temprano de la lactancia, cuando el nifio no posee mds que los

rasgos congénitos con que ha venido al mundo” . 6

(6) Anna Freud. Introduccién al psicoandlisis para
educadores. p. 27.
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2. Teoria cientifica

Estd confermada cen los resultades que se obtuvieron de la
aplicacién del método psicoanalitico, lo gque ncs brinda un

conccimiento més preciso del ser humano pues nos permit

C
™

acercarnos a la vida animica inconsciente. Freud considsré cue
los postulados bdsicos del psicoanélisis son: la presencia de
procesos mentales inconscientes {(por lc tanto lo psiquico no
coincide con lo consciente); 1la teoria de la represién
(resistencias y fuerzas represoras); acentuacién en la
sexualidad, vy 1la determinacién psiquica o causalidad (cada

fenémeno psiguico esta determinado por uno anterior).

puntualiza de acuerdo con estos principios y basé&ndose en todos
sus descubrimientos una serie de conceptos tastante
innovadores, de los cuales sélo hablaremos de algunos,
guardando ciertas reservas pues COmMO Veremos mas adelante -estos
tendrin una variante muy significativa de un tedrico a otro.
phora bien, para los fines del trabajo nos conviene ir dando un
maneio qQue contemple algunas oportunas modificaciones, por 1o
tanto cabe -aclarar, due nos vimos influenciados para nuestras
siguientes afirmaciones conceptuales por Anna Freud que utiliza
un lenguaje muy claro para el docente, y que nos permite tener
un acceso mas facil para la comprensién de la teoria
psicoanalitica, ya que sigmund Freud por su linea y formacidn,

es muy complejo.



Freud descubre la existencia de la sexualidad infantil y afirma
que su funcién empieza con la vida y va evolucicnande.
Precisamente este dessenvelvimiento instintivo es 1z bass de su
teoria del desarrollo en la cual puntualiza la existencia de
tres ﬁeriodcs que son: la temprana infancia o periodo
precenital (ds los 0 a los 5 afios), ccrnformado por ciertas
etapas de desarrollo que estardn ajustadas a determinadas zonas
erdégenas (oral, anal y £&lica), lusgo un periodo de latencia
(da los 6 afics a los 12 afics aprox.), épcca en que se da mayor
importancia a las exigencias externas gque a las internas hasta
llegar a la pubertad donde lce deseos internos retornan vy

finalmente se precipita hacia la edad adulta.

Las etapas de desarrollo del periodo pregenital son 1las
siguientes:

- Etapa oral ( 0 a los 8 meses).- La mayor actividad se
encuentra en la boca: se alimenta, conoce el mundo, chupa por
placer, etc.,"...se conduce como si a través de la boca
quisiera explorar tcdo el mundo a su alcance."’ regularmente en
este tiempo sdlc come y duerme por lo tanto el adulto sélo le

preocupa regular estas dos actividades.

- Etapa anal ( 8 meses a los 18 meses).- Se encuentra el niio
intentando el control de esfinteres, por lo tanto detiene o

juguetea con sus excrementos.

(7} Ibid. p. 46.
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- Etapa félica ( 18 meses a los 6 afios).- Es la etapz mas
compleja, por todos los sentimientos y caracteristicas gque 1la
acompafian. En este caso el centro de placer radica en los
érganos sexuales, el nifio juguetea con ellos, se da cuenta de
la diferenciacidén bicldégica de los sexos, apareca el
sentimiento amorcso hacia la madre, caracterizado por el

llamado "Complejo de Edipo", el miedo a la castracidén, etc.,

Es importante notar gue asi el nifio fue vistc de otra forma,
pues toda su "abigarrada ccleccidén de vicics de la conducta,
hasta entonces incomprensible, se ordend esponténea ¥

sorprendentemente en un conjunto orgénico"s.

También debemos tener en cuenta que "la energia con que opera
el instinto sexual en todas estas fases es, por su indole,
siempre una y la misma, distinguiéndose en los periodos sdlc
por su magnitud, el psicoandlisis le ha dado el nombre de
libido"® la cuecl es mayor en el periodo pregenital y en 1la

pubertad, siendo menor en la latencia y en la adultez.

Para Freud, el mds importante es el periodo temprano de la vida
sexual que termina aproximadamente a los 5 afios "al descubrir
que las vivencias y conflictos de los primeros afics infantiles
desempefian un papel insospechadamente importante en la

evolucién del individuo, dejan tras de si disposiciones

(8) Ibid. p. 44-45.
(9) Ibid. p. 64-65
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imborrables para la edad adulta"l® afectando su independencia vy

la forma singular que su vida sexual alcanza.

Nos explica ceme la personalidad del hcembre se va conformande
por 1z interaccidén dialéctica de un "yo" (wvuelto hacia el
exterior, consciente represor), un "ellc" {inconsciente
dominado por sus necesidades instintivas) ¥ un "supervs"
(representante interno de los valores éticos); "las relaciones
mutuzs entre estos secteres de la personalidad infantil, cue
no debemos concebir como pacificas instancias, sino ccme
fuerzas en pugna"ll. Por lo tanto, todos estos conflictos de
los primeros afios entre el "yo" y el "ello", o dicho de otra
forma "entre el nifio y aquellas tendencias sexuales que el yo
encuentra incempatibles con su integridad o con sus exigencias
éticas"lz, dejan impresiones traumdticas que desencadenan 1los
sintomas patoldgicos: la neurosis, la histeria, etc.. Hasta
podemos ver en la vida adulta cotidiana hechos aparentemente
normales y ajenos a esta situacidén pero que su anédlisis nos
permite intuir la ©presencia de estos <conflictos en el
inconsciente, estamos hablando de 1los suefios v 1los actos

fallidos (olvidos o equivocaciones orales, escritas, etc.).

Las medidas inconscientes que se ve forzado a utilizar el "yor

para aliviar 1la presién de 1la ansiedad al no poder dar

(10) Sigmund Freud. Op. cit. p. 14.
(11) Anna Freud. Op. cit. p. 82-83.
(12) Sigmund Freud. Op. cit. p. 41.
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respuesta satisfactoria & los instintos, cando lugar a ser
expresadas en forma no reconocibls, s2 les llaman mecanismos de

defensa. A continuacién los describiremos brevemente:

- Represidn.- sSom=2terse a 1la presién exterior e interior
rechazandc sus desecs y satisfaccionmes internas, "les ha
retirado su interés y les ha cerrado &l acceso a la conciencia

¥y a la descarga motora conducante a la satisfaccidn."13

- Formacién reactiva.- Es la cualidad secundaria adquirida,

nacida en la lucha contra el impulsc interno.

- Sublimacidn.- Refinamiento del impulso instintive hacia un

fin més elevado en la escala de los valores pedagégicos.

- Transferencia.- Es buscar inconscientemente en 1log nueves
ambientes la versidén fiel de la infencia y la actitud afectiva
del pasado traerla al presente, "existe un impulsc a repetir
compulsiva e incesantemente, en periodos ulteriores de su vida,
las mismas formas bajo las gque experimento por primera vez, en
la infancia, el amcr y el odio, la rebeldia y la sumisidn, 1la

repulsidén y el apego“'14

- Fijacién.- El nific puede quedarse en alguna de las etapas de

su desarrollo, negdndose a seguir su evolucién.

- Regresidén.- Al presentarse una experiencia traumitica, se da

(13) Id.
(14) Anna Freud._Op. cit. p. 63.

126575
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la posibilicdad de retrcceder a una etapa anterier.

Resulta oportuno, dejar claro que la regién psiguica del ser
humano donde se encuentran las vivencias infantiles
significativas gue alln estando ausentes de la memoria

repercuten en  sus actitudes ©presentes, se le denomina

m

Para concluir, 1la civilizacidn estd basada en la renuncia d
los instintos predeminantemente sexuales que scon desviados ¥
entonces su energia se wutilize en la cultura (tendencias

sublimadas).

No por esto, el psicoandlisis intenta la libre expansién de 1la

sexualidad, sino el dominic a través de la conciencia.

3. El psicoanalisis postfreudiano.

Ya mencionames que fueron muchas las figuras psicoanalistas que
surgieron y compartieron los brillantes trabajos de la tecria
de sigmund Freud y, que nunca dejé de realizar investigacionss
y C€e llevar a cabo continuas revisiones a sus postuladecs para
hacerles las oportunas modificaciones. Pero seréd interesante
ver cual fue el destino que posteriormente tuvieron sus ideas

en los nuevos psicoanalistas.
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Asi vemos que, en vida Yy después de Sigmund Freud, surg=n una

serie de trabajos importantes que constituirian las escuelas

Psicoanaliticas postfreudianas, dando un viraje al
Psicoandlisis clésico. Sus representantes principales son:

Melanie Klein, Lacan, Anna Freud y Hartmarn. A partir de 1los

cuales existen teédricos que surgen o se derivan de ellos.

Sus postulados psicoanaliticos sufrieron destinos difereates:
vncs conservaron la terminologia perc se alterd su significado;
otros ya nc fueron aceptados y los mds relevantes siguen siendo
valorados, entre estos dltimos tenemos: "inconsciente,
transferencia, sexualidad infantil, complejo de Edipo y 1las
bases de la técnica psicoanalitica, regla de asociacién libre,
abstinencia del analista, la interpretacién como el principal

recurso terapéutico".15

Por 1lo tanto, se ha ido enriqueciendo el conocimiento
psiccanalitico postfreudiano, pero para referirnos a é1, no
podemos hablar de forma global pues, esta cempuestc  por
diferentes ideas y teorias de diversos niveles, va que tcmando
como base lo gque antes hencs dicho unas realizaron cambios
radicales, etras parciales o designaron de manera diferentes

algunas ideas ya conocidas.

De acuerdo a las ideas anteriores, si queremos hablar de

(15) Nerberto M. Bleichmar y Celia Leiberman. El psicoandli-
sis despuss de Freud. Teoriaz v Clinics, p. 27.
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un determinadc tema, basindonos en el psicoandlisis, tenemos

que seleccionar con precisidén que tedricos utilizaremos.

4. origenes del psicoandlisis infantil.

tm

1 nacimiento del psicoandlisis infantil lo pocemos considerar
dentro "del ©periodo que transcurre entre des de las
publicacionzs de Freud: Estudios sobre la histeria (1893-1853)
vy La interpretacién de los suefios (1500)"16 va ¢ue en esta
iltima publiczcidén Sigmund Freud considera que los conflictos
de los pacientes tienen su origen en sus experiencias

infantiles.

Freud en sus obras llegé a tomar en cuenta el periodc de
dependencia inicial de la vida del hombre, considerando que 1los
conflictos de las experiencias tempranas se perpetlian rpara toda
la wvida, pues se estaran transfiriéndo continuamente; asi
veremos como estructura una secuencia de los acontecimientos
infantiles desde esta postura, realizando frecuentes
investigaciones que le permitian ir determinando las

repercusiones futuras de las experiencias infantiles.

Asi, en sus miltiples trabajos con personas con problemas
neurdticos, histéricos, obsesivos y de angustia detectdé que las

raices de éstos, se encuentran en las experiencias de su

(16) Anna Freud. Psicoandlisis del jardin de infantes
¥y la educacidén del nific. P. 97.
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temprana nifiez. Més tarde "llegd a la conclusién de que en 1la
infancia es cuando las c¢ircunstancias tienen un influjo
trascencdente, provocando taras duradsras. "’

Desde 1908 también utilizd el anédlisis con los nifios deZando

.

cr escrito todas estas experisncizs, que son la base de 1z

m

g

terapias d= curacidén infantil.

No obstante, r=zzlmente nc pudc, dedicer sus esfuerzos al

1

vases. E

m

psiccandlisis infantil, sdlo sento las un tema gus2

tenia gue desarrollarse més ampliamente, surgiendo, de esta

manera dos vartientes marcadas: la terapéutica y la educativa.

La fundadora de la vertiente terapéutica es la psicoanalista
alemana Melanie Klein guien trabaja sobre todo con nifios
neurdticos, utilizandec innovadoramente el juego como base de su
anilisis, el cual consistia en observar "...las preferencias de
los pequefios enfermos por unos juguetes sobre otros. Melanie
Klein interpreta los trastornos neurdticos a la 1luz de 1a
teoria freudiana y se los explica de inmediato a los nifios" 1€
esta técnica ccn el tiempo se fue mecdificande por otros

tedricos. .

Sus principales hipdtesis sobre la neurosis infantil consideran

(17) Anna Freud. Introcduccidn al psicoandlisis para
educadores. p. 13.

(18) Universidad Pedagdégica Nacional._Antologia. Desarrollc
del nifio avrendizaje escolar. p. 258.
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"el complejc de Edipo temprano y la formacién de un superyd
precoz".19

En la segunda vertiente, 1la educativa, la representante
principal y tzl vez la 1dnica, es Anna Freud, considerada la
pedanzlista més sobresaliente, gquien intenté establecsar
contacto con la educacidn. : En concretc, se dirije al maestro
con grupo para brindarle sus conocimientos tedéricos

psicoaraliticos, para lo cual escribe varias o¢bras en un

lenguaje bastante claro para el docente.

-

Ella estaba consciente que sdélo brinddé 1las bases pues el
maestro tiene mucho por hacer para poderlo poner en practica,

mas adelante hablaremos més detenidamente de sus aportes.

(19) Norberto M. Bleichmar y Celia Leiberman. Op. cit. p. 98.



II. EL VINCULC PRIMARIO

A. Ccncepto.

T1 wvinculo primaric es el gue se establece entre el nific v el
adulte cuande éste Gltimo va dando satisfaccidén a sus
necesidadas prinarias, ademés de tratar Ge mcldeario

reprimizndo 1 pulsiones que considera inadecuadas. De estas

f
0

primeras experiencias se despreaden los ccmoortamientos

futuros.

Atora bien, lo interesante del tema no radica en el concepto,
sinc en revisar todas sus implicaciones que, como Veremos més

adelante, son bastante sorprendentes y complejas.

1. Aportes de los tedricos mas sobresalientes.

Para hablar sctre vinculo primario pensamos gque lo mas
apropiadc era abordar las llamadas teorias de las relaciones
objetales, cuyos representantes principales son Donald
winnicott, Margaret Mahler y Heinz Kohut, de los cuales, cada
unc ha dado diferentes aportes significativos pero no
incompatibles entre si. sus trabajos han despertado mucho
interés pues sus postulados difieren del psicoanalisis cléasico

"no conciben al conflicto psiquico como resultado exclusivo de
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la lucha entre pulsiocnes \'4 defensas"20 acentuando la
importancia de los dos primeros alos de vida en la conformacidén
de la personalidad del hombre, por lo tanto, vean la necesidad
de estudiar los procesos temprancs del beké, la relaciin
did@ica con la madre pues afirman cgue "esta interaccidn
determina gran parte de la vida mental, destacéndose el aspecto

. - N 1 . : P
emocional del v1nculo’;2- dejando de lado el conflicto edipico.

dentro de ésta.

Otrc punto caracteristico es dque consideran que la agresidn sz
deke a las fallas ambientales ccmo "las experiencias
traumaticas infantiles, tales como las pérdidas tempranas ¢ lz
s"22 pientras que el psicoandlisis

23

patologia de 1los padre

clisico la ve como "intrinseca a la constitucidén del sujeto™

Es interesante tener presente que en cuanto al narcisisme,
Sigmund Freud tuvo dos posturas: una gque utiliza conceptos como
energia y catexis, considerado como un enfoque econdémice; v
otra que toma en cuenta la relacién objetal afirmando que "la
1ibido era retirada de los objetos y retraida al yo"24, linesa

que adoptaron los tedricos que abordaron este tema.

Para terminar esta visién tedrica, también tomaremos en cuenta

los trabajos de otras tres psicoanalistas. En primer lugar
(20) Ibid. p. 433.

(21) Ibid. p. 33.

(22) Ibid. p. 32

(23) Id.

(24) Sigmund Freud. op. cit. p. 51.
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revisaremos los postulados sokre los trastornos del rarcisismo
de Alice Miller, gquien utiliza un lenguaje bastante real vy
accesible, luego los planteamientcs de Dorcthy Bloch scbre el
miedo del nifioc al infanticidio, y terminaremos con Anaa Freud
aungue .su lirea rompa con los tedricos anteriores, pers sélc

rescataremos lo gue brinda de interés sobre lcs primeros &fios

Cabe aclarar que no hemcs olvidadc gue Melanie Klein es una ds
las figuras més relevantas en el estudio de los primerocs afics
de vida del nifio, pero nc la abordaremos pues su postura es muy
compleja (en su lugar quaca el desarrzllo tedrico
Winnicottiarno), teniendo'una linea opuesta a todos los autores
antericres, y tiene elementos muy ligados al opsicoandlisis
clésico, sus afirmaciones nos llevarian por lugares que podrian
causar confusiones que rebasarian las espectativas del presente

trakbajo, pudiendo va no ser una exposicién que pretende ser lo

mé&s clara posible.
a. Donald Winnicott.

Winnicott néce en la Gltima década del siglo XIX en Inglaterra,
de profesidn pediatra, pero con el tiempo se acentud su interés
por el psiccanalisis, se le considera en este campo como "un
tedrico del “zsarrollo temprano", trabajo que se vio
enriquecido por las continuas observaciones que realizd de su

clientela infantil y con las madres de ésta; tuvo entre otras



la tutoria de M2lanie XKlein, asi que se ve influido por parte
de la postura tedrica de ella; los dos estaban de acuerdc en
qua "...el desarrollo emocional debia considerarse como una
linea de progresidén en que lo arcaico definia las

25, Por lo tanto acentGan la

caracteristicas de lc por venir"
relevancia que adquieran las etapas primarias del desarrcllo

emocional en la vida de las personas.

Pero, ccncretamente Winnicott, acentlla el papel predoninznte
del medio ambiente en el desarrclle mental primitivs,
precisamente en esa relacién de objeto temprana, ya gque dc2
acuerdo a las caracteristicas que de ésta interioricé el niic
probablemente lograréd una determinada representacidén de si
misme y de 1los demds para toda 1la vida, por 1lo tanto

establecerd un cierto tipo de vinculo con los demés.

Asi que, el éxito de este vinculo fisico y emocional con la
madre permite que el nifio alcance un "yo sano", y su fracaso
repercute dando origen a problemas emocicnales, segin el grado
del dailo sera el cuadro psicopatoldgico (psicético,

psiconeurético, psicosomdtico o antisocial).

Por lo anterior, nos damos cuenta qus la madre es la
protagonista principal. Para aclararlo, Winnicott crea un
nuevo concepto, el de sostenimiento o holding, con el cual

puntualiza una cierta conducta emocional de la madre hacia su

(25) Norberto M. Bleichmar y Celia Leiberman. Op. cit. p. 262
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hiio, la cual descrike 4z la siguiente manersz:

El sostenimiento protege contra la afrenta fisiolégica;
toma en cuenta la sensibilidad epidérmica de 1la
criatura tacto, temperatura, sensibilidad auditiva,
sensibilidad visual, sensibilidad a las caidas (accién
de la gravedad)- asi como el hecho de que la criatura
desconoce la existencia de todo lo gue no sea ella
misma; incluve toda la rutina de cuidados a lo largo
del dia y de la noche, gque no es nunca la misma en dos
criaturas distintas, ya que forma parte cde ellas y no
hay dos criaturas iguales; sigue, asimismc, los cambios
casi imperceptibles que dia a dia van tenisndo lugar en
el crecimiento y desarrollc de la criatura, cambios
tanto fisicos como psicoldégicos..."™ "E1l sostenimiento
comprende en especial el heche fisico cde sostener a la
criatuga en brazos y cue constituye una forma de
amar.<°

os describe zdmo &l necer somos indefensos Yy estamos
dasintegrades, siende un conjunto desorganizado de impulscs,

instintos, capacidades perceptivas y motrices, pcr lo tanto es

3
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1ecesarioc ese sostenimiento adecuado mien
desarreclla cus propias capacidades innatas de sintesis e
integracién; para lo cual las madres logran después del parto
un estade psicolégico especial que les permite identificarse
con las necesidades éde su bebé lo gque Winnicett dencmina
"preocupacién maternal primaria", pues ella se desempeflard como
el "yo auxiliar" protegisndc asi el dékil nucleo del self (si
mismo) infarntil, asi el Leké estard en posibilicdad de integrar
sus sensaciones corporales, los estimulos amkientzles y sus

nacientes capacidades motrices.

Existe un narcisismo primario comsecuencia de la "céscara" con

(26) Donald winnicott. El proceso de maduracidn en el
nific. p. 56.




34

que nacemes, la cual pocec & Ppocco se va diluyendo cuando la
madre responde a la omnipoterncia del nifio, permitiéndole asi,
una entrega a las experiencias tantc internas como externas que

le permiten desarrollar un self verdadero a partir de su

nicleo.
Persc aclaremos, Winnicott plantea como '"ntGcleo d21 ser
verdadero" lo que "..emana de la vida de que estin dotados los

tejides del cuerpo y la accién de las funcicnes corporales,

incluyendo la ¢é2l corazén y la respiracidn L

Todo este proceso el nific lo vive cocmo una "continuicdad
existencial" que cuando el yo auxiliar de la madre resulta
insuficiente pues ella ha colocadec sus necesidades sobre 1las
del nifio, el tomari todas estas fallas como amenazas a Su
existencia, provocando que él renuncie a la expresidén de sus
impulsos con tal de adaptarse al medio y construya un Yo
auxiliar falso, una especie de cascara, de la cual
posteriormente se desarrollara su self, va no lo haréd, comec lo
dijimos antes, cdel ntcleo, dando lugar asi a la formacidn de ua

self falso, cuya tarea serd ccultar al verdadero.

Rhora bien,.este falso self siempre estard presente en la vida
de todas las personas sanas ocultando al self verdadero (nacleo
de 1la personalidad), sélo para protegerlo sin 1llegar a

remplazarlo como sucede en estados catolégicos, en este caso se

(27) Ibid. p. 179.



vive ccn una sznsacidén de vacio e irrealidad.

Winnicott elakord una tecria del desarrollo emocional primitivo

ks c Que va

ct

dende veremos gque daré una sscuencia &
puntualizamos anteriormsnts, scbre todo no perder de vista la
impertancia relevante del papel de la madre para el logro de

este procesc. Esta teoria supone tres etapas gque son las

1) Intagracidn v parsonalizacidn.- Nacemos en uns depanrndencia

fermamos una unidad con el medio que nos rcdea. Fara lograr la
evolucidn normal gue nos lleve a alcanzar un esguema corporeal
l1lamado "unidad psiquesoma" serd necesario 1la conjugacidén de
dos factores: por un lado las experiencias instintivas "...que
tiznden a reunir la personalidad en un todo partiendo desde

dentro"2® y, por otrc, los cuidades maternos, pues ella es

".,.quien 'recoge los padacitos' del yo v le permite al nifio

-

. , - 20
sen-irse integrado dentrc de ella."*

Poco a pocc el nifio va logrando esta integracidn que le permite
carse cuenta de que él es diferente a su medio ambiente.
Winnicott lo plantea ccmo un momento extremadamente peligroso,
pues es cuando el nifio puede sentir amenazante el mundo

exterior porgue nc tolera las fallas.

(28) Donald Winnicott. Escritos de pediatria v
psicoandlisis. p. 279.

(29) Norberto M. Bleichmar y Celia Leiberman. Qu. cit.
p. 272.




La personalizacién es "el sentimiento de gque la perscona de uno

se halla en el cusarpo propio"'30

2) Adaptacién a la realidad.- después de haber lograde la etapa
anterior es necasario esta adaptacidén, ya que el nifio vive una

serie de fantasias, aqui es muy importante el vinculo tempranc
del nifio corn su madre, pues es ella gquien tiene que ir
acoplandc éstas con elexentcs de la realidad gus le permitan ir
estableciendo una imagen de ésta, aungue este accplamientc
nunca llega & ser perfecto, el nifc 1lc compensa con 1o
Winnicott denomind "la mente" que, segin él, es:
La actividad mental del pequefic hace que un medio
ambiente suficiente se transforme en uno perfecto, es
decir convierte el fallo de adaptacidén en un éxito. Lo
que libera a la madre de la necesidad de ser casi
perfecta es la comprensidén del pequefio.
3) La crueldad primitiva (fase de preinquietud).- E1 Lebé,
habiendo logredo una cierta adaptacidén a su realidad, es
necesario gue integre todas las imdgenes que tiene de su mundo

v sobre todo las de su madre.

Winnicott explica que el nific al parecer posee una agresividad
innata, pero que més bien espera una reafirmacién positiva a su
necesidad dé ser amado, asi, vemocs gquz la volcard sobre si
mismo y para ccon la madre quien deberéd krindarle de todos modos

su cuidado amorcso, dando paso & qgue el ninho perciba que su

(30) Donald Winnicott. Escritos de Pediatria v
psicoanilisis. Loc. cit.
(31) Donald Winnicott. Ibid. p. 334.



madre es un ser separadic (puss no logrd aniguilarla) ¥y, asi el

nijio podrd cenjuntar la imagen de la madre amorosa y la dafiada.

Cuando no sucede de esta manerz, el nific guardari la no
integracién de las dos imégenes vy vivird temeroso d= sus
impulscs, sentird ques tiene un pedsr destructivo dafiande da

esta forma, el limite de su fantasia v su capacidad creadora

a
(4

Concluyends, la madre, ceme pudimos ver, es la responsiadhle
la madurez emccicnal quz se éa daspués de este rscorride hasta
lograr la inderzendznciz gque le permite "..relacionarse c-n l¢
obietos, habita su propio cuerpo v en las funciones del mismo,

Yy exXperimenta un sentimiento de 'Yo soy! mostrandose dispuesto

a2 enfrentarse a cuanto le espere."32

Pcr Gltimo, hablaremos de que durante este desarrollo emocioral
se da la existencia de los denominades fendémenos vy objetos
transicionales gue ponen una ccnexién entre el mundo externo e
interno pues son las primeras posesiones "nc vo " del nifio que

la

m

sizinte como parte de si mismo. Se  caracterizan
primordialmente porque el nifio cree tener todos los derechos
sobre ellaé, sobreviviende a su agresividad, lo gue 1la
permitird seguirse percatando que 1los objetcs tienen una
resistencia que pone limites a la capacidad fantasmdtica del

ninec.

(32) Donald. Winnicott. El proceso de maduracidn en el
nifio. Op. cit. p. 275.




Los objetos transicionales reciben tres usos diferentes: unc
evolutivo, pues le permite ir situando la separacidéan del munde
interno dsl externo, ya gque aungue =25 un obieto externc 1c
siente como una parte de si mismo y él decide la distancia cus
desza establecer entre ambos. Otro usc es aguel gue lz permite

controlar la angustia ante la ausencia del objeto libidinal {1z

madre). Y por {ltimo, es un lugar en lz mente de las parseonas.

b. Margaret Mahler.

Margaret Mahler es médico y pediatra. Aungue nacid en Austria
en los afics cuarenta, su labor sobre psicoandlisis la realiza
en Estados Unidos. Se dedicd a trabajar con nifios afectados ce
psicosis infantil. Esta actividad le permite fecrmular varias
hipdtesis sobre el desarrollo psiquico del sesr humano. Para
verificarlas, idea un método de investigacidén basado en la
observacién de grupos de madres e hijos, material con el que
logré estructurar un modelc de desarrollo emocional, en el
cual, puntualiza una serie de fases, comenzando de la siguiente

manera:

Primera fase. Autismo normal: Al nacer los fendmenos biolégicos
son los predominantes y el nifioc no puede diferenciar entre si
mismo y el mundo exterior considerindose una fase anobjetal,
pues no puede distinguir al objeto extzrio, por lo que no sabe
si la satisfaccidén de sus necesidades proviene del exterior o

de él mismo, "podemos concebir al neonato como un sistema
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moniadico, cerrade, autcsuficiente, con la realizacidén
5 . - 33 . . oz

alucinatoria de dagecs">. A continuacidn, pressantaremos un

cuadro donde podemocs visualizar toda la secuancia Qque

pretencdemos seguir explicando:

13 F1373 921 DISAIRCLIO PSIQUICO DL ¥IRO

TASE Nou33: DTRACION
PRI¥ERL TAlZ AUTISNG NORMAL NATINIRHT0-MT5 1
SEGUNDA TASE STEBIQSIS NCIMAL N33 1 A 4-5
TIRCE3X FASE SIPARACION-INDIVIDOACION MZS 5 A 36
PRINERA 5U37A%E SIPERENCIACION MES 5 2 7-8
SESJYDA SUBTASE SJE3CITACION LOCONGTRIZ 25 3 A 15
PRIYERA ETAFA: EJERCITACION EASTA BL INICIC
LOCOMDTIRIZ TINPRANA DI LA NARCBA LIBRZ
SZGUNDA BTAPA: EJERCITACIOR DISDE EBL INICIC DZ
PROPIAMENTE DICHA LA NARC3A BASTA 15
TEXCEEA SUBTASE ACZRCANIENTO £S 15 A 2
PRINERA ETAPA: COHIENZO
DZL ACZIRCANIZNTO ¥rs 15 AL 18
STGTNDA ETAPA: CRISIS
DEL ACERCAMIZNTO NES 18 2 20
TERCZRA ETAPA: NOLDEANIENTO
D% LA DISTANCIA OPTINA NES 20 A 24
CJA2TA SUBTASE 10620 DI LA CONSTANCIA OBJETAL
E¥NCIONAL T CONSOLIDACION
02 LA INDIVILTUACION MES 24 A 36 {24}
El bebé 1logra evclucicnar de la fase de zutlisme por ia

denomina "ser maternal" gque consiste en "...uza dotacidén
genética, una condici’n inrata en el ser humano gue lo impulsa

hacia el vinculo con el medio ambiente y le permitsz percibir y

(33) Margaret Mahler. et al: El nacimiento mpsicoldecice
del infante humano. p. 53.

(34) Norberto M. Bleichmar y Celia Leiberman. 0p. cit.
p. 357.




captar los cuidados gque la madre le proporciona "35; el otro
fzctor es la maternacién cecmprendida ésta comec la satisfaccidén

de todas sus necesidades pcr parte de la madre.

Todas las interacciones con el medio ambiente scn consideracas
percepciones tactilss, visuales y cinestésicas, c¢ircunstancisz
importante, pues tocdas estas experiencias extermas e internas

son las gue ven moldesandoc al yo.

segunda fase. Simbiosis normal: Cake aclarar cgus en l=a fase
anterior las catexias libidinales estaban dirigidas
esencialmente hacia el intericr. Ahcra que el nifio hz ide

logrando gradualmente gpercibir la presencia de los cuidados
maternos sus catexias se vuelven hacia la madre, consideréndcla

ya como un objeto tal cual.

La catectizacién 1libidinal de 1la madre es el 1logrc més
importante de esta fase. El nifio empezard a vivir con ella una
relacién dual omnipotente, déndose una simbidsis muy
caracteristica yva que el nifio es el que tiene una necesidad
total. Debido a esta circunstancia, es muy importante el
sostenimiento adecuado del que ya Winnicett nos habld, pues el

nific va interiorizando vivencias que le ayudarédn a calmar su

angustia ante los demds y caracterizaréd esas relaciones.

Tercera fase. Separacién-individuacidn: Mahler afirma que en el

nifio hay alge innato que lo lleva a este proceso. Es la fase

(35) Margaret Mahler. Simbiosis Humana. p. 64%.
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més impertante vy mds compleja. Idsalmente s2 logra a log tras

n

afics, pero pueds prolcngarse hasta la adultesz. Los do
procescs que la comprenden se alcanzan casi sinultédneamante vy
censisten en lo siguiente:

uno es el carril de la individuacidén, la evolucidén de
la autcnomia intrapsiquica, la percepcién, la memoria,
la cognicién, la prueba de realidad; el otro es el
carril evolutivo intrapsiquico de 1la separacién, que
sigue la travectoria de la diferenciacién, el
distanciamiento, la formacidn de limites v la
desvinculacidn de la madre.
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Dif Mahler expons gue
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a &sta scn necesarios dos eslementces: el primerc consiste en cu

m

el nifilo reconczca a su madre, o sea, que se halla lograde el
objetivo de lz fase anterior -la catectizacién cde la madre- v,
el segundo elemento consiste en gue se necesita un cierts

desarrollo neurcldgico pars estar més tiempo despiertoc ¥ un

o

hakilidad motriz que le permita mayor movilidad en el espacic.
Las gpersonas extralias rueden causarle angustia. Empieza a
separarse, por lo que recurre a los objetos transicicnales de

los que ya hablamcs antericrmente con Winnicott.

Segunda subfase. Ejercitacidéa locomoctriz: El1 desenvelvimiento
de esta subfase se da por la convergencia de dos elementos: el
apoyo de la madre a la autoncmia del bebé y gque, ahora, su
energia 1libidinal se ha vwvertidc en sus habilidades motrices.

Por 1lo tanto, 1los niflos han adguirido la hebilidad motriz

(36) Margaret Mahler. El nacimiento psicoldgico del infante
humano. Op. cit. p. 77.
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necesaria pars gatear, ic que les permite desplzazarse
alejandecse d= su madre. Bsta subfase se ha dividide en dcs

etapas gu2 son las sicuientes:

-Ejercitacidn temprana.- 2barca dasde que el niflo empiezz a
gatear. Auncue sz aleja de la na@re, &1 infante necesita estzr

regresandc con ella, como en una "recargs emoccicnali.

-Ejercitacidn propiamente dicha.—- En esta etapz =21 nifio parece
disfrutar del! distanciamiento &= la madrs. St energiz
libidinal se centra en el yo autdnomo gue esta en desarrclio v
que se fortaleceri con la satisfaccidén cue le causa la pesicidn

erecta.

Tercera subfase. Acercamiento: Para llegar a este puntc, el
nifio presenta capaciflades incipientes de locomocidn, lenguaje y
la utilizacidén del juego simbélico,‘que al terminar esta etapa
se habrédn confcrmado plenamente. Mahler las considera "...los

.37

parteros del nacimiento psicolégico" También comienza 1la

internalizacidén de lo bueno, precursora cdel superyd.

Gracias a estas nuevas habilidades cognitivas y mctcras, el
nifio se da- cuenta de lo iluscrio de su omnipotencia, cree
reccbrarla en 1la madre. Asi, por un ladc, regresa za ella
queriendo refundirse y, por o¢tro teme perder su autonomia.
Ahora bien, la madre generalmente se siente confundida, no sabe

qué es lo mejor 6 hasta dénde dejarle sentir su independencia.

(37) Ibid. p. 990.
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Esta subfase esta dividide en tres etapas gue son las

siguientes:

-Ccmienzo del acercamiento.- El nific regresa a la madre
continuamente, ya con sus juguetes o a conunicar hallazges. En

este runts el padre se vuslve significativo en el mundc objetal

-Crisis del acercamiento.- El nific tiende a acercarse & 1la
& contintamente, ceanducta gus Mzhler

maérz v, a la vez, se ale

dencminé "ambit=ndencia". Al nific le causa mucha angustia la

La]

separacién, por lo gue, para calmarse, puade optar por utiliza
mecanismos de dafensa tales comc: la escisidén (se inhibe o
deprime), la proveccidén (reacciona ante el adulto presente como
si fuera su madre) y la identificacidén (imitan las pautas de
sus padres para calmarse). Aqui de manera prenunciada utiliza

los va mencionadcs cbietos transicionales.

-Mcldeamiento de la distancia déptima: En esta etapa el niifio
lcgra dejar atrds sus crisis. Puede separarse sin angustia o
acercarse sin aferrarse. Se caractsriza por que los nifos se

percatan de 1la diferencia de los sexos, déndose diferentes

reaccicnes en los nifiocs que en las niias.

Ccuarta subfase. Logro de la constancia cbjetal emociocnal: Para
llegar a esta subfase tienen que darse las siguientes
condiciones: la necesaria dotacidén innata, la confianza en que

la madre satisface las necesidades y la capacidad cognitiva
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para saber de la existencia del objete catecticzade
libidinalmente, a pesar de gue s2 encusntre fuera de su campo

visual.

Fn el desarrollo de este imodelo ncs dimos cuenta que los puntos
cardinales necesarios para gque se dé est: gEproceso es 1la

dotacidn innata y la relacidén con la madr

Segin Mahlsr, el nacimiento psiceldgico del nifio se da &l

finalizar todas estas etapas, pues "38lc llega a constit

1
]
n
m

el yo como instancia de2l aparatc mental después de gque el

misme.

H

infante adguiere una representacién psiguicaz de s
Entonces es posible la adquisicién de una individualidad y un

identidadr.38

Ahora bien, Mahler considera que sdlo el sujeto normal es el
que recorrid toda la fase de separacidén-individuacién, pues lcs
nifios gque padecen algin tipe de psicosis infantil quedan
anclados en una de las etapas antericres: en el autismo, el
nifio carece de la dotacidn innata adecuada gque lo impulsa hacia
el vincule con el medio o la madre no le brindé los cuidados
suficientes vy en la psicosis simbidtica algo ocurre entre el
afic vy lcs' tres aflos de edad que frena el desarrollo.
Recordemos gque Mahler prioriza la importancia de 1la fase de
separacidén-individuacién por 1la ansiedad que el nific siente

ante la separacidén, cemo dice Mahler "Fue 1lz separacidn

(38) Norberto M. Bleichmar y Celia Leiberman. Op cit.
P. 357.



Lo anterior suceds cuznde lz madre es incapaz de

rifc v fusrza la separacidn o inkibe la incderendencia.

c. He2inz Kohut.

cc de profzsidn., Nacié ern Vienz, pero g= fus =
radicer a Chicaco doade realizé su labor psiccanalitica, vy
don€e elabord una nusve tsoria clinicz: la psicologia del self,
considerandc a la empatia e introspeccién los dos pilares de
los trakajos psicoanaliticos. Kohut define gque la empatia
"consiste en la capacidad de penetrar con el rensamiento y el
sentiriento ern la vida interior de otra perscna"éo. Considera
que de esta forma alguien puaede percatarse de las necesidades
de otro y respetarlas, pues con el acercamientc y la
dispcsicidn a ponernos en el lugar de 1los demas podencs

comprender y brirdar una repuesta oportuna.

Gracias a las observaciones empaticas de sus enfermos
"...intuyd la existencie de una perturbacidn caracterclégica

hasta entonces no descripta, a la gque 1lamé trastorno

narcisista de 1la personalidad“41. De acuerdo a esta linea,
{39) Margaret Mahler, Simbicsis humana: las wvicisitudes
de 13 ipdividuacidn. ge. cit. p. 20

(40) Heinz Kohut. iCdmo cura el andlisis?. p. 130-131.
(41) Norberto Bleichmar y Celia Leiberman. Op cit. p.33¢.




Kokut ©plantea el procsso evclittive que exTerimenta el
narcisismo desda el nacimisnts del iandividuc hz=s=a gque tiene
come resultado la cohssién del self (si misne), entendids zcta
cemo "un contenidec d21 aparato psiguice que forma parts taatc

del vo come deol ellec y del supervd".

Al respectc puntualiza gus s: nace con un self rudimsencario cue
posee "...un programa nuclear, es decir, una tenfencia innata

al desarrollo en un determinado sentidet%3 gug2 parz s
maduracidn se sirve de la internali
externcs los cuales dencmind cobjetes del self (el padrs, 1z
madre, etc,). Dicho procesc 1l¢ 1llamé ‘"internalizacidn
trasmutativa”. Por lo tanto "...los radres deben proveer a 1la
criatura objetcs catectizados narcisistamente"44, es decir, cque
sus figuras se conviertan en objetos satisfactorios rara gue
los pueda vivir comc parte de é.. Para 1lc anterier es
necesario que cumplan las siguientes caractaristicas: tienen
que ser un objeto grandiosoc (origen de las ambicionss y metas,
base de 1la autocestima), ser un objeto "imago pareatal
idealizada" (origen de los ideales) v ser ua objeto "gemelear"
(brinda una zona intermedia de talentcs vy habilidades). A

partir de los cuzles se forma la estructura tripoclar del self

un polo grandiosc, uno idealizado y uno alterego.

(42) Ibid. p. 393.

Ibid p. 411.

(44 Norberto Bleichmar y Celia Leiberman. Op. cit. p.
402

w
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Estas estructuras ccncretamsnte sz forman a partir de lc gue
son los padres, pues el niZo necesita ds la autoconfianza

expresada en un sdélido sostenimiento empéticc, o sea, esa

aseptacién per nedic d2 la ccmunicacidén verbal y fisica que
ellos establecen con el nific, permitiéndcls idealizarlcs vy,
ademds, encontrar un reflejo a su omnipotencia. TUna vez gue el

nific ha internalizado estos objztos, es necesario poco a pcco

irlo decilusionande sobre su disponibilidad, situazcidn que darid

Sl
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ads un self au<énemon. Pcr lo tantoe visren 2 s&r muy
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importantes las expectativas paternas pues "el self surge como
resultade de la interaccidn entre la dotacidn innata del recién
racido y las respuestas selectivas de 1los objetecs del

self...".43

Este vinculo empdtico <con los padres, para Kohut, es
determinante, pues sus fallas, tanto la falta de estimulacidn
como la sobrestimulacién, no permiten al nifio la cchesién de su
self y se detiene el desarrollo de uno de sus pclos guedando
debilitado. El nific puede "catectizar suficientemente el otro
de los polos de su si misme. Si esta manicbra resulta exitosa,
4

se constituye una "estructura compensatoria" gue le permite

al nifio su desarrollo normal.

Tado esto reditia que en la vida quede un self débil dando paso

(45) Heinz Kohut. "los trastornos del s=lf v su
tratamiento". p. 340.

(46) Norberto m. Bleichmar y Celia Leiberman. Op cit. p.
403.




dal nifo, d=jancéc de= lade lz importancia gue otros tedrices han
dade al compleic de Edipo, puss =1 nifo qus tisne una relszscidn
empética con sus padres lc suficientemente sana pusde vivir =1
transcursc &2 lz etazz edizica con poca ansizdad ante =1 temcr

a la castracisz

Los trastorncs narcisistas de 1z parscnalidad aZectan todas las
dreas del individuo: sexuszl, social, psiccldgica y fisica:
Aliora bien, se dan diferantes tipos de comportamisntos segin e
polo que haye sido dafiado. Para HKohut, estas perturbaciones
son el origen de las enfermedades mentales (nsurosis, psicosis,

estados fronterizos, esguizofrenia, paranoia, etc).

d. Alice Miller

Miller nace en Suiza. Tiene un doctorado en filosofia. Por 20
afios ejercié el psicoandlisis y escribe varios libros scbre

este tema. Er esencia respeta los postulados establecidcs rer

'

Donalé Winnicott, Margaret Mzahler y Heinz Xohut sobkre el

»

desarrcllo emocional del nifio pues nc los cuesticna sino més
bien da elementos para enriguecerlos. Desde esta perspectiva
hablaremos de algunas de sus ideas acerca de la infancia, etapa
que considera primordial, ©pues ella afirmz que en "las

experiencias afectivas més tempranas del nific con su madra"47

(27) Alice Miller. El1 Drama del nifio dotado. 19%1. p. 11C
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se encuentran las raices ca2 nuestra vida.

Alice Miller afirma gue el nific desd2 gque nac:z y en los
primeros meses de vida tien2 una necesidad narcisista de
recikir primordialmente respeic, amor, atancidn, comprensidn,
aceptacidn, ece, reflsic, etc., para podser vivir sus
sentimientces (c=los, envidia, ira, impotencia, miedo, etc), por

cierto gque estos se caracterizan por gue scin vividos de maners

logrard un craocimiento psiguico, pues rasari exitosamente povr
lzs difsrentes fases evolutivas de su dssarrclle emocional (las
safialadas por Mezhler), ya cue la satisfaccién de esta necesidad
narcisista dz1 nifio "resulta imprescindible para la formacién

48  gontendida ésta como "la

de la autoconciencia seana’,
incues=ionable seguridad de que los sentimientos y desecs

experimentadcs pertenecern al propio vo'.

Por lo anterior, la funcidn de la madre es convertirse en un
objeto utilizable (o sea que siempre tiene que estar
disponible), pues serd el objeto cargado narcisistamente del
nitio. Si en este marcc se le permite al nifio sentirse el
centro de sus padres sin tener por ello gue caerle kien a
alguien, siﬁ gue tenga gue fingir lo gue los padres esperan de
él, dejandole ser colérico, celoso, perezoso, sucio, etc., el
tiempo suficiente, el nifioc consigue la autoconciencia sana,

situacién que Miller nos la describe asi:

(48) Ibid. p. 18.
(49) Ibid. p. 45.




...mis padres tienen talento y valor y abundancia y no
dependen de mis rendimientos, ni necesitan mi consuelo
ni mis sonrisas (...) Podré estar triste o ccntento
cuando algo me ponga triste o contento, pero a nadie le
debo una alegria ni tampoco tengo por qué suprimir mi
afliccidn, temor o <cualquier otrec sentimiento en
funcidén de las necesidades de otros. (...} puecdo tener
rabietas v destrozar una serie de cosas sin perder de
vista a mis padres.

Lo anterisr,

primordial parz lea intsgracidén del self que la

-

plenamente lazs necesidadss del nifo. Y gue nc 1=

Entcnces s= darén las condiciones para que su

base en lo que auténticamente es él, nc en los atribautss gus
los padres esperan. Un nifio asi podré en el futuro realmente
compartir, respetar v amar a los demés, pues vivencid gque sus
padres -desde que nacié- le brindaron la oportunidad de vivir

estos sentimientos. Ya, gue sélo se puede dar lo gue se tiens.

Peroc todo esto generalmente no sucsde pues el nifio es el gue
tiere que ir adapténdose a las necesidades maternas y

no por que tuviera una madre mala, sino porgue la madre
misma tenia una necesidad narcisista, dependia de un
eco determinado del nific, necesario para ella, gque en
el fondo era también una nifia en busca de un objeto

disponible. Y, por paraddéjico que esto pueda
parecernos... un nifio es algo disponible. Un nifio no
se nos puede escapar, como en otros tiempos nuestra
propia madre. Podemos educar a2 un nific paraz que sea

como nos gustaria que fuese. Podemos hacer gue un nifio
nos respete, podemos imponerle nuestros sentimientos,
reflejarnos en su carifio y admiracidnm, podemos
sentirnos fuertes a su lado.

(50) Ibid. p. 27
(51) Ibid. p. 22




Este some=imZento los padres lo Jjustifican en ncembre de la
necesidad de educar al nifio. La presién la vive el bebé
en la propia mirada materna que evidencia todas las necesidades
da ella. El inteligentemente se va adarptando, renunciando a
las suyas por nc perder el amor malterno, seria como poner en
riesgc la prepia vida y empieza & desarrollar un falsc yo del
que Winnicoctt ya nos zr146 antericrmente "E1 verdaderc Yo es
incapeaz de dssarrollarse Yy diferenciarse por gue no puede ser

sta forma se ird intericrizande su
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celeccidn dz lc ccrrecto e incorrecto, puss, asi, ™"tendréan

lugar una serie de intreoyecciones d2 actitudes valorativas bhien
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Los padres sdlo amaron agquellc gque sus hijos aprendieron a
fingir. Estos nifios cuando son adultos sufren de trastcornos
narcisistas pues su verdadero yo queddé oculto, va no reccnocen
sus propias necesidades -éstas fueron reprimidas dando origen a
una serie de mecanismcs de defensa- quedando sus
representaciones en el _inconsciente, pero la energia que
acompafia a los sentimientos respectivos sufre otro destino:
deréd tinte a sus futures comportamientos, sdlo recordarén 1lo
que les pefmitieron vivir sin conflicto tendiendc a idealizar
el resto de su infancia. Los Unicos gque conccerédn estas
necesidades inconscientes serdn sus hijos pues se volverad a

repetir el ciclo de generacidn en generacién, "...inconsciente-

(52) Ibid. p. 24
(53) Ibid. p. 96
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mente se perpetta la tracedia de la infancia en lz relacidn ccn

. P g
los propics h:.;-cs".*4

Ahora bpien, ccme ya Kchut habis afirmado, existean diverscs

tipos y matices de los trastornos nearcisistas, preducte de lsas
fallas ‘del vinculo con la madre, "...las dos formas extremzs

son la grandiosicdad v la cdepresién. Detréds de una grandicsidad
manifiesta acecha continuaments la dspresidn, vy tras el hunmer
depresive suelen ocultarse a menudo fantasias de grandeza"55
sus capacidades intelectuales puedaen dssarrollarlas v Causar
envidia v admiracidn, perc en su rmundc sentimental sisnten un

vacio, pues no conocer su verdaderc yo.

Para concluir, Miller afirma que sélo el psiccandlisis pcéris
solucionar estos trastorncs, pues cuando el adulto se enfrante
a su propia tragedia infantil podré& vivir el dueloc necesario ds
lo perdido, poco a poco empezard a ccnocer su verdadero ve v

podrd librarse de su falsc yc.

e. Dorothy Bloch

Derecthy Blogh fue psicdloga diplomada v psicoanalista que se
dedicd a estudiar la fantasia infantil. La autora nos explica
que su tecria la basdé en los casos de su clientela, donde pudo

observar c¢émo los nifios utilizan la fantasia como un

(54) Ibid.
(55) i




instrumento para su necesidad de defensa contrz el miedo al
infanticidio (detrds de esas figuras terrorificas se encuentran
los padres expuestos a un grado de amenaza mavor a lo normal),
situacidén gque puede ser dominante en la primsrz infancis vy

rrcezguirse psrz teda la vida, perc va no tan evidente sinc

Dorothy Eloch, dsscribe cdémc el nific ss siente omnizotente v
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cue la sobreproteccidn o ausencia d= lcs padres pued
cue pusda "llsgar a desarrcllar un santido errBnec de sus
poderes v de su relaciéa con el mundo",s6 el pecgueilo considera
gque eg£ lc mismo sentir, desear y pensar gque hacsr las ccsas,
ademés, cree gque tiene el suficients poder rpara lograrlo;

piensa que entre méds encjado estéd, es més destructivo y, a la
vez, es mayor el miedo al castico, responsabilizéndose de todos
los sucesos tragicos aque pasan a su alrededor. Este
pensamiento médgico va fremando su creatividad, pues teme por su
actuar y por su vida. A la vez queda en evidencia que "la

chispa que inicia esta predisposicién a la culpa, con su

consiguiente expactativa de castigo, parece ser el prorio

Dcrothy Bloch ncs hace reflexionar scbre la situacidn qus rodea
al bebé al nacer, pues es un ser pequefio e indefenso que no

puede desplazarse por si mismo, por lo tanto, el mundo exterior

(56) Dorothy Bloch. Mpara gue la bruja no me coma"
fantasia v _miedo de los nifios al infanticidio. p.5.
{57) Ibid. p. 6




es amsnazador "los nifiecs se dan pronto cuenta de su

vulrerabilidad y dependencia de la voluntad ds los padres para

st intensidad depende "de lz incidsncia de sucescs traumédticos
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Un nific asi, siempre buscaré idealizar la imagen paterna

cdevaluando la propia. En un intentc per ser amade va ocultando

t-

su varcadera identidad convencido de gque "sus padres lc guerian

Afirma gque al parecer c¢onocemos cufles son las necesidades
fisicas del nifio, pero no asi su capacidad emocionel concreta
ni sus limitaciones para poder accmedar las situacicones o

sentimientos violentes que ccurren en su entorno.

Les nifios méds traumatizades no tienden a exteriorizar sino a

inhibir.

f. Anna Freud.

Anna Freud racid en Viena, es pedanalista. Como dijimcs a

ntes,
inicialmente trabajdé con su. padre y posteriormente para la
Clinica Hamp:t2ad (centro de estudios infantiles) perteneciente

a la Universidad de Yale, alli recibidé un titulo honoraric por
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sus continflas aportaciones para tratar de relacicnar 1los
conocimientos psiccanaliticos y el dereche; alli también,
realizé una 1laker de investigacién con los trabajadores
sociales sobre 1z importancia del papel de la madre en el

desarrollo del niific.

Anna Freud nes explica como el nido, al nacer, es totalmente

indefansc y dependiente frante a un mundc tcdopcderosc con el

cual establecerd come Unice contacte, al principio, el wvinculo
zmorose con sus padres y tendrén gus pasar casi 15 ados para
que logre alcanzar su autonomia. Al respecto, describe cdmo el
bezé es un sa2r autccentrado vy egoista con una serie de
necesidades apremiantes para su subsistencia: alimento, calor,
bienestar, sueflo, compaiiia, evacuacién etc., y ademés

el nifio busca las satisfacciones que exigen 1las
excitaciones de la zona oral, la superficie de la piel,
la regidén mas prdéxima al ano que se ve estimulada por
el proceso de la defecacidén y las exigencias del
adiestramiento para el control de los esfinteres. El
nifio desea ser mimado y acariciado, poseer a alguien y
sentir a su vez que pertenece a alguien y que 1lo
aprecian necesita descargas para su curiosidad, general
y sexual, para su deseo de ser admirado, asi como
también para su _odio, su destructividad y sus
explcsiones de ira.

Teniendo tcdas estas una significacidn emocional debideo a los

n y &livio que le provocan a su organismec y

[¢]

estadcs de tensi
gue inciden en su psique va que no existe una delimitacidén de

los proceso fisioldgicos y psicoldgicos.

(61) Anna Freud. Psicoandlisis del jardin de infantes v
la educacidn del nific. p. 66-67.

126573
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Ademés de la des biocldégicas, es imprescindible para el
nific que el adulto le satisfaga "la necesidad de afectc (para
facilitar el desenvolvimiento g centralizacién de los
sentimientos del niifie}, la rnecesidad de esti=mulo {zara

despertar sus funciones v ©potencialidades

necesidad de continuidad ininterrumpida...".62

Por lo tanto, para poder crecer sanamente es imprescindibls la
presencia materna o de una perscna sustituta que se encargusz ¢z
dar satisfaccidén a las necesidades antes mencicnadas de

acertada, o sea, de acuerde al ritmo y velccidad éel behé, sin

confundirse.

Concretamente, Anna Freud afirmaba que dentro cde las
consecuencias més significativas de este wvincule maternc
infantil estd la actitud que el nific m&s tarde adoptard hLacia
la vida y 1la adquisicidén de 1la "capacidad para las
relaciones objetales"63 mencionaba, también gue esto se daka
cuando la madre demostraba:

ser una proveedora gratificante y flexible de sus
apremiantes necesidades, el nifio comienza a amar no
s6lo sus propias experiencias de satisfaccidén de sus
deseos, sino también a la persona de la madre. De esta
manera el estado originario de autocentrismo del
infante se transforma en wuna actitud de interés
emocional por su ambiente y el nifio se torna capaz de
amar, primeramente a la madre y -después de ella- al
padre y_ a otras figuras importantes de su mundo
externo.




Este vinculo amorcso, que se establece entrz maire e hije, es

la primera relacidén de pareja del nifio, guien, al principio, no

distingue entre su ©propio cuerpe v el meaterno, claro,

paulatinamente 1o iré logrando, se asegura qusa
El interés amorosc de la madre por el nifio lo liga =z
ella y el nifio se siente sostenidéo con seguridad en una
atmosfera gque esta cargada del afscte de su madre.
Cuande la carga (la catexia libidinal, pars utilizar 1la
expresidn técnica) disminuve, =parece la inseguridad, v
el nific se siente 'perdide’."

Convirtiéndess, asi, la figura materna en el eje central de 1la

vide emoccional del nido, "...en el simbclo tantc de 1z

frustracién como de la satisfaccién, tanto del clacer como del

dolor™, 66

Cabe aclarar gque el vinculo estrecho que se establecid
obviamente ird modificindose conforme pase el tiempo. Durante
el primer afio de vida el bebé sintid una imperiosa necesidad
del contacto materno, todavia en el segundc &fio cuando da sus
Primeros pasos se sigue aferrando a la madre, aungque finalmente
el nifio podra separarse pocr pericdos kraves ¢ ir estableciendo
otros contactos, pues va logrando adquirir una imagen interna
de ella que le permite sentirla Presente aunqua2 esté ausente

fisicamente:

Los nifios pueden sentir rechazante a 1la madre, por miltiples

causas, pues influyen los problemas fisicos, materiales,

(65) Ibid. p. 24.
(66) Ibid. p. 27.




pPsicolégiccs y emocicnales de ellia, gue pueden ser conscientes
0 inconscientes. Algunas madres oscilan entre la devecién v el
rechaze daflande atn mis al hijo. El nific anh2lz la presenciza
materra y, entre més pegquefio, es5 mis sensible a cualcuilsr
fluctuacidén amcrosa de ella, por ejemplc: comc el bebs sa
siente protegido junto a su madre no comprende las causas por
las que se ausenta. Si sucede, siente urna angustia quz se
traduce ern llantc o en una mudez rigida, come ne sake s:
vclverd se sentird abandonado. A é1 siempre le parscerin
largas las ausencias maternas, pues no tiene desarrollado el
sentido del tiempo, Vv cuando reaimente scn periodes largos,
sucede qua:
El shock provocado por la separacidn se expresa a
menudo a través de la perturbacidén de funciones
somaticas, tales como alteraciones en el suefio, 1la
alimentacién y el aparato digestivo, ¥ en tales
pericdos se presenta también una susceptibilidad mayor
2 la infecciédn.
Ahora, por muy sana y amorosa que sea una madre nunca llegara a
dar satisfaccién absoluta a todas las ilimitadas necesidades de
sus hijos. El problema para lograrlo es que no depende del
conocimiernto objetivo que ella pudiera tener al respecto, siro
que su problemdtica emocional influird en su conducta,
obstaculizando su ya de por si compleja tarea. Establecerd una
determinada comunicacidén verbal v no verbal, ya que "actia en

forma rechazante cuando defiende sus propias represiones, y

aceptando al nific cuando 1la conducta de éste respende a

(67) 1Ibid. p. 23.
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fartasias y deseos secretos gue puede tolerar"®® razdén per la
cual, la madre sélo estimulard determinadas potencialidades del
bebé otras las frenard ys que:

no puede evitar reaccicnar en cierta forma hacia el
nifio (esto es rechazarlo) si la conducta de la criatura
le provoca ciertos conflictos. Las demandas orales que
el nifio le hace vuelven a suscitar las luchas que ella
misma mantenia con su propia madre cuando ella era un
bebé.
En todos los casos anteriores, dependiendo de la severidad de
la situacién, el nifio puede detener su desarrollo, efectuar
regresiones, alterar su conducta, etc. ya dgue "la propiz
explicacién que el nifio se da a ese 'rechazo' consiste
invariablemente en gue no es bueno, o en gque la madre no lo es,

versiones las dcs gue producen igual a..gustia"7O

Ootro factor que impide la satisfaccidén plena de las necesidades

del nific es la accién de la educacién que inicia desde el

primer dia de vida. Los padres son los encargados de llevarnos

a vivir conforme a una serie de reglas sociales, o sea, la
tarea consiste en transformar a sus hijos de pequefios
salvajes descontrolados, voraces Yy crueles en seres
civilizados, capaces de buena conducta y adaptados a la
sociedad. Le resulta dificil al nific pequeiio vy
desvalido soportar la dolorosa tensién que proviene de
la frustracién de sus deseos7 le es igualmente dificil
opomerse a sus progenitores.

Los padres se sentirdn mas contentos entre més logren ese

cambio, asi es como empieza un enfrentamiento entre los desecs

(68) Ibid. p. 26.
(6%) id.

(70) Ibid. p. 25.
(71) Ibid. p. 117.
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instintivos desl nifio y su entorno. Al principio sarid necesaria

an

la presencia fisica paterna para coartarlo, v el nific simulari
corn. tal de no perder el &amor paterno rero vcco a poce ira
rnegandc sus verdadercs desecs, de esta forma aprenderié =z ir
distinguiendo 21 dclor v el vlacer, para finalments

internalizar +todas estas prohibiciones ¥ exigencias

adgquiriradn un carédcter d= "rigidas e inmutakles" pues va "...
desarrollado ctrz interna, una especi= de vez interior gus

. N 2
jrzga su compo;tamleLto".7“

Asi, en la forma en gque cada nifio resuelve estos cconflictos
tanto internos como externos, "decide, no sélo su futura salucd
o enfermedad psiguica, sinc igualments la formacién de ¢eu
caracter, su utilidad como ciudadano y su éxito en el amor v la

73 Por eso, se puede considerar gue el

vida matrimonial®.
primer afio de vida es el més importante, pues esta etara d=
satisfaccién de necesidades es decisiva en el desarrcllo
posterior, deja una huella imborrable para toda la vida. Sus
actitudes estarédn presentes siempre, se transferiré tanto 1lc
dolcroso comc lo placentero e las vivencias infantiles, ademés
podemos mencionar que se dan las siguientes repercusiones: 1a
eleccidén de determinada estructura somatica, cierta relacién

con la madre de acuerdo a la imagen positiva y negativa que el

nifio se haya formado.

(72) Anna Freud. Introduccidn al Psicoanilisis vara
educadeores. Op. cit. p. 75.
(73) Anna Freud. Psicoandlisis del jardin de infantes v

la educacidén d=1 niific. Op. cit. p. 118.



[2))
-

Anna fFreud afirma aque los T"rudimentos del yo" @ surgen
paulatinamente en el primer afio de wvida, de acuerds a las
experiencias vividas que han dejado su huella, asi, verasmos gus
aunque el yo como instancia facilita la satisfaccién de 1los
deseos, lc hace aceptando los principios de demora Yy
racionamientc que gobiernan el cuidado del infante. Puedea
mostrarse que esta acepiacidén es significativa en relacién con
varios aspectos’™

como son: base del principio d
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la actitud que el v»>
adortaré en el futurc ¥ por 1o tantc se da la sepaeracidn entre

2l vo v 21 ellec zahorz cada unc tiensn que seguir ob

2. Comentarios.

Después de este recorride tedrico respecto del vinculo
primeric, es oportuno y ernriquecedor expresar, de forma clara ¥
concreta, lcs puntos mas relevantes en relacién a los fines del

presente trabajo.

En primer lugar notamos que, a pesar de tener presente el
aspecto biclégico interno en la vida del nifio, o sea, las
capacidades innatas, en general todos los tedrices coinciden en
dar relevanéia primordial sl vinculo entre la madre y el nifio
para peder alcanzar la madurez emccional y un desarrollo mental

sano, del cual podriamos considerar dos aspectos: el poder

(74) Ibid. p. 102-103.
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vivir en armecniz con nuestro entorno y tener la capacidad de

seguir siendo creativos para toda la vida.

Como vimes, el nific necesita, en una primerz instancia, de unsz
figura materna amorcsa de tiempe complate que satisfaga sus

miltiplaes e imvericsas necesidades sienpra
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ritmc del bebé, esto £fom

1

ntarad gque el pequ2io salgz cds es52
estado inicial de desintegracidén v, por lc tanto, ds
avtoccentrismo con el que nracid, una vez gue s& naya cunplide
este objetive, la madre ya se encargaré paulatinamente de irle
desilusionando &a su supuesta ocmnipotencia, en rpalakras de

Mahler, ir preparanco la separacién.

A la madre se le considera la figura medular, como respenszble
de la calidad de este vinculo, que es el Unico contacto real
que tiene el nifio con su medio ambiente, pues para salir del
autocentrismc es necesario que el nifioc tenga una figure 1o
suficientemente ideal gque 1le permita desarrollar el amor
objetal, considerando que su aspecto emocional es el méas
determinante, cualquier falla gque pudiera existir el nifio 1la

toma como un atague a su existencia.

Los padres tienen que brindar al nifio, ademds de la garantia de
la satisfaccién de sus necesidades bioldgicas, una respuesta
acertada a sus necesidades narcisistas. Alli se encierra 1la
futura potencialidad del nifio, pues se sientan las bases de su
autoestima, de sus futuras ambiciones y metas, de acuerdo al

manejo que los padres hacen del narcisismo primaric en el nifo
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(justificade por 1 inmadurez Liocldgica y el estzdc de

&
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desintegracion).
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Es una situacién bastante delicada, pues para lograrlc
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padres tienen cue ser lo suficisntemante empdticos pars s

in
't

convertirse er el ecec dz la omnipotencia del nifc. D2 no seé
asi, podrian darse en el regueio diverscs tipcs de trastorncs
narcisistas y éstos alterarian tcdas las Areas de st

cesarrclle. Ahcra bien, estas fallas tisnsn repercusicnes

dafiizas para teda la vid

m

, Pues son el origen da les futurc

comportamientos patclégicos del ser humano.

El runto anterior no cdepende ds= poseer determinadcs
conocimientos, mds bien, es entorpecido pecr la problemitica
personal de lcs padres, asi, algunos aspectos del nifio seran
estimulados y ctros frenades. El nifio en su afan de ser amade
y aceptado va ocultande su verdadera personalidad dando paso al

disfraz que el adultc le va imponiendo.

Asi, las caracteristicas que se interiorizan de este vinculs
nos perm-ten alcanzar una determinada represantacidn de si
mismo y de los demds afectando rnuestras relaciones con el
mundo, para toda ba vida, Dpues vemos que el comportamiento

presente tiene su justificacidn en el pasado infantil.

Recordemos gque al nacer no hay una delimitacidén de los procesos
psicolégicos y fisioldgicos, por lo que los estados de tensidn

y alivio del bebé afectan invariablemente estas dos Areas.
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Cuando se 1llega a la edad adulta existe una tendencia a
idealizar la infancia, justificada, en parte, porque todec lo
significativamente dcloroso se quedd cuardado en el
incensciente, evidencidndo su presencia en el presente poer las

transferencias afectivas cue continuvamente se estin realizandc.

Lo peligroso es gue lcs hijes son los Gnicos que cocnocerdn las

necesidadss afectivas no satisfechas de sus padr
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hemscs vistc sen un objetc disponible de tiempo complets gus s=
cervierten en st Gaica fuente de resopuesta. S8lo tememcs en
cuenta que una perscona no puede ofrecer lo gue nunca radie le

dio (amor, respetc, comprensién, etc.,).

Con todas estas experiencias se van formando y delimitandc las
instancias de 1la personalidad. Una vez interiorizadas las
ordenes paternas, el superyd se volverd su representante
interno paraz toda 1la vida. Se forman ademd@s imégenes
fantasmaticas de si mismo y de los demads. Esto resulta en el
vacio interior del delirio de grandeza y su envés: 1la

depresidn.



III. LA RELEVANCIA DEL VINCULO PRIMARIO DESDE UNA PERSPECTIVA

PSICOANALITICA PARA EL PROFESOR DE EDUCACION PREESCOLAR
A. Educacidén Preescolar.

El Jardin de Nifiocs es la primera institucidn educativa, d=
caricter no obligateric gus se encarge de dar atencidn & lcs
nifics de entre los cuatro a los seis afos de edad. Del ser
humaao se considera "la etzpa més plastica y s=nsible de= su
vida"75, pues su personalidad todavia se estd formando. Por
las caracteristicas propias de este periodo de la vida, 1la
educacién no tendrd un caracter informativo, como el resto de
la enseflanza mas bien, éu funcidén es formativa, pues intentara

gque el nific alcance su madurez bid-psico-social.

Tratard, por lo mismo, de ofrecer las bases "para atenderlos en
sus requerimientos fisicos, emocionales, sociales e
intelectuales"76 por medio de una serie de actividades
griéficas, musicales, teatrazles y fisicas, enmarcadas dentro del
juego, mediante las cuales el nific aprenderé a utilizar una

serie de materiales para favorecer su expresién creadora.

(75) Cristina E. Fritzsche y Hebe A. sSan Martin de
Duprat. Fundamentos v estructura del Hdardin de
infantes. 1977. prologo.

(76) Id.




Asi, con todas estas experiencias se esperan avaices en tcdéa

w

las &reas del desarrollo del rifio: se ejercitari su memeria v
atencidn, se le inducird en las actividades ©para 1las
preoperaciones l1égico-matemiaticas, las opsracicnes

infrzldgicas, las previas a la lectc-escritura, se le avudaré a
su socializzcidn,a utilizar sus sentidos, a rececnccer colores v
formas, a ejercitar su lenguaje, e intentari formar hékhitos d=

limpieza v cortesia, etc.

Por lo tante, al profasor ée educacién presscelar

gerneralmen<e, en su formacidn, se 1le brindan conocimientos 2=
cultura generzl, pedagdgicos, psicclégicoes, didécticecs v
artisticos que le den los fundamentcs tedricos rcara su laker,
sobre todo, "un amplio ccnocimientc da las caracteristicas Ade
la personalidad del preescolar",77 puss en teorno a éste girari
todo lo demés.

El programa de educacidn preescolar se fundamenta,
principalmente, en la teoria psicogenética de Jean Piaget v
Henri Wallon, la cual le intenta explicar cémo evoluciora la
inteligencia del nifio, cudles son las caracteristicas de su

personalidad y "cdmec el nifio construye su conocimiento"’8

En ocasiones se afirma que se basa en el psicoandlisis p.=s
aborda alguno de sus contenidos de Anna Freud, pero esto se da

de manera muy superficial.

(77) Ibid. p. 3.
(78) Universidad Pedagdgica Nacional. Antologia.
Planificacién de las actividades docentes. p. 3.
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Asimismo, otra de las funciones de la educacidn preesccla
contempla no reducir su labor al aula sino "coordinar la accidn
educativa con la familia y relacionar la institucidén con el
medie social para mantener vinculos que integren al jardin d&s
infzntes con la comunidadr.’®

B. Reflexiones sobre la relevancia del vinculo primario desde
una perspectiva psicoanalitica para el profesor de educacién

preescolar.

Después d= rsunir todos lcs elementos tedriccs respecto del
tema y de realizar un analisis critico del materizal,
consideramos cportuno afirmar, categdéricamente, que el
conccimiento del vincule primario para cualquier adulto tiene
mucha relevancia y, en especial, para el profesor de educacién
preescolar. 2 continuacidén presentaremos una serie de
reflexiones que fundamentan nuestra posicidn. Algunas va
expresadas, pero, es necesario puntualizarlas nuevamente, para

los fines cel trabajo.

Un profesor de educacién preescolar, para llevar a cabc su
labor satisfactoriamente, no debe sustentarse sélo en su
experiencia docente sino gque necesita de una preparacién
profesional continua para tener 1los elementos tedricos que le

permitan ccnocer de forma precisa al nifio. Serd oportuno gque

(79) Cristina E. Fritzsche y Hebe A. San Martin de
Duprat. Op. cit. p. 4.
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reviss criticamente lc que le brindan cada una de les teorias
formuladas por los estudicsos de la materia para rescatar todo

el material gque le ayude a enricuecer su ccnocimientoc del

¥Nos damos cuenta gue en un arplic sector del magistaricz
Gedicadoc a 1le educacidn preescclar se da un afan de
conccimiento ds= diverscs temas. Sin embargo, generalments,
existe una lacuna en su preparacién, pues 1lcs profesores no
tienen las suficientes herramientas tedricas para éar un manejo
adecuado ce la vida emocional del rnific. Pcr 1lc que fue muy
interesante kuscar una respussta cisntifica que pudiera brindar
una solucidén y nos dimos cuenta que era pecsible encentrarla en
la teoria psicoanalitica, pues brinda fundamentos psicoldgicos
dz locs diverscs comportamientcs infantiles. Generalmente ha
side olvidada por la educzcién en México, pues el manejo que le
ha dado hasta la fecha, se puede considerar muy superficial
para toda la rigueza tedrica que encierran sus postulados gque
bien pueden ser utilizados, y en especial, por el maestro con

gruge.

Tomando como punto de partida las anteriores consideraciones,
el presente trabajo se basd precisamente ern 1las teorias
psicoanaliticas, no pretende plantearlas como una panacea sino,
como dijimos anteriormente, intenta rescatar alguncs elementos

que se encuentran en ellas, sin intentar ofrecer recetas
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ficiles de aplicacidn, seréd tarea del proiesor ajustar estos

cornccimientos a su realidad concreta.

La teoria psicocanalitica, como hLemes visto, planted, en este
siglc, una novedosa forma de ver el desarrollo del individuc.
S2 preocupd por hacer un estudic minucicso del ser humaro,
acentuandc la impertancia d2 su vida afectiva temprana, por las

repercusicnes qus tienen para toda la wvida.

Por 1o ccmrlsic de 12 teocria no aczkza de ser comprendida. 23
muy dificil akordarlz, sobre tode para 1os gue no somes
profesionales del é&rea. Si se quiere intentar un acercamiento
es necesaric primero dar una visualizacidén general de sus
pcestulados y conceptualizaciones bésicas y, después establecer

concretamente el tema que se intenta revisar.

Con este fin, empezamos la presente investigacidén en este
campo. Asi tomamos en consideracidén que cuando el profesor
estd ante un grure, generalmente, no sabe responder a toda la
diversidad de conductas que estos presentan, por lo mismo, se
desespera, pierde el contrcel de la disciplina y simplemente
tusca medidas autoritarias, alli es donde nosotros pensamos

buscar una mejor opcidn.

Partiendo de esta situacidén problemdtica, empezamos a buscar
una respuesta dentro de 1la teoria psicoanalitica, 1la cual
encontramos inmediatamente, no obstante, al ver toda la gama de

conocimientos gque teniamos ante nuestros ojos y que simplemente



ne podriamos zbarcar en un solo trabajo pues escaparia a
nuestrzs fuerzas, decidimos centrarnos en el origen de todos

estos comportamientes infantiles.

Al respecto, encontrames que el psicoandlisis cldsicc tiene dos
posturaé: considera, por un lads, cue todos los comzperiamientos
infantiles se deben a factores internos y, por otrc ladc, &
factores externos, ceoncretamente, al vinculo primaric gue el
nific estableca con la madrs (c sustituta materrna). Ncsotres
10s inclinamos por la Gltima postura, nc  ©or gue noE
consideremos con la suficiente auteridad cientifica come para
descartar la primera posicidén sinc por considerzr gua es LRUY
poca la ingerencia que se podria tensr sobre factores interncs.
En cambio, de la otra forma, la participacidén del adulto podris
modificarse y en especial el docente tendria tcde un campc de

accién para su labor.

Por lo tanto, para lograr este fin recurrimecs a los tedricos
psicoanaliticos postfreudianos y en concreto a los que
trabajaron sckra estas relaciones okjetales, pues dedicaron sus
esfuerzos a investigar c¢émo el vinculo primaric reviste una
importancia- primordial en la formacién de todas las personas vy
lograron brindar cada uno aportaciones sobresalientes gque vya
presentamos anteriormente, Este material el profesor d=
educacidén preescolar no debe tomarlc como verdades acabadas e

inmutables sino se pretende gque propicien su reflexidén. cCuando

el maestro realice la tarea anterior, tendrd una visidn de las



72

comslejas relaciones entre el nific vy el adulto, pues el vinculo
primario tiene repercusiones insospechadas, no sélo a cortc

lzzc gino vara toda la vida.

o)

impcnerse autoritariamante.

Fga conacimisnto nos acsrca a unz nueva conceraidn del nific
cuande puntualize sus mocdales auténticos, que son: buscar la
catisfaccidén de sus necesidades en relacién con &l otro. E

ser, egoista, sucic, inescrupuloso, desvergenzado, reprugnante,
goloso, voraz, curioso, etc., son cualidades que deben ser
comprendidas en su cakal sentido, por ello es necesario su

estudio.

Tanbién, el maestro entenderd que el nifio al llegar al sistema
escolar ya tiene un cGmulo de vivencias producto de su larga
convivencia con sus primeros educadores. Precisamente uno de
los postulados méas so6lidos del psicoandlisis infantil es la
impcrtancia de las experiencias de los cincc primeros afios de
vida en la formacién de la rasgos mas trascendentales de
nuestra personalidad y la consecuente repercusidén para toda la
vida. Afirma gque en este periodo infantil denominado
pregenital, comprendido desde el nacimientc y aproximadamente

hasta los cinco afios, el nifio vive un desarrollo pulsional muy

intenso, es muy receptivo y después entra en un periodo de



calma, el cual es utilizado por la escuela pues 1la
disponibilidad que vya adquirié, le facilita su moldeamientc

intelectual.

El nifio ha vivido la presién ce la educacidn desde los primeros
meses de vida, é! intenta satisfacer sus necesidades impericsas
y el adultec trata dcs imponérselie en :n intente por
trapsformaric en un homkre apto para la sociedad gue le toca
vivir. Genesralmente, los padres cumplsn su ccmetido y lo van
convirtiéndo en un ser &6cil que va dejando atrés su
creatividad y espontaneidad, perc el psicoandlisis se pregunta

si este costc vale la pensa

Recordemos que el origen de esta transformacidén se la dekemos a
la calidad del vinculo primario que le haya tocado vivir, pero
nc podremcs conocerlo preguntédndole al mnifio, pues su munde
afective, a estas alturas, va tiene un caracter de
impenetrable, sdélo existen recuerdos vagos y aislados tal vaz

de lo mé4s reciente. Pero el profesor lo debe tener muy

e

presente por gque la relacidn c¢on sus alumnos se ver
interferida per las transferencias afectivas gque centinuanments
el nific realiza y ocasicnan que mal interprete el presente,

pues no se estéd situando en el aqui y ahora.

Uno de los instrumentos mads valiosos con que cuenta el profesor
es la observacidén, que se verd enriquecida cuando el masstro
con el suficiente conocimiento pueda detectar en las conductas

manifiestas de los nifios tode su mundo (capacidades,



censlictes, *orpezas, etc.j. ©De estz forma el maestre esizci
en posibilidad de realize- une velcracién maés cobjetiva, sin
olvidar, cu2 ro se trata de que usurpe las furciomes de otros

rrefesicnales ceme los rsicélegos sipe, més biem, establecsr um

TU2DTE Con zs demss ~ofesicneles para convertir la Izkoer
=f=ozstive en un  trzkaio izterdiscizlimaric cue pusde S=r
snTizuecidc por todes los apcootes d2 las difsrzmtles cisxcizs.

-z ccgprexderlos no puzde perder de vistz tode su vida

anterior, emn concreto, el axbiente fami

szz los artecsderntes gue las propiciaron

£1 c¢rcfescor al temer conccimientc de todo lec guz implica el
ccrrortamientc nermal del infamte podra realizar su actuacisda
&= forma mis acertada. Nc les dard um trato umniforme 2l saber
gue 2os nifics scn difersntes entre si, com un ritmc persomal d=
desarrolls, sus prcblemas no se tratarén er fcrma desligada o
2jzlz3a del contexto de su historia perscmnal v tendrd presente

gie las car ias afectivas repercuten en su rendimientc

intelectual de manera muy significativa.

Después de revisar la complejidad de la vida emocional se
tendrid la certeza de que no existen soluciones féciles a 1lecs
problemas infantiles, pero al comprenderlcs se estard en

cndiciones de ofrecer una respuesta mé@s oportuna a las



necasidades afectivas de lcs nifics, empezaremos Ppor &amar ¥
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respetar a nuestros alumaos, cambiaznde la intclerancia per
calidez, pues buscaremcs brindarles le oportunidad de valicsas
experiencias; sin que pcr esto se piense gue s& espera
sustituir la funcién maternsa. Aungue de forma inconscients
esta situacidén sz estara dando, por la serie de transisrsncias

gue se efectfian en la relacié
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Se podrd avudar a resolivar los problemas que estd

]

entcrreciendo la armonia del Gesarrollsc d2 los aliumnes, pu2s ss
tendrda la posibilidad de wvalcrar el tipo de ayuda adecuada,
guizds, sélo reguiera una respussta pedagégica de ncsctres ¢,
en efecto, el apoyo de algin especizlista. Sin laz preparacidén
necesaria, con facilidad, podriamos confundir un simple atrase
con un problema mas grava e irrespcnsablemente "tecar
etiquetas® a los nifios que, en ocasiones, cuzrndo es adultc

llega a vivirlas comoc verdades existenciales.

Todos estos conocimientos los aprovechard el maestro para
enriquecer su préctica dccente cotidiana, perc resultarisz
mutilada su labor si sélo se guedara en el aula, es necesaric
que busque establecer centacto con los padres de familia de sus
alumnos que generalmente se logra sdlc con la madre, situacidén
que viene a resultar maravillosa, ya gue es la que ha realizado

el papel fundamental en los primeros meses de la vida del nifo.

Tenemos presente que los padres no saben cudl es la respuesta

oportuna que sus hijos necesitan , situacidén que los llena de
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izpotencia. Ante todas esas conductas que consideraz
inexplicables de sus hijos, s6io terminan amenazando. El
macstro dele, utilizando urn 1lenguaje claro, compartir este
concciriento ccrn los padres y hacerles patente las necesidzdes
ue el -nific tiene desde su nacimiernto y sus recercusiopes. Si
bien, ya saberos que lcs problemas personzles de la madre son
los que =;is entorpecen, de manera inconsciente, su actuacisdz,

éstc nc reste lz importancia de acercarla a la verdad.

Ccro hemos visto, el psicoazilisis cfrece una respuesta Rpuy
atractiva para poder arordar, de forma més adecuada, la vida
afectiva de los nifics por lo que merece la opcrtunidad de ser
tezmadc més en cuenta en la formacidén de los profesionales ce la
educacién quieres en su propia practica irén vislumbrando la

aplicacién de éstos conocimientcs.

Debemos tener presente gque todas las afirmaciones sobre el
vinculo primario no sélo se aplican a los alumnos, el maest:so
habrd de temsr en cusnta que -también é1 estd realizando
tracsferencias afectivas de su pasado infantil, pPcr lo que se
considera reccmendable gue el adulto y el maestro en particular
se someta a- un psicoandlisis, no s8lo por tedos les beneficiss
perscnales que esto le brindaria sino para que, al estar
consciente de su propia tragedia infantil, dé uza comprensién

mds auténtica a los nifios que lo rodean.



CONCLUSICN GENEZRAL

Como educadorz haker abordado el conocimiento de la tecri=s

psicoanalitica, constituyé un reto gue valid la rena enfrentar

Porgue pude acsrcarme a una verdad gue enriguecid no sélec mi

formacidn profesionzl sino mi vida personal.

Fue muy satisfactorié haber encontrado el sustento tedrice par
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dar una respussta positiva a nuestra investigaciéa a
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que nos permitid concluir afirmando la relevancia del vincuic
primario para el prcfesor de educacidn preescolar, En tornc a
esta aseveracién se dieron una serie de reflexiones cue ya

expresamos en el dGltimo capituloe.

Si bien, este conocimiento nes dio 1la certeza de que lcs
problemas a2fectivos gque entorpecen nuestra vida social,
cultural y profesional, tuvieron su origen en la relacidén cen
los primeros educadores. No podemos creer ilusoriamente que el
trabajo emprendido aqui termina, méas bien, el 1logrc de est=
afirmacién abre nusvas interrogantes sobre el tema, ©rpor
ejemplo: {cdmo se podrd realmente sensibilizar a les educadores
de toda la subjetividad que manejan inconscientemente en su
relacién con los nifios?, <&cémo enfrentarsd el docente a una
sociedad llena de imposiciones e intolerancias, para intentar
modificaciones?, ¢cudles serian las pautas a seguir para gue
nuestro entorno social tan conductista considerara importante

una alternativa de este tipo?, etc.,.



SUGERENCIAS

za teoria °PSsicoanalil

merece una revisidn critica pcCr

Fs necesaric que los docentes conozcan la esencia infanti

[

para poder comprenderlia, asi, ante su grupo cambiard iz

intolerancia por la calidez.

El maestro ante un tema como la afectividad, tan compleic,

rno pocdréd encontrar sclucicnes en recetas faciles.

El conocimiento de la relevancia del vinculo primario 1le
permitird al docente acercarse a 1la comprensidén de las

complejas relaciones del nifio y =1 adu

]

te, al permitirle

vislumbrar teda lz subietividad reciproca cue ést

v
s
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enclerra.

£]1 docente necesita ajustar el conocimiento de la relevancia

del vinculc primaric a sus circunstancias concretas.

El maestro debe tratar los problemas de conducta de forra

ligada y en el contexto de la historia perscnal de los

niifios.



El profsscr tians que tener presente gque las carancias
afectivas repercuten en el rendimiento intelectual ce lcs

nifics.

El presents material tedrico no debe tomarse como verdades
acabadas e inmutablsas, sélo pretende gus= proepicie lz

raflexién d2l profasor
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tn la formacidén de los futurecs docentes es necssaric brindar
de manera mas acentuada el conocimientc psicoanalitico,
como una herramienta tedrica para un adacuzdo manejo de la

afectividad.

E1l docante debe orientar a l1os padres sobre la necesidad de
amcr, respeto Y comprensién de sus hijos, asi les darid

pautas para que mejoren su actuaczdn.

£1 maestro debe utilizar un lenguaje clarc y cotidianc parsz
comunicarse con los padres de familia, <teniendo mis en

cuenta las situaciones précticas que el discurso tedricce.

A los padres de familia se les debe hacer patente gque el
nifio, en un futurc serd la respuestaz al emor Yy 2 1z

privacidén, que le hayan permitido experimentar.

A los padres de familia se les debe puntualizar que no
existe justificacidén para ejercer a los nifios violencia y

que ésta no sdlo es fisica.
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