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INTRODUCCION

Este traba)o que Heva por nombre ‘La pammpacxon de

‘aproxechamlemo esco1ar de sus hi_]OS _encierra un wa!or dxdac

ben conou.r de sus hgos

di fu’cn&,\ asmctos que | los padre< de

los eomprendeflos Qmaﬂcs adccuadament’e

\ ;Sr: causar

‘1 call‘
-

asl mxsmos y pamcxpen acn\amente d

-

Eﬂta uapa de la nda es tema de 1mportanma va que eh

todos los ade]antos crentlﬁcos que se tienen how en dia; con ur

au-diovisualcs o un Iabora&orio, co‘n el meJor equipo. aun s

educativa.

Respecto a una adecuada conduccion de los alumnos ¢ig

carece del apoyo decidido de las partes resporisables del pra

maestros, parientes y amigos.

Se considera necesario conocer amplia v concretamdn

caracteristicas de quienes cursan este grado, para que en la meg

papel que nos toque desempefiar no sea vacilante 6 falto de tp4

certeza, valor, comprensiony buena comunicacién que fomen
los alumnos. Es deprimente no saber qué hacer ante los prab

cédmodo encogerse de hombros que buscar alternativas que ayyd

Por este motivo se presenta este trabajo pedagégicd

“escolares para apoyar una educacion que facilite el fendmend

oy

(8]

‘K‘w,.x.

emro dcl ambzente famm‘ r

a2

C

(S padres de ’famxha para. ei

’*o Trata en conueio sobrc

wtre la etapa de los H y 13

sc descubran i

escofary sOcial.

el presente siglo; a pesar de
escuela dotada con recursos

tienen fallas en la atencion

6° grado, se observa que s¢

bso, me refiero a los padres,

-~

ke todo lo relacionado a las
Ha de nuestras posibiiidédes el

t0; y en cambio s€ actue con

ara 1a seguridad y confianza en

lemas y para muchos es mas '

en a solucionarlos.

que considera los contentdos

He adaptacion a la etapa por la




que atraviesan, asi como el proceso ensefianza - aprendizaje Cop| prendiendo ademas que la
educac;on de lo% individuos en esta edad no solo es de tipp intelectual. sino que la

'conﬁp%mhman aspsctos como’ unco moral souai fmu sexnal § estético.

8 Spero qm dl kuor qu> s¢interese en conocer 10 relau nado a la educacion de los

iumn@s a‘uf\ uado que osmlan emra i_ ii 15 afios.. quc_s{in'q_as'édadpg ip_’og i_;a_s—_quei‘

ff'%mw»sa mi Lrupo Te sea: uu! v qucda a d}spostcron abxena parc que los docentes queestan

en éomacio con’los }c’)venes puedan ay udarlos hamendo de su laix r un acto mas humano.

Ademas en esfe documento se da cuenta de un procesq fle intervencion en el que s¢
logro la participacion de los padres de famiha en la educacion {i¢ sus hijos. Por ello. se inicia
con una descripeion del problema inicial v enseguida se presentd un proceso de investigacion

diagnostica a fin de caracterizar a la poblacion relacionada con g ltema.

Se presenta ademas un capitulo para analizar aspectos ps itologicos y pedagogicos en el

desarrollo del nifio, ademas en un tercer capitulo se abordlg la intervencion en el aula.

Finalmente se presentan algunos anexos que dan cuenta de lagd gctividades desarrolladas en el

transcurso del afio escolar.




CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PR(
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BLEMA
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Problema

La mqmetud que momo esta Tesina es que e\lste un alto indice de alumnos en mi;

- grupo que carecen del material v apovo de fos padres de una for mia oportuna v suficiente para *

la realizacion de sus actix'édades escolares.

m

_corila educacio’h de sus hijos.

SIS Por este faetOf se determmo reahzar reumones con los gdres dc;famjii@f para d

se detecto }a masxstencxa de ahzunos tutores por lo que conmderc 4

una ampha mformacxon acerca de estc fenomeno que s vive en g escuda En estas reumonw .

ue existia Ciéﬁa neghgcncia

Sin embargo no se puede pasar por alto la cuestion <conémité que es uno de los

factores que mmde de manera desfavorable sobre los proposxt hd escolares propuestos por el

maestro hacia su grupo.

, _ .
Otro de los factores detectados que interfieren la laborje

hecho de que muchas madres mandan a sus-nifios sin desayung]
cuando el alumno se desavuna cuando la madre le lleva algtin gl

ninguno de los Directores ha hecho nada por evitar que las pels

ducativa en este plantel es el

‘*5155 hasta la hora de recreo

-

imento a la escuela Ademas.

‘ recreo leven alimentos chatarra que en nada ayudan a la nutricjop del educando.

.~

Por lo que toca a los alumnos del grupo que estan becad
- cumphan con los matena!es sohcr(ados ni'con-el umforme )

su promedio. Por platicas con algunos padres me entere que

aprovecha parte de la déspensa.

os, cabe sefalar que tampoco
hacian esfuerzos por mejorar

os tutores de los becados, al

recibir la ayuda economica la gastaban en otras cosas y no en ot utiles del alumno, quien sglo

onas que venden a la hora de

e



- daex luu\amym: cn h exwa la. pu”\ id tdmxl ah el m;dlo soci

Al reflexionar sobre esta problematica determine ate

din g d”x\ a los padru dg fa mrlm v alumnos. por lo que ¢l proble

que los padru de famiha apoven el proceso. enseiianza. aprengd|;

crado’

B

cllo s imporante

erado de la escucla p{mm* il

S

otado de Mexaco, brindan poce apoye al trabajo excolar de s

que influye en ¢l bao aprovechamiento.

- Para' aRfT‘;du vsk pmbkms nc*‘es;'a'{io tgﬂCxldnartié lz;duaauorw dL mnos nose -

considerar como nm“i‘m& hast co d quc e

hfierla a partir de acciones

ela a tratar f Lomo hacer

zaje de’los alumnos de 67

l mﬂ"u"\*ch péraifo’nﬁérl@s{Por

padres de famihia de sexto

“Nicolas Bravo™ -dg la comunidag de San Nicolas Tolentino.

(o

| hijos. stendo este un factor




Justificacion

La presente investigacion resulta importante porque se tpfa de identificar la disfuncion -

existente entre los objetivos escolares propuestos por el maesfrp v la falta de apovo de los

mdru de famtha va quc Ies corrcspondc l"a rcsponsabihdad db educar a sus hijos v oestar

pendmm.s dc qm cxms Hewn un dcsarroihr cducam e n@rmal V .

Para mqomr la labor docemc \mcuiandola hac&a ]a ddmunidad. s¢ réq‘u'iejrc; dL un -

' és;udio previo sobre el grado. capacxdad y dxxpombmdad de 1hs padvrve_s.vpéi_ré‘cvovopcra'r‘c‘n lVas;"
act‘i‘\{i'dzide.vs- itherehvtcs*a; 1:;’ ;scuela.’Es'necesari() el contacto ;h' [Q ‘ -

7 dvfstente entre su coobérécién-}' '

cto con ellos para contar con

una informacién base, conocer sus opiniones y ver la relacion
el bajo rendimiento escolar que se da en los diferentes grados.

hf si los padres de familia estan

Realizar una investigacion diagnostica permite corrobor
pendientes de las actividades educativas que se desarrollan g la escuela, ya que solo asi

mejora el ajo del maestro comprometido con el proposita
proceso ensefianza” aprendizaje del grupo que le ha sido agipnado. Ademas con esto, s¢

0

promueven las relaciones  escuela-comunidad. afectadas for las quejas sobre el bajo

cursan la educacion secundarnia.

rendimiento que presentan los alumnos de este plantel cuando £y
Dado que a la fecha no se ha hecho nada al respecto para bbtener mejor logro, se hace

bnsefianza aprendizaje no sélo

necesario hacer del conocimiento de los padres que el procesd

es compefencia de la escuela, y buscar su participacion de mangta decidida v responsable

<

de lograr un buen nivel en el



Objetivo

‘Mejorar la relacion maestro - padre - alumno ¥ propiciar

Marco C,Or)textUal

;—j-_,é) {b:cacxon delEstadQ dt \1enc—o : R, - -_ ,

B[ de latitud néﬁéj' v entre los -

E I I:stado se ubxca entre los paralelos 18 77 v ?0' I
meridianos 98 37
“en el hemisferio norte por estar al norte del ecuador v en ¢t he

ocste del meridiano de Greenwich.

Seglin cifras aportadas por la Secretaria de Programac

o

mexiquense abarca 21 355 kilometros cuadrados donde viven ¢

El Estado de México comparte paisajes con otras 8 ¢

puntos cardinales. Al norte s encuentran Hidalgo y Querétaro

Morclos. al este colinda con Tlaxcala y Puebla, por el oeste se

centro el Distrito Federal.

Meéxico ofrece un extenso catalogo de accidentes ge

-~

climas. Fue fundado el 12 de marzo de 1824, su primera Cons

14_de febrero de 1827, estableciéndose como forma degmbi‘emo el =sistema: _fé‘publican‘o,-v

representativo y popular, s¢ eligen a sus representantes media

politico del pueblo.

v 1007 27 de }ongxtud oeste, por 1o cual s¢

di mejor rendimiento escolar

b puede decir que se encuentra

misferio occidental por estar al

iqn vy Presupuesto, el 1erriorio

h$i 10 000 000 de habitantes.

hiidades vecinas, en los cuatro

4l sur se encuentran ‘Gﬁg\rzm y

ehcuentra Michoacan v hacia ¢l

titucion Politica fue aprobada el

hle el voto, que expresa el poder

hgraficos y amplia variedad de



Los poderes piblicos de la entidad. al igual que log del gobierno federal, son el

E;ecumo el Lesamlan'vo y el Judlmal La Iemslatura la intepfan 31 diputados que fungen

duranic 3 anog su tarea prmmpal es formular aprobar refomu rlo derogar las leves que rigen

a sus habuant;s El poder ejecumo se deposita en el (Jobcn"ajor, elegido cada 6 anos pof

mcdlo dd \eto dlfCCtO sec:et(}\ um\crsai _este es un dcbcr i¢_laspersonas mayores_de 18-

o

de cuadar los recursos ecanomxcos de la emkdad e mformar ala Legislatura local sobre el curso -
de su administraci()n.-

A 3

Por lo que toca a los municipios, conviene tener presgrite que en la entidad son 121 :

»' cadé nuno con su fcépcctiva cabecerarmunicipal, Aigunés tan antiguos como el Estado mismo,

mientras que otros son de reciente Vcreacién, los hay de hjuy reducida extension como
Papalotla con un poco més de 3 kilometros cuadrados de supeffjcie; o tanvexten,_sos como el de
Tejupxico que se acerca a los 1 400 Km®. La ubicacion de 1a comum’dad que sgré objeto de

‘\\istudlo pertenece al municipio de” Vaile de Bravo que en el [Eistado es el 111, la comuﬁidad

lleva por nombre:. San Nicolas Tolentino v la escuela Nicolas Bravo con clave: 15DPRO346R.

b) Localizacién de Valle de Bravo en el Estado de México. _

Lo que hoy es cabecera del Distrito X, con el nombre ds Ciudad Bravo, fue fundado en
el é{ﬁd de 1530, época'dé la segunda audlenma, por und misibh de reszzxosos franc1scanos del

convento de Toluca, quienes le nombraban al pueblo del valld y permanecieron en ¢l hasta que

fios de 1609 a 1615, epoca en

I’y
[=¥)
-

entregaron la administracion a los sacerdotes seglares, por lo

que ya existia el templo parroquial y ademas un convento.

T

: “afios, ‘Enire sus- funuones esta dar a conocer cumphr \ h;acer dinplir Ta Constitucion, ademas=~



S e,

i"AVéglgiaro q‘uc,c‘s uh?étreic&{io sitio turistico, con sus bellera

PRV

P P

amplio valle rodeado -ch ‘buena 'par(e de bosque de conife

. religion.

poblaciones vecinas se hace por medio de servicio de taxi o c4n

Por decreto del 14 de noviembre de 1861, se dispuso gl

se llamara Valle de Bravo. Lo mas notable de esta poblacion) g

comvertirse en el vaso dn fa presa dL Valle de Bravo Cale

Hamado \/qud \lumm Al sur dL a c.abf.cua s¢ ha construrdg

- R _ ».’ ’ PR i T R =

lago artificial -

¢y lLa comunidad.

La con*umdad en la que prcsto mis servicios en la dstu

C C.T 15DPRU346R. ubicada en San Nicolas Tolentino, munjc
localidad de asentamiento poblacional irregular. va que ocupalti

calles principales. una iglesia catolica, por lo cual la mayorfa

Ninguno de los s’@wpgv@\i)s duefios de un predio cuenty

umhqm a propi Ld&d dd terreno que ocupa con sy vividn

e Js"v--\., g e e -

prmczpa?es Cuenta con un sinnimero de veredas que son usada

de un lugar a otro sin respetar la privacidad de los predios.

El asentamiento esta ubicado en el lado poniente de un g

recorren la ruta Colorines - Santo Tomas de los Platanos que

Estado.

esta locahdad en lo sucesno
s la hermosura de su paisaje.
ras.. Elovalle desapz;_réczé al
ba del sistema hidroelectrico

9 f‘raccmnamienio \stxdgﬂc Lal ;

naturales. bosque, caxadas ¥

cla primana Nicolas Bravo
pio de Valle de Bravo, ey una
erras ¢jidales. Cuenta con tres

de la poblacion profesa esta

con escritura publica que le
. Apanc de iax zrcs calles

o ,\{v—.:n;_ .

or Tos habnanks pu!a Negar

PITO Y Su comunicacion con las
nionetas de pasaje v-carga que

es otro de los municipios del
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La cabecera municipal se encuentra u

solo una carretera de acces

labores agricola as. mndo en su maxona mrms de

ricgo. por 1o que una ves reco

i-efr}éucmréﬁ emplco en las wmunrdadu uuum L\.H’}d\ van

: ,.'-,;giyajsbsrehafa{a famimi.f” R )

Otra costumbre gue se observa en la co

quienes arrimen la lena para las labo

monte por los hijos que va puedan auxiliar en esta labor. motvp por el ¢

la escucla, trayendo como consecuencia su

En lo referente a

tianguis, existen unicamente dos
_ , N

cantidad bebidas embriagantes, lo cual agrava la ya _precaria sili

Quienes cuentan con
- <uis compras a Colorifies que si tiene mercado y Ui

que vayan a comprar

bicada aproximadanjgnte a 32 kilometros siendo
0. H grueso de la pob acion mascaljna adulta se dedica a las
e scmbradm de elnporal v muy pocas las de

gida la cosecha s¢ dgdxcan a traba Fén lo que encuentret _\’ i no

cndigndo su coxuha roo a poco

smunidad es ell hecho de-que de sean ellos

res domésticas v se haceq acompafiar en ¢sta salida al

-ual dejan de asistir a

bajo rendimiento €sC olar en el grado que cursan.

| abasto d¢ comestibles. la comunidad no cuenta con mercado ni

tiendas de abarrotes en las qu¢ también se venden en gran

bcion econdmica famihiar

1os recursos econamicos suficienitfy calen los dias sabados a hacer

janguigen gsie dia. en donde encuentran 1o

La mayoria de las viviendas estan construidas de addbk y teja o lamina de asbesto y

otras hechas de madera y techadas con lamina de carton.

Por la cercania del estado d¢ Michoacan, la comumdafl ha ido creciendo por la gente

que ha llegado de este lugar.

PR



ey b .

al grueso de

i'comihdaf con laTutma dc ese c1rcuk) v LCtO\O de !a pobfamon en

ke (.*"-*,. FARR RN
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Esta poblacion cuenta con centros educativos basicos:

federales v Secundaria estatal unicamente. v quienes no tiene

pasaje a comunidades que cuenten con centros escolares de may

quuj"mdo a l& mu;cr\.s <l c%puar a quu.rL se. L’aw

d) FlContexto escolar. o

Por el tipo de reiaciones que costienen Docentes v D1

pucdo apuntar que de hace tres afos que Hegue a ella. a la fer

puestos 1os Dire’ctivos. El primero por ser un alcoholico consge

de los fondos economicos de la escuela, el segundo por ingq

mismas caracteristicas que el segundo, €s a mi juicio una pe

“esto no s¢ pueden tener re

escuela somos seis y e€sto ha convertido en ‘dos bandos; und

pueblo y el segundo que no da otra cosa mas que de hablar dejs

Creo pertmente sefialar que cuando Hegue a este centrp

de relacmnes y esto ha repercutldo de manera muy marcfd

alumno de los

cémo entre familias..

la pobiaci(m semiempleada o $in empleo en cuan

]

T

ardin de Nifios y Primaria

oh|para sufragar los gastos de.

oF nivel. tendran que sumarse -

o respecta a los hombres v

con eUas Pk ‘formar su propia_familia v

buscar la superacion: sé aprc'cia a primc_ra vista que sc'conformz f con sobrevivir. ~

idctivo en la escuela primaria.

laciones que ayuden a la superacion pdadémica del plantel.

; funcion como Docentes.

L4 han sido removidos de sus

tudinario v hacer mal manejo

i Cual no se ven alientos para. =

mpetente v el actual con las

ona sin iniciativa propia. Con

- Las reigeionesentrg docemes son menos COFdIBlES ios docentes que laboramos €n esta -

B R

bien visto v aceptado por el

de trabajo ya existia esta forma
la en las relaciones alumno —

diferentes grados. Provocando rifias y revangljismo de alumno a alumno, asi
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Cabe sepalar que el organo directrnz de la zona escol

profesores que generan problemas que repre

sentan en la escuela.

= -

11|

esta formado por algunos

=
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Diagnostico del problema

mﬂumma de }a Fscuela anana - \1col‘1§ Braxo ““de la| domunidad de San Nicolas

Iokmmu \Gummplo dc \ all dg Braxo su:ndo una r:.uon ch

- En la pregunta dinuda a sabcr el lug:ar de om_en del 1os padres de familia que- -

pertenecen a esta escucla, se en wmm qm un 60° son del e

originarios del estado de \fhchoac:in; un 1’3% son - del
nrrupondg a diferentes estados de la Rgpubima lo qm da un

upologias que conforman el arca donde s¢ analiza el problema

Lo que se refiere al aspecto cultural lo dividi en  parte
de acuerdo a un censo poblacional que levanté en el me

- habitantes, 705 son hombres —\ 716 son mujeres.

oeesres LA comumdad cuenta~ actualmeme»con -105* _se;vieios

- o ol ommda por g Lums dg {m niy’ d é mxco ba 0. qug buwaban yn }I_ugar:p'r()piéivparayi\qﬁ- - -

v )

esfaldo de Méxicol un 15 % son

stddo de Guerrero. ¥y un 6%

Sy

idea ceneral de las diferentes

¥

cuyo resultado es el siguiente:

de junio de 1998 De 1421

k¢ pobloy pri_r}cipa!memc fue

ST TN M

( educalives de: Jardm de nmos1
G e et g TR R ’«%“"; e off e e L b etEemlaivs .
Primaria y Secundana en los cuales se encucntran matrlcul dog en:
S y
%% | Jardin de nifios | 24 hombres | 17 mujeres - 141
! ! i
| { |
I : : — I N ‘
| Primania : 1 &05 hombres- 94 mujeres 99 -
| |
Secundaria 45 hombres B 25 mujeres 170

i

Para desarrollar este pumo s aphco gna encuesta que ¢ llevo a cabo en la zona de .
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Esta poblacion recibe atencion educativa gratuita, va quq jos centros educativos citados

cuentan con el numero de docentes suficiente; ademas el gobfeno del estado hace Hlegar al

Jardin de nifios y primaria regularmente los desayunos escdiares y. al principio. del “ciclo~ -

escolar los alumnos reciben un paquete didactico consisjepte en: cuadernos. lapices,

"~ boligrafes. -juego “geométrico, .caja_de colores: sacapuntas; 'y fgomas. de_manera totalmentes -~

- gratuita. Pero los alumnos n

o valoran estazayuda-y al-pocd tiempp yaTo cuentan conrlos utiles.

‘para realizar las actividades. -~

“La comunidad cuenta con una. biblioteca regularmente| equipada pero a mi criterio
_suficiente para apovar a los alumnos que la utilicen. Cabel hacer resaltar. por lo que he

observado que la poblacion estudiantil no hace uso de este servjdio.

El hecho de que esta comunidad sea una de las mas ahjadas de la cabecera municiéal
es motivo de que los jovenes al ferminar su ciclo de secundarigd fo tengan-acceso a escuelas de
. ' N
nivel superior ya que el 1rasladq g’”donde si se cuenta con estq servicio implica un costo de
traslado entre veinte y treinta pesoé diario; pér lo que muchoq gle los habitantes ven ‘truncada
su vida futura v abandonan el estudio para mcorporari%e a la vidh productiva de la comunidad.
Lo anterior se constata en los datos estédisticos recabados al irfi¢io de eéte ciclo escolar ya que
sélb 59 habitantes han cursado, o lo estan haciendo, la prepardt¢ria. La comunidad cuenta con

18 profesionistas v esto solo representa el 1.26% de la pobladi¢n total y se tienen registrados

247 analfabetas, lo que en nﬁmqrés indica serevl_l7_38%._ | e

La situacion econdmica, es un aspecto en el que desgapsa el sostenimiento del hogar

como son- la vivienda. alimentacion, vestuario, material escoldr|para los hijos y paseos cuando




‘iféschela.f - T SR

“la vida que.vive' el estado. hay comite para el mejoramiento de

B .a,,_.%v ??““M‘Whﬂ”‘&'.“i
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se dispone de medios economicos suficientes. De acuerdc

poblacion, se obtuvieron Jos siguientes datos:

‘Por lo que se refiere a quien representa el nifio en
razones de trabajo un 95 %o son tutores femeninos v un 3% son

p@r‘ hceho quc es la madm dd

w4

[in cuanto a la situacion politica, los pobladores de es

g

Del gado Mumcrpa)

En el aspecto social, por lo general todas las personasit
existen en la localidad agrupaciones para fomentar el deporty
cuenta la escuela, donde se realizan juegos deportivos, para |n

'de amistad y cordialidad. - . L

.

Con rcspccto al aspccm LdLILaU\O se l!f*\ oun Lomro‘ C

o,

¥ 5’ T Y m-«. 7":_7' RIS
de 1os alumnos, para estudiar y analizar cada uno de los casoy

Demro de mi experiencia profesional surgio la 1

€ducative, de tlpo social y metodologxas de la investigacio

necesario a bibliotecas, para consultar las obras afines a fa inpg

1 estudio realizado con la

la lekcuela, se comprobo que por

tutores masculinos, dandose

comumddd C81an awrdu con

la loc‘altdad. < cuenta cQn un

enden a la convivencia social.
utilizando las canchas con que

bhntener entre la juventud lazos

) 1a relacion a las calificaciones

G T et T R e

s N e T A fpewec ]

ihquietud para llevar a cabo la

sh social, asistiendo cuando fue-

stigacton.

Exo gaien gepcrakmente esta|representando alalumntrenla - oo

’ reahzacxon de este traba}o ampliando mas el criterio cdn la consulta de obras de tipo

.A»?
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Respecto a los datos generales de la escuela. se considdry necesario tener una vision

general, va que se trabajo con 100 padres de familia, 100 mif

)
T
5
(]

maestros v un conserje,

para-ver las relaciones existentes entre laescuela’y la comunidad.

\\ -
e - .
R R T PO LSS st T e Yo e e T RPN T T P R
-~
3
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO




&

18

Organizacién

Antes de presentar las accuoncs de- mtervcnmon con_lgs|cuales se frato de atender la -

prob]ematlca en la escuela se presema un marco para el analm

- Se Inicia con angunos eiementos para el conommu.nto

se;mda se presema eI marco normamo qu;e nge en tomaai m?no' N l"a;escdela?- R

Otro tema que se aborda es el analists de la famxha 5 Su
presentan.’ elememos ’,para una rewsion socxolomca de los

~ desarrollo de las actividades en la .escueia':

Conocimiento del nifio.

AN

. Hesde la teoria.

'deJ mifio en su desarroUo Fn_ )

s-éa;acter’iSticas y finalmentese

problemas que inciden en et

Para-abordar este tema se parte del vocablo DESARR(QLLO para en{prender individuo

como sujeto a educar. Como un ser con determinadas potengialidades que se convertiran en

acto a través del procesd educativo. El desarrGHQ puede defiffifse también como un proceso o

-

paso de un estado a otro resultante de un continuo intercambjig entre las energias del sujeto v

el exterior.

_El estudio de los fenomenos comunes a cualquier fo
de leyes que han de con51derarse como mamfestacxon de Igs
constantes en el desarrollo de todos los hombres cada uno p

posibles de identificar en los nifios, por lo que se incluyen a ¢

La ley de interrelacion enuncia el hecho de

desenvolvimiento humano (motor, mental, emocional) se pr

> g

b

dporciona algunas caracteristicas

ftha de desarrollo permité hablar

modos de accion, uniformes y

ontinuacion.

5
3

e los diversos aspectos del

entan ligados entre si. Revela la




,{,' t'u,gréw [ ‘, Ay

re

complejidad v al mismo tiempo, la unidad en el desarrollo del

manifiesto por la coexistencia de varios contenidos (emocional.

un acto aparentemente simple *

19

I.a lev de cominuidad \ gradacién‘- segtm ella.

umtmuo cambio Lo qué podrxa mterpretarse como una constan

cada uno dc 10<, gradoc se apoxa sxcmprc en’ el amenor s

, La. ley

onifica igualdad en la velocidad de cambio, antes bien. ha

desenvolvimiento que conciernen tanto a las distintas epocas

aspectos de la personalidad ***

Por lo que toca a las épocas de la vida, se ha demostradp

época de la adolescencia. Fl ritmo mental aparece mas
<£*3~-et
sistema nervioso como medida del desenvolvimiento mental,
mentales se realizan a través del sistema nervioso, no exi

desarrollo de tal sistema y el de la inteligencia.

*Enciclopedia de Pedagogia y Psicologia Pubertad vy adolescencia p 162;

**idem

#xxldem

i S el w.{- .fa”wr Ty Wy S -A.-~
" expéfimentacion an obj eﬁxamente ¢omo el fisico tampoco’

Fu

\’L

g

&»,‘Mw % ﬁw.,‘o.*«;*.,,.

- de la diferencia de ritmo nos sefiala que para

el desafrolio aparece como un proceso

o

4

hombre, cualidades puestas de

cognoscitivo. social, etc.) en.

e expansion del ser enda que” - -

d1 desarrollo  sea continuo, no

~ diferencias en el ritmo del

de 1a vida como a los diversos

que el desarrollo fisico es mas

rapido en los primeros afio, y que, tras una perdida de velogilad, vuelve a acelerarse en la

scuro por no prestarse a la

Ch gt e e VR "ﬂ*z:’“‘“i“"{" s I S

:ede tomarse el desarrollo del
porque si bien las funcion_g:s_y _

ite relacion perfecta entre el

commuo v umdua] in wal equnak a dcur qu; la vxda dd tSx_;jetq' en erecimiento €s un - -
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Todo lo anteriormente apuntado se convierte en una basg olida para los docentes que

preknden rcsolver a}auna problemanca de bajo aprox echamxen d En este caso las edades de

(g

7 105 i~ntcgrén%es de mi'grup’"o oscxlan entre los 1 y Iﬂ afos, pres| ftandose distintos problemas -

‘de aprendizaje, que van de acuerdo a su edad.

I _;_-_g_‘ EL nmo dc -anos €5 um personayz mqmeto v w'i»j"so_"qﬁef‘mténfa- afirmar su =

- - - i : " R

pusonahdad Y profunduar en la comprs,nsxon de mundo de hos 'adult’osfff . He constatado” - -
: caractemtxcas a 10 larszo de tres penodos escolares en los qua est¢ grupo-de al umnos ha estado
a mi cargo. A esta edad empieza a despédi‘rse la. in{-ancxa vi4e inicia el periodo llamade

~ adolescencia, dificil v fecundo en todos fos ordenes. En esta fpoca el nifio sabe que en los

proximos afios ira el mundo de los adultos.

“A los 11 afios esta poniendo fin a su paso por la etapa de las operaciones concretas y a
punto de iniciar la fase final del desarrollo cognoscitivo: E} estudio de ‘las operaciones

: fonnalgs"z, Esta etapa decisiva va a poner €n sus manos todas las_posibilidadés operativas y

\especulativas que el razonamiento logico permite.

(LY PO SYR A R ““'.4;, ST o h,*«. ST oot 2 e T (’ov

-

ang,ei def'mo el estado dc las operaciones formales gomo el punto mas alto qué en )

todo individuo alcanza el desarrollo intelectual. .

Los procesos que pueda tener sucesivamente, y lo largg de toda la vida adulta, seran

. unicamente cuantitativos. “El nifio en esta fase adquiere y dedarrolla la capacidad de razonar

0
i<

t Pedagogia y Psncologla Infannl Pubertad y Adolescenma Pp 41-44.
: idem

LB P 2 e R B ke st e B [ T T R B



sobre conceptos abstractos y de utilizar razonamientos hipotét
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por concluida hacia los 14 0 15 afios.

- ko que las Uperacxones u

Fn el periodo anterior, o de las operaciones concretas, log

pmb}emas en los que,,]os juic_ios k’)s:icos aluden directamente a

chho dc otra forma pueden utxhz;ar ia louca cuando cueh

nhzarx reprcsmtamom,s qug rexp(md

chs”' Esta etapa puede darse

nifios solo rcsucivcn, aquellos

gontcmdos c.(maruox s dLur

1) 'Ta \mdaé va }a r ahdad -

Vs -

c'on'-c’rcms. I'n cambio, en el penodo dc as opcracmnu formples separan de los contenidos

razonamientos o premisas no comprobadas. en las que el sujeto

un proceso evolutivo en el cual “Cada etapa prolonga a la pre

nuevo plano para superarla despues deﬁniti@ar{;ente”‘. En palap

- esta etapa que se cumple hacid los 1Z7afios, constituye un ¢

‘*««,n. y

Ullie Jor e e by

reales, la forma logica de los juicios. Y son capaces de razon

Es importante recordar una vez mas que el desarrollo me

antiguas lagunas y proyecta nuevas y amp!ias perspectivas sob

ity nn« ‘t’-“““vm«‘ o .4 TR A
*e 9'?‘ ":.‘-f-.'.‘&i» ‘%*.‘; i St ML .'“»,’ A e i kX [

a) Elnifie de’l1a s aﬂos

nifio que ayudan a los educadores a adoptar medidas pedag

fisico,

Dado que las teorias sobré el desarrollo infantil precisan

- concretas, se.agregan ahora algunos rasgos especificos-del nifip

cognoscitivo y socioafectivo.

*Idem
* Idem

PR A Y O

au‘

i sobre conceptos abstractos v

dree a titulo de hipotesis.

htal del nifio se hace en basc a

r¢dente reconstruyéndola en un

ras de Piaget, se considera que

dnjunto de sintesis que.colma

d las edade;\;)?mr;ores.

koo »'\.3 RSP Y Taor e el He

R A

una serie de caracteristicas del

bicas apropiadas a situaciones

fan _'con la ayuda de- apoycs: -

de 6° grade sobre su desarrol_io .

o 4

PR LU

Rl R
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El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y|es imposible determinar con
precxslon el paso de una etapa evolutna a otra. menos aun las [djferencias de un grado escolar
el si gulente con todas las msmucmnes que esto <up0ne las- invghtigaciones que ha realizadola

pSicdlogia representan para el maestro un marco de referencia dd utilidad.

é_d “oé Halos 15 anos

El maestro de 6° grado rembe aiumnoe con LB'Ta edad qx

«q(‘

este es mi caso a la que puede corresponder seum los amth ENtes cultu'rafes y'e} .‘grado de

"',maduracnon ﬁsxologxca una mfanma en vias de desaparecer ur| comienzo de preadolescencia -

o adolescencxa con todo 10 que xmphca de Tuptura de una etapa a otra. E

E‘»nt‘re‘ los aspectos' bositiv’os que caraétefizan a esta|qtapa tenemos una importante

7 capacidéd de absiraccién,_un gran despliegue de actividad, extfdversion, autonomia afectiva en

relacion con sus padres, un cierto equilibrio psicologico, que g¢ altera en la preadolescencié.

| El muchacho o muchacha se encuentra bajo los efectos de la risis de la pubertad, se encierra
. N

en si mismo,v se amplia_su mundo sfﬁbjetivo, pierde serg:nidad interior, la espontaneidad y la

estabilidad psicoldgica de la que antes gozaba.

Ha.

En este periodo existe una bisqueda del sentido de Ia

El preadolescente busca su identidad y para ello pofg en crisis muchas de las cosas
recibidas en los distintos aspectos de su personalidad. De aqu qurge 1a necesidad de una atenta
. - observacién.por_parte del maest{o-p:ara saber cuando una taftica resulta prematura y cuando,

otra ya es importante.

En cuanto al desarrollo cognitivo, el alumno de 6° gipdo muestra su capacidad para

anticipar resultados y. consecuencias; si aun incipiente sistdmatizacion y organizacion del
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pensamiento. Tiene mas habilidades para cuantificar los objefop, lo que permite realizar una
estimacion del tiempo y el espacio puede utilizar patrones de medida y aplicar diversas
operaciones matematicas.

Es capaz de representar un objeto con diferentes ubicacidnes. manifestacion de manejar

objetoé ; - -_

P A -

Sus nociones geométricas se tornan mas precisas, pugde anticipar las deformaciones
que sufren las figuras al ser provectadas y es capaz de repregeptar figuras tndimensionales v -»
reproducir modelos a escala mediante la aplicacion de calcul¢s ‘sistematicos que superan la

reproduccion por ensayos.

Realiza cuantificaciones de figuras volumétricas, lo qyd le permite senarlas. Esta apto

para determinar anticipadamente las posibles combinaciories de diversos objetos y para

calcular la posibilidad de M{rin\da de unevento. - . _

",.ls mcgmad&wwpwqw e\phcac m?&lca; @élcg \.rr;esayl%os o, B,

"WI‘W wmm .g

-

B . k'(-‘_: .
los fenomenos Comprende aigunos cnterlos que determman la wda en otras paiabras su

pensamiento se vuelve més objetivo y preciso. Dadas estas cardcteristicas, es el momento para
que aplique operaciones y ‘conversiones de diferentes meglidas, como el sistema métrico

decimal, el sistema inglés, etc.

Se le pueden formular problemas de ubicacion de puntgs con los planos cartesianos, de

reconocimiento de simetrias y el manejo de perspectivas. Se |g pueden planteaf situaciones en

%.“.m
P
[:
Cal
-3

la sfm‘eiri‘a', 1(5§4,:cohtfz§_s_t§s las tmnsportae’mnes los e;es d}: rcf prencia v Ia fateralidad de ;IQ*?‘ AL s
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las que debe calcular la correspondencia entre las partes dbfun modelo v de un objeto.

conocida la correspondencta entre las otras partes.’

b)Desarrollo socioafective

S ;Duramé 'e‘sta elapé d,n'rﬁo comicryg a dcsarm.llar-maypr donciencia v sensibilidad hacia . -

P ~

. consrdzra quc ne estan bn.n Muestra una crccrcnte preocupacic n por las diferencias de SCXO; -
- aunque e\umamzntc adopta una acmud de desdcn hacxa el sck Opuesto, en st Interor existe '

curiosidad v afecto‘j

Se aisla del adulto para darse cuenta que puede pensarjyjactuar independientemente de
él. Discrimina las Contradiccibnés entre la teoria.y la pféc’ti& jél mundo que fo rodea. Es ?a
edad de la amistad y. es consciente de que el grupo es mas podefoso que una persona aislada, y.
al constatar este poder, se siéﬁtéﬁreaﬁm_mdo. Muestra sentithientos contradictorios hacia su
propio desarrollo f’t—siolégigo, lo que provoca que muchas w\eées se aisle del grupo al que

pertenece v otras veces se muestre orgulloso ante €l.

o e Yenh L i et ea gt I Mg a BRI T A S P S e % PR A SRR XS S Ak o &2 LA LA

De los elementos basicos de valoracion se puede destacar en esta etapa la capacidad de
discernir lo que lo llevara a preferir entre unos valores y otrps, la realizacion de valores y la

expresion o comunicacion de éstos.

Carece de un concepto de si mismo en base al cudl |pueda observar y coordinar la
conducta de otros. Se identifica, por tanto, con las personas el referencia que para ¢l son mas

significativas; empieza asimilando formas de conducta corfcfetas y aisladas en situacioncs

* SEP Libro para el maestro de 6°. grado. E! nifio de sexto grado. p. 13 - |*

T sd ambremc Sude mamigstar un’ fum SLntldU de }usuc@»}f‘rcc_hazg'I_as-z;cc“iotmg que
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determinadas para pasar mas adelante a identficaciqnes de comportamiento  imas
generalizados. De aqui se desprende la influencia que van g tener los modelos de referencia

con 10s que se relaciona v qué contribuiran a proporcionarle dijersos valores

“Los modclos de referencia quc se les presentan en [l sociedad son variados por ¢l

. ST nuxmm dg alt;rnatl\as por 10 qug né_ “rﬁavyér 'hﬁ}n_cf() “de| oportunidades para elegiraim

uando }e rmuha dmul cons;dcrar toda Ia mformacxon

-'Rc‘cordcmos q:'uc_ef nifo Lsun indiv@_du‘orqw \1\; Vcc‘zsdc qué’ 'nvac-:c en pcrfnanemc '
relacion con la madre ola perédné que 16 éuida. A medida jgpe crece entabla relaciones con
cada uno de los miembros rdc: la famiha, bzidrc, ‘hcr%na'nos, Férma’n&s, abuelos. tios, primos.
etc. Sin embargo. Los nifios dependeran afectivamente de|lgs personas que lo rodean pero
muy esp«éciaimcnte del padre v la madre que son los puntalds de la familia™ Estos son sus

primeros modelos de referencia que moldearan su conducta y ¢n ella se reflejan los cambios o

-

dificultades que surgen al interior del grupo famiiar. ; B -

Ante ello conviene sefialar que “Los cambios que| gfectan a la familia como una

[ SR U e T e e L Ll

B T IR CUEE S r E A R R Ry T L B R Y e P cez N S

totalidad, se proyectan en el nifio. Un viaje de alguno de lop mlembros una enfermedad vla
muerte son acontecimientos capaces de producir traumatism¢.|Los afectan sobremanera y si la

persona muerta es muy cercana a ellos... pierden la seghfidad y a veces la estabilildad

emocional™’

Ante tales situaciones que afectan al educando los padres deben tener presente qbe el

nifio aprende sus conductas porque son sus modelos, addmas de otros factores del medio
O

Ccmta de sorpresas. Onemacson para padres y maestros El nifio y su myirfdo. Grupo editorial Oceano.p.13
7 Idem




conducta.

_.".g{prfostaljy ‘espera de €1 Ja “solucidn a

comparieros, empieza a vivir ¢l "aosotros. -

mostrara inseguro, sin decision propia para optar, por la

- Si el nifio en afios anteriores ha manifestado libremente

26

ambiente que ejercen influencia sobre su desarrollo social. comda

gjercen una gran influencia a la hora de elegir aquellos val

la escuela v los amigos que

bfes a los que respondera su

l.a vida social se hace ahora mas intensa Sc¢ encuenirp perfectamente integrado al

o

“sus problemas.

a . que. iden

Fn esta etapa el concepto de si mismo se ha ido formapdo v reformando. Un nifio con

vera recompensado por la aprobacion de los demas: pero p

compafieros y confirmara el concepto negativo de si mismo.

El periodo comprendido entre los 8 afios v los 12 supo

formacion de la voluntad, €s capaz de realizar actos volun

ocasional. de acuerdo con las situaciones y en dependencia de

R Deea et . B R .-

En adelante mostrara valores mas estables. Puede cofy

un-concepto positivo de si mismo elegira conductas que favopgzean su imagen positiva y se’

i ¢l concepto es negativo, se

cual sera rechazado por los

he un momento decisivo en la

arios, pero lo hace de modo

grupo de compafieros.

prometerse ya con algunos de

ellos y comprobara por la experiencia que no todos son del mismo orden, sino que existe entre

ellos una jerarquia.

Sus emociones y sentimientos

tendra gran facilidad en esta edad para expresarse y com unichse COmMo persona.

O

tificado con sus -

st
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Para proporcionarie una ayuda valiosa y eficaz en ¢sta ctapa €S conveniente que

e\prese sus ww,ncxa< por medlo de dxferemcs lenvuajes 0

fomentar la dlscusmn en szrupo para buscar Ia solucmn g

|problemas. organizar grupos

heterogemos para Ia rcal mcnon de actmdades respuar su pumo’dc vista v llevarle al analisis

- S de sus propuesfas dta!ouar ¥ proponér qemplos en os'e que.

\anan de acuerdo con el contexto en que se mamﬁestan orge

equrpo v comparar re%uitados amc el descontml que vé(p’en’menta por los cavnibio"sl

‘ morfologicos, €s conveniente darle

~‘en su desarrollo.

Muchas de las sugerencias pedagogicas que se dan para

la informacion necesaria gderca de los cambios que sufre

el 5° grado, en este aspecto

afectivo — social, son aplicables para el nifio de 6° grado. El aestro las aplicara de acuerdo

con el grado de maduracion y desarrollo-del nifio.”
' ' \

—

¢) Desarrollo Psicomotor -

Dc acuerdo con la informacion que prcsema el ber(v

R S s I S x“ Te it em »),:. FE R ) .,. P

- . o

Lrado se caractmza por ‘tener

temporales y por la capacidad de combinar dsstrézas para reaji

-

Sl amar e S e

una mayor organizacién y C)mtroi en 1 las reiaciones_ espacio —

yar movimientos complejos.

Reafirma el concepto de lateralidad y es capaz de re¢onocerla no solo en si. mismo,

_sino también entre los objetos. Esto le facilita la” interprefa

graficos.

8 Vid Sep. Libro para el maestro Sexto grado. El nifio de sexto grado. p. | 3

cion de recorridos y de planos

al, corporal. grafico. plastico,

afgunos valgres de la-sociedad - =~

njzar trabajos ind?x‘idvdaiés’.y»‘crﬁ' o

para | el mac:stro 2l nifio de este.

2
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Adquiere conciencia de sus posibilidades motrices; le

ser canalizada mediante juegos en equipos va que le proporci

‘por comprobar sus posibilidades motrices ante otros, y su par

grupo.
- . 7 Comprende la r‘e}‘aqé‘_n';em;igraquuégex_istet_fémre' reco

© el tiempo qu Erﬁbl{:—a_e-n hacerlo™.

'd) El contexto social y su relacion con el ,desarrbllp del individt

L%

_El contexto social ,ejérce' una influencia notable en el gigsarrolio del nifio; y €s por esto

ohista la competencia, que debe

rer una distaneia déterminada §

conveniente que el maestro procure conocer el medio socio dcpnomico del que provienen sus

alumnos. Las diferentes situaciones a las que ellos estan
diferencias que presentan en el desarrollo del lenguaje, la

estructuras mentales y la motricidad.

expuestos, se reflejan en las

somprension de la lectura, las

AN

En relacion con este aspecto del desarrollo, es convérliente organizar actividades que

posibiliten un mavor grado de desarrollo en las destrezas mdt) ices, tanto en el juego como en

el deporte, en actividades manuales y artisticas, prOpa

interpretacion de planos y recorridos, utilizando como rgl

fomentar los juegos o deportes en equipo para crear una

grupal; realizar ejercicios en los que se combinen velocidad

% 1bid p. 14

cionar - ejercicios motores de

erencia los puntos cardinales;

ana competencia y colaboracion

y tiempo, organizar actividades

hian un equilibrio entre su afan

ikipacion como miembro-de un- -



. a) Articulo Tercero Constitucional
\

sectindaria, qué-por set basicos son obligatorios.

29

donde pueda comprobar la necesidad del ajuste postural de aclierdo con la situacion motriz

que se le presente.

" Esto hace necesario que el maestro tenga presente que |

del alumno de 67 grado s¢ presentan en

%:—omc'_)j 9abécia§x&§s t;o»f_;desér_g@:larﬂ L

- . - - - B P o B -

algunos como capacifgdes va adquiridas, v en otros

4< caracteristicas mencinnadas

" Por- relacionarse con el contexto. en ‘donde se depgrrolla el nifio s incluve -a

continuacion un marco normativo, en el que se definen aspe

educativo, y de los derechos del nifio ‘para recibir apoyo docial que le beneficie en su

desarrollo.

Marco normativo

_ En este apartado resulta convenientemente recordar que
recibir educacion, v que el eswmdo imparte educacion graju

FSEL
et

S st . g - .
B L P

" Al respecto en la Constitucion Politica de los Bs

legisladores han sido cuidadosos de fincar y especificar el tigo

futuros ciudadaros. Al inicio del grticulo 3° se»enuncia ades

misma que:

' Ihid p. 15

Ltos que determinan el hecho

todo individuo tiene derecho a

ita en los niveles primaria vy

tados Unidos Mexicanos los

LI

de educacion que recibiran los

nds de la obligatoriedad de la
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“La educacion que imparte el estado tendera a desarr
facultades del ser humano y fomemara en. el el amOr a la

: -_sohdandad enla mdependencm y en Ia;uﬂuma !

- D&, lo_que se apunta en la cna antenor consuiero que

manera ne;,ama en el proceso ensenanza aprenduale

En el inciso 1l del mismo. amcuio se asienta que
educacion se basara en los resultados del pro«rreso mentxﬁco
sus efecfos, las servidumbres, fos fanatismos y. los prejmc:os

mismo articulo se apunta que dicho criterio sera:

Democritico, tomado este como un sistema de Vv

. . . 5
mejoramiento economico, social y cultural del pueblo.

flar armonicamente todas las

balmcnte todas Ia?facultadegdel Ser humano a catisa de d+5t1 hfos fgc'tiorr_"es‘ que mterviened de- -

e LT {,

-4l criterio que orientara a la

uchara contra la ignorancia y

1| ademas en otros 3 incisos del

da fundado en el constante

Nacional.- Atendera la comprension de nuestrosv\p?ﬁﬂerpaa al aprovechamiento de

nuestros recursos, a fa defersd-de nueStra independcncia politi
mdependen(:la econémica y a la contmuldad y acrecemtamipr
ontnbuxra a la mejor convivencia humana, tanto por los elems

en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de E

“familia, la conviccion del interés genéral de la sociedagi; “cudnjto por el cuidado 'qué:penga en .

ba, al aseguramiento de nuestra
to de nuestra cultura: Ademas
ntos que aporte para robustecer

persona.y la integridad de la

sustentar los ideales de fraternidad igualdad de derechos dg fodos los hombres, evitando 10s

privilegios de raza, de religion, de grupos, de sexo o de individuo.

<

1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicaos. Editores Mexicpijos Unidos,S.A: p 5-7

2 1dem

| patria v la conciencia de la

4 la escuela no se desarrollan



l 5caundo parrafe venla traccxon II H ngcumo chcral det
de estudxo de la educauon pnmana secundana v normal

amcrxor se hara tomando en cucma a los s_obmmos de cada un

31

En el inciso 111 del articulo se indica que: ~“Para dar dumplimiento a los dispuesto en

ST v todos los sectores inv oiucrados en Ia ecfucacmntumphen@ic adr:mas con lag drsposxcxon;s

siminara los planes y programas

asl

fara toda la Repﬁblica

-

de los estados de la Rep&blica

de las su.mentes fraccmnes que. marcan que Ja Lducauon setfd s_'ratuxta adgmas der-atend'er'se

. todax 1as modahdades educam as necesarias. para 1mpulsar el d

pamcipaci()n de particulaires.

demas instituciones de educacion superior a las que la ley
facultad y obligacion de gobernarse a si mismas...... v que €l
las leyes necesarias para distn'buir la funcion social educativa

los mumclplos a fijar las aportacxones econdmicas eorrespondlentes a ese servicio publicoy a

_ seﬁalar las sensaciones aplicables a los funcionarios que np

it e disposiciongd relauvag Jo-mismo que a todos a_qucﬁ'os‘qﬁe'las‘mffmjgm’i%‘.; I T

dirigir la atencién del maestro hacia aspectos fundamentales de

ademas tiene derechos reconocidos legalmente.

Q

Por lo que toca a la educacion universitaria, estableg

Como puede observarse en los principios constitugi

" 1dem
" 1dem

[¢47]

é>arro'ﬂo nacional incluso con la

que: “Las universidades v las

ptorgue autonomia, tendran la

Congreso de la Union expedira

ehtre la federacion, los estados y

cump!an o hagan cumphr las

bnales existen elementos para

| desarrollo social del miio, que

; 71.0‘
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b)Los derechos de los nifios y de los jovenes.

. Aparte del amculo 5°. (Onsrilucivonal que k‘gisla sobm ih educacion nacional y.quepor -

ende favorece a 105 mios ¥ jovenes de’ nucstra Pama e\lsten dtras normas publicadas por las

Nacmncs Umdas que proclamo la Dcclarac;on Univ crsa] de 194 Derechos Humanos. en la que

- sedlu qyg toda pefsoaa tmnatcrdos o5 duechos v ijcnadcs

d‘c raza, color su.o 1droma rdxuon opmlon pohtlca ecualqncr otra-indole:

Este documento engloba el nifio. tomando en cuenta

shunciados en ¢lla s distincion.

lop- factores de: F‘ahavde madurez

fisica- y- mental,- proteccion v cuidados especiales. protecfion legal antes v despucs del

nacimiento. Tal declaracion tuvo lugar en ginebra en 1924.

Por otr'ar parte, la “Declaracion de los Derechos de lop Nihos" se hace con la finalidad

de que este pueda tener una infancia feliz v gozar en su frppio bien y de la sociedad, los

derechos y libertades que en ella se anuncian ¢ instan a los

padres, a los hombres y mujeres

N hted

-individyalmente vy a las organizaciones particulares, apforidades locales‘ y gobiernos

nacrona‘es “que reconozean €sos duechm y luchen P

e i ’?r':.'*"’..,.__(.»_ T . -

DY su observanma con med:das

R

leyslamas y de otra indole adoptadas pros,runamunu, cn.conformxdad con Ios s1gu1entes

principios:

- El nifio di‘sfrutaré de todos los derechos enunciado$ en esta declaracion.

2 2°-El nifio gozara de una proteccion especial y disppridra de oportunidades y servicio,

dlspensado todo ello por la ley y por otros medios, para que|pueda desarrollarse fisica, mental,

moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asi como en condiciones de

libertad y dignidad.
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-

3°-
40

El nifio debe gozar de los beneficios de la segus

creécr y desarrolla‘rse en'b'uena salud; con este ﬁn deberan prg

su madrc. cu1dado< Lspecnalcs mcluso atencxon prcnatal v posnn

" d!STmtar de ahmmtamon »menda recreow setwcnos m{,dICOS

5 El mﬁo Fsmo 0 memalmente 1mped1d0 o C(Ut, sufra

‘ rccxbxr tratamxemo ia educacxon vel cwdado espema!es que r¢

E 6°.- El niﬁo, para el plenoy arm‘oniosordesarrollo de s

comprension. Sxempre que sea pomble debera crecer al ampdr

sus padres y, en todo caso, en un ambleme de afecto y de s¢

circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifo dg

sociedad y las autoridades publicas tendran la oBiigacién de

heod

sin familia o que carezcan de medios adecuados de subsiste

th;os de famxhas numerosas conceder subsxdlos estataies 0 de

. e At S e %
‘s“-. et ; ; “..w« L AL .‘- by et

. 3

S -“

- *

7.- El nifio tiene derecho a recibir educacion que s

h
b

menos en las etapas elementales. Se le dara una educacion qjis
le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, de:
individual, su sentido de responsabilidad moral y‘s‘ocialg_'y I

-

sociedad.

El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombf

idad social.

é :

3

[§i=]

14

R

1l

¥

¢ v a una nacionahdad.

“Tendra derecho a

orcionarse. tanto a ¢l como a

!

atal, 1 nifio tendra derechoa

|alain impedimento social debe

iere su caso particular,

personalidad. necesita amor y
b v bajo la responsabilidad de

iridad moral v material, salvo

corta edad de su madre. La

buidar especialmente a los nifios

ia Para mantenimiento de los

ra indole

H e .
. RIS EAE .

2 gratuita y obligatoria por lo

favorezca su cultura general y

arrollar sus aptitudes y su juicio

bar a ser un mjembro util de la




mcumbc, en pnmer 1ermmo a sus padreﬂ

Cse esforzaran por promover el g,oce de este derecho

~ proteccion y socorro.

34

El interés superior del

responsab:hdad de su educacxon de su educacmn v orie

nifio debe ser el principiq rector de quienes tienen la

8 -Fl -mifio, debe, en - todas circunstancias, figurar gnfre 1os primeros que reciban

.=

9 . FI nifio debe ser protegido contra toda forr;ja de abamdono, crueldad v explotacion.

No sera objeto de ningiin otro tipo de trato. k

No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edall minima adecuada; en ningun
\ | : ! N

caso se le permitird que se dedique»a_ﬁ"ocupacién o empleo

salud o su educacion, o impedir su desarrollo fisico, mental o

10.-El nifio debe ser prdtegi&o contra las prac

discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debgp ser adecuado en su espiritu de.

alguro que pueda perjudibar su

moral.

[ RN

itas que puedan fomentar la

comprensién, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y f aternidad universal, y con plena

conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al

Como observamos en los articulos del nifio tienen dg

Es necesario que la ley proteja a los nifios, porque son peque

del abuso, el maltrato, la crueldad, el abandono, la agresiop, la burla, la explqtac_ién y la

sdrvicio de sus semejantes.

ftpcion: dicha responsabilidad |

kl nmo dt.bc dmfrutar plcnamemc de }uu.os Y ucreac@pnes los cuales deberan estar .

- onentados haua los f' res persegu1dos por la ﬁducamon la soc'edad \— las autondadeb pubhcas T

recho a ser protegidos por la ley.

i9s y no se pueden defender solos



injusticia, que algunos mayores cometen
la obliuaci(’)n de respetar y dar un trato digno a los nifios. Fstg

los padres tutores y maestros que son responsab]es de ]d educ

35

contra ellos. Absolutgnente todas las personas tienen

Hebe recaer principalmente en

adion v el sano desarrollo delos

menores. La ley casuga a todo aquel que se atreva a causarle dpijo a un nmo aunque el agresor

Respect@ al d’eVrerc-h.o; éﬁla:s.efgur%dad. pérs’énéil esu‘)‘-’ se da
) memal los nifios mcesnan protcccmn v cu1dados especialas
nacxm:ento pues no pueden desarrollarée en un arﬁblénte en gl
su integridad como seres humanos, porque esto les provocaria
e insegufidad, qﬁe los harian creer que el muhdo es un sitio

adultos tienen la obligacion de velar por la seguridad de lop

accidentes y'no se expongan a peligros de ninguna especiq.

“desde que estan gestandose en sus vie

: AT L . -

nifio tlene derecho a la educac:on

Los nifios tienen derecho de recibir educacion elenje]

obligacién de impartirla gratuitamente. El objeﬁ;/o-qs ayud

desarrollar sus aptitudes, ensefiarle a- estableeer buena_é, Ie

proporcionandoles un conocimiento general del mundo que hg

recxbxr cmdados v a“tcncu)n psxco}ouca_

P

es, v los tutores ti

P

—sea tamf)len un meﬁos Los pequeﬂos quc han mdoﬂctrmas d

salud y satisfacer sus necesxdades basicas. Cofmo lo dlce la

:,1.

c

AL

malos tratos nenc,n d h

al que su fala de madurez fisica-

tanto antes como después del

que peligre su vida, su salud o

dolorosas sensaciones de miedo

pstil: Es_ por eso que todos los

nifios, a fin de que no tengan

en”que alimentarlos, cuidar su

hnstitucion v sus derechos del

ntal, y los gobiernos tienen la

ar y estimular a los alumnos a

Jaciones con -sus compaiieros,

bitan, hacer de ellos individuos

productivos y utiles para la sociedad, permitirles tener y exponer sus ideas y opiniones, y

ensefiarlos a respetar las de los demas. Sin embargo |

e

D

g

Las madres deben protegerlos

maestros no son los Gnicos

*
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responsables de la educacion de nifios v jovenes. pues la prifigra v mas importante escucla
esta en casa v los padres o tutores educan a sus hijos cpp su ejemplo. Mas adelante

* emplearemos esta idea.

Derecho a Ia rccreaci()n vy al deportc,- Los _tucgost lap diversiones el deporte. los

‘pasammpos v Ios emrs,temmlenms conlnbuwn a. la salud bicay mental de ips‘fpiﬁ()s voooT

i ) . & o -
}oxencs porque el dlsfrutar dc eHos sé ales}ran se- Tien, qcrc tgn Sus cuerpos. desarroltan su-
mgcmo € mtduto aprenden a ganar y a pudu vencen 2| dus temores ¢ inseguridades. -

- adquieren nuevos conocimientos yse olx'idan de las cosas que los angustian o preocupan

“Todo esto les servira como preparacion y entrenamiento para epfrenar la vida futura.

Los padres, tutores y maestros deben brindar a los niflas y jovenes la oportunidad de
ejercer este derecho, vy las sociedades y los gobiernos de cpda pais deben proporcionarles

instalaciones adecuadas y seguras. .

En cuanto el derecho ;, una vida digna, los menores de ed;id 1 ﬁen derecho ha ser
tratados con carifio y respeto, v a vivir en un ambiente de tran hilidad v armonia” Sus padres o
tutores degenjalimgenktarlos bien, proporcionarles ropa iim.pié } hdecuada al clima de la regi()ﬁ

| que habitan vy ofrecerles una vivienda aseada. codmoda, |segura, ventilada, iiuminada v
protegida de las inclemencias del tigmpo. Esta prohibido dar ¢mipleo a los nifios de.cierta edad

v, cuando son lo suﬁcxente mayores para trabajar su jorngda es mas corta que la de los

‘adultos, y el patron esta obligado a darles un salano _}US[C y as"i'gnarles’ labores que_ no-
perjudiquen su salud, que no impidan su asistencia a la escuelp| y que no atrofien su desarrollo

fisico, mental o moral.

ety s 2

P

R 1)



~ante la ley, cada persona posee caracteristicas propias que I¢

) n_dmbré y OrLLLn I 5 por cso que al naccr Cada mno s md
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Derecho a pertenecer a un pais.- Aunque todos 10s seflep humanos somos semejantes

conviertes en un ser unico.

Histinguen de los demas y fo-

FI con;umo dc esas caracteristicas conamuw su ldtmlddj v las mas 1mp0rtames son su

nacxonahdad dd paxs quc 105 no Ile“ar al mundo Sx uno o

na'ci('m el“_ pe

g*czdor dL un nambre y de \a e

QULﬂ() adqumra la nacmnahdad de. esm Su L\ndc un dmeemo oﬁc1a1 que

certifica su nombre y I_a f'ccha y:l lugar de su nacamt:mo y ell 4iio tiene derecho a aprender la

lengua, asimilar la cultura y recibir la proteccion de las autoridafles del pais a que pertenece.

" Derecho a recibir cuidados.- El amor es una necesidad| ¢scencial de los seres humanos,

ain mas importante que la salud. la alimentacion, el abngo y la

seguridad. Para desarrollar sus

aptitudes y valorarse a si mismo, un nifio necesita ser amado desde que este esta en-el yientre

de su madre. Una criatura que crece sin amor, se convierte g

inseguro. Su corazén se llena dé resentimientos, .es incapaz fi
un comportamiento anusocial. Por.esta causa, los padres y-
prodigar amor, comprension, cuidados y atenciones al pequel

todos los adultos deben cuidar de los nifios hﬁérfanos, pobresj

Derecho ala sa]ud Para conservar la salud, el nifiod

adqumr habitos de hmpleza dormxr por 1o menos ocho horcs

AN

tutores tiénen la obligation. de

io a su cargo. Los gobiemos y

ibandonados o incapacitados.

.~

ebe tener una dieta balanceada,

jugar, disfrutar de diversiones y recibir atencion médica. Lag ipstituciones publicas de sanidad

tienen la obligacion de velar por la salud de los pequefios, arft¢s y despues de su nacimiento, y

organizar periodicamente campaias de vacunacion para evjtar que contraigan enfermedades

mbos padrcs proceden dc otra :

L un adulto infeliz._temeroso e

L alcanzar sus metas y presenta

diarias, hacer ejercicios fisicos,



\\-" la vida hasta ‘que se independiza, para formar otro. La famili

2 - “rnantra apropiada y €n esto tieng-ingérencia laescuela. Institug

_ conscientes de las actividades que se realizan en la escuela y

- comunicacion entre padres e hijos.Si el alumno llega_con

38

contagiosas como sarampion, tuberculosis, paralisis infant

difteria, tétanos, tosferina y

3

viruela. Los menores con deficiencias fisicas o mentales gozgr) de los mismos derechos que

los demas; pero merecen tratamientos y cuidados especiales. ™

Fstos derechos nos dan idea de las posibilidades que tig

ipn-que o rccibe para continuar -

nk un miio para desarrollarse de

~ §u formacion a traves de la cual se conoce en muchas ocasiongy la problematica social que les ..

afecta-én la familia en &l presente y seguramente se reflejara e gl futuro - '

- Se considera por esto necesario abordar el tema dela fi

rhilia como el nicleo encargado

" de manera directa de la educacion del nifio, para lograr qut los padres de familia estén

¢n las que como padres deben

colaborar para el bienestar de sus hijos. Asimismo para que Ips maestros tengan mas apoyo v

se mejoren las relaciones humanas entre quienes luchamos_pof

a superacion de la educacion.

-

El hogar-es el nicleo donde se inicia la personalidad el hombre, desde el principio de

los estimulos adecuados para desarrollar sus intereses socigl

hles el seno donde el hijo recibe.

gs. si se le da buen ejemplo el

nifio se incorporaré a la escuela y al medio social, en condicigngs optimas .

Para que la familia sea un buen agente socializador

se requiere entablar una buena

froblemas a la escuela podrian

crecer debido a la escasa atencion que frecuentemente tiefig el maestro para los aspectos

emocionales, porque considero que esto se atiende en la casa.

-~
9

% vid. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
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El nifio vive sus enormes crisis en la familia; sufre sus btofundas transformaciones de
caracter, angustlas y fracasos reales. Ve todo esto la famlha Los padres estan al tanto de

estos cambmS que en ocasmnes son dolorosos para sus huos’ B

Ca51 nunca los padres se dan cuema de eHo v cuando o hacen no saben como actuar.

por falta de conogxmlemos para ayudarlosuljn ocasmnu }os ‘dejah al-ol y;irdq ¢ ébz_m(fgmo‘morja’!f’-n_’

cuando mas necemamos estan de a) uda de compr;nsxon de cqrifio. < -

'El hogar debiera ser el recinto donde s¢ manifieste laltérnura v la emocion por vivir
unidos, para lograr la comunicacion que tanta falta hace en eqtgs tiempos de crisis familiar v

por el ambiente en que se desarrollan algunos nifios.

Ademas la familia es la union de padres y de hijos qup [mutuamente se necesitan para

vivir, a veces sufriendo y gozando, llorando y riendo; pero sobrg todo unidos.

' \
- En las relaciones familiares la mujer juega un papel thyy importante, més alin con lo

que se llama liberacion de la mujer; que no solo es madre, esposvfﬁﬁaiga, compaiiera de

-~

- trabajo...jCuantas cosas la reclamant; sin embargo es necesarfal la desenvoltura de ésta.ya que
contribuye con gran eficacia en los aspectos politicos, [spciales, culturales, religiosos,

economicos y educativos ya sea desde su sencilla aula escolar|d desde su mismo seno familiar.

- -~

_ La familia

a)La familia como institucion educativa.

“Decia Pestalozzi: 1a familia constituye la base de todal ¢ultura humana pura“”‘, en lo
posible todos debemos colaborar con nuestros mejores esfuefzos para que se fortalezca en
todos los sentidos.

' Vidales Delgado, 1smael. Orientacion .Edut:ativ»a.v'Zé grado. p. |




o

En ella, cada uno de sus miembros juega un pape
dcsempenar sin 1mad1r el dc otro m}cmbro o sea que todos d¢

sobre todo de los recien nacxdos y de los ancianos, a veces. myustiﬁcadarﬁente subestimamos - .

por los demas.

xmportante quc se prescr\ en esms elemmtos quc

Una famiha debe conocerse. pues aunque se-viva bajo pi

=

no hay comumcac:on v 105 padres ignoran los probiemas del

Qada nuclco nene, sus._ proplas fostu b es,

40

ideales: los hijos asuvez saben muy poco de sus padres.

A veces no es necesario platicar, basta con dedicar ungs

sosm;nen ¥

tradi@ié’mé

muy importante, que debe

Hen ser respetuosos de todos:

¢ ralecen:

L mismo techo, muchas veces

los hijos.” Sus inquietude‘srg

momentos para pasear, jugar,

salir de excursion o de viaje juntos; asi se va estructurando la ¢p municacion espontanea, donde

no hay secretos para nadie.

En el seno de la familia los hijos reciben los primeros jrdicios de cultura, siendo asi la

~ ph'mcra educadora del'hombre.

htad

“

Existen factores o condiciones que pueden afectar Jef clima hogarefio, sobre todo

aquellas condiciones que no son bien encausadas para el establpeimiento de buenas relaciones

familiares; a continuacion se‘mencionarén algunas de éstas:

1 - Falta de comunicacion
2 -Conflictos acerca de la autonomia

3.- Valores conflictivos

< v valores por lo que es -

Ldnn

e oot 5o A 1 4 Ao

= e o kA e s

Moo

™~

ok €O oA S s -
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4 - Actividades compartidas
~5.- Control paterno
6.- Relaciones conyugales

aE 7 Hogafes disuclias -~ - < R

S

- 8- Tamafio y composicion‘de la familia,

9 - Invasion del hogar 4por extrafios

. v]O.- 'Status socioe:cohérr’xico df: la familia
11.- Ocupaciones de los progenitores
12.- Conceptos sobre los roles de la familia

13.- Favoritismo

(1) Falta de mumcacxon medlante la comumcacxon de

L e

fuera dei hogar Cuando se es capa7 de sentir o 49
otros es por que hay comunicaci()n, la falta de ¢g
relaciones; la empatia debe llevar a ponernos en|&

- comprension y pedir ayuda.

establecen buenas relaciones

s -

.

mbr‘ender”{os sentimientos de
ta, hace que no haya buenas

| lugar.de otros para sentir la

(2) Conflictos acerca de la autonomia - buscar la autbhomia es un status de libertad

para el nifio, pero si los padres niegan a este la ihdependencia que ya tienen sus

3

amigos, su resentimiento lo lleva al menosprecio g sus progenitores. Adopta por
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consiguiente una actitud de rebeldia hacia ellos v hagia todo lo que dicen o hacen.

buscando el apovo a otras personas ajenas.
(3) Valores conflictivos.- de acuerdo a las modtficaciongs sociales v culturales surgen

problemas y cambios en los valores, lo que es buenjo|para sus padres. ¢l nifio de 11

o

.. 0 }'Q_afio;s»lo” juigafﬁéjo otfos_pu_nidfsrdg,s:ista )

_sineparge, para estos nifioses-mas

. :‘ - >-_:.' ) o - ;» B V e :'-w‘:v,'.
importante Ja-diversion v lo que piensen sus amigoy.

(4) Actividades compartidas - cuando la familia ¢s ngrperosa se le dan actividades a

los nifios mavores para su desempefio éstas e ocgspones 1o absorben evitando ¢l

contacto con sus amigos por lo que le queda poco tigmpo para la distraccion.

(5) Control paterno.- cuando es muy exagerado y aplida castigos por todo lo que le

parece mal, siempre a criterio del padre.
N
(6) Relaciones coriyugales - generalmente cuando no hay compatibilidad y el deterioro

se vislumbra, la descarga emocional réae en los hijp$: por consiguiente cada uno de

. los micmbros de a fanmlia se fleva mal entre si. .

Se aconseja hacer un alto, examinar la problemalica para que no se afecten los
_intereses de alguno de los integrantes de la familialeivitando disputas delante de los

hijos y reestablecer la comunicacion si se ha perdiam.

(7) Hogares disueltos.- puede ser por muchas razongs: negocio. muerte. accidentes o

discordias. Los nifios sufriran mas donde se prdduzca seran los muy pequefios

S
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quienes no se han tan afectados pues por lo general

“tanto como los de mas edad.

(8) Tamafo ¥ c'Omesicién de la familia - en las far

rdacmnes mtcrpersonales menores las posxbﬂ rds

o 'n_umems’as s

v

{9 ln\ asion dd hogjar el nifio concnderara e\trana

por a!s_una snuacxon Hu_a a pasar ahi una h.m;x

=

" padrastro o cual-quiera que haga comentarios al n
En este aspecto es de suma importancia el rol g
ocasionando en algin momento fricciones po

~ estos en casa a pesar de lo que externe el mifio.

(10) Status socioeconémicb de la familia en oda

y ¢l 1ipo de vivignda influyen en el animo del o

P

sobre todo cuando hay actividades donde se reg

y no esta a su alcance.

(1 l)Ocupacxones de los progenitores.- El tipo de it

.7 = ocasiones afectan las relaciones. mterpersonaﬂe

son muy largos y la ausencia se prolonga, dd

quiera o busque compailias nocivas.

<

il
d

t‘haCL caso omxso &4a mdu ;duahdad,

rd

I

dstos ni analizan lo sucedido,

flias pequefias son €scasas las

es dc frfcci&)n, -aunque €n las.

;é ar remos son ma!os -

N hogar, cualquier pariente 0 .

da. la empleada domestica, el

tiene el padrastro y madrastra

que se busca la aceptacion de

N

siones el dineroia vestimenta

liere su cooperacion economica

abajo y la ausencia de éstos en
s.-a veces cuando los horarios .

ugar a que el nifio haga lo que

fio en relacion con sus amigos. .
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(12) Conceptos sobre roles en la familia.- Padres vy hermanos desempefian un rol
detmmnado caraado de elc.mgmos emocmnale , por consiguiente el nifio
tcndra una aﬁcion por detcm\mado mxembro de la familia en quien depositara

su confianza, buscando comprensién v canfo.

(I )Faxormsmo Las prcferenmas por c:enos mteribro’s d’e_:lajféﬁ}iiia ;rae_jceé;o _

t

consecumma el dcsacuerdo y fmcxones con ¢l pefendo. Los padres' se mclinan B

por sus hxjas y las madrcs por sus hgox

“Hay favoritismo de dos clases de tipo NOCIVO! ¢ l|primero es aquel que pasa de

o

un miembro de la famih’a a otro, por ejemplo la hija por el padré, entonceé la

madre se siente rechazada; el segundo cuando dl|favoritismo es por uno de los

miembros de la familia cualesquiera que sea™’

v\"vtiActitudes que suelen tomar los padres x;especto a la educacién de sushjjos -

3

. .la familia no, es la institucion inmutable que mudhos creen; por. el contrario, la

familia cambta, del mismo modo que cambia la sociedad y al mismo ritmo.

Ademas la familia se va formando con el paso dpl tiempo, por consiguiente las

actitudes-de los padres cambian: no se trata igual al hijo mayqr que al pequefio.

<

"7 Hurlock, Elizabeth B. Psicologia de la Adolescencia p. 518
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" Por otro lade influye el medio en que se desenvueljdn las familias, asi-como la

madurez emocional y las relaciones interpersonales, de esto hopdemos desligar los distintos

Upos de padres Ios cuale% se han da&ﬁcado)amando ert cuenfa

democratlces sobteprotectores permssxvos nggdos y posesnos;

educacmn de sus hx;os sera determmantc en el modo de acruar i 205 nifios. A.commuacmn se -

ducnbsran ciertas acntudes que adoptan los padres con respect

Su forma dg Ser: automarms

Ja acntud que adoptan en 4&

a sus hijos

Padres autoritarios.- Los imperativos son las manifedtaciones generales de este tipo

de padres, por consiguiente el nifio- se convertira en un indiy

duo sumiso y temeroso en el

momento de asumir responsabilidades, esta actitud provocara el rompimiento de las

relaciones con sus padres.
\
Padres democraticos.-_ Tratan de mantener relagi

fones - de carniflo, respeto ¥y

comprension para sus hijos, lo que dara como ’iesultado un njffo segiixo de si mismo, disfruta

rdgla co‘nvaencxa fam}l:ﬁr y cﬁando TReCeEsitdn det"eonse; pate

Padres sobreprotectores.- son aquellos que tratan dg
haciéndoles dependientes de ellos, lo cual traera como cors

cuando tengan qué solucionar sus propios problemas y la falla

Padres permisivos.- cuando no existe control en um

libertad; los hijos de hogares de este tipo no tienen respeto do

mo 16 soficita sifimiedo. "

proteger a sus hijos de todo,
rcuencia la falta de seguridad

de espontaneidad.

hogar, dejando al nifio plena

h sus padres y quiere que se le

atienda en todo, en ocasiones no los toma en cuenta y cuanflp algo le sale mal los acusa de

.
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adolescencia también es un periodo de transicion, cuando ocufrg
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haberlo descuidado. En el ambito escolar actia en forma ind

compaiieros y es majadero.

Padres n’szidosf.- son aquelloé'q'u'e emplean édehés de

sciplinada, molestando a sus

1a autoridad, los malos tatos

tanto f 51cos como metales hac1end0 de sus huos seres nmlc 05, introvemdos_y un c_recieme_

Odl() por ias pe{sonas con que 1denuf que asus padres Lo c

temmos a !os mdxferentes que no prestan atencxon a lo que sq
Xo que ‘hacen 1 y por 10 que’ respectan al aspccto educatwo vah

poco empeﬁo porque sus huos sobresalgan

Padres posesivos.- son los que tratan de limatar la Iib
opinar, sino que los quieren con un amor excesivo y para sinf

actitudes tratan de-buscar la fijacion, ya sea hacia el padrg

cuando hay conflictos en la pareja y se quiere disputar la atepg

e ad

¢)La comunicacion en la familia

[ T S LE T I O e phEane 2 Temt e g asd

‘Para la mayoria de 105 )ovencs 105 ar’ios de la adb

independizarse, para relajar los lazos familiares, establede

del joven hacia la madurez pasan a través de un proceso en qiig

de otros que ya~estin mas consientes de sus propios gustds

)ntrane a este t1p0 de padfes

s hijos lesvcome_man e ignoran

creando un conformismo y el

ertad a sus hijos no sélo para
ismos; en-ocasiones con estas.
o hacia la madre: sobre todo

i6n de alguno de sus hijos.

e r

rse con los compaiieros. La
n cambios fisicos en el cuerpo
se ven a si mismos diferentes

valores, afectos 'y al’ mismo

tiempo, pueden asustarse de ser tan diferentes, temiendo que shi$ amigos lo rechacen™®

"DIF Estado de México. Manual del orientador Adolescencia y sexualidad. Plan pilotd

escencia son un tiempo para

.
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RBistenos echar una mirada hacia nuestro pasado para rgdordar el tiempo de angustias

que \mmm en ese entonces, por no xaber como actuar antp toda la serie de cambios v

conﬂlctos a que nos enfremamos sin tener la habnhdad ni \aior d

mas quendos y cercanos lo que nos succd;a

ra - ~

mquidud ¥ espera confusa de acontecxmlentm doJorosos f \!\tt‘

- La angusﬁa es un estado de especral ten%mn mzcma ac unpziﬁada de tna sénsacion de_-

¢ comunicar a nuestros seres

nifios angustiados porque el

clima familiar lo provoca. Otr’os' caen en este estado debido a gpg no cumplert las expectativas

de sus padres

Como padre de familia ahora se presenta ante mi la intefr

hijos cuando se encuentren en esta edad de crisis v como ddcente se

heante de como auxiliar a mis

llegan hasta mi las

interrogantes de jqué factores contribuyen a una mejor comunjcacion entre los adelescentes v

entre estos y los miembros de su familia?. Conocer las respjigstas a estas interrogantes me _

representan ugér\a{valor porque me dara las pautas para confljicirme ante mis alumnos que

en su mayoria estatatravesando esta etapa de su vida Tratar e cntenderlos para encausarloq

P g

\.aﬂ'aui-'-' e Gl «5.:&: ‘"&3 ;gsf*p.:a.,(,‘»,.»r

R .ﬁ b

..-.hy«hi ',,;, ' LA "'E'A
Ao s

“dé la mejor manera posxble bnndéndoles apovo y confianza lie no enCuentran en su hogar

por diferentes motivos.

“El conflicto familiar y la solucion, dependen del tipc

He interaccion que se de entre

sus miembros. Sus repercusiones de esta forma de interacgipn y dmamxca famxhar en el

adolescente, pueden ser muy diversas. Fsa diversidad obedet¢ al tipo de familia en que se

desarrollen”™"”

" Ibid

’ﬁ—-x e e ST e Tl



e e o bR Thi6TO b éxtemo “Sus Tritegrantes SieTen Ser-persoras

EERA “Famxha mzlda por }o rcs_uiaf no pcrmm:n nuu as rcula :

-d)Tipos de interaccion en diversos tipos de familia.-

~darles todo. Esto retrasa el desarrollo de la autonomia. de la coh

propios conflictos como pareja, desviando la atencién entre

48

" De acuerdo con el Manual del orientador. existen dijefsos tipos de familia que es

necesarto conocer para anal;mr los probkmas que se generan gn el adolescentes al pertenceer.

aeadaunadcellas - -

los _momenicis 'enfquc ios cambios de normas son necesarios.

Famlha sohrgprouctora prnsema gran prwcupduor

Experimentan difrcultades en

por brindar -toda clase de

protcccmn y biencstar.a sus mlembros al Lrado de hacer esfuerzos desproporcionados por

adolescente, lo que puede generar una personalidad indefensa ¢ msegura.

Familia amalgamada: su felicidad depende de hacer todg las cosas juntas, impide todo

intento de individualidad.

aceptan o niegan la existencia de los problemas, con lo cual ng

la solucion a ellos_

\ Familia evitadora de conflictos; posee muy poca tolerapdia‘a cualquier tipo.de presion

permiten el enfrentamiento m

Familia centrada en los hijos: basicamente, no puedgn o no quieren enfrentar sus

estabilidad dependa de ellos.

<

jos. hijos y haciendo que su

hetencia v del crecimiento del

; Con pock aioctticd, que o



e
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S Famiiia_ihestabie:vsjisfmetas%on-ihciert_as;tni) se p]éhc“é 3

de varios tipos. .
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Familia uniparental: solo hay uno de los padres v frefyientemente los hijos toman el

papel del padre faltante.

Familia- pseudo democrética: se caracteriza por la

adecuados para garantizar un crecimiento adecuado.

EI adolescente se cree mseguro desconﬁado y temeroso q

eszablecu su xdentxdad

) Ifémil'ia _démoc;é_tica: crea Qn ambiemeb de confianza, cqn
sus ‘micmbrog. ?omema fa vnegociaci(')n ’y el enfrentamiento ’z
comunicacion abierta y respetuosa. Las relaciones que logranje
estar matizadas por un gran efecto, confianza y libertad con lin

pero la manera de resolverlas es diferente; el castigo abar’é;(c

A

explicah y dan sus razones para establecer cualquier tipg

aprendizaje de neaociaci()n y solucién de problemas en el adolg

""~ o J’d“a?.w‘;\.@«-ﬂ' ug - v":m;,w».;«ﬁ 2;\-.'.%. _'c‘

son frecuentes la autoestlma Sentldo de cooperat1v1dad respot]s

Es importante aclarar que estos tipos de familias ng
- , “ise

describen, mas bien se sabe que en la mayoria de Tos casos pie

“Pues las familias son estructuras dinamicas, sistemas ¢r

modifican en funcion de situaciones especiales y que pueden

* DIF Edo de México. Manual del ori:entador. Sexualidad y adolescencia. Bl

falta de - disciplina v limites

on grandes dificultades pafa

los conflictos mediante una
stablecér padres e hijos suelen
hites claros. Existen coqﬂictos
en segundo lugar los padres
de . ;10rrna. Esto- faQOrqce el

“_c""’, E

1bxhdad y concmacmn

it Syl

”2)

s e

se encuentran tal y como se

sentan rasgos o caracteristicas

constante movimiento, que se

pjorar 0 empeorar sus patrones

n piloto. pp 3-6

nprension y colaboracion entre

- las decisiones se 1mpr0\ man L

scente. En este tipo de familiat ~

€

"t

R



- El adolescente se cree inseguro, desconfiado y temeroso:

~explican

e W ﬁ&,‘u o we‘ - ‘“"*‘ 4": ‘%0»‘.& e Do mema _,f;»:‘vu-:;

" de varios tipos.
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Familia uniparental: solo hay uno de los padres v frec

papel del padre faltante

Familia pseudo democratica: se caracteriza por. la

adecuados para garantizar un crecimiento adecuado.

* - Familia inestable: sus metas'son’inciertas, no s¢ planca

PR e =

establecer su identidad.

_Famiha democratica: crea un ambiente de confianza, co

sus miembros. Fomenta la negociacion v el enfrentamiento
comunicacion abierta y respetuosa. Las relaciones que logran ¢

estar. matlzadas por un gran efecto, confianza y

pero la manera de resolverlas es diferente; el castigo aparecg

y dan sus-razones para establecer cualquier tipo

megociacion y solucidn de problemas en el adolg

8

aprendizaje

"-'Q i ﬂ‘ '~_.,., x. _,,v‘\ .»,,); «Hv.,w BTy

son frecuentes la autoestlma sentido de cooperatxvxdad respom

Es importante aclarar que estos tipos de familias no

describen, mas bien se sabe que en la mayoria de los casos pr¢

“Pues las familias son estructuras dinamicas, sistemas e

modifican en funcion de situaciones especiales y que pueden me|

libertad con lim

1

F4

R

3

q

S

a

9

~

ntemente los hijos toman el

lta' de disciplina v. limites

“las. decisiones se fmpravisan. -

L%

brension y colaboracion enfrc
los conflictos mediante Qna
ablecer padres ¢ hijos suelen
tes claros. Existen conflictos
en segundo lugar los padres
fe norma. Esto™ fa;vorece : e?
cente. En este t1p0 de familia

e B AN

oncnhacmn”z"

e EE S
e o

D!hdad

e encuentran tal y como se

Entan rasgos o caracteristicas

Constante movimiento, que se

orar 0 empeorar sus patrones

2 DIF»EdeoQ de México. Manual del orientador. Sexualidad y adolescencia. Play piloto. pp 3-6

n grandes dificultades para -
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A pesar de esto, los jovenes van al matrimonio sin ningyina preparacion, debido a que

i

la preocupacion en torno a ello es poca o nada en absoluto. -

Pocas personas, se preocupan de. preparar para el miajrimonio; (Quién habla a los

_muchachos del ambxo que | habran de enfrentar anla_u’ni{m mptrimonial? (Quicn les habla de”

hljos” quen ]es mdlca 10 que supone la e\penenma matnmor ial en todos los aspectos?. -

En muy pocas ocasiones se les habla a los hijos de esto hroblemas. debido a la falta de-

=3

un lenguaje acorde v la ocasion para comentarlo con ellos. Y epotras que la hija o'el hijo salen

del hogar para casarse. el padre o la madre les dicen palapras vacias, temerosas v hasta

avergonzadas que al fin de cuentas no les serviran de nada parg la realidad que les tocara vivir.

He considerado que estos problemas deben plantearse|a los-educandos de 6° grado va

_gue, por el tipo de comunidad en que laboro y la edad en que el encuentra la mayoria de ellos,

-

por diversas causas no podran proseguir sus estudios y s6lo I¢s que?]z;g\sg:rar el momento de

fomar swwmﬁ:@&s quc,mejor qug lleguﬁn Qgsparagos PUrQUEl. . -

Sre P R Ao

1.- Para evitar que Surjan problemas graves después del matrjmonio, hay que platicar con los

jovenes y ante todo hacerles conciencia de los que es en rgglidad.

- r—

2.- Los problemas se deberén analizar friamente ya que en-ocigiones antes del matrimonio no

hay compromisos de ningin tipo: sociales, economi¢gs, afectuosos, sexuales, Etc.

W

Tratando de encontrar soluciones adecuadas, evitando asi una union a la fuerza que mas

tarde se convertira en un martirio.

S sus nuévas responsabxhdades oQue ObhHaCIOHCS comra;ran a| convertitse en padres de sus” -
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El matrimonio no es una meta. sino que con ¢l empieza|un largo v a menudo trabajoso
camino de formacion en pareja v en comun. Por eso es colyeniente que se aconseje a los

jovenes que asi lo requieran y cuando sea propicio para opinarsobre el matrimonio. -

En la actualidad dentro de la religion catolica que se impparte en México y por la gran

. preocupacion ‘de-que os- matrimonios de jovenes “aun”aq- se “desarrolian- ni -fisica m - -

- profesionalmente. se han implementado platicas prenupciales,|gjercicios espirituales, cursitlos,
convivencias juveniles v una gran gama de actividades en pr¢ del matrimonio, pues, “cuando

mas jovenes sean los conyuges, mas facilmente educables sonf

Hagamosle saber ademas que “matrimonio significa, dpnacion y que hacer. Significa
desarrollo v desenvolvimiento y constituyve un proceso™",| ¢n el que la pareja habra de

colaborar para instaurar un clima hogarefio donde haya respetg, comprension, carifio y unmoén

en momentos dificiles.

Preparacion pedagégica de los padres o \

B ¥ - NES

Se tiene la certeza que la preparacion para el matrignio por medio de actividades

educativas, o la prevencion de éstas en tratados pedagdgicos| son aspectos tan antiguos, que

algunos investigadores de los tiempos mas remotos de la humanidad consideran ciertos

~ hallazgos pictoricos. rupestres (un grupo de muchachas en torrjo| de otra figura femenina) como

posibles representaciones de escuelas prematrimoniales.

“ Elias de Ballesteros, Emilia. La educacion de los adolescentes p. 88
=" Buschman, Wilhem Educacion sexual p §1




- formacion en economia domestica v derecho matrimonial
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Ao lareo de Tos siglos e ha dado una micracion sexual

indudablemente Ta vida de la familia. sin embargo con cllas

MariMOiG

& -

“adquieran los conocimientos necesarios para cumplir adecuada

Hoy en dia, hablar sobre la preparacion pedagogicamentd

alcance que realmente tiene: testigos de esto son la diversidg
reuniones de estudios Fres o el dedicados |
famiha que en ¢l mundo existen, ha pernutido tal progreso. N
hava alin en condiciones de aportar soluciones concretas muchg

La primera aparece cuando tratamos de resolver qu

docente es éﬁmré\s indicado para llevar a cabo tal preparacion.

-

son varias las instituciones que pueden contribuir a la formacion

El aspecto técnico — pedagogico queda un tanto 4

deontologica Muchas asociaciones de padres de familia hag

dicho aspecto. Por su parte. la sociedad civil tiene tambicn

cuestion. - -E s i

Del correcto funcionamiento de la familia depende mugh

la comunidad. Sin embargo. cuando la sociedad lo aborda ¢

stempre la formacion prematrimonial de los jovencs. La escucla

A
.

"~ TS el-matrimonio tiené una finalidad educativa, es.fdcesario- que los contraventes:

nent

-} crecionte numeno

are ol matrimonto v hasta una
istas acuvidades favorecen |

W e atiende al fin propio del

@ SU ImisIon

de los padres ha adquinido ¢l
d de publicaciones, congresos,
docrociziones de padres de

q obstante. la pedagogia no s¢

s dificultades se oponen a ello.

organizacion social o centro

Il problema se p!antea porque

de los padres.

I| margen de esta instruccion
dedicado especial atencion a

motivos para interesarse por la

» ¢l buen estado v progreso de
¢of un modo practico. mira casi

publica ha atendido tambi¢n a




‘sus propios problemas educativos ¢ mstructivos

_padres. -

~ Suiza, Alemania, México, Argehtina,_ Etc.). Las actividades de
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la formacion pedagogica de los padres, pero como medio eficie

hte de aumentar el rendimiento

escolar. La escuela es una de las insttuciones que con mag interés debe prepararse para

- realizar esta tarea v attualmente cumple con ella en la mavorid de os casos, teniendo a la vista

Las mstttucxones de htglene mental .5 Ios consult(xh 'p§': u1atncos mtentan con i

fn.cuenua mﬂuxr lg,ualmentu en 1a edu;acnon famlhar ha) c_uevres"altfir quc‘Su inﬂderr_i:‘ia_-sé

Un ejemplo de esto es fa labor efectuada por el Ingtftuto Nacional de Crecimiento.

Mental- de Washington, que trata de formar a los padres utyl
ideadas, y entre ciiyds titulos se encuentran los siguientes:
responder a las exigencias emocionales de vuestros hijos”, “Hl

y como propaganda de una vida hogareiia.

Baséndonos en todo Io mencxonado antenormente se puede conclmr que es muy d1ﬁc1l

Para encontrar la.respuesta correcta a este problema

ejercg sobre casos mformales y precxsameme cuando ya se han producido. A peéar de ello,

dlchoe orgamsmos reahzan a veces taréas div ulgadoras de alc( m ce préventivo. . - -

Emociones infantiles”, “Como

suefio de los nifios”, Etc. Estas

-~ cintas se proyectan en las escuelas, y se usan como medio téchico de estimilar la vida familiar |

| eﬁcontraxj en un _solo centro pcdagé'gicq al su;eto educador mxe forme pedagogxcamente a los

gxige la utilizacién.de muchos B

recursos: Accion de la escuela y de centros sanitarios, prensa,radio, cine, Etc.

' El funcionamiento de las escuelas de padres, es muy dﬁferent:e en Cadé pais,'(Cé,hadé,

sarrolladas por ellas con mayor -

jzando peliculas expresamente

R—
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éxito son la difusion de programas concretos v practicos real
de propaganda, especialmente a la prensa v a la radio. confer
.espéciralizwéao de estas asociaciones que "mo'ral‘me;hiév;i}énén
f‘recucntédos por los padres de los imcrésados (¢sc&clas.
-f_ami!iarété«)_'éf‘A_'j-;"f' L e - ,‘ R

Sm embarao el pubhco que rc,czbe su mﬂu;ncxa

- estratos sociales.
" Lajustificacion de la formacion pedagogica se encuent

a) La constelacion famihar ejerce un inflyjo decisivo en e

nifio.

b) Por una parte, la necesidad de una larga convivencia, y p
‘ ' N
- tendencia a la imitacidn, originan inevitablemente la ingq
interacciéon que en muchos casos no llega-a producir el eg
el i rw @uedemaitade daﬁjm BT S
o R e R e AT I o W ST PTUREIRIN O

c) El problemé‘ de la educacion y el tratamiento de los hijos if

de los padres.

ellos, despertar la preocupacion por las causas y efectos de las
accion modeladora de factores del medio (vivienda, barrio

superacion, y principalmente el descubrimiento de los m

'La labor educativa sobre la familia, en general debe pe

z

1

P

1

3

b

C

b

cn:

Ca2

Cad

g

RTTOGUIAs.

bdas con los medios modernos

cias y discusiones de personal

“bstas institucionds ¥ que son

salas de reuniones .

hilibgo en e

comportamiento posterior del

otra, el instinto, el amor y la

raccion dentro de la familia,

I educando, y aun

bhue reducido a determinados.

Eeete R P are L G

rseguir varios objetivos, entre

diversiones) y

canismos de defensa del yo

blica con frecuencia la reforma

acciones. La comprension de la

de su posible

3
o
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(represion, compensacion v sublimacion) v el de la dinamicifiad del subconsciente tienen un

evidente interés para la justificacion v conduccion del caracter

Constantemente, se asignan a causas .congenitas fenémiepos que tienen clara etiologia y -

profilaxis. Bl orden dentro del conjunto” de los hermanos.| lps predilecciones paternas. la

- situacidn. economiea y-otra: multitud. de ~factores- pueden Jprovocar conductas facilmente - -

' aiégnost.iczilb‘}esij?ﬁcfiuso paralos pé,dres,.' -0 B .

~Asimismo, es conveniente orientar a la familia por madio de la informacion general

* acerca de la manera de tratar ciertos fenémenos y deformaciorjep. -

la terapéutica del juego v otras muchas, incluso dg jipo fisiologico (alimentacion,

deportes, Etc.) pueden ser eficaces.

Trastornos como la enuresis ensueilos, la repugnancialante la comida o la excesiva

-

agresividad de los nifios pueden a veces ser tratadas de un merp|informe indirecto.

En los padres, esta informacion se tropieza con dificditades agudas de la iniimidad e
.;ﬁidgipcj;d_encvia«ide _la.y:icia'famijiax,w.lque dncita.a reaccigugs d¢ defensa (oposicion,. desprecia, - -
voluntad de independencia), y en los ejes de su accidn (ternura, fijacion afectiva). En

ocasiones son las circunstancias que norman la conducta dg los padres (economia, trabajo,

- -~

vivienda, viudez), y es necesario el cambio de aquella para el mgjoramiento.

Son una influencia nociva que trata de ejercer por mefifo de la acusacion (creacion de

'sentimientos de culpabilidad en padres) o la acentuacion de la gXcesiva dificultad de la tarea.




. - pedagogia familiar complefo intensive. = - -

pedagdgica de los padres: sin embargo. diversos investigadorgs

- los siguientes temas:

_ ¢) Los probiemas educativos que pIaﬁtea cada edad.

57

Ahora bien. si se piensa en lo compleja que es la vid

£

cada etapa de {a vida famihar ticne su problematica. dependje
elementos personales que integran la familia. v también el

encuentra en cada momento Estas razones indican la dificuft

" La seleccion de comtenidos es otro”aspecte conflictiv

"a) La doctrina acerca de la esencia de la familia. y los.debege

aspectos..

b) Nociones fundamentales de higiene.

-

N

d) Las relaciones entre los padre:;;ksﬂv de los padres ante lo

“e) La educacwn sistematica en el hogar y su técnica.

f) Las relaciones de los padres con otros educadores y los probl

las actitudes de los hijos. o -

En estas agrupaciones quedan incluidos todos los coro

2>

padres necesitan para una buena preparacion como tales.

<2

= Enciélbpedia de Pedagogia-Psicologia. Programa educativo de la cuenca

,zﬁxwwﬁ Sotehd gl M T g A gw,gw,:smam PRI s £ 2% W
®2e pu *’3 BT TP yqﬁm&’ Tw. ". . - t’é.-‘ EEIRE ) B3

convugal puede apreciarse que
e de las caracteristicas de los
tado evolutivo en que esta se

id de abordar un problema de

en relacion con la preparacion .

han sintetizado este aspecto en

L de propio estado en todos los

s hijos.

b+

emas que plantea fa vocacion y

cimientos pedagogicos que los

Ediciones Trebol.

vl alag . Sl g gl v e TR el
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continuacion se presentan algunas tematicas sobre los. menore

y el alcoholismo que’ dan elementos para el ‘analisis g

w3t

 se atiende desde la escuela. a

s|que trabaja, el niflo maltratado.

Por tener una estrecha relacion con la problematica qu

erleral v la presentacion de la

ntervencion

"a)Lo¥ menores que tra!)ajaf_x; R

econémico, algunos en extrema pobreza, por lo que aceptan ¢

 de un trabajo.

g

-~ El menor jamas deberia abandonar la €scuela a cambig
‘La mayor parte de nifios que trabajan proceden de famihias de bajo nivel cultural v

| trabajo que puedan desempeiiar-

en las condiciones que marque el patron: de esta forma muchgq nifios han sido v siguen siendo
s|diurnos o nocturnos, én medios -

explotados laborando con horarios de 8 horas o mas, en turnc
friendo vejaciones.

insalubres sin derecho a un servicio médico, sin pago justo y ¢
lpracion 'y auto estima.Por tanto

Esto provoca en ellos un sentithiento de baja auto vz
pn. ‘\\

ellos, como sus padres, se sienten impotentes ane esta situaci
i¢anes- vigente, en su -Art: 123%.

hocion 111 “Queda prohibida la

- o gveonstitucion - Politica- de -los - Estados-Linidos Mexi
i

L menores de 16, tendran como

Y

Prohibe el _tyl-'abaj‘o de los menores que a la letra dice en su

-
9926

utilizacion de menores de 14 afios. Los mayores de esta edad

jornada maxima la de 6 hor.
condiciones de trébaj_o‘ pélra los

[«

La-Iey federal del Trabajo; abunda un A-pocd mas de las

menores y en ella se estipula lo siguiénte:

* Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Editores Mexidanos Unidos.



, f‘@*'%" »«%v&&%w*\

- f)eri'ddiéém«ef_nt@ ordene la-Inspeccién del 'I"»rakfa;o.TS'm requUISito

\\e—T Labores pehgrosas e insalubres.

b) Trabajos susceptibles de afectar su iﬁoralidad 0 sus buenas ¢

aquellas, que por la naturaleza del trabajo, por las condiciones
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“Art. 1737 El trabajo de los mavores de 14 anos y 1

vigilancia v proteccion especiales de la Inspeccion del Trabajo.

Art. 1747 Los mavores de 14 afos v menores de

certificado medico "que acredite su aptitud para el trabajo v s

T - ~
podra utilizar sus servicios.

Art. 175°. Queda prohibida la utilizacion del trabajo de i

.=

a) Expendios de bebidas embriagantes de consumo inmediato.

c) Trabajos ambulantes. Salvo autorizacion especial de la insp;

d) Trabajos subterraneos o submarinos.

,“

R e : g el

f) T rabajos SUpeTiores a sus fuerzas y a los que puedan 1mpcd

normal.

g) Establecimientos industriales después de las 10 de la noche.

h) Los demds que determinen las leyes.

Art. 176°. Las labores peligrosas e insalubres a que sejre

£C

et J?r'“\ QQW*!’&!&*‘MW 'ﬁ-ﬁwl,@ e TR 2R

1

-

g

eterse a examenes medicos

fel certificado, ni’ngﬁq‘ﬁétrén e T

f

bnores de 16 queda sujeto a

6 afios deberan obtener un

CNnores en:

stumbres.

cion del trabajo.

A WW@*@M &% LR "ﬁ",w'(z?"""wﬁ;@wi'ﬂff*‘*t’

N

0 retardar su desarrollo fisico

fiere al articulo anterior, son

isicas, quimicas, o bioldgicas -




60

del medio en que se presentan. o por la composicion de la ffatena prima que se utiliza, son

capaces de actuar s_dbr(s la vida, el desarrollo y 1a salud menta} de los menores.

Los reglamentos que se expidan determinaran los trabgjos que queden comprendidos

~enlaanteriordéfimiciéon. - - - o - I T S

T Art 177 La _jéma_da de Irab“a_'férac -ios‘ﬁéno'resrdc 16/ diios. rio;podré_excede_r_a6’h§>r‘és: :
_ diarias y deberd dividirse en periodos maximos de 3 horas. {tre los distintos periodos.de la

jornada disfrutara de reposo de una hora por lo menos.

Art. 178 Queda prohibida la utthizacion del trabajq de los menores de 16 afios en
~horas extraordinarias y en los dias domingos y de descanso obljgatorio. En caso de violacion a
esta prohibicion las horas extraordinarias se pagaran conjyn 200 % mas el salario que

-~ _corresponda a la jomada.' Y el salario de los dias domingé v de descanso obligatorios, de
9 ; ,

conforimidad en lo dispuesto en los articulos 73 y 75. - ' \,

"Art.- 179°. Los mer:rve}ikw afios disfrutaran de hip periodo anual de vacaciones

e b P B IS T M«WMWMM¢wpx&-M | TCSREs SRR S £ FT Ry S .@.a@&ww@ Pofes e ure WO A TP Sl il
' pagadas de 18 dias laborales, por lo menos. '

Art. 180°. Los patrones que tengan a su servicio menofes de 16 afios estan obligados a:
I.- Exigir que se les exhiban los certificados médicos que actediten que estan aptos para el

tabajo.- © G- -7 s . -

IL- Llevar registro de inspeccion especial con indicacion de|l3 fecha de su nacimiento, clase

de trabajo, horario, salario, y, demas condiciones generalpq de trabajo.
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[11.- Distribuir el trabajo a fin de que disponga del tiempo| necesario para cumplir sus

programas escolares.

" IV .- Proporcionarles capacitacion y adiestramrento en los términps-de esta lev v

V.- Proporcionar a las autoridades del-trabajo los informes que s¢ soliciten”

~ =777 Del grupo queestd a mi cargo hay alumnos menores dq |6 afios, pero que va trabajan,. -
se alquilan por mediojornal para tener-dinero v avenirse lo qug p ellos les hace falta, como lo -

es topa v calzado. Esto s¢ presenta con mavor frecuencia en las|familias numerosas. o que ¢l

=

~padre v a veces la madre aportan apenas v les alcanza para sobreyivir.

Con lo que obtienen estos menores avudan en la medidg de lo posible al sostenimiento

de la casa, con esto solucionan por un lado su precaria situacidn| pero por el otro no les queda

-tiempo para involucrarse en trabajos de equipo que me di a la thfea de organizar desde que me

hice czirgo del grupo. Trabajar dos horas por la tarde en trabajos de investigacié‘n y €Xposicion

para nivelar su rendimiento escolar. - : N . ~

e ol sl Sy “nfartadas TS Qiferentiss-erntie s altrtindy ques e integraren A Tests’ o
R A YN St SR S P A A e | B R PRI '

actividades, han perdido la timidez, son mas espontineos, son frlas participativos, aprueban o

desaprueban propuestas para distintas actividades pero fundamgrjtan y exponen sus razones.

-~

“Castaiieda Godinez Ma Teresa y Cabrera Rico, Dora Beatriz. Orientacion Efucativa. México. 1966 pp. 177-
I3 _ N , v o7 »
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Nentras tanto los que
proceso ensefanza - aprendizaje pero con todas
dos dias a clascs. no contar con tiempo pard real

contar con los materiales adecuados ¥ sufl

b)El nifio maltratado

El nifio maltrat
tlempos. pareciera que hemos ohidado que los

personahidad se encuentra en

Muchos pequeiios han s
que ¢ mas triste. por sus progen

en inseguridad. dependencia.

In una sociedad como la nuestra, con el avance tecn
observar la pérdida de valores universales, ante esta situacion,

ni menos como ma

Los educadores tencmos encomendada la formacion de
lo que debemos tener presentes “las tres esferas de la person
- psicomotriz sin menoscabo de la primera, ya que ahi radica ¢

educacion integral forjando ciudadanos seguros, capaces de en

<

no se imolucraron ¢n &sta propuc
las himitaciones
izar tareas de

cientes para desarrollar

ado es un problema que ha afectado a
infantes 4

formacion v que por lo tanto son lap

do dafiados por sus mayores. va

timidez v en muchos casos agresty

itores cuvo trato ha dejado gragq

estros, permitir que se siga lacerando a las nig

T

S

tq

q

1t

siguen su desarrolio en el
due conllesa ¢! faltar uno o

L irmacion de objetivos, no

< actividades en clase.

lhe sociedades de todos los
n seres humanos, que su

hersonas mas susceptibles.

Lan familiares, maestros y lo
es secuclas que se proyectan

Jad.

blogico del mundo, es comin

h podemos como ciudadanos,

vas generaciones.

s ciudadanos del mafiana, por

hlidad: afectiva, cognoscitiva y

oran medida el éxito de una

b3S
P

.ntar adecuadamente la
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problematica de su entorno y que su momento historico les prey

v creo que nos atafien todas aquellas acciones que surjan como gl

maltratado. un nifio que generalmente ticne como esperanza de

su quertdo maestro.

Concepto de niiio maltratado

Entendemos por nifio maitratado a ia “persona que se
vida comprendido entre el nacimiento y el prinCipio de la pu
producen lesiones fisicas o mentales, muerte 0 cualquier otro

sujetos que, por cualquier motivo tengan relacion con ella™”.

De acuerdo a lo anterior podemos observar que no so
sino también al moral "COMO MALTRATO FISICO se coni
hasta el mas gravé como aplicar pellizcos, golpes con objeto
mordeduras, manazos, ataduras, o acciones que provoquen
MALTRATO EMOCIQNAL es aquel que SNH necesidad
desprecio y/o severidad excesiva, compartimento no verbal ¢p
omision de caricias, muecas, miradas amenazantes, encierro

93U

menor sentimiento de soledad, culpa o vergiienza.™" Aunqu
ocurre, el segundo arrastra las consecuencias para toda la vi

caso cinceladas en la pefsonalidad del infante.

*® DIFEM.Los derechos de los nifios. mecanograma. 1.4
fdem
*® Idem

N

¢

5,

4

hte. ™ lucgo entonces, siento

ernativas de solucion al nino

Ivacion. el trato afectuoso de

ncuentra en ei periodo de ia
rtad, objeto de accrones que

)fio personal, provenientes de

se refiere al maltrato fisicos
dera desde el golpe mas leve
apretones bque dejan maréas,
la muerte; mientras que EL
 golpes, pero con muestras de
mo odio, rencor, indiferencia,
abandono que originan en el

el primero se aprecia cuando

13, las palabras quedan en este
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Otro aspecto que se considera dentro del concepto €n cudstion s ¢l que se refiere a

(8]

ciertas acciones u omisiones intencionales de los adultos que pu ien repereutir en lesiones

graves ¢ incluso la muerte, COMO lo es la falta de alimentos 0 cary Heia de cuidados especiales .

cuando asi lo requiera determinado padecimiento.

T b B

1.a labor docente

Para los profesores, puede ser un indicativo de que el peppeno es maltratado, cuando

llega mvuy temprano a la escuela, se retira muy tarde (evita su dmbiente familiar), no hace
tareas, no conserva sus atiles en buen estado, presenta condudths como miedo, subestima,
depresion, verguenza, culpa, terror al agresor, aislamiento, repgldia, introversion, silencio, i
indiferencia y hasta puede llegar a manifestar reacciones phicosomaticas como puerito,
alergias, vomito y diarreas que sin motivo aparecen y desappgecen. Nuestra participacion
éomo docentes mucho influye y en algunos casos es detefrpinante para solucionar y/o
canalizar a los nifios ‘maltratados, pues no esta por demas puntualizar so%la importancia del

afecto que podemos prodigar a nuestros alumnos fomentando sy auto estima, que aunados a

una metodologia y dinamicas nuevas prometen participacion, interés y aporte de mejores
resultados en el proceso ensefianza - aprendizaje, pero lo mas importante, €s que contribuye a

1a formacion de individuos seguros, autosuficientes y equilibradgs. ' '

Como educadores esta en nuestras manos “dar a conpger y orientar a los educados

sobre los derechos contenidos en los 54 articulos de la Con dncion sobre los Derechos del

<
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Nifio. en donde se especifican las responsabilidades v obhigacion
adultos v el Estado para proteger. respetar a los mifios v hacer vale
En su afan por difundir esos derechos y contribuir a la ¢

menor “Mujeres en Accion A.C.” organizo un encuentro dela m

abordo, entre otros temas, el analisis de los derechos del nifio.

Esto es una muestra del interes general por abatir el prob

problemas mas graves de la poblacion infantil que no solo co

médico o educador, si no que €s responsabilidad de la sociedad €

c)Las adicciones

Adiccion es un deseo imposible de controlar hacia al
cualquier adiccion es destructiva para la persona que la sufte, ¥

vida fisica y emocionalmente equilibrada.

=

{ que tienen los padres. los

Lus derechos ™

rtadicacion del maltrato al

hez mexiquense en el que se

cha del nifio maltratado, que

a pesar de sus graves repercusiones, no se le ha otorgado la dkbida atencion, a uno de los

mpete al abogado. psicologo,

general.

go o alguien . Se dice que

a|que no le permite llevar una

;Qué sabemos acerca de las drogas? (Estamos suficientemente informados? (Es

verdad todo lo que se dice acerca de ellas?.

Cuando se habla de drogas, casi siempre pensamos £n marihuana, el alcohol, el

cemento, la cocaina y en general, sustancias que producen carhbios importantes en la manera

de pensar y percibir la realidad.

o

M bid P. 6
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Una de las principales caracteristicas de las drogas es qu

- |pucden llegar a producirnos

una necesidad o dependencia psicologica v.0 fisica. es decir. und adiccion gue trastorna toda

nuestra vida individual v social.

La dependencia psicologica s cuando las drogas nos i

de tal forma que al dejar de consumirlas nos sentimos amern

vlan a acostumbrarmnos a ellas.

fad

Aados, vemos. imaginamos 0

escuchamos cosas que no existen; nos angustiamos o estamos dnkiosos, no podemos dormir v

estamos intranquilos.

La dependencia fisica es cuando el organismo necesita

para moverse; es decir. es decir para desarrollar sus activ

una cierta cantidad de droga

idades diarias. y al dejar de

consumirla, al principio, tenemos algunas de las siguientes pgnsaciones: nauseas, temblor,

resequedad en la boca, vomitos y convulsiones, ademas, unp de los mayores riesgos de

desarrollar adiccion a las drogas y de ser adicto, es que §

convierte en el principal interés en su vida.

¢nsumirlas y conseguirlas se

La relacion del adicto con las personas con quienes ¢ hivive se altera, ya que deja de

cumplir como estudiante, trabajador, hijo, pareja o padre de fampiha.

Muchas situaciones intervienen en el problema dellp drogadiccion , algunas son

propias del individuo y otras tiene que ver con nuestra familia ¥ a las persona con las que nos

relacionamos, o con la situacion social o econdomica.

Otro a de los factores que intervienen es el emocional, B3 determinante, porque el modo

de actuar depende en gran medida, de como nos sentimos Y|

e los valores que tenemos. Si

somos timidos, retraidos, inseguros, tenemos miedo; dependgmos de la aceptacion de otros
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para VIVIT. 0 no sentimos que nos guieran. nos comprendan v nos

que aceptemos alguna droga cuando nos la ofrecen. Con el usdg

con nosotros mismos, con la familia, la pareja y los amigos se pd

El consumo indebido de drogas muchas veces es el

sentimos para resolver ciertas carencias, especialmente las qug

Si reflexionamos, seguramente podremos encontrar
nuestros deseos de ser distintos, de vivir y de enfrentar nug

algun dafio o lo causemos a otros.

Podemos canalizar algunas angustias y buscar refugr

pueden ser el deporte u otras actividades que nos gusten.

i

Las relaciones familiares afectuosas y el poder nuestr

mayor identificacion entre los hijos y los padres, y una afs

personas que no somos perfectas.

La buena comunicacién que tengamos con nuestra f3n

amigos es otro factor importante para alejarnos de la tentacion

El medio social.- Los amigos y compaiieros influyen,p
ellos y porque para nosotros son importantes. A veces los ton
por que pensamos que sus conductas y estilos de vida sop

puede resultar conveniente cuando nos ayuda a mejorar comg

tiene consumo de drogas.

{

1]

S

tomen en cuanta, es mas facil
e las drogas nuestra situacion

ne mucho peor.

esultado de la necesidad que

fienen que ver con el afecto.

btras maneras de manifestar

tra vida, sin que nos hagamos

7OS pOT Oreos caminos, Como

ps sentimientos, permiten una

Pptacion y comprension como

nilia, nuestra pareja y nuestros.

de consumir alguna droga.

or la'telacion que tenemos con

hamos como ejemplos a seguir

mejores que los nuestros. Esto

personas pero fatal cuando se
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Cada sociedad determina respecio @ las drogas cuales pueflgn ser usadas. por quiénes.

en qué situaciones y €n qué cantidades.

Independientemente de su situacion legal, es importanie tehgr presente que segun sea la

las dos.

droga, puede provocar diferentes tipos de adiccion 0 dependencig: [ya sea fisica, psicologica 0

El tipo de droga también influye tanto en la rapidez conjlp que las personas se hacen

adictas como en el dafio que sufre el organismo: unas son muy rag idas y pehigrosas.

El hecho de ser algunas drogas consideradas como leg;

ser drogas, y que no hagan dafo. La familia, sus conductas ¥

s no significa que dejen de

hkbitos, son muy importantes

para estimular o no el consumo. Otro factor que influye en nygstra toma decisiones son los

anuncios comerciales. Si reflexionamos un poco, hay cierta publfcidad que en ocasiones, solo

es un medio para atraernos sin que nos beneficie. <O th conoces

atraida hacia alguien con mal aliento, u oliendo a humo con lo

algan anuncio donde se muestren las consecuencias reales del
lo permite hasta cierto punto, pero a cada uno de nosotros

podemos tomar.

Como en cualquier adiccion, los alcoholicos no pueden
cuerpos Y sus mentes O Sus emociones estan enfermas. Si ng

empeora cada vez mas.”

<

3 fr. Folleto didactico.

b S

g alguna persona que s¢ sienta

s |dientes amarillos? (Has visto

fecto del alcohol ; la sociedad

Ik corresponde decidir cuanto

-ontrolar la bebida por que Sus

dejan de beber su alcoholismo




69

el elemento clave al que hay que poner atencion es la perdida

consumir la droga.

141 control v Iz ansiedad por

Tipos de muertes que estan relacionadas con el abuso delja cohol.

- Accidentes y violencia

- Trastornos mentales y neurologicos, depresion clinica, confusipn y en casos graves, pSICOSIS,

trastornos mentales y dafios al cerebro.

- Cancer, tal vez no lo cause directamente, pero puede aumentar] Ips efectos de otras sustancias

asociadas con el cancer, como el homo de los cigarrillos.

. Grandes cantidades de alcohol pueden desencadenar latidos del corazon irregulares y

aumentar la presion arterial; sobre todo, el corazon trabaja £on mayor dificultad.

- Problemas del estomago € 'higado, como la c&sxs

- El alcohélico pierde la confianza en si mismo y en sus capadid

jades, se vuelve pesimista, no

es capaz de proponerse metas y de pensar en el futuro, eptra €n un circulo vicioso en el

que, por la droga, no es capaz de desarrollar actividades| fracasa o no logra alcanzar lo

que queria, esto lo hace pensar que no vale, que no €s caplag, y va perdiendo poco a poco

su auto estima.

- La persona que consume alcohol suele dejar de ver a sus|gmistades, se relaciona mucho

menos con sus familiares, es decir se aisla.

Yy

<




70

- La relacion de pareja se va deten

consumo, es decir afecta la relacion.

- Las relaciones con la familia comienza a centrarse €n la

desorganizacion y problemas en ia vida familiar.

- Fn caso de los estudiantes, éstos pierden el interés por |

comportamiento. Se presenta el ausentismo y el abandono d

- En ocupaciones que involucran el manejo de maquinaria, valo

o sobre la seguridad de otros, hay mayor riesgo de sufrir o ¢

Por conseguir dinero para la compra del alcohol se puede |

trabajo o a otras personas, existe la probabilidad de comete

-

Bajo los efectos del alcohol se pierde el control y esto fac
Violaciones, relaciones sexuales con varias personas y s

de contraer SIDA v otras enfermedades de transmision se

Después del alcohol la siguiente droga en importancia

es el tabaco, en particular los cigarros. A pesar de ser otra drgg

ponen serias restricciones por los dafios que causa a la si

enfermedades del corazon.

3 ¢fr.ldem

orando v es probable qu

:|busque involucrarla en el

gersona del alcohalico, hay

hd estudios y se alteran  su

e|la escuela.

tds o informacion confidencial

dusar accidentes.

egar a robar a la familia, en el

r delitos.

lita a acciones violentas como:

f [proteccion=Se corre el nesgo

ual

ppr el namero de consumidores
a permitida socialmente, se le

ilhd, como cancer pulmonar o
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l.os cigarros tienen un bajo costo v son de fac
seneralice su usO ¥ que con mayor

=
per)

considerar esta droga como una de las que con mayor frecu

Aunque ‘el alcohol y el tabaco son drogas que s¢
nuestra escuela, en nuestra familia, ¢
mas muertes han

uno de nosotros.

Existen drogas que son aceptadas por la medicina,

gripales, cardiacas y/o para calmar el dolor.

4 accedo| lo que provoca que se

facilidad se fume todos 199 dias. por ello, debemos

encia pfoduce adiccion.

consurh¢n de manera cotidiana en

on los amigos v a veces a €s¢q ndidas, son las drogas que

causado. La libertad de decidir cuando v cuantfojtomar o fumar es de cada

para ajiyiar enfermedades mentales,

Los tranquilizantes son un ejemplo de este €aso, ya Que s bn aceptados desde el punto

de vista médico. Sin embargo, existen personas que les dan otrp |uso. Los utilizan para sentir

los efectos que provocan.

d)Drogas ilegales
Las drogas que no son aceptadas socialmente y
como la marihuana, los inhalantes y otros solventes, la

pro'dﬁcen efectos que alteran la actividad fisica y mental.

Esto es rechazado socialmente, y s¢ debe a que

cambie profundamente y afecte con ello sus relaciones €

de trabajo, etc.

se cohdideran ilegales, son aquéllas

cocaing, o los alucinogenos. Todos

la adi¢cion provoca que la persona

on la [familia, amistades, compafieros
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Comicnza a juntarse cada ver mas con personas gdwtay v con fos propios

distribuidores. Entra a formar parte de lo que la sociedad mifca. scfiala y critica como

drogadictos, seres irresponsables. viciosos. ladrones, delipquentes,  ete. Aunque no

necesariamente todos tengan €sas caracteristicas y comportamientds.

Las drogas ocasionan dafios al organismo desde la primera vez que S€ consumen,

aunque al inicio no se noten, con el tiempo son cada vez mayorep

llegando incluso a causar la muerte de la persona.

\ en ocasiones irreversibles,

También existe la probabilidad de cometer delitos, va fifie se¢ empieza por vender 0

intercambiar los objetos personales por droga, robo de dinero oldosas de la famiha, pequenos

hurtos en el trabajo, v finalmente, robo a otras personas.

El tratamiento y la recuperacion del edicto es extremadam

costos para su atencion medica.

A esto se suma queno hay muchos centros de tratamiento

- Sabemos de muertes que se dan en la primera vez que s¢ cgn

ente dificil y representa altos

ni en todos los lugares.

cume alguna droga, y €sta €s

casi siempre por que se les pasa la mano, a esto s le dice sopre dosis.

- Los consumidores habituales de alguna droga son lentos e §

us movimientos, hablan muy

despacio, tiemblan, se ponen torpes, y a veces pasan como|tpntos sin serlo.

- Algunos consumidores tienden a combinar las sustancias, lo

que produce dafios cada vez

mayores, es decir, son irreversibles, incluso pueden llegarja|causar la muerte.

<

;
i
i
§
¢
‘
|
H
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la personahidad v

a enfermedad mental o trgsfornes en

consume drouas, es mas facil que sufra consecuencias gravep gl usarla.

La marthuana disminuye nuestra capacidad de aprendizaje.| En los varones pucde causar

esterilidad v en las mujeres alteraciones en la menstrugdion. Si estan embarazadas:

abortos, parios prematuros y bajo peso del bebe al nacer. También produce irritacion en

Jos bronguios v aumenta la probabilidad de cancer pulmonar.

Los inhalantes comc el thiner o el activo, producen [dplores de cabeza, vertigos,

somnolencia, destruccion de neuronas, €s decir, disminucidn| de las capacidades mentales;

ceguera, bronquitis, tos, asfixiz. efectos cancerigenos principalmente €n pulmon,

secrecion y ulceras nasales, nauseas, perdida de peso, dest iccion del higado, destruccion

del rifion, e impotencia.

También con la cocaina se destruyen las neuronas, se prgducen alteraciones nerviosas

como temblores, intranquilidad, angustia ¥ agresividad. Aimenta la presion y a%al

corazén. Otros efectos son la perdida del apetito y diarreag. T

* Magafia Margarita. et al. Educacion para la vida. Drogadiccion. SEP

B
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CAPiTpLo 111
LA INTERVENCION EN ElL AULA
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a)Actividades

A continuacion se presentan las alternativas de soiucigr) al probiema de eswudio. La

finalidad de cada una de las actividades desarroliadas es la de
desempefia cada uno de los participantes en el proceso educa

clementos asuma la responsabilidad que le corresponde.

Lo anterior se hizo sobre la base de los reglamentos

fetlexionar acerca del rol que

ilo. para que cada uno de fos

ihternos, acuerdos, convenios,

pero sobre todo haciendo del conocimiento a quienes partic{jpgmos en este problema de la

legislacion elaborada para cada problema.

Para cumplir los propositos antes propuestos las actiVidades se realizaron bajo un

calendario escolar y un cronograma accesible y flexible |de tal manera que brind6 la

oportunidad de participacion tanto a padres de familia, aljumnos, maestros y personal de

apoyo capacitado para las actividades correspondientes.

El tipo de actividades que se desarrollaron para bugcpr la solucion al problema de

estudio, fue: Conferencias, platicas, talleres, orientaciones y CPMVivios.

Al término del presente ciclo escolar puedo expresar
intento de brindar el apoyo necesario y a la medida de las pgs
de familia cuando se acercaron a mi en busca de orientaq

relacionados con el objeto de estudio.

También hago un reconocimiento a la gran labor de

d satisfaccion de haber hecho el

ibilidades al alumno o al padre

ion a sus dudas o problemas

asistencia que me prestaron la

Psicologa y Nutriologa del DIF municipal de Valle de |Bravo. Para la mayoria de las




actividades realizadas se utilizo el aula de clases v cu

del aula de computacion.

Las actividades realizadas fueron las siguientes:

a)

b)

c)

d)

g)

76

ando se reqirio fue utihzado el equipo

Se levanto el censo poblacional con ayuda de los alumnos de| grupo.

Se realizo una encuesta a los alumnos a la cuai se les pidio

sus respuestas.

a|mayor veracidad posible en

Se realizo una encuesta a padres de familia para congcer el nivel sociocultural y

economico de la comunidad, la muesfra fue de 100 padres dd familia y los resultados que

arrojo constataron los supucstos hechos basandose en obseryagiones.

Se dio una conferencia a los grupos de 67y 5¢ grados estos ilfimos fueron invitados, a este

evento también asistieron 18 padres de familia. El tema tratado fue la farmaco

dependencia. | \

Se realizé una entrevista a dos enfermeras tituladas, las
elaboradas previamente por los alumnos del 6° grado ¢

tematica que creyeron pertinente.

Se realizo una platica acerca de la sexualidad del adolesct

las madres de familia del grupo, siendo un total de-22.

cliales contestaron a preguntas

o| acuerdo a su interés y a la

rite a la cual también asistieron

Se dio una platica taller acerca de nutricién, en la que plafticiparon todas las madres de

familia del grupo y fueron asesoradas por la Nutriéloga de

DIF municipal.

fol

e T

e mbresbm 1 ot e e et it st e b
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hy Como macstro del grupo siempre mantuse comunicacion

directa v constante con los

padres de familia y cuando s¢ hizo necesario hice visitas domjdiliarias para tratar el asunto

que estuviese entorpeciendo el proceso educativo de su hijo(a).

b)Encuestas

Concentracion de datos de una encucsia aplicada a ura

tamiha de la escuéla primaria Nicolas Bravo. de la comumidad de

analizar las causas posibles del bajo rendimiento escolar qu

alumnado del plantel.

(4]

0/6

1.- (Dedica tiempo a sus hijos en la elaboracion de sus tareas’ NO
2.-;Le éompra los Gtiles necesarios para cumplir con las tareas S
3.- ;La preparacion que usted tiene es la adecuada para orientar d sus hijos? 'NO
4.- ;Revisa la tarea de su hijo? h NO
5.- {Acostumbra Ud. Leer algan hbro? St
6.- ; Tiene empleo para satisfacer las necesidades de su famiha? S1
7.- {Compra el material a su hijo que le piden en ia escuela? Si
8 - ;Ha habido recorte de personal en el lugar en donde usted trdbaja’? S1
9.- ;Cree que carecer de trabajo ocastona problemas en su famjlja? SI
10.- ;Dialoga con su hijo que asiste a la escuela? NO
11.- (Establece comunicacion con el maestro de su hijo?

12.- ; Vive con su esposa(o) € hijos? Si
13.- ;Siempre ha vivido con su familia? St
14.- jAcude a algin aviso que le hagan de la escuela? Si
15.- ;Se entera de las obligaciones que tiene con al escuela? SI

muestra de 100 padres de
San Nicolas Tolentino para

presenta un alto indice del

70
82
85

70

13

55
60
40
100
88

92

81
90

90
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16 - ; Colabora con la educacion de su hijo? NO &)
17.- (Propone medios para un mejor adelanto en la educacion d¢ fu hijo? NO 96
18.- (Le interesaria prepararsc para avudar mejor a sus hijos? Sl 13
19.- ; Lee los libros de sus hijos para ortentarlos en sus tareas” NO ¥
20.- (Detecta los errores cometidos por sus hijos? NO &Y
21.- ;Estabiece relaciones agradables con sus hijos? Sl {00
22 - ( Periodicamente sale de paseo con sus hijos? NO 90
23.- ;Observa un avance en el aprendizaje de sus hijos? Sl 95
24 - ;Elabora adecuadamente sus trabajos escolares” SI 25
25.- ;Se le dificulta a su hijo hacer la tarea? Si 90
26.- (Es responsabie el nifio con ia tarea’ NO 92
27.- ;Lo que lee, le ayuda para auxiliar a su hijo en sus trabajog’] SI 12
28.- ;Es suficiente su sueldo para sostener los estudios de su hyyo? - NO 100

29.- ;Considera que es mucho el material, el que le piden f|su hijo para cumplir con sus

trabajos?

\ S 88

30.- ;Le ayudan sus hijos economicamente cuando es necesaripy NO 97
31.- ;Sus hijos trabajan en su tiempo libre? SI 40
32.- (Mediante la comunicacion, su hijo demuestra interes por| dprender? Si 13

33.- ;Se refleja en su hi)o un progreso por {a comunicacion que|usted sostiene con su maestro?

SI 7
34.- g,Asiste el nifio regularmente a la escuela? Si 93
35.- (El nio se preocupa por faltar a la escuela’ S1 92
36.- ;(Su hijo le informa ‘Lcyie las actividades en bien de la escuela? NO  8i
37.- ;Su hijo cumple con las obligaciones que le encomienda ] maestro? Si 63




79

38 - (Aprovecha su hijo las orientaciones que usted le da? St 41
39.- (El mifio demuestra un progreso en su aprendizaje? ’ Si 83
40.- ;Su hyo le pide ayuda para resolver sus problemas’ NO 90
41.- ;Se da cuenta su hijo que usted puede ayudarle en sus tareas’ NO 94
42.- ;Corrige su hijo la tarea cuando se le indica? ' Si 85
43.- ; Voluntariamente su hijo destina un horario para estudiar en g casa’ Si 1!
44 - ;Sus hijos obtienen progreso educativo de los paseos que utifizan? NO 100

Concentracién de datos de encuesta aplicada a una mpgstra de 100 alumnos de la
escuela primaria “Nicolas Bravo” con clave 15DPRO346R, de }d comunidad de San Nicolas
Tolentino para corﬁparar y constatar Ja veracidad de informacion ertida por padres de familhia
en encuesta anterior para analizar las posibles causas del Bdjo rendimiento escolar qﬁe

presenta un alto indice del alumnado del plantel.

\\
1.- ;Te ayudan tus padres a resolver tus tareas escolares? | - NO 75%
2.- ;Te preguntan si tienes problemas de otro tipo? NO 96 %
3.- ;Cuanto tiempo platican contigo para resolverlos? NO PLATICA 93 %
4.- ;Te presta atencion tu ﬁaestro para resolver tus proB\emas? él 93 %
5.- (Quiénesel jefé de tu familia? PAPA 94 %
6.- ; Cuantos miembros forman tu familia? PROMEDIO 4 - 10
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7.- . Tu papa ticne empleo fijo?

8- Loque ganaes suficiente para sostener sin problemas
a toda tu famiha?

9 - ;La preparacion que tienen tus padres crees que sea

para ayudarte a resolver tus problemas?

C.C.T. 15SDPR0O346R. Zona escolar 064. Sector educativo VI,

Tolentino, Vzg_lle de Bravo, México.

Equipo 1

1.- Barcenas Cardoso Patricia

2 - Barcenas Chamorro Mario

3.- Barcenas Moreno Miriam

4.- Barcenas Nolasco Raul

5 _ Caballero Castro Angélica. Jefe de equipo

6.- Chamorro De Paz Juan Pablo

Equipo 2 _

7 - De Paz Avila Austreberta

8.- De Paz Bastida Jesus Moreno

9.- De Paz Vilchis Seira

10.- Diaz Bastida Alma Delia

11.- Fierros Chamorro M. Del Pilar E.

12.- Garcia Pérez Eduardo. Jefe de equipo

Relacion de alumnos de 6° grado grupo “A” de la escpq

de

S 20 %

NO 70 %

NO 94 %

11 aflos
10 afos
13 aflos
11 aflos
10 afios
12 aflos

10 afios
| 12 afios
12 afios
10 afios
12 aflos

11 afios

bla primaria “Nicolas Bravo™

la comunidad de San Nicolas

N
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Equipo 3
13.- Gomez Arroyo Pedro 12 antos
14.- Gémez Gomez Luciana Esmeralda 3 afios

15 - Gomez Gomez Maria Arizbeth. Jefe de equipo | |0 atios

16.- Gomez Hcmz’mdcz Irazema Nohemi 1 anos
17.- Gomez Mendoza José€ Juan 3 afios
18 - Gomez Sanchez Maria Yerenia 14 afios
Equipo 4
19 - Gomez Soldrzano Ivonne. Jefe de equipo 10 afios
20.- Gémez Solérzano Patricia 11 afios
21.- Gomez Solorzano Toinas 14 anos
22 - tiernandez Chamorro Josc Pedro 10 aitos
23 . Hernandez Osomno Denia Lizbeth 10 afhos
24.- Mendoza Barcenas Magali i2 afios
25.- Pércz Esquivel Scrgio : 10 aflos
Equipo 5

\ 26.- Pérez Goémez Reynaldo 12 aflos
27.- Reyes Solorzano Gabriela. Jefe de equipo 12 afios
28.- Sanchez Villafafia Griselda 11 afios
29.- Santana Barcenas Jos¢ de Jesus 10 aflos
30.- Solérzano Gomez Cristina Judith 11 afios
31.- Vences Solérzano Liliana M. 10 afios
32.- Villafafia Calistro Zenaida . 11 afios

Los alumnos que integran el grupo fueron ordenados |de esta forma para realizar las
labores cotidianas de trabajo asi como para realizar y exponer [gmas de investigacion, ademas,

se trabajo por equipo el taller °de musica de 16:00 a 16:30 Hrs., tiempo durante el cual
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aprendieron a tocar flauta dulce v otros instrumentos como ol tetlhdo v nitmo Asi se formo el

grupo coral de la escuela.

! . N .
Se hace la aclaracion de que las edades que aparecen €o responden en anos cumphidos

al inicio del curso.

[

Relacion de madres de familia del 6° grado grupo ~A" de|la escuela primaria "Nicolas

Bravo” C.C.T. 15DPRO346R. Zona escolar 064, Sector educativg VI. De la comunidad de San

Nicolas Tolentino, Valle de Bravo, M¢éxico.

1 - Juana Barcenas Cardoso

2 - Flor Chamorro Montoya

3.- Carmela Moreno Garfias

4.- Maria Nolasco Gomez

5.- Martha Castro Contreras

6.- Georgina De Paz Hemandez
7.- Maria Nieves Avila Bernal

8.- Eugenia Bastida C}(}me\z

9.- Sabina Vilchis Barcenas

10.- Eleuteria Bastida Gomez

11.- Esperanza Chamorro Montoya
12.- Elizabcth Pérez Lopez

13.- Cecilia Arroyo Lopez

14.- Felisa Lopez Eércenas

15.- Cecilia Gomez Gomez

16.- Catalina Gomez Hernandez
17.- Agustina Mendoza Solorzano
18.-Oliva Sanchez Zepeda

19.- Consuelo Solorzano Gomez
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20 - Eugenia Solorzano Gomes
21.- Lilia Solorzano De Paz
22 - Reyna Chamorro Montoya
23.- Carolina Osormo Mufoz
24.- Juana Barcenas Cardoso
25.- Macedonia Esquivel Jaramillo
26.- Ma. de la Luz Gomez Cruz
27.- Victoria Solorzano Gomez
28.- Maura Villafafa Dicgucz
29.- Teresa Barcenas Vega

30.- Alba Solorzano Gomez
31.- Martina Solorzano Gomez

32.- Julia Calistro Pillado.

Los nombres de las personas que integran el grupo de magd
cargo se organizaron los equipos de trabajo para las diferenfe

tomaron en cuenta sus habilidades, y necesidades de horario y

con quien trabajar, quedando tres equipos de seis elementos y dg

La primera actividad que se realiz6 con ellas fue una plf

el interés que mostro la mayoria se derivaron dos talleres sobre
partir de soya y otro acerca de la preparacion de alimentos bas|
talleres fueron dados por la Nutricloga del DIF municipal <
acondicionar cofno cocina, en los dos talleres el DIF también
elementos requeridos para que €stos se consiguieran al menor ¢

el DIF municipal a este grupo de madres de familia de una ds

O

con la cual se ayudan en su economia familiar.

]

1

res de familia del grupo a mi
L actividades en las que se
sf fue como cada una decidio

s|equipos de siete.

ica acerea de nutricion y por
a preparacion de alimentos 2
os en amaranto. La platica y

donde el aula se tuvo que

apoy6 para la obtencion de los
osto posible. Actualmente‘dota

.gpensa con un costo de $ 5.00
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d)Plitica y demostracién acerca de la alimentacion de los adolescentes.-

La adolescencia es una etapa importante de la vida ya qu

la vida adulta v no cuenta con manifestaciones concretas q

principio o su fin.

Esta actividad se llevo a cabo con la intencion de que I¢
y tengan presenten que: hay que distinguir entre la ado]
Q

bioldgico, psicologico ¥ socio - cultural, v la pubertad, que

transformaciones del cuerpo para adquirir la madurez genital™]

L.os padres de familia debieran comprender la problen
hijos que estan en esta etapa del desarrollo v los aspectos que

alimentacion necesana para esta etapa.

En la adolescencia la demanda de alimentos aumenta @]

las necesidades impuestas por su desarrollo y crecimiento

actividad fisica intensa.

A quienes estan viviendo esta etapa de la vida, se les 1

alimentos de los tres grupos: cereales y tubérculos, leguminosa

y frutas y verduras™, ya que lo adecuado o inadecuado de

estado de salud.

3* Mead, Margareth. Adolescencia en Samoa. (fotocopia)
36y ! ..
Lopez,Thor Educacion y Salud

s

3¢

ilq

- marca el paso de la nifiez a

. anuncien con precision su

s| padres de famiha reflexiones

dscencia, que €S un proceso

refiere exclusivamente a las

dtica a la que se enfrentan sus

) rodean como lo es el tipo de

siderablemente para satisfacer

icelerado, asi como por una

lbcomienda “comer suficientes

 y alimentos de origen animal

1a alimentacion se refleja en el
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La anemia de las mujeres aparcee en esta etapa debido a laferdida de sangre durante la
menstruacion y por lo tanto se le recomienda “consumir alimeftps como higado, moronga.

espinacas entre otros™’ ya que son alimentos ricos en hierro.

En estas platicas tambien estuvieron presentes los alumnos va que despues de
observarlos me di cuenta de que no daban importancia al tipo delajimentos que consumian, ya
que son de su preferencia alimentos azucarados, antoj}itos, refreks¢os, botanas saladas que no
son de beneficio para la salud, ademas de que s importante no {gmentar el consumo de estos

alimentos, sino sustituirlos por alimentos preparados en casa.

Esta actividad se desarrollo en tres sesiones durante el mgs|de noviembre. los dias 5, 12

y 19 en horario de 11:00 a 13:20.

En las reuniones, la Nutridloga, hizo participar & madrgs y alumnos en equipos de

trabajo: en la primera reunion les pidi0 que contestaran un cliestionario que contenia las

siguientes preguntas: \

1.- ;Que es la adolescencia?

2.- ;Sabcs qué tipo de alimentos ncecsita tu hijo (a) quc csta cnchta ctapa dc su desarrollo?

3.- {Coémo organizas tu presupuesto familiar para la alimentacign de tu familia?
4.- {Que tipo de alimentos consume regularmente tu familia?
5.- Escribe los tipos de alimentos que puedan conseguir para lajproxima reunion.

" Despu¢s de leer y analizar las respuestas aportadas por los equipos, la Nutridloga
procedio a definir el concepto de adolescencia y pubertad, auxqliandose con laminas expuestas
en un rotafolio a lo que los equipos mantuvieron €n todo mgrhento la atencion ya que todo

momento se dio oportunidad de exponer sus dudas y la|domunicacién se daba en un

37 [dem
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vocabulario al nivel de las madres de familia v alumnos. S¢ lesjrpmarco la importancia que

juega el tipo de alimentacion que se consume durante 1a adolescenidia a peticion de los equipos

se llego a la segunda reunion en la cual se les sugino como prgparar alimentos balanceados

con los elementos que aportaron los equipos despues de haber

apostaria cada quién.

Ademas se hicieron los tramites correspondientes ante las

dotacién de despensa familiar que contiene: ¥ 1. De aceite, V2 Kg.

o puesto de acucrdo en que

autoridades para conseguir la

de azucar, 1 k de frijol, 1 k.

De arroz, 1 sobre de soya, | paquete de sopa y un kilo de harina {i¢ maiz. Todo por un Costo de

$5.00.

En la tercera sesion se les impartio una demostracion

He como preparar alimentos

balanceados para la familia 2 base de derivados de frijol, soya, aijaranto y chaya.

Las tres actividades de trabajo se realizaron £n el aula qued ocupa €l 6°. Grado y cuando

hubo necesidad la misma se implementa como cocina y somedar

Segiin el registro que lleve, a estas reuniones asistieron puntual y regularmente entre un

80 y un 85% de las madres de familia del grupo, y se vivié du
clima de participacion entre madre y madre, madre y Nutridlp

relevante entre las madres y sus hijos.

Al finalizar, comentaron que en rcalidad les ‘hacia falla

rante las etapas de trabajo un

pa, madre - maestro y lo mas

conocer mas acerca de estos

temas y agradecieron a la Nutriéloga su acertada participacion|gdsi como el ahorro familiar que

obtendran al adquirir en lo subsecuente la despensa.

]




AN

87

Con los articulos de la despensa ticnen la oportunida

conocimientos adquiridos. Traté de que en todo momento s¢ ma

que es mejorar la relacion pero sobre todo se abrieran los canalg

familia - padre de familia, padre de familia orientadora. padre
momento el grupo se  ha mantenido unido y practicando a
personas que se quejen por tal o cual motivo, lo cual lo resuelvo

otro equipo de trabajo. medida que me ha dado resultado satis

unioén y la comunicacion.
e)Las entrevistas

La presente actividad se realizo tomando en cuenta el in
que demostraron durante el tema tratado del libro de texto de E

trasplantes, ellos propusieron realizar entrevistas para conocg

comunidad acerca de que son y como se realizan los trasplanteq 3

Mam les fuera aclaradas.

Después de que realizaron sus entrevistas y contrastarol
respuestas obtenidas por los otros equipos llegaron a la conclugid
a personas que tuvieran un mayor acercamiento con esta prc

gjercicio aproveché para hacerles reflexionar acerca de la impart

salud del individuo para que éste realice todas las actividades rgq

Me di a la tarea de contactar ese mismo dia con las

I
v

enfermeras tituladas para que colaboraran para dar respuesta a |a

11

ot

'

d| de poner en practica los
uviera a la vista el objetivo
de comunticacion padre de
de familia maestro. Hasta el

ivamente, siendo pocas las

q

ugiriéndole que se integre a

ctorio v a 1 se mantiene la

rés de los alumnos del grupo
pafiol que trata acerca de los
lo que sabe la gente de su

otras tantas inquiétudes que

la respuesta obtenida con las

hn de que se debia entrevistar

blematica. Al término de este

ancia que guarda el estado de

ueridas.

1os madres de familia que son

s inquietudes y dudas de cada
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16.- ,Como se realiza una operacion?

17 - (Cuanto dura una opcracion?

18.-  Cuales son las cosas que se usan en la operacidn

19.- ; Has presenciado alguna vez un trasplante?

20.- ;Se trasplantan corazones en cualquier hospital

21.- ;Como sc mancjan los aparatos durantc una opdracion?

22.- ;Como trasplantan la sangre?

23.- ;Se puede donar el corazon de una persona a offa.

24.- ;Qué pasa cuando a un adulto lo van a operar?

25.- ;Cual cs la técnica quc utilizan para inycctar?

Como se puede notar en el cuestionario se encuentran glgunas cuestiones que no son

muy precisas, las cuales tuvieron que ser aclaradas durante la eft
un lenguaje adecuado a las circunstancias y poco a poco fueron

de familia presentes a que explicaran que es lo que querian saber

La actividad de este trabajo duré 2 horas con 40 minuto

las madres de familia se acordd que nos auxiliaran en una pla

revista, las enfermeras usaron
llevando a alumnos y padres

hasta quedar satisfechos.

/ al final de esta a peticion de

Hca acerca de sexualidad dél\

adolescente, esto me permitio confirmar que un alto nimero dejmadres de familia no pueden o

no quieren tratar lo que saben acerca de la sexualidad con sus
trabajo dejar su papel de madres para convertirse en amiga d¢
muy necesaria y le seria de gran ayuda al muchacho el tene;

orientacion.

Para concluir se agradecio el apoyo prestado por las ¢

disfrutar una ensalada de frutas que se prepard para los asister

ljos o hijas, les cuesta mucho
su hijo o hija, cosa que le es

en que confiar o pedir cierta

s enfermeras y se dio paso a

tes a este evento. Se hace la
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mencion de que dicha ensalada fue preparada por los alumnog dlel grupo con las medidas de

higiene pertinentes y con las frutas que ellos mismos aportaron.

Durante esta etapa de relajamiento pude observar como llds alumnos se acercaban a sus
madres o padres y comentaban a cerca de lo tratado, también s¢ formaban pequenos grupos de
compafieros en donde se comentaba la participacion de cadaj §no de ellos al solicitarles su

intervencion.

El dia lunes proximo todavia se hicieron comentarios a f¢rca de la actividad realizada y
como conclusion apunto que mencionaron que fue de su agradg y mencionaron que les serviria

de mucho lo que habian aprendido.

f)Reportes de visitas domiciliarias.

Desde inicios del ciclo escolar dentro del plan de actiVidades a realizar me propuse
hacer visitas domiciliarias con la ﬁnalidad d(_e conocef [ mas a fondo el ambiente
socioeconomico y cultural del cual provienen los alumnos gye conforman el grupo dg 6°
grado y constatar los datos vertidos por alumnos y padres de familia en las encuestas que s¢

realizaron, pero la razon que me impulsé a dar prontitud a eqt3 actividad fue el hecho de que‘

en el mes de septiembre me llegé a clases un nifio golpeadp, al preguntarle que le habia
sucedido, no me quiso contar nada y por €l momento ya no inbibti; al llegar la hora de salida le
pedi que me esperara un momento y retiré al reSto del | grupo, posten'ormerite, volvi a
interrogar al nifio y ya mas en confianza me dijo que lo hat ia golpeado su papa elﬂ dia de la

fiesta y que habia liegado borracho y comenz6 a maltratar fa su mama y luego la golpeo y
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cuando él quiso interceder por su mama la agarro contra €l. gdipeandolo con un cable en

espalda y piernas pero al meter las manos alli le habian quedado arcados los golpes.

Para tratar de que esto no se repitiera en casa del nifio 1¢ ldije que iba a hablar con su
papé y él me pidio que no lo hiciera que mejor las cosas se quedqran asi. Comprendi que me lo
pedia por temor a las rc yesalias y le dije que no lo haria: pero e misma tarde fui a esperarlo

al regreso de su trabajo y me dispuse a hablar con el respecto y 3si lo hice.

El padre del nifio reconocio su falta pero también proteftaba que no le obedecian que
su mujer no lo atendia pero le explique que esa no cra la maners de obtener el carifio y respeto
de su familia sino todo lo contrario y le mencioné que ese modd de tratarlos los humiliaba y lo

obedecian Gnicamente por sumision.

No fue facil hacerlo razonar y mucho menos entender gue €l era el culpable de todas

esas situaciones y los alcances contra producentes que sus adciones podrian traer a corto 0

lafgo plazo. \

Para controlar la situacion en un momento que me di cpignta que el ya estaba molesto
recurri al argumento a cerca de la legislacion acerca de los|Derechos de los Nifios, y las
sanciones a que se podria hacer merecedor por este tipo de copglucta irresponsable y mas aun

e hice saber que los daﬁosv Psicologicos dafiarian por siempre {a personalidad del nifio.

Después de este incidente realice reuniones con los pafifes de familia en las que les di
a conocer los derechos de los nifios, no con la intencion de atdmorizarlos sino de que tomen

en cuenta a sus hijos como personas y que consideren que £n da familia no cuenta sélo la
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decision de los adultos y que los hijos tambieén necesitan serto

también auxiliados cuando asi lo requieran.

Continué realizando las visitas domiciliarias bajo cualq

poco constaté lo previsto y ademas fui ganando la confianza

enteraba de lo que pensaban acerca de las actividades realizad

con ellos mismos.

Durante lo que resta del curso no se ha vuelto a
golpeados, por lo contrario, el grupo se observa mas dese

confianza en si mismos.”®

g)Instruccién o informacién sexual.

La informacion sexual debe darse en el momento en Qi

miados en cuenta v valorados v

wipr pretexto y con esto poco a

db los padres, a la vez querme

hé tanto con los alumnos como

fresentar incidentes de nifios

hvueltos, han adquirido mayor

el nifio lo reclama de manara

oportuna, natural y con bases tomando en cuenta que las r

edad.

No por considerarme incapaz de tratar este tema dire

algun otro temor se invito a las enfermeras que trabajaren c(
este tema pero ademas se cpnté con la presencia de un doctof
quien fqe invitado por estas personas. Para esta actividad ¢
asistieron (25) se 'Iesv concentro  en el aula de comp
computadora y del monitor ya que estas personas prepararof

pelicula para lograr mayor comprensién por parte de los pres

* pardinas, Felipe. Manual de técnicas de investigacion. Meéxico. Siglo

1

!

"

entes.

huestas deben ser acordes a su

I

ftamente ante mi grupo ni por
el grupo anteriormente a tratar
que trabaja en el DIF municipal
brupo y madres de fgmilia que
acion para echar mano de la

un disket alusivo al tema y una

[}
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Por lo que a mi respecta hago la observacion de que trg

aparecc en ¢l programa v libro de texto del alumno. Ya la p;

dividieron en los momentos que ellos creyeron pertinentes la cya

siguiente:

Algunos de los temas que deben conocer los adole
cambios fisicos, psicologicos y la manera de como su aparato

masculino esta funcionando y la finalidad que tiene en su cuerp

Dentro de las etapas por las que atraviesa el hombre,
mayor importancia, ya que se presentan manifestaciones qug

cambio en su conducta y sera decisiva en ¢l futurc.

Al inicio de la adolescencia la hipdfisis o pituitaria ef

actuan sobre los 6rganos de la reproduccion llamadas gonadotr

en los aspectos biolégicos del hombre y la mujer'.

Una caracteristica de la aparicién de cambios primar]

ovarios funcionan como glandulas mixtas, su secrecion externg

la interna es producir hormonas.

La hormona masculina se llama testosterona y €s Scgrs

Leydin, se encuentran en los espacios que dejan los conductas

<

o

C

T

a

r§

b o] tema de acusrdo a como
rlicipacion de los ponentes la

| puede resumir de la manera

bntes deberan considerar los

productor ya sea femenino o

de 1a adolescencia sera la de

lraen como consecuencia un

hieza a segregar hormonas que

bpinas, qué producen cambios

os es porque los testiculos y

son espermatozoides y 6vulos,

ada por las células llamadas de

seminiferos.
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hos. estas son segregadas por

[¢%

Las hormonas femeninas son la progesterona v los estrog
una formacion llamada cuerpo amarllo que esta contenido e fos ovulos cada vez que son

liberados.

Las caracteristicas sexuales secundarias correspondicntep pl sexo masculino son:

Anatomicos.

1 - Distribucion de vello en el cuerpo, principalmente en el pubis, axilas, piernas. aparece la

2.- La laringe crece y se origina una voz grave.

3.- La piel se vuelve aspera y resistente: la sudoracion |y secrecion sebacea aumenta,

PR Tttt mam b wr e tlas

4 .- Notable desarrollo de 1a musculatura.

5 . El crecimiento de los huesos se acentua, aumentando rapidamente la estatura, €l volumen

,

6.- Adquiere caracteristicas un tanto adultas.
Fisiologicos.
1.- EI hombre adquiere la funcion de la reproduccion al genergr espermatozoides.
» 2.- Los testiculos segregan testosterona.
Psicolégicc;s.
“1.- Aparece la atracciéh hacia el sexo opuesto.
2.- Al dejar la nifiez y vivir la adolescencia se piensa en el maijana.

3.- El adolescente empieza a preocuparse por la opinién quejtjenen en la escuela, el hogar, en

Al bealenie dmatn Ao giimamoos PSRN URPIG.L UYL IS S D
€1 tfavajo, watd Gd Supiial 3C, MiCjora Su presciiiacio, suxt ioda




Los caracteres sexuales secundarios corespondientes al g

Anatdmicos

)
3

- Su voz se iorna un tanio aguda.

(V8]
1

4 - ¥} desarrollo muscular madelado.

85

16 en la region pubica. en las axilas v un paco

Su picl es blanda v tersa. aunque aparece también acne por 2

5 . |g estructura muscular aumenta de walia.

6.- La pelvis se ensancha para permitir en €

7.- La grasa se distribuye al nivel de las glandulas mamarias, ¢

o e e

| futuro. el desarrol

2 - Bt e} uvario se producen hunmotas sexuaics. progesicionia

No todas lus caracterisiicas aparecen al mismo tien|p

clima y costumbres de unos adolescentes con 0iros.

b

1o

4

-ko femenino son:

b1 el reto del cuerpo.

actividad secretora.

de un hijo.

Uteos v caderas para dar forma

el la produccion de évulos y

CsitOgenos.

o, aqui influye la edad, raza,

En lo que respecta a la higiene sexual se consideraron ¢uatro aspectos basicos:

Esta debera ser rica en vitaminas y variada, ademi

adolescencia requiere de que el comer debe ser adecuadamente

y optimismo.

L se dice que la etapa de la

para tener mejor salud, energia
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Tiay ciertas rewas para aprovechar mejor una buena
. & I 8

himentacion por ejemplo ¢l

espacio entre una v otra, ¢ ambiente. el estado de animo v la mangra de hacerlo.

2 .- Descanso.

Se debe de considerar un periodo para dormir de 8 horgs| para recuperar energias y el

habiuarse a un horario determinado

3.~ Aseo.

Fn esta etapa en la que las glandulas sudoriparas segres

o< nocesario el bafo diario, aseo bucal, aseo del calzado v de la

En cuanio al sexo femenino ¢s de vital importarcia 4

menstruacion; en ¢l caso masculino ¢l aseo es imprescindible|s

como comezon local o el mal olor.

™~

4.- Deporte. \

La practica de uno de los muchos deportes que exi

soltura y la eliminacion de toxinas.

- Al concluir la exposicion de los ponentes se solicitd g

an gran cantidad de humedad,

rppa que se uillice.

{|aseo de gentales durante la

rlira evitar enfermedades tales

sten, dara tonicidad al cuerpo,

Jos presentes que manifestaran

sus dudas en donde algo no les hubiese quedado claro. Por lojque aprecié la platica fue fluida

y haciendo los sefialamientos en la paﬁtalla del monitor al

lenguaje comun lo que hizo la presentacion entendible.

tiempo que explicaban con un
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Conclusiones

Este documento es un reporte de la actividad

primaria Nicolas Bravo, de la comunidad de San

cual se realizo una intensa actividad con los padres de familia ¢n

del sexto grado.

Se intenté con esto intensificar la vinculacion escuclar

problema de bajo aprovechamiento en los nifios,

problema de no llevar sus materiales o no recibir la ayuda de su

se obtuvo la aprobacion d
escolares, ademas de que s€ mejord lae

de su edad.

docentk |desarrollada en la escuela

Nicolas Tolengipo. Estado de México en la

apoyo para los estudiantes

comunidad y solucionar un

quienes frgcuentemente enfrentaban el

5 padres. Con las actividades

e los padres y un mejor desempefio|de los niftos en los contenidos

ducacion en cuanto a s¢ xualidad y el desarrollo propio

Considero que el haber realizado esta actividad me pemitio revalorar mi actuacion

como docente y llevar la escuela a la comunidad en un

en el desarrollo posterior de los adolescentes.

Por otra parte, resulta un trabajo importante porque mg |

aprendidos en las aulas de la Universidad y vincular la

concreto.Durante su analisis se tocaron de manera i

acercamiento qu&e_ rendir frutos

hermitio aplicar conocimientos
teoria don la practica en un problema

ndiredtg varios temas como €S el de

valores, pero que por no tratarse del tema central’ no se profudizo en él.

<
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