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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene por objetivo presentar un pa
norama peneral acerca de la pnersonalidad y su formacidn, y
como elementos determinantes de la misma el hogar y la es_
cuela., Refiriéndonos en este caso a la escuela primaria.

Se ha nretendido que el maestro tiene la responsabili
dad del desarrollo intesral de los educandos, y si bien es
cierto, no es menos real que el maestro recibe material hu_
mano con cierta formacién. Aunado a lo anterior, en la es_
cuela no sdélo depende en su formacidn de las experiencias
escolares, a éstas se asreea todo el contexto social.

En otro sentido, existe desconocimiento cientifico
acerca del tema aqul expuesto, por varte de vadres de fami_
lia y de maestros; dejando de lado la influencia de su per_
sonalidad en la formacidn de la personalidad de los niflos
gue estdn a su cargo.

Bn relacién al trabajo presente, estd orsanizado en
tres caplitulos, de los gue se presentan conclusiones y la
sugerencia de un proyecto.

Bl primer caplitulo presenta en forma breve los diferen

tes enfoques oue han definido a la personalidad, asi como




la imvortancia. de su conocimiento y avlicacidn positiva.

El segundo capftulo tiene un cardcter mds cientifico
va ague, trata acerca de los conocimientos probados referen
tes a la versonalidad; desde los enfoques psicoldgico, so_
cial y biolégico.

Por dltimo el tercer capftulo centra su atencién en la
escuela y ¢l maestro, como elementos formativos de persona_
lidad.

Tos diferentes autores a los cue hace referencia pare_
cen estar distantes en cuanto a criterios u objetivos, pero
al transcurrir la lectura del nresente se observard gue su
punto de coincidencia es el ser humano y su formacidn.

Para finalizar es ilmportante subrayar que:

"Ser un alma libre, feliz en el trabajo, feliz en
la amistad y feliz en el amor, o ser un miserable
mano jo de conflictos cue se odia a sf mismo y que
odia a la humanidad: una cosa u otra es el legado
que los padres y los maestros dejan a todos los
nifios",

A. S. Neill.




PERSONALIDAD
A.= sQué es la personalidad?®

El estudio de la personalidad se ha dado desde dife_
rentes puntos de vista, vor lo que se hace dificil plan__
tear una definicién de manera inmediata. Y, por consiguien
te, tendremos que acudir a diferentes autores gue la han de
finido en base a factores como: la gociedad, évoca, desarro
1llo fisico y bioldeico, etc.

n auvtor que ha incidido en ésta deficidén, desde el
vunto de vista psicoanalitico es José Bleeer, vara él: "La
versonalidad no es un todo ocue resulta del agregado de cien
tos de conductas, ..., la estructura de la personalidad es
la gque se manifiesta en cada una de esos cientos de conduc__
tas”.(l>

31 la conducta es la manifestacidén a través de la
cual se ohserva la personalidad, el ser humano presenta in
finidad de conductas desde cue nace hasta que muere; dando
luear a etavas que se definen como infancia, adolescencia
vy edad adulta.

Por otro lado, hay conductas cue caracterizan a cada
etana. Tas diferencias de conductas entre etapas manifies

tan evolucidn en la conducta y en consecuencia en la PEerso_

1.~ Rlecer, José. Psicolosla de la conducta. Ruenos Aires.

rd. Paidds. 1979, p.272.
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nalidad, no obstante, no siempre manifiestan avances.

En efecto Bleger menciona que la estructura de la per_
sonalidad: "... es dindmica, es decir, cambiante, estd some
tida a fluctuaciones entre evolucidén y regeresidn y entre in
tegracidén y dispersién".(g)

La dindmica a la cual se refiere estd sujeta al contac
to gue cada persona tiene con su medio. Fn la interaccidn
con el medio hay fuerzas internas por parte del individuo v
externas, que son el medio; las cuales actlan unas sobre
otras determinando conductas que son respuestas para ajus_
tarse a su realidad. De ahi que otra definicidn respecto a

la personalidad, desde un enfoque biosocial es la que plan_

tea Murphy; para €1 la personalidad:

"... €38 el producto de un proceso bipolar cuyos
extremos ..., son respectivamente, el cuerpo y
el mundo exterior; ... el hombre es una regidn
nodal, un campo organizado en el interior de
otro campo vasto, una zona de interaccién per_
ceptiva". (3)

La persona es concebida como mediadpr entre lo interno
y externo, tomando perfodos muy prolongados de tiempo para
estructurar una personalidad.

La vrimera etapa de -formacidén es la infancia, en ella

se ponen las bases, més no se puede hablar de personalidad.

2."" Idem-
Jo=~ Hall, Calvin S., et. al. La teoria biosocial de la per-—
sonalidad. Murphy. México., Ed. Paidds. 1984. p.l3.
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En este sentido, Piaget determiné que la personalidad se
inicia aproximadamente de los ocho a los doce afios, "...con
la organizacidén auténoma de reeglas, los valores y la afirma
cién de la voluntad como resulacidn y jerarquizacidn moral
de las tendencias".(4)

De acuerdo con lo anterior el ser humano tiene la opor
tunidad de dirigir su comportamiento, asimilando las expe_
riencias que va adquiriendo y adaptdndose vara lograr reali
Zarse.,

En efecto, no todos los individuos loeran una persona_
lidad plenamente realizada, vero indudablemente existe en
ellos. La interaccidn consistente entre el individuo y su
medio puede hacer la diferencia, entre vermitirle rebasar
el 1imite vara ser autdnomo o ser conforme con el vapel que
se le imponga.

Por lo tanto la personalidad bien realizada es precisa
mente la que el individuo realiza en s{ mismo, como dueifio
de si, mds no aquélla en la cue se somete a una disciplina
sin una valoracidén previa.

Aouil destaca la importancia de la sociedad en la forma
cidén de la versonalidad de los individuos gue la integran;
ésta interaccidn sociedad-individuo, Vigotski la define, di
ciendo que el hombre "representa el conjunto de las relacio

nes sociales transferidas al interior y convertidas en fun_

4.~ Piaget, Jean. Seis estudios de psicologia. %sepafia. Ed.
b

Rarral ®ditores. 1°971. v.83,
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ciones de la versonalidad y formas de su estructura".(S)
fn consecuencia, la versonalidad es un reflejo de la

sociedad en la que se ha desarrollado el individuo. Tiene

al mismo tiempo un cardcter colectivo e individual. Colecti

vamente el hombre crea su propia sociedad, su propia cultu_

ra, y ambas, son una expresidén de personalidad.

Haclendo referencia a lo anterior Octavio Paz en su
obra "El laberinto de la soledad" analiza la personalidad
del mexicano como resultado en primer lucar de dos cultu_
ras, la hispana e ind{cena; aerecando a esto otros hechos
relevantes del proceso histdrico de México. WMuestra cultura
tiene caracteristicas oronias como resultado de su propia
problemdtica.

Efectivamente la socializacién modifica al individuo
cor respecto a alpunos raseos heredados bioldeicamente,
aquéllos oue llamamos actitudes, disvosicidn vara determina
das actividades, etc. Pero no as{ los rasegos que lo hacen
un ser humano. Antropoldsicamente para Calvin S. Hall: "...
la personalidad individual es el clmulo de exneriencias de
Zeneraciones vasadas que se remontan hasta sus ... origenes
como especle diferenciada".(6)

Los fundamentos de la personalidad son tan primitivos
€1 nos referimos a sus orfecenes como especie, que al mismo

tiempo resultan inconscientes y adguieren universalidad.

5.~ Talizina, N. Psicolosfa de la ensefanza. U.R.S.S. Ed.
Progsreso. 1988, p.l9, :

6.~ Hall, Calvin S., et. al. Ia teorfa analftica de la per-—
sonalidad, México. md. Paidés. 1984. op.ll.
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Actualmente el término de personalidad se ha modifica_
do y ha llecado a teher un sentido comercial, de tal manera
que hay versonalidad de acuerdo a cada profesidén u ocupa__
cidn, cada individuo es un éxito o fracaso de acuerdo con
el cumplimiento de los atributos que se exigen de €&1.

In el asvecto escolar se persigfue el desarrollo inte_
oral del nifio. Bl objetivo es que el nifio sea creador, mani
festdndose con todas sus capacidades, ya que "... la esen_

cia de la versonalidad del hombre estd ligada a sus posibi
(7)
"

lidades creadoras, a su capacidad para crear ...

Se desean individuos con personalidades bien realiza_
das, que conozcan sus cavacidades y limitaciones, pero al
mismo tiempo acepten la dialéctica del hombre; la creativi_
dad es elemento importante de la dialéctica humana.

Hasta aqul se observa que, aleunas definiciones estdn
comvrendidas en otras o bien son comnlementarias, de manera
versonal concluiremos diciendo que la personalidad es: uns
estructura gue se manifiesta en todas y cada una de las con
ductas del hombre, ademAs de ser dindmica en la relacidn

hombre-medio.

7.~ Davidov, Vasili. Ia enserdanza escolar y el desarrollo

vsfouico., TU.R.S.%., Bd. "roereso. 1983, p.l1ll.
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B.= ¢sCudl es la importancia de su estudio?

La importancia de su estudio se relaciona directamente
con el hombre. Bl cual como individuo, como varte de una SO
ciedad y como elemento de la especie humana, necesariamente
requiere de un estudio gue le permita observarse a si mis_
mo.

En el presente trabajo se resalta la importancia del
estudio de la personalidad como un apoyo a la labor educati
va del maestro. Hoy en dia representa un elemento para ha
cer mas efectiva la educacidén de las nuevas generaciones,

3in embargo es un campo de estudio en el gue 1los maes_
tros diffcilmente se adentran, ya sea por falta de tiempo,
de interés o cualquier otro motivo.

Como una generalidad los maestros poseen conocimientos
bdsicos de psicologfa y observan en ocasiones uUnicamente
las conductas generales del erupo gue atienden; y en espe_
cial las de los nifios llamados problema.

En la clasificacidn antes mencionada avarecen todo ti_
po de situaciones que son mane jadas a base de: cargas extra
de trabajo, amoncstaciones, pléticas con los padres de fami
lia solicitando su intervencidn, etc.

Los resultados que tales procedimientos dan son tan va

riados; en algunos casos son posgitivos, en otros, se crea
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una situacidén mds erave. Para evitar tales situaciones, el
estudio de la versonalidad individual y colectiva permitird
tomar decisiones més acertadas.

De ahi que la meta educativa actual, debe ser, prepa_
rar personas bien realizadas, que lofsren una plenitud, sin
distorsidén o frustracidn de su versonalidad, apoyadas por

el sistema educativo. Con este objetivo se propone que:

"Durante su formacidén hay ocue revelar y crear
las condiciones para ocue la actividad educativa
adquiera un sentido versonal, se convierta en la
fuente del autodesarrollo del individuo, del de__

sarrollo multilateral de su personalidad, en la
condicidn de su inclusidn en la vrdctica social".

(8)

51 se loerara llevar a la prdctica lo antes mencionado
se suveraria en eran medida la crisis que en la actualidad
se comenta. Estariamos recreando al hombre, en este sentido
coincidimos con Fromm que plantea; "... en realidad el hom_
bre mismo ee la creacidn mds imvortante y la mayor hazafia
de ese incesante esfuerzo humano cuyo reeistro llamamos his
toria".(9> |

En este sentido conocer la problemdtica de los alumnos

vermitiria cambiar la historia individual de los casos gque

reguieren apoyo. Para lo cual es imvortante lograr cambios

8.- antoloefa. La pneicoloeia evolutiva en la T.R.S.S.
U.R.%.3. Bd. Proecreso. 1937. p.320.
Q.- Promm, ¥rich. El niedo a la libertad. Colombia.

Ed. Losos. p.23.
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educativos y, en todos los aspectos gue forman parte del am
biente del hombre.

Por otro lado el estudio de la personalidad representa
la principal zona de coincidencia entre la antropologfa y
la psicologia, aspectos que en el caso de nuestro pais son
de pran importancia, ya que la idiosincracia del pueblo me_
xicano es muy especial. Por ejemplo: aun hay padres de fami
lia que educan a sus hijos en el temor ya sea con agresidn
fi{sica o psicolégica.

La reeducacién de padrces de familia y maestros es nece
saria, para asi poder educar positivamente a segundas perso
nas. Es preciso tener en cuenta objetivos claros y como
Freud lo expresd: "... una auténtica y valedera filosofla
de la vida tenia que basarse sobre el conocimiento verdade
ro de la naturaleza humana".(lo)

Sin duda algeuna no es posible realizar una labor que
fructifique si no se conoce el material con el que se traba
ja, los niiios son material que a lareo plazo muestran los
efectos de 1la educacidn temprana, en ocasiones con resulta_
dos lamentables.

El estudio y conocimiento de la personalidad debe apli
carse en forma sana; se hace hincapié en la aplicacién, ya
que "... la simple acumulacidén de datos no hace ciencia de

la misma manera que la acumulacidén de piedras no es una

10.~ Hall, Calvin S. Compendio de psicologfa freudiana,
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casa".<ll)

Las anortaciones en materia de personalidad no son im_

portantes por si solas, su importancia radica en la utili_
dad que de ellas se haga.

De las versonas adultas gque conviven con nifios a dia_
rio depende en gran parte la futura personalidad de éstos.
En ocasiones de manera no consciente se va dafiando la ima__
gen que el nifio debiéra tener de s{ mismo y de los que le
rodean, asi también se deforman las relaciones sociales del
pequerio.

El maestro tiene la oportunidad de modificar aspectos
negativos personales y de sus alumnos, e intentar extender
su labor a la familia; el conocimiento de la personalidad
como ciencia auxiliar a la préctica pedagdeica resulta in_

dispensable en la labor educativa.

11l.~ Ramirez, Santiago. Infancia es destino. México. Ed.

Sielo Veintiuno. 1990. p.154.




BASES DE LA PERSONALIDAD
A.— Bases Psicoldbgicas. —

Con anterioridad se ha mencionado que la conducta es
el elemento a través del cual se manifiesta la personalidad
del ser humano, por lo gue este canpitulo se inicia hablando
acerca de la conducta. Es debido mencionar que se trabaja
desde el punto de vista de Bleger, ya que resulta ser la
més apropiada por sus bases psicoanaliticas.

En primer lucar hablaremos de las caracteristicas prin
cipales de la conducta; su cardcter funcional, esto es la
conducta tiene una funcidn o finalidad que €S la de resol_
ver tensiones. Como nota aclaratoria Blesfer nos dice: "eoo
la finalidad de la conducta no es la de eliminar toda ten_
sién, sino la de mantener a ésta en un nivel éptimo, cons_
tante, caracteristico del oraanismo".(l)

La resolucidén de tensiones consiste en mantener el gra
do Sptimo de anciedad en el individuo, ya gque la ausencia
total equivale a estar hablando de un individuo que no tie_
ne temores, ansiedad, jubilo, etc. y de acuerdo con Freud,
clinicamente este individuo es un psicépata.

Al parecer las tensiones y el deseo de liberarse de

ellas se observa como la ambivalencia o carédcter conflioti_

1.~ Bleger, José. Psicologia de la conducta. Buenos Alires.
9

Ed. Paidés. 1979. 0.0,
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vo de la conducta, otra de sus caracteristicas sobresalien_
tes,

Por otro lado toda conducta sélo puede ser comprendida
en funcidn del campo o contexto en el que ocurre, asi mismo
en cada conducta el individuo tiende a preservar la integra
cidn o consistencia interna.

En el esfuerzo por repular y mantener el equilibrio me
diando lo interno y externo, nunca se recupera totalmente
el estado de orsanizacidén y equilibrio anterior, pues apare
cen nuevas formas de reaccién e intecracidn y en este proce
S0 ocurre un aprendizaje.

Se usa en forma general el término conducta, pero es
preciso diferenciar entre la conducta concreta o accidn ma.__
terial, la cual es expresidn del cuerpo y la conducta meta_
fisica reconocida como fenbémeno mental.

Sin embargo ambas conductas son dependientes y en la
mayoria de los casos la conducta concreta es una expresidn
de lo que estd ocurriendo internamente en el individuo, es_

tos fendmenos que Bleger clasifica de.la siculiente manera:

"... todas aguellas conductas ... gue no apare_

cen con su determinante mental no son fendmenos “
psicolbdeicos, sino fisioldeicos o bioldeicos... 3
(aguellos) determinados por la mente, ... se

aplica el término de psicogénicos. Para el resto

queda la denominacidn de somdticos u organogéni~
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cos", (2)

De esta manera tenemos que la conducta aparece en fres
freas diferentes: drea de la mente donde se dan los fendme_
nos mentales (intelecto), drea del cuerpo o de los fenéme_
nos corvorales (afecto y otras necesidades) y drea del mun_

do externo (voluntad).

Fig. 1
1) Area de la mente.
3 2) frea del cuerpo.

3) fArea del mundo externo.

(3)

freas de la conducta.

3

Fige 2

1) Intelecto.
2) Afecfo,
3) Voluntad.

(4)

Actividades psiquicas.

Blecer menciona que Freud aporté la relacidn entre re_

2-"‘ Ble&‘el", JOSéo ® o @ ODO Ci-to pobéo
30-' Blep‘er, JOSéo ® o 0 Vido p- 32-
40"’ Bleﬁfer, (TOSé. o @ o Il’lfl"a. po 37.
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cordar y repetir, y nos ejemplifica a la memoria como una

conducta que puede abarcar las tres dreag:

"El recordar un suceso o pensamiento es una con_
ducta del drea de la mente, pero se puede recor_
dar también en cada una de las otras dos dreas:

se puede repetir un cesto o una actividad corpo_
ral (drea 2) y se puede revetir una accidn (drea

3. (5)

Las dreas de la conducta se desarrollan con el indivi_
duo. En el principio sélo existe el 4rea corporal, para el
bebé todo es el cuerpo incluido en el mundo externo. La se_
sunda drea avarece por medio de la discriminacidén del cuer_
po v el mundo externo. Bl drea mds tardfa es la primera (la
mente), se distingue por la cavacidad de simbolizar, rempla
zar la accidén concreta y los objetos concretos por sus sim_
bolos y los simbolos por objetos. Desde otra concepcidén psi
coléegica, Piaget a ésto lo llama: etapa de operaciones inte
lectuales abstractas.

Por lo recular las tres dreas de la conducta coinciden
al manifestarse, por ejemplo: si un ihdividuo tiene motivos
vara estar alepre, coinciden su situacidn mental, su expre_
sidén facial y su actuacidn hacia el mundo externo. Pero no
ge descartan las contradicciones como rechazar y aceptar al

mismo tiempo.

5-"‘ Id' po?lo
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Finalmente refiriéndonos a las Areas de la personali_
dad se ha comnrobado que el predominio de una de las dreas
puede ser permanente si las otras no estdn igualmente desa_
rrolladas o no se emplean como dreas de exvresidén de la con
ducta. Por lo que es posible construir una tipologia de la
personalidad.

las clasificaciones de Adler, Kretschmer, June, Spran;
ger, y Kiunkel se refieren a la personalidad del individuo,
a su cardter, su inteligencia, su temperamento y su compor_
tamiento ante la vida (vid. "Tivos de la Dersonalidad").(6)

pdemds de las dreas, la conducta se sitla en un campo
o contexto. Tno, es el campo ambiental o eceoprdfico consti_
tuldo por el conjunto de elementos, condiciones, sucesos e
individuos en particular o bien en erupo. Otro, es el campo
neicoldeico del individuo en particular o en erupo. Y el
camno de conciencia, gue es la confieuracién del campo am_
biental para la conducta consciente o simbdélica del sujeto
O FTUPO.

El camvo, avuda a delimitar el egspacio y el tiempo del
fendmeno que se estudia, dicha delimitacidn es una totali_
dad, vero su amplitud es variable vy permite determinar el
dmbito de la conducta. Bl cual es eminentemente social.

Se habla de dmbito nsicosocial cuando se estudia a un

sélo individuo, en sf mismo o a través de sus relaciones in

.- Fieermann, "recorio. Neclaciones hunanas. Fundamentos
veicolbeicos v sociales, Areentina. Ed. Ateneo. 1979,

Cap. VITI.
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terpersonales. El dmbito sociodindmico centra su atencidn
en estudios de erupo, las relaciones de grupos entre si, y
las instituciones que los riecen se sitlan en el dnbito ins_
titucional.

El individuo en su relacidn social modifica sus conduc
tas, alpunas veces vor accidn personal (ansiedad, reflexién,
miedo, etc), la correccidn, es una conducta autopldstica en
este caso. Cuando la modificacidén se establece por causas
externas es una conducta alopldstica.

En lo que respecta a loe distintos camvos y édreas, pue
den ser estudiados en los niveles de integraciédn. Estos se
dividen en: vsicoldeico, bioldeico y socioléeico.

Cada nivel de intecracidn contiene al anterior, pero
lo suvera de tal manera que avarecen cualidades y fendmenos
nuevos que no existian en el nivel anterior. Por su parte
el nivel vsicoldeico no nuede darse sin la existencia de

los anteriores, lo mismo ocurre con cada uno de los nive_

les.
. / .
N' axlo/oj/co.
N. ,o.sico/ofjica—
[]
soctal. Ple. 3
V. &ahéno. Niveles de intepra_
cidn. (7)
N flsico- ?u/m /eo
7.~ BRleger, José. ... Op. cit. p.31.
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De acuerdo con los niveles de inteeracidén, las cien_
cias que implican un apoyo reciproco en el estudio del ser
humano son la Biologia, Socioldgia v Psicologla. Cada una
lo estudia por separado, vero, se hace necesario un estudio
interdisciplinario del houwbre.

El hombre es un todo integrado a nivel fisicoquimico,
fisioldeico y psicoldgico. Por intepracién debemos enten_
der: "... un desarrollo en el cual hay un progresivo y cre_
ciente perfeccionamiento y complejidad en la organizacidn,
la estructura y la funcidn ...".(8)

En funcidén de la cual es posible la conducta intencio_
nal y coenitiva (conducta molar), ésta opuede tener causas
musculares, gplandulares o neurales. A diferencia de la con_
ducta que responde a cuestiones fisicoquimicas (conducta mo
lecular).

Fn el campo de la psicoloerfa Sigmund Freud fue el pri_
mero en ampliar enormemente el cuadro de estudio de la con_
ducta. E1 demostrd que no =6lo tiene sienificado o sentido
las palabras, gestos y actitudes intencionales, sino que
también tienen sentido las acciones que escapan a nuestro
control voluntario o consciente.

Freud estudié el cardcter causal de los fendmenos psi_
coldeicos, y las causas gque motivan la conducta. Estas y to

das las aportaciones como estudioso de la personalidad han

8-"' Ble;oer, JOSéo o @ ¢ Op- Cito pc790
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sido retomadas por psicoanalistas posteriores, algunos ejem
plos entre otros son Karen Horney, Erich PFromm, Calvin S.
Hall y Bleger; por lajimportanoia que se concede a Freud,
en el presente trabajo se hace necesario comentar la concep
cién freudiana de la personalidad para completar la exposi_
cidn de Bleger.

Freud conceblfa a la personalidad total integrada por
tres sistemas: el ello, el yo, y el supery6. Sistemas que
al integrarse convenientemente permiten una relacidn satis_
factoria al individuo, consigo mismo y con el mundo.

Cada sistema tiene funciones especificas, pero al mis_
mo tiempo es tan coampleja la dindmica en la que interact@_
an, gque no es tan sencillo delimitar la intervencidn de ca_
da sistema debido a la influencia reciproca de los tres.
"El ello es £&lo impulsos, no piensa. Se manifiesta cada
vez gue una persona hace algo impulsivo".(g)

Fn el ello no interviené la reflexidn o alguna otra de
las funciones superiores. Freud habla del ello como la ver_
dadera realidad veiquica, y en efecto.es el amundo interior
que existe antes de que en el mundo exterior =e adquieran
experiencias cue modifiquen a la persona.

Por otra parte el ello tiene la funcién de descarga de
enersia (exitacidn o tensidn), ésota funcidn cumple con el

principio inicial de la vida "el principio del placer'.

Go.- Hall, Calvin S. Compendio de vsicologla freudiana,
México., Td. Paidds. 1GC0. p.3l.
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En este asvecto no es posible desembarazar a la perso_
na de la totalidad de tensidn, el ello reduce la cantidad y
se encarga de mantener un nivel bajo tan constante como sea
posible. Para lograr este objetivo, el ello tiene dos proce_
csos; la actividad motriz impulgiva y la formacidn de imége_
nes.

Tas imdecenes a las cuales se hace referencia son las
imdgenes mnémicas, diferencidndolas de las percepciones por
gues "La percepcidn es una representacién mental de un obje
to, mientras la imdgen mnémica es una>representacién mental
de una percepcién".(lo)

Las imdegenes mnémicas son un recuerdo subjetivo, que
el ello no distinepue de la perceocidn objetiva. Es el yo al
que corresponde establecer la diferencia entre objetividad
vy subjetividad.

En su forma mds primitiva el ello es un "aparato refle
jo" ocue descarea por vias motrices cualouier exitacidn sen_
sorial gue le lleeue, por ejemplo: el reflejo al dolor, el
reflejo tendinoso, reflejo de equilibrio,etc.

Tambidén existen tensiones para las que no hay descarga
refleja, éstas,deben ser cubiertas por medio de la dependen
cia de los adultos (cuando se es pequefio), o bien por otras
personas 0 medios.

El yo, en una persona bien adavtada es el ejecutivo de

lo-"‘ Ilall, (J‘HIV]',H So o v 0 mpv Cito Do 233-
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la personalidad, es el gue domina al ello y al suvperyf man
teniendo un comercio con el mundo exterior en beneficio de
la personalidad, y tomando en cuenta las necesidades de la .
versona. Si la adaptacidn no es bastante acertada el princi
pio de la realidad no funcionard como tal y se verd domina
do por el ello y el superyd; produciéndose desarmonia y en
consecuencia inadaptacidn.
El princivio de la realidad es muy importante, ya que:s
"... consiste en descubrir o producir la realidad mediante

11 . .
(11) En este caso se ven implicadas las

un plan de accidn",
funciones superiores para resolver o pensar los problemas y
su solucidn. De ahi, que sea tan importante estimular el de_
carrollo de los vrocesos psicoldgicos de la percepcidn, me_
moria, el pensar y la accidn.

A través de la experiencia el sistema perceptual desa_
rrolla facultades més finas de discriminacidn y el indivi_
duo estd cada vez més apto para resolver problemas. Distin_
gue entre fantasia y_realidad con més acierto.

Al mismo tiempo la direccidén del desarrollo del yo es_
td determinada por la herencia y euilada por los procesos na
turales de crecimiento (maduracidén), puesto que cada perso_
na posee potencialidades innatas vpara pensar y ragonar, su

realizacidén =e cumple mediante la experiencia, el aprendiza

je v la maduracidn.

11-"' I"}all, C?ilVll’l S' o 0 » Opc Clt- po 33.
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Bl superyd, es el tercer sistema de la personalidad, pa
ra Clavin S. Hall el superyé es: "... la rama moral o judi_
cial, representa lo ideal, y pugna por la perfeccidén antes
que por el ovlacer o la realidad".(12)

El superyd asecura de esta manera la estabilidad de la
sociedad, porque al frenar internamente la ilegalidad y la
anarquia le permite a la persona ser miembro observante de
las reglas sociales.

Este proceso se asegura por medio de la transmisidén de
padres a hijos; pues el superyd tiene dos subsistemas, uno
el ideal del yo, que corresponde a los conceptos del nifio
acerca de¢ lo que sus padres consideran moralmente bueno. EL
otro subsistema es la conducta moral, gue son los conceptos
de lo que sus padres consideran moralmente malo. El primer
subsistema se refuerza por medio de los premios, el segundo
con los castigos. Por su perte Piacet coincide con lo antes
expuesto al decir que: "La primera moral del nifio es la de
la obediencia y el primer criterio del bien es, durante mu_
cho tiempo, para los pequeflos, la voluntad de los padres".
(13)

En consecuencia el superyé de los hijos es un reflejo
del superyd de los padres, pero ademds de otras personas

adultas que interactiéian con pegueiios., Tal es el caso de

maestros, pediatras, ministros reliesiosos, etc.

120"‘ -Hall’ CB.],VIH So 2 @ @ (3‘{), Cito p. 350
13.~ Piacet, Jean. Seis estudios de peicologfa. Fepada.

Ed. Barral Bditores. 1¢71. p.52.
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En este mismo sentido para el superyd vale lo mismo un
vensamiento cue un hecho, ya que al iefual que el ello, no
hace distinciones entre lo objetivo y lo subjetivo. Puede
ser tan poderoso el suneryd vara crear conflictos graves de
autovaloracién y lesionar la afectividad del nifio, por con_
ceptos morales errdneos.

Pedagdsicanente tiene oran imvortancia lo antes mencio
nado, referente a lo anterior Piacet nos dice: "Los intere_
ses, las autovaloraciones, los valores espontdneos y los va
lores morales parecen ser las princivales cristalizaciones
de la vida afectiva ,..".<14)

S en el dmbito de la vida afectiva el equilibrio au_
menta con la edad, en el caso de los desequilibrios ocurre
de ieual manera. Simultdneamente las relaciones sociales se
perjudican o benefician.

Podemos concluir que, ¢l ello, es el reoresentante psi
coléeico de la constitucidén fisica. Bl yo, es la resultante
de la interaccidn persona-realidad objetiva y la esfera de
los nrocesos mentales suveriores. Por su narte el superyéd,
es el producto de la socializacidn y el vehiculo de la tra_
dicidn cultural.

TLos tres sistemas funcionan con enerecia psiguica que
es tomada de la enerefa corporal, aque a su vez es tomada de

los alimentos. Se dice que la enereis utilizada en las ta_

14.~ Piaret, Jean. ... Op. cit. v.54.
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reas de la personalidad se obtiene de los instintos, enten_
diéndose por instintos: "... una condicidén innata que impar
te instrucciones a los procesos psiooldgicos".(l5)

Bl ello como elemento instintivo posee energia que in_
vierte en la imagen de un objeto, o en una accidén de descar
ga sobre un objeto ( eleccidn de objeto o catexia de obje_
to). Tl yo por su parte no tiene energfa, hasta que se des_
plaza del ello por medio del mecanismo que Freud 1lamé i
dentificacidén".

Se dice gque en condiciones normales el yo monopoliza
casi la total enerefa psiquica y se usa para desarrollar
los procesos psicoldeicos de percibir, atender, aprender,
recordar, juzgar, discriminar, razonar, e imaginar.

De ipual manera el fracaso del ello vpara alcanzar ali_
‘vio de la tensidn permite una linea nueva de desarrollo que
pone los cimientos para la formacidn del yo.

Sin embargo a vesar de la intervencidn vositiva del
ello, antes mencionada, cuando el ello trata de descargar
en la fantas{a o en la accidén a pesar de una resistencia
(contracatexia) la persona comete errores al hablar, escri_
bir, recordar, conversar, o bien sufrir accidentes. La ra_
zdn es que la persona vierde contacto con la realidad. Tal
es la fuerza de los instintos,

Preud en sus primeros escritos utilizé el término "1f

150" Ibldo e o o p.4-2.
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bido" para denotar la energia sexual, mds tarde al revisar
su teoria de la motivacidn, definidé a la 1libido como la
energia de todos los instintos de la vida. Y en contra posi
cidn a estos instintos se hayan los instintos de muerte,
los cuales no recibieron un nombre en especial.

En la teorfa vsicoanalftica los instintos de la vida
son los mejor conocidos porque sus efectos son mds manifies
tos. Sin embargo algunos derivados de los instintos de muer
te como la agresividad y destructividad, se manifiestan en
ciertas circunstancias y transforman a la personalidad de_
jando lesiones al individuo y a guienes le rodean.

Tn el desarrollo normal de la libido avarecen situacip
nes en las cuales se estanca dicho desarrollo, dando lugar
a frustraciones o traumas que se manifiestan a través de lo
que se llama fijacidn.

Por otro lado los instintos sexuales ocupan un destaca
do lugar en el psicoandlisis, su presencia e importancia la
define Calvin $. Hall dicilendo;

"Los instintos sexuales surgen independientemen
te entre =1 en la vida del individuo, pero en la
pubertad (madurez sexual) se sintetizan normal
mente al servicio de la reproduccidén, e interac
than con los dewds instintos vitales".(16)

—

Freud en su planteamiento final reconocid que los dos

egrupos de instintos tienen una meta final cue es el retorno

lb o ™ I{all, CEiJ.ViI’l So e o o Opo C—it ® Dob? ®
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a la materia inorgdnica.

Al mismo tiempo que actdan los instintos aparece otro
factor importante, la ancustia. Este elemento afecta en
gran medida a la personalidad, y en las circunstancias ac_
tuales no puede ser pasado por alto, ya qgues "Todos los
miedos se relacionan con las primeras experiencias de desva
lidez y derivan de ellas. Por eso es tan importante prote_
ger al nifio de exveriencias trauméticas".(l7>

Debiendo entender ansustia y miedo como sindénimos, y
como algo no consciente en la persona.

Freud clasificé tres tipos de ancustias

Ancustia real es la que estd en el mundo externo,

Anpustia neurdtica es la amenaza consistente en una
eleccidn objetal instintiva del ello. En este tipo de angus
tia el miedo es intenso e irracional, se le llama fobia y
su caracteristica principal es que la intensidad del miedo
no fuarda vroporcidn alguna con la peliecrosidad real del ob
jeto gque la nersona teme.

Angustia moral se exverimenta como sentimientos de cul
pa o de verellenza en el yo, es sucitada vor la percepcidn
de un velisro proveniente de la conciencia moral (superyd).
sa angustia moral puede aunentar las fobias cuando el obje_
to deseado pero temido transerede un ideal del suneryd, ade

méds puede comnlicarse con el yo.
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En este aspecto: "Un nifio tiene que aprender lo que es
malo mediante el castiero antes de que pueda establecer con
troles internos sobre su conducta".(IS)

Al respecto los padres y maestros deben graduar los
casticos y loe momentos que ameritan tales sanciones, pues
el nifio adguiere ansiedad neurdtica cuando se le castiga
s6lo por imponer autoridad sin un sentido adecuado a las
circunstancias.

Para concluir acerca del miedo Calvin S. Hall hace la
siguiente aclaracidn: "La lucha contra los miedos es una de
las tareas principales del crecimiento psicolégico, y el re

sultado influye sobremanera en el
(19)

cardcter final de la per
sona'.
Cuando no existe reeresidén como medida de defensa, apa
recen otros tipos de defensas psicovatoldgicas; las cuatro
cldsicas son; féhica, ohsesiva, histérica y varandica.
Estas son defensas de caso extremo de inadaptacidén a la reg
lidad. (vid. "Conflictos y conducta" y "Conductas defensi_

vas").(20)

l8c"‘" ij.do o e 0 p0570
190" Ibid' ® 0 o ipu77o
20.~- Rleeger, José. ... Op. cit. Cavpitulos XII y XTII.
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B.~ Bases Sociales.

Ee del conocimiento comfn que el ser humano es un Ser
eminentemente social, y que su desarrollo en general se da
dentro de una sociedad. Las conductas del individuo tienden
en primer lugar a la adaptacidén total de la persona a su am
biente y en ceta adaptacidn el asoecto clave es la interde_
pendencia.

El factor humano es uno de los aspectos que intervie_
nen en gran medida en la dindmica del proceso social, es im
posible negar que la naturaleza humana, su ideologfa, sus
costumbres, etc. han evolucionado; dando paso a cambios en
Jas sociedades y en los individuos.

En la época de la reforma religiosa, habfa mucho sufri
miento y dolor, pero la Iglesia mane 3¢ con mucha habilidad
las circunstancias, exolicanco la realidad como una conse_
cuencia del vecado de Addn y de los pecados de cada uno.
Erich Promm, define la presencia de la ieclesia como el ele_

mento que:

",.. al mismo tiempo que fomentaba un sentimien
to de culpabilidad, también aseguraba al indivi_
duo su amor incondicional para todos sus hijos y
ofrecia una manecra de adcuirir la conviccidn de
ser nerdonado y amado por Dios".(21)

?1.- Fromm, 7rich. Bl miedo a la libertad. Medellln,Colom

i
bia. Bd. Togos. ».53.
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Afios mAds tarde con el sureimiento del capitalismo, las
clases socisles dejaron de ser estables, as{ mismo ocurrid
en la economia; los lucares o posiclones sociales y econémi
cas dejaron de ser incuestionables o de cardcter natural.
"Bl individuo fue dejado soloj; todo dependia de su propio
esfuerzo v no de la securidad de su posgicidn natural”.(zz)

Hasta las versonas mds afortunadas, con el crecimiento
del cavital, el mercado y la competencia; experimentaron in
sepuridad, aislamiento y anfustia. Para los menos afortuna__
dos se presentaron las mismas ovresiones, con la diferencia
de que éstos dependfan de un patrdén cue compartia los mis_
mos pesares, pero desde otro dngulo.

Actualmente esta situaciédn no ha variado mucho, Freire,

en su obra "Fedacocsia del oorimido" comenta: "En los oprimi

dos el miedo 2 la libertad es el miedo de asumirla. En los
opresores, es el miedo a perder la "libertad" de opri_
mir”.(23)
Gon el capitalismo el homnbre se transformé en parte de
un todo, su actividad es individualista y al mismo tiempo
se niega su individualidad. Al oroducir elabora una parte
del producto v a un tiempo "... carece de individualidad.
La clase es mds fuerte que el individuo y la persona”.(24)
El canitalismo desarrolld al individuo y lo hizo mds

desamparado, aumentd su libertad y le cred nuevas dependen_

2.~ BPromm, Erich. ... Op. cit. 1.70,
©3,~ Treire, Taulo. Pedacocia del onrimido. Wéxico. Bd. Si

—

elo Veintiuno Bditores. 1930. p.37.
P4 .- Paz, Octauvio. ELl laberinto de la soledad. México. Td.
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cias. Bl individuo carece de total libertad, ya que estd
atado al mundo exterior, vero al aismo tiempo estos lazos
le otorean la seecuridad y el sentimiento de pertenecer a al
g0 y de estar arraigado en aleuna varte.

Tate sentimiento es el cue hace posible la reunidn S0__
cial a través de equinos, clubes, socledades, etc. que se
orranizan en torno a un llder.

Organizaciones mds serias son las instituciones, pero
en todas las asrupaciones sociales se manifiesta la persona
lidad de la sociedad.

n la personalidad de las sociedades capitalistas o en
aquéllas que estdn en vias de llegar a serlo, se observa la
tendencia a la invasidn de otros paises, ya sea econdémica,
educativa, volfticamente, etc., La invasidén suele ser de ma_
nera amigable o bien por la fuerza de la imposicién. México
como caso concreto ha sido invadido de miltinles maneras y
su personalidad como nacidén se ha transformado considerable
mente.,

Tducativamente nuestra sociedad tiene que luchar en
contra del sistema de vida que el vecino pafs ha introduci_
do a México en los Gltimos afios de una manera apresurada.

La personalidad de nuestra sociedad ha sido sensible,
vara adoptar actitudes de aceptacidédn, ante la manipulacidn

gue, a través de televisiébn, revistas y otros medios se lle

TPondo de Cultura Tcondmica. 1976, v.0Ll.
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"Tiberarse de su fuerrza exiee, indiscutiblemente,
la emersidn de ella, la vuelta sobre ella. Es
por esto por lo gue sdlo es posible hacerlo a
través de la nrdxis auvténtica; aque no es ni acti
vismo ni verbtalismo sino accidén y reflexidn".(25)

En cambio existen otros ejemplos de naciones que se
han mantenido cerradas ante circunstancias especiales. La
educacidn es uno de los ejes mds importantes para sostener
el sistema del pais.

En pafses como la U.R.S.S. la pedacoela interviene en
la educacidn comnlementada de la ideolosfa de Lenin. Concep
tos como disciplina consciente son: "... la comprensidén de
su necesidad, de su utilidad, de su oblieatoriedad, de su
aignificacidén de clase".(gé)

Por otro lado la resovonsabilidad es muy importante, en
los inicioe de la Rusia Sovidtica, Makarenko se refirid a
ésta en los sicuientes términos: "La responsabilidad es un
factor tecnoléeico. ... Si aleo falta.por minimo que sea,
la oroduccidén estd incomnleta, es desavradable".(?7)

sunado & egsto los valores méds valiosos son los de hom
bre Util, combatiente, no se tolera el estancamiento y se

refuerza toda organizacidn colectiva. Esto es dialéctica so

cial.

P5.— Treire, Paulo. ... On. cite. p.43
26 .~ Wakarenko, Anton. Rl moema veda
Cuinto ©ol. v.619.

~ico. México. Rd.

o7 .- Makarenko, Anton. ... Op. cit. p.621.
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Wl motivo de citar la comparacidén capitalista y socia_
lista consiéte en que la comprensidén de los nuevos elemen_
tos de la estructura de la personalidad humana se acrecien
tan y por otro lado se comprueba que la evolucidn no sigue
direcciones preestablecidas. Las circunstancias determinan
en gran medida los cambios, pero el ger humano determina la

intensidad de sus avances o retrocesos. Socialmentes

"... las caracterfsticas de la personalidad oue_
den cuedar influfdas por la experiencia, y es
muy orokable que el cambio fuera permanente si
la experiencia continuara obrando en la misma di
reccidnm, (28)

La experiencia estd condicionada a la educacidn en los
afios de infancia, lamentablemente en Latinoamerica nos en_
frentamos al mito del derecho a la educacidén, pues existe
un contraste lLapresionante entre el nimero de alumnos de es
cuela primaria y los cue logran acceso a lag universidades.
También existe el mito de la igualdad de clases en que se
encuentran imolf{citos los conflictos econdémicos. "ELl iluso_
rio concevnto del progreso se ha resquebrajado. Las contra_
dicciones internas del sistema y el vnrecio tan intenso gue
se ha pagado vor el desarrollo se ha puesto en evidencia

.n.(29)

e 9

Y a pesar del descontento o la incertidumbre las ins_

28.~ Klinevere, Otto. Psicolosia cocial. Wéxico. Ed. Fondo
de cultura econdmica. 1931. p.326. :
20, -~ Ramirer, Santiaco. Infancia cg destino., México. Ed.

Siglo Veintiuno. 1990, v.213.




(37 )

tituciones esoveran oue la familia siea eiendo la base de la
sociedad y que continde su vaoel de trogquel cultural y apor
te al individuo las caracterfsticas que probabilisticamente
van a ser las més adecuadas a futuro. Por el contrario en
1a realidad oue viven muchos nifios, la educacidn que reci_
ben es inoverante para el futuro que habrdn de vivir. Sin
contar aque los medios con los cue son educados no han sido

ni pueden ser los mds avanzados.

dad a la que pertenecen los alumnos, y las razones son tan
variadas y tan narticulares en cada escuela, zona, sector,
etc,

No obstante la cducacidn tiene el compromiso de incor_
poracidn de individuos a la cociedad. Este objetivo se cum_
ole, oero es cuestionable la cfectividad con la cue la edu_
cacidn cumple ¢l objetivo antes mencionado.

Fn la convivencia social los nifios observan de manera
inconsciente sctitudes sociales llamadas roles, los gue por
imitacidn pacan a formar narte de sus nropias conductas a
largo plazo. La resouesta al ovor aué de aleunas conductas
en los nifios ©6lo nos deja una vosibilidad: "... la educa__
cién del niro o la versonalidad del adulto sean causa 0
efecto, o cuc la relacidn entre ellos ... sea reaforoca.

(30)
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Tos adultos han construido la sociedad en la cual se
estdn formando las futuras ecenerscioncs, el tipo de cultura
en el que oe desarrolla un individuo, eatisface o niega las
satisfacciones o necesidades de las cue derende la capaci_
dad de su desarrollo y su inteesracidén personal.

Con motivo de lo cual a continuscidn analizaremos la
versonalidad de nuestra cultura, Tomaremos en cuenta el pun
to de vista de Octavio Paz v Santiago Ramirez, ya que se
consideran ser criterios muy acertados.

Bl mexicano es un ger hermético, cerrado a los demds;
preservado por la mdscara de la seriedad, la sonrisa, etc.
Cualescuiera cue sea su edad, profesidn u origen sus actitu
des son de rescrva., Mingiendo estar lejos de todo lo que le
rodea.

Del mismo modo cue su actitud amucetra su personalidad,
muchos de los concevntos gue forman su ideoloeia también la
manifiestan. Por ejemplo el concepto de la vida es equive_
lente 21 de n"lucha", una lucha continua. Al nismo tiliempo re
sulta importante mencionar el concepto de "horbria", que,
para todos los vueblos es una abierta y acresiva disposi_
cién a combatir, el mexicano ovta por la actitud defensiva
acsuardando nara reoneler el ataque.

El honbre eo muy egvecial en nuestra cultura, no se

conffa a nadie vy si lo hace, se considera como vencido, ¥y
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pierde securidad. Por otro lado la educacidn cue reciben
deede pequedios les engefla cue la orandeza reside en sufrir
dienamente., Tas madres inculcan la idea de hombria genera

cidn tras greneracidn y una de las frases mAs comunes es

=

"los hombres no lloran', y mfe que perder o eanar es ilmpor
tante la entereza ante la adversidad.

Bl panel de la mujer es diferente en cuanto a que re_
presenta la estabilidad y asecura la continuidad de la raga.
Sin embareo su versonalidad da un eiro y se convierte en un
fdolo gue en Jla realidad muchas de las veces no es tratado
con autenticidad. Socialmente la mujer hace imperar la ley,
el orden, y los sentimientos nobles de la humanidad.

Higtdricamente el navel de la mujer ha sido de una in

ferioridad dramdtica: "La mujer era un ¢er desrradado y deva
luado vpues estaba identificada con el indio”.(3l) Mds como
una compensacidn a la flaqueza cque Torma varte de la concep
cién natural aue de la mujer han formado, se cred el mito
de 1a "sufrids mujer mexicana’,

Hoy en dfa las concenciones ecguivocadas y la crisis de
identidad del mexicano no se han resuelto y por el contra_

rio, tanto howsbres como mujeres han adoptado costumbres ex_
tranjeras oue no dan una cultura definida como resultado y
@i, la comvlican cada vez més.

g crieis de identidad se superan con la mentira, és_

(]

le= Ranfres, Santiaro. ... Op. cit. 0.130.
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ta vretende poner al abrigo a culen hace uso de ella. "Con
ella no pretendemos nada mds enealiar a los demds, sino a
nosotros mismos ... L,a mentira es un juego trdeico en el
que arriespamos varte de nuestro Ser”.(32)

Las mentiras reflejan carencias y deseos, lo que se de
cea ser o hacer. En los niflos pequefios encontramos el refle
jo mds vpaloable de lo anterior; por ejemolo, en ocasiones
al trabajar temas especiales como alimentacidén, familia, pa
seos, etc.y el nitfio vinta el cuadro Tamiliar que #6lo exis_
te en su fantasfia, vero que le es necesario como realidad
para continuar.

Por el contrario las fiestas son un medio de compensa_
cidn al hermetismo del mexicano, ya cue le brindan la opor_
tunidad de comvartir y compartirse con sus semejantes; olvi
da sus reservag y cualaquier pretexto es bueno para interrum
vir y celebrar. Octavio Paz observa que nuestro pueblo es
eminentemente ritual y auc nuestra pobreza contrasta con la
enorme cantidad de feﬁtejos que avarecen en nuestro calenda
rio. ¥ afirms: "Nuestra oobreza ouede medirse vor el ndmero
v suntuosidad de lae [ientas ponulares., Loo nalses ricos
tienen vocas: no hay tiempo, ni humor”.<33)

A causa de 1o anterior en las escuelas tenemos alum
nos que no cumvlen con el material cue se reauiere, vero

aue comentarios nermiten conocer cue 1a fanilia celebra con

3P.= Par, Nctavio. ... Op. cit. 1. 30,
33."‘ Ik\ldt ¢ % @ ;)0430
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suntuosidad fechas o acontecimientos gue no son pPoOCo impor_
tantes, por no hacer una fiesta. n otros medios sociales
1a explicacidén o justificacidn para festejar es la frase
vhay cue convivir", vero la convivencla se da a cada ins_
tante y cualouier sitio es lusar de convivencia. A diferen_
cia de la idea de que se convive solo suspendiendo activida
des de trabajo oara celebrar,

nesouds de todo y a pesnr de lo que se pueda objetar a
log innumerables fesbejos y celebraciones de los mexicanos,
éstas reprecentan el medio de evadir la soledad. Es la mane
ra mds veunl oara no sentir la carencia de otro, aunque aln
en medio de un festejo y rodeado de tantos seres la soledad
se reafirma.

Un concento no menos imvortante y que forma parte de
la versonalidad del mexicano es 1a'muerte. Concepto cue le
permite al mexicano dar sentido a la vida, pero la vida,
actualmente, carece de sentido para muchos, por que la nuer
te avarece tan esvpontdneamente que vara no gentir angustia,
el mexicano la enfrenta y Jjueea con ella.

Otro elemento es, nuestro diario lencsuaje en el que se
encuentran términos muy mexicanos, un fgrupo de palabras pro
hibidas y secretas, con la mdeia de la ambigledad. Tas que

nuestros alunnos mayores intesran a su lencuaje de manera

inconsciente nercibiendo la intencidn asresiva con la que
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son empleadas vor los adultos.
Tn la familia e« donde el niflo asimila la base social
que proyecta mds tarde en la escuela. La familia es una unil

dad social de importancia indiscutible vero:

n,.. las relaciones interversonales dentro de la
familia, las normas de educacidn de loe nifios,
1a distribucidn de la resvonsabilidad y de la au

de la familia son en varte fendmenos culturales'.

(34)

T.a familia mexicana en los Qltimos afos se ha tratado
de orientar hacia la recponsabilidad comoartida y la autori
dad en aleunos casos con la misma naturalewa, aungue ovreva
lece la autoridad del ovadre.

Ta Ffanilia inculca la relieidn y este factor es una de
las contradicciones aue enfrenta la escuela, y que el prime
ro en sufrir es el nifio. De icual manera existen chogues de
valores en cuanto al recato, el orden, el respeto, etc. Y
eyieten enormes discrenanciaa Tamilin-cocuela al tratar con
los alumnog ftemas tan abruovtos COMO ]é sexualidad. Agqui el
pudor de aleunas familias adquiere un cardcter defensivo e
inetalan nara oreeervarse aleo narecido a la muralla chinae.

T8 Gnica oosibilidad de suverar lo antes expuesto €8

nromover en las generaciones jévenes el alrontarse a s

3.~ Klincbere, 0Otto. ... Op. cit. o.3l3.
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mismos, el vensar de verdad sin perder de vista la bﬁsqueda
de lo auténtico.

La familia, la escuela y la sociedad en general forman
a los individuos y ellas crean los oroblemas del futuro, ya
gue: "... el ger humano estructura la neurosis o el oaréc_

pucde y nunca la neuvrosis o el cardcter que quie_

El ser uno mismo no quiere decir ocue se permita trans_
eredir los derechos de otros, se debe crear la conciencia
social y la resvonsabilidad; pero hay qulenes teniendo 1la
posibilidad de ser realmente les es coartado el derecho.

Octavio Paz define lo anterior como: "Ser uno mismo
es, siempre, lleesar a ser ege otro que somos y gue llevamos
escondido en nuestro interior, mds que nada como promesa o
vosibilidad de ser".(3b>

¥n este sentido el hombre es como los demds hombres,
es como ninsén otro hombre vy al mismo tiempo como algunos

otros hombres.

35, Ranfres, Santiaco. ... Ou. cit. 0. 116,
36.~ Paz, Octavio. ... Ov.cit, 156,
b




C,= Bases Nioldeicas.

Tas bases bioldeicas de la versonalidad no se enfocan
al tema de la herencia, poroue son aspectos caracteristicos
de une nersona cue nasan a Cormar narte de otro ser y en am
bos casos ge continda hablando de seres unicos.

En este caso la versonalidad se enfoca al sistema ner
vioso, por ser junto con el sistema endocrino, los sistemas
gue asecuran las funciones de control del oreanismo. Bl si§
tema endocrino, reecsulando las funciones metabdlicas, y el
¢istema nervioso, que lleva a cabo ¢l control de eran com
plejidad de reacciones de control.

Para realirzar actividad, el sistema nervioso recibe 1in

formnacidn de los recevtores sensoriales, ya sean viguales
’ b

auditivos o tactiles en la suverficie del cuerpo o de otras

clases. Tsta exoveriencia sensorial a travée de Sreanos sen
corinles eenceialirzados eo una caracterietica reoresentati_
va de la evolucidn del sistema nervioso,.

Bl sistema nervioso en su narte mds imvortante el cere
bro oreaniza v almacena inforuacidn con la eficlencia de
una computadora, en eu labor cs notoria la imnortancia de
1a unidad Ticioldeica 1llaxnada neuronf,

Ta neurona cldsica tiene una oroyveccidn llanada axén,

cuya funcidn ecs de salida de 1la célula, y eus otras oroyec_
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ciones las dendritas forman las vias de entrada.

Tn efecto se ha mencionado a la neurona clésica, pero
en realidad exieten diferentes formas y tamalflos de neuronas
1as cuales se muestran al obcervar difcerentes vartes del
cistema nervioso. Al mismo tiemno tienen en comin los ele_
mentos va mencionados y el ovrovésito de servir a un fin co_
min. Para llevar a cabo su funcién las neuronas efectlan se
crecidn localizada, tema cue mds adelante se comentard con
mAs amplitud.

Al unirse las neuronas forman el ounto llamado sinap_
cis, lugar muy ventajoso para controlar la transmisién de
informacidn, "uesto cue "... lo einavsis establece las di_
recciones en nue ge difunden las sefdales nerviosas en el
sistema norvioso“.(37)

Tn este narticular los axones se esncecializan en lle
var la inforwncidn de manera rdsida por erandes distancilas,
la suctancia que aumenta la velocidad de conduccidn de DO__
tenciales de accidn es la mielina; custancia gue envuelve a
logs axones.

Por eu narte lae dendritas actdan como receptores de

—

informacidn (aferentes) o como salida de informacidn (efe_

rentes). Fn ambos casos la mayor nuarte de informacidn se

conserva en la corteza cercbral, pero las reciones basales '
’ indes menores de

vy s onddule esoinal vueden almacenar enntic

i

V7.~ Ouyton, srthur €. Tratado de fisiolocfa médica. México.

Td. Nueve Rditorial Tnteramericana. 1634, v.071.
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informacidn. Y es gue "Nuestra principal cavpacidad radica
en aoue somos en extremo eficientes vara almacenar y proce_
aar una vaeta informacidn sensitiva conforme la vamos reci__
biendo...".(33>

e tal manera que se utiliza en el momento en que se
nrecisa de ella., Para tal efecto la informacidén sufre la
traneformacidn cue llamamos memoria., Se desconoce a la per__
feccidn el proceso antes mencionado, nero, e susiere aue
la memoria puede ser almacenada como un cambio bioquimico
en las neuronas. "Hay evidencias de que la sintesis de pro
teinas interviene de alpuna manera en los procesos responsg
bles de la memoria".<39)

Por otro lado es importante mencionar aque el cerebro
contiene suetancias cue cumplen funciones especificas, ta_
Tee como: Lo memorin, recoucsotac reflejag, mediador gulimico
de resnuesta, etc.

Ias sucteancias mée importantes son: acetilcolina, nor_
adrenalina, ndrenalina, doovamina, glicing, fcido elutdmico,
encelalina, crndorfinae, cerotonine, custancia Py otras sus_
tancias comprobadas o sureridas incluyen diversos péptidos
o aminodcidos, la hietamina, vrotagslandinas AMP cieclico y

o) il

otrac. “u funeidn eenccefficn ce lieva n cabo de acuerdo con
(40)

la zona cerchral (vid. "Rl eiletems nervioso').

Pl meesniemo neural de la memoria se ha clacificado en .

3.~ Carventer, R. H. 3. heurcofigioloefs. NMéxico. Ed. Tl

NI

vy ey S oy AR - P
Moanal “oderno. 19950, v 237,
- Oanong, wWilliom e Micoloe):s médicn, Vixico. Bd. Bl ’

Mapunl “oderno. 1688, p. 2P,
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tres tipoo: en primer lugar la memorisa sensorial, después
Ta habilidad del sistema motor nars zanrender, y vor dltimo
la carpacidad nara reunir la informacidn analizada de las di
ferentes fuentes; asrecdndole aletin tipo de sienificacidn
nare después almacenarla y recordarla a voluntade.

Ta memoria tiene tres mecanicmos: el primero consiste
enn mediar loe recuerdos inmedimtos de los acontecimientos
del momento; el serundo media Joe recuerdos de acontecimien
tos recientes gue ocurrieron sesundos, horas 0O df{as antes;
el tercer mecaniemo medin 1oo recuerdos del pasado remoto.
El segundo es el encarsado de la consolidacidn de la memo__
ria.

A1 mismo tiempo memoria y avrendizaje tienen estrecha
relacidn, sc vuede delinir ol aprendizaje como: la capacl
dad para alterar 1la conducts cerin lns experiencias pasadas
vy la memoria como la canacidad para recordar las experien
cias pacadas a nivel consciente o incongciente.

Pemoria vy arrendima e son funcioncs de crandeg partes
del encéfalo, pero los centros cue pobiernan aleunas de las
otras funciones suveriores estdn mds o menos localizados en
1a neocortesn (Rl hombre es la esnecle en la que el manto
neocortical nha evolucionuado mds).

Volviendo al sistema nervioso, su funcionamiento es

observable ev tres nivelee, El nivel medular, que es eminen

#

40, Ouyton, Arthur C. .. 0D, cit, D.HAEGOLTE,
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temente motor. Wl nivel encefdlico bajo cue se encarga de
las funciones subconscientes, pero coordinadas; éstas son
las funciones de los procesos vitales (presidén arterial,
respiracidén, por ejemplo). Bl nivel encefdlico alto o corti
cal el cual funciona primariamente como 1a zona amplia de
almacenamiento de informacidn. Lete Gltimo tiene conexidn
estrecha con el tédlamo. A continuacidn se muestra de manera

. . : . . . . 41
esquemdtica la oreanizacidn del sistema nerV1oso.( )
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Ademds de los niveles de funcionamiento, el encéfalo
humano ha ¢ido dividido en dreas. lLas dreas mds importantes
son:

Bl cerebelo es un importante sistema coordinador para
la pvostura y movimientos motores en general, que sureié ori
ginalmente como un apoyo al apﬂrato'vestibular (ofdo), dbrega
no sensitivo relacionado con el ecuilibrio y la deteccidn
de movimiento,

Las cuntro orotuberancias (Cuerpos cuadrigéminos) loca
lizados en la cana media del cerebro, son dreas de integra_
cidn sensitiva vara la visidn y audicidn.

A cada lado del tercer ventrlculo, se encuentran las
dos mitades del tdlamo; cuerpo formado por densos nicleos
cuyas neuronas actlan varticularmente como relevos para fi_
bras que vroyvectan informacidén en forma sscendente a los he
misferios cerehrales.

Hacia un costado se encuentra el cuerpo estriado que
se relacionna con el control de movimientos. En el tercer

ventriculo ce encuentran también el hivotdlamo con los sis

e

temas hormonal y autdnomo cue controlan la homeostasis in

terna del cuerpo.
Mds lateralmente y hacia el centro aparecen varios nﬁ_
cleos de fibras y otras dreas 1lamadas en conjunto "sistema

1{imbicor,
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Por dltimo se menciona la corteza cerebral, la cual
cubre los ventriculos laterales y presenta gran cantidad de
circunvoluciones y surcos.

La investigacidédn acerca del funcionamiento del cerebro
y del ser humano en el aspecto bioldeico se limita sobre to
do en el aspecto experimental, por consideraciones morales
y legales. 3in embargo la exverimentacidn con animales y
loeg lamentables transtornos por efectos de dafio al cerebro
humano han reunido cierta informacidn. Por ejemplo:

Agnosia: transtorno a nivel superior del andlisis sen_

gorial. No se identifica lo cue ce ve,

Apraxia: transtornos del nivel superior de la coordina

cidn y aotitud motoras.

Afasia: transtornos en la comunicacidn y en el uso de

simbolos.,

En condiciones cotidianas, en el trabajo educativo se
precentan problemas gque no descartan la poeibilidad de rela
cionarse con los dajios ya mencionados, o bilen con otro tipo
de problema. Actualmente se ha comorobado qgue la dislexia,
disminucidén de la cavacidad naras aprender a leer, aparece
doce veces mde en loa zurdos aque en los diestros; agregando
gue, esto es vosible debido a que una anormalidad en el he_
misferio izquierdo indujo al uso preferencial de la mano

izouierda,
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Ia manifestacidn y solucidn a estos y otros problemas
gon puntos de coincidencia del trabajo de fisidloeos y psi_
célogos. w1 interés se ha concentrado en el »studio del hi
potdlamo y el sistema limbico.

Ta corteza 1lfmbica es filoeénicamente hablando, la par
te mds antiecua de la corteza cerebral. Tl tédrmino sistema
T{mbico se aplica a una parte del cerebro que contiene:
v,,. una circunvolucién de tejido cortical alrededor del hi
1io del hemisferio cerebral y un erupo de estructuras pro_
fundas asociadas ... la amnfedala, el hipocampo y los ni_
cleos septales“.(4?>

Tos sipuientes esouemns ayudardn a determinar en forma
més objetiva la localizacidn y elementos que forman el sis_

tema 1flmbico.

(43)

Corteza limbica.
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Diagrama de la principales conexiones del sistema
Iimbico. (44)
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cédlera y temor, la motivacidn.

Con respecto al temor y cdlera se ha comprobado que
lag lesiones en hipotdlamo y amledala transforman las res_
puestas instintivas a las amenazas del medio. Ganong refie_
re el caso de lesiones amigsdalinas bilaterales producidas
en pacientes mentales acitados y acresivos en Japdén; de las
cuales se dice ques "... l0s pacientes se volvieron pléci“
dos v manejables, y es de interés que ce haya revortado que
no presentsron hipersexualldad ni vérdida de la memoria'.
(4%) En efecto las regiones corticales y en especial el hi__
pocampo parecen estar mds relacionadas con el aprendizaje y
con la memoria.

AsfT mismo se refiere la nlobotom{a", proceso que con_
siste en cortar las conexiones entre los 1dbulos frontales
y las porciones més profundas del encéfalo; para eliminar
las tensiones resultantes de fracasos de rendimiento real o
imaginario y las tensiones por ideas delirantes, compulsio__
nes y fobias, Despuds de la lobotomia estas alteraciones
alin se encuentran ah{, pero no molestan al paciente.

Este trastamiento quiridreico se inicid a consecuencia
de un accidente de trabajo sufrido nor un ingeniero norte_
americano en 1848, Phineag fage se incrustd una barra de me
tal que deconectd los 1ébulos frontales ce su cerebro, al

sobrevivir al accidente su wmédico observd cue habla leves

4’5."" ij_do ¢ v @ p-?l@.
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-

cambios en su conducta, nero el mda eienificativo fue su po
ca deferencin y tolerancia hacia los demds.,

Especificamente en el aspecto emocional se encuentran
dos patronesy estos son la excitacidn y conservacién. Ambos
respuestas a ectimulos,

n primer lugar, la excitaciédn significa un estado emo
cional elevado, que se dirige hacia una meta deseable o se
aleja de una fuente de amenaza. Al mismo tiempo se vroduce
aumento de smctividad del sistema simndtico y liberacidn de
adrenalina.

En sepundo lugar la conservacidn o abstinencia es en
cierto modo lo opuecto a la ewxcitacidén, y en caso de peli_
ero es cuestidn de sensatez.

Por @ltimo, la conducta sexual estd condicionada a la
secrecidn endocrina. La deficiencia o superactividad de un
elemento altera el todo.

T.as hormonas vrincipales son secretadas por la corte
za suprarrenal. Los andrdéeenos son determinantes en los va_
rones y los estrdgenos en las mujeres, Estas horménas deter
minan lae carncteristicas Ticioldeicas de anbos sexos y ade
mAs sus conductas.

sctualmente en el hombre lags funciones sexuales se han
vuelto grandemente encefalizadas y condicionadas por facto_

res nociales v pefauicos, Bl hombre cs una especie gue se
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ha eamancinado del proceso hormonal y el instinto natural su
jetdndose a las normas cociales.
Pare finclizar agreearemnos ocue el asistemd nervioso se -

encuentra preservado de dafos en su etapa de formacidn y
los problemas de lesiones aparecen desonués del nacimiento o
a consecuencia de ¢ste, por mal manejo, A diferencia del
sistema cndocrino que nuede ser afectado pnor exposicidn a
hormonas oouestas "in utero". Surgciendo una masculinizacidn
de la conducta femenina o viceversa.

ILa exposicidn anterior proporciona informacién somera
acerca del Tuncionamicento del orcanismo, controlado por el
cerebro.

Se dio informacidn acerca de como ocurren la conducta
concreta (accidn material) v la conducta metafisica (fendme
no mental), los procesos de memoria y avrendizaje como fun_
ciones suneriores imnortantes, Y con eceneral la relacidn en
tre lo que ocurre en el interior del individuo y eun expre_
aidn exterior; cuestiones interdecendientes que ya habfan
aido nlanteadas desde el nunto de vieta psicoanalftico de
Blecer, nero, que era imprecscindible comentarlas desde un

enfoque bioldeico.




Do~ Los primeros seis afos de vida del niffo y las relacio

nes con suls p&idI‘GS.

Bl luear donde tranccurren los primeros affos de vida
es el hogar, en fate, ol peanesio debe encontrar seeuridad
emocional, ademds de un asradable ambiente., La dependencia
del nifio no es Ynicamente de cardcter fisioldeico, reguiere
tambidn de sentimientos de seruridad oue deben ser propor_
cionados por «ug ondres.

El vavel de la familia es de incalculable importancia
y en especial el de log ovadres. La sepuridad emocional es
intensa en log primeros meces de vido, yn aque los cimientos
del desarrollo emocional echan sus bases en esta etapa.

Ta sucecidn de habilidades o caracteristicas que pue_
den observarse en un nifio conforme asumenta su edad, fueron
ordenadas vy detnlladas nor prnold Gesell. Fete trabajo apor
t4 erandes beneficios a 1a oediatria, pero en general hay
aceptacidén de 1as mismas en el campo de la psicologia.

Como una ceneralidad los primeros seis aflos de vida se
dividen en lzctancia, maternal y vnreescolar. La etava de
lactancia es el punto de partida, ¢l recién nacido a través
de la convivencia diaria, especialmente con su madre; apren

de y prenara narte de su futura personalidad. Ael mismo la
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conducta materna parece, al principio, estar bajo el con_
trol del estfmulo y las condiciones que vproporciona el pe_
gquefio.

Estudios realizados con infantes demuestiran la impor_
tancia de las relaciones entre el infante y sus padres. Di_
chos estudios no carecen de valor por ser realizados en
otras naciones, puesto cue las etanas de desarrollo en el
ger humano con ierualeg, las diferencias se relacionan con
la sociedad.

En 1980 en Estados Unidos se trabajé con nifios de 6 y
20 meses de edad, para tratar de determinar la relacidn de
la convivencis temprana y sus futuros resultados. Los resul
tados demostraron una estrecha relacidn con el desarrollo
mental. Loe nidos con menor interaccidn materna manifesta_
ron al ineresar a la escuela retraso en su desarrollo men
tal.(46)

En WMéxico especificamente las madres han tenido que de
jar a sus pecuefios con familiares, en caso de contar con es
te apoyo, otras los han llevado = las. eunrderias; conducien
do todo esto & la reduccidn de tiempo de convivencia con el
pequefio, esto es insuficiente afecto y contacto emocional.
Lo anterior ocurre en otros naises, vero en el caso de Méxi

co concretanente los resultados han verjudicado scriamente

a varias gencraciones,

46 .- Fuchs, Dayna., et. al. Child development. 1938. 59
Dol 314-123107.
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El apeco entre madre e hijo tiene consecuencias futu_
ras. 0Otro exnerimento realizado en 1987, tratd de comprobar
lo, llegando a la siguiente conclusidn: La estructura de or
ganizacidn de avego es potencialuente crucial, determinante
de la versonalidad tardfla, ambas normal y desordenada.(47>

Otro punto de atencidn es la estimulacidén para el desa
rrollo del iensuzje. Bl lenrusje de 1a eadre trancemite las
emociones como una influencia oreganizadora del aparato men_
tal del lactante. La madre en la manera de responder marca
personas, cosas, sentimientos, acciones, etc.

De iecual forma la intervensidn del padre en el cuidado
de los pequefios es importante. La ausencia de su participa_
cién irremediablemente es notoria v aumenta la falta de la
paternidad conforme crecen log pecuetios,

™n nuestra sociedad la imagcsen paterna ha sido lejana y
ausente, lo cue ha permitido cue haya més inclinacidén hacia
la madre. "Hace muchos affos venimos dicilendo que 1o que ca_
racteriza a la familin mexicana es el exceso de madre y la
ausencia del Uadre“«(48>

La educacidn y los medios de difusidn han trabajado en
los Gltimos afos en pro de la unidad familiar, opropiciando
gue las actitudes se modificuen vositivamente, pero no es
una generalidad; aldn reouieren mayor dedicacidn y esfuerzo

estos aspectos.

47.~ Coldemith, H. H., et. al. Journnl of consulting and
clinienl paichology. 1087, 55, v.305=310.
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Tnsistiendo en la participacidén de los padres, otro
experimento realizado en la Universidad Hebvbrea de Jerusalén
en 1988; observd resultados congsruentes con la hipdtesis de
%

gue, hay una relacidn positiva entre el erado en que se in__
volucran loe vadres en el cuidado de los nitios y los atribu
tos de estos Gltimos en la competencia social-copnosciti_
Va.(49)

AL mismo tiempo aspectos tan rutinarios como el dormix
bafiar, cambiar ropa, acomvaliar o amamantar al bebé, deben
llevarse a cnbo con la mejor disposicidng cuando no ocurre
as{ el nific se da cuenta, no lo entiende, vero sufre porque
persibe insecuridad o molestia. Independientemente de provo
car enfermedades Tisioldeicas, se le irrita al pequeflo el
sistema nervioso y se le ocasiona un grave daflo.

Por otra parte el nitio inicia el avnrendizaje de meca_
nismos que le permitan obtener lo aue desea, incluso sus ca
prichos. Su manifestacidn mAs comin es el desmedido llanto.

Y es que los niflos aprenden por asociacidn que hay una
relacidn directa entre emocidn y situacidén, la cual reportsa
un resultado determinado. Este factor es de suma importan
cia vpara los nifios. Al principio el nitio puede aplicar esta
tdctica de msnera mecdnica, por intuicidn; pero si los pa_
dres caen en el juepo estén reforzando conductas inadecua_

das,

40,~ Ninto, anat., et. al. Child development, 1¢33, 59
D 05206 3,
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In este mismo centido, cusndo los nifios manejan de ma_
nera afectiva sus intereses, los padres no actan de igual
manera con nifios y nifias.

La etapn waternhl comprende entre 1y 3 afios de edad,
momento en que el nifio ya es més indevendiente; puede 1ir
realizando solo y cada vez mejor actividades como: alimen_
tarse, ir al bafio, vestirse., Inicia también el aprendizaje
de reglags sociales en el nGcleo familiar..

Tn esta etapa la autosuficierncia es motivo para conver
tirse en ser activo. Entre otras caracteristicas importan_
tes estdn el animismo y el egocentrismo.

F1 animismo lo utiliza el nifio, para establecer rela
cidn entre loe elementos nue no comvrende con clarided (sol,
nubes, tormentas, etc.). El ecocentrismo gignifica que:

n,.. los 1fmites entre los objetos y el propio Ser no estdn
diferenciados".(so) Bl nifio no se percata del lugar que le
corresponde en relacidn Convel universo.

Probablemente por esto el nitio no comprende en ocasio_
nes lo aque sus nadres desean de &1. Conforme avanza el desa
rrollo auments la canacidad de comvrensidn, nero, aoul in_
terviene un asvecto importantisimo, la diferencia de trato.

El trato es una pauta en el desarrollo psicoldgico y
social. L1 cardcter peligroso de las diferencias de trato

no s8lo de loo padres, sino de los faniliares mds cercanos

50.- Lewis, "elivin., Desarrollo psicoldeico del nifio. México.

Fd., Interamericana. 1973. 0.57.
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al niifio, lleean en ocasiones a la contradiccidn. Y en estos
desacuerdos estd lo veor del error.

El nifio se percata de que no existen normas reales, es
tas cambian de un dfa a otro en una migma persona. Se orde_
na, se casties y e premia de acuerdo al estado de dnimo.

£l nifio oreescolar es la sieuiente etapa, ¥y estd com_
prendida entre los 3 y 6 affos de edad.

51, en el hogar exislten contradicciones, en el momento
de ineresar s la escuela éstas se aegravan; ouesto que: "Sus
experiencias dentro de la familia determinan en goran medida
la estructura de su uersonalidad”.(51>

Fn relacidn con la formacidn de la futura personalidad
en esta etapa cstd la identificacidn con el padre del mismo
sexo, y cierto erado de internalizacidén de lo bueno y lo ma
lo, de ser amado y amar, de alabar, verdonar, recompensar y
casticar. Todo contribuve en la congolidacidn del superyd.

En el mismo sentido la vercepcidn del yo también se
inicia en el horar. Actitudes de avtitud e ineptitud tienen
su fuente en 1a familia. De isual manera la culnabilidad y
ansiedad. Todos clementos neceearios en la formacidn del in
dividuo.

Ademds varece haber una tendencia eceneral hacia la or_
eanizacidn (Srica, cue sc manifiesta en numerosos temores:
leasionea corvorales

, la obecuridnd, ctc. Por otro lado fisi

51.-~ Carroll, THerbert A. Iliciene mentals Dindmica de ajuste

pefguico. “éxico. Wd. Comvarifa mlitorial Continental.
1976, p.13¢,
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camente los niflos se van haciendo mée Aeiles, logran proe_
sas como mantenerse ecuilibrados en un solo pie.

in ol momento de convertirce en eccolar, aparccen di_
ficultades ovars alejarse de la madre, en el caso de haber
vermanecido en estrecha relacidn antes del ingreso a la es_
cuela; de cer as!{ la madre tiene el deber de ayudar al nifio
para inicisr su independencia mucho antes del mencionado mo
mento. Ia ayuda no debe de apresurar al nifio, ni detenerlo,
pues tales conductas le crearian dificultades al crecimien
to pvsicoldeico.

Si, en la reslidad la individualizacidn del nifio se
apoyara adecuadarente, su desarrollo serfa més armonioso;
ya que por el contrario, se originan sentimientos de aisla_
miento, rechazo e impotencia.

@in dudo el inereso a Lo eccuela marca el inicio de
una nueva etana vara el nifio, la cual llega acompatiada de
experiencias nuevas. Por ejemnlo: el formar varte de un gru
no, aprender juegos, canciones, y rcalizar actividades dife
rentes en comoadifa de un numeroso coruvo de niflos de su edad.

No obstante hay nifios para los gue la escuela no resul
ta un cambio erato en su vida. La escuela representa el lu_
ear gue acrega la nota discordante o bien aumenta los temo_
reg; el princinal motivo eo ia [alta de avoyo a los docen

tes, para desemperiar mejor su labor.
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En el hoear o en la escuela, el juero es la actividad
mds importante para el nifio; solo un nifio enfermo juega po_
co. El juego nermite al nifio amnliar el conocimiento del
mundo y al mismo tiemvo le permite obtener confianza al eje
cutar napeles ecrandes y poderosos (madres y vadres, el médi
co, el mamestro, Litc.) y asimilar actividades pronias de
adultos.

Sin embargo a pesar de su importancia, el juego €8 una
actividad de 1a ague se abusa.

ALl nifio como miembro de la familia no se le asignan pe
queiios travajos, que puede cumpnlir y al mismo tiempo le per
mitirfan organizar un rérimen de actividad que no tomara al
juego como ©imnle ocio., Bn la escuela se enfoca al juego co
mo medio de aprendizaje. § vesor de Ja mejor disposicidn
educativa, no se puede ienorar cue en los hechos diarios
surgen oposiciones entre el hogar y ln escuela originando
confusidn en el nifo.,

En la mayoria de los casos la protlemdtica se inicia
al seeuir la ley del wmenor esfuerzo, en lucar del orincipio
de realidad. ™1 ovrincipio de realidad es concretamente:

M,.. ger cavaz de elecir 1la lInea de mayor ventaja, en vesz
er direccidn de 1a de menor resistencia. (Shaw
1903)",

Por ejemplo: cuando el nifto interrumpe, pregunta, hace

0= Cit. por. ... Lewig, Melvin. Decarrollo vsicoldeico

del nifo. México. Bd. Interamericinae. 1873. pebH 3.
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ruido, etc., lne mamds solucionan tal situacidn manddndole a
juear. Mds tarde cuando se niega a cumplir una orden de ac_
tividad diferente, le pecan. Se le castiga por algo gque los
mismos adultos causan. En 1la escuela simplemente le repri_

men calléndole, mds tarde ¢! nifio e concreta a obedecer o

a causar nroblemas.

A pesar de que muchos adultos asesuran "los nifios no
piensan, no entienden", en realidad no comprenden muchas co
sas, pero: "EL nifio siente; esto eg, wse da cuenta afectiva_
. M “ . (53)
mente de muchisimas palabras, acciones y cosas'.

Con el tiempo lo gue se obtiene es rebeldf{a y por su_
puesto conflictos mayores cada dfa. Por que el niflo aprende

que no le castisan oara cue obedezca, sino para que la per_

cona adulta pueda descaresnr la tensidn.
Cuando son muy peouefios, egte tipo de circunstancias
atemorizan. Y no es nada positiva la presencia del miedo en

los nifios, WL miedo es comparero inceparable de la neurosis

v ademds un eftcaz alterador y desoreanizador de las funcio
nes nerviosas,

Educar a2l nifio con temor es formar una persona insegu_
ra, timida o cien lo ovuesto; en ambogo casos personas mal
adaptadas. Una recomendacidn importante seria: "No le meta
miedo a su hijo, ... Bddouelo por la via de la clara razdén

(54)

no de la torpe emocidn".

.

53.=- Rernal, Alfonso. Brrores en lu crianza de log nihos,.

México., Fd. ©1 Caballito. 1931. v.9l,
54.- Bernal, Alfonso. ... Op. cite. ».7L,
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pAungue los padres actusalmente no tienen mucho tiempo
para razonzr con sus hijos, bien vale la pena lo intenten.

Por otro lado los adultos deben respetar la naturaleza
del nifio. No se puede prohibir simplemente por ejercer auto
ridad:; adewds es errdnec exieir ser obedecido cuando no se
sabe mandar. Bl respeto implica no transmitir valores fal

sos, por cue de ser asiy

"oes no solo hard internos el pegueflo estos valo
res en su totalidad, acouwparados de la falsedad
vee 8ino gue los vrowvios valores del vequelio se_
rdn corruptibles en el futuro vor falta de nutri
mentos pronios en forma de sanciones paternales
adecuadas", (59)

En este sentido, es cierto gque la libertzd del nifio no
debe consistir en dejarlo hacer lo oue guiera sin 1imite ni
metas. Ina oreanizacidn de actividad en el hogar lo tiene
ocupado, lo orepsra vars ayudar de verdad en el futuro, y
le hace cultivar el hdbito de cooperacidédn y responsabilidad.

Al ineresar a la egscuela su socializacidn tiene tropie
zos menores, asf mismo le es fdcil incorporaree al grupo es
colar,

Dos ideas importantes con respecto al trato de adultos

hacia nifios, las resume el Dr. Alfonso Rernal en las si_

guientes 1lIineasy "No exijas de los nitlos 1o oue no permiti

55!“" L@V"iS, F"F‘l\f’il’l- e 99 O}:)' Cito pv98‘
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56
rias que te exigieran a ti".() ) y "No repita lo gque quizés

le hicieron a usted".(57)

Todo lo cue involucran las ildeas anteriores son aspecC_
tos inconscientes que log adultos actian, creando problemé_
ticas que se pueden superar,.

Si, bien es cierto que no existe escuela para ser pa_
dres, también es cierto que en nuestra sociedad, parejas
muy jévenes y faltas de madurer tienen hijos sin orienta_
cién apropiada pars educar a sus hijos.

En primer lugar nos referimos a la madurez necesaria
para criar. Tanto el hombre como la mujer, oero la mujer a
diferencia del hombre tiene mayor responsabilidad o por lo
menos as{ se deja sentir en estas palabras: "La matriz de
los errores estd ... en haber la mujer dado a luz sin madu_
rez para criar. ... O dicho de otro modo, en la inmadurez‘
(del modo de ﬂer)".(gﬁ) |

Las personas inmaduras tratan las cuestiones de manera
afectiva en la mayoria de los casos y no en forma intelec_
tual. La cbélera, miedo, devresidén, etc.; son sus expresio_
nes mds comunes. Wsta mencidn no se harfa de no ser que la
inmadurez se transmite a las generaciones joévenes, que la
asimilan por imitacidn y contacio.

Por otro lado la inmadurez tierne su fuente en dos cues

N

tiones: en lu falta de cultura; de informacidén vsicolégica

56 .~ Bernal, Alfonso. ... Op. cit. v.33.
570“" I-bido v e @ D082.
58."‘ Ibido o 9 @ 1)']_?30
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y fisioléeica, y en el menor esfuerzo (ignorancia y comodi
dad respectivamente).

En sepundo lugar la madurez es un proceso gue nunca -
termina, los padres meduran a través de las relaciones con
los hijbs y con cada etapa de desarrollo de éstos. Las rela
ciones afectivas entre ellos son el eje sobre el cual giran
padres e hijos. "Pero la afectividad no es nada sin la inte
licencia, cue le facilita sus medios y aclara sus objeti_
vosn, (59)

Fxisten actitudes paternas tan faltas de inteligencia
como aquélla de hacer grandes nlanes para oue los hijos lo_
eren 1o que sus oadres no pudieron realizar. Otro ejemplo
es el establecer una rivalidad entre los hijos por simpdti_
cos, intelirentes, nifdo, nidn, por ejemolo.

Los nifioe éon censibles a lo ague sus padres tratan de
imprimir en ellos. La accidn de los padres se convierte en
el devenir del sujeto. "lma vez mAs la infancia serd desti_
no”.(60>

pPor su varte Preund ovincka que la sociledad creada por
los adultos refleja en alto erado la irracionalidad humana,
y en consecucncia las eeneraciones jdvenes se corromnen al
nacer en wna ociedad irracional, al recordar las bases de
la versonalidad comprobamos nue 1n oninidn anterior es acer

tada, nero en consecuencia este razonumiento es un reto a

e ~

0, Pilacet, Jean. ... On. cite p.Sd.

GOv= Ramfres, Sentiaeo. .. Ov. clte n,Pl4,
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superar con reflexidn y sccidn,

En conclueidn, en los primeros seis afos de vida, cada
fragmento de conducta es un wnedano de la historia de cada
individuo cue le da una dimensidn esnecial a la conducta
particular, en el tranccurrir del Tiemno. Las conductas del

/
adulto no son expresiones desvinculadas, estan ancladas al
pasado del individuo y en esto radica 1la importancia de una

esmerada educacién en los primeros cels afios de vida.
Cada etavn es importante en el cesarrollo del indivi
duo, toda etapa forma parte de la Gindmica que lo transfor_

ma y renueva. Las etapas posteriores a los seis afios tienen

i

N

sue caracter{sticas vronizas, pero, sus 0ASeESs estédn en el ho
oar y en los primeros aflos de vida. La conducta se fija, se
repite, se sistematiza; lo que ha eido, es y seguird siendo
a menos cue el medio no refuerce con eatimulos tenderd a
extinguirse.

Pero a2l miomo tiempo sme vuede modificar con est{mulos

exprofeso, impidiendo un futuro oredeterminado.




CONTACTO CON LA ESCUELA PRIMARIA

A.= Tscuela y personalidad.

En el capf{tulo anterior se ha discutido la importancia
de la preparacidn familiar del nifio y sus consecuencias fu_
turas, de igual forma se han comentado aleunos de 108 erro_
res de la crianza, los cuales inconsclentemente forman con_
ductas no deseables.
Fs tan fTuerte la influencia del hoear y la familia que
ce prolonga en las experiencias escolares. Ya en la escuela
los educandos descubren que, como en el hogar; para conquis
tar ciertos favores, satisfacciones, etcétera, deben adap_
tarse a los vreceptos establecidos en forma vertical.
Al mismo tiempo cultivan una serie de estrategias para
loerar sus objetivos., Eastrateesias no siempre vositivas y
gue de una manera u otra vienen a conformar la personalidad

futura del individuo.

)

Socialmente, el ingreso a la escuela es un paso impor_
tante, ya que los nitios toman contacto con una instituecidn
creada por la sociedad; con reglas, disposiciones y formas
de conducta que pretenden ser las mds acertadas para la for
macidén de futuros ciudadanos.

La escuela, sin embareo en ocasiones recibe o produce
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verdaderos oroblemas sociales, los cue inician con proble_
mas de disciplina engendrados en el hogar. Niflos con actituy

des de reto = los sdultos como la que ilustra Harry Rea
1
de.( )

1.~ Bernal, Alfonso. BErrores en la crianza de los nifios.
Ed. Bl Caballito. México. 1981. p.00.
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TIa edad escolar temprana tiene eran importancia por
gue brinda una organizacidn y un répimen de actividades ya
definidos, al ioual cue mayor comvafifa y una forma de rela_
cidn con adultos (los maestros); todo es distinto y exige
una adaptacidn.

A los 5 o 6 afios de edad el nifio tiene ya una imagen
de sf mismo, pero es ambigla; ésta se alterard considera_
blemente con la experiencia escolar. Kl maestro o maestre
juegan aquf{ un importante papel. Los maestros sustituyen
diarizmente a los padres y auncue s6lo sean unas cuantas ho
ras su autoridad es muy ilmportante para el nifio.

La relacién con el maestro ovuedc ser tan variada, esto
devende de la personalidad del maestro. En los primeros gra
dog por lo regsular las relaciones son avradables y el maes
tro coza de autoridad en la medida de las cualidades que
son dignas de estimacidn vor el educando.

Se ha observado actitud de acatamiento absoluto a la
autoridad del mmestro, misma que en la edad escolar media
(9 a 11 ailos aproximadamente) es sometida a critica y co_
mienzan a escucharse guejas acerca de "injusticias"; sobre
todo a partir del tercer grado, el nifo empieza a ver con
ojos criticos.

Por otro lado la autoridad no es un atributo inherente

a la posicidn de maestro,tiene que ser ganada y conservarla
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pues i la conducte es contradictoria e inconsecuente la
autoridad disminuye. ,

En los primeros grados los niflos tienen gran facilidad
para establecer compafieros de juego, trabajo o cualquier
otra actividad. Tn esta etapa no existen lideres, puesto
que la jerarauizacidn se orienta a través del rendimiento
escolar y éste en sus inicios no es muy significativo para
los nifios; los maestros y padres de familia son los que mar
can la importancia y significacidn en dicho aspecto.

Los posibles lfderes es esta edad son los nifios con mag
yor edad, habilidad fisica, popularidad social, por tener
la posesidn de objetos codiciados, jucuetes, por ejemplo.

1l maestro propicia ademds de un ambiente de clase la
solidaridad del grupo como conjunto. £l ambiente de clase,
también llamado espfiritu de clase cumple con la funcidén de
permitir armonfa en el trabajo. A s{ mismo la participacién
eolectiva es un elemento que 2 largo vlazo permite un indi_
viduo capay de particlipar en una colectividad sin egoismo.

©i el maestro sabe proceder acertadamente él puede ser
el jefe del erupo por asignacidn ganada ante el grupo, cues
tidn pedasrdoicanente muy vositiva,

Refiriéndonos ahora a aspectos de la formacidn del ni__
fio cabe mencionar las tareas. Tstos trabajos que en ocacio_

nes se cumplen sin entueiasmo, sin interés si satisfaccidn,
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més adn sin pensar lo oue hacen y para que lo hacen; sélo
por evitar enojos o castipos. Tl nifio estd forzado a ini_
ciar y terminar su trabajo antes de iniciar otra actividad,
pero la disciplina en estos casos y en otros es una sola.

Puesto que:

".,.. la disciplina no se crea con aleunas medi_
das disciplinarias", sino con todo el sistema
educativo, con la organizacidn toda de la vida,
con 1a cuma de todas las influencias cue actilan
sobre el nirno... la digciplina no ¢s una causa,
un método, un procedimiento de educacién, sino
un resultadom. (2)

Para el trabajo escolar o cualquier otra actividad no
son necesarins las imposiciones, los nitfos en su mayoria
aceptan toda actividad siempre y cuando tenga coherencia
con sus intereses y necesidades.

ILa Torma de ordenar no es orden cuando se da de manera
trancuila, afable, eouilibrada, vero siempre decididaj; el
nifio cumplé con voluntad. Tnsistiendo en este aspecto debe
subrayarse Ja necesidad de ser inflexible, ya que la cons_
tancia de exigelr hoy, marana y slemnre forua hébitos. Mis_
mos que en los vprimeros atldos escolares son cuestidn primor
dial de la futura formacidn escolar.

La sicuiente etava es la de la "plena niffez" o escolar

e

2.~ Yakdrenko, Anton. Conferencias sobre educacidén infantil

méxico, Td. Tdiciones de Cultura Popular. 1688, p.25.

1
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media. %tava de ecrandes cambios en el nirfo.

gy actitud critica se manifiests en el deseo por expe_
rimentar vy decubrir; havar resouestas al "de dénder, "para
qué”, npor nudt v todos los cuestionumientos cue tienen ca_
hida nara caticfacer su curiosidad,.

A partir de esta etapa aparecen los intereses preferi
dos, conforwe crecen detos correponden a las individualida_
des: las oune resaltan con wfe fuerza.

Los nifios son swunamente nctivos y se observa una ten_
dencia a 12 armonia social e interés por la naturaleza. Su
conducta coleceionieta no conoce Limites. Sus bolsillos sug
len contener infinidad de objetos, cue parecen no caber en
tan reducido eﬂnaéio.

El cambio de zctitud clobal y sintética por detallada

{rfera v oroduce nosibilidad de conoci

y analitica cz fruct
mientos exaclos y diferenciados de lae cosas, la posibili_
dad de memoria, formacién de conceptos, e incremento del
lerncunje y sus vosibilidades comunicativas.

La Wltics etara implicads en el wrevente trabajo es la
edad eccolar del prepubescente (11/12 a 13/14 afos aproxi_
madamente), se incluye por cue en las escuelas oficiales se
presentan casog de alumnos oue correcponden a estas carac_
teristicasq.

aus canacidades y actitudes para hacer se manifiestan
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abiertamente., Acevtan oblisaciones escolares casi siempre
con gucto y buoena voluntad, y de rer nosible ellos mismos
se proponen nara realizar actividades. Su impulso proviene
de la necesidad de cubrir las necesidades vitales y los in_
tereses provios de su edad.

Sin eabareo ovuede ocurrir oue, la actitud critica des_
erita con anterioridad, con el naso del tiempo ahora le con
duzca a sentir repulsidn vor el grupo social en el que se
ha desarrollsdo, en el que hasta entonces =e sentia agusto.
] cambio de ambiente cuele ser venéfico.

Afectivamente su autovaloracidn es indispensable y se
afirma como individuo mediante la doble conguista de la ver
conalidad y su insercidn en la sociedad adulta. Sus conoci_
mientos vy hnbilidades son Lla llave cne le permite tener éxi
to en las circunstancias anteriores.

Refiriéndonos en esvecial a la escuela analizaremos al
runos aspectos importantes de su ovarticivacidn como institu
cidn social.

Fn la escuela a diario se comunican interpretaciones
de 1a realidad y de valores, asi como normas que se orien_
tan de acuerdo con la ideoloefa dominante y el "sentido co_
man". Ta trancmisidn de valores se lleva a cabo a través de
ceremonias civicas, concursos, canciones, todo tivo de elo_

gios, concevtos de orden, amor patrio, unidad nacional, etc
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A1 mismo tienwo en cada acto se funden las interpretaciones
de la realidad de las comunidades escolares.

A pesar de los objetivos de la escuela primaria como
institucidn cocial importante, existen cuestiones que si en
aledn momento han sido reflexionadas, ©48lo han quedado en
gimple reflexidn. Por ejemnlo: Paulo freire comenta gque no
hay conocimiento ni cultura verdaderos; entendiendo esto CQO
mo, gue, son elementos humanos y vor tanto dialécticos.

Tn cambin al alumno se le oresiona vara aprender cCono__
cimientos, sin cuestionarlos. 1o anterior nos remite a la
caracterf{stica divisidén del trabajo en el cavitalismo; pues
se impone el conocimiento, nero ademds el cumplimiento de
tareas determinadas y la obliracidn de ajustarse a la desar
ticulacidén de actividades, sin comprender al conocimiento
como un todo.

Debemos aerecar aue la educacidn se debe nlantear como
educacidn de alumno con maestro en 1a mediacidén del mundo y
no como una relacidén vertical.

Un tivo de escuela cue se oviensa, es parte de la histo
ria v oue sin embargo aldn se ejerce, es la escuela bancarieg
definida vor llerbert Carroll como: "... el acto de deposi_
tar, de transferir, de transnltir valores y conocimientos,
ve. una dimensidn de la "cultura del silencio" ... (que)

(3)

mantiene y e¢etimula la contradiccidn".

3.~ Carroll, ferbert. !liciene mertal. Dindmica de ajuste
9

pafauico. México. Rd. Comnaiifa Rditorial Continental.
1676, p.T3=~T4.
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Dicho de otra manera para log alumnos es un "no pien_
seat., Por el contrario una educacidn reflexiva conduciria a
desarrollar autodidactismo, mde eficaz y positivo gque la
simple acumulacidn de conocimientos desarticulados. Esta po
sicidn educativa tiene la ventaja de nroniciar avrendizaje
simultdneo entre alumnos y maestros.

Tnicialmrente en toda prdctica pedarbrica deben ser to_
madoé~como bace los intereses del niiffo. Toda la actividad
realizada nor el nifio naulatinamente va marcando "l{neas de
sentido" gue, més tarde caracterizan su verconalidad.

Otro tipo de escuela que suscita controversia es la de
A. S. Neill. %1, subestimaba en cierto grado la importancig,
el nlacer y 'a autenticidad de 1a canacitaciédn intelectual;
concedfa mayor importancia a 1o artf{etico y emocionale. In_
flufdo de I'reud, sobreestimd la imnortancia del sexo, cCOmoO
tienden a hacer los freudlianos.

Con el enfooue anterior funcionando sostuvo la escuela
summerhill. Como vprincipal base buscéd cemejanza de crite_
rios con el hocar de los alumnos, y que todos y cada uno de
ellos loererdn poseer un sentimiento de total confianza en
sf miemos. Al final Weill hubo de reconocer gue en su escue
1a se formaron personas que no se ajustaron a la realidad
en forma total.

Anton Makarenko vresentd enfooues distintos, aungue su
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escuela en la historia estd mds amlejada que la de Neill re_
sulta interesante meditar su aportacidn pedagdgica.

Con referencia al hograr consideraba necesaria la educa
cién parental y afirmaba: "Aunque log nadres son gente adul
ta, no eiempre saben cdmo tratar a sus hijos. Es erréneo
considerar cue los adultos no tienen nada que aprender". (4)

La solider de su vedagoria la basd en la colectividad
con vistas al futuro, nlanteando para ¢llo un trabajo tenaz
gue nada tenfn de vesimiota vor difficiles que fueran las
circunstancias. Weta actitud gue no pierde de vista un futu
ro mejor Nakarenko la definfa como "dialéctica de la pedago
efan,

Otra caracteristica es la diferencia cue hace entre
juego vy tarea: "La orincipal diferencia estriba en que mien

tras el trabsjo traduce la particinacién del hombre en la

oroduceidn gocial, en la creacidn de valores culturales e..
el juego no oceraipue fines de eata clase, ...”.(b)

sabemos aue el juego permite prevarar en cierto modo
la disposicidn de actitudes de trabajo en la infancia y a
futuro. Bn ecte eentido para la concencidén de Makarenko re_
1ativa a la vida £8lo existe trabajo y trabajadores.

Por otra parte Makarenko sostenfa la tesis de que la
educacidn de "chicos normales" recuerfa una complicad{sima

tdctica, pues cotablecid 1a diferencia entre cstos nifios
3y g

4.- Wakarenko, Anton. Banderas en las torres. Méxicoe

Fd. Tdiciones de Cultura Ponular. 193%. p.469.
5.- Wakarenko, Anton. Conferencias cobre educacidn infantil

ces DL cite 037,
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los desamparados.

Tn eu colectividad de nitlos desamnarados se vermitia
sofiar con bace en la realidad, ya cue esto vernit{s la posi
pilidad de hacer realidad el sueilo; un asoecto no nermitido
eran los orivilersios, en ninein asnecto y sin excepcidn de
persona no habfa conceciones.

A1l ieunl cue a Neill le interesaba la securidad emocio
nal de loe educandos y su satisfaccidn crecia al contemplar
1la visible canacidad de adavtacidén vara cumplir cualquier
tarea, y la ovninidn que de a{ mismos tenfan sus muchachos.
Autovaloracidn vositiva.

Tn cuanto a lo artfstico fue un medio para elevar el
nivel de canacidades de los alumnos y la mayor belleza que_
46 enmarcada por el orden matemdtico, la limpleza y la exac
ta coordinacidn hasta de las cosan mds insienificantes.

Actualmente se exiee menos a 1os alumnos y es un error
sobre vrotecer. Porque de cualguier manera tarde o temprano
los nifios tienen gue enfrentar cuestiones diffciles, negati
vas, hostiles, personas extraias; €9 me jor avoyarlos pare
desarrollar la cavacidad de enfrentar la realidad.

No se trata de buscar perfeccionismo sino de estimular
al nifio para intentar antes de declararse vencido. Mucho
cuenta la actitud del maestro, pues aoreciar a todos sus

alunnos por icual es respetar su dienidad. No hostilizar




3

con el temor como téenicu de control es lgual a no crear
problemas de conducta,

" oseneclo imvortante de comentar son 1as calificacio_
nee. Retas con elementos de sometimiento y sin embargo de__
ben ser Indice de 1o labor desarrollada por el alumno y ba_
co parn Lo cromoeidn. aun wde, en 1o oactunlidad las califi
cacionee nuséricas sirven onara estimualar Lla competencia por
un divnloma.

T4 rozdn de estudiar ee transforuma en una competencia
nor derrolar o 1os demda, Tow one no tienen éxito logran
fruetracidn y nor coneilouiente acrresidn interna o externg.
Muchos nifios pasan considerable varte de su tiempo en el am
biente escolar y lo aue viven influye para bien o para mal
en ou pereoral idad (enlud mental).

Tos exfmenes son otra forma de control y en realidad
son medios para darse cuenta de los progresos en la adguisi
cidn de conocimientos. Normalmente ¢e puede observar lo te_
rible aue son log exdmenes.,

Tos nifios aque fracacan son cancionados y desde el pun_
to de vista de la higilene mental: "... es ya hastante malo
el fracaso; fracasgo mée castico por naber fracasado es algo
todavia noor”.(b>

1a neceeidad de éxito es muy intensa, es8 motivacidn

gue le impulsa en cada actividad, Tor lo tanto la escuela

Do~ Carroll, terbert A. ... Op.cit. 0.217.
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debe ser el eitio, aue en luecar de oersecuir altos prome_
dios persieca ayudar a cada nifio en su vroplo nivel y capaci
dad; mejorsrfan sus conocimientos, desarrollarfa habilidad
vy estabilidad emocional, ademds se mantendrfa la dignidad
de cada alusno.
Tos nifos frustrados se ajustan a las circunstancias

en distintas maneras, con el objetivo de superarlas. Esto

0

e debe mds a la flexibilidad del nifio que al apoyo por par
te de la escuela y ecto permite un ndmero menor de desajus_
tados en lo emocional.

Pero sin duda hay quienes a futuro se vuelven neuréti_
cos y psicédticos. Y en todo ésto estd la influencia de la
actitud del maestro. Cada actividad, asisnacidén de equipos,
comisidn, etc. debe ser una decisidén lo amds acertada posi_
ble, con base en el conocimiento del nifio en general y de
cada slumno en lo particular.

Ta discionlina por su vnarte resulta entonces un proceso
de autodisciplina en favor de la actividad educativa del ni
flo y del erupo escolar del cual forma varte. El nifio logra
auﬁo oreanizarse. De tal cuerte que los castiegos salen so_
brando, lag sanciones ge Transforman en cetos casos en poco
frecuentes.

Aunadog a los comentarios anteriores existen otros as_

pectos como la vida en el vpatio de recreo. Para aleunos ni_
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fios éste, es un luear de tormento debido a los ataques de
sus compatieros; atagues f{sicos o mentales que desafortuna_
damente no tienen restriccidén. las actitudes de estos nifios
tfmidoe son huir o velear; anbas estratecias que tienden &
liberarlo del oroblema, el gue se soluciona sélo con la in__
tervencidn de los adultos.

Para otros nifios la colucidén es enfrentar por medio de
pecanicmos de evasidn; enfermarse de algo, en forma fingida
aunque hay oulenes realmente vresentan transtornos fisiolé_
sicos reales, para evitar todo acuello que no desean enfren
tar. Por otro lado ;oué hay de los alumnos inoorregibles?.'

Hahlamos de los que no resnetan drdenes, sucerencias
ni autoridad. Metos niflos cue han formado tal versonalidad
apoyados vor el sistema educativo, son exactamente lo que
VMakarenko definid como "excusa de los vedasdros fallidos".
(7)

Ne ahi que la r sponsabilidad del ecuino docente de ca
da escuela es innerable. Tl director como autoridad requie_
re de prevaracién nero, ademés de las caracteristicas més
iddneas. Tl promover una accidn y reflexidn nositiva en la
triada educativa maestros-padres—-alumnos involucra tantos
aspvectos que en muchos Casos el pmanel de director se ha con
cretado a la funcidn administrativa, decuidando la pedagd_

oica.

7.- Makarenko, Anton. Banderas en las torres. s.. Op. Cite

Deldd.
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B.~ El maestro como modelo de personalidad actualmente,

luchas plezas de la personalidad humana pueden ser un
tipo uniforme de conducta que requiera trogueles sencillos,
otros por el contrario deben ser hechos con precisidn y es
mero; con valabras de Makarenko, ésta imvmeriosa necesidad

se manifestd as{: .., el torneo individual de un artifice

de alta calificacién, de un hombre con manos de oro y mira_
da penetrante”.(8)

La personalidad del maestro es una referencia que los
alwnmnos toman vara conformar la propia. Ya que el maestro
como adulto tiene ya una versonalidad formada; su régimen
de vidaj; formado por cilertas normas de disciplina, voluntad,
cooveracidn, vensamiento nropio y reflexidn le hacen una
DErsSoNnd.,

Talesg elementos le vermiten la posibilidad de verifi_
car la propia educacidn, antes de educar a sepundas perso_
nas.

No obstante los adultos de hoy fueron educados con pa_
trones riecidos, por lo que como parte de sus rasgos persong
les existen conductas: autoritarias o timidas, convicecidn
de poseer y tranclerir conocimientos. La cuestidn de autori
dad en esvecial es una impnosicidn cue les transforma en

maestros temibles. A pesar de lo anterior existe la buena

8.= Nakarenko, Anton. El poema pedacdeico, México. Ede Edi_

ciones Cuinto Sol. ».0620,
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disvoeicidn de cunerar asnectos neeativos y educar de acuer
do @ lae necesidades de la realidad actual.

La madurez de los maestros es indispensable para su
funcidn, como maestro y como elementos del equipo docente
de uns escucle. otivo por el cual se juzga muy conveniente
1a reforma que implantd el bachillerato pedacdeico y la 1i_
cenciatura, para ejercer como nrofesor de educacidn prima_
ria (en este caso); lamentablemente los est{mulos no estdn
a la altura de 1a labor gue se vretende ce realice.

A diferencia, los macslros que eeresaban con edad mini
ma de 18 afios se vieron oblierados a transformar y ejercer
dignamente la nrofesidn, avoyados nor los cue estaban al
cervicio de im nifler desde tiempo antes, enriguecieron su
versonalidad y leeitimaron cu autoridad ante el grupo y 1la
comunidad. Aunque existen exveriencias de quienes enfrenta__
ron ¢l erofsno numano.

In genernl actunlmente existe una diversidad de perso_
nalidad del nmestro cue recsulta nrdcticamente imposible de_
finirla, ademds de la gran oroblemdtica que enfrenta el ma_
elisterio.

A veear de todo vara el niito el maestro sifue siendo
cumamente siconificativo y eata agtiafaceidn es la que mueve
a muchos docentes para sostenerse como tales, por supuesto,

en ecta cuestidn cetdn las buenas relaciones de los nitios




con la escuela. Bl maestro como indivuduo tiene conductas
conscientes e inconscientes que forman parte de su persona_
l1ided, en este caso los mejores detectores de estas caracte
riasticas son los alumnos.

De acuerdo con encuestas realizadas las caracterfsti_
cas mds deseables en lag actitudes de los maestros son las
que aparecen en orden de importancia en la siguiente lista:

le— Cooperatividad, actitud democrdtica.

2.~ Afabilidad y consideracidén individual.

3,—- Paciencia.

4o~ Amnlitud de intereses.

5.~ Avaricencia y modaleg aeradables.

6.=- Rectitud e imparcialidad.

7o~ Sentido del humor.

B,~ Tuera disposicidn vy conducta consictente.

Q,- Interds vor 1o problemdtica del alumno.

10,- Flexibilidad.
11.- Uso del reconocimiento y estimulo.
12,- Antitudes para enseiliar un tema particulare.

En atencidn a la lieta anterior podrlamos discutir lar
ecamente cada inciso, vero nan quedado comentados en uno u
otro aspecto de los cavftulos anteriores.

Por ¢! contrario, también se han inveotieado las acti_

tudes indesexbles, y aue como contraparte de las positivas
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tienen efectog contrarios en los nidon, Fstes actitudes es
degenble vereur cue con inconsclencie o falta de conocimien
ton se dan en los aulan,

le= Mol temperamento e intolerancia.

v v

2.~ Tnjusticia e inclinzceidn a tener favoritos,

J
4

.- Sin inelinacidn o mostrar interés vor loe alumnos

n

vy oo odedlearles tiemno para syudarlos.
b4o= ToCo ra?onable en Lo oue exige.

5.~ Actitud Ldeubre y poco amistossn,

Goe= Sarcasmo v con tendencio a ridiculizar.,
o~ Apariencia desacradable,

3o~ Tuvaciencia e inflexibilidad.

) q

O,~ Trictinacidn a divacar hablando demasiado.

o= Tncelinacidn =« alvar 1a voo,

TN
—

1le= Presuncidn v orcullo.
12.=- Sin zentido del humor.

Ta cownnracidn de las dos listar anteriores manifies_
te con claridad 1n preferoncis oue tiernen los nirios por las
personas cgue reoresentan sceuridad vy Tuerga constructiva an
te le vida. Ademds de resovetar las capacidedes y limitacio_
neg de cada alumno.

Tal ver no exiate en 1a reatidad una persona cue posea
todas las ceructeristicas positivas, vero tampoco una que

sea totalmente neecativa. Entre todos log requisitos estdn
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log cue realmente son imprescindibles. Por ejemplos:

"Puede ser exiecente, indiferente a su simoatia,
secoy no importa estardn a tu favor. Si por el
contrario eres caritfioso, bondadoso, afable, sim
pdtico, v tu trabajo estd lleno de fracasos, no
conoces tu oficio, jands serds diecno de respeto
serds objeto de ironfas, hostilidad y despre
cion. (9) B

Este es un aspecto de profesionalizacidn en la que re_
percuten variables sociales oue afectan y oroblematizan ac_
tualmente. Pues las personss mejor vrevaradas y que pueden
aooyar directamente en las escuelas prefieren buscar activi
dades que remunoren.mejor, en lurar de vplantear una reeduca
cidn de macetros v vadres de familia, oue la requicran. Ya
gue la personalidad de todo mexicano busca en nrimer térmi_
no enmascarar su realidad ante extralios y propios, de tal
suerte que reculta molesto e infructuoso en ocasiones reali
zar intentos de estde actividades.

De cualauier forma no debidramos ser mecimistas e in_
tentar establecer un didloeco que fructifique en las jévenes
generaciones,

Bl macatro por su narte como @

dulto nuede modificarse
y cambiar sus actitudes presentes a pesar del pasado. No
hay una receta que sea infalible cuando se carece de las

condiciones v deciesidn necegarias. "En orimer lurar hay qgue

C¢.— Makarenko, Anton. FEl noema pedaedoico., .. Ope Clte
p. 209,
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dedicar una atencidn seria a los vronios defectos y descar_
tar los pretendidos recursos de las artimaias pedagdgicas".
(10) -~

Fn verdad oi las circunstancias actuales perjudican la
profesionalizacidn del maestro, hoy otras circunstancias
aue adn le permiten ser una personalidad, respetada y apoya
da por la comunidad; en cuanto a su labor educativa se re_
fiere. A eclo ce unen las instituciones oue pugnan por el
me joramiento orofesional del maestro.

Tn resunen el conocimiento de la profesidn y la sensi_
bilidad a las relaciones humanas son reculsitos indispensa_
bles para cl maestro, pucs su labor eo eninentemente so_

cial.

10.~ Makarenko, Anton. Conferenciag cobre educacidén infantil
eee Op. cit. po.lle ‘
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C.- La personalidad una gufa para el maestro.

Tndudablemente las dos instituciones en la vida del ni
iio son el hoenr ¢ la escucla, Bl hogar es el primer lugar
que tiene la responsabilidad de ectablecer los cimientos de
la estructura personal del individuo, en virtud de lo cual
la escuela recibe materinl vpreelaborado.

antes de educar a secundas versonss ge reaquiere la re_
visién de la prooia educacidén y la necesidad de conocer los
1{mites de 1la situacién real del individuo. Partiendo de eg
ta base la educacidn no es una improvisacidén.

Nodas las egeneraciones eomos producto del legado que
nuestros vadres y maestros han impreso; en ecste caso cada
nifio tiene la posibilidad de: "Ser un alma libre, feliz
en el trabajo, feliz en la amictad, y feliz en el amor, O
cer un miserable manojo de conflictos aue se odia a si mis
(11)

mo y que odia a la humanidad".
Es por esto oue el conocimiento de la personalidad y
su desarrollo es una sufa de gran valor en la labor del
meestro.
En el presente trabajo no se han mencionado pruebas de
personalidad, por gue sélo personal canacitado debe aplicar
las, Recurrir a ellas es tener vleno conocimiento de los pe

Ligros téenicow, &ticos y mentales gue involucran. Tampoco

11.- Neill, A. S. Summerhill. WVéxico. Ed. Pondo de Cultura

Econdmica. 1976. pn.241.
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ge pretende cue el maestro deba ser psicoanalista, esto im_
pondrfa un ectudio exaustivo y orofundo en ls materia. El
presente ha tenido la intencidn de analizar el sienificado
esvecial de la educacidén vy la ensefanza para el desarrollo
arménico de la versonalidad, ademds de sefialar la importan
cia del enricuecimiento de las formas de actividad del ni_
flo, en cada etapa de desarrollo.

voung sefialaba cue existe una ienorancia con respecto
a la manera en que se rige el comvortamiento, pues se con_
funde cudnto ce lo gue anrendemos y cudnto es lo gue hereda
mos de nuestros padres. Bn efecto la estructura elemental
de la oreanizacidn cerebral es la que heredamos y depende_
mos fundamentalmente del aprendizaje. Este comentario es la
afirmacidn de la neceeidad de reeducar a los adultos, pues
eolo as{ se romperfa el circulo de errores educativos exis_
tente.

Por otra varte las conductas de los nifios son espontd
neas, nunca cetdn a la defersiva; a causa de esto es que el
maestro ouede conocer asvectos del nifio y su familia. Lo
cual facilita las observaciones.

No es necesario un método riguroso para estudlar la
nersonalidad, ein embareo ee neccsaria la continuidad o sea
hacer un secuimiento; se ouede conocer a los niiios por los

aspectos que dominan en ellos y avoyar o transformar conduc




tas.

Se debe contemplar el hecho de oue educar correctamen_
“te es mucho mde fdcil que reeducar y los maestros recibimos
nifios que en los presentes dias devenden mds del maestro,
debido a lage ocuvnaciones de los padres,

Si los profesionales de la educacidn no se preocupan
por lo que imnlica su labor, personas ajenas tal vez ni si_
ouiera lo reflexionen,

Y es que: "Da pena ver a tanta egente haciéndole daflo a
la inocente niriez, en medio del silencio y la aprobacidn de
la gran mayorfa”.(12> Tor inconsciencia o ignorancia pero
ce arruina Lo personalidad y las nosibilidades de vida de
un ser humano.

Tanto logs maestros como el sistema educativo no deben
ser elementos que avoyen la distorsidén de las futuras gene_
raciones. Su caonacidad huwana, capacitacidn y profesionali
zacidn vermancnte tienen la posibilidad de cambiar el futu_

ro de muchos nirios.

1?o"" p@]"rlii]_, :’\—IT‘OHSO. ...OD. Ci‘t- p0410
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CONCLUSTONES

Es vosible mejorar la crianza y cducacidn de los nifios
con la aplicacidn de princivios 1lépicos que partan de
la naturaleza de los nifios.

Tog vadres v maestros deben ser objeto de reeducacidén,
para educar con mayor eficacia, y apego a la razén y
verdad,

La formacidn o deformacidén de la personalidad tiene su
oricen en los primeros aros de vida; en el hogar y en
la escuela.

Las relaciones interpersonales con personas significa_
tivas (padres y maestros) son elementos poderosos para
formar la versonalidad en la tierna infancia y etapas
posteriores.

El sano desarrollo de la versonalidad de un nifio impli_
ca que, éste, conozca sus habilidades y limitaciones;
desarrollando as{ una anreciacidn realista de si mismo.
Tos problemas emocionales cue suregen en la infancia no
se superan con el paso del tiempo o el cambio de siste_
ma escolary en algunos casos e comolican.

Los macstroe tienen la resooncabilidad de identificar a

los nifios con problemas emocionales, e intentar su solu

cidn en forma personal o con apoyo de personal capacita
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do.
La pereonalidad se ha transformado de acuerdo a las
circunstancias del momento histdérico-social.
Ta educacidn debe conducir al desarrollo de personali_
dadeg sanas.
Fs notoria la falts de investicmcidn en nuestro pals

respecto de la vpersonalidad, hecho gue conduce a to_

mar fuentes de informacidn extranjeras,




SUGERENCTIAS

Se propone llevar a cubo una investieacidn tendiente
a determinar la oroblemdticn de 1a nersonatidad concretamen

le en nuectro nalay y por cungesrto en el sistema educativo,

Plontesr v realizar un oroyecto con 1a intervensidn

de personal wwico«modnﬂégioo, que, tenen como orondsito

(8

senaibilizar con relaciédn a la nrobiendilica ya delimitaday

e ordimer L a spestroe v desouds 0 Jos nadres de [ami_
Time

Fﬂtmﬁloccr 1a continuidad v valoracidn permanente aun
a nesar de cue log recultudos con a lareo plazo, sélo asf
se podrdn deterainor los eolenentos oue nyuden we jor a ir

actutlizando lor objelivos v oracedicnientos del nlan gene

ral y su aplicncidn varticular,
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