UNTVERSIDAD
PEDAGOCICA
"NACIONAL

SECRETARLA DE

EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD

SEAD 095

Programa de capacitaciédn

a la comunidad

Irma Ofelia Arvea Sierra

México,

D.¥.,

1988




J UNIVERSTIDAD
PEDACOGICA
‘NACTONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDACOGICA NACIONAL

UNIDAD SEAD 095

T

Programa de capacitacidn

a la comunidad

Irma OfeliaQArvea Sierra
Mccesmprssmmsiesinion. :

Informe académico presentado para
obtener el titulo de Licenciado en

Educacidn Basica.

México, D.F., 1988.




USE-T=64

gy
e

5

O

-

s

.}
et

¢, Profr, (a)

v o de oo de 1970

vy o4 N
P .
Voas

Presante

Cn mi walidad de Pre

ornfosionales y despuéo de

cidn altternativa

(nombre dol eqresado)

ke sy

sidante de la Cominidn de Exdunnes

haber analizado el trahajo de titula-

tituladony oo

TR L A A LT X
. AT .ok .
e 5 ST
presentado por usted, le manifiecto que roline Los reguisites & -~

que cbligan los reglamentos

H, durado del Dxamen Profaes

ejemplares como parie de su

ATENTAMENTE

:
M
e

Comde

\

gn vigor para

ser presentads ants 5l
ional, por lo zua deberd sntregar diez

g o 2 P
CAiti s it e

salicitar el ex

al

expediante

,

»
an




tomd

INDICE

Pagina

INTRODUCCION. . Lo e ettt it cm s mee e I

INVESTIGACION DE LA COMUNIDAD. ¢ ch it oo s s oneeoneee 1

IT.

ITI.

1 Delegacidn Azcapotzalco. Limites y caracteristicas 1
.2 Delimitacién de la Escuela Primaria. 11-014 "Marti

res del Aqrarismo”...........................;,..T
Aspecto socio econdmico de la comunidad........... 7
1 Caracteristicas socioecondmicas........oveuvvvvense 10
L2 COMUNIAAL . o st ee e sseeeesanneneneneasasaeneanee M
1 Definicion SOCIOLOGLCA. e vunrreeareeeneensensenons 1
.2 Definicidn con criterio pedagdgico........c.vvev..n 12
3 Importancia de la comunidad en el aspecto educati-

WV s ¢ e o o o o6 e v o v oo s as oo es oo s s oot s s s s s s s ot oo o aeae

~

e b
-
_-\.—).:
.

13
DESCRIPCION DEL PROGRAMA. . «vvevvenuenusonsonenneeneennes 17

DESARROLLO DEL PROGRAMA. . v e vvneernnensasssnneeeesioeass 20
IO UEE T AL e s v e e e e e et e e ie i iasiesnaaaneaene. &
Cronograma de Actividades.........veeceieieinnnn. 22
PR -
Objetivos generales y especificos de 105 Cursos... 23
RECULGOS HUMANOS « + v v e e ssetneseenaneeesssneeeennns 32
RECULEOS MALETLALES « v e s s eee e eneeenesesnnnoenaases 33
Lista de materiales individualesS.....oveeeesenoeen 35
Lista de control de objetivosS. ... eeeeiennenennnns 38
DiNAMILCA GIUPAL . e v s v esneesesonssnsoennsenssssans 40
TNEOPME AE VASILAS .+ v e s tresenesennrensnaeanness 42
1 ViSita 8 PLlaza GAleliadS ..o eeeeernonseennneeneeeess 32
.2 Visita al Hospital de PAMEeX.....eeeeeveenoesoaees 44
0 Cuadro de Evaluacion de 105 CUrSOS...ceeeeeeecesas 45
0.1 Evaluacidn de Primeros AUXi1liOoS....eeeeeroosoeaenn 46
| DL @S LOMES ¢ v e vt ar o e 48

.

e

OO~ AWUMD LW - -

-

wuwwwwwuwwuwwww

-
—r

RESULTADOS Y LIMITAClONES.............................;. 50

CONCLUSTONES Y SUGERENCIAS . ¢t v it et tenaonassonaaneensses 53

BIBLIOGRAFTA. « v v e e e e e ettt et et e e it esiaeeanee 55



INTRODUCCION

En mis veinticinco afios de labor docente siempre ha estado presen
te en mis acciones cotidianas la comunidad escolar y la comunidad

circundante, como educadora no puedo dejar de reflexionar en que

nuestros alumnos proceden de una comunidad, la cual es contacto -
intimo afectivo con é1; la cual es conservadora y reproductora‘de
tradiciones y parte medular de la sociedad y a élla han de volver
como miembros activos, gracias a l1a comunidad de los alumnos, la

escuela entabla relaciones que se traducen en reciprocas influen-
cias; debe ser preocupacidn de nosotros entablar estas reciprocas

relaciones.

La escuela es y ha sido auxiliar de todas las dependencias que -
acuden a ella para llevar a cabo programas de salud, de educacidn
vial, de ecologia, etc. y todos los inherentes a la S.E.P., por -
lo que me pregunté ,Serd capaz la escuela no sdlo de promover ac-
ciones de difusidn y mantenimiento de la misma, sino también de -
acciones que generen una mejoria econdmica y social de la comuni-

dad?

Motivada por esta inquietud y a raiz del temblor de 1985, la - -
S.E.P. intensificdé sus programas comunitarios enviando convocato-
rias a las escuelas, entre ellas unayllamada "Escuela y Comunidad"
con lineamientos sdlo motivadores, abierta a la creatividad, entu
siasmos e iniciativa de las escuelas. Quise plasmar mi experien-
cia de otros trabajos comunitarios y la preocupacidn de ser soli-
daria con ese enorme ejército de mujeres que dia a die tienen una

2

funcidn profunda y emotiva: que es la de dar vida, cuidar y prote
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ger al ser humano.

Las mujeres actualmente luchamos y nos fortalecemos al impulso de
la época, la imagen de la mujer ha idc cambiando; de aquella abne

gada, sumisa e intuitiva, a la actual que lucha y. quiere mejorar

la salud, la economia y las relaciones conyugales.

Mi deseo en que este programa llene estas inquietudes: la de pro-
fesora y la de mujer, que la escuela estreche un vinculo emocio-

nal afectivo de utilidad y de superacidn que sea atenuante de los
elementos de marginacidn y cotidianeidad. Que sea capaz de dina-
mizar un estrato o parte de esa comunidad de tal modo que esa ac
cién se irradie paulatinamente al resto de la misma, totalizando

a la ccmunidad circundante de la escuela y que se ird acrecentan-

do y mejorando con la permanencia y constancia de los programas -

"Escuela y Comunidad".




CAPITULO I
1 INVESTICACION DE LA COMUNIDAD
1.1 Ubicacidén Geogréafica.

1.1.1 Delegacidn Azcapotzalco-Caracteristicas y limites.

La Delegacidén Azcapotzalco, se ubica en la parte Noroccidental -
del D. F., colindando con los Municipios de Tlalnepantla de Baz y
Naucalpan de Juarez, Estado de México, también esta limitado por

1as Delegaciones Migueli Hidalgo, Cuauthtémoc y Gustavo A. Madero.

De tal modo, se puede decir dadas las caracteristicas de estos Mu
nicipios colindantes, y de Azcapotzalco ésta se encuerntra entre -
una zona industrial y habitacional que le da a Azcapotzalco un as

pecto bien particular en cuantc a su estructure fisica.

Los 1inites de Azcapotzalcce son los siguienctes:

-Al norte con el Municipilo de Tlalnepantla de Baz, Edo. de México.
-Al sur con la Delegacidén Miguel Hidalgo.

-Al surceste con la Delegacidn Cuauktémoc.

-Al poniente con Naucalpan de Judrez, Edo. de México.

-Al oriente con la delegacidn Gustavo A. Madero.

La superficie territorial sobre la cual se asienta la Delegacidn
. 2 . L.

Azcapotzalco, corresponde a una superficie de 34.5 Km™, dimension

que le da el doceavce lugar en cuanto a tamafio, por lo due es una

e,

de las mac pequefilas en cuanto a territorio. S

El tipo de suelo es arcilloso y blando, se encuentra a una altura

de 2278 m. sobre el nivel del mar. _',w“




La distribucidén del suelo se da principalmente en 6 aspectos de -
105 cuales, el mayor espacio es destinado a la vivienda y le co-
rresponde al 49%, mientras que ¢l menor 2% estd destinado a areas

verdes.

.

*Distribucidn del suelo

Uso del Suelo Km2 %
Habitacional 16.7 49
Industrial 8.5 25
Calles y Avcnidas 4.4 13
Edificios de trabajo 2.7 8
Terrenos baldios 1.0 3
Areas verdes .7 2
Total , 34.0 . 100%

Los habitantes de la Delegacidn, se encuentran asentados en dife-
rentes modalidades urbanas, algunas de las cuales tienen antece-
dentes muy remotos y que contrastan con modernas unidades habita-

cionales, de acuerdo a sus caracteristicas.

*Poblacidn

* Diagndstico y propuesta sobre 13 zonas pricoritarias de la Dele-
gacidén Azcapotzalco Departamenic del Distrito Federal. Delega-
cidn Azcapotzalco 1986, p. 10 :

* Ibid. p. 11.
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Diversidad de Poblacidn

-~Pueblos 0
Barrios 81
~LColonias 0

~Unidades Habitacionales 24

£n general la superficie que le corresponde a la Delegacidn Azca-

’

potzalco, se encontrd totalmente urbanizada, la mayoria cuenta -

agua potable, drenaje, alumbrado publico.

#rbanizacidn

Redes y Servicios % de Area servida Barrios con déficit
Agua Potable 100 0

Drenaje y Alcantarillado 88 3

Energia Eléctrica ' 94 - 4
Alumbrado Publico 97 3
Pavimentacidn y Transporte 86 7

La vivienda en Azcapotzalco, presenta varias modalidades, en cuan
to a construccidén y arquitectura. Asi se pueden encontrar ciuda-

des perdidas, zonas residenciales y unidades habitacionales, 1o -

+ Diagndéstico y propuesta sobre 13 zonas prioritariaﬁ?de la Dele-
gacidn Azcapotzalco Departamento del Distrito Federal. Deleda-
cibén Azcapotzalco 1986, p.15. i
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cual le da un contraste muy particular al aspecto habitacional.

E1 hecho de que la superficie destinada a la vivienda apenas al-

cance el 49% se debe a 10 siguiente:

L3

—

La sustitucién del uso habitaclonal por servicios. Este fenbme

no avanza en la vialidad de las Granjas y Helidpolis y al sur -
del area de la Industrial Valliejo.

Extensas éreas'industriales; se recomienda restringir la inten
sidad de la construccidn de la vivienda en sus inmediaciones pa
ra aminorar el deterioro ecoldgico.

La reduccidn del hacinamiento a 5.5 habitantes sobre vivienda -
implica un consumo adicional de suelo de 137 hectareas que la -

Delegacidn no tiene.

Actualmente existen en Azcapotzalcd 4 unidades habitacionales
entre 155 que destacan por su nlmero de habitantes £1 Rosario,
Cuitlahuac, Francisco Villa, Presidentes Madero vy Miguel Hidal-
go, en ellas existen 18’545 viviendas para una poblacidén de - -

111 030,

Se encuentran vecindades en las cuales hay 2 277 viviendas gue

estan destinadas a 10 474 habitantes. Aunadoc a este problema -
se encuentra el de 24 ciudades p;rdidas que cuentan con 602 vi—
viendas, éstac generalmente estan construidas de madera, cartédn,
14mina: ademds no cuentan con ningin servicio al interior de -

las mismas. Por Gltimo, se estima que actualmente existen - =

A

132 468 viviendas de las cuales el 38% son propias y el 62% ca-

sas y departamentos de alquiler.




Fn los Oltimos afios la ciudad ha venido creciendd no solamente en
cuanto a tamafic sino que también en cuanto a su poblacidn, lo - -
cual se refleja también en Azcapotzalco:

-Tiene una poblacidn aproximada de 3 040 000 habitantes.

-F1 indice anual de crecimiento es del 4%,

La Delegacidn Azcapotzalco es una zona eminentemente industrial.
ésto se ve reflejado en las actividades productivas que realiza -
la poblacidén la cual rapresenta el 2.3% en relacidn con la pobla-
cidn activa del D. F. encontrindose en ella mas de mil industrias
centrandose en la industria metallrgica y de la transformacidn; -
cuenta con cinco zonas industriales:

- Zona Industrial Vallejo.

. Zeone Industrial San Antonio.

- Zona Industrial Pantaco.

- Zona Industrial Zochimanca,

- Zona lndustrial E1 Gas.
Como dato se asjenta la existencia de la Refineria‘TS de Marzo.

Un estudio realizado por la Universidad Autdnoma Metropolitana, -
estima que la produccidn anual industriel de Azcapotzalco ascier-
de al 12% del prnducto industrial nacional, lo cual ia coloca en

uno de los primercs lugares del pais.

Dentro del sector industrial encontramos que un 30% de 10S obre-
ros estan empleados en la manufactura de produccidn de alimentos

y un 16% en la fabricacidn de productos metaliicns, las industrias

que menos obreros absorven son las dg elaboracidén de bebidas 1%:

5




las de productos cuero-piel y material sucedaneos el 1%, la de be
neficios y fabricacién de productos del tabaco, del petrbdleo y -

del carbdédn mineral 1%.

At? tenemos, que al menos un 50% de la poblacidn econdmicamente -

activa trabaja en el Sector industrial, y la otra mitad se distri
buye en la prestacidén de servicios (25%); construccidn 6%, Gobiler

no 4% y otras.

1.1.2 Delimitacidén de la Escuela 11-014~60-I1I-x "MArtires del -

Agrarismo"

En esta Delegacidn que presenta las caraéteristicas anotadas se -
encuentra ubicada la escuela 11-014-60-ITI-x "Martires del Agraris
mo'", ubicada en las calles'de.Francita y Calzada San Isidro, hoy

Eje 3 Norte, colonia San Bartolo Cacahuantango, uno de los ba- -
rrios mas antiguos de la Delegacidn, poblacién que data del siglo
XVITI y que estuvo enclavada entre grandes haciendas, la de San -
Isidro, San Antonio y Echegaray entre otras y de las cuales algu-
nos terrenos durante el primer cuarto de este siglo serian dados

al pueblo con el nombre de ejidos para que formaran parte de su -

patrimonio.

Es asi como se consigue que el sefior Don Manuel Borbolla duefio . -
del Rancho San Isidro venda un terreno de 1 Ha. a los colonos a
.25 centavos el metro, con plazo de pago y condicién de construir

una escuela lo antes posible.

La primera piedra de 1lo que seria su escuela fue colorada en el -

.

6
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afio 1941 con cuatro salones, aumentando a cinco en 1952, a sels -
en 1998, a doce en 1969, a dieciocho en 1965, a diecinueve en - -
1969. En 1983 sec construyen dos direcciones y una conserjeria. -
Actualmente cuenta con veinte salones, dos direcciones, cuatro ba

fiog 'y dos patios.

La escuela recibe alumnado de 108 siguientes barrios:

* Barrios de procedencia del alumnado

Barrios No. Habitantes. Aprox.
san Bartolo Cacahualtongo 2 750
Petrolera | 6 6é0
Ampliacidén Petrolera 4 560
San Juan Tlihuaca 9 570
San Miguel Amantla | 12 780
Santiago Ahuizotla | 8 520
Tezozomoc (Las Trancas) 9 622
La Providencia 18 018
La Preciosa 5 025

1.2 Aspectos Socioecondmicos de la Poblacidn Escolar.

La escuela cuenta actualmente con 572 alumnos inscritos, distri-

buidos de la sigulente manera:

* Diagndstico y propuesta sobre 13 zonas prioritarias de 1la Dele-
gacidén Azcapotzalce Departamento del Distrito Federal. Azcapol
zalco 1986, p 13







* Tnscripeidn escolar por grados:

Grados Hombres Mujeres Total Grupos
ler. Afo 48 44 92 4
20. Afio 55 . 48 103 3
Jer. Afio 39 53 92 ' 3
40. Afio 54 44 98 3
50. Afio 48 42 90 3
60. Afio R 57 40 97 3

Totales 572 301 271 19

Haciendo un censo y de acuerdo al registro de inscripcidn nos en-
contramos que la ocupacibdn de los padres se encuentra distribuida

de la siguiente manera:

* Qcupacidn de los Padres

. % Datos tomados del Registro de Inscripcidn de la escuela. - - -
11-014-60-II-x '"Martires del Agrarismo'".
* Ibid.




Ocupacidn Nimero %

Obreros 301 59.0
Comerciantes 20 | 3.8
Empleados 104 19.87
Mecanicos 6 1.14
Profesionistas 20 3.8
otros 65 12.39
Totales 525 100.00

Haciendo notar que la diferencia es producto de tener hermanos en

la propia escuela.

Ingresos de la comunidad

Salario Minimo %
1 : 5.4

17 - 2 70.3

2 - 3 12.7

3 -4 : | 1.8

4 1.8

5 - 6 4 1.8

El promedio general de ingresos en la comunidad es de 1 a 2 sala-

rios minimos.




1.2.1 Caracteristicas socioecondmicas de la comunidad

La poblacidn se catalcga por sus caracteristicas como una pobla-
cién urbana proletaria por el ingreso promedio que sustenta.

.

Los actores sociales de este medio son proletarios, luchan por soO

brevivir, buscando las condiciones de vida més adecuadas segin 1o
que el orden social les propone y les permite. E1 fenbmeno de -
proletarizacibn promueve modificaciones en la organizacién social,
el campo se transforma, la urbanizacidn se acelera, las capas -
trabajadoras se concentran en las éiudades formando ecclbgicamen—

te nuevas configuraciones de convivencia y relaciones sociales" (1)

Como sociedad urbana-popular, en la zoua le permite ingerencias -
importantes sobre distintos aspectos de 1a organizaciodn popular -
urbana, la religidn, la relaciébn colcono campesina, ia relacidn en
tre habitante del pueblo y colonia urbana, la participacion de -
las mujeres en la organizacidn popular y otroz aspectos COmo COmr-
posicién de clase, tipos de demanda, tipos de organizacidn inter-
na, sus alianzas, sus relaciones con el Estado y @l tipo de con-

ciencia de clase.

E1 mundo vive hoy dentro del sistema de vida de 1o urbano, 1la in-
dustrializacidn que trae como consccuencia ruptura del equilibrio
entre campo-ciudad, proletarizacidn generalizada, la concentra- -

cidn excesiva de la rigueza, una sobreexplotacidn del trabajo, el

(1) L. JesGs Galindo.- Mcvimientc Social y Cu.tura pPoliticza. Uni
versidad de Colima. Coordinacidn General de Comuricacton So-
cial pp. 15-16
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trabajador activo cada vez gana mcenos y produce mas, aumento de -

1a demanda de trabajo y reduccibn de la oferta (desempleo).

1.3. La Comunidad

.

1.3.1 Definicidén desde el punto de vista socioldgico

(2)

Toonies nos da dos tipos ideales de sistema social, a cada uno
de los cuales corresponde un tipo especifico de voluntad indivi-

dual.

Al primero, el mas primitivo y el genéticamente o;iginario se de-
nomina Gemeinschaft (comunidad), un vinculo social de caracter na
tural del cual la familia es uno de sus mas puros ejemplos. La -
Gemeinscvhaft implica un principio de integracién en donde el todo
es una urnidad absoluta y las partes apenas se distinguen unas de

otras.

Se deriva de la vida en comﬁn; el contacto Iintimo y la participa-
cidn en un conjUnto de valores tradicionales y de memorias comu-

nes. FEl tipo social de la Gemeinschaft descansa en el status e -
Témperan en é1 las costumbres y tradiciones. En esta forma de vi-
da social tiene su pleno desarrollo y su expresidén mas rica el ti
po de voluntad individual caracterizada por el predominio de lo -

afectivo temperamental.

(2) Hony Alphert-La sociedad como unidad: (citado en: La solidari

dad social en Durkheim. Introduccidén a la Socio
logia. Ensayos. Editorial Quinto Sol. Mexico.
pp. 164-175

| 11




La Gesellschaft (social, asociacidn), por otra parte es una forma
de unidad social en extremo individualizadora y diferenciadora. -

Fn ella los individuos se distinguen entre si y se encuentran -

esencialmente aislados unos de otros. Las partes apenas se en-

cuentran unidas escasamente, hay algo mas que la yuxtaposicion

l

figica. Las relaciones imperantes en este tipo de sociedad, ca-
racteristicas de los agregados sociales de gran tamafio, favorecen

el tipo de voluntad individual racionalmente orientada.

Empiricamente todas las sociedades son una mezcla de los princi-

pios de comunidad y de asociacidn.
1.3.2 Definicién con criterio pedagbgico,

Ernest Krieck(3) pedagogo aleman define a la comunidad mediante -
tres notas que reunimos asi en un concepto de comunidad: convi-
vencia, proximidad, sujecién a una norma que una & las generacio-

nes pasadas con las presentes.

De ello resulta que el mecanismo propio de toda la sociedad es ~
por esencia un mecanismo educativo, cun lo cual estamos en el cen

tro mismo de las relaciones entre educacidn y sociedad.

Desde el punto de vista socioldgico y educativo, la comunidad es
proximidad, contacto intimo, afectivo, conservador de tradiciones,

es la parte medular de la sociedad.

(3) Ricardo Nassif-Los mQltiples conceptos de Educacién. Cap. II:
Educacidén, Naturaleza Sociedad y Cultura. Tex
tos sobre Educacidédn U.P.N. cita a Ernesto - -
Krieck.p.25-29.

12




1.2.3 Importancia de la Comunidad en el aspecto Educativo.
No podemos como maestros ignorarla ya que:

"Los alumnos llegan a las escuelas y que forman la base principal
de la comunidad escolar son parte de una comunidad social, de la

cual proceden, en la cual viven y a la cual han de volver como -
miembrosactivos a ella acontinuar el -ininterrumpido mecanismo =
del progreso y de la continuidad". (4)

Esta aseveracidén ya nos indica el punto de partida de la labor es
colaf y ofrece a la obligada refiexidn de los maestros el basto -
panorama que puede dar la comunidad por la multiplicidad de carac
teristicas, de aptitudes, de capacidades, de reacciones y estimu-

los que puede presentar.

Ademas la comunidad de los alumnos hace posible que la escuela -
rompa los limites estrechos de sus recintos para sacar a la calle,

a la cas, a la vida en general toda la accidén de la escuela. _ v

La calle y la escuela entablan relaciones que se traducen en reci
procas influencias y que pueden y deben significar aportaciones -
valiosas para la educacidn escolar y para ia educacidn que la es- o

cdela-debe llevar a la calle.

La importancia de la comunidad en la labor educativa ha sido preo
cupacidén de pedagogos y de gobierno: luchar por la reivindicacidn
de la escuela popular y la de los maestros, ampliar el entrono -

educativo escoléstico tradicional a la comunidad.

o

(4) Emilia Elias de Ballesteros-Ciencia de 1a BEducacidén. = va-
lor de la comunidad de los alum-
nos, Editorial Patria. México. -
pp. 271.




En México los programaé con caracter comunitario surgen con la es
cuela rural, con el fin de combatir el analfabetismo, difundir en
seflanzas contra el alcoholismo, hacer nacer habitos de ahorro y -
coopevativismo, despertar el interés por cultivos nacionales, el

.

teatro verndculo, etc.; a través del tiempo con los cambios poli-

ticos e ideoldgicos el concepto de programas comunitarios va am-

pliédndose hasta llegar a la década de los sesenta, en donde se in
troduce el concepto de "Desarrollo Comunitario", bajo el cﬁal vol -
vieron a impulsarse acciones, incluyendc programas elementales de

capacitacidn, estos programas van dirigidos a comunidades rurales

En la década de los setenta, surgieron programas por grupos inde-
pendientes, tuvieron su inicio de accidn microsocial, pues se ubi
caron en comunidades rurales y en zonas marginadas del medio urba
no, programas que tienden al desarrollo de programas educativos -
vinculados con la realidad concreta del adulto cono en el ceoncep-—

to de cambio social.

Actualmente la S. E. P. se ha propuesto identificar los mecanis-—
mos a través de los cuales las escuelas primarias urbanas y rura-

les involucren en su propio quehacer a la ccmunided circundante.

Las actividades cscolares en las que participan las comunidades -
son muy diversas. En la mayoria de los casos las comunidades ccn
tribuyen a mantenerlas en buen estado (pintura, reparaciones meno
res, arreglo de mobiliario, etc.). En otras aportan recursos pa-
ra remunerar al personal que auxilia a los docentes. £n la navo-—

~ia de las escuelas los padres de familia participan en los festil
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vales escolares y en ocasiones intervienen también en actividades
deportivas, de reforestacidn, etc., Hay algunos casos en que las
comunidades se han involucrado a fondo en las actividades escola-

res participando en actividades educativas o productivas dirigi-

d;s por la escuela a la poblacidén adulta. Asi mismo hay algunas
eséuelas en que las autoridades escolares colaboraron en 1los pro-
cesos politicos tendientes a mejorar los servicios basicos de la
comunidad o la colaboracién de las escuelas en la solucidn de los
prbblemas comunitarios, los que se canalizan a través de las Aso-

ciaciones de Padres de Familia,

Las formas de participacidn comunitaria no se relacionan directa-

mente con los aspectos académicos.

En este sexenio el Gobierno dejd sentir su interés en este aspec-

to en el rubro de: éﬁencién a la Educacidn (6)

"Se promoverd la participacidn mas activa de las comunidades en -
la operacidn de los servicios educativos y culturales”.

"Se adecuard la oferta del personal docente a 1los requerimientos
de la demanda y se incrementard en el uso de los recursos materia
les buscando una utilizacidn mas intensiva de la capacidad insta-
lada'.

En el periodo escolar 1985-86, 1936-87, 1987-88, 1la Subsecretaria
de Educacidn Elemental lanza dos programas libres, uno "Embellece
tu escuela" y el otro "Escuela y comunidad'", como resultado de -

los sismos de 1985, en los cuales da estrategias para motivar la

participacidén comunitaria en el arreglo de las escuelas y la par-

(6) Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988. Politica Social-Educa
ciébn-Cultural, recreacidén y deporte. Poder Ejecutivo Federal.
México. pp. 233-234.

= 1




ticipacidn activa en las acclones que promueva la escuela y las -
involucre en actividades, dejando a la escuela que determine 1os

programas & seguir.

Motivada por estas convocatorias y viendo la respuesta positiva y

participativa de la comunidad en el programa "Embellece tu escue-
la'", me propicid a organizar un programa dirigido a las madres de
familia, programa vinculado a la comunidad, es decir, un Programa

de Educacidn no formal dirigida a Adultos.

16
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CAPITULO 11X
2 DESCRIPCION DEIL PROGRAMA
Partiendo de una encuesta que reflejaba tanto el aspecto socioeco

nomicoc de la comunidad, de las necesidades de la misma y que re-

flejaban su proletizacidn generalizada, me motivd a realizar un

programa el cual se orgdnizara fuera del marco de trabajo de la -
escuela formal, se diera una capacitacidn, cierto adiestramiento
en algunas técnicas o manualidades que por 1o general el adulto -
no tiene conocimiento previo pero que respondiera a necesidades -

predeterminadas, mismas que surgleron con la encuesta.

Este programa no pretendid preparar mano de obra para el trabajo,

sino una capacitacidén que formare parte de su vida cotidiana.

Fué Unicamente para las madres ya que ellas son la parte medular
de la comunidad y en primera instancia las interesadas en mejorar

su situacidn econdmica y familiar, es decir su calidad de vida.

Partié de necesidades concretas, por lo que se formaron cuatro ta
lleres: primeros auxilios, corte y confeccidn, estética y artesa-

nias.

Se aprovechd la estructura de la Asociacidn de Padres de Familia,
surgiendo de ella tres monitoras y una de la comunidad (sin tener
hijos en la escuela) se utilizaron los anexos escolares (aula de
Jds03 multiples y saldn de lectura); con horarios escalonados; se
involucraron en la ¢ifusién de 10s cursos a 1o0s maestros y Asocia

¢idn de Padres de Familia.

El programa tuvo acciones concretas que le reportaror al adulto -

una utilidad inmediata y la vinculacidn préactica en el medio en -
' 17







que vive, aprovechd la experiencia que como adultos tienen, inten
tando extraer, organizar y comunicar sus posibilidades de deci- -

sién y reflexidn.

La programacién, realizacidn y evaluacibébn de 1los cursos, partié -
de necesidades propias, logréndose-una-planeacidn-inductiva-que. .~

propicid que el adulto aprendiera a aprender.

Este programa se integrd con grupos homogéneos por el nimero de -
carédcteres comunes que reunieron: edad, sexo, tipo de intereses,

etc; organizados porque las funciones necesarias para realizar

!

las tareas, fueron distribuidas y aceptadas por el grupo; abierto
proque admitié nuevos miembros en intervalos regulares de tiempo;
temporal porque tuvo inicio y término e informal porque pudo dis~-

poner de una estructura y organizacién.

El namero de integrantes de grupo fué pequefio, méximo 15 personas,
ya que la experiencia ha dado que un grupo con este nimero maximo
de integrantes pueden ser tenidos en cuenta por un observador y -
por ellos mismos, tanto el observador frente al grupo, como cada

uno de sus integrantes podria involucrar en su razonar y viven-— -
ciar a todas las personas integrantes de este grupo, los tipos de
interaccidn que normalmente se encuentran en un grupo pequefio son
de tal naturaleza que permiten el trabajo grupal; en los grupos -
pequefios y de personas mayores se da una interaccidn de colabora-
cidén, por 1o Que se optd por tener grupos que reunieron lo antes

expuesto.

Esta interaccién se did continuada ya que tenian obje:ivos comu-

b

nes. crearon sus propias reglas y normas internas y logrd la dife

18




renciaci6én de papeles y funciones de los participantes.

Se did una reciprocidad entre los miembros del grupo debido a la
forma de realizar las actividades asignadas, con las variaciones
normales de acuerdo a las diferencias individuales en cuanto a: -

habitidades,posibilidades,;temperamento, recursos fisicbds e ins-

trumentos relacionados con las actividades. Se did una comunica-
cibén interpersonal ya que (emisor-receptor) se relacionaron cara

a cara en didlogos, tuvieron la posibilidad de convertirse alter-
nativamente en emisor-receptor. El intercambio de mensajes fué -
nds completo, ya que a las palabraé se sumaron gestos, miradas, -
entonacidén de voz, etc, todos estos elementos contribuyeron a con

formar una atmdsfera emotiva de participacidn solidaria.

Se dibé también una comunicacidn intermedia, ya que sus miembros -
_compartieron una cierta finalidad entraron en’relacién interperso
nal cuando lo consideraron necesario, ademds la proximidad espa-
cial, similitud de intereses y tareas, circulacién de mensajes im
portantes para la mayoria, la lograron. Se le didé a los grupos -
a través de dindmicas, con actividades,una animacidn, un sistema

de direccidn, cohesidn y creatividad.

Los monitores y alumnos manejaron listas de control de objetivos
para una autoevaluacidén con el fin de que 1los Cursos tuvieran ade

2,

cuaciones de acuerdo con los resultados obtenidos.

Se realizd una evaluacidn por cada monitor con sus alumnos y a su
vez una evaluacidn general del programa, concluyendo con una expo

sicidén general.
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CAPITULO TIT
3 DESARROLLO DEL PROGRAMA -
3.1 FErncuesta

Se elaboraron 200 encuestas que se distribuyeron en 1los grupos -

con los maestros de grupo.

Se obtuvieron 1los sigulentes datos:

a) Ingresos:

Salario Minimo Porcentdjes
' 1 5.4%
1 - 2 70.3%.
2 -3 12.7%
3 -4 1.8%
4 1.8%
5 ~ 6 1.8%

b) Actividades que se sugirieron en orden de interés:

a.-Primeros Auxilios 4% 22.5%
b.-Corte y Confeccidn 38 19.0%
lc.«Estética 32 16.C%
d.-Artesania : 25 12.5%
e.~Terminacidén de la Primaria : 9 4.5%

f.~Otros |
Tejido 8 4.0%
Reposteria 7 3.5%
Macramé 7 3.5%
g.-No tenian tiempo para participar 29 14.5%
200 100.0%

Totales

20







3.1.17 Encuesta

Sra., La Direcciébn de la Escuela y la Asociacidn de Padres de
Familia, tienen interés en realizar actividades de talleres de

capacitacién o de alfabetizacidn y terminacidén de la escuela -~

primaria en horario de 8:00 a 12:30 Hs., necesitando tu opi- -
nidén y respuesta correcta a csta encuesta. cCuanto yana men-
sualmente tu esposoy ti (si trabajas) y otros ingresos si 10s
tienen? Tacha lo correcto, si consideras que el salario miani-

mo estd alredecor de $ 8,500.00 diarios.

1 salario minimo ()
1 -~ 2 salarios minimos ( )
2 - 3 salarios mininos ¢ )
3 - 4 salarios minimos ¢ )
4 salarios minimos ¢ ) ) ‘
5 « 6 salarios minimos ‘ ( )

Escribe adelante de cada paréntesis una X al taller o curso -
que mas te interese, anotando en la linea alglin taller que- te

gustaria tomar.

Terminacidén de la primaria ¢ )
Artesanias N ()
Estética ¢ )
Corte y Confeccidn ¢ )
) Primeros Auxilios « )
Otros l

No tengo tiempo de participar( )

. : - ;\l : 21
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3.0.  Difusidn

1.- Apoydndonos en la estructura de la Asociacidbn de Padres de Fa
milia, se procedid a que se buscaran dentro de la mismavpersg
.. nas que estuvieran capacitadas para dar alguno de los talle-

res-escogidosy-con-tiempo-y disposicidn para hacerlos.

Quedando las sigulentes personas:

1) La Presidenta de la Mesa Directiva, Sra. Rosalia Morales -
de Aguilar imﬁartié: Corte y Confeccibdn,

2) La‘Secretaria de la Mesa Directiva, Sra. Columba Pichardo

Contla impartid: Primeros Auxilios.

(s
~—

La vocal de los 1os. Affos, Sra. Alicia Rodriguez, impartid:
Artesanias.
4) Una persona de la comunidad que nc tiene hijos en la escug

la impartid Estética, Sra. Margarita Baltazar Mora.

La difusidén se hizo a través de los maecstros y en carteles pega-

dos en los comercios de los barrios cercanos a la escuela.

Horarios: . Clases: No. de Alumnas:'
Lunes y Viernec 8-10 Hs. Primeros Auxilios 13
Martes y Jueves 8-10 Hs. Primeros Auxilios 15
Martes y Jueves 9~11‘Hs. Corte y Confeccidn 15
Lunes y Miércoles 10-12 Hs. Corte y Confeccién 12
Martes y Jueves 11-12:30 Estética 15
Lunes y Jueves;‘ 8-10 Hs. Artesanlas 14

.27
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3,3  Objetivos generales y especificos de 1los cursos
cotética

Objetivos generales

“Las -alumnas seran capaces de hacer diferentes cortes de pelo, en—-

redado de permanente y manicure (pedicure opcional).

Objetivos especificos

~ La alumna serd capaz de distinguir diferentes texturas de cabe
1lo.

.~ La alumna tendrd la habilidad de manejar el transportador para
conocer grados de elevacibén del cabello.

- La alumna serd capaz de dividir el cabello con simetria.

~ La alumna serd capaz de manejar las tijeras en pequefilos cortes
de cabecllo con uso de peines. f

- La alumna serd capaz de cortar cabello utilizando grados, sime-
tria, tijeras y peine.

- La alumna sera capaz de cortar el cabello de nifios, mujeres y -
jébvenes.

— La alumna podra usar los carretes de permanente con enredado en
diferentes tamafios de pelo.

- La alumna lograra darle el saturado correcto de agua al perma-
nente.

- La alumna logrard darle el saturado correcto de liquido y el -

. tiempo adecuado al permanente.
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Corte y Confeccidn
Objetivos Generales

La alumna serd capaz de hacer su propio patrdn para cortar su ro-

pa informal, asi como algunas prendas infantiles e interiores - -

(fondo, camisdn o pijama).

Objetivos Especificos

!

La alumna dominard el manejo de su regla y cinta métrica, tanto

en centimetros como en milimetros.

- La alumna conocera y aprenderd a utilizar las diferentes abre-
viaturas de las medidas de un cuerpo.

- La alumna serd capaz de tomar medidas de un cuerpo.

- La alumna aprendera a realizar sus trazos usando regla y escua-
dra, asf como el papel minagris,

-~ La alumna aplicaré @sos trazos para una transformacién a papel
micro.

- La alumna sera capaz de usar su tela, alfileves y tijeras para
cortar una prenda de vestir,

—~ La alumna tendra la habilidad de usar hilo y ahuja para hilva-

nar prendas. |

-~ La alumna dominard el uso de la maquina de coser para el termina

do de sus prendas o un buen terminado a mano.
Primeros auxilios

Objetivos General

La alumna serd capaz de practicar primeros auxilios en caso d¢ en
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fermedad sibita o de accidentes.

Objetivos especificos

I

La alumna sera capaz de tomar algunos signos vitales: pulso, -

respiracidn, temperatura y presidn arterial.

- La alumna sera capaz de administrar, en los casos de urgencia,
ayuda inmediata cuando exista falta de pulsc o aplicar respira-
cibébn artificial antes de trasladarse a un puesto de socorro.

- Las alumnas seréan capaces de controlar hemorragias simples, por
cortadas o golpes.

- Las alumnas serdan capaces de aplicar férulas a una factura sim-—
ple, acomodindola a su nivel anatdmico, mientras se obtienen -
las radiografias respectivas y se enyesa.

- Las alumnas podran aplicar inyecciones intramusculares e intra-
venosas, calmantes en caso de dolor o de otro tipo.

- Las alumnas sefén capaces de distinguir un estado de shock por
dolor o hemorragia.

- Las alumnas podran distinguir quemaduras de 1°, 2° y 3er. grado.

- Las alumnas seran capaces de tratar las quemaduras de 1°, 2° y

3er. grado en forma inicial, mientras reciben auxilio médico.
Artesanias
Objetivo general

Las alumnas elaboraran diversos trabajos con malla y rafia, desde

objetos pequefios hasta bolsas.

Objetivos especificos
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La alumna dominard la ahuja de canevd en bordados con rafia so-
bre malla.

La alumna serd capaz de realizar en malla puntadas sencillas en -
forma de mofios y grecas!

La alumna serd capaz de realizar en malla puntadas mas complica

das como flores, rombos, etc., en colores combinados.

La alumna 1o§raré dominar el llenado de una malla con la rafia
y una figura geométrica.

La alumna realizard figuras simétricas en mallas separadas; co-

mo laterales de bolsas y bases con las mismas figuras.

enlace para juntar partes diferentes, casando figuras.

La alumna aprenderd a colocar cierres, asas y cadenas.

La alumna deberd tener la habilidad para manipular el plastico
cristal que va cubriendo a los objetos elaborados.

La alumna sera capaz de manejar diferentes tamafios de malla con

diferentes usos y bordados adaptados al tamafio de la malia.

31




3.4 Recursos Humeanos

- Un coordinador: Profra. Irma Ofelia Arvea Sierra.
- Cuatro monitores:

. Sra. Rosalia Morales Aguillar

Sra. Columba Picahrdo de Contla
Sra. Alicia Rodriguez
Sra. Margarita Baltazar Mora

- Difusidbn, propaganda y realizacidén de algunas actividades:
Diez‘intograntes de la Mesa Directiva de la Asociacidn de Pa- -
dres de Familia, cuatro directivos y seis vocales.
Diecinueve elementos del personal docente.

Dog secretarios.
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3.9 Recursos Materiales
Proporcionados por la Asociacidn de Padres de Familia y la Escuela.

- Seis esténciles

“

~ Quinientas hojas para mimedgrafo tamafio carta

~ Venticinco lapices

~ Diez plumas de tinta negra

— Cien tarjetas de 10 por 8 cms.
- Dos marcadores (negro y rojo)
~ Cuatro reglas de treinta cms. de madera

- Cinco tiras de alfileres

~ Cinco megsas de madera 1argas (2.15 por .90 m.), ya en uso.
~ Diez bancas de madera ya en uso.

- Un pizarrdn ya en uso

-~ Una caja de gises ya en uso

- Dos borradores ya en uso

- Dos cubetas de¢ lémina (una usada y otra se comprd)

- Un calentador para agua

- Una cuellera

- Unas pinzas de pico

- Siete folders tamafio carta

- Cuatro cuadernos rallados de cincuenta hojas cada uno

— Veinte pliegos de cartulina

- Un rollo de masking tape

— Diez hojas para rotafolio

- Uﬁa escuadra

~ Un recogedor
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-~ Una bolsa de
- Un jalador

Unas tijeras

!

Unas tijeras

- Dos reglas L

5 Kgs. de jabdn en polvo

para corte de pelo
para corte de tela

de corte
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3.6 Lista de materiales individuales.

Corte y Confeccidn

Observaciones: Cada alumna la adquirid a medida que fué utili

"
D

zando.

— Un cuaderno profesional, cuadro grande, 100 hojas
- Sels pliegos de papel minagris.

- Una regla de 30 cms.

- Una escuadra L de corte

- Un bicolor

- Un léapiz .
~ Una goma

- Tres pliegos de papel micro

- Tijeras

~ Alfileres

- Ahujas

- Cinta métrica

~ Un metro de tela
Estética

- Un cuaderno

- Un 1ébiz

- Uha bomba de agua

- 12 palomas o mariposas
. — Un peine de cola

- Un peine ancho

- Un peinador




- Unas tijeras de estilista

- Una bata blanca

- Trescientos carretes de los nlmeros 1, 2y 3
~'Una caja de papel punta (comprado en equipo)

°

~ Liquido para permanente (comprado en equipo)

- Toalla o franela
- Aplicador
- Uu estuche para manicure (prestado por la maestra)

-~ Una cuellera
Primeros Auxiliocs

Un cuaderno

i

- Un lapiz

- Una pluma

- Vendas de digtintos tamafios

- Termbébmetro

~ Cinco Jeringas desechables

- Cartdn y periddico

- Baunamdmetro y estetoscopio prestado por la maestra.

- Fotocopias de restmenes
Artesanlas

Tijeras
- Ahuja de caneva sin punta
-— Tres mallas de pléstico
-~ Dos rollos de rafia de color contrastante

- Un juego de asas
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Un metro de pldstico cristal

- Un encendedor

—~ Un pliego de papel cartoncillo o minagris
~ Hilo

- Alfileres

- Un cuarto de metro de peluche corto

—~ Relleno de unicel triturado

~ Alambre galvanizado

Hilo omega para poner 0jos y nariz

~ Terciopelo sintético para bocas y cejas

!

Pegamento UHU

- Unas pinzas de corte (una por grupo)

§

Listén y flores de ornato




Escuela Primaria 311-014-60-II-x '"Martires del Agrarismo'.
g

Curso:

Semana del  al de de 19

.7 Lista de control de objetivos.

Nam. Al umna . l.a alumna toma sig-| Seré capaz de
Prog. : nos vitaies: pulso, | administrar -
respiracidn, tempe-i ayuda inmedia
ratura y presién ar| ta en caso de
terial. falta de pul-
S0 O respira-
cidn antes de
trasladarse a
un puesto de
gocorro
1.

Esta lista es un ejemplo de como se llevaron todas las listas. Ca
da alumna hizo la anotacién de acuerdo a la seguridad que haya -
sentido en la asimilacidén y aplicacidn de los objetivos que se ob

tuvieron; se did una escala con la siguiente interpretacidn:

5 = BEscelente: Domind completamente los objetivos éin errores al
aplicarlos.
4 = Muy bien: Existe dominio de los objetivos pero aun titubea -
‘al aplicarlos.
-3 = Bien: Existe dominio parcial de los objetivos,'olvida algunbs
elementos al aplicarlbs. | |
2 = Regular: No domiha el objetivo, solo apica elémentbs aislados.
" 1 = Deficiente: No domina el objetivo ni lo aplica adecuadamente.

Si la mayoria de 1.3 alumnas anotaba 1, 2 & 3, el objetivo se vol

38




via a explicar, hasta que ellas pudieran alcanzar el nivel 4 & 5, :

aunque algunas se quedaran en el nivel 3.

S$i la mayoria alcanzaba el nivel 4 6 5, se pasaba al siguiente ob

jetivo.
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3.8 Dinédmica grupal

No se pudo realizar un andlisis sistemdtico y técnico de los gru-
pos formados en cuanto a sus caracteres generales para llegar a -

que pudiera ser dinamica de grupos, sin embargo se logrd darles -

cohesidn, comunicacidn, interaccidn y creatividad; usando unica-

“ran como comin denominador la circunstancia de apoyarse en el gru

po.

se pretendid que en las diferentes actividades del grupo se logra
ria una mejor integracidén, cstimulando y motivando individualmen

te a cada una.

Teniendo ¢l grupo un sentido de participacidén en los mismos propé
sitos, ya que tienen las mismas metés, intereses comunes, pudo ~
llegarse a una cohesidn, sin embargo no fue posible lograr el ni-
vel para que existiera una interaccidn comln desde el principio,

fué necesario motivarla.

Para ello, se procedid a la técnica grupal de la entrevista, como

a continuacidn se indica:

1.- Se le puso nombre azcada una de las alumnas, en todos los cur
sos se usaron gafetes.

2.- Se colocarnn en circulos, incluyéndome a mi como coordinadora.

3.~ Se realizd un interrogatorio de cuestiones generales Como nom

bre, nUmero de hijos, edad, motivo por el cual se encuentran ahi,

etc.
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Bl interrogatorio fue uUnicamente hecho por mi a cada una de -
Las alumnas.
Se formaron después grupos de dos en dos para realizar un dia

logo que comprendia preguntas como:

cQué espera del curso?

,Como piensa organizar su tiempo para no faltar al curso?
sQué opina del trabajo de la mujer en el hogar?

JRecibe ayuda del esposo y de 1os hijos?

JPiensa aplicar lo aprendido para mejorar su economia?

A pegsar de loirhibido y corto de algunas respucestas, la inter
comunicacidn directa entre dos personas permitid datos diver—
505 de dos fuentes a la vez e hizo mantener despierta la aten
cidén y meditar en los oyentes, al referir las respuestas del
otro,

Para obtener conclusiones se reunieron cinco equipos y a cada
uno se le prOpQrcioné una pregunta, <e las mismas que se rea-
lizaron en el didlogo en el cual yo funyl como relatora de ca
da uno de ellos, siendo una madre la moderadora. Al final -
lei las sintesis de cada equipo y pedl que si algo faltaba -
participaran ampliando el tema. Algunas madres complementa-

ron dos o mds ideas o reiteraron algunas.
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3.9 Informes
3.9.1 Informe de la visita a Plaza Galerias.

Dia: 23-04-88

Horario: 10:00-14:30 Hs.

No. de alumnos: 24

“Objetivo General: Que los alumnos verifiquen costos de la ropa,
diversos modelos, colores actuales, diferentes adornos para bafio
y cocina, sobre todo que esltimulen su crea{ividad.

La visita se inicid con 1a‘reunién de alumnas en la escuela a las
9:00 Hs., de ahi se camindé a Parque via en donde se tomaron las -
combis al "Metro Sevilla", dejandonos en Plaza Galerias aproxima-
damente a las 10:45% horas, se esperd a reunir al grupo.

Se hizo un recorrido por la Plaza para localizar las tiendas, - -
pues se¢ abre a las once horas.

Se visitaron las siguientes tiendas:

1.~ Casa Bayon de telas (1) '

2.~ Casa Ropa Formal de ropa de fiestas, novias, cocteles (1)

3.~ Casa de ropa casual (3 tiendas)

4,—- Tienda de tejidos de punto, suéters hechus a mano (1)

5.- Tiendas de juguetes de peluche y regalos varios (2)

6., Tiehda'de tapetes tejidos a mano sobre mallas (1)

7.- Decoracidn de bafios y cocinas (1)

8.- Sobre camas, fundas de articulos de cocina y bafio (1)

Le visita résulté extraordinaria, las alumnas se dieron cuenta de
la moda, costos de telas, texturas, colores, diseflos modernos,

cortes de pelo, Jjuguetes novedosos de peluche, artesanias, confecC

Ay ! ‘ . 4 2




’

cién de sueteres,.tejidos a mano con cintilla de cuero, se tratd
también del consumismo, cosas innecesarias para vivir, cbmo la mo
da impone ideas que no van de acuerdo con la ideosincracia del me
xicano.,

-

Ademés fué recreativa pues muchas de ellas no conocian Plaza Gale

’

rias después del recorrido, tomamos una nieve y regresamos a la -

escuela en las combic a las 14:30 Hs. aproximadamente.
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3.9.2 . Visita al Hospital de Pémex

Dia: 03-05-88
Hora: 9:00-12:30 Hs.
No. de Alumnos: 10

Objetivo General: Que los alumnos vean los primeros auxilios en -

forma practica que puede proporcionar un hospital.

- La ida fué a pié por la cercania del plantel (4 cuadras)

Observacidn:

-~ Un accidente casero (un niflo se cortdé un brazo con el filo meté
lico de una cama).

~ Un sefior se quemd con‘un~soplete (quemadura leve en segundo gra
do en su trabajo)

- Una sefiora con ataque epiléptico.

- Un joven con ataque cardiaco.

- Una sefiora con ataque de nervios.

—~ Un anciano ¢éon fractura de pelvis por una calda.

Los alumnos valoraron la forma de dar los primeros auxilios prac-—

ticos necesarios a nivel hospital.

Se interesaron tanto que se les va a canalizar a la Cruz Roja pa-

ra tomar un curso llamado "$ acciones para salvar una vida'.

Observaciones:

sbélo se permitid la entrada a diez alumnas, la llegada al hospi-

tal fué a las 9:00 Hs., no se permitidé la visita a las demés sa-

las del hospital, la visita fué provechosa, las madreswalumnaé -

se motivaron y desean seguir perfeccionandose.

La salida fué a las 12:30 Hs.
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2.10.1 12, Evaluacidn de Primeros Auxilios

1.~ ¢Qué enticnde por primeros auxilios?
En la primera ayuda de tipo médico en caso de un accidente o

”

. enfermedad sObita.

2.~ ¢0ué pasos hay que seguir en caso de un accidentado en la ca-
1le?
Primero formar una valla, tomar datos de cbdmo fué, qué suce-
dfé, a qué hora.

3.~ ¢Qué es un siguo vital?
ks el dato que nog dice que hay vida.

4}« LQué es un dato objetivo?
Un dato objetivo es en el que se puede oiy, palpar y ver.

5,- ¢Oué es un dato subjetivo?
Es el dato que no se puede ver, oir ni palpar.

6.~ ,Cudl es el signo del rvulso?
Es en el cual se estudia su intensidad y ritmo marcado por mt
nuto,

7;~ tEn qué parte se puede tomar el pulsc?
En la Carétida, la Radial, el predio

8.~ ¢Dime qué pulsaciones hay en las diferentes edades?

Ancianos 50 a 60 Escolares 80 a 90
Adultos _ 60 a 70 Preescolares 90 a 110
Adolescentes 70 a 80 Recién nacidos 110 a 140

9.~ ¢Para tomar la presidn arterial qué debemos usar?
Elbaunamémetro v el estetoscopilo

10.- ¢Cudl es la presidén arterial de un adulte?

420/80




11.- ¢Cuéntas clases de baunamdmetros hay?
£1 mercurial y el aneroide

12.- La presién de un nifilo es de:
100/70

13.~ Si la presién es alta se le llama......hipertermia

14.- 81 la presidbn es baja se le 1llama...,..hipotermia

1%,.— La presion de un anciano es de 130/90
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3.11  Impresiones:

Margarita Baltazar Mora

}

451

Me he sentido muy bien porque las sefior

-~

1 han aprendido mucho, -

-

nunea. ponsé que en una escuela se podian dar clases gratis. Que

ha pesar de que yo no tengo hijos en la escuela me ha dado gusto
de participar, pues yo, tenia ganas de ensciiar 1o que yo sé y me

gustd que me invitaran a dar clases.

Creo que les ha servido econbmicamente a mis alumnas madres por-

que ya hacen cortes de pelo y bases en su casa.

Al practicar con los propios nifics de la escuela, se ven satisfe-
chos, pucs en la calie cobran $ 3,000.00 y en la escuela nada, -
ademas los nivos se sienten orgullosos de que su mamd corte el pe

1o a otros nifios.

Las alumnas se sienten motivadas porque yo les reviso todo, estoy
pendiente de sus logros. Ademds llevo un registro de todo lo que

hacen y eso les agrada.

Le doy gracias a la Escuela "Martires del Agrarismo" por haberme

permitido pacticipar en este curso.
Sra. Colundba.

Me he sentide satisfecha de poder ayudar a las madres igual que -

. yo, para poder tratar a sus semejantes en cacso de accidente.

La gente me conoce mas, se mejord el trato con las demis mudres -
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de familia me gusta que se reconozca que puedo ser una persona -

(til capaz de ensefiar.

La escuela‘fué un buen lugar para desarrollar este programa, los
nifios se sienten contentos de - que van sus mamis a aprender dicien
do "M maméva-a-aprender-cbmo -curarnos'y - las-sefloras-se-sienten
satisfechas de ser Otiles, de aprender algo, cada una de las ma--
dres alumnas han tenido un motivo por el cual quisieron aprender
primeros auxilios, que van desde el econbmico de poder aprender a

ganarse unos centavos, como de ayudar a sus familiares,

Estoy agradecida profundamente a la escuela por haberme permitido
realizar esta actividad que resultd beneficiosa (sic) para las ma

dree alumnas asi como para mi, madre-instructora.

A mi me costd trabajo ensefiarles lo que yo aprendi pues hasta ha-
blar me daba miedo, aprendia a planear una clase y ver en qué - -

tiempo la podia dar, pensé que nadie me iba a entender.

Le doy las gracias a la Directora que me impulsd y ayudd a reali-
zar estos programas, asi como a esta escuela que le debo mucho -

pues aqui estudiaron mis otros hijos que ya son grandes.
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CAPITULO IV
4 RESULTADOS ¥ LIMITACIONES
Resultados:

puedo decir que el programa fué un éxito, que la convocatoria que

motivéd a realizarlo "Escuela y Comunidad" cumplid su objetivo, co

mo maestra vivi esa relacidn reciproca de influencias que se dan
entre estos elementos valiosisimos para un pais, este. programa coO
munitario de capacitacidén a madres de familia se did comc un pro~'
grama de educacidn no formal lograndose los objetivos de mejoria
econébmica familiar y social, ayudd al desarrollo de destrezas ocu

pacionales especificas.

Partié de una necesidad colectiva de mejoramiento econémico y fa-

miliar, les reportd una utilidad concretea inmediata,

Propici6é en las madres un cicrto tipo de brganizacién grup@l, les _ f
did oportunidad de sentirse Utiles, logrd gue se gencrara entre -

las madres-alumnas una comunicacidn interpersonal, con intercam~—

bio de mensajes, les ayudd a desenvolverse mejor, a maneﬁar su -

lenguaje mis adecuadamente, a expresar sus ideas, a'despeftar su
imaginacién, a hacerlas creativas con libertad, se logrd una rela

cidn de enscilanza-aprendizaje es decir las madres-alumnas apren-

dieron a aprender, lo cual didé cohesidn al grupo y una afectivi-

dad entre sus miembros.

Al partir de una experiencia propia les aid posibilidades de re-

flexidén y de participacidn solidaria.

Por ser grupos pequefios se logrd una interaccidn continua y perma
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nente, personalizada, desarrollando un sentido de colaboracidn y
de unidad de grupo por las situaciones semejantes de ellas, en -

cuanto a necesidades personales y a la necesidad de satisfacer -

s

_8e aprovechd la estructura de la Asociacidén de Padres de Familia
y del personal docente del plantel, se utilizaron al maximo los -

anexos escolares (aula de usos miltiples y saldn de lectura).

Se propicid un vinculo con la comunidad que ayudd a mejorar la or
ganizacidén y cohesidn interna, tanto de la escuela como de esa -

parte de la comunidad que participod.

Sin embargo hubo limitaciones de tipo econdmico, de tiempo, de es

pacio y culturales.
Limitaciones.
Fecondbmicas:

Falta de material individual‘por problemas econémicbs particula-

res y dificultad en la compra de algunos materiales colectivos ne
cesarios (ejm. maquina de coser), limitante para el acabado de -
las prendas, algunas no pudieron terminarlas bien pues las tuvie-
ron que unir a mano, 1lo que retrasd el terminado (falta de lavado
para enjuagar el pelo), estd también dificultd el enjuague del pe

1o para los permanentes.
Espacio:

El Aula de Usos MOltiples y el Salén de Lecturas fueron insufi- -







cientes y otras veces no se podian utilizar ya que los maestros -
también necesitaban ocupar los anexos, lo que ocasiond que los -

cursos se tomaran en el patio, en esos €asos.

No todos 10s esposos apoyaban a sus esposas en estas actividades,
consideréndolas como pérdida de tiempo, enojo de ellos por el-dia
iogo que entablaban con otras mujéres (fué un error que cometi al
1o tener una reUnién@con los esposos de las sefioras para motivar-

1os e involucrarlos en el programa).

Aungque la capacitaéién no-cqipcida exactamente con la escolaridad,
(va que un analfabeta puede tener cualidades innatas o adquiridas
para desempefiar eficézmente una actividad) si fué motivo de deser
sién, 1a escasé escolaridad ya que élgunas madfes no pudieron su-—
'pefar emocionalmente ese obstaculo pues se sentianblimitadas para.

. tomar apuntes o escribir algunos conceptos.

En algunas clases como la de estética y primeros auxilios uno de
los limitantes era poder practicar tanto con nifios como con adul-
- tos (cortes de pelo, aplicacidén de inyecciones, vendajes, etc.),

va gue se necesltaban voluntarios.
Tigmpo:

Fué también breve, las alumnas hubiesen querido que se les dedica
ra mas horas pero ni las monitoras podian disponer de mas tiempo,

ni la escuela podia destinar sus anexos por mas horas.
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CAPITULOC V

5 CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
Conclusiones:

La escuela es capaz de generar acciones que propicien mejoramien-

to‘econdmico vy -social en-la comunidad.

- E1 programa logrd mejoraf la cohesidén y Ia organizacién interna
tanto de la escuela como de 1a'comunidad.

~ Se genefé una mejor comunicacidn de caracter interpersbnal.

-~ Se dieron posibilidades de andlisis, reflexidén y de participa-
cién'creativa, organizada y solidaria.

- Se vid el interésﬁdel adultb por méjorar su calidad de vida fa-
.miliar y sbcial, |

- Se 1ogré.que'e1 adulto aprenda a aprender.

- E1 adulto tuvo posibilidades de decisién y~ref1exién.
Sugerencias:

1.~ Es necesario teﬁer pbr 1o menos un programa de enlacé comuni-
tario de capacitacidn por Zona Escolar.’

~2.- Con el fin'de obtener un maximo de aprovechaﬁiento de la es-

| fruétura fisica de los planteles educatives, se suglere que -
en turno~vespertino se puedan utilizar algunbs salones para -
‘este tipo de'capacitacién (ya que la matricula en general de
dicho turno esté baja) y asi no crear problemas de horario.

3.- Que los maestros que tienen 3/4 de tiempo,'algunos se pueden

dedicar a esta capacitacidén para elaborar programas de activi

dades comunitarias, ya sea impartiendo 1o0s curos, organizéndg’

los, o ambas acciones.




.4.—‘

Que los programas comuriitariocs que se elaboren sean permanen-
tes y con continuidad, tomando en cuenta dentro de sus activi
dades a los esposos, jovenes y ancianos de la comunidad.

Que se les dé todo el apoyo de las autoridades de la S.E.P.,

a estos programas sobre todo en las necesidades materiales y

de espacio, para llevarlas a cabo exitosamente, asi como la -

vinculacién con las.Delegaciones Politicas respectivas para -

apoyarse en los Centros de Desarrollo Comunitario con algunas

‘clases de capacitacidén o evitar por la cercania a éllos dupli

“car actividades.
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