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I. INTRODUCCION

La Bducacibn es un proceso humano y sociel oue se resa-
liza por el hombre y para el hombre tomendo en cuents la -
vida misma, ya ¢ue actia sobre €1 desde entes de su naci--
miento. Es también un proceso socisl debido a su relaciédn
con los demds hombres, al compartir con ellos aspiraciones,
ideales, creaciones, amarguras, etcétera, logrsndo la resg-
ponsabilidad humane pare vivir de acuerdo a esta unién ep-

tablecida,

Le corresponde a la Rducacién Primsria la formecidn in-
tegral del nifio, como un ser social pera convertirlo en a -
gente de su propio desarrollo y de 1a sociedad. De ahi oue
la educacién primeris tiene un cardcter formative, més oue
informativo para oue el nifio aprende a sprender, partici--

pando responsable y cr{ticemente en la vida social dentro -

de la escuela y fuera de ella.

Uno de los objetivos primordiales}de la egcuela es oue
£1 siga dessrrollando su cepacidad de relacionaree, y sien
do en esta edad en la que se acentinsu curiosidad respecto
el fendmeno de la reproduccidn, es importante ocue la infor-
nacidn cue ge le dé sobre los prdéximos cembios a sufrir, -—-
responds & sus inquietudes. Por ello es importante partir
de los cembios fi{sicos ¥y peicolégicos oue tienen los nifios

y nifias de esta edad.

Logrando con ello el desarrollo de 1o intelectusal, -

cultivo de sus emociones, su aprendizaje social y la inte-

gracibn de la personalidad. En si la preparaci6n pera la -




vida adultsa.

Por 1o cue necesitamos comenzar desde la mAs temprans
edad a sentar las bases para cue el nifio de hoy reciba las
recpuestes correctas sobre el porqué de las caracterfaticas
de todo'ser vivo, tanto del nacimiento, el dessrrollo y la

reproduccién del ser humano, asf como las obligaciones y -

responssbilidades de'los padres de familia.




TLe= IMTORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Bl presente trabajo lo he realizado porgue nogotros -
log maestros btenemos una gran responsabilidad sobre la edu-
cacidn y la formacidn de los alumnos y un temn que creo es
muy importante y que muchos maestros a veces prefieren omi-—
tir por no tener la preparacidn suficiente es el del Froce-

50 de la Reproduccidn,

Es un tema bastante diffcil y que provocs mucha contro
versia sobre ai es a los maestros o a4 los nodres ©oguienes
les toca la taren de informarles a los alumnos sobre el te-
ma .

Durante el proceso de Ensefianza-Aprendizaje, se nos -—-
presgentan situzciones o momentos dificiles, en los cuinlus -~
el maeastro siempre debe estar seguro de g1 mismo, de su pre
paracidén, siendo responsable de la tarea que tiene encomen-
dada, para evitar o corregir las circunstancias o errores -

que impidan la buena marcha del proceso de Ensefianza-Apren-

dizaje.

Los inconvenientes pueden presentarse tanto dentro del
aula, como fuers de ella. ILa obligacidn del maestro es com
prenderlos parsa tratar de encauzarlos en beneficio de 1la in

formacidn integral del nifio y de 1la educacidn en general,

Para evitar que influyan negativamente en la tarea del

aprendizaje, debemos ganarnos 1a eonfianza del nifio, degfmw

rrollando o creando en é1 su capacidad de observacidn, inda
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. 2 . . 2 .
gacidn y comprensidn de todo lo que sucede a su alrededor y
TR 4 .
su posicidn dentro de la sociedad de 1la cual forma narte, -
Ia escuela debe ser su mejor medio de defensa, y en ella el
maestro es el encoreado de realizar el mayor y mejor esfuer

20 Para lograrlo.

tarn roder tronsnitirle estos conocimientos nl RAFO, -
debemos anlicor 1o enseiianza de las Ciencins Naturanles, ya
que es la ciencin que se ocupa del estudio de seres, obje——

tosg, y fendmenos naturtles, ¥ 1o relacidn entre ellos,

Tars ello debemos auxiliarnos de una de sus Tomiag 1o
niolosrin que es 1n encargada de eatudiar los seres vivos en
- s . . : Y 4 N e
conernl, asi como la eatructura, funcidn, su evolucion, su
scoloesfn, 1a herencin y 18 reproduccidn. Todo ello preci-

- 3 e = “. .,’ -
anndo Los carncterfaticas de los seres V1IVOos fAdl aomo e e

N . . o e 4
sus etanas de evolucidn y su canacidad de adaptacion,

Tanbidn debemos hicer uso de 12 Weoloeis pArn conocer
1= rel-cidn cue existe entre 1oa orranismos y el medio al-—
biente; 1a Gendticn mora conocer 1a herencin dominante y 1a

. . F - N
voriacidn entre los geres vivos; ¥ 12 evolucion, Lo gue nos

gervir?® nors analizar logs eambiog que experimenton los 8@

reg vivos al correr el tiempo.

4 . L] P
Tars lograrlo debemos tener la preporecion cientifica
auficiente, en lo que ae refiere a nuestro comno de trabzjo

o de estudio.

P4
Reconociendo el origen de 1o vids con 1la necentnecisn de

que todo ser vivo, rroviene de otro ser vivo de 1la mlisma eg




pecie., Despertando el interéds para el aprendizaje de 1a -
. # R .

Biologfa, la que es considerada como unz de lag mds impor—-

tantes toreas pedagdgicas, lo cual se demuestre en el inte-

rés que despierta en los alumnos.

Su ensefianza debe de ir de acuerdo o determinzndo 1A -
natursaleza psiquica y figioldgica del alumno, tomando en -
cuenta el desarrollo y la moduracidn de los intereses, las
necesidades y capacidades del nifio, que es el eje del Prow=-

ceso de TEnsefianza-Aprendizaje.

Al hacerlo asi estamos dédndoles la importancia a los —
cambios que se presentan en la evolucidn de los seres vivos,
la que se inicia con el nacimiento y gradualmente avanza —-

hasta 1legar a la etapa de madurez.

tuando el nifio muestra los cambios, no quiere decir —-
que al llegar o ger un adulto se le considere aai. Para la
gociednd en genernl la persona debe de madurar tanto fisica
como intelectual ¥y emocionalmente, hasta lograr und actitud
nogitiva vy de resnonsabilidad, para poder superar los obstd

enlos aue se presentan continuamente,

Dosde el momento mismo en gue el individuo noee, s e
sevo lo ubica en una u otra categbr{a, ya sea mujer u hom—-—
bre, sin que por ello debamos discriminar A alpoann de ellos.
mntonces es neceasario que ensefiemon o los nifio Lo referen

te ol proceso de 12 reproduccidn.

~

De no hncerlo asi muchos de los nifios obtienen ~us Pri
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meras lecciones por otras fuentes de informacidn, como pue-
den ser las revistas para edultos, el diccionario, con sus

amigos o compafieros, haciéndolo a escondidas.

Esta informacidn le mayorfa de las veces no es correc-—
ta, ya que puede ser muy clara » muy exagerads, creando el
morbo y otras veces el temor y la creacién de complejos o -

traumas psicolégicos.

Por ello es necesario cue pongamos meyor atencién en -
esta tarea, tanto maestros como padres de familisj; propor-
cionando al nifio gradualmente los conocimientos més impor-
tantes de los cambios cue vivird al convertirse en adoles-
cente as{ como el proceso‘de la repfoduccién, tanto en las

plantas como en el ser humeano,

Si 1o logremos esteremos preparando al nifio o a 1» ni-
fia, para cue en un futuro desempefien el papel oue les CO=—=

rresponda tanto como hombre, o majer lo mejor posible y la

responsabilidad de ser padres.




IIX. LA EDUCACION SEXUAL

Para Freud" el objeto sexual{ es’la persona hacia la -

cuel uno se siente atrafdo afectivemente™ (1).

Desde el momento del nacimiento se establecen los ente—
cedentes de_la.diferenoiacién gexual, los padres visten a -
los recién nacidos de modos distintos en las prendas de .=
vestir y el color de las mismas, los tratan diferentes de
acuerdo 8l tipo de eexo propiciando con ello lea conducte =

que la sociedad y la cultura designan para su papel sexual,

Por ello es muy importante oue el nifio sea Capaz de re
lecionaree con compafieros de ambos sexos ain cuando esté -
presente su curiosidad hacia lo sexual, 10 oue permitiré -
dar respuestas a las inocuietudes oue se le presenten este~
bleciendo con ello las relaciones afectivas tento en la ca

pa, en la escuela y la comunidad.

s humenidad ha concedido siempre mucha importencie e
1as relaciones intimas entre 1los sexos, con el carécter de
prohibido, De ell{ cue la importencia fundamental de la -
educacién sexusl consista en dirigir 1a informecidn acerce
de la reproducci&n en el ser humano por vias exclugivamente

.intelectusles.

Poméndola como la atreccién instintiva de 10s sexoB8,—
donde la unibn y 1a procreacién son realidades bioldgicas

oue suceden en el ser humano debide a fenbmenos naturales.

Debiendo considerar oue el instinto sexusl es un impul




so poderoso que debe de realizarse haciendo uso de razin y
manifestands afectos, sentimientos y emociones, los cunlesn

deben ser insevarables del mismo.

Ta anstomia, la fisiologia, 1n biologiz, la higiene ¥y
1la psicologia nos permiten conocer 1og hechos parn conducir

1oe hacia las metas deseadas.

Ia educacidn sexual es parte importente para lograr la
educacidn integral y nos sirve para evitar su mala interpre
tacidn para no caer en 1a obscenidad; viendo l1a edncncidn -
gexual tan sdlo como una realidad natural basada en un - =
avrendizaje cuidadoso ¥ gradunl de la convivencin con el -

otro sexo, para hebituar tanto 2l nifio como a la nifia.

Ia informacidn sexual debe ser dosificada y de acuerdo
o los necesidades y les pogibilidades de oomprenﬁién e in—-—
cormorncidn o ubicacidn del alumno. en cnds etnpa de su evo-

1uecidn fisieca ¥y mental.

W lugar mds adecundo paTA iniciar 18 imperticidn de -
12 educrcidn sexual es 1A familia, vor lo que decimos que
los padres deben fonexr o recibir la informicidn sexunl Co==
rrearondiente, mars dque puedan explicnr los cambiog qua se
les presentarén a sus hijos en cnda una de 1las etapasg por -

log que van pas ndo.

Ta educacidn sexual se continudn en 1a egonels Primdeee—
riny En ella los mrofesores dardn 1n informncidn objetiva y

srudente a 1los presuntas formuladas nor los slumnos en mate

ria de ageynalidad,




Mediante 12 educacldn sexual se provone logr iy integrar
arménicimente el aspecto sexusl como ports de la personn Ll e-—
dsd del nifio o del sdolescente, prra que 1ne recib vnositive
mente y a1 la vern sen commatibles o renrdes 2 Loo anhelos 1 e

dividuales, los normag morsles ¥ socliles.

Trra logrorlo debemos coordinar y unificsar los aspectos
immilsivo, afectivn, intelectual, moral y religioso COMpPL Qo=

mentando 1a personnlidad del alumno.

I eduecncidn sexnal 1a deben inicior 1log prdrees, 2ungule
s2legunos eductdores extrafomiliares también pueden rorticipor
enn elln como log profecores, 1oa médicos y los grcerdotes. -
TLos gue deben pog-er una rersonalidsd madura tonto emocionl
como sexualmente y 12 capacidad de ser comrrensivo para tro-
tar lag cuestiones referentes @l sexo con delicadezn ¥y natu-—

ralidnd.

Antes de 17 mubertnd o ndolescencia los prdres deben ex
plicir & sus hijos c™n anterioridnd el fendmeno de 1A menge-—
truscidn pars evitar las sorpresas Y complejos perjudiciales.
tar~ ello la mndre debe dnrle la instruceidn a 1a hija y el

prdre al hijo.

Tag nrimeras manifestncinnes de afectn o amor ©e preser
ton entre el momento de nacer y los tres afion, ya que ademt s
de 1lng exigencil s pi.olSgicns como el alim-nto, el Tenono, el
sﬁeﬁo, 1a tranquilidad y 12 sepuridad; el nifio pequelio nece-

sitn ndemds el afecto de su madre. El amor m-ternal podemos

traducirlo como 1las earicias o carifiitos, medinnte lo cual -
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se le demuestra seguridad al nifio, realizéndose normalmente

la evolucifn del nifo.

Durante la educacibdn primaria se dard a conocer a los
nifios la reproduccién. de los seres vivos, empezando con -
el proceso de reproduccibdn de los vegetales, 1o oue nos —-—

serviré de base para explicar el "tema de la reproduccibn -

y el nacimiento del ser humano,.




Iv. LAS CIENGIAS NATURALES Y SU RELACION CON
LA EDUCACION

La palabra educar proviene del voeablo latino "educare"
que a2 su vez se formé del verbo "exducere", comnueglbo de eX-
afuera y ducere llevar o conducir. Lo cual gignifica el 1lle
var o conducir al individuo hacia‘afuera, hacia el mundo que

le rodea.

wl término educncidn tenfa el significado antiguamente
de cuidar, criar, hacer crecer. HAsi mismo al correr del - -
tiempo también se interpretaba como llevar o conducir los -—-
animales al campo, tiempo despuds con la crianza de los mig-—
mos. Con lo anterior puedo decir que el término educacibn -
tan sdlo estaba relacionado con el cuidado ¥y atencidén de 1la

crianza de los animales,

wpue en la época del poeta Marco Accio Plauto cuando el
término 'educacidén' vino a significar la idea de crianza y -

direccidn de nifios (educare puerum)" (2).

narco Tulio Cicerén se propuso cambiar el cardcter del
significado de 1a pnlabra teducacidn', lo que logré al desig
narlo con el voecablo humanitas, lo que s3lo a2l hombre a difg
rencia de los animnles le es dable crear y asimilar. Puesto
que el hombre es un ser roeional y miembro activo de una €0-

ciednd en desarrollo" (32.

1 vocablo humanitas era una traduceidn latina de la -—-

polabra griega paideia (de pafs nifio) gsignificando la educa-

cidn de los infentes.




Por lo que se puede deducir gue la Rducacidén es el pro
ceso por el cual el hombre se desarrolla apropifndose de ——
los conocimientos o avences cientificos, de la situacidn so
cial, cultural, etcétera. 3Sin olvidar el lenguaje, de —— -
acuerdo a su relzcidn con el medio amblente o la sociedad -
en gue vive, Este proceso se lleva a cabo ya sea por medio
de influencias intencionadas o espontdneas, las cuales se -
le van presentando a lo largo de su existencia, desde el —-

mismo momento en que nace hasta gue muere,

Mediante los nuevos programas de estudio y libros de -
texto pretendemos lograr la educacién integral del alumno -
para elloves necesario estudiar al ser humano y todo lo que
le rodea estableciendo la relacidén existente entre 1 y su
medio ambiente. Lo que viene a ser la tarea esencial de -

las Ciencias Naturales,

"Las Ciencias Naturales son un conjunto de cono>cimien-
tos sistematizados, estructurados y organizados,; un conjun-
to de vrocedimientos y métodos de observacidn de lzo natura-
leza, sistemdticos, 18gicos y racionales, con los cuales se
obtiene una explicacidm objetiva y racional del mundo que -

nos rodea" (4).

Ia Ciencia es el conjunto de los conocimientos que el
hombre a través de los tiempos ha ido acumulando, mismos —-—

gue se han ido modificando consitantemente de acuerdo a los

resultadog obtenidos en las investigaciones,
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Habilidades gue debemos propiciar en nuestros alumnos:

Ta Obgervacidn: Utilizando todos nueagtros sentidos, -

tacto, olfato, gusto, vista y el ofdoe con el fin de conocer
. . . ’1‘? .

el funcionamiento y las propiedades de' que estamos estudien

do.

Distinguir: Reconocer cuales son las funciones, las -
propiedades y carncteristicas después de realizar la obser-

vacidn.

Explicars Motivar al alumno para que proponga sus Iéd-—
zonamientos ya sea para aclarar, definir, o hacer entender

1o observado o experimentado.

Experimentar: Practicar acciones que produzcan un cam

bio o cambios en el objeto o en el hecho de egtudio.

Comprobar: Mediante los experimentos demostrar la va-

lidez o invalidem de las explicaciones propuestas.

Enunciar: BEs la exprecidn oral o escrita de los resul
tados obtenidos después de realizar actividades como la ob-

servacién, 1la distincidn, experimentacidn y la comprobacidn.

Registrar: BEs 1la explicacién de los resultados obteni

dos por medio de dibujos, gréficas o diagramas, etcétera.

Consultar: Recabar 1la informacidn que otras personas

ya han obtenido ya sea en libros o personas con mucha expe-—

riencia.




14

ivaluacidn: Evaluar el trabajo egcolar no gipnifica -
tan solo los resultados obtenidos en pruebas o exdmenes pe-
riddicos: sino que debe ser una evaluacidn constante, en el
transcurso de la clase, todos los dias, ello nos permitird

detectar los errores a tiempo para corregirlos, agi como -——

los avances logrados.




'V, EL PROCESO DE LA RUPRODICCTON TN LOS VEGWTALES

Tore explicnr en que consiste el proceso de rerroduc-—
cidn es nreciso buscor los matericles o auxiliores didicti-
cos correspondientes, como; flores nnturnles, Trutoa, uana -
naranje, liminaas nlugivas al tema y muestrog de planbiig - -

criptdenmas.
Pasos a seguir para el buen encauzamiento de la clase:

- Hacer una lista de plantas fanerdgamas y otra de crip-
téoamas.,

- TPBxplicar que los Sreganos de reprgduccién ge encuentran
en lo flor y son visibles a simple vista y los plantas
que no dan flores (helechos, hongos, etc.) se reprodu-—
cen vor medio de esporas, 1as aue pueden observarse al
reverso de 1rs hojns del helecho y dentrn de Llags lami-—
nillas de los hongos,

-~ Tresuntar ;Cdlmo se forma un fruto?

- T maestro exvlicard cufles son las prrtes de un flor
y 2l hacerie un corte pﬁra observar como estin formi—-—
dne en su interior ird sefinlando ﬁmrte nor o rhte, esta

bleciendo el funcionomiento o 1la tarea de cadd una,

PARTES DE UNA FLOR

1.~ Corola 2,- Pétnlos

3, Sepalos 4o ChAliz
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En la figura 1 se ilustran los orgenos reproductores de

la floxr. - . e Co.

Figura 1. Los organcs reproductores de la flor,

estambres

corola
o

___estignma

e @ 5110
égmwmwmovario

— évulos

pistilo

estambres

Se observard que la parte central es el 6rgano femenino
de 1a flor y se llama pistilo, el cual consta de cuatro par-
tes; partiendo de la base de la flor. Ia primera se 1lama -
Ovario; tiene la forma de una bolsa ovalada o de un nidal, -
ya que dentro de ellz se encuentran unas bolitas blancas,; ¥y
que parecen huevegillos por su color y su forma a las que se
les 1llama dvulos que son las cédlulas femeninas. Comunicando
el exterior con el interior se encuentra un filamento acana-
lado o hueco, el cual recibe el nombre de Estilo, en la par-

te superior que es de consistencia pegajosa.y ancha se en———

cuentra el Estigma.
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Ahora se les pide que distingan las pertes que se en—-
cuentran alrededor del pistilo y se observe su altura compa

rada con el pistilo,

Para después mencionarles que se llaman Estambres y ——
son el érgano masculino de la flor, al tomar uno de ellos,
les mostraremos las partes que lo componen y sons El fila--
mento y la antera. Despuds al observar y sonlar sobre la -
antera descubriremos un polvito de color 1lamative, compues
to por partes muy pequefizs que se 1laman granos de polen y

son las células masculinas de las plantas.

Ahora gue ya conocemos que las células Temeninss son -
los évulos y las masculinas los granos de polen. Nos Pre——
guntamos ;Cémo pueden llegar a reunirse un grano de polen -

e . » . &£ £
con un ovulo para que se produzca la polinizacidn del dvia—-—

1o?,

Se distinguirdn algunas formas de polinizacidn; entre
ellas se encuentra el viento, la 1luvia, los insectos, los

pdjaros y el mismo hombre.

El proceso de fecundacidn se efectda cuando al caer -—
los granos de polen guedan adheridos en el estigma del pig-
tilo y poco a poco va penetrando por el estilo hasta llegar
a unirse con uno de los dvulos. Al ocurrir la fecundacidn
el ovario tiende a crecer o hincharse hasta transformarse =

en fruto, mientras que los 4vulos que no se fecundaron se -

convertirdn en semillas.
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;?Q@ BL TROCES0 DE IRTRODUCCION EN BL S92 HITMANO

Para poder exrplicar en que consiste el proceso de repro
duccién en el ser hum=no es necesario contar con el material
auxiliar correspondiente, algunas veces puede ser DroODPOTrCeLlo-
nado por los Centros de Salud ¥y cuando lo exista con el ma——
terial diddctico de la Secretarfa de Bducacidn Pdblica, siem
rre y cuzndo esté acorde a lo planteado en el libro de texto:

del alumno,

se puede llevar al saldn de clase fotografias donde el
alumno pueda observar las diferencias . ocurridas al pasar el
tiempo en algunos casos los nifics llevan fotografias donde -

aparecen sus mamds embarazadas, esto tembién ayuda bastante.

Yencionar como ha cambisdo al pesar ‘el tiempo, recordan
do sus actividades en el primer grado con las existentesshoy
en el sexto grado, utiligard ejemnlos, como los juegos, la -

forma de vestir, los compaieros, etcétera.

El maestro les explicard que los cambios gque se empie~-
zan a manifestar en ellos, los transformard a las nifias en —

mujeres y a los nifios en hombres.

Se nombrardn algunos de los primeros cambios que suCe—-—
den, entre los que se encuentran: Fl crecimiento de vello en
. - - &
diversas partes del cuerpo, en las awilas ¥y en la regiodn de

nuestros drganos revroductores.

Los nifios muestran cambios como el desarrollo de 108 wm
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hombros y los misculos en generzl, asi como el enrongueci-—-—

miento de la voz,.

Elles pueden observar, como les empieza a desarrollar el

pecho y las caderas,

En las niflas esta etapa del desarrollo, ocurrird entre
los 8 y los 15 afios. Ya que las nifias se desarrollan prime

ro que los nifios,.
En los nifios sucederd entre los 10 y los 16 afios,.

En las nifilas se presenta un cambio muy importante, El
que indica la transformacidn de nifia a2 mujer, haciendo hin-
capié en que ya estd en posibilidad de tener hijos; pero ——
ain no estZ preparada moral y responsablemente para tener——

los o pars educarlos,

Este cambio se 1llama menstruacidn, periodo o regla y -
se manifiesta por la szalida de sangre de su aparato repro—-
ductor. El nombre que recibe es porgue se presenta cada 28

dias es decir casi cada mes.

Para dar 1la informacidn correcta se le presentardn grd
ficas o ldminas donde se muestre la ubicacidn de su aparato
reproductor, asi como de las partes principales y su funcio

namiento,

Para explicar a los alumnos el funcionamiento del apa-

rato reproductor femenino:
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- El alumno comprenderd que el dvulo es 12 célula sexual
femenina, y que estos son producidos por el aparato repro-—

ductor cada 28 diasg,

BL APARATO REPRODUCTOR PEMENIKC Y SUS FARTES

wﬂﬂyﬂtrompas/de falopio

utero
)
matriz

ovarios

vagina ——— §

Con el anterior dibujo se pretende exwnlicar el funcio-

namiento del avparato reyroductor femenino.

El dvulo sale de uno de los ovarios para caer en el —-
conducto de la trompa de falopio, la cual lo conduce a la =
matriz, donde se empleza a desarrollar un recubrimiento DE
ra recibirlo. Si al llegar a la matriz no se une con un es
permatozoide o no es fecundado, el évulo se desbarata, des-

prendiéndose al mismo tiempo el recubrimiento de la matrigz,

el cuerpo la mujer lo deshecha y es cuando se produce el —-
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sangrado al que comunmente se le llama regla, o muchas vVe--—
ces identificado con otros nombres, el reglado dura entre -

tres y seis dias,

Al terminar el sangrado, el ovario del lado contrario

se prepara psra producir otro évulo el cual seguird el mis-
0 . 4

mo proceso que el anterior, siempre y cuando no se efectue

1la fecundacidn o la unidn del évulo con un espermatozoide.

Ias nifias deben comprender que aungue la mesntruacidn
va acompafiada de molestias o de dolor como algunos célicos,
no es una enfermedad y pueden seguir su ritmo de vida como

de costumbre,

Al presentarse esta etapa en los nifios, se manifiesta
por la produccidn de espermatozoides por su aparato repro-—-—

ductor masculino.

Tos espermatozoides son 1as cdlulas sexuales masculi——

nas y son diferentes a los Jdvulos, tanto en su forma como -

en su tamaiio.

Para observar las diferencias existentes entre los -
dog tipos de células, tanto masculina como femenina podemos
recurrir a la representacichoue se muestra en el 1ibro del

alumno,
Al iniciar su desarrollo el organismo del nifio elimina

r4 1{guido con espermztogzoides. Lo que es indicio de la po

/4 e e
sibilidad de ser padre, mds no de que ya esté preparado pa—

ra ello. Ya que para serlo debe de contar con un trabajo y
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sener lo suficlente asi como de taner 1o reswvonsabilidad pa

ra hacer frente al compromiso gue se contrae al ser padre,

Ay,

ara exnlicsr mejor la ubicacidn y les wsrtes del apa—
reto rerroductor mreculine, se mostrardn lss grifices co———

rrespondientes.

Iz Adolescencia es 12 etapa de 1la vida en que 1los mMil-—
chachos como 17s muchachas desean tener mds independencia,
y més libertad, buscando la compafiia de amigos del gexo — -
onuesto. EBs una stapa de carbios bruscos de estados de ani

mo y tiene una duracidn aproximada de diez afios.

LAS PARTES QUE TMNTEUGRAN TIL AYARATO

REPRODUCTOR MASCUILING

vegiga

préstata

test{culos

Para explicar como se forma un nifio y como nace se - —

plantean lss siguientes actividades:
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Si el Svulo es Tecundado Dor un espernitozoide, Eg -
decir se unen para Tormar una sola célulsz 2 la gue se 1llama

célula huevo.

Al dirigirse hacia la matriz y emnezar a reproducirse

se llamard embridn,

El embridn llega a la matriz y se adhiere 2l recubri—-—
miento al suceder esto, la mujer ya no tendrd menstruacidn,

porque ya estd embaragzada.

El embridn se empieza a desarrollar, hasta formarse ——
las partes del cuerpo. Se alimenta a travéds de la nlacenta
¥ el corddén umbilical recibiendo oxigeno y eliminando susg -

deghechos.,

a expulsar al nifio hacia afuera., El nacimiento ha comenza.
do y al nacer el nifio empileza a respirar y eliminar sus - -
deshechos por si mismo. Ia madre se encargard de alimentar

lo, con su leche, es decir d4ndole pecho.

Con el nacimiento de un hijo, los padres tienen la res
ponsabilidad de cuidarlos y darle todo lo necesario, como -

alimentacidn, el vestido, un hogar, educacidn, carifio y — -

amorx,
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VIY, CONCIDERACIONES ACERCA DEL PROCESO DR TA
REPRODUCCION BN EIL SER HUWMANO

Si hablamos de reproduccidn debemos estar conscientes

%

tad

. ©

10}

de gue el término en s diffcil de tratar, pues no signi
fica gque con ello se hable o se explique lo gue es el acto
sexual; ya que el término implica la aprecizcidn y el reco-
nocimiento de las partes u drganos sexuales existentes en -
los seres vivos, asi como el funcionamiento de cada uno de
ellog, dosificando la informacidn y ddndole la importancia
suficiente a 1la edad del alumno para que pueda comprender--

ia,

En muchos de los c2sos nosotros los maestros cometemos
el error de omitir dicha unidad de la reproduccién, o impar
tirla directazmente sin tomar en cuenta las fases de desen—-
volvimiento del desarrollo del nifio, por no tener la prepa-

racidn adecuada,

Ia informacidn de este tipo acontece frecuentemente -
cuando los familiares, amigos del nifio y los medics de difu
sidn como las revistas pornogrdficas y la proyeccidén de pe-
liculas del mismo tipo en la televisidn y en el cine sin te
ner una dosificacidn correcta, van haciendo presente en la
mente del nifio 10 que es el sexo en si., Creando con ello -
el morbo y en muchos casos otro tipo de desviaciones, como

el uso de las drogas y la delincuencia, etcétera.

Debido a ello es necesario que los padres de familia -

trabajando en mutua cooperacidn con los maestros les den a

: . , .
conocer la informacidn correcta a sus hijos o alumnos segun
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sea la situacidn en que se encuentren cada uno de ellos S0-
bre los conocimientos bdsicos de lo que es el significado -

de la reproduccidn en los seres vivos tanto en las plantas

como en los animales y en el ser humano en si,

En el caso de la abstencidn de los padres o de los mig
mos maestros para trator dicho tema, se podrian efectuar —-
plédticas o seminarios por médicos o promotores sociales, pa

ra obbtener mejor informacidn.

Con una informacidn bien dirigida se podrd lograr la -

confianza en el nifio y evitar el mal encaugamiento, ya que
o v o~ “ 4 s . . £ ¥

en muchos casos, el nifio al no recibir la informacion, se -
le incita a gue &1 mismo la obtenga con sus compaiieros, en
revistas, en libros y hasta en proyecciones de peliculas -
obscenas, Al pasar lo anterior los conocimientos serian vul
gares y se podria decir gue “fuertes" o fuera de los 1imi e

tes,

El conocer lo gue es la Reproduccidn, no implica tan -
s8lo el sentirse adulto; ya sea hombre o mujer, también — -
abarca la educacidn afectiva, para preparar al individuo a
desempefiar en la vida su papel de responsabilidad, tanto -

moral y espiritual como fisica y sentimentalmente.

Para ello es necesario que exista una informacidn veri
dica. ©Porque en muchos de los casos al platicar con los pa
dres y preguntarles sobre la forma en gue ellos les contege

tan a sus hijos preguntas cémo gel porqué mi hermana no es

como yo? s;cémo nacen los nifios? y otras mds, Fllos nos con




& . * . B
testan omo ypuedo decir la verdad?, ni ovensdrlo, Creo gue

J
€]

C
nunca podré platicar o explicar estas cosas con mis hijos,

To cusl indica que lo gue s=ben, ellos tembién lo conocie——
ron a escondidag, creyéndelo algo prohibido y ne aprobado w—

pOT gud paedres.

TLos padres al darles la explicacidn sobre el fendmeno
de reproducecidn a susg hijos deben tener cuidado, ya que las
respuestas deben ser sencillas y comprensibles de acuerdo 2

1a edad del nifio,.

Bl maestro a la vez también cuenta con una dosifica-—e
cidn que ya viene en los libros de texto de Ciencias Natura
les, y la informacidn o el nivel de conocimientos acerca -

del tema va de acuerdo al grado de educzcidn en gque se en—-

cuentre el alumno.
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A DEW LA REPRODUCCION ZN BT lo. 20, Y 30.

VEIT. 9T

DE LA FEDUCACTION PRIVARTA

In el primer grado de educecidn orimaria mediznte la -
observacidn del medio gque rodea a la escuela ¥y la comunidad
el alumno podrd aryreciar los seres vivos y 1las COSZ8 N0 Vie
vase cirsificdndolas las primeras en piantas y animales dig
tinguiendo las carscteristicas bdsicas de log seres vivoss
como el nacimiento, crecimiento, reproduccidn, resvpiracidn
¥y muerte,

Experimentar: como nacen las vlantas por medio de 13 ww

germinacidn, para observar el desarrollo de la planta y dis
tinguir la imvortancia que tiene el agua para todos los se-

res vivose

Mediante el .corte transversal de una semilla observa——

mos las partes cue la componen,
oy 2 AT

Reconocer cue la mayoria de las plantas que conocemos
se reproducen por medio de semillas, haciendo mencionar -
otras plantas como la papa, que lo hacen de diferente mane-

ra por carecer de semille,

Distinguir las partes de una planta raiz, tallo, hojg,
flor, fruto y semilla para después explicar que el fruto —-

proviene de la flor,

. . . . . .
Distinguir los animales oviparos de los viviparos y ex

plicar que de acuverdo a la forma de nacer es el nombre gue

reciben,
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En el segundo grado el nifio debe estar consciente de
Gue no siempre va a depender de sus padres, sino gue a &1 -
tambidn sin diferencia de sexo se le tiene umalr%&pensamlli
ded, ya sea como padre o madre, 0 como miembro de una femi-
lia. Permitiéndole oue amctde o juegue como adulito medisnte
Juegos o ronfas, a las cuales trata ﬁe vrealizar las activi-
dades cue hacen sus mayores. Asf{ mismo en el transcurso de
su aprendizaje iréd conociendo lo oue le rodea, como log cam
bios gue se producen en el medio ambiente, principalnente -
en los geres vivos, y su relaciédn con &1 mismo siendo nece-
sario establecer la alimentacidn de los seres vivos y el -
porgue, situdndolos en los grupos "con familis o sin Tami-

lia®,

Después de compender 1o anterior a1 alumno POATE @Xermw
plicar la forma de alimentarse de lasg plantas y su reproduc
cidn, relacionando el término hijos con las palabras, 10w

res, frutos o gemillag,

Asf mismo sucederd con el grupo de los animales domés-
ticos y el nombre de sus cachorros, nombrando el tipo de -~
&limentacién o ensefianza que los papés o las mamds le dan
& cada uno de ellos,observar las diferencias existentes en
tre ellos; como 1la reproduceidn, el cuerpo, medios donde -

vive, formas de transportarsa, etcétera,

En el tercer grads una parte muy importante en lag —w
Ciencias Naturales es la Educacibn para la Salud.Ya ogue —=

permite conocerse y desarrollarse me jor, tanto fi{sica como

mentalmente, Para ello es necesario gue los padres de faw—
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milia establezcan una estrecha releciln con sus hijos pera
brindarles la suficiente confisnza y exisgta une gran comunl
caecibfn, pava cue ellos les comnicuen sus dudas, asi como -

sus logrog,.

Hedisnte visitas al campo, motiver al alumno para oue =
comprenda gue la diferencia entre las plantas y los anima ¢
les entre ellos el hembre, es gue las primeras 1no se pueden
mover de un luger a otro por si solos; procurando que el --—
nifio observe cue existen otras plantas del mismo tipo pero
de diferente teamafio, cue nacen por medio de gemillas, lasg =
cuales son arvojadas por el viento, los insectos o las sves
al mover las ramas de las plantas, dando lugsr a una nueva
planta la gue, también servird para cue otra planta nazca -
de ella del mismo modo que la primera § asi sucesivamentes
como teambidn observar gue muchas plantas dsn lugar a otras
al desplazarse por el suelo en forma de gufas las que al -

tocar tierra despuds de algunos dfas también dan lugar 2 -

nueva planta,

Vigto 1o anterior se entiende que las Ciencias Vatura-
les se encargsn de estudiar a las plantas, 1l0s animales y =
2 log seres humanos, CcOmo su relacidn con el medio ambientes
aire, agua, luz, suelé, rocas, las plantas, asi como los -

cambios que se producen en ellos; el movimiento, la repro-

duccifn, la vida y la muerte.
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IXe LA EHSTIANZA DEL PROCESO DE LA REPRODUCCION
N LA ESCUE PRIMARTA BN 4o0. 50. Y 60,

n el cuarto grado de educacidn nrimaria al continuar
con la ensefianza del proceso de la reproduccidn en 1a es cue
la, proponemos desarrsllar en el alumno la concevncidn del -
respeto en el juego y el trabajo. Siendo necesario gue re-

COnoZCans

\).)

Sus pogibilidades para desenpeflar diferentes btaressg -
las cusales estdn determinadas no solo con el sgexo: sino Ham

- £ v .
bien por sus intereses y sus necesidades,.

La importancia del trabajo y los derechos tanto de ho-

mbres como de mujeres,

La importencia de tomar decisiones tanto individuales

como colectivos en un clima de respeto hecia ellos mismos -

v por las actividades que realizan sus compalieros.

Bn este grado el nifio comprenderd que los seres vivos
crecemos al pasar el tiempo, como ejemplo mencilonaremos la
diferencia existente entre losgs nifios cuando nzZcen y cuando

ya van a la escuela,

A 1la vez diferenciard las formas de juego, lo que va -

cambiando de acuerdo a la edad,

Lo anterior servird para comprobar con ejemplos 108 -

cambios sufridos en otros seres vivos como las plantas al -




nacer, al espigar o florecer, y al dar cus Tfrutos.

Lo mismo pasard al comprobarlo con otros animales CO--
mo la becerrita, la vaguilla y la vaca adulta., TPara forta
lecer el conocimiento, deducir gque un animal joven (hembra)

no puede producir leche como un animal adulto.

Por medio de semillas comprobard que al empezar & ger-
. 1 . « - 4 -
minar, la nueva plantita al pasar el tiempo se 1ra AesarrO-
4 ' . .
1léndose hasta florecer y tener fruto con semilles del mis—

mo tipo a la gue sirvid para su germinacidn.

Explicar que los animales ovipsros se desarrollan den-
tro del huevo y 1os viviparos dentro de su madre. Observa-
4 gréficas donde aparemcan el proceso del desarrollo de un
ser vivo dentro de su madre, para nacer aproximadamente & -
los 9 meses y medio, Ia explicacidn a la ensefianza del pro
ceso de reproduccidn en el cuarto grado culminard solo con
el comentario siguiente; vpara que se forme un nifio hacen -
falta el papd v la mamd, En otros grados el proceso de Iee

produccidn se trata mds a fondo.

Fn el grado de quinto afio de educacidn primaria dentro
del drea de las Cienclas Naturales, entre las actividades a

- . . ) . P
realivzar para la exvlicscidn del proceso de reproducclion --

son leg siguientes,

¥l nifio recolectard diferentes tipos de plantas para -

después clasificarlas en dos grupos el de las fanerégamas o

plantas con flores y el de las criptdgamas o plantas sin —-
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flor, Para deshués prachticor 1 activi correspondien

-~ 2 - NI T £ Y - 5 -~ L4 - o g 0
tes vara comprender el proceso de fecundacion y la transfor

L

. . & - .3
macion de ung flor en fruto.

nifio gue wor medio de cruzas el ser

[
4]
1

muy importen para mejorar 1a -

raza de los animales que le son dtiles, 2si como la calidad

v 1o producceidn agricola,
7.0 y las actividaies a desa rrollar en el sexto

ey ooy A . - - . By I 4 ol e )
erentes a 1la revproduccion de los seres VIVOS SON -

Definir gue las plantas y los animales son los seres
vivos para desnués clasificarlos en fanerdgamas y criptéga—
rd . & - . -4

mag en el c2so de las plantas y oviparos, viviparos y oOvovl

vipsros en el caso de los animales,

Reconocer que el proceso del crecimiento individual se

e

Q‘)

debe a la forma en que se reproduce la céluls, gue es

i

unidad de vida mds importante, Partiendo de ello el alumno
comprenderd que todos los seres vivos estamos formados por
células, las cuzales tembién tienen etapas de desarrollo, co

mo lo son el nacimiento, crecimiento, revroduccidén y muerte.

7l nifio comprenderd gue al momento gue nuestras célu-——
‘las se van reproduciendo, nosotros vamos creciendo. Bl rvil
mo de veproduccidn varia de acuerdo con 1a edad del indivi-
duo. Al 1legar a determinada edad las células se siguen Tre

produciendo pero sélo para reemplazar a las que mueren; es

la etapa de envejecimiento.
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Bs de mucha imocortancia gue el niflo comprenda gue 1las
[ 4 i gy b ey S ~ vy 14 P ~ AT
neuvronis o celulrs cerebrales no se reproducen, Las celi-e

- 2.2 i - 2oy [}
las se reproducen por biparticilong ndose dog celulas a

partir de una y asi coatinusmente, ando log misr

) & '

caracteristicas de la primera,.

T el tema Cdmo nos Desarrollames se pretende ensedar
al alumno el funcionamiento del aparato reproductor tanto -
: ) . Ao oL LN PR
masculino como femenino y los conceptos mas importantes e
acerca del desarrollo de la adolescencia y el nacimiento -

del ser humano,

a3

Prente a esta tarea, el maestro deberd adoptar una ace

titud de resvpeto, seriedad y franqueza para lograr que el -

alumio tenga la confianza y la seguridad de que todos 108 =

-5

canbios que le acontecen o sucedan; son una parte del desa-

rrollo normal de su vida, logrdndose en el grupo vna acti--

tud de respeto y comprensidn con sus compafieros de ambos se

KOBe




tema, es dificil y complicado -

pero gl le damos la importancia gue le corresponde

“D

-9

&

se nosg presentard mfs simple y sensillo; sin tantos
temores ya cue en wmuchog casos al guerer omnitir su-
engeflanza a log alumnosg, ya sea por pavrte de 1log -
padres o los macstros, estamos incitends a los nifles

a buscar otras fTuentes de informecidn, les cusles -

no ven acordes a la edad del nifio 0 en el mowmer

miersan oereando conccimientos ervdneos,

2, El impartir el proceso de la veproduccidn en la esc—
unela primeria es mwuy importante ya que una de sug - o

%

inalidades es prepayrar al niflo %%m%@ moral y espiri

fmdy

tual como el f{gicn v sentimentalmente, formando asi
individuos gue desempefien en el fuituro su papel de -

-

hombre o de mujer 1o mejor posible,

3. Ios padres y maestros deben educarlos considerando el
proceso de la reproduccidn eomo algo normal y seno en
lugar de conbatirlo ciegamente., Madurando c¢on ello w«-
sug fTacultades mentalesg, evitando las desviaciones =
provocadas por desagradables circunstencias o por —-

educadores poco comprensivosg, Iogrando con ello una -

informacifn verf{dica y armoniosa,




mas importante a

por lo gque el tema sobre el proceso de la reproduce

cibn deberd tratarvsee

cia de la importencia del nifio como sexr humano, Y de

nvestra teres como educadores,
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