JNIVERSIDAD
50GICA
ACIONAL

SECRETARTIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 191

v

)El desarrollo: objetivo del programa y
experiencia del alumno durante el
sexto grado de educacidén

primaria

S"S’
= (BBLioTEc
\=

A
MARCO ANTONIO %ARABIA CAMACHO.

Monterrey,N.L. 1990

)
|
£241
)

Q?



'UNIVERSIDAD
\GOGICA
VACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 191

El desarrollo: objetivo del programa y
experiencia del alumno durante el
sexto grado de educacidn

primaria

MARCO ANTONIO SARABIA CAMACHO.

Tesina presentada para obtener el t{tulo
de Licenciado en Educacién Bésica.

Monterrey,N.L. 1990




BICTAHEN PEL TRABAJO PABA TITULACION

Honterrey, N, L., a 29 de Enero

de 1390 .

C. PROFR{A).

MARCO ANTONIO SARABIA CAMACHO
Presente .~

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Titulacidn de
esta Bnidad y como reswltado del

trabajo, intitulado: "EL DESARROLLO: OBJETIVO DEL PROGRAMA
Y EXPERIENCIA DEL ALUMNO DURANTE EL SEXTO GRADO DE EDUCACION

PRIMARIA"

opcidn TESINA modalidad ENSAYO a propuesta

del asesor C. Profr(a). MA. DE LA LUZ VILLARREAL GONZALEZ

manifiesto a usted que reline los regoisitos académicos esta

blecidos al

Por lo anterior,

respecto por la Instlitucidn.

se le antoriza a presentar so examen. profesional.

:3 k‘v.t.l .
& Nl g S
ELYvT]

ROBR

LN g

PR 4 .; - .o
Presidahite de la isidén de Titulacidn

S EL 1a Uni 1
UNIVERSIDAD ms%%,&“&aéﬂﬂd 191 Monterrey

UNIDAD 5EAD
191 MONYERREY

analisis realizado a su

se dictamina favorablemente su trabajo y -

ES DELGADO



A Norma Laura.
Mi querida esposa que con su
comprensién y ayuda me impul

sa a gseguir adelante.

A mis compafieros maestros.

Por compartir sus libros y

exXperiencias conmigo.




IRDICE

Pégina
3 DICTAMEN
D=DICATORTA

I. INTRODUCCION 1
TI. IVPORTANCIA DB DLSARROLLO BN LA VIDA DEI NIJIO 3
III. CONSIDERACIONES TEORICAS 30BRE I Dn3ALIOLILO 5
A. Bl desarrollo y la nersonalidad 5
B. El desarrollo nsicuico y vwioldzico 6

. Ia pubertad como etapa del desarrollo y su inclusidn
en las ciencias naturales 8
IV. ASPECTO3 GENRERALES S0ZRE LI DESARROLLO 11
A. 3ecuencia de ubicacidn del tema 11

B. La educacidn y el desarrollo en la antiguedad greco-
rromana 11
C, Bducacidn y desarrollo en américa 14
D. Determinacidn de las caracteristicas del tema 16
V., &l TZMA DESARROIIO TP IOS PROGRAITAS DE SEYTO GRADO 18
A. Programas editados por la federzcidn 18
B, Material de apoyo a nivel estatal 20
C¢. Informacidn comnlementariz al programs 21

VI, TRATAUILNTO Z CLAZE DIT TZ0A I DESLRROLIO 23




4. Factores que influyen en su tratamiento 23

B. Inconvenientes que enfrenta el maestro en la pre
sentacidn del tenma ‘ 24

C. Participacidn del nifio 25

VII. EL ALUNNO Y SU DESARROLLO 28
4 El desarrollo como tema y experiencia del alumno 28
B. Cambios fisicos y sus revercusiones en el alumno 28

C. Cambios fisioldgicos y consecuencias 29

D. Implicaciones psicoldgicas 30

VIII. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 34
A, Conclusiones 34

E. Sugerencias 36

ANEXO lo. 1 41
NOTAS BIBLIOGRAFICAS 45

BIBLIOGRAFIA 46




I. INTRODUCCION

La educacién ha sido y es una de las necesidades primordiales -
de todos los pueblos. Todas la culturas, grandes o pequefias, —-
han dedicado una especial atencidn a transmitir, a las genera~—
ciones subsecuentes, los conocimientos y habilidades que permi-
tan sobrevivir al individuo y a preservar la sociedad en su con
junto. Las distintas definiciones que podemos encontrar le con-
fieren el deber de desarrollar las facultades fisicas, intelec-
tuales y morales, buscar el perfeccionamiento del hombre, el ——
aprovechamiento de su medio ambienté ¥y su integracién a la S0--

ciedad.

Como parte fundamental del sistema educativo mexicano la educa-
cién primaria comparte por completo esas definiciones; y a tra-

vés de los seis grados que la conforman y las ocho 4reas de a—-

prendizaje que integran su programa, lleva al nifio, desde el co
nocimiento de las primeras letras, hasta su preparacién para in

gresar al nivel inmediato superior.

Al ingresar el alumno al sexto grado de primaria se encuentra -
en el umbral de una etapa de continuos cambios, por lo que apa-
rece en el drea de Ciencias Naturales el tema E1l desarrollo que
ofrece una informacidn bdsica sobre ese aspecto, misma que se -
amplia en el drea Educacidn para la Salud, que presenta en el -
libro para el maestro los temas "Crecimiento y desarrollo" y —-—

"Sexualidad".

Estos temas.tiehen un gran significado para los alumnos del Wl-
timo grado de educacidn primaria, pues pronto comenzarédn, o ya

han comenzado, a experimentar los cambios que denotan el ini- -
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cio de la pubertad, por lo que este trabajo tiene la finalidad
de lograr una reflexién sobre la importancia que el tema tiene
para el alumno, y la necesidad de presentarlo ante é1 de una =

forma més completa.

En le estructura del presente ensayo encontramos, en primer -
término, los motivos que justifican el haber elegido este tema;
para continuar exponiendo el enfoque pedagdgico que proporcio-
na el marco tedrico, presenténdolo en una forma general; poste
riormente se desarrolla el tema en sf{, dividiéndolo en cuatro
capitulos; finalizando con las conclusiones y sugerencias que

surgieron durante este desarrollo.

La presentacidn de este trabajo surge como un intento de revi-
talizar la préctica docente al tratar el tema del desarrollo -

en las aulas, y como un esbozo de la situacidn que actualmente

guarda el tratamiento en clase del mismo.

En lo relativo a la forma que se le dard se ha elegido el ensa
Yo, que.se distingue porque encierra juicios personales del au
tor sobre el tema en cuestién por lo que tiene un carécter sqg
jetivo, ademds se requiere dominarlo para escribir con autori-

dad sobre é1.

Para elaborar el ensayo se recurrird a la investigacién docu--
mental, que se apoya fundamentalmente en la consulta de docu--
mentos escritos, filmicos o grabados, que puedan proporcionar
datos que informen sobre el tema. Las fuentes més comunes sons
la biblioteca, el fichero, la hemeroteca, documentos de archi-
vo y microfilms. Se pueden utilizar fichas de cita, resumen, -

pardfrasis o evaluacién. Algunas de estas fuentes no podrdn —

ger utilizadas pues no existen en la comunidad. 5




II. TVPORTANCIA DEI, DESARROLLO EN LA VIDA DEL NIJNO

Una de las etapas més determinantes en la vida del ser humano
es sin duda alguna l& pubertad, momento en gque grandes trang—-—
formaciones vienen a ocurrir en €1. Por esta razdén, los alum--—
nos de sexto afio deben tener conocimiento de 1o que sucederd

,

en ellos en los préximos aflos, ya que estén a punto de ingre—-

sar a la etapa mencionada,.

El tema El1 desarrollo viene a proporcionar este informacidn
que el nifio o nifa necesita, y que llega en el momento justo -
para evitarle sobresaltos o angustias que puedan gignificar —

problemas futuross.

Es teonta la importancia de este tema, jue puede influir no sé-

lo en la situacidn actual del nifio, sino que determinard en ——

gran parte el desarrollo posterior de su personalidad, influ--

ado adecuadamente,.

31 lo anterior no fuera suficiente pars Justificar el haber e~

P

legido este tema, se debe recordar gue la educacidn debe ger -
integral, por lo que no se puede impartir conocimientos al a—

lumno y hacer de lado el conocimiento de si mismo,

-
]

llas ain, un tems tan importante, a la vez que delicado, sdlo -
nodria ser tratado por los padres o los maestros, que tienen -

un contacto personzl, y en ocasiones fntimo, con los nifos., P

—

ro en el ceso de los primneros, no se puede tener 1z seguridad
de que cuenten con la prevarscidn suliciente pares informar y o

rientar Serhidanente,

o positivamente en ella, en la medida en que haya =ido pre




Se puede ser mds explicito adn,al enumerar las distintac for——
mas en que el alumno obtendrd beneficios de las explicaciones
del maestro, entre otras: fisicamente, al aceptar con naturali

dad los cambios aue se operan en su cuerpo, »08rd tener una m

fo

Jor higiene y cuidado de é&ste: psicoldgicamente, se evitarf la
angustia gque nace de la incertidumbre o ls ignorancia, y los -
temores que ocasions la informacidn errdnea que surse entre —-

~ o e . &
companeros; moralmente, el nifdo tendri uns concepcidn mdés exac

~e

ta de lo cue es bueno o malo, debido o indebido, sin prejui~ -

cios surgidos de concentos anacrdnicos.

lunce poldrd ser suficientemente expuesta, la enorme trascenden
€ vars el futuro adolescente encierra el hablarle con

u
naturalidad y realismo sobre lsa evolucidn cue su CLET DO ¥ men=-
F
v

Se recalcd tanto lo importante del tema, zun corriendo el ries-—
go de ger reiterativo, no s81s para Justificarlo; sino involu-
crar al lector en el intento de hacer extensiva la nocidn de -

esa importencia,




III. CONSIDERACIONES TEORICAS SOBRE EL DESARROLLO
A. E1 desarrollo y la personalidad

Ia educacidén es un bien que posee un valor perfectamente defini
do; éste es: la formacidn integral del ser humano. Valor que no
surge recientemente, sino que ha significado, desde siempre, la

bdsqueda de todos los educadores de cualquier época.

Al propiciar el desarrollo integral del nifio, el objetivo funda
mental de la educacidn es favorecer el médximo desenvolvimiento
de su personalidad, estimulando constantemente su plenitud fis}
ca, mental y social. Al mismo tiempo, tiene la responsabilidad
de eliminar los aspectos negativos; para con ello, encuentre el
equilibrio en su dualidad cuerpo-mente, como medio de llevar u-

na vida sana.

Si se habla de desarrollo y personalidad en cuanto -al alumno,
se debe tomar en cuenta las palabras gue Henri Wallon presenta-—
ra en el Plan de Reforma Langevin-Wallon. "Todos los nifios,
cualesquiera sean sus origenes familiares, sociales, étnicos,
tienen igual derecho al desarrollo méximo que su personalidad

implica". (1)

Esto nos lleva a uno de los principios diddcticos bédsicos. Res-
‘petar la personalidad del nifio. Para ello, la escuela debe ofre
cer oportunidades al educando de manifestar sus peculiaridades

individuales, para lograr el desenvolvimiento de ellas.

Al hablar de la personalidad, Wallon advierte que ésta sera de-

terminada, en el transcurso de toda la existencia humans, por

o




la evolucidn sufrida durante la infancia y la juventud, al ase-

gurar que "... la personalidad depende del pasado infantil".(2)

Los pedagogos de la Escuela Nueva declaran que no puede haber
respeto a la personalidad si se desconoce cdmo piensa el nifio,
cudles son sus intereses y posibilidades de acuerdo a sus esta-
dios de evolucidn; y afirman que tanto la enseflanza como el do-
cente deben subordinarse a estas necesidades e intereses del

educando.
B. E1l desarrollo psficuico y bioldgico.

Reconocer las exigencias propias del nifio en el aprendizaje in-
fluye en los procedimientos con los que el maestro orienta su en
seflanza, as{ como en la adaptacidn de ésta al escolar y sus rea-—

lidades biopsiguicas.

Este dltimo término concuerda con uno de los factores a aque la
teorfa piagetiana da relevancia, y que consiste en afirmar que
el crecimiento psfquico es indisociable del crecimiento fisico

(bioldgico). !

En el aspecto psfiquico, y de acuerdo con Skinner, la enseflanza

consiste en dirigir la actividad del alumno, de manera gue asegu

re los incrementos deseados en el desarrollo de su conducta.

La educacidén también tiene un compromiso respecto a la vida de
los educandos, éste consiste en velar por su desarrollo desde un
punto de vista bioldgico. Se debe tomar en cuentz gue el hombre
estd condicionado por sus funciones bioldgicas, y que su ritmo

bioldgico estd determinado a su vez por el crecimiento.

6




Este crecimiento orgdnico alcanzard un grado preciso de desarro
1lo: la maduracidn; durante la cual se comenzarin a realizar
funciones fisioldgicas que afectardn el posterior desarrollo

del organismo.

Abundando sobre este aspecto biolégico de la educacidn, Piaget
nos dice que el conocimiento se encuentra intimamente ligado a
la organizacidn bioldgica interna, ya que el organismo transfor

ma la realidad en un objeto de conocimiento,

Para enunciar lo anterior citamos las valabras de Piaget: " 1los
mecanismos cognoscitivos son una extensidn de las autorregula——

ciones orgdnicas".(3)

Las etapas de evolucidn que conforman el desarrollo del educan—

do deben armonizarse con la direccidn que se le dé al aprendi-

zaje, lo cual constituye la ensefianza en sf.

En la antiguedad clésica se tomaba en cuenta esta armonia entre
la evolucidn del cuerpo y el aprendizaje, pero se fue rerdiendo

hasta caer en una desvinculzacidn entre ambas.

Entonces todo lo concerniente al cuerpo se convirtid en tema in

tocable y prohibido, lo cual trajo graves perjuicios que rompie

ron-con—el antiguo equilibrio,

Para remediar lo anterior se hace necesaria una transformacidn
en el proceso educativo, pero como se infiere de las ideas de

Wallon, cualquier cambio en 1la pedagogfa debe ser revolucions—-—
rio si guiere lograr un verdadero cambio. Asimismo, debemos in~

cluir su consideracidn de gue la reforma & la ensefianza debe a-

7




firmar el derecho de los jévenes a un desarrollo completo,

C. La pubertad como etapa del desarrollo ¥y su inclusidn en las

ciencias naturales

El desarrollo del nifio debe contemplarse como una totalidad, lo
cual es uno de los conceptos que definen la concepcidn evoluti
va de Wallon, y nuevamente se puede tomar una cita de Hénri War
1lon para ilustrar este concepto cuando dice "... estudiar al

nifio fragmentariamente es ir contra 1a naturaleza",(4)

‘Pero aunque todos los aspectos del nifio son de vital importanw-—
cia, se deben recalcar los que corresponden a las bases biolégi
casj pues es necesario que la educacidn los tome en cuenta tan—

to al pretender que el nifio se conozca a si mismo, lo cual debe

cuidado de é&ste,

El cuidado de su organismo es indispensable para que conserve -
su salud, y debe procurarse desde la infancia hasta la Juventud;
haciendo hincapié en el transcurso de una etapa a otra, momento
que se conoce como pubertad, fase que implica no sélo crecimien

to sino probables perturbaciones de la salude

J S

La pubertad es considerada por Wallon en su Dialdctica (1951)

como un hecho biolégico que posee una gran importancia social,

También agrega que esa importancia ha sido reconocida desde la
antigliedad, reconocimiento que se expresaba a través de los dis
tintos rituales con que eran iniciados los jévenes. Igualmente,

en la literatura y las artes de todas las culturas encontramos

8




implicita o explfcita esa importancia.

Retornando al cuidado que el alumno debe a su cuerpo, serla SU~
mamente Wtil inculcarle ciertos principios de higiene y de sgg--
lud, lo cual en opinidn de Nérici no serfa tan diflcil, pues en

esta edad expresa uns gran preccupacidn por su aspecto fisico.

Los aspectos mencionados corresponden al drea de ciencias natu-
rales, por lo cual se hace necesario el abordar algunas cuestio

nes relativas a su diddctica.

De acuerdo al objetivo general de las ciencias naturales, en lo
concerniente a su aspecto formativo, la ensefianza de ellas debe
conducir al alumno a enfrentarse racionalmente con los fendme—-

nos naturales.

Integrantes de esos fendmenos lo son las transformaciones que -
se operarédn en si mismo; y enfrentarse a las.nuevas situaciones

que surgirdn serd un momento clave de su existencia.

En este enfrentamiento con la natursleza el educando deberd in-

volucrarse totalmente, tanto psicoldgica como biold8gicamente,

En cuanto a su tarea, deberd tomar el papel del investigador; a

RS N IE RN o e e oo

prendiendo—a—es t;ubbuldr Sus preguntas y a encontrar sus PrOwm——
pias respuestas, a través de la observa016n, la experimentacidn

¥y la experiencia.

Respuestas que en lo cue se refiere a sf mismo, necesitarédn lsa

. . 4
participacidn de padres ¥y maestros, pues no se encuentra prepa~

9




rado a enfrentar su ingreso a la pubertad y a sus nacientes nece
sidades, las cuales poseen una maxima importancia, pues como lo
expresa Wallon..."estas nuevas necesidades transformardn profun~

damente la persona y la inteligencia del nifio"(5)

BlnB 8 SRR DY RLB PO 221740 5ot anmi TSNS S D < ot S
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IV. ASPECTOS GENERALES SOBRE EIL DESARROLLO
A. Secuencia de ubicacidn del tema

Se ha ubicado el tema en cuestién - El desarrollo - dentro de
las ciencias naturales, pero cabe en este momento hacer una u-
bicacidn més especifica, lo cual se presenta en los siguientes

pérrafos,

Primero se hace necesario realizar una clasificacidén de las ——
ciencias naturales, misma que podrfa desarrollarse en base al
objeto propio de sus investigaciones. Con ello se obtendria u-
na divisidn en dos grandes grupos: las ciencias fisicas y las

ciencias biolégicas,.

En las ciencias biolégicas concurren las acciones de diversos

campos. Siendo uno de ellos 1la fisiolog{a, rama que estudia —

lag funciones de los organismos,

Concluyendo con esta secuencia, se puede ubicar dentro de la —
fisiologfa el tema E1 desarrollo gque constituye el micleo del

presente escrito.

LR ED o A e eaem S e B e i AL 0 PG Kt e 5 S ot ot

B. La educacidén y el desarrollo en la antigliedad grecorromana

- 51 se quisieran encontrar referencias histdricas sobre la aten- .. .. ..

cibén que las diversas culturas brindaban al desarrollo en su e~
ducacibn, habrfa que dirigir la bisqueda hacia 1a importancia

que sus sistemas educativos otorgaban al cuerpo humano, y su —
preocupacién por lograr un Sptimo desenvolvimientd de las facul

tades fisicas del alumno,.

il




Siguiendo esta pauta se pueden encontrar presentes esas referen
ciag en algunas de lasg principales culturas gue han dado origen

a nuestra actual sociedad.

Hay que aclarar que las culturas antiguas abordaban el tema deg
de el punto de vista formativo, pues la instruccidn consisth en
lograr ese desarrollo, sin pretender informar al alumno sobre

el proceso que se verificaba en é1 y sin intentar teorizar so-—-

bre el mismo.

Un antecedente se encuentra en la Grecia antigua, madre de la
civilizacidn occidental. Cultura que vredicaba el desarrollo in
tegral del ser humano y que admiraba profundamente su belleza

fisica, como lo dejd constar en gran nimero de obras de arte.

Al hablar de la cultura griega hay que distinguir en ella dos

polos de desarrollo comvletamente opuestos. Por un lado, la bé-
lica Esparta amante de la guerra; y por otro, la culta Atenas
D

rotvectora de las artes y las ciencias,

En Esparta - Estado y ciudad de Grecia - era tanta la importan—
ciz que se concedfa a la constitucidn fisica del individuo, que
determinaba su futuro desde el momento de nacer. 4 los nifios

que presentaban una salud precaria se les condenaba al abandono

total para gue perecieran.

Ta educacidn de los espartanocs tenfa como objetivo fundamental

fomd

a robustez y resistencia fisica del educando. Este objetivo co
rresponddfa z la educacidn del nifio z cualouier edad v sin imvor

tar el sexo, pues a la juventud femenina se le exiglan los mis-

12
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mos atributos Tisicos de fuerwze.

Al nacer el niflo, y una vez que se verificaban sus aptitudes fi
sicas, pvasaba a pertenecer al Estado. A los siete aflos log niw-
Nos se agrupaban en comm%nLas v vivian juntos hasta cunplir los

doce aflos. En esta etapa el nifio se dedicaba a fortazlecerse fi-

jo]]
@

sicamente para la guerra, principalmente a base andar descal

zo y jugar desnudo .

e

los doce afios los niflos volvian a reagruvarse en comnafifas, A
hora la educacién daba preferencia a los devortes, y al niflo se
le ensefiaba a luchar, correr, brincar, pare lograr una magnifi-

cae formacidn de su cuervo.

Y asi, los espartanos cons sagraban toda su actividad a la educa-
b Z

cidn para la guerra, orientdndole hacia la instruccidn fisica y

militar. Su vida transcurris siempre al @ire libre y estaba de-

dicada a ejercicios de fuerza e higiene.

No se le daba importancia a que supieran leer o escribir, le
historia se les enseflaba de forma muy elemental y la literatura

y la misicea eran tomadas muy poco en cuenta,

ORI . Dl St o B8 S mE S SBAN RD BUM & D B LA B RS B

Era tanto su desvrecio nor chlﬂzlor actividad ajena a la gue——

rra, que consideraban como algo 1ndlﬁn0 ocunarse de las artes,

industrias, comercio o navegacién.

En Atenas; una de las ciudades mds cultas de toda la antistiedad
y donde se cultivaban las formas mds elevads

la educacidn no pasaba por alto el velar po

r
educando. Se sabe que a los doce aflos inclufa todo tipo de ejex




cicios atléticos, carreras, saltos, al mismo tiempo que se im-

partia la enseflanza de gramdtica, retdrica o filosofia.

Armonizando ambos asvectos, la educacidn ateniense era fiel al

principio griego de mente sana en Cuerpo SanNo.

En Homa no se contaba con un sistema educativo tan estructura-
do, pero el desarrollo fisico del nifio tenia mucha importancia,
va que la guerra era parte bdsica de su sistema de vida. Tanto
que hasta fue objeto de tratados diddcticos como el "Do Re mi-

litar" de Catdn.

Los romanos dejaron constancia de su interés por el adiestra—-
miento del cuerpo al dedicarse a erigir enormes construcciones,
llamadas anfiteatros, donde se realizaban ejercicios fisicos ¥y

espectdculos de luchas,

C. Educacidn y desarrollo en América

En la América precolombina también es posible encontrar ante—-—
cedentes de que la educacidén haya inclufdo el interés por el
desarrollo fisico del educando, e igualmente con cardcter for—

mativo,

En la educacidn azteca, desde el hogar comenzaba la preocung-—-—
cidn por el 3desarrollo del nifioc. Se haciz mencidn al cuerpoc hu
mano y sus funciones fisioldgicas al desarrollarse, mediante
las palabras que el padre decia a las nifias al llegar a los
seis o siete alog de edad:"... el sefior nuestro nos dio a los

hombres la risa... nuestra fuerza y nuestra robusitez y final--

14
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mente el acto sexual."(6)

Que le concedfan gran imporbancia al desarrollo del niflo, lo de
muestra el hecho de gue uno de los grandes momentos de la vida

azteca lo constituia el inicio de la pubertad.

Posteriormente, la educacidn del nifio azteca continuaba fuers
‘del hogar en dos instituciones: el Calmécac y el Telvochcalli.
La mejor preparacidn que se impartia entre los aztecas era de
tipo militar; y se realizaba en el segundo de estos centros: el

Telvochecalli,

Uno de los recursos empleados consistia en acostar a los nifios
en el suelo con la cara al sol, para que se volvieran fuertes y

resistieran la interperie y los trabajos de la guerra.

Por todo lo anterior se puede afirmar gue:” Guien haya lefdo los

consejos de los padres a sus hijos y recuerda los ideales de la

GBI e ks o R B Remeaa S e

educacidén prehispdnica, conoce ya el valor dado por los antiguos

mexicanos a la persona hunana" (7)

Aungue los mayas no eran un pueblo tan eminentemente guerrero co
mo los aztecas, también debfan dar atencidn al desarrollo fisico
de los futuros guerreros; los cuales procedian principalmente de
la clase media, que era a guienes se impartia la instruccidn mi-

litar.

Otra manifestacidn de la imvortancia que daban al desarrollo del
nifio era la celebracidn ceremonial con que festejaban su ingreso

a la pubertad.

-
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Ya en la época moderna se puede encontrar un antecedente duran—
te el Porfiriato, concretamente en el afio de 1882, cuando se ce
lebra el Congreso Higiénico Pedagdgico con la participacidn de

maestros y médicos destacados, y convocado por la Secretarfa de

Justicia e Instruccidn Publica.

En este congreso se discutieron cuestiones relativas a la educa
cién; como el mobiliario escolar, métodos de ensefianza, horario
escolar y otros temas, pero todos enfocados al cuidado de la sa

lud del nifio y por ende su Sptimo desarrollo.

Las resoluciones surgidas permiten observar que, mds que dirigi

das al aumento de la instruccidén, lo estdn al cuidado de la per

sona del nifio. Algunas de ellas fueron: ofrecer espacios libres
para juegos, bancos binarios con respaldo, edificios bien orien

tados, y que el nifio enfermo no asista a la escuela.

Por dltimo, con motivo del Aflo Internacional del Nifio (1979) se
dio amplia difusidén & los derechos que posee. Uno de los princi
pales lo es el derecho a la proteccidn especial para su desarro

1llo fisico, mental y social.

D. Determinacidn de las caracter{sticas del tema

Al abordar el tema del desarrollo es mucho lo gue se puede de—

cir de €1, y diversos los enfoques que se pueden tomar.

Igualmente son varias las etapas en que se puede dividir el de-
sarrollo del organismo humano, todas ellas importantes ¥y con -

caracter{sticas distintivas.

16
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En el presente caso, el tratamiento del tema se va a circunscri
bir a la etapa que transcurre durante el sexto grado de primé~
ria, con alumnos cuyas edades oscilan entre 10 y 14 afios, ambas

inclusive.

La informacidn tratada se referird exclusivamente a los aconte-
cimientos y cambios que aparecen en dicha etapa. Auncue esta in

formacidn abarcaréd ambos sexos, en cierto momento puede ser o=—-

rientada en mayor medida a las nifias, debido a que experimentan

un cambio mds significativo.
Los aspectos que se tomardn en cuenta buscarén abarcar toda la
personalidad del nifio, aunque 1ldgicamente se puntualizardn ague

110os oue pueden ser observables,

La poblacidén en base a la cual se elaborardn las observaciones

se limita a un area gue se podria catalogar de semiurbana, y -

por ello con algunas carencias en la materia.
La objetivizacidén del tema se hard a partir de experiencias pro
pias, y de compafieros gue laboran con el mismo grado y en la -

misma comunidad,

Yodas las ocasiones que ge cite el téraino decarrollo se estard
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V. EL TEMA DESARROLLO EN LOS PROGRAMAS DE SEXTO GRADO

A. Programas editados por la federacidn

El Programa de Estudios de Sexto Grado de Educacidn Primaria e
primera edicién en agosto de 1977-, ¥y que estuvo vigente a ni—-
vel federal anteriormente, presenta el plan de estudios dividi-
do en siete 4dreas. En el instructivo correspondiente al 4rea de
Ciencias Naturales se encuentra el objetivo -del drea dividido =
en otros cuatro, seflalando el cuarto de ellos como objetivo: —

Cuidar la salud fisica y mental, y aumentar el vigor corporal.

En la unidad 4 se localiza el objetivo particular 4.2 gque busca
el alumno advierta la necesidad de adoptar una actitud conscien
te y responsable hacia el significado de la reproduccién humana.
Este objetivo se desarrolla a través de cuatro objetivos especé

ficos,

El contenido correspondiente a esta drea en el Programa no in—
cluye informacién adicional al maestro sobre los aspectos gque -
debe desarrollar del tema para reforzar la informacién que el -
nifio recibe de su libro; ni orientacidn sobre la forma en que =
debe proceder al tratar un tema tan delicado; ni sugerencias ——
didécticas para la mejor presentacidn del mismo, pero remite a

consultar el libro del maestro,.

El libro del maestro para sexto grado (auxiliar) de Ciencias Na

turales, que se utilizaba en combinacién con el programa (primg

ra edicidén 1977), presentaba el tema "Cémo nos desarrollamos"”,
que correspondfa al del libro del alumnoc, pero dirigido al do-—=

cente,

18
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El contenido se basa en sugerencias al maestro para realizar
las actividades de aprendizaje, intercalando alguna informacidn
sobre cade aspecto abordado. Incluye los objetivos de aprendize
je, posibles situaciones gue pueden surgir en clase, el manejo
del libro del alumno y alguna actividad comvlementaria, ademés

de los aspectos a evaluar.

Complementa la orientacidn diddctica con un cavitulo de informa

cién 2l maestro sobre el desarrollo sexual durante la pubertad
y adolescencia. Contiene una pequefia introduccidn y los temas:
“anatom{a y Fisiologfa'"; "Caracteres sexuales secundarios"; y

"oconducta del adolescente.

En 1982 el Programa de Sexto Grado es reformado y adopta el ti-
tulo de Libro para el llaestro, incluyendo zhora el drea de

Educacidn para la Salud.

s

¥n la informacidn anterior sl desglose de los objetivos,; en el
drea de Ciencias Naturzles, se menciona como NG de los temas a
estudiar la funcidn del aparato reproductor y la gestacidn huma
na, buscando dar al alumno confianza y seguridad ante su desa~-
rrollo sexusl. Pero nuevamente no contiene la informacidn que
podria ayudar 2l maestro a desarrollar el tema con toda propie-

dad y seguridad.

Jos objetivos particulares y especificos sufren algunzs modifi-

caciones pero su esencia continda siendo la misma,

T o T TIOA B B e —

fzestro es el £

e

-
S\
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ILa diferencia fundamental de ecste Iibro para e
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rea agregada. Contiene ahora lz informacidn gue el maestiro re--

cuiere en el temzrio con cue se inicia el apartado correspon— -
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diente.

La informacién se localiza bajo dos t{tulos: "Crecimiento y de=-
sarrollo” y "Sexualidad". E1 primer tema contiene generalidades
sobre el desarrollo del organismo humano, dividiéndolo en eta——
pas y mencionando alguna caracter{stica de cada una, y abundan-

do un poco méAs en la etapa correspondiente a la pubertad y la =

AR e P
~gaolescencias

El segundo tema estd dedicado totalmente al desarrollo sexual,
por lo que corresponde en forma exclusiva a la etapa antes menew
cionada. La informacidn se refiere principalmente al aspecto fi

sico y fisioldgico.

Ambos temas ofrecen algunas recomendaciones y sugerencias al ma

estro sobre las repercusiones positivas que puede tener en el -

alumno el adecuado tratamiento del crecimiento y el desarrollo

en clase.

Aunque se dice que el nifio sufre cambios fisicos y psicoldgicos

en esta etapa, no se especifican éstos dltimose.
B. Material de apoyo & nivel estatal
En el estado de Nuevo Ledn se utilizaba anteriormente el Progra

ma de Educacidn Primaria editado por la Secretarfa de Educacién

y Cultura.

S S AU ARAS MDA B R Hee o e e .

Contenfa siete dreas de aprendizaje. En Ciencias Naturales pre-

sentaba los cuatro objetivos especificos que integran el tema
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del desarrollo, y que aparecen también en los demds programas.
Inclufa también material de apoyo a tres 4reas, en mayor canti
dad y variedad para Ciencias Naturales, pero sin brindar infor
macidén sobre el tema que nos interesa y que no pertenecfa al -

temario de apoyo. También remite al Libro del Maestro pdginas

92 a 97,

Actualmente se utiliza como material de apoyo al drea Educa~ -

cibén para la Salud el libro de Ismael Vidales.

Su contenido incluye varios temas relativos al desarrollo. Ini
cia refiriéndose a los cambios durante las etapas que compren—

de la infancia.

La pubertad y adolescencia es tratada en varios temas: primero

menciona los cambios fisicos, donde también incluye algunos de

pitulo aparte; las actitudes e intereses vienen a cubrir el en
foque psicolégico; al hablar de responsabilidades estd aten- -
diendo el aspecto moral; abunda sobre las connotaciones socia-
les al referirse a las relaciones socioafectivas y finaliza en
focando la informacidn al aspecto fisiolbgico y anatémico de -

esta etapa principalmente la secrecidn hormonal.
C. Informacién complementaria al programa

En apoyo a la informacién que el maestro brinde en clase, el -

nifio cuenta en su libro con la leccidn ndmero 9 titulada "El -

e B A M A R B = mew A

Desarrollo”.

En el 1libro del alumno se mencionan primeramente los cambios -
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externos; se continmia con las edades a que comienzan dichos
. i . . - 4 ' . -
cambiocs; vy se mencionan lze demas caracteristicas sexuales que

aparecen en esta etapa, tanto de las nifice como de los varones,

I d
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Se hace mencidn =z loe cambios nsicoldgicoz oue tendrdn lugsr
¢urante 1r adolescencic. msnecificemente & su cembirnte estado
de £nimo.

— I d . - 4

ror ultino, se ewvlica el nroceso de renroduccidn humnanz, desde

lulzs sevuales haste el parto, inclu-
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VI, TRATAICIENTO EN CLASE DEL TZMA EL DESARROLIC

A. Pactores que influyen en su tratamiento

Si existe un tema en naturales, o cualquier otra drez, que el =
¥ e b

maestro puecda considerar conflictive, es sin lugeor a dudag el -

deszrrollo.

Desce luego cue en el transcureo el 3o escolar el docente se

ve @ enfrentar a miltiples obstdéculos al tratar de cumplir con
3 . N ey 4 7 Bisle < T o

el progrema, Pero con unaé buens preparecidn y un minimo de tre-
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del zlumno nodrz selir sdelante.

0]
3
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}_J
m

visten otros faclores y recunstoncias cue no pueden ser ignosre
4 h]
Coe, cunoue c2 debe onocer que seris muy benéfico hacerlo, =

Tenbién se reflejard en la presentacidn del tema el criterio —-—

del mzestro, que lo abordaré con mayor o menor profundidad se—-
L4 . . 7 . . & - s

gun cu pronia formaciodn e informacidén sobre el mismo,

-

Ctroe factores gue pueden incidir deriven del onr

3

opio nifdo. Como
un conjunto heterogéneo el grupo escolar onrecenta diversos Coe

. . P 4 .
racterfsticas  cue se deben tomar en considerzcion, por ejemnlo:

s~
3

el nifio poeee uns mentalidad condicionada por el medio socio—e-—

-

4 - » . - - : . L)
conomico @l que pertenece, y acorde &l nivel cultural de. su fa-
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conjunto de todos estos Tactores ejerce gran

=
fnd

nmaestro, e ineviteblemente se refleja en la T

) [
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teme ante el grupo.

B. Inconvenientes cue enfrenta el maestro en la

cel tems
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Lo enterior significa cue reduce la informacion

ecte czen 1z
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serio parc evitar pocities comoiicaciones,
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O
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muy intimo, casi prohibido.

Una de las grandes satisfacciones del maestro consiste en ver
al nifio interesado en sus explicaciones, y su mdxima ambicidn
es que ese interés se convierta en preguntas. Precisamente una
forma de medir el &xito que ha obtenido en la presentacién de
un tema consiste en la cantidad y calidad de interrogantes que

le plantea el alumno, por lo cual desea que se presenten en la

mgyor cantidad posible.

No es este caso cuando el tema es el desarrollo. Otro temor —-
del meestro son precisamente las preguntas que puedan surgir -
en clase., Aungue en parte ese temor consigste en si tendrd la -
respuesta correcta, principalmente se refiere a la duda sobre

su capacidad para contestarle en la forma apropiada. Su proble

ma no es qué va a decirle, sino cémo va a decirselo.

Otro inconveniente consiste en el propio sexo del maestro. Si
es vardn se siente incdmodo al hablar frente a las nifias sobre
el desarrollo; si es maestra la desconciertan las preguntas de

los varones sobre el funcionamiento de su cuerpo.

Con riesgo de parecer una exageracidn, se puede afirmar que mu
chas maestras temen hasta pronunciar en voz alta algunos térmi
nos que considera un tanto "fuertes". Pronunciar palabras como
pene, testfculos, menstruacién, etc. significa mortificacién -

para el docente,
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C. Participacidn del nifio

La actitud y reaccidn de los alumnos puede aliviar en gran me-
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dida la tensién que estd sufriendo el maestro, o en caso con-

trario, aumentar los apuros que estd pasando.

Ambos casos pueden considerarse los extremos a que el maestro

puede enfrentarse.

En el primer caso los alumnos reaccionan con interés genuino;

si alguno posee informacidén sobre el tema, &sta es positiva;

los que ignoran mucha de esa informacién actdan con naturali-—
dad, o cuando menos con tolerancia. La actitud de los prime——
ros ayuda a que los mds timidos y penosos se sobrepongan g -

sus prejuicios y participen en la discusidn del tems.

La actitud mds negativa en este.caso es la del alumno que se
margina de las discusiones, y trata de evitar su participa~ -

cién guardando todas sus dudas por un excesivo pudor.

La situacién opuesta surge cuando gran parte del grupo no es-—
td preparado para tocar un tema de esa naturaleza, debido a -
que s posee alguna informacién, pero completamente errénea o
desvirtuada; por lo gque se encﬁentra predispuesto negativamen
te a ello, lleno dé prejuicios y firmemente convencido de que

es un tema prohibido.

Este caso todavia puede ser peor cuando en el grupo hay nifios
con una mentalidad adelantada a su edad, o con una edad mayor
gue la de sus compafieros, cuya formmcidn moral de ja mucho que

desear. Estos nifios tratardn de crear dificultades al maestro
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haciendo preguntas con doble intencién, riéndose cuando se u~

tilicen términos que ellos consideran obscenos, y burléndose

26




e e T e e e

»

con desplantes de superioridad de las dudas que externen susg ——

compalieros,.

Generalmente al maestro se le van a presentar todo tipo de gi=-
tuaciones, no s8lo los casos extremos., En un grupo comin se pue
de encontrar alumnos gue participan activamente con gran nimero
de preguntas, alumnos cue entorpecen su labor con observaciones

de mal gusto, y una gran mayoria de alumnos gue reciben las ey-—

rlicaciones con una expresidn mezcla de interés, sorpresa y ver

glenza, y con indecisas y escasas participaciones.
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FII. EI. ATUMNO Y SU DESAREOLIO

L. El Gesarrollo como tema v evneriencia del alumnno

o i

£l desarrollo es uno fe los verios temzs gue e deben cubrir en

-

el drea de Ciencies Naturales durente el sexto grado e prime—-—

N
A

rae el &

m

ria. Pero » umno es mucho mds cue un tdpico & discutir,

nues constituye un hecho que €1 miemo estéd viviendo.

sungue los distintos autores no se ponen de acuerdo sobdre le e-

ded & cue eparecen los cambios que constituyen el desarrollo,

se nueden sceptar los l1imites de © & 15 &%ns en laze nifes y de

10 & 16 ados en los nillos. Como el

relmente se encuentre entre 11 y 12 eldos de edad, ce ltiene que
I'd s . . . - . s .

ectéy o pronto estara, inmenso en ess eteps de iaportontes cam-

bios,

Por lo tento, toca ahors abordar el desarrollo, no como un obje
tivo mde del temzrio & Jeszrrollar en neturales, sino como un
factor que condicionz y determina el trabajo total cue el alum—

no degempeRa durante su Wltimo &7n en la nrimaria.
B. Cembios fisicos y sus repercusiones en el zlumno

Como. y& se vio, las edades en que se inici
rrollo no concuerdan en nifos y nifas. Esto ocasiong que en de-
terminado momento laes ni%eas aventajen & sus compaleros varones

eri varine gpsenectos inclueive ernn vioogr T
¥ Y a8l OS5 Yt L e 1Y ¥ u s I

siones & ejexrcer una mayor influenciaz en le vide diarie del

I

ciupo. 4l desarrollo temtién ce inicie en momentos distintos en




N N ° -2

tre alunnos de un mismo sexo, surgiendo grandes diferencias en-

tre aguellos que se retrasan y los méds adelantados,

Uno de los cambios mé&s visibles es el incremento en estature,lo
cual, segin dGiversas opiniones, podris explicar lz torpeza cgue
se observa en algunos alumnos, y gque se reafirma al observar
que acuellos cue han crecido demasiado en comparacidn con sus

compafleros con generalmente los mé&s torpes.

Se inicie también el crecimiento de lz laringe, particularmente

en los varones, lo gue ocasiona los cambios en el tono de voz.

£l nifio es guien presenta mayores problemas vars adaptarse a es

‘.

te cambio, provocando en ocasiones la risa de sus compsferos
por las bruscas variaciones que sufre &l estar leyendo en voz :

alta. Probablemente sea el mismo motivo por el cual las nifas

-, L

Las nifilas pueden sentir que se enfrentan & un problema mayor
cuando se comienza a desarrollar su cuerpo, especiaslmente sus
pechos. Puede suceder que la mamd o la nifia trate de ocultar
las transformaciones con vestidos demaciado recatados y sobrios,
o que se inhibz durante la clase de educacidn fisica., También
puede suceder el caso contrario, y gue guiera seguir corriendo
y brincando como una nifia peguefia sin darse cuenta que sus nue-

vags caractericstices sugieren algunos cambios en su conducta,

C. Cambios ficioldgicos y consecuencias

Se incrementa la actividad de las gléndulas sebdcezs, 1o cual
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provoca gue algunos nifios y nifias presentan erupciones y man-—
chas,principalmente en su cara. Por lo genersl, los primeros
no ge preocupan por ello —esto vendrd durante la secundaria -
pero no sucede 1o mismo con las niflag; que desde la primaria
muestran gran preocupacidn vor la aparicidn de impurezas en

su plel.

También las gléndulas sudorivaras sufren un incremento de su

funcidn, lo cual ocasiona grandes molestias al alumno, Es co=
min encontrar olores desagradables al estar en contacto con

te grado. Lo orimero que se piensa es

n

grunos de alumnos de es

{

en falta de limpieza personal, lo cual en parte nuede ser
cierto, nero hay gue tomar en cuenta que los demés nifios rea
lizan actividades similares y poseen los mismos hdbitos de hi

giene, sin vpresentar olores tan penetrantes.
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E1 cambio méds significativo en el funcionamiento de su orga——
nismo ocurre sin lugar a dudas en las nifdas. Conesiste en la g
varicidn de las primeras menstruaciones, lo cual puede tras——
formar todos los aspectos de la vida de ellas. Estos trastor-
nos nueden abarcar dolores fisicos que le obliguen a perder

clases, incidentes desagradables que le conviertan en el cen-
tro de los comentarios, y una sensacidn de incomodidad que a-—
fecte su trabajo. Puede llegar inclusive a padecer una depre=-

sidn animica que lz retraiga en su trato con los demds.

D. Implicaciones psicoldgicas

o S SN SO 6 |

De ecuerdo con algunos sutores, el nifio a esta edad precenta

algunos cambios nositivos y favorables a su trabajo en clase,




como lo son el fortalecimiento de su memoria, la mayor capaci-
dad nara fijer su atencidn y concentrarse en lo que hace, asi
como una mentalidad mds dada a la abstraccidn y el razonamien-

to.

Pero son otras caracteristicas las que se presentan mds noto--
riamente, aunque no brinden una influencia muy benéfica, mes

no pueden ser pasadas por alto ya que condicionan en gran medi

da el desempefio del alumno,

Puede mostrarse triste o muy alegre sin motivo aparente, de mo
8o que se aisle durante un aninado convivio, para en otra oca-
¢idn interrumoir con comentarios Jjocosos un tema& muy importan—

te cue el maestro estd exnoniendo con la mayor seriedad.

En ocasiones se muestra sumemente dependiente, buscando la gul

a o aprobacidn del maestro hasta en los detalles mas insignifi
- . . .

cantes o leas taress mas sencillag; mientras que en otros momen

tos trate de salir adelante sin recurrir a ninguna ayuda,inclu

so hasta rechazdéndola.

Su emotividad y comportamiento es inestable e impreviesible, de
tal manera que el maestro puede sentirge impotente para desci-
frar sue reacciones ante un consejo, un regefio o un castigo,
pues habrd quien lo acepte resignadasmente, pero también suele
suceder gque su reaccidn sea todo lo contrario., E1 docente se

encuentra en ocasiones con alumnos que sueltan el llanto en

intentan agredirlo fisicamente,

Lo znterior se torna neor si 2demds se considera que el nifio
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a esta edad es muy extremista., Tanto que puede abandonar la eg
cuela y exigir su cambio a otra si siente que el regafio del
maestro fue ofensivo a su dignidad, por haberlo tratado como
nifio "chiguito" o haber expuesto sus erroreg ante sus compalle~

TO0Se.

Y cuidado con herir su susceptibilidad, »nues es especialmente

. . . 7 . N I
sensible 2 cualquier observacion cue pueda considerar unag cri-

- ’ > >
tica a su personz; esto lastimaria sus mas profundos sentimien

108,

. ’ ] .. . -
Otre caracteristica es su afén por la Jjusticia y la equidad,
aunque éstas en realidad sean la expresidn de su convenienciz.
Conatantemente se erigen en defensores de los derechos propios

y &jenos aungue, en el segundo caso, nadie se lo haya pedido.

~Por ello, el maestro de este grado debe cuidar que sus disposi
ciones sean congruentes con la mds elemental justicia, y pose-
er alguna razdn vélida para el alumno, pues otra tendencia a
esta edad es cuestionar cualquier decisidn externs que afecte

a su Dersona,

Ko sdlo cuestiona sino que contradice, y erpone sus argumentos
vara ello. Mé&s cue nunca el maestro debe estar bien nreparado,
y fundamentar cualquier observacidn que quiera hacer. Esto in-
cluye los temas de estudio, pues aun lo que su libro dice es

recibido en ocasiones con escenticismo.,

El alumno de sexto grado comienza también a tretar de encon- -

trar y estructurar su oronia identidad. Para ello observard
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loe modelos cue el medio gue le rodee le ofrece.

Izs nifas analizaran a cada uvna de les maestras del plentel,
marcsrédn haste el minimo de sus defectos, y traterdn de imitar
ue llegsuen & su case

3
asuclmente" son los cue

eviziendo prendas o accesorios gue 'c

use lz nsestra més puzspe de lsz escuele,

Los niJos buscarén &l mzestro més dinfmico, y especialmente a-
quel cue nractice algin denorte o lo imvarte. Tratarén de co——
niar su ectilo &l "sscar", "encestar" o "tirar a gol" denendien
do del denorte en cuestidn,

b

¢ momento err que se debe tretar de ofrecer une imégen nositi-
ve a2l elumno, pues correc el peligro de inclinarse nor los hébi

tos negetivos o vicios gue observe en sus mayores,
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VIII. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
A, Conclusiones

A travds de la historia, y en culturas muy importantes, la edu
cacidn se ha preocupado por el desarrollo del alumno, pero por
estar orientada hacia la guerra se ha enfocado casi exclusiva-

mente en el aspecto fisico.

El tema El1 desarrollo se encuentra presente en los programas -
de sexto grado desde hace mds de diez afios, lo cual demuestra
la importancia que el sistema educativo mexicano concede a di-

cho aspecto.

La informacidn que dichos programas contienen es insuficiente

para la Sptima presentacidn del tema.

En afios recientes el tema se ve reforzado mediante su inser- -
cién en una nueva drea: Educacidén para la Salud, que ofrece un

poco més de informacidén.

En el sistema estatal se cuenta con materiales adicionales a -
los que edita la Secretarfa de Educacidn Pdblica: anteriormen~
te el programa estatal, en la actualidad el libro Educacién pa

ra la Salud de Ismael Vidales.

Son muchos los factores que influyen sobre la presentacién que
gse hace de ema esarrollo ’ =
cién y comprensién que el alumno realiza de €1, por ejemplos =
el medio, la familia, la personalidad y criterio del maestroy-

etc.
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E1l tema Bl desarrollo posee una gran importancia para el alumno
por diversos motivos: se encuentra a punto de iniciar una eta-
va de grandes cambios, el desconocimiento del tema puede ocasio
narle momentos angustiosos, etc. Sin olvidar que es necesario -

narz cumplir el principio de la educacidén integral.

Son muchos los inconvenientes que encuentra el maestro en la —-—

presentacidn del tema, pero siempre trata de cumplir con los ob

jetivos que marca el programa con respecto al mismo,.

Por abordar el tema aspectos & los cuales el alumno no estd a--
costumbrado a tratar abiertamente, su aceptacién y participa- -

cidn en el mismo puede ser muy deficiente.

El zalumno de sexto grado se encuentra inmerso, o pronto lo esta

rd, en una de las etapas més importantes del desarrollo. Su ini

cio se sitda, con algunas variantes, entre los 9 y 15 alios en -

las nifas, y entre 10 y 16 en los nifios.

Los cambios que aparecen en el nifio en dicha etapa son de diver

sos tiposifisicos, fisioldgicos y psicolégicos.

Algunos de los cambios fisicos son: el incremento de estatura y
orosor del cuerpo del alumno, »rincipalmente en los varones; -—-
crecimiento de la leringe, que Se observa en la "manzana de A--—
@4n" carascteristica de los mismos, que ocasiona los cambios en

la voz: crecimiento diferenciado de algunas zonas del cuerpo de

acuerdo al sexo del 1ndividuo.

Ios cambios fisioldgicos son,vor ejemplo,el aumento en la acti-
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vidad de las gléndulas sebéceas ¥y sudoriparas, ¥ principalmente
la aparicidén de las primeras menstruaciones en las nifias, proba
blemente el cambio més significativo de los gue ocurren a esta

edad.

Psicoldgicamente tambidn aparecen ciertos cambios como puede o=
ser: mayor capacidad de memoria, atencién y concentracién, asi

como de abstraccidn y razonamiento; emotividad extrema e inesta

ble; intento de ser més independiente. Algo que también se ini-

cia es su bisqueda de identidad.
Todos estos cambios pueden significar algunos inconvenientes pa
ra el alumno, entre los que se podria citars: torpeza f{sica, ma

la presentacién, inseguridad, temores ¥ hasta angustia.

Para tener una idea mds completa de los conceptos contenidos en

tar los casos particula

res presentados en el anexo No.1l
B. Sugerencias

Todos los temas requieren de una motivacién y el desarrollo no

puede ser una excepcidn.

Puede consistir en destacar la importancia, que es mucha; rela-
cionarlo con otros temas como la reproduccién celular, que se -
ve previamente; u otras formas que el maestro implemente. Pero

es innegable que el tema posee en si mismo la mejor motivacidén

que pueda existir: la que parte de la necesidad del alJumno. El

maestro se dard cuenta que a medida que se adentra en el tema -
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va despertando el interés del nifio, esto sucede cuando se da —-
cuenta de que su cuerpo estd experimentando precisamente lo mig

mo que expone el maestro,.

En esta ocasidn ademds de motivar se debe preparar al alumno pa

ra la informacidn que va a recibir.

Debe tener una predisposicidn favorable para discutir un tema —

que no es muy comin para él. Para ello, el maestro puede ini- —
ciar exponiendo argumentos destinados a convencer al alumno de
que es un tema muy natural, por ejemplo: la necesidad de un es-
tudio integral de su cuerpo, lo cual incluye aparato reprodut-—-
tor. Esta plética para preparar al alumno suele ser uno de los

recursos méds utilizados.

dad al mismo, que es precisamente lo opuesto &a 1o que se desea,

pues el alumno percibe que se le estd dando un trato especial.

Puede ser que el maestro decida iniciar el tema.exactamente p
gual que lo hace con cualquier otro, para predicar con el e jem-
plo gque es un tema como todos. En este caso, es probable que en
el transcurso de la clase vaya a surgir un incidente que pertur
be la buena marcha del mismos sonrisas, cuchicheos, etCey 10 ==
cual significa que es el momento de hacer un alto para concien-

tizar a los alumnos que muestran poseer algunos conceptos equi-

vocados, y hacer ver al grupo que mucha gente tiene uns idea ne

gativa sobre el tema, dando a conocer los ErYores en que incuw-

rren quienes as{ piensan; para terminar inculcando al nifio una
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visién positiva del mismo.

Esta ¢ltima opcidn presenta un inconveniente, ¥y consiste en que
los nifios que habian mostrado una actitud equivoca al principio,
después se cohiben pues se dan cuenta de que evidenciaron su ig
norancia, ademds de que pueden sentir que la disertacidn del ma

estro va dirigida especialmente a ellose.

En todo momento el maestro debe procurar due su voz y actitud -

reflejen esa_naturalidad gque predica.

Podr{a suceder que alguna pregunta demasiado ingenua o0 dicha ==
con temor ocasione la risa del grupo, 1o cual disminuirfa la —-
tensidn. Pero cuidado con la reaccidn que exprese el maestro; -
aunque la sonrisa brotara esponténea, ésta podria ser malinter-

pretada, principalmente por quien hizo la pregunta, 1o cual da~-

fiar{a esa naturalidad que se desea lograr.

Por trivial que parezca una pregunta hecha se le debe conceder

1a mdxima importancia y manifestar un gran interés.

Si para el maestro la duda es intranscendente el nifio puede te-
ner una dimensidn distinta de su valor. Y aun en el supuesto ca
so de que la pregunta no tuviera en sf{ ninguna importancia, el

simple hecho de haber participado s{ la tiene, y mucha.

Lo anterior conduce a otra sugerencias el nifio debe participar

activa y permanentemente en 1la& clase.

Es.deber del docente el motivar y dar oportunidad a esa partici
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pacién. Ciertamente el maestro va a ser el principal expositor
de los conceptos y conocimientos a tratar, pero debe tener cui
dado de realizar suficientes pausas en su exposicidbn, para pro
mover la manifestaéién de las dudas gue vayan surgiendo en sus

alumnose.

Ias griaficas e ilustraclones no son sélo Ytiles sino imprescin

dibles,

Para reforzar las ideas expuestas son magnificos auxiliares —-
log diagramés, gréficas, etc.,que puedan sey utilizados, y - -
cuando se estdn mencionando los cambios fisicos ¥y fisioldgicos
es indispensable ilustrarlds con léminas alusivas. El princi--
pal problema 1o constituird el presentar las figuras desnudas

del hombre y la mujer,pues es comin asociar el desnudo como al

zo obsceno gque no se debe mostrar; pero el maestro no debe va-

cilar en utilizarlos todo lo que sea necesario: para mostrar -

los cambios, situar los aparatos reproductores, etc.
E1l maestro debe poseer una amplia documentacidn sobre el tema.

si sdlo se estuviera pensando en la presentacién del tema, po~-
drfa ser suficiente la informacidn bédsica que en el mismo li--
bro del alumno se puede conseguir, pero no es asi, La dificul-
tad radica en las preguntas que surjan del grupo, DaAra enfren-
tarse & las cuales se reguiere una muy completa preparacidn —-

por parte del docente,

E1l sugerir que el maestro se informe con amnlitud no lleva la

intencién de que sea transmitida al nifio toda esa informacidn,

P
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lo cual serfa innecesario e incorrecto. Lo que se desea es que
esté capacitado para brindar el apoyo necesario y la solucidn

a lag dudas de los alumnose.
Como siempre, la experiencia seréd un recurso muy valioso.

La gran mayorfa de las generaciones de maestros no tuvimos su-
ficiente ayuda en la comprensién de nuestro desarrollo, muchos
vivimos nuestra adolescencia envueltos en dudas y falsas ideas.
Aprendamos de ello ¥y no permitamos que se repita en nuestros a
lumnos. Que las dudas propias nos den la pauta de las necesida

des de informacidn ajenas.

Brindémosles un presente méds claro y obtendremos una juventud

més sana.
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ANEXO No. 1

Casos que ejemplifican algunos conceptos sobre el desarrollo

Caso A

Levy, nifio con edad ligeramente mayor al promedio del grupo pe-

ro con un desarrollo muy adelantado, ya habia sido catalogado -

como un alumno problema por los maestros de los anteriores gra-—
dos, pues su conducta era distinta a la habitual en sus compafie

I'O0S,e

Se distingufa por su temperamento agresivo y comportamiento al-
tanero y dominante. Se peleaba continuamente y no aceptaba 6rdg
nes. Menospreciaba el trabajo de sus compafieros y se burlaba de

sus intervenciones.

Analizando a fondo su comportamiento, y a través de pldticas —
con €1, se encontré que le molestaban las actitudes légicamente
infantiles de sus compafieros, se sentfa distinto y no compren—
df{a ni aceptaba la forma de ser de ellos, se desgesperaba pues -

sus tépicos de conversacidn no correspondf{an a los propios.

Su problema consistfa en que su desarrollo se habfa iniciado mu
cho antes que el de los demds. En sexto grado su fisico y menta
lidad era casi ya de un adolescente, mds acorde a las caracte—

risticas de los alumnos de secundaria.

Se le dieron mayores responsabilidades: convirtiéndose, en cier

ta forma, en asistente del maestro. Se recurrfa a €1 cuando la

Los nombres aparecen incompletos intencionalmente pero los ca-
41
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tarea a realizar era pesads para los demés: cargar algo volumi
noso por ejemplo. Se le hizo comprender que las diferencias en
tre é1 y sus compafieros se debian al desarrollo desigual, pero
que era algo muy norm2l y no era motivo para hacerlos menos si

-no para ayvudarles en todo lo aque vnudiera.

El resultado fue que se convirtid en el protectcr de los més -

I

pecueilos, en varias ocasiones separd a gulienes peleaban, y fue
el més activo colaborador del maestro. En general su comporta—

miento sufrid un gran cambio positivo.
Caso B
Blanca, una nifda muy seria, inteligente y trabzjadora. Su com—

nortamiento era normel, aunque un voco timida, hasta un dfg —-

gue al levanterse de su pupnitre sus compafleros observaron que

su ropa avarecis manchada de sangre y se lo dijeron, Para la -
nifia fue un tremendo susto comprobarlo, y lo atribufa a diver-
sas ceusas como una hemorragia o una pequefla herida no comple-—
tamente cicatrizada que tenia. La nifia se asustd y 1llord bas—-
tante, preguntaba angustioszmente qué le habia pasado, qué era
eso, por qué le sucedid, rogaba cue nadie lo fuerz a saber., En

suma su reaccidn fue de extremo desconcierto.

Lo cue en realidad sucediz era muy natural: habiz experimenta-

do su primera menstruscidn,

El problema era que sus vadres no la habian nreparado para e——

1lo. Iz nifia ignoraba por comvleto cuzlauier informacidn rela—

tiva a8l sexo y a su pronio desarrollo.




Aunqué el maestro tratd vosteriormente el tema El desarrollo -
gue tuvo gque adelantar - ya era demaciado tarde para la nifa.
Después del incidente se acentud su timidez y adquirié la mani
a de revisar sus ropas cada que se levantaba, lo cual hace pen
sar que la experiencia vivida debid significar un gran trauma

para la nifia.

(@]
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Minerva, nifia de 14 afios cuyo desarrollo ya se ha iniciado des—
de antes de ingresar al sexto grado. Su cuerpo presenta las ca-
racterf{sticas fisicas comunes a2l piber ya muy desarrolladas, ¥y

los cambios fisiol8gicos también se han iniciado.

El problema consiste en gue el desarrollo no ha sido integral -

pues su comportamiento no corresponde al desarrollo fisico. Sus

juegos y ademanes son muy toscos, exentos de la delicadeza pro-
ria de las incipientes jovencitas y no posee el pudor caracte-—
ri{stico & su edad; lo cual también es comin a algunas de sus —-
compafieras, vnero son aquéllas en las cuales a’in no es visible =

su desarrollo y cuyas caracteristicas corresponden a la nifiez.

E1l resultado es gue su falta de moderaéién al vestir y en susg -
movimientos ocasiona incidentes bochornosos para ella, aungue -
parece no darse por enterada, y en cierta forma molestos para
los maestros que tienen que andar corrigiéndola continuvamente y

renrimiendo las burlas de los alumnos varones.

[

aso D

nifia muy inteligente y de comportamiento correcto por 1o -~

A3

4
-

¥
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cual parecid muy extrafio al maestro que en cierta ocasién, es
tando en clase, se negara a pasar al pizarrén. Més se extrafié

cuando se negd por segunda ocasidn a pasar al frente.

La intervencidn de otra nifia aclard el motivo por el que no a
ceptaba participar. La razén era muy simples: se habfa inicia-
do su menstruacidén y por falta de proteccidn habia mojado vi-

siblemente su ropa.

El maestro dio permiso a la nifia de ir a cambiarse de ropa; =
ésta se marchéd a su casa, se cambid, y volvid tranquilamente
al saldn de clases, reanudando sin méds contratiempos sus labo

res escolares.

Aungque inicialmente la nifia tuvo un momento de desconcierto,-
lo cual es 1légico, la ecuanimidad con que procedid posterior-

mente al incidente se debe a que tenfa un adecuado conocimieg

to del tema, ello 1librd a la nifia de sufrir un momento suma-—-

mente penoso y que podfa haberle afectado en gran medida,

Lo anterior muestra la gran importancia y diferencia que sig-
nifica el que a nifios y niflas se les hable sobre el desarro—-—

l1lo, sobre todo si se le compara con el caso B.

Si consideramos que el tema El1 desarrollo todavia no era tra-
tado en clase por el profesor, encontramos también que es fun
damental la participacién de la familia para preparar a los —

futuros adolescentes sobre el mismo.
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