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INTRODUCCION

La situacidén por la que pasa la educacidn, es reflejo del con-
texto politico y econdmico en el cual esta inmerso nuestro -

pais, ante esto, el sistema educativo pretende elevar el nivel

de la situacidén a través de la estructuracidn de diversos pla-

nes y -programas.

Como apoyo al objetivo de mejorar la calidad de la educacién -
surge el propdsito de que en la escuela el docente elabore Pro
puestas Pedagdgicas, las cuales deben tener como caracteristi-
ca principal que parta de la vivencia a la que se enfrenta en

su practica cotidiana. Esto es en base a gue se ha percibido -
que el dar soluciones a los problemas docentes por especialis-

tas educativos, deja pocos beneficios a la misma.

Se propone que instituciones como 1la Universidad Pedagégica -
Nacional, a través de sus planes de estudio contribuya a reali
zar dicha funcién. Ello consiste en propiciar que el docente -
en servicio analice los factores que inciden en su siﬁuacién -
educativa y con esto, tenga elementos para reflexionar sobre -

la realidad de donde subyace su practica diaria, proponiendo -

alternativas que le permitan mejorar su labor concreta, propi

ciando asi elevar la calidad educativa nacional.

-De esta forma, lo que se pretende lograr con este trabajo es -
que considerando la experiencia docente se elabore una.Propueg

ta Pedagbgica, la cual tenga como eje central la problematica



a la cual se enfrenta el maestro en dicha practica educativa.

La problemdtica aqui retomada es la conceptializacién que ac-
tualmente se tiene de la Educacién Fisica como parte de los -

contenidos curriculares del nivel Preescolar, especificamente

se aborda la desvinculacién de la Educacidn Fisica en el pro--
ceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios preescolares de 5 a
6 aflos d81 Centro de Desarrollo Infantil "Alfredo Zalce" de -

Morelia, Mich.

El planteamiento y definicidén del problema surgid en base de -
la experiencia tanto en el manejo del programa como en su ,apli
cacidén con los nifios; esto es el fundamento para haqer reféreg
cia a un tratamiento deficiente de los contenidos. E1 objetivo
a alcanzar con esta propuesta es el vincular a la Educacidn -
Fisica al contexto curricular, acercando asi al nifio al conoci
miento de la actividad fisica como medio para conocer su reali
dad, siendo ademds €1 mismo quien modifique la nocidn que tiene

sobre Educacién Fisica.

Para la estructuracidén metodoldgica de la propuesta, se adoptd
el modelo de la Did&ctica Critica. En primer lugar, se requirid
tener una visidén general de la forma en gque el conocimiento ha-
evolucionado a través del devenir social, con la finalidad de

conocer la historicidad del proceso actual de gnseﬁanza—aprénn

dizaje, es decir, ubicar las condiciones sociopoliticas y cul-

turales que actualmente afectan el proeeso educativo.



También se considera importante hacer un diagndéstico del pro-
grama de preescolar en cuanto al tratamiento que se le di al
objeto de estudio, para obtener fundamentos objetivos sobre las

deficiencias que se mencionan.

Otro elemnto relevante en la conformacidén del trabajo, son las
cafacteristicas biopsicosociales de los nifios, ya que ello per
mite conocer los alcances y limitaciones que por naturaleza -
presentan los sujetos, y de esta forma tener elementos para -

orientar el disefio de la estratégia didactica.

El método seleccionado para organizar las actividades que confor
man la estratégia pedagdgica es el método por descubrimiento,
debido a que se considera el apropiado para ser aplicado a suje-
tos con las caracteristicas de la personalidad del nifio de 5 a

6 afos.

Asi pues, el elaboraf una Propuesta Pedagdgica pretende que
el proceso de enseflanza-aprendizaje sea significativo, que le
permita al alumno apropiarse de su realidad, y al docente ana-
lizar, reflexionar y reorientaf constantemente su labor educa-

tiva en busca de mejores alternativas.
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PRIMERA PARTE

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Con el propésito de desarrollar una alternativa para integrar

la Educacidn Fisica al proceso de ensefianza-aprendizaje del -

niflo preescolar de tercer grado del Centro de Desarrollo Infag
til (C.D.I.) Alfredo Zalce, se retomd la experiencia adquirida
en la practica docente; la cual me ha enfrentado_ante diverst
problemas gque aquejan al campd educativo, algunos de ellos son
la fragmentacidén del conocimiento y la falta de significado del

mismo tanto para los alumnos como para el maestro.

Esta situacidén es resultado de la orientacidn que tiene la or-
ganizacidén del proceso de enseflanza-aprendizaje en nuestro sis
tema educativo, ello repercute en la calidad de la educacidn y

en el proceso de apropiacidén del conocimiento de los alumnos.

Una situacidén donde puede identificarse el problema de la frag
mentacién del conocimiento es en el programa de Educacién Fisi
ca del nivel preescolar, de ahi que surja la necesidad de plan
tear una propuesta orientada a superar el problema de la desvin

culacidén de la Educacidn Fisica en este nivel.

Como ya se menciond, trabajar en esta propuesta la desvincula-
cidén que existe entre la Educacidén Fisica y el contexto curri-

cular de preescolar fue producto de las experiencias adquiridas,

debido a que se detectd la necesidad de darle un significado -
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real a dicha actividad, ya que tanto la educadora como los ni-
flos no consideran el valor que tiene, y Unicamente se ve como
una actividad que se realiza con ropa adecuada, en un lugar de-
terminado y haciendo ejercicios mecanizados (en ocasiones al rit

mo de alguna rima o cancidn alusiva al movimiento que se reali-

za), es decir, no se contempla como parte de un todo, sino como
una actividad implementada que propicia el control del sujeto so

bre su actividad motriz.

Al querer establecer una vinculacién’entre Educacién Fisica y los
contenidos curriculares, se tuvo que hacer un anadlisis del pro-
grama de Educacidén Preescolar *, en donde se abordo la situacidn
"Hagamos deporte y jercicio" ubicada en la unidad de "la salud".
Esto responde a que dentro de la estructuracidn del programa, to-
dos los contenidos se organizan en unudades y situaciones de apren
dizaje, y esta unidad esta en relacién mas estrecha con la pro--

blematica abordada.

Como resultado de dicho andlisis, se ve qué en la actualidad den
tro del programa el tratamiento que se le da a la situacidn ya -
mencionada, se limita a realizar una actividad recreativa, cuyo
objetivo consiste en organizar un paseo, donde Unicamente se ha-
cen juegos. Ademas se denota una desvinculacidn en el tratamiento

de la unidad en si, ya que para apoyar al nifio en la apropiacién

* SEP. Programa de Educéciéh Preescolar, libro 2. 1981.
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del conocimiento de la salud, el programa propone que en un primer momento
se haga una visita a un centro de salud. Posteriormente representar un "la-
boratorio" el cual permita inmiscuir al nifio en el campo de la "ciencia".

Como tercer momento el deporte y el ejercicio como medio para preservar la -

salud.

Ante esto, se puede ver como los contenidos se dan de manera fragmentada,
sin una correlacidn entre si, y por lo tanto, sin un significado real para

el nifo.

De este forma, a pesar de que dentro de la fundamentacidn del programa se -
menciona gque la fragmentacidén y mecanizacidén del conocimiento estan en con- »
tra de los principios de cdémo aprende el sujeto, el disefio de las estrate--
gias de aprendizaje y la orientacién que tiene 1la educadora sobre el manejo
de las mismas, contribuyen a que el conocimiento se organice de manera frag

mentada.

La flexibilidad que se menciona en el programa de poder adaptarse” los con-
tenidos a cualquier contexto social, deja toda la responsabilidad al docen-
te, sin considerar que éste no tiene la formacidén necesaria para hacerlo,

es decir, para que el docente realmente conozca cémo manejar o modificar un
contenido en una situacién determinada, éste debe téner elementos obtenidos

a través del andlisis y la reflexién de las relaciones sociceconémicas e ins-
titucionales implicitas y explicitas que giran en torno a su practica con--
creta, pero como ya se menciond, la mayoria de los educadores no estamos pre

parados para ello.

Por todo lo anterior es que se considera que realmente el programa no cuen-



ta con los elementos suficientes para proponer una alternativa dentro -
del proceso de ensefianza-aprendizaje, que tienda al logro del objetivo del
mismo: propiciar el desarrollo integral del nifio preescolar; al menos no

lo cumple con la situacidén retomada en este trabajo.

S s 2

El hecho de continuar £ratando los contenidos bajo este enfonque, deja -
deficiencias nocionales en el nifio, por ello es que se propone una alter-
nativa que integre el area de la salud con la Educacidn Fisica dentro del
proceso de enseflanza-aprendizaje, pero con una visidén diferente que per—-
mita al nific apropiarse de un conocimiento que ‘le dé elementos que contri

buyan a su desarrollo integral.

Los objetivos de la propuesta son:

1. Vincular la Educacién Fisica al proceso de Enseflanza-aprendizaje del -
preéscolar;

2. Acercar al nifio al conocimiento de ia actividad fisica, y sea el mismo ,
quien modifique la nocidn sobre Educacidén Fisica.

3. Proponer alternativas para Vinqular la Educacidén Fisica dentro del pro-

ceso de ensefianza-aprendizaje del nivel preescolar.
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SEGUNDA PARTE

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

En la actualidad los docentes nos enfrentamos a una inoperativida de pla-

nes y programas. que rigen a la educacidn. Al docente corresponde tomar con-
ciencia de esta problemdtica analizadndola critica y reflexivamente; obte--
niendo asi fundamentos que permitan elaborar alternativas que propicien la

solucidén de dicha problematica en la practica concreta.

El propdsito de este trabajo es realizar una Propuesta Pedagdgica que coad-
yuve a resolver el problema planteado. Para esto se requiere primeramente -
precisar la metodologia que oriente sobre la conformacién de los elementos

que dan estructura a la propuesta.

La metodologia adoptada se refiere a la Didactica Critica, por lo cual se

hace necesario definir qué significan los momentos que la integran.

En primer 1ugér esta didactica "... es una propuesta que no trata de cambiar
una modalidad técﬁica por otra, sino que plantea analizar criticamente la -
practica docente, la dindmica de 1la institﬁcién, los roles de sus miembros

y el significado ideoldgico que subyace de todo ello'(1). Es decir, no se -
pretende recopilar una serie de técnicas didacticas para solucionar el pro-
blema que nos aquejan, sino mas bien en base a la reflexidn y analisis de -

los elementos que intervienen en las causas que originan éste.

Y

{1) MORAN,Oviedo Porfirio. Propuesta de elaboracién de programas de estudio
en la didactica tradicional, tecnologia educativa y didactica critica.
tologla: Planificacidén de las actividades docentes. UPN 1986, México.
p. 274 .
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lro El primer momento de este proceso metodoldgico propone analizar las

condiciones sociales y politicas de donde subyace la educacién y -
por ende el problema, a fin de construir un marco referencial que de

apertura al siguiente paso.

2do Se refiere a la especificacidén de las caracteristicas del curso, de
las nociones basicas que ahi se desarrollan y de la relacidén que exis
te entre el curso que le antecede; ello permite estructurar el objeto

de estudio y los principales elementos que lo conforman.

3ro El tercer momento es la interpretacidn metodoldgica que como programa

guia "... parte de los elementos basicos establecidos en el programa
analitico, y que constituye un puente de vinculécién entre el curricu
lo y la didactica, ya que posibilita la concrecidén del programa anali-
tico al llegar a un nivel en el que se precisan las caracteristicas -

que asumird la practica educativa en una situacién especifica"(2). Es
decir, tomando en consideracibén las condiciones sociopoliticas e -
institucionales, los contenidos y el alumo, el docente 1llega a con--
cretizar su prictica mediante la utilizacién del método mis convenien

te para el tratamiento de los diferentes campos del conocimiento.

1. Evolucidn social del conocimiento.

El sujeto como ser eminentemenete social siempre se ha agrupado para so--
brevivir; dentro de cada grupo crean diversas normas y reglas que regulan

todas las relaciones que se dan en el, de esta manera es cémo el modo de

°

(2) MORAN, Oviedo Porfirio. Op. Cit. p. 239
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produccidon repercute en el aspecto socioeconémico y cultural de dicho
nucleo social. Las instituciones sociales propician fendmenos que vali-
dan y reproducen la politica y economia del modo de produccién social:
la divisién de la sociedad en clases es un ejemplo claro de dichos fé—

némenos.

En la estructura social se organizan dos'agrupaciones: sociedad civil y
sociedad politica. La primera, es el complejo donde interactiian todos -
los sujetos que la conforman y donde se enlaza y reproduce la concep---—
cibén del mundo que la sociedad politica, ubicada en el grupo dirigente

de la estructura social, le conviene difundir.

Las instituciones sociales mis importantes que propagan la ideologia a
la sociedad en general son : la escuela, la familia, la iglesia y los

medios masivos de comunicacién.

En el plano educativo, se considera que la funcidén social de la escuela -
es promover la movilidad y transformacién de las clases de la sociedad.
Ante esto, en la escuela se verifica una lucha constante entre la élase
hegembhica y las clases subalternas, debido a que el Estado a través de -
planes y programas y de la institucionalizacidén de normas y reglas que ri
gen el proceso de enseflanza-aprendizaje, filtran la ideologia que le es -
indispensable para mantenefse en el poder; y por otro lado, las clases -
subalternas tratan de romper esas estructuras y buscan su movilidad social
mediante la escuela.

Al estar constituida la sociedad por dos clases antagénicas (principalmen-

te), la escuela como reproductora de esa estructura ha propiciado la divi-
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sién del conocimiento; en donde esencialmente el conocimiento valido se
le atribuye a la clase hegémonica, como consecuencia de ello a las clases
trabajadoras se les adjudica generalmente el manejo de un conocimiento -
empirico, incapaz de proporcionar una explicacién universalmente valida y

verdadera.

En base a esto, y con la intencidn de dar una explicacidén clara y precisa
que ayude a comprender el grado de desarrollo en que se encuentra la so-
ciedad actual en materia educativa, es importante conocer el origen del -
pensamiento cientifico y situarlo dentro de la evolucién filogenética del

hombre.

"Para entender el origen del pensamiento cientifico y su posterior desarro
llo, es imprescindible situarlo dentro del proceso de la evolucidén filoge-

nética humana" (3).

La primera forma de existencia social fue la horda, se caracterizd por la
inexistencia de clases sociales y la divisién social del trabajo, por con-
secuencia todos los miembros que la integraban tenian los mismos derechos
indiStintamente'del sexo. El desarrollo de la agricultura es la actividad -
que permite al hombre transformarse de némada a sedentario, constituyendose

asi las ciudades.

El pensamiento del sujeto primitivo es practico, no cuenta con los elementos
cognitivos suficientes para comprender que los fendmenos a 1los que se en--—

frenta son parte de la naturaleza y no situaciones magicas.

=

(3) DIETRICH, H. Lecturas sobre el desarrollo del pensamiento cientifico.
Retomado de la antologia: Introduccidén a la historia de la ciencia y
su enseflanza. UPN 1988, México. p.3
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Cuando el hombre logra aumentar la produccidn a través del desarrollo de
las fuerzas productivas, obteniendo un superavit del producto de su traba
jo, se habre una nueva etapa en la historia de la humanidad, se trata de

la etapa de la sociedad en clases.

Dicha etapa se caracteriza por aunarse a una segunda actividad social, v -
es la apropiacién del superavit por parte de un grupo social no productivo ,
que por algunos cambios ideoldgicos logra apoderarse de ellos y fungir -

como clase dominante; de esta manera la sociedad queda dividida en clases.

ILa clase dominante necesita poseer elementos apropiados que le permitan man
tenerse como tal, estos deben ser validos para los integrantes de la socie-
dad-en general, por ello tuvieron que desarrollar habilidades técnicas y -
mentales; "... la clase dominante, utilizaba el saber y conocimiento para -
legitimar y fortalecer su posicidén y privilegios exclusivos dentro de la -

sociedad" (4).

En cuanto al problema de la creacidn, los hombres de esta época le dan una
explicacién magica. "La hechuré del mﬁndo es atribuida al trabajo de un su
premo técnico en riego que aporta las aguas de la tierra; y la hechura del

hombre se atribuye al trabajo de un alfarero supremo que modela con arci---

11la" (5).

El control social que permitid que el clero manejara el conocimiento, se -

debid precisamente a la propagacién de una ideologia magica, frenando con -

(4) DIETERICH, H. Op. Cit. p. 9
(5) Ibidem. p. 23
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ello el avance cientifico.

El nacimiento formal de la ciencia ocurre alrededor del afio 580 a. c. en -
Grecia, en donde se postula que es necesario dar una explicacién a los he--

chos y fendmenos registrados en la naturaleza del hombre, y no atribuir su

explicacién al origen divino.

"La ciencia como todas las manifestaciones culturales es un producto del me

dio social sobre el cual, a su vez reacciona" (6).

El desarrollo de la ciencia griega se puede dividir en etapas para su mejor

comprensidn:

La primera etapa es la joénica, la cual representa el nacimiento de la ciencia
girega en el siglo VI a.c.; entre los fildsofos mis destacados estén Tales -
y Pitdgoras, quienes especularon sobre la formacién del mundo y la forma en

que se ha desarrollado, ello bajo una visidén materialista. Esta manera de pen

sar responde a las necesidades sociales del momento.

La segunda etapa llamada ateniense (480 al 330 a.c.), los intereses de la fi-
losofia se trasladaron de la explicacidén del mundo material, a la interpreta-
cién de la naturaleza del hombre y de sus deberes sociales; en este periodo

participa Socrates, Platdén y Aristoteles.

do de la antologia: Intrpduccibén a la historia de la ciencia y su ense-
flanza.UPN 1988, México. p.27
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ILa helenistica es la tercera etapa, comienza con la decadencia de las ciuda-
des-estados y su consiguiente sustitucidn por imperios territoriales, se tu-
Vo un gran apoyo en la investigacidn, se fundd el museo. Como resultado se -
propicié un gran desenvolvimiento de las ciencias exactas, quedando formula-

das como un todo coherente.

Desde la desaparicién de la cultura clasica grecorromana en el siglo V, has-
ta el comienzo de una nueva cultura en el Renacimiento, se basa en un nuevo -

sistema econdmico y en una nueva ciencia experimental. -

Esta ciencia se entiende Gnicamente en funcidén de la concepcidén del mundo -
segin platén y Aristdteles . A lo largo de este periodo hasta el siglo XV, el
trabajo intelectual consistid principalmente en adaptar esa concepcidn a la
nueva economia feudal, asi como a las exigencias intelectuales del dogmatis-

mo de la religibn cristiana.

En la edad media, el cristianismo detuvo el avance cientifico, ya que las -
situaciones que se planteaban de manera analdga a la religidén, eran consig-
nadas o ignoradas. Los pensadores cientificos tenian la capacidad cognitiva
para acercarse al conocimiento; pero también, lo que impidié en gran medida
el desarfollo cientifico, fue que no se utilizaron de manera adecuada los
métodos para investigar la naturaleza, y ain menos para dominarla. De esta -

es como se organizan los conocimientos y experiencias humanas que el clero -

consideraba que era importante que conocieran.

Posteriormente, el desarrollo de la civilizacidén se vid acelerada con la -

°

creacién de la maquina, lo cual provocd grandes cambios y fendmenos sociales.

Los chinos, &rabes y egipcios, entre otros, ya utilizaban la miquina, pero

[ENEN
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no la desarrollaron mucho.

Existen tres momentos sobre la invencién de la maquina. El primero surgid
en el siglo X, en donde se utilizaban para conseguir orden y potencia con

medios puramente externos. En el siglo XVIII, después del estancamiento -

de la Edad Media, con el perfeccionamiento de la mineria y el trabajo del
hierro, se aceptjo la ideologia de crear la maquina para universalizarla

y aprovechar sus consecuencias practicas.

Como resultado del tercer momento, la mdquina se hace cada vez mas mensu-
rable en férminos de su propia aproximacién a lo organico y lo vivo. El pen
samiento social, es lo que va a determinar la utilidad y denominacién social

de la maquina.

Entre el siglo X y XV, con el crecimiento del capitalismo se dibé concesibén -
de monopolios, primero a las compafiias constituidas y después a los parti-
culares con invenciones originales; de esta manera es como el invento fue

un medio para acrecentar la riqueza o para tener movilidad social.

Esto no quiere decir que la invencién del método experimental en la ciencia
tuviera relacidén directa con la industria, pero coadyuvd a la transforma---

cién de técnicas e instrumentos que propiciaron el avance tecnolégico.

Todos los inventos realizados desde la etapa primitiva hasta los actuales,
constituyen una cadena necesaria dentro del proceso que ha seguido la acti-

vidad cientifica de la humanidad.

b

—————"——"
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2. La sociedad y el contexto escolar.

Por todo lo mencionado anteriormente, se llega a comprender que el cono-
cimiento al igual que la sociedad estan sometidos a un proceso evolutivo,

en donde el conocimiento se organizé y sistematiza de tal manera dque sea
valido para la poblacidén en general y époyeua'la clase hegemonica. |

En el proceso evolutivo los contenidos que se manejan tieﬁen un caracter -
especializado y elitista, ello es un factor que propicia la desercidn de -
loé sujetos que ingresan a la escuela, ya que no responden a sus necesidades
reales. Estos contenidos también tienen la particularidad de tratarse con
un alto grado de "cientificidad", esto provoca que continue el mito de que

el conocimiento no es accesible a toda la poblacién.

La socializacidn del conocimiento que se hace en el contexto escolar, res-
ponde a una estructura en la cual se manejan los contenidos de manera aislada,
ello condiciona al alumno a conocer su realidad por partes, por lo tanto se
encuentra ante la dificultad de no establecer relaciones entre las areas del

conocimiento tanto a nivel tebrico como practico.

Esta dificultad de ver la realidad como un todo integrado dentro de la escue-
la, se le atribuye al tipo de formacidn que el docente ha tenido, siendo el

reflejo de las condiciones sociales en que el individuo se prepara.

3. La Educacidn Fisica en preescolar y su ubicacidén en las Ciencias Naturales.

s

Frente a estas circunstancias la enseflanza de las ciencias se da bajo una

actitud de pasividad e impotencia, dejando que un grupo reducido de intelec-
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tuales sean los duenos de este saber.

En el Jardin de Nifios y en la escuela Primaria, esta ensefianza se da en ba-
se a la observacidn y repeticién de los fendmenos, los contenidos que se -
manejan son tratados de tal forma que respondan a las expectativas‘que tie_;;
nen planteadas el maestro o los libros de texto, no se da apertura a que sea
el nifio generador de su conocimiento, es decir, no se le da oportunidad -

al nifio de que experiencie y elabore su propio conocimiento.

La problematica planteada eb esta propuesta se ubica en el campo de las cien-

cias naturales por que es el punto de partida para analizarla y relacionarla

Eoo 0N

con los demas campos del conocimiento.

Las ciencias naturales contemplan gran cantidad de fendOmenos naturales que - : ;
dan origen y explican el conocimiento del medio en el cual el sujeto se desa

rrolla. Es por ello, que el individuo debe acercarse a las ciencias natura--

les para desarrollar una serie de habilidades que le permitan conocer su me-

dio y crear condiciones saludables de vida.

Al analizar el programa de preescolar, se detectd que la ensefianza de las -
ciencias naturales se encuentra en la unidad de la salud, los contenidos -
que se propone trabajar en las situaciones de aprendizaje de esta area se -
dan de manera repetitiva y mecéfica, aln cuando se contemplan diversas téc-
nicas y recursos para su aplicacidén. Las conductas que se desprendan de es-
tas situaciones de aprendizaje, se consideran que son la forma para verifi-

car el grado de apropiacién del conocimiento en los nifios.

Siendo el objeto de estudio de este trabajo la integracidén de la Educacién -
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Fisica al contexté curricular del programa de Educacidén Preescolar, al revi-
zar este aspecto en dicho programa, se pudo rescatar que dentro de él se con
templa a la Educacidén Fisica como parte complementaria, donde las activida--
des fisicas, es decir, el movimiento corporal es el fundamento del area psi-

comotriz, por lo tanto se propicia que el sujeto dentro de la escuela perci-

ba a la Educacidn Fisica como algo qué por algun motivo se da, pero no como

un elemento que le sirve para experimentar y construir su conocimiento.

Por otro lado, institucionalmente a la Educacidén Fisica se le ha dado mucha

importancia, ya que ademds de que se considera un aspecto que responde por -
sus caracteristicas a las necesidades de los nifios preescolares, maternales y
lactantes, influye en el desarrollo fisico, social y cognoscitivo de los mis-

mos.

Es por estos motivos que oficialmente se realizan constantes capacitaciones
a las educadoras sobre el manejo y aplicacién del programa de educacion Fisi-
ca a nivel preescolar. Desafortunadamente los coritenidos retomados en los —-
cursos quedan en el plano discursivo, ya que los elementos que se rescatan de
dicha capacitacién, en la practica no responden a las necesidades reales del
trabajo educativo. Se tiene ademds, la falsa concepcién de que en el proceso
de enseflanza-aprendizaje los contenidos curriculares y la Educacidn Fisica -

son aspectos diferentes que deben tener un tratamiento por separado.

De esta manera, la educadora se enfrenta a una serie de dificultades al orga
nizar estas actividades; asi, la problematica de la propuesta surge en base
a una situacién a la que nos enfrentamos cotidianamente y que se refiere al

3

tratamiento fragmentado v deficiente que se le da a la educacidn Fisica.

o U L, S, A O e o et i Sk, oM. i
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Lo anterior da explicacién de por qué los aspectos que se consideran como -
parte de la educacidn Fisica sean vistos como aspectos separados, uno de es-
tos es la salud. Por ello, se requiridé hacer un andlisis sobre lo que se pro

pone en el programa respecto a la unidad de la salud.

A partir de esto, se pudo ver que el tratamiento que se le da a estos conte-

nidos es de manera fragmentada y mecanizada, se retoma la actividad fisica -
pero sin una vinculacién real con la salud. La errdnea concepcidén que se mane
ja del deporte es en base é que se retoma solamente como una actividad recrea
tiva, en donde deporte y juego son sindnimos, debiendose realizar en un tiem-
po v lugar determinado. También se puede mencionar que explicitamente no se -
manejan cual es el método que se aplica para el tratamiento de estos conteni-

dos.

Estos resultados se contradicen con lo estipulado en el libro "Un nuevo co--

mienzo: la guia para el maestro de nuevo ingreso", en donde se maneja que -

"...es necesario que el docente tenga una formacidn y la disposicién necesa-
;,\

ria para orientar al nifio, haciendo de la misica y la Educacidén Fisica acti-

vidades formativas y no simples actividades de recreacién" (7).

La formacidén integral del individuo es el propdsito que se pretende promover
en el medio escolar. En materia de educacidén, el Plan Nacional de Desarrollo
.(1989—1994) contempla propiciar un proceso de transformacidn educativa acor-

de a las necesidades actuales. Esta modernizacién de la educacidn implica te

(19) SEP. Un nuevo comienzo: Guia para el maestro de nuevo ingreso. SEP/MI-
CHOACAN, Morelia, Mich. 1985. p. 70
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ner mejores opciones para formacién y desarrollo de los docentes, elevando

de esta manera la calidad de la educacidn.

Dentro de este Plan, se considera que el deporte y la recreacidén son aspec-

tos esenciales para alcanzar un mejor nivel de vida; al propiciar la forma-

cibén de aptitudes, capacidades, hdbitos y destrezas que permiten el desarrollo

integral y armbénico de los sujetos, es decir, aspirar a la formacidon de un -

individuo psicosocialmente sano.

Con esto se plantea a la educacién como un proceso en el que de manera inte--

gral se deben considerar y propiciar el desarrollo de los aspectos que en él
intervienen, esto es, concebir al sujeto como unidad integrada, y que tal re

quiere de una educacidén similar.

Por lo anterior se considera que las alternativas que se le den al trabajo
didactico, no pueden ser definidas como una implementacidén tecnoldgica que
puedé ser aplicada en un contexto organizado, en donde las modificaciones -
sean inoperantes; ademds se debe de tomar en cuenta, que las actividades -
fragmentadas carecen de valor y significado, ya que éstas no son un aspecto
aislado, sino que repercuten en la actividad docente que comprende todos 1los

imbitos, areas y campos en donde ésta tiene lugar.

La educacidén integral es considerada como el medio que prepara al sujeto pa-
ra la vida, tomando en cuenta las bosibilidades individuales, el medio y el

ideal social; ademas de promover el desarrollo natural, progresivo y sistemé
tico de todas las dificultades del sujeto. Asi le proporciona al educando -

los elementos para que estructure una formacidén humana, cientifica y précti—

ca.

ST A DCARES A . o e srairls e o OO AT TS TR BTADT SN
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En base a la reflexidn de la practica docente y el andlisis del programa,
respecto al papel de la Educaciédn Fiéica dentro del mismo, asi como la -
fundamentacién de las anomalias encontradas, se determind abordar el mane
jo de estos contenidos desde otro punto de vista, en donde en un primer -
momento el docente se apropie realmente de estos condcimientos, para que

posteriormente logre orientar a sus alumnos hacia los mismos.

Por el modelo metodoldgico adoptado (didactica critica), las situaciones
de aprendizaje no se pueden concebir como algo estatico y acabado, sino -
que deben participar en el proceso y ser un factor que propicie nuevas si

tuaciones de aprendizaje.
4. Salud y sociedad.

El incluir el proceso salud-enfermedad en el presente‘trabajo, permite -~
reflexionar sobre la magnitud que éste’tiene dentro de la Educacidn Fisica
Y por lo tanto, cdmo repercute en el proceso de enseflanza-aprendizaje. -
Ello va a permitir conceptualizar a la Educacién Fisica como parte del to
do, en donde ésta junto con la cognoscitiva y social, propician una inte-
racidn de todos los elementos que la conforman para explicar y dar signi-

ficado al conocimiento de la realidad.

Como ya se menciond, ei modelo socioecodmico que rige a una sociedad de—-
termina las relaciones sociales que ahi se verifican. Es por ello que pa-
ra analizar el proceso salud-enfermedad se debe interpretar a partir de -
las condiciones que lo determinan. "La salud es un fendmeno estructural de

2

toda la sociedad que expresa la totalidad de su organizacién y las formas

de reproduccién material que histéricamente se han constituido como las -
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clases hegembnicas de la sociedad" (8).

El nivel de vida se determina por el grado de acceso a los servicios y sa
tisfaccidn de las necesidades bisicas: alimentacién, vivienda, vestido, -
educacidén, calidad ecoldgica del ambiente, servicios de salud y seguridad

social.

Los servicios de salud en las sociedades industriales se encuentran distri

buidos de la siguiente manera:

Existe la poblacidén econdmicamente activa, la cual tiene mayor acceso a -
los servicios de salud en relacidn al resto de la poblacidn; esto es refle
jo de la estructura productiva, es decir, los servicios de salud que adquie

re la poblacidn productiva es por via laboral: ISSSTE, IMSS, SSA, COPLAMAR.

En este aspecto el grupo hegeménico hace uso de los servicios de salud a

través de médicos privados.

Los habitantes mas vulnerables de esta sociedad, son los que no desarro-
llan una actividad productiva o cuando realizan estas en la categoria de
subempleo, ello no les permite recurrir a los servicios de salud, por lo
que tienen que utilizar la automedicacidn corriendo los riesgos que esto
implica. Esta poblaéién e$td constituida esencialmente por mujeres, nifios,
ancianos y empleados eventuales; reflejo de esto es el elevado indice de

mortandad y morbilidad entre estos sujetos.

(8) LAGARDE, Bernardo, et. al. Salud y educacién en poblacién. Retomado de:
Curriculum del ario 2 000. UPN/SEP. México. 1984. p. 40
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Este fendmeno, también obedece a todo un arraigo cultural, es decir, en
los paises subdesarrollados como México, la poblacidén no considera impor
tante la preservacién y conservacién de la salud, sino que recurre a la
medicina curativa, en otras palabras, no se tiene una educacidén para la

salud.

Dentro del marco legal, el Estado Mexicano propone elevar la calidad de

1a vida mediante la educacién de la poblacitn, para lo cual se tiene éLg
borado un programa. Desafortunadamente, este tipo de acciones que propi-
cian el bienestar individual y éocial, se quedan en el plano discursivo,
ya que no son proyectados a la poblacidn como se.requiere y considerando

1as necesidades particulares de la misma.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) "... definid a la salud como
el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente

como la ausencia de enfermedad" (9).

La palabra "bienestar" mencionada en el enunciado, es considerada como
el estado de equilibrio que permite al sujeto desarrollarse en su medio
fisico, mental, social y bioldgico, en donde el sujeto tiende a aceptar

lo favorable y a rechazar lo que afecta su equilibrio.

El individuo se somete a constantes acomodos que le permiten mantenerse
en completo bienestar. Ello es posible por que en el proceso salud-enfer

medad intervienen todos los drganos del cuerpo, que,se interrelacionan

Bl

(9) HIGASHIDA , H. Bertha. Ciencias de la salud. Retomado de la antologia:
El método experimental en la wnseflanza de las ciencias naturales.
México. UPN 1988. p. 25
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entre si.

El hecho de que el sujeto se encuentre en equilibrio mental, implica ca-
pacidad para enfrentar situaciones problematicas que le permiten inter--

actuar y obtener las condiciones 6ptimas de vida de su reairidad social.

La salud en el area social se da a partir de la interaccién armdnica que
el individuo establece con los sujetos de surcomunidad, manteniendo el -
‘equilibrio con los miembros que la conforman. La salud fisica se manifies
ta cuando el organismo se encuentra en equilibrio o bienestar, ello se -
determina por el buen fuhcionamiento del mismo, es decir, cuando el cuer;

po reacciona ante estimulos internos y externos.

El sujeto no puede tener un estado estatico de salud, ya que el contexto
bioldgico y social en el cual esta inserﬁo no es estable, sino que esta
dentro de la dindmica social. Ante esto, el papel de la educacién es -
propiciar la concientizacidn de la poblacién sobre este fendémeno, toman
do a la salud-enfermedad como un proceso necesario para el equilibrio -

dindmico del sujeto y por ende de la sociedad:

1a conservacién de la salud es un objetivo esencial de la sociedad, se
considera que el movimiento es un medio para conservarla y favorecerla, ya
que su desarrollo propicia un mayor rendimiento del organismo, aumentando
.las posibilidades del ejercicio fisico, lo cual activa todas las funcio--
nes de adaptacidn de los sisﬁgmas: muscular, nervioso, circulatorio, glan

dular, etc; ademds de que es muy importante como medio para conocer y de-

sarrollar las facultades intelectuales.
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De este modo, considerando el movimiento como parte fundamental en la in-
teraccidn del sujeto con su medio ambiente natural y social, el docente -
debe propiciar én toda actividad el movimiento, ya que ademas de las fun-
ciones que propicia en el organismo, es una necesidad para el hombre de -

estar en constante movimiento. Por ello, la Educacidén Fisica es un medio

‘para‘éstimular'y‘préparar al sujeto a mantener el equilibrio dindmico que

se da con el proceso de salud-enfermedad.
5. Educacidn Fisica y caracteristicas del nifio preescolar.

La Educaéién Fisica es una disciplina concreta que como parte de las cien
cias de la educacidn, contribuye al desarrollo arménico'del hombre, me---
diante investigaciones Yy planes de programas didacticamente elaborados se
pretende favorecer todos los valores humanos posibles: fisico-organicos, -

afectivos, estéticos, sociales, intelectuales, etc..

Si se concibe a la educacidn como el proceso por el cual se prepara al in
dividuo para enfrentarse a la vida, tomando en cuenta variables como: la
individualidad, el medio y el ideal social, la Educacién Fisica se vuelve

necesaria como parte de la educacidén que requiere el sujeto.

Lo anterior es bajo la concepcidén de que el sujeto es una unidad consti-
tuida por el aspecto cognitivo, mqtriz y afectivo; de tal manera que no
se podria decir que la Educacién Fisica es mis importante que las otras
fuentes del conocimignto, sino més bien necesaria e indispensable para -

contribuir al desarrollo integral del individuo.

@

La Educacién Fisica como parte de la educacién para la salud, es un medio

ot SRRSO
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para formar al sujeto. En su mas amplia concepcién se refiere a educar al
individuo a través del movimiento del cuerpo, utilizando para esto, de ma

nera sistematica actividades motrices y elementos del medio natural.

El papel de la Educacién Fisica incide en tres aspectos importantes de la

vida social, uno es que prdpicia el méjoramiento y la donservacién de 1a
salud, otro se refiere a considerarla como un medio para solucionar pro--
blemas sociales (delincuencia, ocio, perturbaciones fisicas y mentales, -
etc.), y en su faceta deportiva, se concibe como elemento de recreacidn -

de las masas.

En la escuela} para organizar las actividades de Educacidn Fisica se debe
tener en cuenta que el sujeto para conocer su realidad comienza por des--
cubrirla a partir de la relacidn que establece entre su cuerpo y los obje
tos del mundo que lo rodea, esto es la base paré que después pueda esta--
blecer relaciones con situaciones que no se encuentran de manera concreta

en su realidad.

Para comprender el proceso por el cual el individuo llega a estructurar
su personalidad, se debe considerar el papel que tiené el conocimiento -
del esguema cdrporal. En el nifio, la evolucidn de dicho esquema surge -
primero en el conocimiento del area de su cuerpo, luego la del mundo ex-
terno y por Ultimo la de la mente. Este conocimiento es requisito para
que el sujeto pueda realizar una actividad, es decir, el conocimiento ~-
del cuerpo va a permitir que estructure la realiaad en base a la intera-

ccidn de todos los sentidos con el objeto de conocimiento.

Wallon sostiene que "... un elemento de base indispensable para la cons-
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truccién por el nific de su personalidad, lo constituye la representacidn
mas o menos global o mis o menos especifica y diferenciada que tiene de

su propio cuerpeo" (10).

Pierre Vayer éonsidera que la elaboracién del esquema corporal de los 5
a los 7 aflos se da mediante un periodo de transicidn, en donde el nifio -
pasa del estadio global sincrético a la diferenciacidn y analisi. La -
asociacidn de las sensaciones motrices y las cinestésicas a los otros da
tos sensoriales, principalmente visuales, permite pasar progresivamente
de la accidn del cuerpo a la representacidén, produciendo el desarrollo -
de las posibilidades de control postural y respiratorio, asi como la afir

macion definitiva de la lateralidad.

Ademds de las caracteristicas anteriores, se debe mencionar que el perio-
do preescolar se destaca por un crecimiento corporal acentuado, se presen
tan las primeras adquisiciones en la estructuracidén para la diferencia---
cibén entre el sujeto y el objeto, lo cual da bases para el desarrollo de

la psicomotricidad en general.

El pensamiento egocentrico rige la actividad del nifio, reflejo de la -
subjetividad del individuo, en donde su verdad es Gnica y absoluta. En el
momento en que se incorpora la percepcibén al egocentrismo, el nifio expio—
ra el objeto para conocerlo y no solo para servirse de él, es decir, tie-
ne que manipular los objetos y vivenciar las situaciones para llegar a -

comprenderlas, significarlas y apropiarlas.

(10)ZAPATA, Oscar y AQUINO, Francisco. Psicopedagogia de la educacidn mo-

tr%z en la etapa del aprendizaje escolar. 2da. edicién. México 1983.
Editorial Trillas.
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3

Considerando al desarrollo como un proceso biopsicosocial, se retoma lo -
anterior no solo en el sentido de las funciones mentales del sistema ner-
vioso superior, sino también por las funciones de la interaccién social y
de la manipulacién de los objetos. Por ello, se retoma lo que Wallon pos-—
tula al respecto, ya que en su teoria se da una explicacién del proceso -

de desarrollo del sujeto; él concibe cinco estadios:

1. Estadio impulsivo puro.
La principal caracteristica del recien nacido es la actividad motora re-
fleja, "... la respuesta motora a los diferentes estimulos (interiocepti

vos, propioceptivos y exterioceptivos) es una respuesta refleja" (11).

El primer estadio no esta bien definido, Wallon ubica a los estadios -
hasta cuando prevalece en el sujeto un nuevo tipo de conducta. A los seis
meses marca un segundo subestadio, 1o cual quiere decir que ei nifio no ha
venido presentando respuestas unicamente impulsivas, sino que ha tenido ya
sus primeras muestras de orientacién emocional (alegria, angustia, sonri-

sas, cbOlera, etc. ) hacia el exterior.

2. Estadio emocional.

Se establecen las primeras relaciones emocionales del nifio en funcién de
de sus necesidades elementales. "En este estadio, tanto los cuidados ma-
teriales, el nifio necesita muestras de afecto por parte de quienes lo ro

dean" (12). A partir de ello es como el nifio interactia emocionalmente -

(11) DE AJURIAGUERRA, J. Manual de psiquiatria infantil. Retomado de la
Antologia: Desarrollo del nifioc y aprendizaje escolar. México. UPN
1986. p. 124

(12) Ibidem. p. 125
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con los adultos de su medio, compartiendo sus emociones tanto agradables

como desagradables.

3. Estadio sensitivo-motor.

Aparece al final del primer afio o al comienzo del segundo, el nifio cam--
bia su condicidn en el medio con la aparicién de dos aspectos en su desa

rrollo: el caminar y la palabra; ello le pérmite'mayor autonomia para des
cubrir realmente a los objetos. El espacio del nifio cambia totalmente al

andar, y el lenguaje permite que realice una actividad simbdlica (como -

la llama Wallon) en donde el objeto es representado en forma verbal e -

imaginada, esto es definitivo a partir de los dos afios.

4., Estadio proyectivo.

La accidn se manifiesta como promotora de la éccién mental, que para -
Wallon es la conciencia. La accidén estimulada por que "... el nifio -
siente una especie de necesidad de proyectarse en las cosas para perci-
birse a si mismo" (13), es decir, el movimiento permite al nifio captar

el mundo exterior, asi como expresar su pensamiento &1 mismo.

5. Estadio del personalismo.
El nifio "... llega a la "conciencia del yo" que nace cuando es capaz de
tener formada una imagen de si mismo" (14). para el nifio, el conocer su

propia personalidad es importante hacerla reconocer ante los demas, ya

(13) DE AJURIAGUERRA, j. Op~ Cit. p. 125

(14) Ibidem. p. 126
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que es proyectarse como un sujeto autdénomo. Sus relaciones sociales se -
incrementan en la edad escolar en relacidn a intereses o circunstancias

comunes .

De esta forma, al fundamentar qﬁe el nifio descubre su cuerpo mediante -
las experiencias que va ﬁehiendo paulatinamente a través de la inter-—-
accién y discriminacidn entre su esquema corporal y los objetos (lo cual
estimula el proceso de formacidén de las estructuras psiquicas del sujeto),
asi como mencionar las demds caracteristicas del preescolar, es importan-
te que el docente lo tenga presente al momento de orientar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
6. Funcidén del juego en el nifio.

El juego es vital en la vida del nifio, y considerandoylas caracteristi-
cas del preescolar, se puede decir , que es su razdn de ser. El juego -
propicia el desarrollo armdnico e integral del niflo, es decir, mediante
41 desarrolla su afectividad e inteligencia, estimula su desarrollo fi-

“sico y aprende.

Los juegos reflejan la evolucidn social e identidad cultural de cada gru-
po social mediante los juegos y juguetes que cada sociedad a creado y que
reflejan su ideologia a través de las tradiciones y reglas del juego. Lo
anterior lleva a conéiderar a los juegos y a los objetos 10dicos con un -
caracter histdérico, que lo tienen.

El en proceso de enseflanza-aprendizaje, el docente debe retomer al juego

y a los juguetes como un medio a través del cual los niflos van a cons—--
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truir nociones de su realidad, por ello se debe exponer al nifio a juegos
y juguetes que le permitan manipular,reflexionar, descubrir, proponer, -
relacionarse, etc., es decir, los que realmente le den la oportunidad al

nifio de participar haciendo y no simplemente sea espectador.

Por otrd lado, él juego én si‘permite‘al sujeto liberar o reducir algunés
de las tensiones provocadas por conflictos externos o internos, de esta -
formase da una transaccidn entre lo real y lo imaginario, en donde el in-
dividuo realiza lo que le gustaria hacer y que de manera real por algﬁn -

motivo no lo puede hacer.

Es claro, que si el juego desempefia un papel fundamental en la formacidén
de la personalidad y en el desarrollo de la inteligencia del sujeto, es -

esencial su funcidén en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por considerar al juego como un medio necesario dentro del proceso de en-
seflanza-aprendizaje, es indispensable comprender gue el espacio por y en
el qué el nifio se desarrolla y aprende tiene caracteristicas especificas
determinadas pbr.la madﬁracién del sujeto. Si se desconocen las necesida-
des e incentivos que mueven'a actuar al nifio, no se podria comprender su
desarrollo evolutivo, ni el significado del juego como actividad y satis-

factor de necesidades.

Para ubicar las caracteristicas del juego de los nifios preescolares se -
) ) ) 3 £ * 0

requiere analizar primero las caracteristicas determinadas por las nece-

sidades del nifio. "Si ignoramos las necesidades del nifio asi como los in

centivos que lo mueven a actuar, nunca podremos llegar a comprender su -

proceso evolutivo de un estadio a otro, porque todo avance esta relacio-
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nado con un profundo cambio respecto a estimulos, inclinaciones e incen-

tivos" (15).

El deseo y su satisfaccién en el nifio pequefio (2 a 2.6) son de corta dura
cibén, tienden a gratificarlo de forma inmediata y es posible desviar su -
atencion. El nifio preescolar tiende al igual que el pequefio a querer sa-
tisfacer su deseo inmediatamente, pero si esto no es posible, su interés

perdura y tiende a satisfacerlo a través de lo que llamamos juego.

El nifio de la primera infancia "al jugar con los objetos" lo que realmen-
te hace es un reconocimiento acerca de la funcién que tienen los objetos
wn la sociedad. Por ello el nifio en edad preescolar posee todo un marco
conceptual que le permite conocer su realidad y le da la oportunidad de
desprenderse de ella y significar a los objetos para satisfacer sus deseos

a través del juego propiamente dicho.

Como ya se menciond el nifio de la primera infancia se encuentra descubrien
do su mundo, por lo tanto su conocimiento se da a partir de la fusidén de -
los impulsos y la percepcidn, es decir, lo que vive propicia su actividad ,
no puede prescindir dél campo visual. Asi es como existe un estrecho vincu

1o entre la percepcidn y el significado.

El nific de la etapa preescolar puede prescindir de lo que ve, las ideas

determinan la accidén y no son los objetos como sucedia anteriormente. -

(15) VIGOTSKI , L. S. E;vdésarrollo de los procesos psicoldgicos superio-
res. Retomado de la antologia: El nino: aprendizaje y desarrollo -
México. UPN .1985. p. 154

<
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Ante esta situacién se tiene que aclarar que para que el objeto pueda
ser utilizado dentro del juego debe poseer las caracteristicas minimas -
que le permitan significar al objeto real. La creatividad que el nifio de-
sarrolla a través del juego le permite‘estructurar situaciones diferentes

o adaptadas a las que se le presentan en su realidad.

La incursién de las reglas del juego propician la superacién de la accidn
impulsiva de la primera infancia, ademds de que en ellas se encuentra un
placer en el juego, O sea, ei someterse a ciertas reglas, implica un autg
control, que por lo mismo conlleva a encontrar mas satisfactorio el juegp,
" .. le ensefia a desear relacionando sus deseos con un "yo" ficticio a su
. papel en el juego y sus reglas" (16); ello da las bases para el posterior

nivel de accién real y moral del sujeto.

El nifio preescolar esta en condiciones de desarrollarse mediante el jue-
go, ya que es capaz de involucrar su accidén e interpretacidén para cumplir

con puntos esenciales que se manejan en la estructura del juego.

El juego presenta una evolucién total del nifio, es por ello que resulta

relevante explicar los periodos sucesivos del juego:

1. Juegos funcionales: son aquellos en que interviene el afecto elemental
en la realizacién de una -accidén (extender y recoger brazos y piernas, balan

ceos del cuerpo, producir sonidos o ruidos, tocar objetos, etc. ).

-

(16) VIGOTSKI, L. S. op. cif. 158
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2. Juegos de ficcién: es una actividad mds compleja en donde el nifio juega
con los objetos dandoles un determinado valor (jugar a las mufiecas, a los

caballos con palos de madera, etc.).

3. Juegos de adquisiciones: el nifio presta atencidén a la forma de reali-
zar el juego, haciendo un esfuerzo por percibirlo y comprenderlo; éste -

se caracteriza por ser un juego reglado.

4. Juegos de elaboracidn: al nifio le gusta reunir y hacer combinaciones
con los objetos, modificarlos, transformarlos y crear nuevos juegos. La

ficcidn y la adquisicidn son fundamentales para llegar a estos juegos.

"... el nifio repite en sus juegos las impresiones que acaba de vivir; re-
produce, imita. En tanto el pequeflo permanece en el plano de la inteli--
gencia practica, la imitacién es la regla de su ludismo, porque no puede
superar al modelo concreto; pero no bien alcanza el nivel de la inteligen

cia abstracta imagina la sustitucidon del modelo" (17).

Finalmente una vez llegado el juego a su madurez, su evolucién coincide

con el desarrollo paralelo de tres actividades ludicas que son:

a) El1 juego de ejercicio: se busca el efecto al realizar movimientos sen-
cillos repetitivos y constantes.
b) El juego simbdlico: contribuye a socializar al nifio con su medio re-

presentandolo a través de la ficcidn o imitaciodn.

B i

(17) MERANI, L. Alberto. Psicclogia de la edad evolutiva. Editorial Cri-
jalbo, S.A., Barcelona. 1976. p. 222

]
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c) El1 juego reglado: permite que la actividad del juego se integre en un
orden diferente al de las necesidades vitales, teniendo el sujeto la -

capacidad de jugar sometido a las "reglas del juego".

Las experiencias adquiridas mediante el juego propician la evolucién -
fﬁncional del pensémiento. Considerando esto, se tiene ﬁn punto de parti-
da para conocer la evolucién mental del nifio, aunque se tiene que tomar

en cuenta, que'esto también tiene relacién con el estadio en el que el -

sujeto se encuentra.
7. E1 método cientifico dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al tener elementos del contexto social de donde subyace la practica do--
cente, asi como de la importancia que tiene el desarrollo integral del -
sujeto y las caracteristicas biopsicosociales del preescolar dentro de la
misma, es de suma importancia explicar el método cientifico, ya que éste
es la base para organizar el proceso a través del cual los sujetos se --

acerquen al conocimiento.

El método cientifico tiene una estructura particular que consiste en: el
planteamiento del problema, hipdtesis, inferencia, prueba, retroalimenta

cién, cambio de hipdtesis y repeticién de la secuencia.

Para iniciar este proceso tiene que surgir un investigador interesado en
una situacidn andmala, ya sea porque el conocimiento con el que cuenta -
sobre dicho fendmeno no le , satisface o porque carece de elementos que -

le permitan explicarlo.
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La hipbtesis es una explicacién légico-deductiva que explica la posible -
causa-solucién del problema, "... habiendo formulado su problema, el cien
tifico Dbusca una hipotesis. Una hipOtesis es una conjetura de que algo,
es el caso" (18). Es decir, las hipOtesis son el punto de partida de la

investigacidén y sobre las cuales gira ésta; por ello deben contemplarse -

tres aspectos:

° Deben explicar los hechos conocidos, es decir, encontrar la posible so-
lucidén retomando el conocimiento que posee.

° Su enunciacién debe ser precisa, que permita someterse a prueba con la
finalidad de no caer en ambiguedades que obstaculicen la investigacién.

° Debe predecir un hecho desconocido o no confirmado.

En un primer momento, la hipdtesis es una enunciacidén empirica sin prue-
bas que la apoyen, y que el investigador elabora auxiliandose de la in--
tuicién, aunque aparentemente no exista una ldgica para el planteamiento
de ésta, es decir, que a pesar de que la hipbtesis se fundamenta esencia;

mente en la intuicidn, no carece por ello de racionalidad.

Como ya se menciond, la hipbtesis debe someterse a prueba para demostrar
su’ validez, utilizando para esto la experimentacidn; aunque esta no es

una condicién indispensable de la prueba cientifica, ya que existen -
acontecimientos que no son posibles someter a constantes experimentacio

nes (los hechos histdricos).

(18) KNELLER, George. Un método de investigacion. Retomado del anexo: Una
Propuesta Pedagbgica para la enseflanza de las clencias naturales. -~
UPN. México. 1983. p. 10

e
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Una hipOtesis es verdadera cuando se somete a prueba con diferentes varia-

bles, adquiriendo asi mayor confiabilidad.

El experimento siempre va unido a la teoria, aunque se realice sobre he——-
chos reales. El proceso de experimentacidn concibe cinco etapas fundamen-

tales:

Primera: se refiere a la formulacién del problema, es decir, el problema

debe ser claro, explicitando la magnitud del experimento.

Segunda: es la magnitud del experimento, se pretende que tenga anteceden-

tes tebricos que experimenten la preparacién y realizacidén del mismo.

Tercera: es la seleccidn de las condiciones e instrumentos que permitan

llevar a cabo el experimento.

Cuarta: permite la concretizacién del experimento, ya que actia sobre el
objeto, se observan los resultados y se miden las magnitudes controla---

bles obteniendo una respuesta a la interrogante de la teoria.

Quinta: consiste en la asimilacién tebrica y se refiere a la inclusidén -

“de los datos obtenidos en la teoria cientifica.

En el proceso de conocimiento cientifico, el experimento es el momento —
que nos permite dar una respuesta fundamentada'al problema de lé correla
cién‘entre la teoria y la practica. Con esto no se pretende afirmar que
el experimento es el medio absoluto para verificar o refutar las teorias ’
sino que confirma o estimpla a reformular las teorias existentes.

°

Con lo anterior se da la retroalimentacién, propiciada por la confronta-

‘ cidn entre las teorias nuevas Y las existentes para verificar o cambiar

e
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las hipbtesis. Al tener un resultado satisfactorio en ese momento, éste
se convierte en un punto de partida para ser objeto de nuevas investiga-

ciones, con lo cual se repite la secuencia.

El método cientifico dentro del campo educativo aparentemente resulta di
ficil su aplicacidn, debido a la’caracterizacién elitista que se ha hecho
de éste; es decir, se ha mitificado que no todas las personas pueden uti-
lizar este método para llegar a obtener un conocimiento, ya que ello se

les hace propio a personas especializadas en el campo de la inﬁestigacién
cientifica exclusivamente. La verdad es que todos los sujetos, en mayor o
menor escala, hacemos uso del procedimiento del método para llegar apro--

piar un conocimiento.

Por elld se debe considerar que "... el método cientifico no es pues, una
serie de normas rigidas que haya que explicar en un determinado orden si-
no sobre una actitud que en muchos aspectos es anarquica y que estd pre—-—
cisamente poco sometida a reglas o que esta siempre buscando nuevos cami-

nos: es todo lo contrario de una posicidn dogmatica®™ (19).

Para ubicar al método cientifico como método didictico es necesario expli

car sus principios:

El proceso se inicia con la observacidén. En este momento el alumno se -

expone intencional y objetivamente al andlisis del objeto de estudio.

(19) ACEDEMIA DE LAS CIENCIAS DE LA URSS. Metodologia del conocimiento -
cientifico. Presencia Latinoamericana. México. 1984.
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El segundo paso consiste en descubrir una situacién anémala que no es -

posible explicar con 1 marco conceptual que se posee, es muy importante
precisar ese momento "incomprensible" para clarificar lo que se quiere -

"redescubrir”.

Un tercer momento es la formulacién de hipbtesis, que son las ideas que -
orientan la investigacidén y que permiten conocer de manera mas precisa la

direccién que va a tener el aprendizaje.

Una vez establecida la hipdtesis, se tiene que verificar o rechazar, por
lo cual es necesario realizar una prueba cientifica. En el campo de las
Ciencias Naturales los medios mds adecuados paraAconseguirlas son la -
observacién y la experimentacidén; en este caso, dentro de la Educacidén -
Fisica es un momento que propicia la reflexidn del nifio sobre la importan
cia de la interaccidn de su cuerpo con 1los objetos y el conocimiento de

su realidad.

De esta manera, en la observacidn el sujeto trata de interferir 1o menos
posible en el fendmeno que investiga. En la experimentacién el sujeto tie
ne una participacién directa con el fendmeno, lo propicia, controla las -

variables e incluso repite la prueba las veces que se requiera.

Una vez verificada (en aceptacidén o rechazo) la hipbtesis, se formulan -
conclusiones que permiten resolver lo mas satisfactoriamente el problema

Planteado.

»

asi es como la actividad humana permite y logra el avance cientifico; el

interés y la perseverancia del sujeto por resolver Sus problemas y mejo-
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rar las condiciones de vida, lo han llevado a que su investigacidén propi-

cie una constante transformacidén social.

8. El método por descubrimiento y su implicacién en la Propuesta Pedagd-

gica.

El método por descubrimiento considera el procedimiento del método cienti
fico, la forma en que éste se va dando es diferente; se puede trabajar -
sin necesidad de seguir un orden estricto, como se maneja en el procedi--

miento del método cientifico.

En esta propuesta se adoptd el método por descubrimiento debido a que es
el que se considera mds apropiado para llevar el proceso de aprendizaje
con los nifios preescolares, también porque es elbmedio por el cual el su
jeto aprende a aprender; es decir, se logra desarrollar una actitud por
querer conocer e investigar las causaé que originan los fendmenos y pro

blemas a los cuales el sujeto se enfrenta.

Por ello es que a trévég de las actividades estructuradas medianté el -
procedimiento del método por descubrimienﬁo, y ubicadas en la estratégia
metodoloégica-didactica de la propuesta, es como se pretende establecer
la vinculacién entre la Educacién Fisica y los contenidos curriculares,

y por conscecuencia propiciar la real significacién del conocimiento en

los ninos.

‘La escaza rigidez que caracteriza al método, es 1o que hace accesible su

aplicacidén en los nifios, introducciendolos en el proceso cientifico. Exis

ten otros métodos que didicticamente son aplicables pero no para los -
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preescolares.

lLas desventajas que se presentan al utilizar este método es que su apli-
»cacién en grupos Numerosos no es recomendable, debido que al no poder -
dar las orientaciones necesarias y convenientes a todos los integrantes .
se propicia que el grupo que verdaderamente se involﬁcra en el proceso

de aprendizaje, sea limitado.

Pero las ventajas que este método proporciona se son que en el sujeto -
se propicia un desarrollo de su capacidad intelectual, el individuo do-
mina su aprendizaje empleandolo en la solucién de diversas problematicas
que se le presenten en su vida diaria, es decir,.aunque el individuo -
tenga un marco conceptual determinado, si &1 domina esa informacidén, lo-
gra emplearla en diferentes situaciones a las que originaron su adquisi-
cién. Ademis el alumno manifiesta una actitud de interés por conocer el
contexto que le rodea, siendo esto el mayor logro que adquiere al involu-
crarse en este proceso. También facilita la capacidad del sujeto para Or-
ganizar la informacidn que recibe a través de su experiencia cotidiana -

-dentro y fuera del contexto escolar.

En el aprendizaje por descubrimiento, el docente orienta y organiza las -
situaciones educativas en donde el alumno tiene la oportunidad de apren--
der mediante su propia implicacidn activa, es decir, el maestro enfrenta
a sus alumnos con cuestionamientos, situaciones‘desconcertantes 0 proble-
mas de su interés; la solucidn a estos planteamientoé requieren ser bus-

cados a través de un pensamiento tanto intuitivo como reflexivo.

Ante esto, el docente debe propiciar y apoyar 10s cuestionamientos de 10S

SR
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alumnos que orienten a la solucidén concreta del problema, proporcionando
también, el material y la informacién complementaria en el momento ade—-
cuado segin se vaya presentando el proceso de descubrimiento. Esto Glti-
mo permite al alumno revisar su enfoque o continuar hacia la solucién -

acertada.

De esta manera, si el docente se adhiere a organizar el proceso de ense-
ﬁanza—apréndizaje con el método por descubrimiento, debe dejar algunas -
actitudes tradicionalistas que han enviciado y obstruido la labor educa--
tiva, como lo es el querer "transmitir" a ios nifios todo un ctmulo de -
conocimientos, considerandolo incapaz, inGtil para conocer, descubrir o

pensar por si mismo.

Otro aspecﬁo importante es que el docente debe dominar ciertos contenidos
curriculares, con la finalidad de que oriente y enfrente al nifio ante si-
tuaciones reales de su vida y por consiguiente forman parte de sus intere
ses. "Para que la investigacién resulte valiosa en la actitud de la forma
cién cientifica del alumno, el docente deberd seleccionar actividades de

aprendizaje en las cuales el estudiaqte utilice sistematicamente los pro-

cesos cientificos" (20).

En base a lo anterior, el método por descubrimiento es el medio mas apro-

piado para acercar al sujeto-alumno preescolar al conocimiento e iniciar

el desarrollo de la actitud cientifica por -aprender. Esta actitud consis-

te en que tanto el maestro como el alumno tienen experiencias que permi-

(20) MERINO, G. C. Diddctica de las ciencias naturales. Retomado de la
antologia: Introduccién a la Historia de la Ciencia y su Ensefianza.
UPN. 1988. México. p. 200
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ten dar significado al conocimiento y apropiarse de é1, asi como ser el -

estimulo para seguir aprendiendo.

En relacién a la propuesta estas experiencias se refieren a que el nifio
mediante la'accién y reflexién, éonsidere la importanciavque'tiene 10
CUerpo para acercarse a su realidad, la necesidad de mantenerlo en estado
de equilibrio y las posibilidades que se tiene con.ello para conocer; la
forma como se propone hacer, adquiere interés por si misma para llegar -

al conocimiento.

st s mva
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TERCERA PARTE

ESTRATEGIA METODOLOGICA - DIDACTICA

La practica docente es’considerada como un proceso en donde todos los -
-elementos que la integran participan.y son responsables de 1los conocimien-
tos que ahl se susciten; los cambios de acﬁitud que manifiestan dichos par
ticipantes son resultado de su capacidad critico reflexiva. Para que el -
docente pueda propiciar el desarrollo de esta capacidad, se requiere que -

tenga claro el tipo de sujeto que quiere formar.

En el momento en que el docente adquiere conciencia de la influencia que -
tiene su practica en la formacién de los sujetos, tiene elementos que le -

permiten reorientar dicha practica hacia la transformacién social.

Decidir trabajar con el método cientifico en esta propuesta para acercar
al alumno al conocimiento, no es una actitud nueva, dado que oficialmente
ya esta propuesto en el programa, pero de acuerdo con la experiencia, lo -
valioso aqui, es no dejarlo en el plano tedrico y propiciar una actitud -
cientifica en el alumno a través del método por descubrimiento, ademésvde

que se dé una interaccién verdadera entre las tres areas del conocimiento.

Solamente considerando al conocimiento dentro de una constante y real in-
teraccidn entre los diferentes campos del mismo, en la escuela, se puede -

hablar de que se propicia el desarrollo integral.

Por ello se considera factible proponer la alternativa para el ratamiento

d

®
53}

1a Educacidédn Fisica dentro del contexto curricular con nifios preescola-

res  pretomando al método por descubrimiento para estructurar las activida-
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des, no de manera aislada, sino dentro de una dindmica de interacciones -

con las demas acciones propuestas en las otras areas del conocimiento.

Al aplicar este método, se pretende establecer la relacidén que tiene la -
Educacién Fisica con el bienestar fisico y éste a su vez con la salud; ade
mas de que la educadora conciba al juego y al deporte como el medio para -

cumplir con algunos cbjetivos de esta area, y no los vea como sindnimos.
1. Proceso empirico - espontaneo.

El proceso empirico - espontdneo se relaciona con el proceso de trabajo -

que se realiza, por ello es relevante conocer como se caracteriza:

* Un sujeto conoce sblo a través de la actividad practica, que conlleva a

transformar los objetos de trabajo.

13
* E1 acto cognitivo es la (inica solucidn a los problemas a 1los que se en-

frenta.

Los cuatro elementos principales de este proceso son:

a) La practica cognoscitiva es genéticamente igual para todos los indivi-
duos, la magnitud que alcanza depende de la experiencia individual y -
social a la que se expone el sujeto. Dicha practica cognitiva estd su-
peditada a la creacibén o modificacidn de los intrumentos de trabajo -

que originan el mejoramiento social.

b) Estan ausentes los medios.especiales de conocimiento; ya que los ins—-

trumentos de trabajo son el medio por el cual el hombre estructura la

realidad circundante. Dentro del proceso empirico - espontaneo, la
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actividad cognitiva esta influenciada por la accién linguistica, que -
permite la socializacidén del conocimiento que‘se ha producido y se esta

produciendo.

c) El conocimiento de la realidad circundante ha sido factor para que pau

latinamenete se vayan perfeccionando los instrumentos y objetos de tra-

bajo, que faciliten y mejoren el intercambio hombre-naturaleza.

d) El hecho es la base empirica sobre la cual se sustenta el conocimiento
cientifico-teorico, a la vez que dicho hecho contribuye a confirmar o

rechazar teorias cientificas.

El proceso cientifico no debe subvalorar al proceso empirico - espontaneo,
ya que es un conocimiento valido que se ha elaborado a través del tiempo,
el cual surge de la experiencia conformando ideas y juicios que dan base a

algunos conocimientos cientificos.

2. Metodologia.

La metodologia de la ciencia, estudia el proceso que sigue la investiga--

cibén cientifica, desde el empirismo hasta la teoria, es decir, su procedi

miento.

El aprendizaje es un proceso dialéctico que implica crisis, resistenéia al
cambio, realizaciones, retrocesos..., Y que lleva al cambio de conducta; -
es decir, este fendmeno se origina debido a que la apropiacién del conoci-
miento requiere un sujeto cognoscente cbn historicidad propia, y que é’su

vez modifica al objeto de conocimiento y a si mismo, pero el proceso no se

da de forma lineal y ascendente.
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En el proceso de enseﬁanza—aprendizaje los elementos due constituyen la es
trategia didactica son: el alumno, el contenido, los objetivos, el profe--
sor y las estrategias; estos elementos se encuentran en constante intera--

ccidn.

Asi pues, el modelo metodologico establecido en este trabajo proponé que -
las actividades que apoyen a las situaciones de aprendizaje, deben conﬁem—
plar en su organizacién tres momentos: apertura, desarrollo y culminacion.
Las primeras permiten la percepcién global del tema O problema de esrudio,
lés segundas orientan hacia la recabacién de la informacién desde diferen
tes perspectivas sobre el tema de estudio, y las terceras reconstruyen el

problema en base a 1o realizado anteriorménte, se realiza una sintesis que

es el punto de partida para elaborar otra y asi sucesivamente.

Por otro lado, dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje se deben pre-
sentar los contenidos 1O menos fragmentado posible, asi como propiciér'el
andlisis a través de la reflexién para lograr apropiarse del conocimiento
de manera mas completa, teniendo siempre presente que soOn contenidos inter

dependientes y no son estaticos.

De esta manera, las actividades de aprendizaje deben ser seleccionadas y -
organizadas en base a esta concepcidn, y sean consideradas dentro de un -
proceso en donde existan momentos de ruptura ¥y reconstruccion. Estp es lo

esencial, ya que ello permite que se generen nuevas experiencias due propi
ciena la participacién de los alumnos en el proceso de construccidn del -
conocimiento; ademas de qué se establece una pauta para que los involucra-
dos en el proceso sigan produciendo actitudes que manifiesten su interés -

por seguir conociendo.
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El rol del profesor es que "... deje de ser un mediador entre el conoci—+-
miento y el grupo, para convertirse en un promotor del aprendizaje a tra--

vés de una relacién mas cooperativa" (21).

El contenido esta integrado por la informacidn y las formas cognitivas -

de’interactuér con ésta , asi como por las habilidades derivadas de los -
perfiles ?rofesionales establecidos curricularmente. Se considera a los -
contenidos el éje sobre el cual se estructura la estrategiavdidéctica, yal
que el proceso de enseflanza - aprendizaje parte de ahi para su verifica---

+ £
clon.

Para seleccionar los contenidos el profesor debe participar activamente,
éstos deben estar acordes a la realidad de sus alumnos para que tengan un
significado real, ante situaciones concretas a las cuales se enfrente el -

educando.

Existe la necesidad de replantear constantemente los contenidos, debido a
que ésta responde a la exigencia del permanente cambio al cual se enfrenta
la sociedad. Es importante considerar los fines de la educacidn, ya que -

esto clarifica lo que se pretende ensehar.

El docente debe tener en cuenta a los contenidos con cardcter histodrico,
en donde el alumno vea al conocimiento como un todo integrado y no como -
algo dado y disociado, de esta manera es como el contenido es un elemento

que permite que el sujeto se acerque al conocimiento.

(21) MORAN Oviedo, Porfirio. Op. Cit. p. 261
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La importancia de la planeacibn en la actividad docente, radica en prime-
ra instancia en orientar el proceso educativo, asimismo para evitar la -
improvisacién, propiciando con ello que el docente conozca el qué, como y

cudndo de lo que se propone hacer, adecuando asi el disefio curricular a -

“'las caracteristicas, necesidades e intereses de sus alumnos. Ademas de que-
permite al docente estar consciente de la funcidn social que tiene enco--

mendada.

Para plantear estas actividades en el proceso, se requiere retomar a los
objetivos que constituyen el punto de llegada, que orientan y predicen los
resultados del esfuerzo institucional; son importantes'siempre y cuando -
eéten en relacién directa con la solucidn del problema y se propongan de
manera general. Los objetivos deben considerar al aprendizaje como la mo-
dificacidn de la conducta molar y no como una conducta fragmentada. Ademas
deben expresar claramente los aprendizajés; otra funcidén de los objetivos

es que dan bases a la planeacién, evaluacién y organizacidn del contenido.

Por ello las actividades que el docente plantee dentro de las situaciones

~de aprendizaje deben tener como caracteristica, determinar'los aprendiza-

jes que se pretenden realizar; la claridad es la funcibén que tendra cada

experiencia de aprendizéje, asi como incluir conceptos fundamentales y - ;
nuevas ideas, diversos modos de aprendizaje y recursos, formas metddicas

(trabajos en pequefios grupos y plenarias) ademds de que las actividades de

aprendizaje permitan contrastar la teoria con la practica y consideren las
caracteristicas de los éducandos, el contexto social e institucional fo--

mentando una actitud y aptitud para seguir aprendiendo.

Dentro de los planteamientos de la estrategia, se consideran las activida-
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des, recursos y evaluacidn, y como ya se menciond, didacticamente las ac-

tividades se dividen entres momentos:

Apertura: consiste en vincular experiencias anteriores con el nuevo  Ccono
cimiento, dentro de esta estrategia, primero se presentan un blogque de ac-
tividades que permitan al nifio clarificar la problematica que se le presen
ta, es decir, mediante juegos, circulos de discusidn o actividades de la -
vida diaria se despierta el interés del nifio por descubrir una situacidén -

de su mundo circundante.

Desarrollo: se busca la informacidén sobre el objeto de enseflanza. Se ela-
poran hipbtesis que permitan delimitar el cause que sequiran las demds ac
tividades como: investigacidn, experimentos, entrevistas, visitas domici-
liarias, etc.; todo ello en relacién con el problema planteado. Al tener
1os elementos necesarios sobre la informacidn se realizan  juegos -
o actividades organizadas para reforzar la informacién obtenida, llegando
a formular conclusiones que lleven a rechazar o aceptar las hipdtesis plan

teadas inicialmente, y dando paso asi al siguiente momento.

Culminacién: al finalizar el ciclo de este proceso al cual se somete el -
contenido, se tiene la posibilidad de que el resultado sea una nueva situa

cibn de aprendizaje sometida a un tratamiento similar.

En la actualidad la evaluacidn, generalmente es indispensable , ya sea pa
‘ta validar o acreditar la actividad pedagdgica; en la didactica critica -
se conceptualiza como "... un proceso eminentemente didactico, se concibe

como una actividad, que convenientemente planeada y ejecutada puede coad-

yavar a vigilar vy mejorar la calidad de toda practica pedagogi---
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ca" (22). Es decir, se hace un sequimiento de todo el proceso de enseflan
za - aprendizaje, para que mediante el andlisis y los resultados que se -
vayan teniendo, se obtengan pautas a seguir para reorientar de manera rea
lista la practica docente, reforzando oportunamente las dreas de aprendi-

_zaje en donde se localicen mas deficiencias.

En la evaluacién no se debe considerar Gnicamente la postura del maestro,
sino que el grupo y el alumo deben significarla también, saber lo que es
ta pasando en el proceso educativo, de esta manera resulta una evaluacidn

elaborada conjuntamente por maestro-alumnos.

La evaluacidén como parte de este proceso didactico, es necesaria, ya que
propicia la superacién de la practica misma permitiendo clarificar el ni-
vel de apropiacidén de los aprendizajes explicitados en los objetivos y -

planear las siguientes experiencias de aprendizaje.

3. Universo de aplicacidn.

El contexto curricular en donde se propone aplicar esta alternativa de tra
bajo, es el Centro de Desarrollo Infantil "Alfredo Zalce" ubicado en la Cd.

de Morelia, Mich., esto es, por ser mi actual centro de trabajo.

Fn los Centros de Desarrollo Infantil (C.D.I.), se brinda atencidn pedagd-

gica y asistencial a nifios de 45 dias de nacidos a 6 afios de edad.

(22) MORAN Oviedo, Porfirio. Op. Cit. p. 282

Ve e m————
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Especificamente en este centro, asisten en su mayoria hijos de madres tra
bajadoras que laboran en Gobierno del Estado y la SEP. El nivel socioeco-
némico de los padres de familia es medio-alto, ya que casi en todos los -

casos trabaja la pareja.’

Sin embargo, apesar de ello y de que la institucién esta financiada prin
cipalmente por el DIF y las cuotas mensuales de los padres, los recursos
con que cuenta el centro no son suficientes. Las carencias mas relevantes
son recursos humanos, esto influye en el trabajo pedagdgico debido a que
dificulta la realizacién plena de la tarea educativa, sbbre todo con ni-

flos pequefios y en grupos numerosos.

Los grupos estdn constituidos de acurdo a la edad de los nifios, por 1o -
ia divisién de los mismo es en: lactantes, maternales y preescolares uno,

_dos y tres.

la aplicacién de esta propuesta corresponde a nifios de preescolar tres, -
su edad es de 5 a 6 afios, por lo que la estructuracién de los fundamentos

de esta propuesta fue considerando las caracteristicas de estos nifios.

Dichas caracteristicas se refieren a que el nifio bioldgicamente esta en

condiciones de realizar actividades motrices finas y gruesas con mayor -
.grado de dificultad, ademds de que se tiene la capacidad para feflexionar
y buscar solucidén a situaciones problemdticas que se le presenten, asi -
como organizarse y trabajar en pequefios grupos, éstas son algunas de ellas

sin dejar de lado el juego en sus diversas manifestaciones.

Esta propuesta pretende vincular a la Educacién Fisica al proceso de ense-
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flanza - aprendizaje de los preescolares, y a su vez, que sea el nifio, -
quien a través de su propia actividad adquiera la nocién de Educacién -
Fisica como medio que le permita aprovechar su capacidad biolbdgica para -

apropiar e interactuar con la realidad.

La experiencia adquiridauen el trabajo docente con preescolares, en rela-
cién al problema que da origen al trabajo, nos dice que los nifios que asis
ten tanto al C.D.I. como al Jardin de Nifios identifican su cuerpo y algu-
nas partes que lo conforman, ello lo utilizan intuitivamente para satis—-

facer sus necesidades.

La esla estancia de la mayoria de los nifios en el C.D.I., es de cuatro a
cinco anos, tiempo en el cual los niﬁos estan involucradbs en actividades
educativas, las cuales incluyen lascorrespondientes al programa de Educa-
cidén Fisica. Pof ello, al llegar el nifio al nivel preescolar ha adquirido
la nocién de Educacién Fisica sdlo como actividad recreativa, ademés de que
concibe a la salud como ellestado de salud fisica, y cuando este estado -
de equilibrio orgénico se ve afectado, se tiene que recurrir a la medici-

na curativa para recobrar dicho equilibrio.

Por esto se propone que priméeramente el nifio identifique y conozca la fun
cién que tiene su cuerpo y la relacidn de éste con su medio externo, para
llegar a considerar la influencia que tiene ello en la salud del sujeto;
esto estimula la educacidn integral del nifio.

4. Estrategia didactica.

Ia participacidon de la educadora y los nifios en las actividades es impor-
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tante, ya que ello genera situaciones vy experiencias de aprendizaje que

dan pie a la apropiacidén del conocimiento.

Es necesario que en la elaboracién de las actividades se consideren las -

nociones del tema que el nifio aln no posee o-las tiene de manera insufi--

ciente, asi como la forma en que el nifio procede al modificar sus inter--
pretaciones sobre las nociones, ello con el fin de encaminar de forma mas

acorde a la realidad el aprendizaje del nifio.

La evaluacidén se realiza durante el desarrollo de todas las actividades -
con la participan conjunta de educadora y nifios, dando significado a las
situaciones de aprendizaje a través de la accidén, andlisis y reflexidn;
con esto, la educadora tiene elementos que le permitan reorientar su -

practica.

Algunas actividades claves en la evaluacién son los circulos de discusidn .
y las actividades de expresién. Tanto el proceso de lo que el alumno debe
saber para comprender una nocidn como el proceso de adquisicidén de los -

nuevos conocimientos, se hacen patentes en este momento.

Las acciones encaminadas a concretizar esta propuesta estan estructuradas

de la siguiente manera:

Objetivos:
1. Conocer las partes que integran su cuerpo.
2. Modificar la nocidn de Educacidn Fisica.

3. Aplicar normas para la preservacién de la salud.
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Contenidos:

*

lLas partes que integran su cuerpo.
* Ta funcidn de cada una de las partes del cuerpo.
* La nocidén de Educacidén Fisica.

_* La Educacién Fisica y la preservacidén de la salud.

Las actividades iniciales estan encaminadas a que el nino perciba de manera

concreta el uso que hace de su cuerpo en la interaccién con su medio.

. Dentro de las actividades de la vida diaria, se propone que después del
desayuno o comida se cuestione a los nifio sobre las partes del cuerpo -

que utilizaron para comer.

. Realizar imitaciones con los nifios sobre diferentes actividades de la -

vida diaria mediante canciones, rimas o cuentos.

. Realizar una actividad de jardineria: regar plantas y arboles, para lo
cual la educadora mediante cuestionamientos propicie la reflexidén de los
objetos y las partes del cuerpo que se requieren para llevarla a cabo, -

asi como el por qué y para qué de esta actividad.

. Se pide a los nifios que expresen lo que mas les gusto de las activida-
des anteriores a través de un dibujo, collage o modelado; posteriormen-
te en circulo de discusidén cada quién dird cual fue el producto de su -

trabajo.

Ld

fa o
Py

. Se reflexionara sobre las partes del cuerpo que se utilizan para reali
zar una actividad. Utilizando una lamina del cuerpo humano los nifios -

identificarén las partes que lo componen, asi como comentar entre to-

dos la importancia de su funcidn al realizar alguna actividad (retomar

vt Civaiim it . o 8 o ie . ot e im s o o A o s i i bt .
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algunas de las realizadas en la anterior actividad: ¢podemos hacer es-
ta actividad con los pies, sin ver, con las manos, etc. ?); ello lleva
rid a que el nifio comprenda que el cuerpo es un todo integrado, es de--

cir, que al realizar una accién principalmente interviene una parte del

cuerpo, pero que a su vez requieren de otras partes para poder hacerlo.

Partiendo de la realizacidén de las actividades anteriores, los nifios tie

nen algunos elementos para realizar actividades en donde intencionalmen-

te se haga referencia a la importancia de las partes del cuerpo y éste

como un todo dentro de su relacidn con el exterior.

. Organizar por trios juegos de relevos; después modificar el juego en -
donde de manera especifica se utilicen solo determinadas partes del -
cuerpo, se sugiere pedir las expectativas de los nifios sobre la mofica-
cibén del juego. Se propone realizar esta actividad u otras similares
en base a que los nifios tienen la capacidad de organizarce y dar sus
expectativas, ademds de que experimentan la dificultad que representa
el suprimir algunos miembros del cuerpo ain al realizar actividades tan

comunes en ellos.

Organizar al grupo por equipos para que cada uno de ellos dramatice lo
que sucederia si se careciera de alguna o todas las partes del cuerpo,
esto con la finalidad de que el nifio perciba de manera mas clara el -

papel que desempefian las partes del cuerpo que lo conforman.

Con el siguiente bloque de actividades y teniendo en cuenta la realiza--

cién de las anteriores, se pretende que el nifio relacione su cuerpo ex-

terno con el interno.

. Mostrar el digujo de la figura humana, el nifio visualizard y menciona-
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rad de que se trata; la educadora a través de cuestionamientos (ique hay
dentro del cuerpo, como lo saben, etc.?), propiciando la reflexidén sobre
lo que ellos consideran que tenemos dentro del cuerpo, esto llevara a -

formular hipdtesis al respecto.

.

-

Organizar una visita a la biblioteca para recolectar informacidn sobre
el tema. En la visita proporcionar material adecuado al tema, para obtener

elementos y apoyar o rechazar las hipdtesis.

En circulo de discusién se socializara la informacién recabada, para -
obtener una afirmacidén o negacién de las hipbtesis formuladas inicial--
mente, es decir, se tendrin elementos para decir que el cuerpo interna-

mente esta constituido por el esqueleto, misculos y algunos brganos.

Realizar una visita a un consultorio médico o a algin lugar en donde

los nifios puedan ver y tocar un esqueleto completo. Al movilizar algu--
nas de las partes del esqueleto se pide a los nifios que hagan lo mismo
con el suyo, sintiendo y localizando de esta forma 1os huesos y articu-
laciones que estan Vienao, se hara referencia a que todque sus misculos
y observen sus venas. Al tocar y ver un esqueieto es una experiencia
que permite al nifio percibir el sistemé bseo y conéiderarlo como parte

de é1l.

Fn circulo de discusién se comentaran las experiencias obtenidas, las -
conclusiones a las que se lleguen estaran presentes en la siguiente ac-

tividad.

Observar una rana: como camina, salta, que mas hace, etc.; inducir al -
nifio a través de cuestionamientos y observaciones a que reflexione y de

sus hipdtesis sobre el por qué consideran que las ranas hacen lo que -



o BRGNS

58

ellos estan viendo.

. Mediante la practica concreta establecer una relacidén entre la rana y el
cuerpo humano, es decir, brincar, moverse como las ranas, Y cuestionarse

cpor qué podemos hacer 1o mismo que las ranas?.

. Realizar una exploracidn al interior de la rana, observando los Orga
nos que la conforman y contrastarlo con las partes que se vieron y que
forman el cuerpo humano: organos, musculos, huesos, etc., esto es po-
sible de realizar debido a la curiosidad del nifio por indagar, y la ca-

pacidad que tiene en este momento para relacionar dos cosas.

. En grupo se comentard lo realizado en las actividades anteriores, y se
expresara mediante la elaboracién de un cuerpo humano, considerando su

constitucién interna. Se sugiere elaborar un esqueleto de alambre forra

do, formando los misculos y drganos con plastilina, finalmente se cu--
brird con papel para formar la piel; los nifios tienen la oportunidéd -
de participar en la seleccidén del material dque se utilice. En este mo-
mento puede hacer la actividad, ya que 1o0s nifios cuentan con los ele--

mentos que le permiten percibir la constitucidén de su cuerpo.

Para que el nifio perciba mejor una relacién entre su cuerpo, su cuidad y
su desarrollo dentro del medio social, lo cual conlleva a mantener un -
constanteestado de equilibrio organico, se proponen las siguientes acti-

vidades.

. Uitlizando un rotafolio se retomaran y explicitardn algunos de los as-

pectos de la salud fisica y social mediante una narracién:

o Tiustraciones en donde esté un sujeto en buenas condiciones fisicas y

i K ek . SRt o, SO R SO KL MESE.
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en su interaccién con el exterior, ello propiciado por el tipo de alimen
tacién que consume, el medio social en el que se desenvuelve, ejercicio,

- vacunacidn, etc..

° Ilustraciones que muestren un sujeto en desacuerdo con su medio y sin un

cuidado fisico.

. En circulo de discusién se reflexionard sobre las condiciones que influ-
yen para que los sujetos esten en buen estado fisico y mental al reali--
zar sug actividades cotidianas, ¢debemos comer, por qué , es necesario

bahiarse, cuidar la ropa, etc.?.

. Realizar un experimento con plantas, relacionandolo con las actividades
anteriores, éste permite que el nifio descubra qué es 1o que sucede cuan-
do no se tienen todos los medios para sobrevivir y estar en equilibrio

organico:

° Utilizando dos macetas con plantas iguales, se sometaran durante algunos
dias a un cuidado diferente, a una se le proporcionara agua, luz, aire,
a la otra no se le dard agua y se mantendrd cubierta. Cuando haya cam--

bios notables entre ellas, en:

. Circulo de discusidn se comentaran las causas que se consideran responsa

bles en los resultados del experimento; haciendo una reflexidn sobre 1o

que ocurriria si nosotros no recibieramos los cuidados necesarios, es

decir, tomar agua, comer, proteger el cuerpo con la ropa y 1los zapatos,
etc., se formularan hipdtesis . Dichas hipdtesis seran aceptadas o re-
chazadas pidiendo la colaboracién de los padres de familia para que apo

yen al respecto al niflo en su casa, y en la escuela retroalimentar.

. Realizar un juego de "adivinanzas", en donde se pequen frente a ellos -
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ilustraciones de lo que sucederia si no existiera agua, arboles, alimen
tos, si tuviera alguna parte del cuerpo lastimada, al decirle al nific -
cqué pasaria si no hubiera agua, arboles, ...?, el nifio identificard -

entre las ilustraciones la que considere correcta.

. Por equipos, se propone que losvniﬁos elaboren una maqueta o mural, en
donde expresen las conclusiones a las cuales se llegaron a través de la
reflexién del tema abordado. Esto ademds de ser un medio para sociali--
zar la informacidén en la comunidad, permite al nifio expresar libremente
todas las ideas que de alguna manera quedaron excluidas en las activida

des anteriores.

. En circulo de discusién comentar las condiciones que el sujeto debe pro
piciar en su medio y en si mismo para mantener un estado de equilibrio -
orgdnico: buena alimentacidn, higiene, cuidado del medio, deporte, Jjuego,
etc., las conclusiones se escribirdn y tendran una contrasefla que permita
que los nifios sepan de que trata cada punto escrito. Se pegard el papel -

en un lugar visible del saldn o el Centro.

La Educacidén Fisica no se refiére nicamente al movimiento fisico, ella im
plica estar en contacto con los elementos de ;a naturaleza, por esto se -~
propone que se organicen periodicamente actividades acuaticas, visitas al

parque, al bosque, zooldgico, en donde se organicen juegos y actividades -
que permitan establécer el contacto sujeto-medio, siendo remitida asi 1la -

Educacién Fisica no como una "clase" de ejercicio.

Se sugiere que las actividades fisicas no sean realizadas solamente en el
espacio designado para realizar la clase de Educacién Fisica, sino que se

realicen en momentos claves en que los nifios necesiten motivacidén o tengan

S e e SR
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la necesidad de hacerlo.

Se propone que la rutina que sigan las actividades al aire libre, sean a -

manera de juego, es decir, realizar una practica fisica sistematizada re--

curriendo a la recreacidn. La funcidn de la educadora es elegir o estructu
rar juegos que permitan favorecer los aspectos fisicos que se requieren es

timular, ejemplo:
Coordinacién motriz gruesa: "carrera de caballos".

. Consiste en colocar varios obstaculos en el piso, formando carriles, los
niflos en cada cérril se pondran en posicidén de salida, al darles la indi
cacién correran por el carril librando los obstaculos. Se le pueden dar -
variantes al juego siguiendo las sugerencias de los nifios como: correr de

lado, brincar, correr para atras, etc.

. Organizar juegos o canciones tradicionales, imitaciones, etc., utilizan-

do material como: aros, pelotas, bastones, cojines.

. En circulo de discusibn y utilizando material ilustrativo, se reflexio-
nara acerca de la importancia del cuerpo en todas las actividades coti-

dianas y por ende la necesidad de mantenerlo saludable.
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CONCLUSIONES Y/O PERSPECTIVAS

La sociedad en el aspecto educativo se enfrenta a una serie de problemas

que emergen de las condiciones sociales del pais y de 1la concepcidén y rea

lizacidn de la practica actual.

La Propuesta Pedagdgica, es una alternativa metodologica que propicia que
. el docente conozca, analice y reflexione sobre su quehacer educativo y to

me conciencia de la responsabilidad que tiene como educador.

Como conscecuencia, la postura que asuma el maestro ante su practica con-
creta va a contribuir a elevar la calidad de la educacidén, asi como a pro
piciar una formacién en los alumnos que les permita cbnocer,lcomprender e
interactuar con la realidad para transformarla, y no permanecer pasivo an
te la reproduccidn del esquema social que tiene establecido cada grupo o]

cial.

Para -esto, dentro del proceso de ensefianza - a prendizaje debe haber cam-
bios, uno de ellos como ya se'mencioné,“es 1alconcientizacién del maestro
en cuanto a su.papel oriertador dentro del mismo, otro es considerar al -~
alumno como un sujeto integral y que como tal requiere una educacién simi
lar; de ello se parte para decir que el aprendizaje que tenga el alumno -
debe ser en base a la apropiacidn del conocimiento coherente y significa-

tivo.

La desvinculacidén de la Educacidn Fisica en el proceso de ensefanza -apren

dizaje en el nivel preescolar, fue la problematica que se abordo en esta —
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propuesta; ésta subyace de un problema que aqueja a las demas areas que -
conforman el programa de preescolar y que se refiere a la fragmentacidn del
conocimiento, ello conlleva a la falta de significacidén del mismo por lo -

tanto, al fracaso del verdadero proceso de ensefianza - aprendizaje y del -

objetivo planteado en el programa oficial del nivel preescolar.

El enfoque que se le dio a esta alternativa pedagbgica, fue poner mayor -
énfasis en el éspecto formativo que en el informativo. El1 hecho de preten-
der aplicarse a nifios preescolares, llevd a considerar que el medio mas ade
cuado para hacerlo es el método por descubrimiento, el cual considera los -

pasos del método cientifico pero con diferente procedimiento.

Con el planteamiento y aplicacidon de esta propuesta, se pretende que en -
primer lugar, sea un punto de partida para transformar la practica docente,
ademds de que se verifique el cambio de actitud que presénta el nifio al -
trabajar el conocimiento de manera diferente, es decir, como parte de ﬁn -

todo.

La fundamentacién y el andlisis realizados en el marco tedrico son puntos
de apoyo para hacerlo en los lugares en donde se trabaje en una situacidn
similar a la que aqui se plantea, es decir, con nifios preescolares y con

el programa oficial, asi como con otras situaciones de aprendizaje.

lLas actividades varian segin las condiciones del contexto real de los su-

jetos con los cuales se va a aplicar.

La evaluacién parte esencial en el proceso, permite conocer, retroalimen-

tar, reorientar, significar, el proceso educativo en el cual interviene -

el maestro y los alumnos; esto da posibilidades de un aprendizaje real.
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