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I. INTRODUCCION

Los fines que persigue la educacidn son proporcionar los valo--
res, conocimientos; conciencia y capacidad de autodeterminacidn.
Denfro de la educacidn primaria se busca la informacibdn adecua-
da para tener conocimiento de la formacidbén integral del nifio pa
ra elio el maestro debe conocer lo mejor posible el desarrollo

de sus alumnos para que le ayuden a comprender meJjor su natura-

leza.

La intencién de este trabajo es mostrar el panorama de la impor
tancia del desarrollo del nifio hasta las etapas en que Se pasa
el nifio desde su lactancia hasta la pubertad, algunos de 1los --
puntos que se veran es el desarrollo fisico del nifio, sus diveg
sos cambios a través de sus distintas etapas para terminar en

la obtencidn de logros y metas.

;
E1l desarrollo psicolégico es uno de los temas més importantes,
ya que tiene trascendencia dentro de nuestra labor docente, ya
que de alli se pueden conocer las causas de muchos problemas --
que nos encontramos diariamente. Al conocer el desarrollo psi-
colbégico se veran los factores de la personalidad y la disponi-

bilidad del escolar dentro del aula.

Para mi trabajo de titulacidn escogi la opcidbn de tesina, moda-
lidad monografia, porque me permite tener un contacto mas direc

to con las fuentes de informacién que nos proporcionan 1los psi-

cblogos, para obtener mejores conocimientos del desarrollo del
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nifio y explicar dichas informaciones de una manera personal, en

focada a la labor docente.

La metodologia a seguir es la de investigacidén documental, que
permiten realizar mis facilmente los andlisis y sintesis de di-

cho trabajo.

Este estudio tiene como marco tebdrico a la psicologia de la edu

cacibébn como ciencia principal del desarrollo humano.




~II. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Un buen desarrollo del nifio dependerd a que su aprendizaje sea
favorable ya que ambos estan estrechamente vinculados durante -

todo el proceso.

La psicologia es la ciencia que estudia el desarrollo del nifio,
y ayudan al maestro a tener un conocimiento més amplio de las -

diferentes etapas que surgen en el infante.

E1l desarrollo del nifio y su crecimiento es un proceso, y en él
intervienen en diferentes cambios tanto fisico, psicoldgicos —-
emocionales e intelectuales y todos van relacionados en dichos

procesos.

En el desarrollo del nifio intervienen diferentes etapas que for
man su evolucidn y van en un orden y generalmente tienén el mis
mo tiempo de duracidén y se van caracterizando porque aparecen -
diferentes funcioneé o aptitudes y ellos son: infancia, nifiez,
adolescencia, Jjuventud, madurez y senectud. 'Es necesario tener
conocimiento de dichas etapas para conocer mejor el desarrollo

del infante a lo,largo de su evolucidn.

Se debe de tener un émplio conocimiento sobre 10s factores Yy ——
del proceso del desarrollo ya que hay tantos factores externos,

como factores internos, .que ayudaran al maestro a tener un me-—-

jor aprendizaje.
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E1 desarrollo psicoldégico ha sido conocido en forma de etapas.
Las etapas previas contribuyen tanto a la forma como al conteni

do de las posteriores todas van relacionadas.

En el tema se veran diferentes etapas que transéurren en el de-
sarrollo del nifio y la importancia que tiene para el maestro, -
ya que con ello sé tendré un conocimiento pleno de como se desa
rrolla el .alumno dentro del saldén de clases, ubicando al nifio -

segiin el grado con que se trabaje con su edad cronoldgica.

El tema lo elegl porque nds aporta un conocimiento del desarrg
1lo del infante, porque nos ayuda a comprender al nifio y al hom
bre que serd en un futuro. Todo esto servirad al maestro para -
impartir una ensefilanza-aprendizaje adecuado, y con estos conoci
mientos se ajustard la enseflanza a las necesidades que se pre--
senten en el aula. Y es esencial conocer a dgrandes rasgos al -
alumno que va a la escuela primaria. Escogi el tema sdbre el

desarrollo del nifio porque representa una base dentro de mis ob

jetivos que pretendemos lograr.

Es prescindible mencionar que la personalidad del nifio es un ——
agente basico yevisible donde el educador guia su atencidén para
efectuar io mejor posible el proceso educativo. Le servira pa-
ra comprender al niﬁo y a la vez ayudaréd en algunés dificulta—-
des quease presenten, dependiendo de la etapa que cursa, pres—-—

tando su atencidn al asbecto intelectual y emocional.

es




Si el maestro esta debidamente informado acerca del desarrollo
del nifio detectard los posibles obstaculos que se presenten en

las diferentes etapas evolutivas del nifio.




[IT. EDUCACION Y PSICOLOGIA
A. Educacidbn

La educacidn es un hecho social, se produce en todos los tiem—-
pos v en todas partes, donde quiera que estan dos generaciones
en'contacto una ya formada y otra en formacibn, para que ejerza

influencia con el fin de lograr un proceso para su desarrollo.

"La palabra 'educar' proviene del vocablo latino educare, que a.
su vez se formd del verbo educare, compuesto de ex, afuera y -

ducare, llevar, conducir". (1)

El1 objetivo de la educacidn es el hombre, dotarlo y capacitarlo
de todos los conocimientos. E1 proceso educativo es una asimi-
lacidén de elementos de cultura y tiene como meta trasmitirla a

la comunidad humana, las nuevas generaciones)se apropian de 1los
bienes culturales de la comunidad, los nifios y los jovenes se -—.
apropian de los conocimientos cientificos, formas de lenguaje,

costumbres morales, destrezas técnicas y normas de vida. La —--
educacidédn es un fendmeno tan caracteristico de la vida del hom-
bre, como el crecimiento de una planta, sin educacidédn el hombre
quedaria adscrita al medio natural como animal irracional, el -

hombre se educa hasta el final de sus dias.

(1) Francisco Larroyo. La cilencia de la educacidn. México, Ed.
Porrta, 1957. p. 25




B. Psicologia

1. Concepto de Psicologia .

La ciencia de la psicologia se considera el marco tebrico para
entender mejor el desarrollo del nifio y su personalidad. La —-- .
psicologia se ha definido como la ciencia de la conducta de los
organismos, por conducta se entiende las actividades o procesos
que pueden ser observables objetivamente y’trata de comprender

el comportamiento de todos los vivientes en particular el hom--

bre{

La psicologia se define generalmente como ciencia. "La paiabra
psicologia proviene de dos voces griegas: psiqué alma y 1logos

tratado, que se traduce como estudio o tratado del alma". (2)

En términos generales la psicologia es una ciencia que estudia

la conducta. Es una ciencia descriptiva, explicativa y compren
siva a la vez, estudia los hechos,'funciones psiquicas en su —-—
origen y desarrollo. La psicologia‘comprende las teorias del -
desarrollo, de la personalidad. La personalidad es como una or
ganizacién dindmica del individuo en un esfuerzo por acoplarse .

.

al ambiente en que se desarrolla. Se considera a la personali-
dad como el resultado final de la relacidn entre los_faétores -

bioldégicos y el medio ambiente, cada personalidad es Gnica y ca

da individuo se debe estudiar por sus propios derechos. La con

(2) Ismael Vidales. Psicologia General, México, Ed. Limusa, 1978.
n, 113

=

-
.




ducta seri siempre el punto de partida para cualquier estudio -
psicoldégico, para realizar algunos trabajos el psicdlogo puede
estudiar la motivacidn, la personalidad, el desarrollo, las per

cepciones, la emocidn, etc..
2. Areas de Especializacidn en Psicologia

Psicologia del Desarrollo.- En ella se explica el crecimiento

conductual, emocional e intelectual del hombre desde que nace -
hésta que muera. Témbién se ven las diferentes etapas de la vi
da y las esféras del desarrollo humano como son: desarrollo fi-
sico, desarrollo motor, desarrollo emocional, desarrollo mehtal,

y el desarrollo moral y son la base para conocer mejor al edu—-

~cando.

Psicologia Educativa.- Estudia los problemas psicolbdgicos rela

tivos a la educacidn tales como técnicas de ensefianza, diagnds-

tico y problemas-del aprendizaje. Se ven las areas del aprendi

zaje social, la adquisicidén de actitudes,creencias y sistemas -

de los valores y 1los problemas sociales que se enfrentan los —-
psicblogos y educadores que trabajanldentro del sistema escolar.

El psicbdlogo escplar constituye un elemento muy importante para

orientar y ayudar al maestro en 1los problemas escolares. Uno - .
de sus trabajos consiste en determinar la madurez escolar y la

capacidad de los escolares, ademés realizar pronbésticos y orien

tar sobre cuestiones educativas.




Psicologia de la Personalidad.- Estudia al individuo en rela---
cibén con su medio ambiente y la interreaccidn entre los facto--
res biolégicos. Hay diferentes teorias sobre la personalidad:

Psicoanalitica, del Aprendizaje, Teoria de los tipos, Teoria --
cognitiva, y Teoria de los rasgos. El desarrollo e integracidbn
de la personalidad es posible gracias a las causas hereditarias
y a las influencias ambientales, interaccidén herencia-ambiente.
Conocer la personalidad es muy importante en el desempeflo de --

nuestra labor docente.

Psicologia Evolutiva.- Estudia el desarrollo de las actividades
psiquicas del ser humano desde el momento que es concebido en -
el vientre materno, por acto de la fecundacidn ovular hasta su
adolescencia, donde empieza los caracteres definitivos de la --
personalidad. La psicologia evolutiva §e divide en varias fa--
ses: psicologia del prenato, nifio y adolescente. La primera --
comprenderd el estudio de las manifestaciones del germen, el -
embrién y el feto humano; la segunda el desarrollo psiquico del
neonato, lactante del nifio y del escolar y la tercera la evolu-
cién psiquica desde la prepubertad hasta el final de la puber--
tad. Todo esto nos servira para conoéer la madurez psicoldgica

y biolbébgica del educando.

Psicologia Infantil.-— En ella se precisan los niveles de edad
que van apareciendo normalmente, las diversas funciones y habi-

lidades psicoldgicas. Estudia todas las areas del comportamien

to y del desarrollo del niflo se entiende por desarrollo el pro
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ceso por el cual el comportamiento cambia con el tiempo. El -
desarrollo del nifio se puede estudiar en cincoyéreas: desarro—--
11lo motor (aumento del control de la coordinacidn muscular); de
sarrollo Coghosciti&o (pensamiento, conceptualizacién, razona—-—
miento); desarrollo perceptivo (conjuncidn o integracidn de las

impresiones sensoriales); desarrollo de la personalidad y de -

la interaccidén social (modo habitual de comportarse con los de-

més); desarrollo del lenguaje (aumento de la capacidad lingliis
tica). :
3. Ciencias que auxilian a la Psicologia .

En la Psicologia influyen varias ciencias que auxilian como son:

Fisica, Quimica, Biologia, Filosofia, Matematicas, Antropologia

-

Sociologia y Medicina. Las ciencias que tienen una relacibén--

mas directa'con nuestro tema de estudio referentes al desarro--
1lo de la personalidad del nifio son la Filosofia, Biologla y -
Sociologia. La Filosofia es una ciehcia que se relaciona con -
la Psicologia, entre los problemas relacionados con la conducta
que fueron estudiados por los fildésofos son la relacidn entre -

la mente y el cuerpo.

La Biologia es otra ciencia que guarda la relacidn con la Psico
logia. La Biologia es la ciencia de la vida, es el estudio de
como crecen todas las»cosas vivas, como se reproducen y llevan
acabo 1las demés actividades vitales. E1 profesor debe compren

der su naturaleza y sus mecanismos del comportamiento y guiar -

de modo apropiado el crecimiento y desarrollo del nifio porque -

b
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por ejemplo un nifio se puede portar mal a causa de su estado --—
anormal de sus glandulas. Asi pues el comportamiento del nifio

depende en gran parte de su herencia bioldgica.

La Sociologia tiene relacidén con la Psicologia porque estudia -
las leyes en que se funda el desarrollo y el funcionamiento de

grupo de todas las clases sociales y econbdmicas. La Sociologia
le ayuda a la psicologia no sblo a.comprender la conducta de --
grupo sino también a establecer las influencias sociales que —-

afectan la conducta de los individuos, en este caso de 1los ni--

nos.

Para entender al nifio el profesor debe conocerlo como organiémo
biolbdgico con necesidades y objetivos y conocer el medio social
y psiceldgico en el que forma parte. Dufante el ciclo vital, -
desde el punto de vista educativo no hay ningln periodo mas im-
ortante que la nifiez. Los maestros que trabajamos en el nivel

bisico debemos comprender a los nifios, sus necesidades fundamen
tales, sus problemas y las fuerzas que modifican y producen cam

bios en su desarrollo.

¥




ITV. ASPECTOS DEL DESARROLLO DEL NINO

La comprensién del desarrollo del nifio y de los problemas de la

personalidad son muy importantes para la psicologia y la educa-
cién para poder comprender las conductas y los conocimientos --— i
practicos del individuo. Para el maestro y gl psicdlogo, los -
hechos del crecimiento y desarrollo son factores determinantes

para poder entender el comportamiento y los rasgos de la perso- ;
nalidad del nifio. En el nifio existen ya elementos inconfundi-- i
bles de la personalidad, por eso los maestros deben tener un

conocimiento mas amplio de la personalidad, pues dicho conoci--
miento les permitiré determinar que actitudes deben de estimu--—
lar v que deficiencias deben corregir, y establecer que trata--

miento pedagbdgico en general serd preciso aplicar en el nifio. v

Las teorias del desarrollo del nifio sirven de referencia a 1os
maestros de educacidn primaria y a los psicdlogos escolares. - ;
Son muchas las teorias del desarrollo pero se dard especial - - :
atencién a los que se refieren al desarrollo del nifio, al desa-

rrollo psicolbdgico y de la personalidad. |

E1 desarrollo del nifio es el resultado de una serie de cambios

que suceden desde que nace y se refieren a cambios que ocurren

en el transcurso del tiempo y que tiene lugar mediante la inte-
gracién de factores bioldégicos y ambientales. E1 desarrollo in

cluye el crecimiento, que se refiere al aumento en el tamafio, -

altura, circunferencia de la cabeza, extremidades y cintura, --
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etc.. E1 proceso de desarrollo, Jjunto con el crecim}ento, pPro-
porciona 1la compleja articulacidn de estructura y funcidén, que

hacen posible las capacidades individuales del nifio.

E1l desarrollo es un proceso para toda la vida, los estudios del
desarrollo que a veces son descriptivos, otras veces son corre-
lacionales y otras experimentales. Debido a que el desarrollé

implica tanto los procesos determinados biolbgicamente, como —-—
los que ponen en accibdn en el ambiente, el individuo estd cam—-—

biando continuamente.

E1l desarrollo "Es el que se extiende desde el nacimiento (co---
mienzo de la vida psiquica o bioldgica) hasta el final de la -
existencia (mue;te, decadencia). El desarrollo humano compren-
de todo el curso de éu vida, concediendo mayor atencién a los -

primeros afios del ser vivo'". (3)

Al estudiar el deéarrollo fisico se debe estudiar 1los procesos

psicoldgicos ya que mientras mas conocemos al individuo mejor -
lo comprendemos. Pero para poder entender dichos procesos psi-
coldégicos debemos de tener conocimientos de los primeros afios -

de su crecimiento.

E1l desarrollo psicolbgico se conoce con frecuencia en forma de

(3) Diccionario de Pedagogia, México, Ed. Ediplesa, 1981, p. 56




14

etapas, el cual es un proceso en que cada una va surgiendo en -

forma sucesiva.

Jean Piaget es el investigador mejor conocido en el desarrollo

en forma de etapas.

Piaget divide al desarrollo cognoscitivo en tres etapas éstas - ) {
son el periodo sensoriomotor, el periodo de operaciones concre- i
tas y el periodo de operaciones formales, cada uno de estos - -
tres periodos se subdivide en varios subperiodos. Al pasar a -
través de estas tres etapas el nifilo se mueve de un nivel senso-
riomotor hacia uno en el que domina la percepcidn, hasta llegar

a la tercera y 0ltima etapa en la que el pensamiento abstracto.

En la escuela se deben de tomar en cuenta los factores de la ——
personalidad del alumno ya que de esta forma se puede ayudar a
los nifios a realizar sus aptitudes intelectuales, . sociales vy -

personales.

La dependencia excesiva se manifiesta en conductas tales como:
bﬁsqueda de contacto fisico, blGsqueda de estar cerca de otros,
llamar la atencibn, procurar alabénzas y aprobaciones y resis--
tencia a la separacién. La conducta dependiente prosigue a lo

largo de los afios més en las mujeres que en 1oOsS hombres.

Los maestros deben fomentar el comportamiento independiente, --

crearles conciencia de los mandatos y prohibiciones que llegan

a regular los Jjuicios morales, la conducta y la emotividad, el
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desarrollo del caracter representa un papel importante en los -

factores cognoscitivos.

4 Los alumnos que llegan a tener una conciencia demasiada estric;
ta estan sujetos a sentimientos de culpabilidad y de menospre—-—
cio propio, la escuela para estos alumnos resulta una pesadilla
en cambio los alumnos que tienen una conciencia demasiada flexi
ble se encuentran con dificultad ya que sus caprichos no son -

aceptables ya que van en contra de las reglas.




V. EL NINO Y SU EVOLUCION
A. Crecimiento y Desarrollo del Nifio

El crecimiento y desarrollo del nifio es un proceso éomplejo en

el intervienen cambios fisicos, emocionales e intelectuales. -
Los factores genéticos determinan en parte, si el nifio serd ba-
jo o alto, si madura tarde o temprano si sué respuestas seran -

rapidas o lentas.

"La psicologia infantil estudia todas las areas del comporta- -
miento y del desarrollo del nifio. Se entiende por desarrollo -

el proceso segin el cual el comportamiento cambia en el tienpo".(5)

E1 desarrollo del nifio empieza mucho antes de nacer, desde el -
momento de la concepcidn el organismo humano pasa por una serie
de etapas de desarrollo. Por lo tanto paralel maestro y los —-
psicblogos que estan interesados en comprender porque lbs nifios
son como son es necesario que tengan un conocimiento de estas -

fases de desarrollo.
B. Fases del Desarrollo

£l nifio se desenvuelve naturalmente a través de un cierto nlme-—

ro de etapas que suceden en un orden constante y que por lo ge-

(4) Geraldine Harvey. Psicologia Infantil. México, Ed. Limusa, -
1978, p. 16b
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neral, tiene un mismo lapso de duracién. Cada etapa del desa—-
rrollo se caracteriza por la aparicidén de una funcidén o aptitud,
las distintas funciones o aptitudes no aparecen'en forma repen-—
tina sino que se van preparando de una forma gradual y van sus-
tituyendo las unas a las otras. Se han clasificado las etapas

del desenvolvimiento en los siguilentes grahdes periodos: infan-

cia, nifiez, adolescencia, Juventud, madurez y senectud.

1. Infancia ’ .

Este periodo abarca el tiempo comprendido desde el nacimiento -
hasta los seis © siete afios, se caracteriza por la actitud del

nifio que sblo ée ocupa de Jjugar. Algunos autores dividen la in
fancia-en dos partes primera infancia de cero a tres afios y se-
gunda infancia de los- tres a los sels o siete anos. La primera
infancia se caracteriza por la aparicidn sucesiva de tres cla—--—
ses de intereses: el interés perceptivo (en é1 ve el nifio el --
mundo exterior mediante 10s sentidos) 1los intéreses motores,(lé
interesan los movimientos de su cuerpo) y por Ultimo el inte——
rés gldsico, (se caracteriza porque el nifio va adquiriendo el -~
lenguaje). En la segunda 1n£an01a el nifilo es muy 1nquleto e im

. . . . . -
pulsivo se inicia en el pensamiento creados, sus Juegos son ima

ginarios, se inicia en los deportes.

2. Nifiez

Esta etapa abarca de 1os siete a los doce afios, se caracteriza

por el aprendizaje consciente donde siendo ya escolar el nifio -
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juega y trabaja adquiriendo conocimientos. Evoluciona aptitudes
psiquicas como su atenci6ébn, memoria, imaginacidn y va organizan

do los sentimientos sociales, morales, religiosos y estéticos.

Es la etapa donde los maestros centran mas su atencidn.

3. Adolescencia

JREECYEN

s

Esta etapa abarca el periodo que transcurre entre los doce y —-
los dieciseis o~dieciocho afios y .a veces se prolonga hasta 1los,
veinte. Se considera a la adolescencia "como la etapa que CO——
mienza con la pubertad 'y termina cuando cesa el crecimientos 3Se
trata por consiguiente, de un periodo que comprende la fase del
désarrrollo en que el individuo ha dejado de ser nifioc pero no

ha alcanzado atn la completa madurez". (5)

Esta etapa se considera la mis importante porque en ella hay —-
transformaciones que se han de describir para toda su vida. EI1
educador debe de tener en cuenta las caracteristicas de la ado-

lescencia para poder entenderlo mejor.

Después siguen las etapas de juventud (de los dieciocho a los -
veinte afios), la madurez (de los veinticinco a los sesenta afios,

y la senectud (de los sesenta en adelante).

(5) Gregorio Fingermann. Psicologia pedagdgica e infantil, Ar--
gentina, Ed. El Atena, 1979, p. 42.

-
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VI. DESARROLLO FISICO DEL NINO
A. Crecimiento

En la infancia el crecimiento consiste en cambios de talla,‘prg
porciones corporales y su manera de funcionar. Cada tejido tie
ne su propio patrén de crecimiento independientes de los demas

tejidos del cuerpo, las proporciones del cuerpo cambian desde -

el nacimiento hasta la madurez.

El crecimiento fisico del nifio debe de interesarnos a los educa
dores por la influencia que la actividad corporal ejerce en la

vida y la formacidn del espiritu. Se.observa en muchos nifios -
que durante la crisis de la pubertad se atrasan en sus estudios
a causa de un debilitamiento de sus impulsos volitivos, una vez
pasada la crisis récupera su energia y muestra su interés por -

la actividad mental.

El crecimiento fisico se refiere a las transformaciones que sSu-—
fre el nifio en su cuerpo'para llegar a ser adulto, este periodo
es el mis largo en el desarrollo corporal del hombre. E1l creci
miento significa el cambio de tamafio que sufren los 6fganos y -
sus partes. El desarrollo se refiere a las transformaciones in

ternas de los tejidos y drganos. Asi pues una alimentacidén de-

ficiente afecta mas al desarrollo quer al crecimiento.

S
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B. Fases del crecimiento

Existen periodos_donde el crecimiento es mayor que otros, éstos
periodos son conocidos con el nombre de crisis del crecimiento
y varian segin su raza, clima, sexo, condiciones sociales y la
salud. Al estudiar el crecimiento fisico se debe de tomar en -

cuenta dos valores: la talla y el peso.

Talla.— el nifio crece mucho durante el primer afio de vida hasta
los cuatro afios, después’se van disminuyendo hasta 1los seis O -
o siete aflos, vuelven a cobrar un nuevo impulso pero de corta

duracidn déspués de los doce aflos se produce un brusco aumento
hasta los quince afios aproximadamente. Después el crecimiento

es muy lento hasta los veinticinco afios (en 1las mujeres tTermi-

na a los dieciocho o winte -afios). .

Peso.— en el peso sigue un curso anadlogo con el crecimiento el
jovencito que didé un estirdén desde los doce afios a los quince co
mienza a aumentar de peso, mientras que el crecimiento en esta-

tura es mas lento.

C. Factores del desarrollo

En el proceso del desarrollo debemos distinguir dos clases de -

factores: externos e internos.

Los factores externos son la salud, la normalidad sensorial, -

el clima y las condiciones sociales.
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1) Salud.- E1l crecimiento y el desarrollo normal son sintomas
de buena salud, en cambio el crecimiento muy rapido o muy lento
son indicios de una debilidad. E1 maestro debe tener presente
que muchos alumnos se atrazan en sué_estudios a causa de una sa
lud precaria, por eso debe de observar a sus alumnos y si llega
a notar algo anormal llamar a la familia para que acuda él médi

CO.

2) La normalidad sensorial.- La enseflanza y la experiencia se =
obtienen mediante la visita y el oido, es necesario que estos -
sentidos se encuentren-normales para un mejor aprovechamiento,

se ha comprobado que la miopia y demds anomalias de la vista —-
son causa del atraso escolar. También con el oido el maestro -
debe ser capaz de reconocér aquellos'alumnds que no tienen oido

normal para poder ayudarlos.

3) E1 clima.- Otro de los factores externos es el clima, se ha
comprobado que la gente de los paises calidos madura mis réapido
que la de los paises frios. El clima mas apropiado para el cre

cimiento es el templado.

4) Las condiciones sociales.- Es un factor favorable o desfavo-
rable para el desarrollo segln las condiciones sociales dondé -
vive el nifio. Las familias humildes o pobres son més bajos y -
tienen ungpeso menor que las clases acomodadas, mas que a los -
factores hereditarios se debe é la mala alimentacidn, o a las

malas condiciones higiénicas de la vida.
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Los factores internos del desarrollo son la herencia y el sexo.

5) La herencia.- "El desarrollo es un asunto tanto de herencia
como de ambiente, los factores determinantes son los varios mi-
les de genes contenidos dentro de los veintitres pares de cromo

somas presentes dentro del Ovulo original fecundado". (6)

i

La mayoria de. los caracteres del nifio son hereditarios trasmi-

tidos por los padres a través de los genes.

6) E1 sexo.— Se puede decir que el aumento en estatura y en pe

so en las mujeres es parecido al del vardn en cuanto al periodo |
de c¢recimiento. Este crecimiento es mas rapido en las-mujeres

y surge eh forma ménos brusca. FEstos periodos de crecimiento - -

no siempre coincide en ambos sexos a veces crecen més las nifias

y después las alcanzan 1los hombres.

(6) james M. Sawrey. Psicologia Educacional. México, Ed. Conti-

nental, 1979. p. 142
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VII. DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO

Al estudiar 1los procesos psicolbgicos, como al considerar el de
sarrollo fisico, mientras mas podamos profundizarnos en el nifio
mejor sera la comprensiénvque tengamos de é1. Los procesos psi
colégicos se dan a conocer en forma de etapas. "E1l desarrollo -
es un proceso continuo en él que cada etapa cohstituye una par-

te del continuo". (7)

El desarrollo psicoldgico del nifio va surguiendo en etapas en -

forma sucesiva y van procediendo de una etapa a otra.
A. Aglunos Conceptos Bésicos de Piaget

E1l autor mejor conocido en términos de etapas es Jean Piaget.
Los conceptos basicos de Piaget son: adaptacidén, organizacidn,
asimilacibén, acomodamiento y estructura. La estructura y orga-
nizacién de todos los procesos estéan cambiando y todos los cam-
bios progresivos en estos procesos forman el desarrollo. Todos
los procesos estan organizados y el resultado de la organizacidn
de los procesos es la adaptacidén. Segln Piaget la adaptacidn -
incluye dos procesos complementarios la asimilacidn y acomoda—-—

miento.

La asimilacidén.- Una persona percibe su mundo en términos de 10
que "ella es" més que en términos de lo que el mundo en reali--

dad es. Por ejemplo un trozo de madera lo percibe el nifio como

(77 James M. Sawrey. Op. Cit. pag. 161
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ﬁn juguete, un carpintero como un trozo de madera, un excursio-
nista como un trozo de lefia y por un escultor algo para ser ta-
llado. Los procesos educativos deben comenzar con el nifio, las
experiencias educativas deben relacionarse con el estado actual

del que va a aprender para que pueda ser asimilado.-

£l acomodamiento.- Es el proceso reciproco de cambiar las es—-
~tructuras del conocimiento para hacer posible la asimilacidén de

experiencias nuevas.
B.— E1 Desarrollo Cognoscitivo segin Piaget.

Piager considera al desarrollo cognoscitivo como un proceso con
tinuo de organizacién y reorganizacidén, y divide al desarrollo
coghoscitivo en etapas y son: 'Periodo Sensoriomotor, Periodo -
de Operaciones Concretas, y Periodo de Operaciones Formales y

Percepcidn. ;
1. Periodo Sensoriomotor

Este periodo comprende desde el nacimiento hasta los dos afios.

Se divide a la vez en subperiodos que a continuacibn se mencio-

namn:

— Etapa de los Reflejos (primer mes).- Se acentla la actividad

de succidn y el infante es completamente egocéntrico.

-~ Reacciones Circulares Primarias.- Se adquieren (de 1 a 4 me-
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ses). Aparecen los primeros. hdbitos reconocibles y el recono
cimiento perceptual de objetos, el nifio atrapa, suelta, se re
tira y vuelve a ser 10 mismo y ocurren también movimientos —-—

‘ritmicos regulares.

_ Reacciones Circulares Secundarias (de 4 a 8 meses).- Se sefia
la el comienzo de . las primeras exploraciones reales que el ni

fio hace en su mundo exterior.

- Coordinacibén y Transferencia de Esquemas Secundarios (de 8 me
ses a 1 afio).—- No hay caracteristicas nuevas en este periodo,
el nifio alcanza 1o que se le propone y si hay un obstéaculo 1o

mueve o le da la vuelta.

_ Reacciones Circulares Terciarias y Descubrimientos Activos -—
(de 12 a 18 meses).— En este periodo de manera intencional -

" manipula los objetos en diferentes formas para llegar a descu

brir que pasa.

— Invencibén de Nuevos Medios a través de Combinaciones Mentales
(de 19 meses a 2 afios).- E1l nifio descubre nuevos medios para

llegar a una meta mediante tanteos.
2. Periodo de Operaciones Concretas

Este periodo comprende desde los dos hasta los once afios.

Si se compara el periodo sensoriomotor con esta etapa, en ella

esta menos orientada a objetos concretos, pero comparada con el
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periodo que sigue en el que la flexibilidad ideacional y 1la ha-
bilidad de abstraccidn son 1los rasgos dominantes, esta etapa se
encuentra el nifio con una mente mas concreta. Este periodo a -
la vez se divide en dos subperiodos que son:‘preoperacional, -

operaciones concretas propiamente dadas, operaciones formales.

E1 Subperiodo Preoperacional (de dos a siete aflos) se caracteri
za por su concercibdn relativa, su irreversibilidad, su egocen—-—

.

trismo‘y su'rigidez.

E1 Subperiodo de las Operaciones Concretas (siete a once afios)
Se caracteriza por niveles de abstraccidén mas alto o sea tiene

mayor movilidad de pensamiento.
3. Periodo de las Operaciones Formales

Este periodo comprende de los once a los quince afios.- Se ca--
racteriza en que el adolescente es capaz de formular las hipbte

sis, ya que formuladas las hipbtesis selecciona las alternati--

vas que le parezcan mas ligadas con lo real.




YIII. FACTORES DE LA PERSONALIDAD
A. Desarrollo de la Dependencia

Uno de los cambios mas dramaticos Que sufre el infante durante
el primer afio de vida son las rélaciones interpersonales que él
tiene. E1 vinculo mas fuerte que tiene es la relacibn entre ma
dre e infante y es el primer nexo social que se desarrolla y --—
sirve de base para las relaciones interpersonales posteriores.
Se emplea el término "dependencia' cuando nos referimos a esa
relacibébn. E1 nifio que desarrolla un sentido de confianza, sale
de la infancia con un caracter de seguridad, y podra enfrentar-
se mejor a las angustias personales. La estrecha relacibn con
15 madre facilita el desarrollo moral y la expresidn adecuada -

de la propia agresividad.
B. Algunos Signos de la Dependencia

El primer signo es la pblsqueda de ayuda. EIl nifio en vez de pro
ceder por iniciativa propia acude al adulto para que 1o ayude -
no sélo‘cuando se encuentra algln obstéculo sino en cualquier -
tarea rutinaria. Otro signo es llamar la atencidén, el nifio de-
pendiente desea que el adulo lo observe o hable con &1 o mire -

algo que estéd haciendo.

Otro signo es el contacto fisico, el nifio quiere sentarse en —-

1as rodillas de los padres © se apega 4 1a madre, con fuerza.
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E1 cuarto signo es la . proximidad fisica, desea siempre estar

cerca de un adulto.

E1 quinto signo es la pasividad prefiere quedarse sentado y no

hacer nada, en vez de participar con sus compafieros.

Otro signo es la blUsqueda de aprobaciéh o de seguridad, el jo--
_ven es muy susceptible a lo que piensan de é1. La blsqueda de

aprobacidén o de seguridad se presentan en los jbévenes, y el con
tacto fisico y la proximidad se presenta en el nifio o nifios mas
pequefios, cuando el jéven va creciendo aprenden nuevos modos de

ayudarlos y de ser ayudados.
C. Desarrollo del Caracter

E1l desarfollo del caracter representan un papel importante, 1loOs
factores cognoscitivos,dé crianza y culturé;es. E1 desarrollo

del caracter es importante si el nifio se ha de socializar de —
acuerdo con las costumbres de su cultura particular. Dentro de
su desarrollo los nifios han de aprender a encauzar 1os impulsos
agresivos, para poder implantar éontroles internos de su compor

tamiento, sino lo logré o bien ellos o la sociedad, saldré per-

diendo.

Se considera la conciencia, como la internalizacién de estanda-
res y de prohibiciones que gobiernan la actividad de la perso-

na, el nifio en edad preescolar sin duda alguna se siente mal --

cuando ha cometido alguna falta, pero se debe a la desaproba- -
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éién de sus padres, y mds tarde a los cuatro o cinco afios la an
gustia o el temor se halla dentro y experimenta culpabilidad --—
siempre que comete alguna falta. El niﬁo=ho nace con concien-—-—
cia, no se conoce por completo la informacién de la conciencia

pero hay tpres factores- bisicos que representan un rol central. -
en el desarrollo del caradcter moral: el nivél cognoscitivo, los
factores cultufales y las practicas de crianza,; que le ayudan a

la formacidédn de su caracter.
D. Desarrollo Moral

E1 desarrollo integral del nifio necesita de una educacidn moral
y en ella influyen varios factores generales COmMO la herencia y
el ambiente, ios cuales pueden englobarse a oOtros mas especifi-
cos como la inteligencia, el hogar, las amistades y compaﬁias,

1a salud fisica y mental y los medios de difusidn, las institu-

ciones y otros ‘factores econdmicos y sociales.

"El término moralidad deriva de la voz latina moralis, que sig-
nifica costumbres, maneras O patrones de conducta que conforman

las normas del grupo'". (8)

Jean Piaget divide el desarrollo moral en etapas y sOn: realis-
mo moral, interpretacidn de reglas, interpretacidén de los actos

y moralidad autdénoma.

(8) Ismael Vidales. Op. Cit. p. 53

SRS ——
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_ Realismo moral.— El1 nifio obedece ciegamente las ordenes de —-
los padres y las personas que son respetadas, no se tiene en

cuenta la voluntad personal.

— Interpretacibén de reglas.- Como a los nueve o diez afios se da
cuenta que. es imposible aplicar las reglas siempre, ¥ empieza
a ser mas original en - su manerafde>aplicar~las:ordenes-recibi

das.

- Interpretacién de los actos.- Surge en la adolescencia y el
jébven ya no esté de acuerdo con:los -cbédigossimpuestosopor ©1os -

adultos.

- Moralidad auténoma.— Bl individuo se forma sus propios jui-~
cids morales, surge el deseb de cambio las normas de acuerdo
con las exigencias de 1la situacién, asi surge el principio de
1a iniciativa de la independencia de criterio y de originali-
dad en cohtraste con la ciega obediencia y el conformismo de

la pfimera etapa.

.o "




IX. CONCLUSIONES

Las teorias sobre el desarrollo infantil nos aportan carac-
teristicas del nifio, que nos ayudan a adoptar medidas peda-—

gbgicas apropiadas, a situaciones que se nos van presentan-—

do en el grupo.

Todas las teorias nos auxilian en nuestra labor docente, ya
que cada una de ellas habla sobre el desarrollo integral -—-
del nifio y nos proporcionan conocimientos mas amplios para

conocer mejor a nuestros alumnos.

La. teoria sobre el nifio y su evolucibn nos proporcionan co-

nocimientos sobre el crecimiento y las fases del desarrollo

del nifio, y asi tenemos conocimientos sobre en que periodo

se encuentra el alumno, como va-a reaécidnar, cuales son —-—
sus caracteristicas, sus aptitudes de acuerdo a su edad, v
asi nos daremos cuenta cuando algin nifio no reacciona de --
acuerdo con su edad para proporcionarle més atencidn o en——

viarlo con personas especializadas.

Debemos.tener.un conocimiento sobre las fases del desarro--
1lo y el.crecimiento, que son las que influyen pafa que 1los
alumnos tengan un crecimiento normal; debemos de estar sie@
pre alerta cuando algin nifio presenta algun problema, para

investigar y tratar de darle la solucidn apropiada, ya ‘que

esto repercute en su educacidn.
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E1l estudio del desarrollo Psicolbgico del Nifio ayudaran a -
conocer mejor al nifio desde la lactancia hasta la edad esco

lar que es la que nos interesa a nosotros, en ella se vie--—

ron la evolucidn del razonamiento en general todos procesos

intelectuales, que repercuten en nuestra labor docente.

Los factores de la personalidad como el desarrollo>de depen
dencia.noé proporcionan conocimientos que son de gran tras-
cendencia para nuestra labor docente; ya que con ellos am—=
pliamos nuestros conocimientos, y asi tendremos un mejor -—-—

aprovechamiento en la ensefianza de nuestros alumnos.

Los maestros debemos de crear un émbiente apropiado'para de
esta forma motivar al nifio y ayudarle a lograr un desarro—-
1lo integral y armdnico, ¥y nécesitamos descubrir en los ni-
fios del grupo, mediante la observacibén, las caracteristicas
propias de su edad, aceptarlo a cada alumno con sus poten--
cialidades y limitaciones. Todo esto lo lograremos tenien-—

do algGn conocimiento sobre su desarrollo.
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