SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIDAD 241

“EL JUEGD EN EL NIfO

MA TIMDTEAECASTILLU LARA

TESINA PRESENTADA PARA OPTAR POR EL TITULO DE
LICENC!IADO EN EDUCACION. PRIMARIA

SAN LUIS POTOSI, S.L.P.,1985




DT-40

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

SAN LUIS POTOS! , S.L.P. ,a 7 de DICIEMBRE  de 19 84

C. Profr. (e) MA. TIMOTEA CASTILLO LARA
Pressnte

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidénr de Exdmenss --
Profesionales y después de haber anslizado el trabejo de titule-

cidn elternativa TESINA

titulado_"EL JUEGO EN EL NIRO"

presentado por usted, le manifiesto que redne loe requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante e}
H. Jurado del Examen Profesional, por lo jue deberi entreger diez

ejemplares como parte de su expediente al spolicitar el sxamen.

ATENTAMENTE

El Ppesi

NACIONAY

— DAL S:AD

PROFR. CARLOS ENRIQUEMERINONRARDIOTOSL S.LP. Nt



Dedice este trebajs a Luis David

con amor



INDICE

INTRDDUCCION PR I I B R L T t.--coo.oa-oo-l..o..-Pago

CAPITULu 1 INTRODUCCION

l.- Psicoan8lisi®.ececcasccescns e
2.~ LonductiSMBececeacscoovecsoscssoscse
3.- CognoscitivismBeseeeosoeenns ceeea

4,- Humanismo.

-

® 9 e ¢85 o e 0 o0 00 o0 ® 9 s 9 o0

@ ® s 0o 0 0080

CAPITULD II EL JUEGO EN EL NIRO......ccenn... .

A LAS TEORIAS PSICOLOGICAS........

l1.- AntecedenteSee-.... secrrene secescssen cer e e
2.- DefinicioneS.cecesscccas ceoscssesecocomensocossns oo
3.- Caracteristicas del juego....... s De s S B P
4.- Juego y SONIiBBescoccocosne cresesersescet e e cvecoe

5.- El Juego Infantil y el Desarrello Cu;noscitivo.......

6.- El Juego desde piversos Puntos de Vista.....ceccecce.

CONCLUSIONES..

BIBLICGGRAFIA. .

......................

1

-

12
15

ie

19
19
20
21
22
24

28

30



INTROLUCUL U

En este trabajo se hace una revisién en forma general de diver-
sas teorfas fsicolfgicas, asf como sus relaciones y aplicaciones-
que éstas tienen con la educacidn.

Se hace una breve introducciéfi a lo que es la teorfa Psicoana-
litica, revisando a su exponente principal Sigmund Freud, asfi co-
mo sus conceptos fundamentales.

Ppicha teorfa abarga definiciones de instintos o pulsiones, re-
visién de componentes de la Personalidad, los cuales son el ello,
que se encuentra regido por el principic del placer, el yo que -
act@Ga como mediador entre el ello y el super yo, y gue se rige -
por el principio de la realidad, y el super yo que est8 formado -
por todas aquellas reglas morales que el individuo ha introyecta-
doc del medio ambiente y cuya instancia se haya regida tambien par
el principio de la realidad.

Se habla tambien de etapas del desarrollo seglGn Freud, las ---
cuales son: oral, ansl, f4lica, latente y genital.

Se hace tambien una somera revisiédn de los mecanismas de de --
fensa que utiliza la persona para liberarse de la ansiedad, pro-
ducto de un conflicto entre el yo y el ello, o bien entre el yo--
y el super ello, contra el ello.

Respecto a ls corriente denominada Conductismo, se analizan -+
aspectos generales con su principal exponente B.F. Skinner.

Se hace una breve revisién de lo que es el condicionamiento --
respondiente con su exponente Pavlov y lo que es el condiciona -
miento operante de Skinnex.

Se hace una revisifn de algunos conceptos fundamentales en el-
estudic de la conducta, como son el reforzamiento y el castigo -
con sus diversos programas, derivaciones, complicaciones y contra
indicaciones,

En lo concerniente al cognoscitivismo, se hace una breve intrg

duccifn a la teoria de Piaget y sus conceptos fundamentales. Se -



hace un an&lisis de lo que es la elaboracifn y la integracifn -
en el funcionamiento de procesos mentales, asf como las diferen
tes etapas del desarrollo segin Piaget, siendo Estas, la senso-
rio motora, la preoperacional, la de operaciones concretas y la
de operaciones formales, as{ como las principales caracter{sti-
cas de cada una de ellas.

En cuanto a la teorfa Humanf{stica, cuyo m&ximo exponente es-
Carl Rogers, se hace un anflisis somero de dicha teorfa, asf{ co
mo sus conceptos de autorrealizacifn y la terapia centrada en -
el cliente,haciendo una derivacién de ésta a lo que es la Educa
cién centrada en la persona.

pespues de la introduccién a las cuatro teorfas mencionadas-
anteriormente, se hace un an&lisis del teme "El Juego en el Ni-
o, dando antecedentes, definiciones, correlaciaones , épiica -
ciones e importancia, as{ como un anidlisis de &ste desde dife -
rentes marcos conceptuales.

Al final se dan cqnclusionss generales sobre del tema, asi -

como algunas sugerencias posibles de llevar a cabo.



CAPITULO I

INTRODUCCION A LAS TEORIAS PSICOLOGICAS



PSICOANALISIS

Antecedentes:

Sigmund Freud propone su teorfa de la personalidad bas&ndose
en las teorfas especializadas de la Neurologfa y la Psiguiatria.
Sus conceptos sobre la forma de vivir del ser humano chocaban -
con las costumbres de su &poca. Su obra contradice tabfies cul -

turales, religiosos, sociales y cientificos.

Conceptos Principales:

Freud propone la hipStesis de gue "El cuerpo ss la finica -

fuente de toda experiencia mental™.

Determinismo Psfquice.- SegGn este determinismo nada sucede al
azar, sino gue hay una causa para cada pensamiento, recuerdo vi
vido, sentimientoc o accifn y esa causa es un proceso mental cau
sado por una intencién consciente e inconsciente y est§ determi

nado por los eventos gue le han precedido.

Estructura de la Personalidad.- Para Freud, la persnalidad es-
t4 dividida en tres partes: El Ello, el Y@ y el Super Yo.

Ello.- Es todo aquello con lo cual nace el individuo. El Id o -
ello es inconsciente y por lo tanto, estf fuera del control --
temporal y no conoce valores ni el bien, ni el mal, ni morali -
dad alguna. i

Yo.- Es la parte del mecanismo Psfquico que esté en contacto --
con la realidad externa. Se integra a partir del elle al tratar
de hacer frente a la necesidad de reducir tensifn y aumentar pla
cer.

Super ve.- Actfia como juez o censor. ts el depSsito de los cé -



digos morales, los modelos de conducta y todas aquellas construc
ciones que constituyen las inhibiciones de la persenalidad.
cl Ello y el Supsr Yo estén en pugna, para lo cual intervie--

ne el Yo como un mediador.
Dos grandes principios en la teorfa de Freud:

l.- El del placer que tiende a satisfacer sus necesidades. 5e en

cuentra rigiendo al ello.

2.- t1 de realidad que actGa como un contacto del individue con-

el mundo exterior y a la vez como mediador entre el eilo y el su

per yo.

Etapas del desarrollo:

Oral.- uesde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios, El
placer se encuentra primordialmente en los labios, la boca, y un
poco més tarde en los dientes. La etapa oral puede ser oral pasi
va u oral agresiva, segdn sea mamando o mordiendo como se obten-

ga el placer.

Anal.- Entre los dos y los cuatro afios. La zona erftica o de pla
cer es la zona anal. Su energfa libidinal est& centrade en la reg
tencién y expulsién de esfinteres. Aqui podemos hablar de una e-

tapa anal expulsiva o de una etapa anal retentiva..

F&8lica.,- Entre tres y cinco afios, Aquf el foco de atencién son -
los 6rganos genitales. Agquf surgen los complejos de Edipo en el-
nifo y el de Elektrs en la niffa, asf{ como el complejo de castra-
cidén tanto en el nifflo como en la niffa. Estos complejos se van re
solviendo en la medida que el nifio logre una identificacién posi

tiva con el padre del mismo sexo.

Latencia,- Aquf existe una especie de adormecimiente de la ener-



gfa libidinal. Las fantasfas y actividades son reprimidas por mg
dio de las inhibiciones y las sublimaciones. Esta etapa aparece-
entre los cinco y seis afles y se prolonga hasta el inicio de la-

adolescencia.

Genital.- Al inicio de la pubertad tiene lugar la etapa genital-
con la cual finaliza el desarrollo biolfgico y psicolégico. Aqui
la energfa libidinal vuelve nuevamente a los 6rganos sexuales en
tre hombres y mujeres por lo que van a buscar medios para satis-
facer sus necesidades erfticas e interpersonales. Al llegar a a-
dultos se resuelve el complejo de Edipo con la identificacifn --
del sujeto con su propio rol sexual. Al llegar a la Gltima etapa
tanto el yo como el super yo se encuentran ya completamente desa
rrolladoes,

Si al llegar a la adolescencia o a la edad adulto, el sujeto-
presenta algfn conflicto, podemos decir que hay alguna regresién
a alguna de las etapas en las que pudo haber existido alguna fi-
jacién, ya sea por lo demasiado placentera o bien por lo muy dis

placentera que &sta haya sido.

Existen dos formas de que la aparicién de la energfa libidi-
nal sea aceptable, y &stas son, la sublimacién y el desplazamiep

to.
Mecanismos de Defensa

Represidén.- Es el primero y mfs-efectivo. Por medioc de éste las-
percepciones e ideas que serfan dolorosas para la conciencia per
manecen en el sistema subconsciente, aunque sin perder su dina -

mismo,

Intelectualizacién.- Resta efectividad a su propia conducta. In-

telectualmente se hacen las cosas eliminando la parte afectiva.

Racionalizacifn.- par justificaciones u opiniones racionales de
un acte cuyos motivos o causas son diferentes a las razones que

se dan por tal conducta.



%royecciﬁn.- Exteriorizar y atribuir a otros los razgos de con=-
ducta, caricter , actitudes, motivos y deseos propios que el in-

dividuo censura y rechaza.

Introyececién.- Incorporar a la propia personalidad razgos de o =

trose.

Negacién.- Se niega sistemSticamente a ver que su conducta es i-

nadecuada.

Desplazamiente.- Un sentimiente emocional es transferido de su -

objeto real a un substitute.

Compensacién.- Medisnte este mecanismo un individuo encubre o --
disfraza un razgo indeseable, simulando uno deseable y exageran-

do sus manifestaciones.

Formacién Reactiva.- El sujeto hace todo lo contrario de lo que-

realmente deseae.

Los mecanismos son incenscientes y naturales. Se vuelven anor
males cuando son usados en forma excesiva o bien cuandeo son insu

ficientes.



CONBUCTISHMO

Antecedentes

pavlov. Fisi6logo Ruso. Estudifé las respuestas salivales de-
los animzles, a lo cual posteriormente se le denominéd condicio -
namiento respondiente.

En el condicionamiento respondiente existe un est{mulo prima-
rio que se le presenta al sujeto y ante el cual dicho sujeto emi
te una respuesta. Despues este estf{mulo primsric se presenta a -
sociado con un estfmulo neutre y ante los cuales el sujeto emite
una respuesta. Despues de presentar repetidamente en forma apare
ada ambos est{mulos, deja de presentarse el estf{mule incondicio-~
nado presentandose s6lo el estfmulo neutro que ahora ha adquiri-
do las propiedades del incondicionado y se ha convertido en un -
estimulo condicionado.

Segln Pavlov el hombre trae un segundo sistema de sefiales. E8
tas sefiales son el lenguaje y el hombre las trae en forma inna -
ta.

Thorndike.- Menciona la ley del efecto o ley del uso, por mg
dio de la cual se explica que el sujeto aprende repitiendo las -
acciones. Se le considera como el pionero del conductisma.

Watson.- Se le consedera como el creador del conductismo. El-
nos habla de que todo se puede aprender y que todo se puede tam-
bien desaprender.

B.F. Skinner.- Es el creador del neoconductismoe.

Conductismo

gstudia bésicamente la conducts, cémo afecta el exterior al -
organismo y cémo responde el organismo al medio ambiente. No le-
interesa lo que pasa intrapsiquicamente.

Para el conductismo la conducta debe ser observable y defini-

da operacionalmente. -



Skinner hace la diferencia entre conductas respondientes y -t
conductas operantes.

En la conducta operante el estimulo no provoca la respuesta,-
sino que solamente la evoca., Todo lo gue el hombré hace son con-
ductas operantes que han sido aprendidas. Son conductas operan -
tes porque van a actuar en el medio.

El paradigma estd dado en funcién de un estfmulo, una respuss
ta y una consecuencia, siendo este Gltima la que mantenga o no -
la emisibén de la respuesta.

Si la consecuencia es agradable se habla de un reforzador y -
si es aversiva se hablard de un castigo.
£l reforzader puede ser de dos tipos:

l.- Positivo.- Es la presentacién de un estimulo positivo ante -
el cual se va a dar una respuesta.

2.- Negativo.- Es la retirada de una estimulacifn de tipo aversi
vo, pero a igual que el reforzador positivo, va a incrementar la
probabilidad de que se de una respuesta.

El reforzador tanto positivo como negativo tiene la finalidad
de incrementar la probabilidad de que se dé una respuesta.

El castigo a igual gue el reforzador puede ser tambien de dos
tipos:

l.- Castigo positivo.- Es la presentacién de una estimulacién a-
versiva.
2.~ Castigo negativo.- Es la retirada de un reforzador de tipo =
positivo.

La diferencia entre castigo y reforzador es gque el castigo va
a decrementar la probabilidad de que se de una respuesta y el re
forzador va & incrementar dicha probabilidad.

Tanto los reforzadores como los castigos deben ser contingen-
tes a la respuesta para que surjan efecto, de lo contrario ns da
rdn resultados satisfactorios.

Segdn Skinner existe otra clase de estfmulos necesarios para-

que se de la conducta. Estos estfmulos son antecedentes y se -

les llama estados disposicionales. Uno de los estfmulos disposi-



icionales es la privacién. Dependiendo del grado de privacifn qup
tenga el sujete, serf la mayor o menor probabilidad de que se de
una respuesta.

Para eliminar una respuesta puede hacerse uso de una técnica-
llamada de extincién y que consiste en dejar de dar el reforza -
dor hasta que la respuesta deje de presentarse.

El castigo es otra de las técnicas que se utilizan para decre
mentar la probabilidad de respuestas, junto con los pregramas de
reforzaniento de respuestas incompatibles y otras técnicas.

Para que el castigo sea efectivo debe reunir las siguientes -
condiciones:

1.- Debe ser presentado inmediatamente despues de que se de la -
respuesta, es decir, debe ser contingente a la respuesta.

2.2 Debe ser lo suficientemente intenso para gue decremente la -
probabilidad de gue se de la respuesta, sin dar oportunidad de -
que se presenten conductas de escape ¥y evitacidn.

3.— Debe ser lo mis corte posible para que no dafie fisicamente a
la persona.

Fl castigo debe ser utilizado s6lo en casos de gue no existe-
otro recurso disponible para legrar la decrementacién de la con-
ducta, ya gue si bien es cierto que es bastante efectivo para ha
cer que el individuo deje de dar una respuesta indeseada, tam -
bien es cierto gue la administeacién de Este puede ocasionar in-
finidad de trastornos emocionales colaterales, tales como la an-
siedad y el temor, que se manifiestan con mGltiples trastornos &

de tipo fisiol6gico.
Programas de reforzamiente

Razén fija.- Cada cierto nGmerc de respuestas emitidas por el su

jeto, se da el reforzador.

Razén variable.- El nfimero de respuestas requerido para dar el -

reforzamiento, varfa de uno a otro reforzamiento.

—

Intervalo fijo.- EL reforzador se da cada determinado tiempo sin



icambiar éste entre un reforzador—y otro,
Intervalo variable.- El periodo de tiempo occurrido entre un re -

forzador y otro es variable.

Los programas de razén y de intervalo variables san mis resis

tentes a la extincién que los de raz6n e intervalo fije.
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COGNOSLCITIVISMO

Piaget en sus afios de estudiante trabajé con T. Simon, colega
de Alfred Binet, sobre el desarrollo de algunos de los primeras-
tests mentales. A Piaget no le interesaban las respuestas correg
tas que daban los nifios, sino las incorrectas. Observ6é que los -
niffos de la misma edad daban las mismas respuestas incorrectas y
gque niffos de diferentes edades daban diferentes clases de res -
puestas incorrectas. Piaget sacé de &sto varias conclusiones:
Dice que primero debemos interesarnos en la calidad del pensa -
miento del nifo y no en la cantidad de conocimientos o el nGmero
de problemas de que es capaz de resolver, Tambien nos dice que -
nifos de diferentes edades tal vez poseen diferentes calidades -
de pensamiento y diferentes maneras caracterfsticas de resolver-
problemas.

Para Piaget todo niffio nace con ciertas caracterf{sticas estra-
tégicas para interactuar con su medio ambiente. El recien nacido
puede ver y oir, tamhien puede tocar, chupar y lamer y agarrar -
objetos. Estas caracterfsticas innatas son los puntos iniciales-
para el desarrollo del pensamiento. El nifio ;;teractﬁa con el am
biente a travez de estas cualidades innatas, y estas cualidades-

cambian como resultado de la interaccién con el medio. Con los-
meses y los afos las caracterfsticas innatas se vuelven més suje
tas al control voluntario del nifio. Empieza a giglorar objetos -
con prop6sito y experimenta nuevas formas de exploracifn y mani-
pulacién. De este modo el nifio descubre que los objetos son cong
tantes, que éstos pueden ser agrupados y clasificados y que las-
cosas pueden ser sumadas'a substrafdas. Estes descubrimientos pa
recen ocurrir con una secuencia fija y esta secuencia se desarro
l1l1a lentamente. A cada edad el nifio tiene una determinada visién
del mundo y una determinada lagica para examinarlo y explorarlo,
Tambien el ambiente en el cual crece el niffo afecta el ritmo con

el que &1 pssa por la secuencia.

—
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Secuencia del desarrollo cognosgitivo

Etapa Sensomotora.- Desde el nacimiento hasta los dos afios. Aquf
las interacciones del ni%o con el ambiente est&n determinadas --
por manifestaciones de acciones que pertenecen a las caracteris-
ticas innatas del beb&, ya sean £stas, sensoriales como el ver y
el oér o bien fisicas como el tacte y la aprehensién, el alcance
y la succién. Sus exploraciones est&n gobernadas por reflejos y-

por el azar.

Etapa Preoperacional.- De los dos afios hasta los seis. La carac-
ter{stica principal de esta etapa es la realizacién por parte -
del nifio de una habilidad rudimentaria psra representarse a si -
mismo objetos y sucesos, pero tal representacifn aln estd ligada
a sucesos especificos y no organizados en sistemas complejos. Al
razonamiento que existe en esta etapa Piaget lo denomina "Razona
miengo Transductive". Aquf domina tambien una caracteristica de-
egocentrisme en el nifio, generalmente entre los dos y los cusatro

afios.

Etapa de las Operaciones Concretas.- De los seis s los doce afios
Aquf el niffo es capaz de realizar acciones mentales de tipo com-
plejo, como la suma y la rests, Aquf es capaz de cemprender qgue-
estas operaciones son reversibles. Pero estas operaciones toda -

via estin ligadas a experiencias particulares.

Etapa de las Dperacioneé Formales.- De los once sfos en adelante
El cambio fundamental consiste en que el nifio ya no estd ligado-
a lo concreto, ahora es capaz de hacer las mismas operaciones, -
pero ahora las puede realjzar completamente en la mente. Ahora -
ya posee una habilidad para buscar sistemdticamnente una respues-
ta 16gica a un problema. Ya es capaz de poseer una 1l6gica deduc-
tiva, es decir, es capaz de ir de lo general a lo especf{fico en-
lugar de partir de lo especf{fico. Los nifios de once o doce aflos-

son capaces de comprender las relaciones causales.

Piaget sugiere concretamente que el funcionamiento del inte -
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lecto humano al igual que en el funcionamiente biolégico, exis-¢
ten dos procesos invariables: le adaptacién y la organizacifn. -
La organizacién de las experiencias incluye la integracifn de --
Estas. La adaptacién es simplemente el proceso de ajuste al am -
biente. Sin embargo para Piaget, ls adaptacifn est& dividida en-
dos aspectos importantes del funcionamiente que €1 llama asimila
cién y acomodacifn. La asimilacién es el procese de tomar, de in
corporar sucesos en sistemas ya existentes. La acomodacién tiene
un proceso doble, el de adoptar el cuerpo, el concepte o la idea

para que se amolde a lo que se ha tomado,.
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! HUMANI SMO '

Uno de los iniciadores es Abraham Maslow, Psicéflogo Americano
que tuvo varios cambios para llegar s ser humanista. Fué Psicoa-
nalista, conductista y al nacer su primera hija deja de ser con-
ductista y empieza a buscar otras bases para explicar la conduc-
ta.

Ve al hombre como a un ser humane que es bueno por nacimiendo
y que tiende a la autorrealizacidén siempre y cuando existan las-
condiciones para ello.

Nos dice que el hombre tiene necesidades b&sicas gue tiene -
que satisfacer. Estas necesidades pueden ser fisioldgicas como -
el hambre, la sed, el suefio y el sexo. Les llama leyes de seguri
dad porque contribuyen a la estabilidad y al orden. DOtro tipe de
necesidades son las de amor y pertenencia gue incluyen el respe-
to por si misme. Y una tercera necesidad es la de autorrealiza -
cién, la cual propicia gue el ser humano se desarrolle.

Nos dice gue generalmente tedos los seres humanos andamos en-
busca de la realizacién y que es esta bisgueda la que nos impul-

sSa a SUpPEersrnos.

Carl Rogers. Es inicialmente un terapeuta. Sus postulados se de-
rivan de la psicoterapia. Inicialmente fue Psicoanalista.
Considera que el hombre es bueno por naturaleza. Nos habla de
una educacifn no directiva y centrada en la persona (estudiante)
Dice que el hombre tiende a la autorrealizacifn y que €l de por
si, iré saliendo o resolviendo sus problemas por sf{ sole, si se
le da un clima de aceptacifin y auto-respeto. Nos dice que para -
que el ser humano logre &sto deberdé de haber de parte del facili
tador, ya sea &ste terapeuta o maestro ciertas cualidades como -
son; la congruencia, la empatfa, la espontaneidad (mostrarse tal
como es, adn con sus limitaciones). Si el facilitador posee es -
tas cualidades podré ayudar al estudiante a alcanzar su autorrea

-

lizacién,
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\  Nos dice que el respeto es muy importante. Al niffo se le debe
de respetar desde pequefiito. Debe dérsele respeto al alumne y de
jarle que sea &l guien decida su problema y decida tambien su -

forma de tratarle o resolverle. En el caso de la educacifn serd
el propio estudiante quien decida qué &reas de aprendizaje se -
van a tratar, cuales serin los objetivos a lograr y qué procedi-
mientos o técnicas utilizar8 para lograr dichos objetivos, y que
el maestra actuard s6lo como un facilitador pafa el propio estu-
diante.,

Habla tambien de gue el facilitador debe autozceptarse y des-
pues aceptar al estudiante tal y como Este es. La aceptacién ne-
as concederle todo, sino que las cosas deben dérsele en términos
de aceptarlo como persana, perc no de aceptarle sus malas conduc
tas, o hAbitos negativos gue Este emita.

Cuando a la persona se le da libertad en el aprendizaje, éste
es mayor, porque el sujeto no aprende por obligacifn sino por a-
grado. Aquf no hay un plan de estudios predeterminade, sino que-
el plan lo Bhacen los propios alumnos dentro del grupe, son los -
propios escolares los gue escogen su contenido de aprendizaje, -

sus objetivos y sus propias evaluaciones. El aprendizaje debe -

ser significativo para el alumno. Que los contenidos tengan al -
gin significado pars la persona, ya que este contenidos significa
tivo seri el que haga que la persona zprenda. Propone que los es
tudiantes aprendan lo que guieran aprender.

Respecto a las evaeluaciones se considera gue debe haber una a
utoevaluacidn del alumno junto con la evaluacién del maestro y -
que despues se discutan las discrepancias entre ambas evaluacio-
nese. -

Se opone a que haya grados académicos.

Para Rogers si en el salén de clase existe un clima de acep -
tacién y respeto, entonces el estudiante llega a la autorrealiza
cién.

En los grupos de educacifn centrada en el estudiante casi no-

hay desercién porque los estudiantes sienten que son ellos quie-
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) . . . . .
nes crearon e hicieron el cureo. Nos dice que el aprendizaje qug
requiere una modificacién de la autorrealizacidn generalmente lo

rechazamos,

Razgos del yo de funcionamiente cabal

Consciente de sf, creativo, esponténeo, abierte .a la experien
cia, se acepta a sf{ mismo, se determina a si{ mismo, libre de cong
treffimiente, vive en su "Ahora", permite la plena salida de las-
posibilidades, tiene confianza en su organismo, posee un senti -
miento de libre eleccién, se aparta de la introyeccién, se musve
hacia la direccién de sf{ mismo, acepta la vida como preceso y vi

ve de modo existencial.,
El yo incengruente

Vive sin contacto con el yo, le falta un sentido firme de i -
dentidad, introyecta, tiene impulsos frustrados, presenta emocio
nes negativas, tiene una estructura del yo deformada, presenta -
conducta antisocial, se pone méscaras y tiene una aprécigcién i-
rreal de las potencialidades.

Una persona autorrealizada es la que posee las caracterfsti -

cas del yo de funcionamiento cabszl.



CAPITULD 11

EL JUEGD EN EL NIRD



EL JUEGO- |

Antecedentes

£l comportamiento lddico comstituye una forma de descarga de-
energia, la cual al ser descargada deja en el individuo una sen-

sacifn de placer, bienestar y animacién,

Una superabundancia de energfa se invierte en ejercicios que-
utilizan partes normales de comportamiento. Espencer intenté des
cribir un proceso fisiolfgico que pudiese aclarar este aspecto -
del juego y que explicase la presencia en las formas m&s eleva -
das de vida y sus manifestaciones en las especies individuales,

Otros investigadpres consideran al juego como una catarsis, -
como un intento de resolver y dominar situaciones dificultosas,.-

£l juego expresa una actividad esencial en la vida del hombre.
Para el nifo no existen fronteras entre juego y actividad seria.

£1 juego es ante todo una actividsd libre que tiene su propias fi

nalidad en si mismo.
Definiciones

Concepto de juege.- El juego es una forma especial de comporta-
miento. No hay un acuerdo entre los autores sobre una defini- -

cidn exacta de lo gue es el juego.

Decroly.- Nos dice que el juego es un instinte. Que es una dispo
sicién innata gque provoca reacciones espontfnezs bajo la influen

cie de estfmulos adecuados.

Stone y J. Church.- El juego es el término que utilizamos para -
referirnes a cualquier cosa gue hagan los niffos y que no pueda -
ser inclufda entre los aspectos serios de la vida: comer, dormir,

vestirse, etc.

Alton Patridge.- La creacién designa toda clase de distraccién -



fuera del trabajo, para cualquier edad. Las actividades infanti+

les se denominan ordinariamente juegos.

Arnulf ROGssel.- Considera que la actividad 10dica no escapa a U-
na definicién determinada, pero ademis da ideas muy sustantivas:
"El juego es m&s juego cuanto mayor es la naturalidad, la ausen-
cia de esfuerzo y la habilidad conque se realiza" (RUOssel Ar- -

nulf. E1 juego de los nifios. Barcelona, 1970)(1)

Buytendijk.- "El juego es una forma de exteriorizacién de lo in-
fantil" (Buytendijk: Das Spiel Von Mensch und tier. Berlin, ---
1933) (2)

Caracterfsticas del juege

1.- La accién del juego tiene la finalidad en si misma.
Siendo una actividad exigida por la naturaleza, debe tratar-
de cumplir adem&s con las necesidades presentes y previsiones fu

turas.

2.- E1 juego es una accién libre.
La garantia de que el juego sea libre, beneficiarg su fuerza-

educadora.

7.- Sensacién de ser de otro modo en la vide corriente.
Fn el trénsito del juego al trabajo, el niffio tiene que cami -
nar con facilidasd y ligereza poOIque sigue sintiendo el goce de -

la accifin.

4.- EY} juego procura satisfacciones presentes.

permite al nifo exteriorizar sus pensamientos, la descarga de
impulsos Yy emocignes, actividades de exploracifn y descubrimien-
to, el goce de la acci6én y la creacifn colma su fantasis, la rea
1izacién de todo aguello que le esta vedado en el mundo del adul

to. Puede ser mami, saldedo, etc.

(1) Prieto Garcia Tufidn, Marfa Asuncién. Sanuy 5imén Monserrat.
Psigologia del Juego. Educ. y Actividad Lddica. Universidad
Nacional de fduc. a distancia. Madrid, 1973, Pag. 16

(2) ope.cit pag.20
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B.- E1 juego es placentero, divertido. Es evaluado positivamen-i

te por el gue lo realiza.

6.- El1 juego no tiene metas o finalidades extrinsecas. Sus moti
vaciones son intrinsecas y no se hallan al servicio de otros ob

jetos.

.- El juego es espont8neo y voluntario. No es obligatorioc, si-

no libremente elegido por el gue lo practica.

8.- El juego implica cierta participacién activa por parte del-

jugacdor.

9.- E1 juego guarda ciertas conexienes sistem8ticas con lo que-
no es jege, es decir, el jueco estd relacionado o vinculado a =
la creatividad, a la solucifn de problemas, al aprendizaje del-
lenguaje, al desarrollo de papeles sociales y a otros muchos fe

n6menos cognoscitivos y sociales.

Juego y Sonrisa

La diferencia entre el juego y no juefo s8lo podemos encon -
trarls cuando el sujeto es czpaz de emitir conductas lddicas y-
conductas no lGdicass.,.

Segin Peter Reynolds hay que considerar al juego como "Un -
compaortamiento en el modo simulativo®" (Reynolds, 'Play, langua-
ge and human evolution?', 1976)(3)

Esto constituye complejos de comportamiento, con caracteris-
ticas afectivo comportamentales, las que implican diferentes o-
rientaciones emocionaleéi La sonrisa es una expresién de jidbilo
en el juego.

La sonrisa tiene bases fisiolbégicas y se cree gue consiste -
en un proceso de tensifn-relajacién. Es la manifestacién de di-

ferentes clases de fendmenos divertidos y placenteros, pero es-

(3) Garvey Catherine. Versidn Espafiola de Guerra Miralles Alfre -
de. Edic. Morata, S.A. Madrid, 1920
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tos fenbmenos divertidos y placentercs estén detexminados por ia
situacién social y la influencia que ésta tiene en el nifio.

La sonrisa, la risa y el jGbilo revelan wuchas similitudes --
con el desarrollo del juego, y tanto la sonrisa como el juege es
t4n sometidos 2 la influencia de factores socisles y ambienta -
les. Tanto la sonrisa como el juege est&n implicados en las pri-
meras experiencias del nifio acerca de la atencidén y la relacién-
mutua con los padres, y se va vinculando cada vez més, sistemati
camente, con intercambios comunicativos. ‘

A través de la infancia y posterior a ella, ls sonrisa y el -
juego continlan presentmndo importantes vinculos con fenfmenoes -
sociales.

Todas las manifestaciones lldicas van acompafiadas de risas y-

s0Nrisas.,

El Juego Infantil y el Desarrollo Cognoscitivo

por medio del juego los nifios son capaces de captar y repre -
sentar lo que ocurre en s medio ambiente.

Segln las caracteristicas y oportunidades que el nifio tenga -
dentro de su medio ambiente, serd el desarrolle espacio tempotal
que adquiera. Un niffo que ha tenido oportunidad de manipular, en
tender y organizar su propio medio, es capaz de resolver situa -
ciones problemiticas m&s complejas, como son la interpretacidn y
resolucién de problemas de equilibrioc, peso y espacio con. algu-
nos instrumentes como bloques de madera.

Un nifo que no ha tenido oportunidad de jugar o de manipular-
su medio, no puede hacer nuevas integraciones ni puede hacer mo-
dificaciones sobre los materiales ambientales, por no haber teni
do antes la experiencia manipulativa.

Los niffos en sus juegos van a manifestar las pautas de conduc
ta que se desarrsllan en su medio ambiente.

Los hijos de familias apéticas vy desorganizadas puede que --



jueguen a comer o a ser azotados-o a otras cosas idénticas o pa-+
recidas a las que se desarrollan a su alrededor.

Parece ser que el juego es divertido cuando es espontineo, -
cuando surge de un impulso e ideas y proporciona expresién, libe
racién, climax, a menudo dominio y a veces es vigorizador y re -
frescante. E1 buen juego deja con una sensacidn de bienestar, fe
licided y vitalidad,

El juego en los nifios es psiquicamente activo. En el juege el
niffo proyecta sus enfados, sus temores, sus conflictos y preocu-
paciones, tambien revelan desconciertos, preguntas y necesidades
de explicar sus experiencias.

El juego constituye una fuente de placer. Un niffo despues de-
satisfacer sus necesidedes b&sicas de hambre, sed, suefie y super
vivencia, trata en secuida de satisfzcer su necesidad de placer.
Un nifio despues de gque ya ha comide puede ponerse a jugar con su
chupén, sbélo por satisfacer su necesided placentera, pero ésto -
al mismo tiempo puede ser una fuente de conocimiento. "No hay du
da de gque al mover lz lengua dentro de la boca, los labios y su-
perficies bucales del bebé& proporcionan varias sensaciones té&cti
les interesantes, al mismo tiempo que asportan una conciencia cog
noscitiva més rica del chupete y de la boca" (4)

La madre va a contribuir m&s a lz percepcifn que el bebé ten-
ga de s{f mismo, de ella y de su medio ambiente al juguetear y a-
cariciar las manos, las piernaé y en general todo el cuerpo del-
niXo. Todo ésto octorga sensaciones que poco a poco quedan organi
zadas en su mapa cognoscitivo de s{ mismo y de su medio ambiente.
"Fl narcisismo, la experiencia cognoscitiva y la catexis del ex-
terior estén muy estrechamente relacionadas en estos primeros -
juecos" (5)

La pulsién temprana del deseo de satisfacer su placer debe ir
reforzada por la experiencia de gque algo suceda para satisfacer-

ese placer. De este modo se mezclan pulsiones y medio ambiente,-

(4) Barclay Murphy Louis. Juego y Desarrello. Edit. Grijslbo. -
Barcelona, 1982. pag. 108 -
(5) op.cit pag. 23
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ts decir, fuerzas instintivas intsrnas se mezclan con reforzado+
res ambientales,

En los hogares en los que se padecen privaciones, la accibn -
placentera, producto del juego, es minima porque la madre estd -
tan ocupada y preocupada por la satisfaccién de sus necesidades-
primariass y las del niffo, que puede olvidarse de las necesidacdes
de contacto fisico y de la necesidad de jugar con el nifio.

En base a todo lo anterior, parece ser que no s6lo es necesa
rio la satisfaccién de las necesidades elementales, sino que -
tambien el juego activo, puede ser un elemento indispensable en
la estructuracién cognoecitiva. Ademés la capacidad de juege se
ve apoyada tambien por las sensaciones buenas, porque evoca el-

gozo, la delicia y la diversién.

El Juego desde Diversos Puntos de Vista,

Al jugar el nifo, en ese juege pueden darse diferentes inter
pretaciones, segin desde el marco tefrico que se guiera tomar.

Un psicoanalista dard interpretaciones en base a procesos ip
ternos determinados por el funcienamiente psfiquice. Para éste,-
el juego serd una manifestacién de los deseos, impulsos o ins -
tintos que el nifio tenga, y de acuerdo a la manifestacién seréa-
la interpretacién.

Para los cognascitivistas el juege es una forms de elabora -
cién de procesos mentales cognoscitives, y éste juego, manifes-
targ el desarrolleo y la forma de estas elaboraciones.

Hablande de les especialistas de la conducta, el juego puede
ser una forma de aprendizaje vicario o por observacién, as{ co-
mo tambien puede ser un 6;oceso de aprendizaje obtenido por el-
aumento en la frecuencia de una respuesta (jugar) por efectos -
del reforzamiente.

Si enfocamos el juego desde el punto de vista de la Gestalt
Este puede ser una forma de percepcién del medis ambiente que -

el nifMo hace.
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Si nos avocamos a la sociologfa, el juego es una manifesta £
cifn de las relaciones familiares y sociales que el sujeto tiene
dentro de su medioc ambiente.

Por ejemple:

"Un nifio negro de cinco affes es una persona vigoresa, preba -
blemente el m&s dotadoc de toda la clase, desde el punto de viata
deportivo y capaz de entrar en cualquier habitacién y preguntar-
*¢D6nde estd la accién?'. No sS8lo entra impacientemente, sino --
que tambien construye de forma inmediata y decisiva una estructy
ra alta, simétrica y bien equilibrada. S8lo entonces examina les
demé&s juguetes y con movimnientes rdpidos, categéricos, coloca to
dos los vehfculos de juguete debajo y sobre del edificie. Segui-
damente afrupa a todos los animales en una escena al lado del e-
dificio, con ls serpiente en el centrs. Tras una psusa elige co-
mo primera mufeca humana al niffo negro, colocindole en lo més al
to del edificio. Luego forma un grupo de adultos y nifios con los
brazos extendidos (como si reaccionasen excitadamente) al lado -
de la escena animal. Finalmente los bebés en algunos vehfculos y
coloca tres hombres (el policfa, el docter y el anciano) encima-
de ellos,

La historia del chiceo sigue la secuencia de colocaciones:; -
'Llegan coches a la casa. El ledn muerde a la serpiente. Llega -

gente a mirar. El mono y el gatito tratan de matar a la serpien
te. E1 pequefio (el chico negro) en el tejado es por donde sale -
humo'.

La secuencia registrada, la escena final tal como queda foto-
grafiada y la historia anotada ofrecen diversos aspectos intere-
santes al investigador. .

Un critico interesado por las diferencias sexuales podr§ fi -
jarse en la feorma en que, por ejemple, los vehficulos, los anima-
les se utilizan en primer lugar, como es m&s frecuente en el ca-
so de los chicos; o puede gue recenozca en la edificacién de una
estructura alta y parecida a una fachada algo més comdn en los -

chicos urbanos. Otro crftice tal vez seffalard las caracteristi -
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tas formales de la construccion, que son en verdad superiores, -
El psicoeanalista percibird temas agresivos y sexuales que no son
atipicos para esta edad, tales como los que agui estén relaciona
dos con la sugestiva serpiente. Al cl{nico puede intrigarle el e
lemento m&s estrafszlario, afadido casi como uns osada ocurrencia
tardfa, cual es que los hombres de sutoridad (doctor, policia y-
anciano) sean colocados encima de los bebés. Semejantes términos
singulares, no obstante, escapan a nuestra comprensifn en esta -
clase de investigacidn, generalmente por falta de datos sobre 1la
vida intima.

Al buscsr un tema singular para este muchacho y unitario en -
su dominio, primeramente me fijarfa en la construccién misma de-
blocues, 'Coronada' por un chico negroQ El significado de esta -
configuracién aparecié al escuchar a los maestros de Robert. Uno
de ellos dijo: 'Fisicamente, este muchacho puede competir con --
chicos mucho mayores gue él. Pero cuando se siente desgraciade -
se aparta mucho de los dem&s y se pone a bailar por el aula con-
los brazos extendidos hacia los lados'. Cuando el maestro imit6—
la postura del chico, la estructura construfda por éste se reve-
18 como una imagen corporal; piernas, torse, brazos\extendidos y
cateza. Otra maestra nos di6 una segunda clave: en cierta oca -
sién habfa felicitado al muchacho por su habilidad deportiva, pe
ro €1 habfa contestado con un gesto de desesperanza, diciendo: -
'Si, pero mi cerebro no es nada buens' La maestra le habia asegu
rado que el cuerpo y el cerebrs pueden aprender y ayudarse mutua
mente. Esto debif de impresionarle como f6érmula para la solucién
de lo que algln conflicto interna significase para él, o su ne -
gritud, o su edad, o las tres cosas. En todo caso, el tema de un
cuerpo bailando con un chfco negro como cabeza literalmente so -
bresale por prieoridad, prominencia y centralidad.

Harfa falta la comparacién de una amplia variedad de construc
ciones semejantes para hacer que el significado probable de esta
construccibén concreta resultase convincente. Hoy dfa debemos a -

ceptar esta ejecucién como un ejemplo de la capacidad de un chi-



‘to de cinco afflos para proyectar un tema personal relevante sobzk
el microcosmos de una mese de juego. {Erick H. Erickson, Child -
hood and Society, 2a. f£dic., W.W. Norton, Nueva York, 1963)S6)

Al hacer observaciones de nifios utilizande unos cuantos ju --
guetes en un tiempo de Hiez o veinte minutos, veremos que en es-
te tiempo y con estos pocos juguetes, el nific es capaz de repre-
gsentar alcgln factor o alguna etapa importante de su vida.

"Los procedimientos de juego pueden fzcilitar en un niffio la--
pulsifn de recapitular y por asf decirlo, reinventar su propia--
experiencial

Hablando gestalticamente, la vista es el don gue sirve para-
integrar los estimulos del gusto, el olfato, el ofdo y el tacte,
Bor lo tanto, lo que el niffo ve es el primer medio ambiente que-
le permite la capacidad de aprender. Al hacer un examen visual,-
éste debe de estar dotado de caracteres de juego, lo cual puede-
conducir a una interaccién significativa.

Haciendo incapie en la naturaleza, encontramos que en el mun-
do animal el juego de los j6venes se halla vinculado a la adapts
cién de la especie a una seccidén del ambiente natural. El juego-
del nifo humano se orienta dentro de las pesibilidades y los 1lf-
mites de le imaginable y lo cultural. Una de las tareas del nifio
que juega es probar su propio rol y conocimientos dispenibles.De
esta forma el juego del hombre puede presentar facetas peligro -
sas y puede verse acosado por conflictos abrumadores, pero puede
presentar tambien elecciones liberadoras. El1 juego cumple una de
las funciones de adaptacién humana.

En la edad adulta el juedo estd relacionado con la realidad.-
£l hombre cuande juega es més humano. Aquf se mezclan intereses-
lGdicos infantiles, juveniles y adultos. "El adulte fué nifo y -
joven una vez. Jamés volversd a serle perc tampeco carecer§ del -
legado de aquelles estados anterioresaa(T) El adulto tendr§ gue-
renovar la disposicién al juego de la infancia y algo del de la-
juventud, para gue de esta manera puedan incursionar en el anéli

sis del pasado y en la planificacién del futuro. -

(6) H. Erickson Erik. Juege y Desarrello. Pag. 114-116
(7) op.cit pag. 27



! CONCLUIICNES |

De todo lo expuesto en este trabajo se puede concluir lo si -
gquiente:

Todas las teorias psicolfgicas que aguf se revisan son facti-
bles de ser utilizadas en el campo de la educacidn.

El Psicoandlis adn con sus limitaciones tiene una aplicacién-
prictica. Si el maestro es capaz de hacer andlisis de la persena
lidad de sus alumnos, as{ como una verdsdera valoracién de lo -
que éston son o pueden ser, podrid lograr un mejor entendimiento-
de ellos y de esta forma darles el trato y la atencién adecuada-
que cada uno de ellos reguiera.

El conductisme con sus programas de reforzamiento es capaz de
hacer modificaciones de conductas dentro y fuera del salén de -
clases, aln cuando se considere gue éstas sean bastante graves.

Otra de las aplicaciones del conductismo que los maestres po-
ddmos utilizar en pro de una.mejor educacifn, es la enseffanza -
programada, la cual tiene amplias ventajas para obtener un mejor
rendimiento de les alumnos.

£1 humanismo tambien nos aporta le suye desde el memente en -
que nos habla del respeto al estudiante como persona y de los va
lores cue &ste tiene, asf como la amplia capacidad para utilizar
estos valores. Si el maestre es capaz de utilizar ésto podrsd fa-
cilitar a sus alumnos el logre de su autorrealizacién.

El cognoscitivisme hace aportaciones importantes a la educa -
cién, hablAndonos de los proceses cognoscitivos del educando, =
por lo que si se hace un buen uso de estos conocimientos, podre-
mgngyudar sl slumne a gue obtenga un mejor rendimiente.

Respecto al juege en el niMe, es importante conocer aspectos-
que se pueden aplicar a la educecifn. Si la educacién se dirige-
en forma de din&micas l&Gdicss, el alumno se interesaré mejor y -
de esta manera se lograri un mejor rendimiento.

Jugando les nifios descubren el mundo en gue viven. Desarro -



11l:1 su cuerpes y sus sentides., Ferman su personalidad y se relas
cionan con los demds, porgque al jugar con otros niffos aprenden a
tnmar en cuenta a los demis. Por medio del juego pueden descue._ -
brir la amistad y la lealtad y aprender a ser compartidos. En ge
neral por medio del juege pueden lograr una educscidn integral -

de mente y cuerpe.

Por todo lo dicho anteriormente, la sugerencia gue se hace es
Flule v Lo ; . A
que el-magﬁ%%o utilice estos aspectos lGdices que el nifio posee-
/
en pro de una mejor educacién.

-
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