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I. INTRODUCCION

La psicologia infantil aporta valiosisimos eleumentos que sirven
al maestro para una mayor comprensién del educando. Una de esas
aportasiones son los estudios tedricos sobre el desarrollo del

nifio indispensables para elaborar los programas y para adaptar-

los a las condiciones especificas de¢ eada uno de los alumnos.

La inteneién de este trabajo es mostrar un panorama del desarro
llo del nifio, con un enfoque especial al Ambito educativo que -
es de mi total interés. La misién de eduear requiere de un eono
cimiento previo sobre el individuo que es el ndcleo de atencién
del szistema edueativo. La informaeidn que se describe amplia --
los conocimientos del desarrollo humano a través de la obra de

tres autores (Piaget, Freud y Brikson), que con sus investiga--
eciones, han dado a conocer al mndo entero sus teorias sobre el
desarrollo del nifio a través de distintas etapas que detallan -
la evoluecidn, el comportamiento y las caracteristieas més impor

tantes en el aspecto inteleetual, emocional y social.

Su estudio tiene como marco teérico a la psicologia de la edueca
eién como ciencia principal del desarrollo humano, sus ideas de
rivan de ellas y nos properciona los lineamientos necesarios pa
ra poder comprenderla. La biologfa, la sociologia, la filosofia
y la teorfa psicoanalitica forman parte de la relacién que guar
da la psicologia con esas ciencias en diferentes aspectos, sin

embargo se tomari a la psicologfa como la ciencia principal gue

ayudard a comprender el proceso de desarrollo del nifio.



Se estudiari el desarrollc del nifio eomo un proceso evotutivo -
que se manifiesta por una serie de cambios a través de distin--
tas edades que culminan en la obteneién de logros y metas den--
tro de cada etapa. Bn las tres teorfas de desarrollo se utiliza
r4n una serie de coneeptos bésicos que explicarén en forma pre-
cisa los aspectos que definen a cada teorfa y en términos gene-

rales el nivel de madurez que se pretende alcanzar,

Se mencionan las caracteristicas esenciales dentro del desarro-
110 del individuo a través de tres autores que enfocan su aten-
cibn al nifio principalmente, desde su nacimiento hasta llegar a
la edad adulta. Dentro del proceso de desarrcllo de la persona-
1idad se determinan una serie de etapas que describen la condug
ta del nifio dentro de las labores intelectuales. Se presenta un
cuadro comparativo de las tres teorias para observar la secuen-

cia de las etapas que se atraviezan en determinada edad.

Eleg{ para mi trabajo de titulacién la opcibén tesina, modalidad
ensayo, porque me permitia un contacto directo con las fuentes

bibliogrAficas de los especialistas del desarrollo del niflo, ¥y

explicar las teorfas de acuerdo a un enfoque personal aportando
mi punto de vista en los aspectos que se relacionan en la préc-
tica docente. La metodologfia basada en la investigacién documen
tal permitié realizar mas facilmente los andlisis y sintesis en

la presentacién final del trabajo.



II. IMPORTANCIA DE LAS TEORIAS DE DESARROLLO

EN LA BEDUCACION PRIMARIA

A. La eleecibén del tema

El tema se elige entre otras cosas porque represents un instrumen
te de eoneeimiento del desarrelle infantil y por otra parte, es -
la base de una adaptaeién plena al ambiente y a la soeiedad en --
que se desenvuelve el nific, el cual, es un individue partieular y
no se le debe eonsiderar simplemente cemo una unidad dentro de un
grupo en que todos son iguales. Bl erecimiento y el desarrelle --
del pequefio se realiza a diferente veloeidad, estén fuertemente -
relacionados eon la mayoria de los nifios, donde el resultado es -
un desarrolle progresivo en su conjunto, desde la infaneia hasta

la edad adulta. Es esencial ccnocer a grandes rasgos a la persona
que va a estar a nuestre eargo, por ello se eligid el tema porgue

representa una base dentro de los objetivos que se pretenden lo--

grar.

B. Importanecia del tema para el maestro de educaeidén primaria

Bl conoeimiento de las tres teorias de desarrolle darin al maes--
tro una visién global sobre el proceso y evolucién de las posi---
bles conductas que se asimilardn. Es importante mencionar que la
personalidad del nifio es un aspecto bdsico y visible donde el ma-
estro enfoeard su atencién y lo tounaré eomo instrumento indispen-
sable ¢ inherente del proeeso edueativo y de desarrollo. Le servi
r4 para eomprender al nifio y lo ayudard en alguna dificultad de—

pendiendo de la etapa que atravieza, manteniendo su ateneién al -
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aspecto intelectual y enoeional. Bl doeente seri la persona indi-

eada para deteetar los posibles obstfeulos que interfieran en la
sucesién de una etapa a otra conforme a los lineamientos, earaete
risticas y metas de dichas etapas. Cada etapa se presenta en de--
terminada edad, por lo que el maestro se enfocari al grupo que --

tiene y a la edad que corresponda.

La teoria de Jean Piaget, Erik H. Brikson y Sigmnd Freud signifi
can en su conjunto una visibén integra del desarrollo del nifio. Pa
ra eompletar tal desarrollo es muy importante promover las rela--

ciones interpersonales de nuestros nifios.



III., FONDAMENTACION PSICOLOGICA DEL TEMA

La eieneia de la psieologia eonstituye el mareo teérieo para en-
tender de manera precisa el desarrollo de la personalidad del ni
flo propuesta por Piaget, Freud y Erikson. La psieologia se defi-
ne como la cieneia de la condueta de los organismos., Por eondue-
ta se entiende, ante todo, las aetividades o proeesos que pueden
observarse objetivamente, tanto las relaciones aisladas de los -
miseulos, las gl&ndulas y otras partes del organismo que puedan

ser registrados y estudiados.

La psieologia es definida generalmente eomo una eieneia. "Provie
ne de dos voees griegas: psique, euyo signifieado es alma o espi
ritu, y logos, que equivale a estudio o tratado. Btimelégieamen-

te, pues, psicologia quiere decir estudio del alma®. (1)

En términos amplios, la psicologia es una ciencia que estudia la
eonducta; es una eiencia descriptiva, explicativa y comprensiva
a la vez: estudia primero, los hechos y funeiones psiquicas en -
su origen y desarrollo; indaga a eontinuacién, las leyes que lo
regulan y, trata, al fin, de encontrar el sentido de totalidad a
tales proeesos. La psicologia comprende también el estudio de --
las teorias de desarrollo. Se llama teoria de la personalidad a
la parte del mundo psicolégieo dedieado a descubrir los prinei--

pios globales que describen la conducta del hombre, sus principa

(1) José M, Veldzquez. Curso elemental de Psicologfia. 5 ed. Méxi
co, 1967. P4g. 1.




les metas son deseribir, expliear, predecir y eontrolar la con-
dueta de individuos aislados. La condueta es siempre el punto de
partida de cualquier estudio psicoldégico, y haeiendo infereneias (
de la conducta; el psicélogo puede estudiar 4reas tales eomo la
motivacién, la personalidad, la emoeibén y otras. Mencionamos aho
ra las Areas de especializacién de la psieologia y en que forma

serin parte de nuestro estudio.

- La psicologia edueativa: Existe una persona dentro de las ins-
tituciones educativas que intervienen para ayudar al alumo. Bl
psicdlogo escolar constituye un elemento wmuy importante para ayu
dar y orientar al maestro en los problemas escolares. Una de sus
tareas principales consiste en determinar el grado de madurez es
eolar y las capacidades especifieas de los eseolares, ademés de
realizar prondéstieos y de asesorar sobre cuestiones educativas.
La psicologia educaeional eomprende el estudio de problemas rela

¢ionados a la edueaeiédn.

- La psicologia de desarrollo: BEn esta subdivisibén se describe y
expliea el creeimiento conduetual, emocional e intelectual del -
hombre desde el momento que nace hasta que muere. Se oeupa tam—-
bién de la investigaeién de los cambios de aptitudes y modos de

conducta del individuo en toda su etapa de desarrollo. El desa--
rrollo psicolbzico es el resultado de la interaccién dinédmica en

tre los nifios y su ambiente fisico y soeial.

- La psicologia de la personalidad: Estudia al individuo en rela
8i6n con su adaptacién al medio ambiente y a las dimensiones sub

yaeentes de sentimientos y conductas complejas. Ern contraste con
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las otres actividades psicolégicas, la psieologia de la persona-

1idad depende en gran medida de nuestras tres teorias de estudio
(teoria psicosexual, cognoseitiva y emoeional). La personalidad
ecs el conjunto de rasgos fisieos, inteleetuales, afectivos y mo-
rales del individuo, en contraste interaecifén unos de otros, es
deeir, organizados en sistemas. La personalidad es la organiza--
cién de los mismos en una estruetura o complejo biopsiquico dotg

do de unidad funcional.

- La psicologfa infantil: Una de las prineipales preocupaeiones
de la psicologfa infantil ha sido de preeisar los niveles de e—-
dad a que van apareciendo normalmente, las diversas funeiones y
habilidades psieolbgieas. Ha sido la base de que muchos psicbdlo-
gos la toman para hacer una clasificaeién propia del desarrollo
del nifio. Lo mismo que se investiga la psicologia del nifio, pue-
de estudiarse la del adoleseente y la del aneciano. A la reunién
de todas estas ramas suele denominarse psicologia de las edades.
Se han realizado investigaciones particularmente sobre el desa-—-
rrollo cognitivo, desarrollo de la percepeién, del lenguaje, fag

tores soeio-emocionales y sobre la condueta anormal.

- La psicologia experimental: Los psicélogos en esta frea reali-
zan investigaciones bAsicas relacionadas eon toda una variedad -
de procesos que incluyen la sensacién, la percepcibn, la motiva-
¢ibén, el aprendizaje y la cognicibn. Los psicbdlogos experimenta-
les utilizan un método experimental en sus investigaciones donde
es comprobado y razonado cientificamente. Por ejemplo, puede e--
fectuar una investigacién sobre el porque responder equivocada--

mente a una prueba de medieién del aprendizaje. Piaget trabajbd -



en la psicologia experimental a través del llamado método clini-

co.

~ La psicologia evolutiva: Representa el estudio de las causas -
que manifiestan a la conducta desde el periodo prenatal hasta la
edad adulta. Bl psieblogo evolutivo tiende a concentrarse en un
4rea de problemas especificos, como el desarrollo del pensamien-
to emocional e intelectual, en un aspecto de la infaneia o de la
adolesecencia. Asi, la psicologia de la infancia es parte del &4--

rea general de la psieologia evolutiva.

-~ Bl psieoanflisis: Es al mismo tiempo, un sistema psicolbgico -~
que ofreee una explicacibén de la vida psiquieca humana y un méto-

do que investiga la personalidad y los trastornos que ocurren.

"La teoria psicoanalitiea gira en torno a cuestiones sobre la
emoeibén, la motivacién y las aetividades psiquieas. En esta -
teoria se llama la atenecién a los deseos, suefios, fantasias y
temores no sblo econ temas legitimos para entender el comporta
miento humano, sino esenciales para tal propésito. Freud supu
go que toda eonducta estaba motivada, y que los motivos primg
rios eran los impulsos sexuales, los agresivos y los de super
vivencia™. (2) .

La teoria psiecoanalitica estd basada especialmente en lo livido.
Esta enfoeado actualmente al estudio del yo, un concepto que de-
nota la capacidad del hombre para unificar sus experiencias y su

accién en forma adaptativa. Bl psicoanédlisis estudia también, la

(2) BArbara M. Newman y Philip R. Newman, Desarrollo del nific. -
1 ed. México, 1983. P4g. 36.




evolueidén psieolbgiea a través del andlisis del individuo en ex-
perienecias pasadas. Freud y Brikson son partidarios de utilizar

los métodos psieoanalitieos.

La eieneia de la psiecologia tiene una relacién direeta eon otras
ciencias y que formarén parte de nuestro estudio referente al de
sarrollo de la personalidad del nifio. La filosofia es una cien--
cia que se relaciona eon la psieologia. Entre los problemas rela
cionados con la conducta que fueron estudiados por los fildsofos
son la relacién entre la mente y el cuerpo. Los filésofos deba--
tieron mucho acerea de la naturaleza humana, espeeialmente, de -
la mente que constituyé un agotamiento en cuanto al tiempo para

que los filésofos antiguos pudieran obtener las bases para un ag
tudio preeiso. Este motivo eondujo al naeimiento de la psieoclo--
gia como diseiplina independiente de la filosoffa. Una defini---
eibén que se da a la psicologia, es que se le eonsidera eomo una

eiencia, una filosoffa y un arte. Como ciencia estudia la condug
ta de los individuos; como filosoffa, se interesa por los mismos
individuos y como arte busca la relacién y lo que se sabe aserca
de las personas y la conducta. Piaget tiene una gran trayectoria
dentro de la filosofia, con ella sus estudios sobre inteligencia
se pudieron llevar a cecabo y con ello demostrar que el conocimien

to mas que un estado, es un procsso que llega a tener validesz.

La biologia es otra ciencia que guarda relaeién con la psicolo--
gia. La biologia (la ciencia de la vida), es el estudio de como

ecreeen todas las cosas vivas, reparan sus cuerpos, se reproducen
y llevan a cabo las deméds actividades vitales. Las ciencias bio-

16gicas que estin {ntimamente relacionadas con la psicologfa --



son: la fisiologia, la neurologia, la genética y la embriologia.
Estas eiencias intervienen en el desarrello evotutivo del nifio y

durante todo el proceso de desarrolle.

La socioclogia tiene relacién con la psieologia en cuanto a que -
estudia las leyes en gque se funda el desarrollo y el funciona---
miento de grupo de todas las clases sociales y econbmieas. La so
ciologia le ayuda a la psicologia no sé6lo a comprender la condug
ta de grupo, sino también a establecer las influencias soeiales

que afeeten la eonducta de los individuos.

BEn términos sgenerales, la psicologia constituye la principal --
ciencia que nos ayuda a comprender el desarrollo de la personali

dad del nifio durante su erecimiento.

10



IV. TEORIAS DEL DESARROLLO

A, Generalidades

El problema de la personalidad es el mAs importante de la psico-
logia como comprensién de las conductas y eomo conocimiento prée
tieoc de los individuos. Es materia inmediata de la psieologia co
mo el de conocer a los demis, comprender las reacciones en las -
diferentes etapas de desarrollo y la manera de manejar a los in-
dividuos y eonducirlos de un modo conveniente. La personalidad -
es también, al término de las investigacionss (y de 1a forma--

¢ién), el problema final de la sintesis comprensiva en el traba-

jo psicolégico préctico.

Las teorfas del desarrollo de la personalidad sirven generalmen-
te de referencia explisita y de mareo de trabajo al maestro de -
edueasibn primaria y al psicélogo eseolar. Son muchas las teori-
as de desarrollo, pero se dari especial atencifén a la que se re-
fiere al desarrollo cognoseitivo, psieosexual y emocional del ni

fio.
B. E1 desarrollo del nifio

Bl degsarrollo del nifio es el resultado de una serie de cambios -
que suceden desde que naee. Es un proeeso que tiene lugar a una

serie de modificaeiones dentro de la estructura que lo forman ya
sea en situacién "normal® o "anormal" del individuo. "E1l desarrg

110 en eondicién de agente de cambio, el profesional dedicado a
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educar debe estar familiarizado eon estos procesos a fin de crear

condieiones que promuevan su utilizaeién de aeuerdo eon un eurso

de desarrollo normal". (3)

Bl desarrollo se refiere a ecambics sucesivos que ocurren con el -
transeurso del tiempo ordenadaumente (en una secuencia ecronolbgi—
ca) y en forma pronosticable gque tienen lugar mediante la integra
eibn de faetores bioldgisos y ambientales. Bl desarrollo incluye

el erecimiento, que se refiere al sumento en el tamafie, altura, -
cireunferencia de la cabeza, extremidades y eintura, etc. Bl pro-
e¢eso de desarrollo, junto eon el erecimiento, proporeiona la eom-
pleja articulacién de estructura y funcifén, que hacen posible las

capacidades individuales del nifo.

Lo importante es hablar del desarrollo humano que logré llamar la
ateneidén de psieblogos y cientificos en cuanto a la nifiez que has
ta entonces se daba por sentada, y lograr que los padres estuvie-
ran micho mas conseientes de las eonsecuencias enormes de sus cos
tumbres en la eduecacién de los nifios. Bl estudio del desarrello -
también proporciona un mareo de expectativas. Las normas para la
nifiez ofreeen una escala de edades para diferenciar las etapas de
desarrollo que se estudiarin. La eomprensién de las secueneias de
desarrollo pueden evitar también que se hagan exigencias imposi--
bles que aeaben en una frustaeién total en los nifios y en los pa-

dres.

(3) Henry Maier. Tres teorias sobre el desarrollo del nifio. 4 ed.
Argentina, 1979. Pag. 12.
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El desarrollo es un proeeso para toda la vida, en el que hay al

£0 a lo ocual aspirar en todas las edades. Los estudios de desa-
rrollo a veees son descriptivos, otras veges correlacionales y
otras experimentales. Debido a que el desarrollo implica tanto
los procesos determinados biolégicamente, como los que pone en

aceién el ambiente, el individuo esti cambiando continuamente.
Otro concepto del término desarrollo dice:

"Es el que se extiende desde el nacimiento (comienzo de la -
vida psfiquica o bioldgiea) hasta el final de la existencia -
(merte, decadencia). Bl desarrollo humano comprende todo el
curso de su vida, concediendo especial atencién a los prime-
ros afios del ser vivo". (4)

Las teorfas que se estudiarin se ocupan del desarrollo de la --
personalidad eomo un proceso continuo y circunstancial, en las

diferentes etapas que lo componen a través del crecimiento psi-
colbédgico: nifiez temprana, nifiez y adolescencia o desde su naci-

niento hasta la madurez.

C. Aspectos importantes del desarrollo eognosciti?o

Unc de los contribuyentes a las ideas del desarrollo cognoseiti
vo del laetante fué el psicdlogo suizo Jean Piaget, nacid en el
afio de 1896 y murié en 1980. Bl desarrollo cognoscitivo o inte-

lectual es el resultado de la naturaleza bioldzica del organis-

(4) Diecionario de Pedagozia. la. ed., Méxieco, Ed. Bdiplesa, -~
1981. Pag. 56.
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mo humano y por tanto determina en forma considerable las posi--
bles interaceiones con el ambiente. Bl desarrollo inteleetual -
parte de la adaptaeién del individuo eon el medio ambiente y a
la vez eomprende dos proeesos importantes: la asimilaeién y la a
eomodagién que eondueen al nifio a la maduraeién. La asimilaeién
es la captacién, procesamiento e ineorporacién de la informaeién
por los sentidos. Por ejemplo, una de las primeras interacciones
del nifio eon el ambiente es tal vez la alimentaeidén, mediante el
biberén o el pecho. Bl pezbén en la boea indueiréd el comportamien
to de mamar o tragar. Al recibir el alimento repetidamente, sl -
bebé estari captando muchos de los aspectos asoeiados de la si--
tuacibén de su comida, el olor, la sensacién de los brazos de la
persona que lo cuida, el sonido de la voz, el arrullo y la sensa
eién interna de ealor. la asimilaeién incluye la aetividad del -
organismo para enfrentarse al ambiente, manejarlo y controlarlo.
La acomodacibn describe la habilidad de ajustar un esquema exis-~
tente a un cambio en las cireunstancias. Por ejemplo, un lactan-
te con un esquema de gatear haeia los sofés y las sillas y apo--
yarse en ellas para levantarse, puede intentar el mismo eomporta
miento eon un radiador caliente. Ahora el esquema debe de cam---
biar, adaptarse, para tomar en consideracién la realidad de que
los radiadores calientes no son apropiados para tomarse de ellos

y pararse.

Los procesos asimilacién y acomodaeibén, se conciben funcionaluen
te juntos para lograr una base de equilibrio cognoscitive que ha
ee que podamos formarnos una imagen mental del mundo que sea a--

propiada a nuestras percepciones del momento, pero que promueva



el crecimiento del mismo equilibrio mediante nuevas percepeio-
nes, nuevas eapacidades y ambientes distintos. Piaget insiste
que un objeto no pueds apareeer por si mismo; siempre la asimi
lacién formari parte de la persona. Los dos procesos actuarin

Siempre juntos.

D. Caracteristicas esensiales del desarrollo psicosexual del

nifio

Sigmund Freud es el preeursor del desarrollo psicosocial o psi
eosexual del nifio. Naeid en Austria en 1856 y murid en 1939. -
Su teoria se basa en lo libido como el motor que impulsa el de
sarrollo de la personalidad del infante. Libido se refiere a -
la energia sexual gque es la base de dotas las manifestaeiones

psiquicas, intelectuales y eulturales. Las regiones del cuerpo
donde se originan esas manifestaeiones se encuentran en la bo-

ea, el ano y los 6rganos genitales.

Freud elabord tres eomponentes de la personalidad que recaen -

directamente en el desarrollo del nifio.

- 31 id (ello): Es la fuente bAsica de energia, no transforma-
da por influencia externa alguna, no est4 delimitada por la --
realidad y es guiada inicamente por el principio del placer.

Bl mejor ejemplo del id en accién se puede ver en los bebés re
¢ién nacidos. Cuando tienen hambre lloran, cuando est&n satis-
fechos, duermen, Los reeién naeidos no tienen preoeupacién al-
guna de que los padres puedan tener suefio, que su llanto pueda

molestar a los ocupantes de la easa que estd junto, o que sus

15



hébitos de exereeién dejen mucho que desear. Los bebés se preo-
cupan solamente de sus necesidades eorporales de bienestar. Por

tanto, el id, se describe unido al principio de plaeer.

-~ E1 yo: Es el gue empieza a eontrolar los impulsos del ego. Se
alimenta cuando tiene hambre y da lugar a que se manifieste un
retrasc en la cena para el resto de 1la familia. Toleramos su --
comportamiento egoista del infante porque no sabe lo que hace.
Lentamente, de la energia del id, brota el ego (el "yo" de la

personalidad).

- Bl superyo (superego): Se desarrolla a partir de la interiori
zaeién de las prohibiciones y valores de los padres. Puede eon-
siderarse también como la concieneia. Bl superego es el resulta
do especifieco de sucesos de desarrollo llamado complejo de Bdi-
po (en los nifios) o de Bleectra (en las nifias). Bl resultado fi-
nal consiste en que el nifio incorpora puntos de vista y aetitu-
des de los padres y trata de parecerse lo més posible al padre

del mismo sexo. Si el superego se desarroclla bién, los valores

y los tabdes se convierten a la larga en una parte .integral del
yo y el contol por los padres se transforma en el propio con-—-—

trol.

E. Aspectos bésiecos del desarrollo emocional del nifio

Uno de los analistas mi4s scbresalientes que han surgido en los
d1ltimos tiempos en norteamérica es Erik H. Brikson. Nacib de pa
dres daneses en Francfort, Alemania, en 1902. Al adoptar la ciu

dadania norteamericana en 1939, decidié atenerse a su apellido

16
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original Hamburguer, apellido de su padrastro y nombre con el -~

cual, se reeonocen sus primeros trabajos.

La teorfia de Brikson se basa en el estudio del desarrollo emoecio
nal del nifio, incluyendo las actitudes hacia el mundo y los de--
més, hacia s{ mismo y el sexo, el trabajo, la pareja, los hijos

y, finalmente, la muerte. Se interes{ en las relaciones interper
sonales, la salud mental y el desarrollc humano de una nueva cul
tura en una sociedad nueva. Bl desarrollo del yo es el prineipal
aspecto que intenta promover durante todo el curso de su vida., -
"El yo, entonces, es una "institueibn interna" desarrollada para
proteger ese orden dentro de los individucs del que depende todo
orden exterior. No es el individuo ni su individualidad, aunque

resulte indispensable para ambos". (5)

La fundamentacién de yo trasciende por las fases del desarrollo
sexual (libidinosc), le da mayor importancia al estudio de los -
procesos de socializacibn ya que considera al hombre comdo un ser
que lucha por controlar, dominar y vencer, presta poca atencién
a los instintos, inclufdo el de la muerte. El objetivo prinecipal
de ZIrikson es continuar con el esquema de Freud de estadios de -
desarrollo pero mis lejos de la fase genital y de la resoluciébn

del complejo edipico.

(5) Brik H., Brikson. Infancia y sociedad. 6a. ed., Argentina,
Buenos Aires. Bd. Hormé S. A, k. Pag. 175.




V. LA TEORIA DE DESARROLLO DE

JEAN PIAGET

A. Coneepcién de desarrollo de Fiaget

Bl desarrollo eognoscitivo o intelectual es el resultado de la -
naturaleza biolégica del organismo humano y por lo tanto determi
na en forma considerable las posibles interaceiones con el am---
biente mediante respuestag reflejas que ya tenemos. Estudié la -
inteligeneia durante los dos primeros afios para obtener después

cierto conocimiento de las estructuras elementales de la inteli-
geneia, y con ello, estaria en condiciones de introducirse en el
problema del pensaniento para elaborar un estudio que abarea la

metodologia mediante la verdad cientifiwa y las relaciones que -
hay en ella, y asi encontrar procesos que lo llevaron a elaborar
ideas que posteriormente fueron aceptadas universalmente, por e-
jemplo, la conducta de manipulacibén de los nifios con objetos. El
proceso de desarrollo se inicia mediante la adaptacién y las in-

teracciones del sujeto con el ambiente.

B. Btapas del desarrollo cognoscitivo del nifio

Piaget dividib el desarrollo del nifio en diferentes fases que re
presentan un proceso continuo. Cada fase se convierte en parte -
integrante de la edad del nifio y es ante todo una estructurs, un
periodo de preparacibén para el paso siguiente de la maduracién -
mental del nifio., Bs importante mencionar que la inteligencia re-

presentativa mediante operaciones concretas est&4 formada vor la
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fase del pensamiento preconceptual y del pensamiento intuitivo

para desembocar a lo que conocemos como operaciones concretas. -
Se estudiarin por separado para entender ccmo se lliega al nivel
de dichas operaciones. Las fases fundamentales de la teoria de -

Piaget sobre el desarrollo del nifio son las siguientes.

1, Fase sensoriomotriz

Abarca desde el nacimiento hasta los 2 aflos. Las interacciones,
en el principio y después, siempre asumen una de dos formas: la
asimilacién y la acomodacién, Durante la infancia, el desarrollo
sensorio-motriz avanza por una serie de etapas que llegan porque
los sistemas de maduracién del bebé promueven relaciones comple-
jas cada vez mas fuertes eon el mundo; éstas a su vez, alientan
nuevas percepciones y modos de reaeccién. Uno de los logros es la
comprensifén de la permanencia de los objetos. Es la toma de la -
concieneia gradual de que los objetos permanecen igual, aunque 3

parezcan fuera de la vista.

"Bn la terminologfa de Piaget, la palabra sensoriomotriz indi
ea que el nifio crea un modelo préactico totalmente vineulado -
con sus deseos de satisfaccién fisica en el 4dmbito de su expe
rieneia sensorial inmediata. Las tareas fundamentales de desa
rrollo de éste periodo son la coordinacién de los actos o ac-
tividades motoras (de movimiento), percepcién o sensopercep--
ciéri. En otras palabras, el nuevo organismo debe verse como -
narte activa de su medio y ser capaz de percibir a este Wlti-
mo en el horizonte de su experiencia inmediata". (6)

(6) Henry Maier. Op. Cit. P4z. 111.
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Piaget comienza su andlisis del desarrollo de la inteligencia -
con un estudio detallado de los cambios que durante los dos pri-
meros afios se producen en la comprensién, por parte del nifio, --
del mundo que le rodea. Al nacer no se percata del yo ni del no-
yo, dentro de su entorno. El punto de partida de la secuencia de
desarrollo lo constituyen algunos modelos innatos de conducta; -
por ejemplo, la succibén, la prensién y una tosca actividad corpo
ral. En sintesis, al nacer el nifio, no tiene conocimiento de 1la
existencia del mundo ni de si mismo. Sus modelos innatos de con-
ducta se ejercitan con su medio ambiente y son modificados por -
la naturaleza de las cosas sobre las que el nifio acttia. 4 lo lar
£0 de esa actividad, van modificéndose sus sistemas sensoriomo--~
trices, 1 nific va construyendo gradualmente modelos de accién -
interna de los objetos que le rodean. El nific al final de la fa-
se se puede decir que ya piensa de una manera mAs consciente, --
tiene la capacidad de percibir la causa, adquirida previamente -

para organizar su pensamiento.

2. Fase preconceptual o preoperatoria

Bsta etapa comienza entre los 18 meses y los 2 afios y llega has-
ta los 4 afios. Ztapa en la gque Pilaget reconoce como la que menos
estudib. Se inicia con la aparicién de la capacidad en el nifio -
de representar una cosa mediante otra, capacidad que durante 1la
etapa ir& aunentando cualitativa y cuantitativamente y en rela--

cibn direecta con el desarrollo del lensguaje.

La utilizacién del si: tema de los signos verbales chbedeee al e--



21
jercicio de una funcién simbblica, que se define como la eapaei-

dad que consiste en representar objetos, aeonteeimientos, perso-
nas, ete. La capacidad representativa se manifiesta en diferen--
tes expresiones de su conducta que implica la evoeacibédn de un od
jeto. Las expresiones de esa eapacidad representativa son: la i-
mitacién en ausencia del modelo, el juego simbélico o juego de -
ficcibn, la expresibén gréfica, la imagen mental y el lenguaje. -
La funcién simbblica se desarrolla a lo largo del pericdo precon
ceptual desde el nivel de simbolo hasta el nivel de signo. El --
gf{mbolo son signos individuales elaborados por el nific sin ayuda
de los demAs, son comprendidos casi por é%, ya que se refieren a
experiencias personales. Los signos son altamente socializados y
no individuales, no tienen relacién con el significado y son es-
tablecidos convencionalmente segin la sociedad. Esto le ayudaré

a la adquisicién del lenguaje.

El juego y la imitacién, desde el momento que el pensamiento pre
conceptual es el resultado de la asimilacién y la acomodacién. -
Cuando un nifioc no puede comprender inmediatamente una experien--
cia, lo asimila a su fantasia, sin aeomodarla, o lo acomoda a su

propia representacién mediante la imitacién, el dibujo, etc.

31 razonamiento que se presenta en el nifio es menos 1l6gico y vor
lo tanto, tiene menos posibilidades de dar resultados verdaderos
es el anilogo (Piaget le llama transduccién). Este tipo de razo-
namiento se caracteriza porque el nifio maneja el ambiente a su -
propia percepcién, Por ejemplo, el nifio considera al automovi---
miento o lo que é1 cree gque es automovimiento para separar las -

cosas en vivas o muertas; como el caso en gque el nifioc considera-



ba al sol y a la luna como "vivos" (porque se meven) y "merta"
a la bicieleta (porque hay que empujarla). Bl animismo es una ca
raeteristieca donde le da vida a los objetos, ya sea hechos por -
el hombre o ya sea naturales (montaflas, rios, ete.). El artifi--
cialismo es otra caracteristica del pensamiento transduetivo. -
"Es la ereencia de que las cosas han sido construidas por el hom
bre, o por una actividad divina andloga a la forma de fabrica-—-

cién humana"., (7)
3. Fase del pensamiento intuitivo

Esta etapa se inicia de los 4 afios a los 7 en el desarrollo del

nifio. Fase en la que el nifio hace a un lado algunas formas verba
les de pensar como el animismo y el artificialismo. Bl pensamien
to intuitivo est4 constituido por un esquema prelégieco basado en
datos perceptivos, adapté&ndolos a su propia manera de pensar. -
Por sjemplo, cuando se le presenta al nifio tres canicas de dife-
rente color dentro de un tubo en el orden: roja, blanca y azul y
pasan por un extremo., El nifio se dard cuenta que las canicas pa-
san en ese orden. Se puede repetir el experimento varias veces y
la intuicibn del nifio en ese caso es exacta. Pero que pasaria si
inclinamos el tubo hacia el lado contrario, haciendo que las .
tres ecanicas salgan en el orden inverso: azul, blanca y roja, el
nifio se sorprenderi al verlas salir en ese orden, probablemente

no lo comprenda y se preguntaré: ;Cuéndo las canicas camblaron -

(7) Jean Piaget. Seis estudios de psicologia. 7 ed., Ed. Seix
Barral, S. A. Barcelona, 1974. PAg. 46.
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de lugar?

Tiene una 1l6gica de la intuicién que persiste en esquemas senso-
riomotrices (lo hace como lo siente y como lo ve). Por ejemplo,
se le pide colocar el mismo nimero de fichas amarillas utilizan-

do fiehas rojas y lo hace de la siguiente manera:

Con lo anterior podemos deducir que no establece la relacién uno
a uno y que todavia no mantiene en su mente la relacibén de espa-

eio al aplicarlo en algin experimento.

La relacién dereecha-izquierda no es concebida en esta etapa, el
nifio las confunde y no las diferencfa. La nocibén de eonservacién
es otro aspecto que se presenta. Por ejemplo, dos fraseos del --
mismo tamafio 1 y 2, llénense con una misma cantidad de ecanieas,
esa equivalencia el nifio la puede reconocer porgque &1 mismo las
ha depositado y sabe que es la misma cantidad de canicas tanto -
en uno como en otro. Dejando el frasco 1, el nifio vacia el fras-
co 2 en un tercero (mas angosto y mas alto), después de realizar
lo, el nific concluye que la cantidad de canicas ha variado, adn
cuando esté segzuro que nada se le ha quitado o agregado. Si el -
frasco 3 es delgado y alto, dice que hay mAs canicas que antes,

porque "es mas alto", o que hay menos vorque "es mas delgado", -

123916
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pero estd de acuerdo en admitir la no conservacién del todo. Fué
una construccién intelectual incompleta. Con ello podemos dedu-~-
eir que el sujeto no est4 ain en posesién de la de un eonjunto -
de objetos, la clase total no est4 construida ya que se convir--
ti6 en una ilusién perceptiva que en cierto modo engafié al nifio.
Es una etapa donde el nifio comienza a dar razones de sus opinio-
nes y creencias, comienza a formar conceptos ¥y donde mentalmente

no puede hacer comparaciones.
4., Fase de las operaciones concretas

Se presenta de los 7 a los 1l afios de edad. Etapa donde el pensa
miento sufre un cambio cualitativo. Aparece una nueva aprecia---
cién de la realidad (y, por lo tanto abandona completamente su -
pensamiento anflogo), obtiene una habilidad para pensar a través
de todo un proceso, adquiere la habilidad de mantener en mente -
varias cosas y a la vez no engafiarse por las apariencias (como -
en el ejemplo de los frascos con las canieas). Bl pensamiento es
flexible, 16sico y objetivo y ya estin listos para las labores -
escolares. Ahora el nifio puede tener otro punto de vista de las

cosas y con ello obtener un sentido en s{ mismo mas propio que -
lo distingue. "El pensamiento operacional se refiere a la capaci
dad mental de ordenar y relacionar la experiencia como un todo -

organizado”. (8)

(8) Henry Maier. Op. Cit. P&g. 145.



Surgen las operaciones légico-matemiticas (de cuantifieacién) y
de espacio-temporales en el desarrollo de su pensamiento. Por -
lo anterior se deducen las caracteristicas que distinguen a la

etapa de las operaciones concretas:

- La conservacién: Habilidad que se desarrolla con el tiempo pa
ra comprender que cantidades como masa, volimen y peso no cam--
bian adn cuando cambie su apariencia.

- La clasificacién: Puede elegir varios criterios para clasifi-
car, lo hace por nocién de pertenencia de clase (color, tamafo,
forma, utilidad, etc.).

- La seriacién: Habilidad para ordenar los sucesos u objetos en
forma continuada, yendo desde el miAs pequeflo al mAs grande y de
lo mAximo a lo minimo.

- La nocién espacio-temporal: A través de las acciones compren-
de nociones de derecha-izquierda, tomindose como punto de refe-
rencia. Diferencfa a su vez, el pasado reciente (ayer, antier,
etc.), con el pasado lejano (el otro dfa, hace un mes, hace --

tiempo, etc.), igual con el futuro.

Uno de los aspectos que sobresalen en la fase de las operacio--

nes concretas es la caracteristica llamada reversibilidad.

"Es la capacidad de vincular un hecho o pensamiento con un -
sistema total de partes interrelacionadas a fin de coneebir

el hecho o pensamiento desde su comienzo hasta su final o -
desde su final hasta su comienzo. Se obtiene la reversibili-
dad anulando una operacién (inversién o negacibn) o por la -
via de la reciprocidad (operacién reciproca como equivalen--
te)". (9)

(9) Idem.
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Por ejemplo, en un experimento donde se llena Ay B en una mis-

ma cantidad de lfquido. Los recipientes A y B son de diferentes

dimensiones.
W
C e ey
AT~ M
P o~ T o B et =
P — —_— T .
A B

Se le presgunta al nifio si las cantidades de los recipientes son
iguales (conociendo con anterioridad que la cantidad de 1lf{quido
es el mismo), responde de la siguiente manera:

S{ son iguales
;Porqué? (se le vuelve a preguntar)

Porque a pesar de que uno es estrecho y el otro es ancho, Ay B
respectivamente, poseen la misma cantidad. El nifio adquiere tam
bién la nocién de cantidad, es decir, puede expresar con seguri
dad que la cantidad de liquido puede ser el mismo sin tener en

cuenta sus diferencias.

Bl lenguaje sigue siendo un medio de comunicacién que se utili-
za en el proceso de su pensamiento. E1 juego y la conversacién
ya no son medios de autoexpresién, y se convierten en medios pa
ra comprender el mundo fisico y social. Otra de las &reas sobre
salientes es el campo de los juicios morales respecto al -
"buen" o "mal" comportamiento. El nifio comprende que actitudes

se consideran positivas o negativas.



5. Fase de las operaciones formales

Se presenta entre los 11 y los 15 afios y es considerado como el
nivel méximo de las operaciones mentales y del desarrollo cogng
seitivo. Hace posible un punto objetivo del mundo, junto con la
habilidad de valorar la realidad, llevar a cabo razonamientos -
inductivos (de lo particular a lo general) y deductivos (busecar
conclusiones), para modificar el pensamiento abstracto, para —--
formilar y probar hipétesis, para utilizar una 16gica formal en
el razonamiento y para comrender las altas matemAticas. Es la -

forma mis madura del pensamiento.

Sus relaciones espacio-temporales, asi como sus clasificaciones
y seriaciones son més precisas, en fin, mis estructuradas. La -
reflexibn es la caracteristica esenecial de las operaciones for-
males ya que lo va a condueir a buscar coneclusiones comprobando
los hechos a través del razonamiento. Por ejemplo, se le dice a
un nifio: "lLaura es mAs clara (o rubia) que Silvia; Laura es més
oscura (o morena) que Eva; ;Quién es la wmAs morena de las tres

personas?". Este problema se puede resolver a los 12 aflos den--
tro de la etapa de las operaciones formales ya que el razona---
miento que ha desarrollado lo llevan a una conclusién utilizan-
do una hipétesis que lo conducen a deducir la respuesta espera-

da.

Se empieza a comprender también las relaciones geométricas y --
los problemas relacionados con las proporciones a través del es
pacio, tiempo, realidad y causalidad; ndmero, orden, medida, --

forma y magnitud; movimiento, velocidad, fuerza y energia, etc.

27
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Bl lenguaje sigue desarrolléndose estimulando la econdueta y el -

pensamiento cognoscitivo. El nifio considera los suefios como ins-
trumentos del pensamiento interno. Ser capaz de formar "un sue--—
fio" pareceria representar una capacidad de las operaciones forma
les. Sofiar en nuestro propio futuro, idear diversas alternativas
y pfobarlas mentalmente, clasificar, descartar y retener, requie
re de un logro mental de alto nivel., Es el momento en el que el

adoleseente elabora su plan de vida.

La teorfia de Piaget demestra que el desarrollo eognoscitivo se
desarrolla a través de acciones que por experiencia todos reali-
zamos. Ello nos ayuda a eonocer el modo y el grado de compren——-

sién de un individuo durante su desarrollo evolutivo.



VI. LA TRORIA DE DESARROLLO DE

SIGMUND FREUD

A. Coneepeién de desarrollo de Freud

La personalidad se desarrolla a medida que el individuo pasa a -
través de una serie de etapas psieosexuales que oeurren., Estas -
se manifiestan en eiertas Areas del euerpo (primero la boca, des
pués el ano y finalmente la zona genital), eonvirtiéndose en --
fuentes potenciales de frustacibén, placer o ambas eosas. Freud -
opinaba que toda tensién se debia a la acomulacibn de lo 1libvido,
y en todos los placeres procedia de su descarga. Al deseribir el
desarrollo de la personalidad humana como un desarrollo psieose-
xual, trataba de indiear que lo que se desarrollaba es la manera
como se acomula la energia sexual y la forma en que se descarsga
a medida de que maduramos biol6gieamente. Sin embargo, es funda-
mental tener en euenta que Freud usaba el voeablo "sexual" en --
una forma my general para indicar todas las aceiones y los pen-

samientos placenteros.

B. Btapas del desarrollo psiecosexual del nifio

Las etapas evolutivas descritas por Freud, denotan una insisten-
eia en el papel de la sexualidad como fuerza impulsiva. Cada eta
pa se refiere a una época de la vida, donde hay una determinada
zona somitica que tiene importancia sexual sobresaliente. El pro

ceso de socializacibn representa una fuente continua de tensién,
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ya que las neeesidades del individuo quedan frustradas ante las =
metas sociales. Son cinco etapas descritas en la clasifieacién de

Freud,

l. ktapa oral

Se presenta en el primer aiio de vida. Al principio el nifio es "to
da boca". La primer fuente de confort y gusto es el pecho de la -
madre (o un biberén), mediante la succibén. E1l deleite de la boca
para un lactante es muy notable, es un placer precursor del pla--
cer erbtico pleno. Es sensual (de los sentidos) y trae una dismi-

nucién en la tensién y una satisfaceién completa.

La crisis de la etapa oral llega con el destete. &n la época de -
Freud, el lactante se amamantaba casi todo el primer afio de vida.
Bl destete se consideraba como algo traumf&tico para la criatura y
las madres recibfan muchos consejos sobre la forma de manejar la
situacién, La boca constituye la zona principal para tener satis-

facciones.

2. BEtapa anal

Se extiende desde el primer afio de vida hasta el tercero. "Btapa
en la que la actividad predominante es lograr el control de los
intestinos y se obtiene placer de controlar el proceso muscular

de contener y expulsar". (10)

(10) Logan J. Fox. la psicologia como filosoffa, ciencia y arte.
Ed, Trillas, México, 1977. P4&s. 160.
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Bl pequefio ha comenzado a caminar y la zona de placer sensual pa
sa de la boca y el estémago a los érganos excretores que regulan
la retencién y expulsién. La expulsién proporciona alivio a la -
persona y hace eliminar la fuente de tensién. BEn el segundo afio
de vida o antes, los reflejos expulsivos involuntarios llegan a
ser controlados mediante una serie de experiencias que se conoce

con el nombre de educacién del control de los esfinteres.
3. Btapa fllica

Btapa que se presenta de los 4 a los 6 afios. La tercer zona cor-
poral placentera importante son los 6rganos sexuales. Acarieiar

o manipular los érganos propios (masturbacién) produce placer se
xual. Se denomina fAliea por dos razones: es el pene el objeto -
principal péra el nifio o la nifia y porque el clitoris embriolégi
camente en la mujer es andlogo el pene en el hombre. La etapa g1

lica se divide en dos: la masculina y la femenina.

- Btapa fAlica masculina o complejo de Bdipo: =1 cpmplejo se re-
fiere al afecto sexual que el nifio desarrolla por su madre, Al -
mismo tiempo, el muchacho ve en su padre como rival en el afecto
por su madre. Si el deseo es normal, el nifio abandona los deseos
amorosos de su madre y se esfuerza en el hogar asumiendo la fun-
¢ibén masculina tratando de parecerse a su padre y desarrollando

a su vez un fuerte superego.

- Etapa fAlica femenina o complejo de Electra: La nifia pequeiia -

desarrolla un proeeso similar, pero con algunas diferencias im--



portantes. La nifia toma a su padre como objeto sexual y ve a su
madre como a una rival. Si deseubre que carece de pene, su relg
eifn com su madre resulta muy complicada todavia porque la cul-
pa a ella de tal pérdida. El rasgo patolégieo desarrollado es -
la envidia del pene y esto provoca una subestimacién en el pa-—-

pel femenino.

Durante la etapa fAliea, el cireulo de contacto del nifio se en-
sancha gradualmente para incluir personas signifieativas fuera
de la familia: compafieros de juego, maestros, policias, ete. En
ambos sexos, la etapa se da por terminada al llegar a la eseue-
la. Los rassgos principales que se desarrollan son: vanidad, or-
gullo, temeridad, insolencia, elegancia, humildad, timidez, ver

guenza, aislamiento y vulgaridad.

4, Btapa de latenecia

Abarca de los 6 a los 12 afios. Representa la consolidacién y la
elaboracién de rasgos y habilidades anteriores que son adquiri-
das sin la aparicién de otra cosa din&micamente nueva. Bl nifio

crece ripidamente en muchos sentidos, sus patrones de desarro--
1llo siguen lineas establecidas por las etapas anteriores. Apren
de las habilidades escolares y poco a poeco va entrando a la —--—-
edad adulta. Nuevos intereses y necesidades significativas espe
ran los cambios fisiolégicos, psicolégicos y sociales pronuncia
dos que tienen lugar durante la adolescencia, en nuevas fuentes
de placer y, por consiguiente, nuevos conflictos y frustracio--

nes hacen su aparicién. Para Freud es una fase que no represen-
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ta una etapa psicosexual propiamente dicha, poco a poco se olvi-
da de su cuerpo y pasa al mundo que le rodea. Se adapta a él y -

va aprendiendo otras habilidades.

5. Btapa genital

Comprende de los 12 afios en adelante y es el resultado de las --
tres etapas anteriores: la oral, la anal y la f4lica. Bl narci--
sismo es la caracteristica que se presenta después del instinto
sexual. Narcisismo se refiere cuandc la propia persona se toma a
si misma como objeto sexual; representa también los modos de con
ductas individuales referidos a el mismo. Se pueden considerar -
dos clases de narcisismo: el primario y el secundario. El narci-
gismo primario se refiere a los sentimientos y sensaciones sen--
suales que surgen de la autoestimulacibén; y el narcisismo secun-
dario se refiere a los sentimientos de orsgulle que experimenta -

con los ideales del superyo.

Bl adolescente empieza a sentirse atraido por miembros del sexo
opuesto. Dicha atracciédn termina eventualmente en la unién se---
xual, y por consiguiente, en la reproduccién para preservar la -
especie. Es una etapa de actividades colectivas, socializacibn,
matrimnonio, establecimiento de un hogar y una familia, desarro--

1llo de interés, tener una profesién y otras responsabilidades,



VII. LA TEORIA DE DESARROLLO DE

BRIK H. ERIKSON

A. Concepcién de desarrollo de Erikson

Su punto de partida es el desarrollo del yo, que recorre las cli

sicas vicisitudes del término 1libido sefialado por Freud, pero --

que continfia mAs alld y abarca la totalidad de la vida humana.
"El desarrollo es un proceso evolutivo que se funda en una se
cuencia de hechos biolégicos, psicoldgicos y sociales experi-
mentada universalmente, e implica un proeceso autoterapedtico
destinado a curar las heridas provocadas por las crisis natu-
rales y accidentales inherentes al desarrollo. En s{ mismo, -
este 41timo consiste en una serie de infancias que reclaman -
una variedad de subambientes, de acuerdo con la etapa que el

nifio haya alcanzado y el ambiente vivido en las etapas pre---
vias". (11)

BEn infancia y sociedad se introduce la concepcién de desarrollo
psicolbégico que evoluciona en forma epigenética, esto es, como u
na secuencia y vulnerabilidad predeterminadas. El desarrollo se
ve contrapunteado con la influencia ejercida por la realidad so-

cial sobre el individuo.

B. Etapas del desarrollo emocional del niflo

21 desarrollo emocional o de la personalidad es un onroceso conti

(11) Henry Maier. Op. Cit. Pig. 35
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nuo. En cada estadio de desarrollo emocional existe un problema
central que debe ser resuelto. Si cada problema es perfectamente
resuelto en una etapa determinada del desarrollo del nifio, que—-—
dan estableeidas las bases para el paso siguiente. Erikson llamé
"las ocho edades del hombre"” a la elasificaciédn del desarrollo -

de la personalidad del infante.

1. Btapa de confianza b4sica

BEmpieza en el primer afio de vida. Se trata de describir la cuali
dad de una orientaciédn feliz del lactante hacia el mundo y sus -
pobladores. Al prineipio, las sensaciones internas suelen sefia--
lar hambre, con sentimientos que deben ser dolorosos y que el be
bé manifiesta llorando. Bl pequefio suele adquirir una espeeie de
econfianza si sus necesidades son satisfechas, La actitud del be-

bé que es amado tiende a ser de alegre confianza.

La relaciém materna es la manifestacibén mAs importante para la -
eonfianza bisica y debe de mantenerse a través de toda la vida.

El lenguaje se empieza a manifestar en forma inieial, Suele desa
rrollarse el sentido de desconfianza euando el infante experimen
ta situaciones adversas a las que se han descrito. Los nifios ---
tienden a percibir las inseguridades y las situaciones eonscien-
tes e inconscientes de los padres aunque no comprendan las cau--
sas y el significado de los mismos. Kl estimilo ambiental y la -
incitacién para exploraciones motrices, la oportunidad para for-
mar una confianza b&sica y lazos afectivos, junto con el cuidado

fisico y una buena nutricibn, son los requisitos para los lactan



tes.

2. Btapa de autonomia

Estadio de desarrollo que se presenta después del primer afio -
hasta el segundo. Bs la capacidad del infante de obtener el --
sentido de ser alsguien que pueda decidir y valerse por si mis-
mo. B1 bebé ha comenzado a caminar, su ambiente cambia, debe -
adaptarse a su familia y a sus costumbres y se le prepara a vi
vir en sociedad. la criatura pasa de ser un pequeilo ente recep
tivo a una persona automotora con deseos e ideas definidas y -
oropias. Ahora acsoyado en el sentido de confianza ya estableci
do, el bebd insiste en afirmar su derecho a tomar decisiones -
independientes: ir o no ir, comer o alejar el plato, tomar una
siesta o permanecer despierto, soltar el juguete o retenerlo -
con desafio. Es una edad dificil para los padres y tal vez pa-

ra el nifio.

Bl periodo de los primeros pasos y el control musgular le ayu-
dan a controlar sus esfinteres anal y uretral. La educacién es
finteriana conduce a una mayor autonomia del nifio, E1 mejora--
miento de la memoria y los impulsos que pueda tener constitu--
yen el fortalecimiento y el crecimiento del yo. Otros factores
que ayudan a fortalecerlo son: la percepcién, una mayor movili
dad y una creciente capacidad de integracién neurolégiea y so-~
cial. Bl objetivo a esta edad, en ambos sexos, es gque desarro-
llen una autonomia vigorosa y un fuerte respeto de si mismos -

que seri esencial en la adquisicién del respeto del derecho a-
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Se puede desarrollar el sentido de verguenza y duda cuando la --
confianza es insuficiente y se le quiere imponer al nifio que al
considerarse a s{ mismo vea su cuerpo y sus deseos como malos y

sucios.
3., Btapa de iniciativa

Abarca de los 3 a los 6 afios. Bs la época del juego sexual espo-
rddico, lo que sucede frecuentemente en las criaturas es que son
demasiado curiosas respecto a las diferencias genitales, pero --
que es comin en los nifios normales que verifican y confirman su
informacién. Bs una forma de adquirir, como parte Integra del --
mismo ser, la conviccidn de que uno se convertird, algin dia, en
un hombre o una mijer totalmente desarrollados. Los nifios imitan
la relacién que tienen con las otras personas, especialmente con

las del sexo opuesto.

Bl desarrollo mental est4 dirigido por una iniciativa planeada,

la cual es necesaria para mantener un equilibrio en el pensamien
to. El.yo determina las realizaciones fundamentales del desarro-
1lo. El nifio quiere realizar todo lo que pueda realizar por si -
mismo, tiene una imaginacibn muy activa e imita la conducta del

adulto tratando de participar en sus actividades., Le gusta hacer
su voluntad hasta limites extremos, el adulto puede ayudarle pre
viniendo el sentimiento de culpa con respecto a las metas fija--

das y ha de proporcionarle nuevas y deseables experiencias de a-
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prendizaje. La maduracién positiva de esa fuerza interior del ni-
flo originado por el sentimiento de inieiativa, disefiado por la --
eonciencia o por el superego y desarrollada por las actitudes y -
ejemplos de los padres. Bsta maduraeién lo conduce a un efrculo -
social cada vez amplio y constituido por el jardin de nifios, la -
esecuela primaria y el hogar que lo llevan a adquirir una gama de

iniciativas apropiadas para é1.

4, Btapa de industria

Se presenta de los 6 a los 12 afios y constituye el cuarto paso —-
del dessrrollo emocional del nifio. Btapa que se caracteriza por -
la bfisqueda y obtencién del éxito, necesidad del logro que si es

satisfecha, el pequeiioc va a tener seguridad y confianza en si mis
mo. Necesita separarse de la familia, intencionalmente necesita -
amigos, compafieros de juego, de estudio, etec. Los nifios se intere
gsan en que sus &xitos sean reconocidos por los adultos, viéndolos
en forma aceptable v comparable. El peligro de la etapa es que --
pueda surgir el sentimiento de inferioridad si sus padres o la es
cuela esperan que alcancen un nivel que el nifio no es capaz de lo

grar.

La etapa de la industria es muy importante en el desarrollo del -

nino.

"Je trata de una etapa muy decisiva desde el punto de vista sQ
cial; puesto que la industria implica hacer cosas junto a los

demids y con ellos, en esta época se desarrolla un primer senti
do de la divisién del trabajo y de la oportunidad diferencial,



esto es, del ethos tecnolégieco de la cultura”. (12)

Bl juego poco a poeo va perdiendo importaneia y eon el tiempo se
sustituye por compromisos de trabajo que lo llevan a alcanzar el
éxito. Es necesario que los padres se den cuenta de la neeesidad

de mantener un estrecho contacto con sus hijos siempre.

5. Btapa de identidad

Se inicia a los 12 afios y culmina a los 19. lLa identidad es el -
paso critico del periodo, es la necesidad de adquirir un elaro -
gentido de si{ mismo, separado de la familia y de los patrones fa
miliares. La identidad incluiri elementos del cuérpo que cambian
necesariamente, entre ellos: el papel sexual, las relaciones con
el sexo opuesto, independencia emocional, nuevas habilidades in-
telectuales y valores socialmente aceptables. Los cambios corpo-
rales ofrecen amplia evidencia de que ya no es uno lo que era. -
Lleva horas al hacerse algunos de los cambios como estudiando di
ferentes expresiones faciales, sonriendo, mostrando sorpresa e -
ira, Cambia de peinado, se contempla el perfil, se.decide el la-
do mis fotogénico, etc. Bs muy diffcil querer cambiar algo en --

gque no estid uno completamente conforme,

Bl yo sexual se convierte en una necesidad de la muchacha y el -
muchacho., Por lo mismo, deben de ser orientados sobre las rela--

ciones sexuales y sus riesgos. Los hijos necesitan ayuda y re-—-

(12) Erik H, Erikson. Op. Cit. P4g. 234.

39



40

fuerzos para tomar sus propias decisiones, sin doblegars; a las -
presiones de sus compafieros y sin presionarse unos de otros. La -
blsqueda de la identidad y el deseo de realizacibén sexual durante
la adolesceneia deberi provocar la coneiencia de que se es un ser
sexual, con un sentimiento amable con el valor y lugar que tiene
el sexo en la vida y le ayudarid a la vez a contribuir un sentido

integral sobre la identidad.

La eleccién ocupacional del individuo es algo de suma importancia
porque sienten la presibén de decidir la carrera que se va a conti

nuar en el futuro.
6. Etapa de intimidad

Comprende de los 19 a los 25 afios. La identidad del yo adquiere -
una fuerza cuando el individuo puede elegir a compafieros cuyas i-
dentidades yoicas sean similares y complementarias en algin punto
esencial. Es mas fuerte cuando esa identidad llega al matrimonio

a base de una disposicién psicolégica y de mutua confianza. La su
peracién es importante cuando se trata de una identidad comparti-
da. El adolescente se siente un adulto joven, listo para la inti-
midad y, tal vez, para el matrimonio. Estarid con la capacidad de

amar y trabajar para quienes.formarin parte de su vida sentimen--

tal.

7. Btapa de generatividad

Se considera a la edad adulta del individuo y se presenta de los
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25 a los 45 aflos. La generatividad representa la etapa madura y -
fructifera de la existencia humana. Brikson ideb la palabre gene-
ratividad buscando descubrir no s6lo la repreoduccibn, sino tam-—-
bién los aspectos productivos y creativos de la edad adulta. La -
paternidad, el amor y el trabajo constituyen los elementos esen-—-—
ciales de la peniltima etapa de desarrollo. La labor de la genera
tividad es mucho mis que traer una criatura al mundo, también im-
plica una cdlida y sentida bienvenida de las responsabilidades de

madurar y cuidar a las criaturas.
8. Btapa de integridad

Corresponde a la etapa de la madurez del individuo y comprende de
los 45 afios en adelante. La integridad da la idea de lo saludable
en michos sentidos: significa un seguro interno de orden y signi-
ficado en el esquema total de los casos. No s81l0 se recuerda sin
arrepentimiento, sino tamrbién, se mira hacia adelante con optimis
mo y entusiasmo., La integridad trae consigo perspectivas ¥, por -
lo tanto, una cierta clase de sabidurfia. Bs como una revisibén ge-
neral de su vida pasada y estari lleno de recuerdos, atando cabos
sueltos y haciendo la paz con las tristezas y decepciones pasadas

que se presentaron,

Con respecto al yo, se tiene una seguridad respecto a su tenden——
cia al orden y al signifieado., Ha desarrollado en grado suficien-
te todas las cualidades yoicas, de modo que se le puede conside-——
rar eomo un ser sabio al haberse enfrentado siempre a la vida y a

8u vea, es capaz de asegurar el desarrollo de la nueva generacién
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encaminidndola a un desarrollo pleno. El futuro desarrollo del ni-
filo dependerd necesariamente del adulto., "Los nifios sanos no teme-
rédn a la vida, si los padres poseen una integridad suficiente eco-

mo para no temer a la merte®, (13)

El desarrollo de la personalidad dentro del proceso es causa de -
fuerzas instintivas, parentales, sociales, culturales y ambienta-
les que satisfacen las necesidades del individuo y de su comni--
dad, asegurando en ambos una herencia cultural permanente. En el

desarrollo emocional el hombre experimenta la vida y la mierte, -
el pasado y el futuro que constituyen el crecimiento del yo en el

individuo.

Teniendo un conocimiento sobre las etapas y los aspectos que ca--
racterizan a cada teoria, podemos ubicar al nifio dentro de lag —-
tres teorfas, tomando como base la edad cronolégica que aparece -
en cada una (véase el cuadro 1). Esto ayudarf al maestro a mante-
ner su interés sobre las necesidades y los cambios a que ha de en
frentarse. Las tres teorfas no 386lo servirdn dentro del terreno -
educativo, sino también en las necesidades personalés porque abar
ca todo el proceso de desarrollo del individuo, desde su nacimien
to hasta la madurez. Como individuos nos ayudarid a comprender y -
orientar a las futuras generaciones desde sus primeros pasos y lo
grando as{, un desarrollo pleno mediante una interrelacién de in-

finita confianza y amor hacia ellos,

(13) Henry Maier, Op. Cit. P4gs. 81 y 82,
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Cuadro 1. Comparacién de las tres teorfas de desarrollo de la

personalidad del nifio

Bdad * Fases de la Btapas de 1la Btapas de la

(afios) teoria teoria teoria
cognoscitiva psicosexual emoeional

0Oa?i Sensoriomotriz Oral Confianza

basica

2 a4 Preconceptual Anal Autonomia

5aT Intuitiva- FAlica Iniciativa

8 a 11 Operaciones Latencia Industria
concretas

12 a 19 Operaciones Genital Identidad
formales

19 a 25 Operaciones Genital Intimidad
formales

25 a 45 Operaciones Genital Generati-
formales vidad

45 en ‘ Operaciones Genital Integridad

adelante ! formales

# Bdad aproximada

Fuente: Elaborada por el autor
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VIII. CONCLUSIONES

El aprendizaje que el nifio asimile dependeri necesariamente -
de su desarrollo, ya que ambos estarin estrechamente vincula-

dos durante todo el proceso.

Las tres teorfas estédn de acuerdo en conceder importancia al
desarrollo psicolbégico durante la nifiez. Todas contemplan la
evolucién de una manera jerdrquica, donde las habilidades an-
teriores son indispensables para la consecucién de capacida--

des mAs maduras.

La teorfia de Jean Piaget constituye un estudio esencial que -
se inicia primeramente con la experiencia del mundo social y

posteriormente al mundo ideacional. El desarrollo cognosciti-
vo gse manifiesta a través del conocimiento, y finalmente, a -
la conceptualizacién de conceptos para llegar al nivel de las
operaciones. El1 elemento esencial que se persigue es el equi-
librio de los procesos mentales (asimilacién y gcomodacién) -

que conducirén posteriormente al nifio a la maduracién.

Los componentes de la personalidad del nifio (id, ezo y super-
ego), la maduracién, el desarrollo libidinoso, la identifica-
cibén como miembros de una sociedad y el aprender a superar --
las frustaciones son los elementos responsables del desarro--
1lo de la personalidad del nifio expuesta en la teorfia psico--

sexual de Sigmund Freud.
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El desarrollo de la personalidad dentro del proceso es causa -
de fuerzas instintivas, parentales, sociales, culturales y am-
bientales que satisfacen las necesidades del individuo y de su
comunidad, asegurando en ambos, una herencia cultural permanen
te. En el desarrollo emocional, el individuo experimenta la vi
da y la muerte, el pasado y el futuro que constituyen el creci
miento del yo, como punto b&sicc del desarrollo emocional pro-

puesto por Brik H, EBrikson.

El maestro conforme al grado que se le asigne, observari las -
conductas de sus nifios hasta donde sea posible y las ubicari -
dentro de las tres teorfias conforme a la edad cronolégica esta

blecida.

Los maestros debemos esforzarnos por ecrear en los educandos y
en la cormunidad en general, una confianza plena que ayudaré a

promover las relaciones interpersonales de nuestros nifios.

E1l profesional no sélo debe de identificar los objetivos de de

sarrollo y las tareas caracteristicas de cada etépa, sino tam-
bién necesita conocer las pautas de desarrollo dominante en el
aspecto emocional, cognoscitivo y conductual, Bs posible que -
en un momento dado, cuando examinemos los diferentes aspectos

del funcicnamiento, se manifiesta en los nifios los temas de va
rias fases de desarrollo. Por lo tanto, la intervencibén tera-—-
pedtica normal del nivel de edad del nifio, por una parte, y --
los aspectos de otras fases de desarrollo que de hecho se mani
fiestan en el desenvolvimiento de la personalidad del niflo, --

por la otra.
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