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Frr lg educacibn primaria se pretende formar integralmente al -

nifie para que pueda tener uns conciencia eoclal y asimismo 1le

Iz

icipar getivamente en su proplo

(=5

{w

ar 8 part

;

m

fe & o -\@

pienbro active de la comunidad de la cusl forme parte,

La educacidn primaris tiene un caré&cter formativo. Se pretende
gue el educando aprenda & aprender, gus el aprendizaje no se -

limite a situaciones escolares sino gue también fuers de lo e

cuela pueda buscar y utilizar el conocimiento y organizar las-
observaciones gue realize en forms reflexiva. Egto le ayudaré-

a participar en forme responsable vy crestiva en la vida 20—

cial,
"ElL articule 5¢. de la ley feder
gue la educacibn gue imparta el
L. Promover el desarrollo arn

é
o
o
ue
3
o

pars que ge ejerzan a plenitud de 1
e

II. Crear y fortalecer la conciencis de la macionalidad-
y el sentido de la convivenci 1mngni@iana1@

IIT. Alcanzar, mediante la @mgwnamz& de la lengua nacite-
nal, un idioms comln para todes los mexicancs, sin mencsca-

3
H

bo del uso de las lenguas autboton 28

IV, Proteger y acrecentar logs bienes vy Val&f &8 QUE Conse
tituyen el acerve cultural de ia nacién y hacerlos sccegie-
bles & la colectividad.

V. Pomentar el conocimiente y el respeto a lag institie

‘ciones nacionales.
VI. Enriquecer la cultura con impulso creador y con la -
incorporacibn de ideas y valores universales.
Vil. Hacer conciencia de la necesidad de un mejor aproves
chamiento social de los recursos naturales y contribuir g -

Dreservar el C@Mli&u!i@ gcolbgico,

VIII. Promover las condiciones sociales gue lleven g la —w
distribucilin equitaég . de los blenes materiales y culturs.
‘les, dentro de un y%gzmen de libertad,

IX. Hacer conciencia sobre la necesidad de uns planege—-
¢ibn familiar con respeto a la dignidad humanz sin mencsco-
bo de la libertad.

Xo Vigorizar los hébitos intelectusle

ﬁi‘&

2 gue permiten sel-
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planeacibn, los métodos de enseflanza y evaluzeidn aplicados -
en las escuelas, los recursos didécticos, la organizecibn y =

adninistracidn del gistema escolar ¥ 108 anexas con que pueds

B - L .y P - . " < e £ : 5 g
contar le escuela en su labor educative (uno de ellos, 1z biw
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Bew Objetivos de la biblioteca escolar
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Los objetivos de escolar segln Gaston Litton son:

Lo Apoyar con mesterial bibliogré&fico y asudiovisusl los objeti-=

vos de los programas de estudio.

Z. Proporcionar a los slumnos acceso z 1os obras de consulia, -

&

Proporcionar a los padres de familis obras de consults, que
les perniten contribulr eficazmente con el desarrslilo Tisico

e intelechtusl de gus hido

o)
2

5. Urear programas culturales, gue contribuyan zl desarrolls -

volutive del alumno de la institucidn s la cual pertencce lg

gtimular le lectura recreativa y de investigacidn, en 1og =

nifiog, maestros y padres de familia gue les permita mejorar

accesible para los nifics, maestrog y padres de familia.

e

8s Crear clubes de

tros y padres de familia, de la institucibn a la gue pert G

nesy

f’i}

& la biblicteca, ot
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culdar y acrecentar sl acervo biblicgrafico y mobiliario de

la bibliciteca escolar.
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.- Loczl destinade a la biblioteca escolay

locsl destinzdo a la bibliocteca escolar forma parte de las
instalaciones de la institucién a la que pertenezca. S& busca
rs gue sea un lugar ventiledo, con una iluminacidn adecunda,
un lugar alejade del &rea de juego de los nifios y del pasd ——
constante de las personas que acuden a la escuela, que este =
un tanto aislads del ruide gque producen los alumnds én otras
de sus cleses, gque tenga espaclo suficiente para colocar el -
mebilisrie adecuado para los nifios y personas adultas que acu
den a ells, gue pueds slbergar en sus instalaciones el acervo

bibliografice adecuadamente

Fl1 mobiliarie debers estaer de acuerde con la edad fisiezs de -
los glumnos = 1os que presbte servicio, con mesas de trabajo g
decusdas pars los maestros y padres de familis.

P.- Dencminzciones que se dsn al usuarioc de la bibliocteca es

colar

Debhides o la edsd

cuzl pertenezcs

los usuarios de la misma pueden gers

oy Y % 3 0N~ L5 ~, o oy By - s WL s WP
1. Cbservador, si el nific alin no sabe leer sblo

11



1a biblioteca sungue sblo -sea como espectedor de las ol g

Lector, cuando ascuda a solicitar material bibliogréfico pa
rs 1z reslizecibn de sus tareas escolarves, © de algln matb
rigl de consulta gue serviri para despejar sus dudzs acer-

ce de alghn tema de su interés.

Fo.— Tipos de biblioteca escolar

Lz biblioteca escolar para uso adecuado de los estudiantes —-

puede sers

a)

b)

Biblioteca escolar centrsl. Es donde se tienen todos los =
libros gque constituyen el materiel bibliogr&fico y de con-

4

sulta, esi como los materisles audiovisuales que sirven pz

re dar servicio s todos los grados y a todos los

Imz biblioteca esc

ms
93
=
e
sy}
"
(]
%.,J .
w
]
Ej)
6]
o]
¢}
o
e
((@
o
4
w
5
jx
A
O
[}
Ca
& [

lecciones en las szulas., Fn este tipo de biblioteca lz COew
leccibn bhsica este en el local de la biblictecs, pero el

sy £ e R - I SR 5 oy
gréfice gue los paestros congideren 1mpil-




1iz cusndo ellos 1o soliciten. Su uso podrés ser dentro de la

biblioteca, en las aulas de cla

in

e, 0 en sus hogares mediante

el préstamo bibliotecario a domicilios

r«-«l
[$6)
“
)
[
[
[0}
oyt
tot
{2
?,’
o
S
e
W

Tl meterial solicitado por los alumnos devs

registrade por el bibliotecario para su control y estadisti~
ca sobre los temas de interts de los usuarios. Esto ayudara

o determiner 1los objebtivos primordiales de la biblioteca que
gon apoyar y enriguecer 10s programas de estudio de la insti

tucidn s la cusl pertenece la biblioteca.
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IV. LABOR DEL BIRLIOTECARIO ESCOLAR

Ao,— Caraciteristicas del bibliotecarioc escolar

Ie bibliocteca escolazar perteneciente 2 uns institucidn educalbi-
va en sus niveles de preescolar, primariz y secundaria. Tiene

como objetivo apoyar el desarrollo evolutivoe del nific. Por 1o
tanto la persona gque se encuentre al frente de ells; debe po--

seer conocimientos bibliotecarios y pedagbgicos,

Tl bibliotecario escolar debe conocer los progremas educaiivos
de la institucidn a la cusl pertenece la biblioteca, para tra-
tar de adguirir y orgznizar el material bibliogrifico gque nece
sita, para apoyar el desarrocllio de los objetivos de ftrabajo --

gque marcan dichos programas educativos.

Iz autoridad inmediats superior del bibliotec
el director de la escuela, con el cual esiz
la planezcibdn adecuads de la biblioteca. EL
lar puede tener reuniones peribdices con el

de la escusela, pars intercambiar experiencisas
e

temiento de 1o0s slunnos

utilizasr en

P




ta enfrentar los desafies cue se le pregentan en su trabajo

come biblieotecario escolar.

Ademés el biblietecarie escolay debe

@

EL

acibn y planeacibn de achbivic
desaryollar con los slunncs y en gent
B!

brog de la comunidad educativa & la que pertenece la bibliote.

escuels y come lo indica Gaston Litton debe "in

. ES s o v 5 : pe h S e o
». Bste cargo debe ser ocupadsd por uno de los maesiros de 1z

o

Conecer por medio de encuestas y registros 1o0s intereses de

les usuzarios.

Consecer y disefiar programas de estudio dentro de la institu

cidn y cenocer los cambios que tengan dichos proegramas.

Poseer cuglidades de administrador, para poder desarrolilar

adecuadamente la administracidbn de lz biblieteca escolar.
Participar activamente en el proceso de ensefianza aprendizg
Je.

Evaeluar periddicamente los recursos bibliogr&ficos con que

cuents su bibliocteca, para saber sl egtan gcordes con 108 =

rrogramas de estudio.

Poseer inicistive pars participar activamente en las

iz
0
[@]
e
g,w.!
<
fi

B

dades escolares.

Presentar los objetiveos de lg biblioteca escolar gl direc——
ter de lg escuels pars su revisibn y aprobzcibn.

bibli QQSCGFAO egcolar debe amente en la ore

a PN

todos 1os miam. ..

-

funcidn y la necesidad de la bibliotecs escolar adninistrar

educativos, 8 -

15



el presupuesto de la misma y coordinar. e

cio bibliotecarior. (4)

FL bibliotecario escolar debe poseer imeginscidn y capacidad
pars trebajar de m cresztiva con 1los alumnocs en el proce
s0 de enseﬁanzap utilizer diferentes metodos para tras

rabajar —-
v 1os elumnos y motivar en ellos el h&bito de 1ls lecturs ¥

le investigacibn documentals

Be EL trebsjo del bibliotecarioc com los alumnos

Tl bibliotecarioc escolar debe atender personzglmente a 10s 2
lumnos que soliciten informacidn dentro de la biblioteca. Res

lizard las funciones de bibliotecario consultor y r

¢}
iy
o]
iy
gfk
e
(@]
fut

ta, para ensefiar s los alumnos le importancia de las obras de
consulta gue emplian y rezafirman los conodocimientos aprendidos

en clase, para que el alumno aprenda a valorar las obras d¢ =

consults como instrumentos indispensables y valicsos en el 4e

o pow)




Crears un ambiente de trabajo propicio pars que el zlumno 4e 1z

escuela se convierisa en un ususrioc permanente de lz piblioteca.

C.- El trzbajo del pibliobecaric con 10s maesiros

Con respecto a los meestros el bibliotecaric escolar tiene las

siguientes funclones:

- Reunirse peribddicemente con los maestros para darles a Ccont--
cer el materizl bibliogréficoy audiovisual con que cuenta la
biblioteca, para que 1os maestros condtzcainl y utilicen 1los me-
teriales gue les pueden servir para el desarrollo de sus cle-

ses gl frente de sus grupos.

- Cooperar con los meestros para atender a 1o0s alumnos con 41Tl
cultades en 1z lectura tratando de crear en eliog el hEbito -

de la lecturs recreative y comprensivea.

- Proporcionsr g} maestro una biblicgrafis gue le
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se no solamente en su libro de texto, slno en uns serie dg &
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bres de consulta pars smpliay con sus sliumnas

§




log obje

.08

-
A

ctay en €l

dete

iunto con

Planear J

e

ioteca.

1

iz bib

54

]

iales

ter

io0s mz

1 gobre

ro

cont

un

ar

= Llev

congld

S

e clasge pol

18n &

o
sa

o
b

tenerlos

@O

3
®

fu

gue este

21

e

de

5]

NP S
2 eS8ty

sable el m

b

teca.

femilis

on los padres de

ario ©

7.~ TLabor del bibliotec

Con respecto

-

.w

o
o

]




sus hijos apreciar las diferente

s
como son 1la misica, la pinturs 1a literaturza.
9 by

- Rezlizar encuestas sobre 1l0s meterigles gue a 10s pedres de

familia les gusbaris enconirar en la bibliotecas.

.. Crear asocisciones dse padres de familis, paera el cuidaedo, ad
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guisici y conservacidn ée los servicios bibliotecarios ¥ =
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1g crescibn de un comité con 10s mismos pad
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para Obtener 10s Iecursos econbmicos necesa

cuisicidn de 1ibros, revistes, y materiasles de oficina necse-

serios en la sdministracibn de la biblioteca, ademis del mo-
0

bilisrio indispensable para el adecuado funclonsmient
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- Progremar junto con 1os padres de Tamill
e e . e S Sy - Ly e T Yy
Lives v culbturales, que contribuysn al
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tol, pinture, engrudo O tierra que traigan en sus mants para
evitar que menchen los libros que Veyan & nsar dentro de la
-bliotecs. Asi el nifio podréd utilizar los libros gue necesl
* te
2sl el cos

fios, con algunos de tshbos materiales.

¥l bibliotecario escolar podré deferminar por nedio de este-

disticas los grupos escolares que mée scudan a la biblioteca

o w .

olicitar 1o0s scervicios pibliotecarios, proporcionandd e

te los recursos bibliograficos ¥y sundiovisusle
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les que tengs las hace a un lado para concentrarse en la sa-—

& £

tisfaceidn del hambre y despuds de que ya no tengs hambre, -
buscard la manera de enconbtrar amor j seguridad, neceasidades
que pasé a segundo término, pues le era de primer orden solu
cionar el problema para satisfacer su hambre.

Cuando las necesidades de primer orden que son las fisioldgi

ad
o0

cag se encuentran satisfechas, se pasa a un segundo plano -—-
sati

que es la satisfaccidn de las-nQC@sidadeﬁ de seguridad, las-
personas que no tlenen la seguridad actuan como nifios timi -
dos aungue sean adultos, teniendo miedo de todo lo que les -
rodea, como si una gran catdstrofe se fuera a desencadenay -
en torno a ellos.

Necegidad de amor y Pertenencias

Cuando el hombre encuentra la seguridad, pasa a la blsqueda-
del amor y pertenencia., Tiene la necesidad de sentirse acep-
tado dentro de un grupo, sentir que le interesa a otras per-
sonas y que depende de ellasg en determinadas acciones.

Para Carl Rogers amor significa "Ser plenamente comprendido-
y profundamente aceptado por alguien".

Maslow opina que la ausencia del amor impide el crecimiento-
y la expansidn del potencial, la falta de amor produce enfer
medad por deficiencia. La necesidad de amor implica darlo y
recibirlo, detectarlo, difundirlo; pues si no hay amor en el
mundo se volverd hostil y viviremos entre sombras.

Necesidad de Aprecio.

Se divide en dos aspectos: el autorespeto y la estimacidn —-
que se tiene por parte de los demés.

Alfred Adler nos dice: Una persona con suficiente autoestima
es méds segura y capag, como mds productiva también. Cuando -

no se tiene la autoestima la persona tiene complejos de in -

PR



~ferioridad y desamparo.

 Tas necesidades de actualizacidn del yo.

"HEL hombre debe llegar a ser ftanto como pueda® y para poder -
dedicarse 2 desarrcllar todo su potencial humano debe tener -
gabisfechas sus necesidades primarisg y lag de amor, aprecio-
y seguridad,

Desde losg btiempos més remotos se intentaba ya buscer su desa~
rrollo y auborealigacidn, pruebs de ello es que Arisitdteles,-
Bergson, ¥y muchos otros Tildsofes se ocupaban de estos temas,
tratando de ver la vida en su mejor concevto, viviendo segln-
la verdadera naturaleza del hombre.

Después de anelizar ¢l cuadro de necesidades y las metanece -
sidades, todo individuo deberia llegar o buscar alcanzar la -

cumbre que es la autorealigacidn.

.
H
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JERARQUIA DE LAS NECESIDADES SEGUN: ABRAHAM MASLOW.,

ATTOREALIZACION

Verdad |
Bondad
/  belleza
/  wvitalidad
individualidad
perfeccidn
exigencia
logro
justicia
orden
simplicidad
esplendor
recreacidn
facilidad
autogsuliciencia
gsignificacidn

Autoestinmsa

estimacidn por parte de los
demés,

amor y posesidn

seguridad y resguardo

et
o
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as a deficiencias)
De orden fisioldgico:
aire, agua, alimento, refugio, reposo

S5eX0 .

Medio Extexrno
Condiciones esenciales para la satisfaccidn de necesidades:

libertad, justicia, ordenacidén o método, desafio(estimulacidn)

Las necesidades de desarrollo son todas de igual importancia

st s



{por lo tanto no obedecen jerarquia alguna.

Autorealigacidn.~ Implica responsabiligarse de su propia vida
y su aprendizaje. ILlegando al si mismo real y buscando ser -
congruentes, teniendo en cuenta sus limitacioneg, para ir en-
pos del si mismo ideal.

Bl s mismo real, es como 80y, el conocimiento de 81 mismo en
el presente y los medios y aptitudes con que se cuenta.

ElL sf{ mismo ideal. Es cémo me gustaris llegar a ser, es el --
conjunto de metas e ideales gque pretendemos alcanzar en esta-
vide.

Otro de los personajes importantes de la corriente humanistea-
es Carl Rogers.

Carl Rogers nacid el 8 de enero de 1902 en Calk Park Illinois,
E.U.A., en el seno de upa familia de religidn ortodoxa, que le
restringid demesiado con sus exigencias y reglas morsles, res
lizd estudiocs clericales y al afio sigulente viajdé a China, en
dicho viaje dejd a un lado sus ideas religiosas, encontrando-
su independencia wpsicoldgica, inclindndose por la psicologia—
y estudid dicha carrera en la Universidad de Columbin. Vién -
dose gratamente sorprendido cuando descubrid gque podria ganar
se la vida fuera de su iglesia, trabajando estrechamente con-
las personas gue necesitaban ayuda.

Trabajd 12 afios en Rochester como terapista de nifios y jéve -
nes, cambiando su método formal y directivo, por la técnica -
que mds tarde 1lamdé "ILa terapis centrada en el cliente™.

Lo que predicaba en sus teorfas lo vivid, retomando para gi -
mismo citas del Lao-Tse y las pone en practica:

Si evito meterme con la gente, la gente se cuidard de hacerlo.
81 evito dar Srdenes a la gente, la gente se comportard por -

af sola,
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'S1i evito predicar a la gente, ésta se mejorard a si misma.

Si evito imponerme sobre la gente, ella llegard a ser ella =
misma .,

Carl Rogers no le gustd llamar pacientes g las personas que -

acudian a buscarlo, utilizd el término cliente que le parecid

més apropiado, pues las personas querian ser orientadas en —-
susg problemas, ¥y no por estar enfermos.

Uno de los objetivos de la terapia centrade en el cliente es,
eliminar la deformacidn y la negecidn, de las experiencias —-
cotidianas, estimulando al individuo a consolidar sus expe- -
riencias sensibles y vicerales por medio de un sistemz inte-—-
grador.

Ilegando a ser congruentes y demostrar en su totalidad sug —~-
sentimientos y no hacer uso de mdscaras para ocultar lo que -
sienten o quieren.

Las p@rsonaﬁ que estdn en vias de desarrollo y pretenden al -
canzar su auborealizacidn tienen las siguientes caracteris ~-
ticesy

l.— Estdn abiertos siempre & las nuevas experiencias.

2.~ Vivir existencialmente.

3.~ Tener confianza en si mismos.

Un buen ejemplo de congruencia y creatividad nos lo dan losg -
nifios, pues cuando tienen hambre Hodos ellos se vuelven hame
bre y son creativos y curiosos, sin sentir miedo al que dirédn
o el temor a la sociedad.

Toda persona gue busca su autorealizacidn son humildes, tran-
quilos, alegres, la incongruencia no se presenta en ellos.
Toda persona que es incongruente, tiene baja estima de si mis
mo, son enfermizos, inestables e irritables.

+arl Rogers utiliza las siguientes condiciones para el trata-
miento de sus clientes:
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Que las dos personas estén en contacho.

o’
g N s
&0
=
&

el cliente esté en estado de incongruencia.

Q

Que el terapbéuta sea congruente en su relacidn.

o
L

Que el terapéuta esté gintiendo estimacidn positive incon-—
dicional para su cliente.
e) Que ol terapéuta esté sintiendo una comprensidn empdtica.

) Que el cliente perciba la estimacidn positiva y empdtica.

N

ieto es 2 grandes rasgos los principios de la corriente huma-—
nista.

Que el nifio encuentre un verdadero amigo en su maegtro el -~ -
cual lo oriente y estimule para que ponga en practica sus ap-
titudes y habilidades. El maestro debe ser gulen ayude al - -
alumno a descubrir squién es? y a que metas debe aspirar en -
la vida, enseflarlo a ser auténtico, a no ser complicado, & -
ser congruente, evitando la mentira y falsedad en todos sus -
actos.

A vivir dentro de una sociedad en la cual se deben ayudar to-
dog poniendo al servicio de sus compaileros, hermancs y padres
susg habilidades, sintiendo el apego ¥y uﬁién con la sociedad,;~
buscando dar amor, amistad, carifioc a los seres humanos con —-
los que tenga que convivir por el resto de su vida.
Ensefidndole el lado amable y positivo de la vida, y a dar to-
do gin espereér & cambio nada, solamente una sonrisa y un ama-
ble gracia37 alejando de su vida la vanidad, soberbia y egoig

mo. Enseflarle a buscar un mundo mejor.
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CAPTTULO I

ALFRED ADLER,

Fue el fundador del sistema holistico de la psicologia indivi
dual, el cual insiste que se debe entender a cada persona co-
mo una totalidad integrada dentro de un sistema social. |
Adler fue un excelente ejemplo de su propia teoria, continua-~
mente luchaba por buscar la superioridad, motivado poxr el sen
timiento de que su posicidn actual era inferior a la que de -
bie alcanzar, y cada dia tenfa el anhelo de superacidn, en =—-
torno a estos sentimientos gira su teorfa, pues éL predicd ——

con el ejemplo.

Riografia.

AMfred Adler pnacid un 7 de febrero de 1870 en Viena, Austria.
Nacid 14 afos después que Preud, pero el destino los uniria,-
%rabajando en estrecha relacidn durante un corto periodo de -
tiempo. Adler fue hijo de un comerciante judio de clase media
en su infancia sufrid a causa de graves enfermedades, inclu -
yendo el raguitismo, Adler luchd por sobreponerse a su debi--—
lided fisica, tomando gran interés por ser médico ¥y entrd a -
le Universidad de Viena a estudiar medicina a la edad de 18 -
afios, gradudndose en 1895, al igual que Freud catorce afiog ~-
antes(1881) y en la misma escuela.

Primero se dedicd a la oftalmologfia, después a la medicina ge
neral, preocupdndose mds terde por los aspectos mentales de -
sus pacientes, dedicédndose al funcionamiento y adaptacidn del
sistema nervioso, llegando de ésta manera a la neurologia y -
la psiquiatria.

Sigmund Freud y Alfred Adler, se sintieron mutuamente atrai -
dos y unieron sus fuerzas para fundar la VienaPsychoanalytic

Society, de la que méas tarde Adler fue presidente. En 1914, ~



- 3D -

Yung se separd de Freud; Adler ya se habia apartado del pan -
sexualisme freudiano, y termind por abandonar el grupo en - -
1911. sdler fue seguido por nueve de los veilntitrés miembrog-
que formaban la sociedad.

Adler y sus seguidores ejercieron gran infiluencia en el cam -

por de la RBducacidn, pues era importente trabaja:

sonas gue formaban 1o mente y el cardcter de los Jjévenes, tam

bidn se dedicaron a abrir centros para dar orientacidn infan-
til, en las escuelaes piblicas tambidn se dejd sentir su actua
cidn con los alumnos y los padres de familia, déndoles orien-
tacidn.

Adler abandond Viena en 1935 cuando se implantd el régimen --
nezi; y se Tue a vivir & los Estados Unidos; donde lo sorpren
did 1o muerte el 28 de mayo de 1937 contando con 67 afios de -
edad.

Concepto unificado de motivacidn.

"Rl desamparo del nifio origing sentimientos universales de ~-
inferioridad, gue proveen la motivacidn para una lucha compen
satoria por la superioridad. Como consecuencia, la fuerga di-
némica gque se encuentra en tods actividad humansa es la lucha-
por la supervivencia, superioridad, perfeccidn y totalidad.
Ta meta en la vida del individuo estd determinade por su po -
der inventive y creador; ésto es, una expresidn de su singu -
laridad. El tipo especifico de superioridad que el individuo=-
desea alcanzar y los métodos que adopta para su realigacidn -
derivan de las circunstancias particulares de su propia vida,
en especial de su dotacidn bioldégica y su ambiente primiti --

vo'(8).

(8) Preedman Alfred M. Compendio de Psiquiatria. México,

rditorial Salwvat, 1981.
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"Antecedentes intelectuales.
Pue influenciado por la tecria de Darwin, al igual que sug -

-y

contemporéneos. Uno de sus principales conceptos, la lucha -
por la superioridad y le adaptacidn al medio, &l igual que la
inferioridad orgdnica. También sostenia que la cooperacidn y-
sentimientos humanitarios, son nuy importantes para la supera
cidn personal y el respeto a sus semejantes.

Psicoandlisis.

Adler antes de conocer & Preud ya habie iniciado sus trabajos
tedricos, al conocer a Preud tuvo fuerte influencia de 1la teo
rie psiocandlitica, pero las diferencias se dieron al no acep-
tar el complejo de Edipo, la relacidn madre-hijo, en desarro-
1lo psicoldégico en log primeros seis afios de vida, ni la in -
terpretzcidn de los suefios y los sintomas neurdticos.

Una de las principales caracteristicas de Adler es su capaci-
dad para cambiar. Cambiando sus conceptos y ajustdndolos hasm—
ta la complets formulacidn de dicha teorfe. Ilegando finalmen
te a la conclusidn de que le verdadera motivacidn del hombre-
era su afdn de ser superior. Buscando la interasccidn social y
la felicidad personal.

Adler Ffue humanista, creia que el hombre tiene probabilidades
de mejorarse y de progresar en la vida, resolviendo sus pro -~
blemas, llegando al ajuste lo més perfecto de su proceso Vi
tal.

Siete principios de la conducta humana segun Adler.

l.- Inferioridad. 2.— Superioridad? 3.~ HBstilo de vida. 4.-~Yo
creador. 5.— Yo consciente. 6.~ Metas ficticias. 7.~ Interés-
social.

Principio de inferioridad.

11 hombre viene al munde sintiéndose incompleto e insatisle -
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i

~cho, @l ir creciendo observa que los deméds son nis fuertes -

{

gue €1, lo cual lo hace sentirse insatisfecho, dnferior e in-
completo. Dicho sentimiento 1o mantiene vivo, buscando la ma-
nera de superarse.

4 esto 1lama "inferioridad del Srgano®, y de agul el concepto
generalizadoe de gue todos los hombres al nacer son inferiores
y débiles, comenzando la lucha gque durard toda la vida, por -
escaler cads vep mds niveles superiores.

Principic de superioridad.

Estdn Iintimamente unidos el principio anterior y el de suve -
riorided, pues gon los principlos mutuos y necesariemente com
plementarios. Ll hombre debe ser un tanto agresivo, para so -
brevivir debe buscear poder, 1o mismo fisico que simbdlico, =
eate deseo de ger superior, naciendo este deseo de¢ sentirse -
inadecuado o inferior.

El deseo de ser superior es una necesidad universal y eterna~
de la personalidad. Todo ser humano lucha por ser superior -
dentro de si{ mismo y no necesariamente en estar en competen -
cia con otros hombres, la "superioridad del yo'. "Iuchar por-
superarse e¢g el movil primordial de la vida humana, es decir,
la dindmica que describe porque hace 1o gue hace"(9).
Principio del estilo de vida.

Bl estilo de vida es la adapbacidn activa de un individuo al-
medio social, apoydandose en sus sentimientos de inferioridad-
y la seleccidén de sus experiencias,

Bl estilo de vida es una combinacidén de dos factoress

su direccidn interior de conducta, autoimpulsada, autodictada
(9) LEDPORD 5.BISCHOF, Interpretacidén de las teoriss de la —-
personalidad, Cuarta reimpresidn 1982, México, Bditorial - -

Trilles, Pag. 193.
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‘gqu direccidn exterior es el medio ambiente gue en unasg oca~— =
giones syude, interfiere o vuelven a conformar la direccidn -

que el yo interior degee Lomar.

{

Pero siempre el yo interno serd la parte importante del sis
teme bidireccional. Pues el hombre tiene la capacidad de in -
terprevar para si mismo las fuergzas exberiores; a las cuales-
puede evitar, atacar o0 ser derrotado por ellas. Lea derrota -~
exigird caminos un tanto falsos, mientras que el atague refor
sard o debilitard la estructura interna.

Razdn por la cual el estilo de vida es Unico en cada ser hu -
meno . Le primera fuerza proviene de la herencia, y variables-
del momento. de su nacimiento.

Le segunda fuerga, es la variable ambienbte la cual influye -
después de gue éste nace, y es la interaccidn gue se da en el
ceno de su familia, las relaciones soclales, el modelo que 1€
presentan sus padres.

npl ciclo de vida se desarrolla en un proceso de admiracidn -~
progresivo. Bl nifio se concentra y parece particularmente - -
precgcupado por la conducts de los adultos gque le rodean.hstas
miltiples y repebidas experiencias primariss constituyen lag-
pequefias piezas del mosalco que crea el nifio durante los pri-
meros 5 afios de su vida para formaxr un esquema de percepcic -
nes relativamente estables® (10).

Es muy raro que llegue a cambilar su estilo de vida, lo gue si
puede cambiar es la Torma de expresién que empleard para 1le—
gar & los fines deseados. Cambiar el estilo de vida delibere~
damente es poOCO mMenos que imposible.(Puesto gque es el Unico -
modo que tiene de enfrentarse a la vida, 1o dejarfamos vacio)

(10) ALFRED M, FREEDWAN, Compendio de psiguiatria, Reimpre- -

gidén 1981, Editorial Salvat, México, Phg. 133.



1o que si se puede intentar es la desviacidn de ese estilo -
hacie fines que hallen cada vez menos frustracidn, varian -
los modos de lograr sus mebtas y el mecanismo de interpreta -
cién usado para satisfacer el estilo de wvida.

sPor qué existen tantos estilos de wvida dilferentes hasta en-
los nifios de une misma familia?

1 sentimiento de infericridad de los seres humanos es uni -

versal pero existen otras fuentes gue 1o hacen Unico que -~ -
séns Los factores fisicos, psicoldgicos y socioldgicos tan -
diversos. Bstos factores son los que permiten que cada perso
na surja distinta a todes las demds aungue vivan ¥y perteneg-
can & la misma familia.

Las experiencias infantiles, el numero de hermanos, orden de
nacimiento o posicidn ordinal.

Cuando se tiene un problema relacionado con cualguiera de -
los factores hay una inferioridad y ésa puede ser de nature-
leza organica o mental.

Naturaleza orgdnica, son los problemas fisices, baje estatu-

ra, obesos, muy delgados, son complejos gue norman su estilo

de vida al buscar vencer su inconformidad fisica, 1legando a

destacar(Napoledn, fue pequefio de estaturs, sobresalid 1le -
gondo a ser un militar de gran prestigio y fame mundial, de

su deficiencia tomd el impulso hacia la superioridad) o su -
cumben derrotados y ésto dard un estilo de vida defectuoso.

Las persanas que llegan al mundo con dafio mental tienen me -
nos probabilidades para llegar a vencer log obstéculos de la
vida, pues es mds diffcil lograr una compensacidén con un ce-
rebro limitado que uno normal, pues la sociedad actual fun -
ciona més con base en el poder cerebral que en el muscular,-

adoptando dichas personas un estilo de vide de acuerdo con -




la capacidad gque hereda y la superioridad que logr: de acuer
do con sus limitaciones.

Las personas mimadas o caprichosas no tienen un yo verdadera
mente superior, no luchan ante 1o0s obstdculos que se les pre

sentan en su vids cotidiana, pues otras pergohas solucionan-
hasta el mdés minimo de sus caprichos, llegando a ser pardsi-
tos en la sociedad, incapaces de dar o aportar nada & sus se
mejantes, pues viven o expensas de los demds. Son personas -
dependientes.

1l nifioc abandonado sufre al desarrollar su estilo de vida, -
por no tener un modelo como gufa, teniéndose a sf{ mismo como
dnico modelo, la auboguia por ensayo y error puede resultar-
tan costoss en esfuerzos, que en algunas ocasiones dejan de-
luchar por ascender y otras se vuelve frio e insensible, busg
cando ﬁniaam%n%@ su propio beneficio y no el de la socledad,
teniendo un estilo de wvida indiferente, en el que no encuen—
tra placer, ni felicidad, y este vacio se proyecta hacia lasg
personas que le rodean.0tras variables gue pueden intervenir
en el estilo de vide son: La riqueza en la gue se le da todo
o por el contrario la pobreza extremada en la que al nifio se
le niega cualquier prosperidad y desarrollo.

¥l ndmero de hermancs y el orden de nacimiento.

Al primogénito gque se le brinda todo el apoyo puede tomar un
estilo de vida conservador por la interaccidn con puras per-—
gonag adultas.

Al nifio siguiente o siguientes tendrdn el complejo del hijo=-
sandwich, que prefieren un ambiente ajeno al hogar, pues son
los segundones gue usan la ropa y Jjuguetes del hermnano mayor

poniéndole de ejemplo siempre al hermano mayor COMO modelo =~

ejemplar, buscan amigos fuera de casa pues desean ser empren
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“wdedores v a defenderse, buscando ser ellos mismos con sus -
virtudes y cualidades.

Bl hijo més pequefio no le dejan buscar su eatilo de vida, to
dog le indican "ésto es 1lo mejor?, llegando & ser un frustrﬁ‘
do y dependiente, si sucumbe & l1la presidn familiar, teniendo
un yo débil e inseguro.

Principio del yo creador.

Bl hombre es algo més que el productp del ambiente.

Tiene como cimiento el pasado gue hereda, interpretando y va
lorasndo dicha herencia, se sirve de sus experiencias, busoag
do otras nuevas para laz satisfeccidén de sus deseos de supe -
rioridad, de todo ésto nace el yo creador, dando un paso mds
alléd del eétilo de vide, el yo creador también cuenta con --
originalidad e inventive creando hasta entonces algo inexig-
tente; "una personalidad".

Principio del yo consciente.

Adler sabfa que el hombre era consciente de todo lo que rea-
liza, también de autoexaminarse, deduciendo porque ha actua-
do de ciertos modos, no estd de acuerdo con Freud en el in -
consciente y preconsciente, siendo éate uno de losg puntog -
gue los separéo T2 memoria es un mecanismo de la mente, y co
mo todos los procesos pueden en ocasiones no funcionar con -
eficiencia, la ineficiencia mental o el olvido es un produc-
to de la Falte de bienestar orgdnico, aunado a un mal entre-
namiento, y las diferencias individuales. Adler crefa que el
nombre sabis lo que queria, lo que hacia y & dénde iba, te -
niendo también capacidad para planear y dirigir su propia -
conducta hacia metas conscientemente elegidas.

Principio de las metas fantasiosas.

Fl pasado tenfa mucha importancia, pues es ah{ donde surge -
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‘el estilo de vida y su yo creador, el futuro determine lo que
hard. Tl pasado prepara el escenario, pero el futuro es la es
CEena .

Adler dice: "Sélo le meta finsl explica la conducta del hom -
bre". La meta fantasiosa de todo estudiante es aprobar el cur
80 y llegar a ser un profesionista y estas metas le dan 1a ==
energia para luchar y llegar a le meta que se forjé no es ma-
terial o concreto, son representeciones imaginarias y de &1 -
depende llegar a realizarlas 0 no.

También hay metas idealistas, que no llegan a realizarse to -
talmente como ser "un hombre perfecto®" "df siempre la verdad"
Se acercard a dichas metas lo mds gque le sea posible pero no-
lz logrard en su totalidad.

Ta8 metas fenbasiosas, es una fuerza gque opeva en la conducta
del hombre en su diario vivir, encamindndose en pos de su - -
ideal, hasta llegar a alcanzarlo, poniendo los medios necesa-

rios para llegar &z su fin. Haciéndolas realidad.

Principio de interés social y Contexto social y Sentimiento -
Social.

Tl hombre nace dentro de una sociedad, que le cuida,; alimen -
ta, bafian, etc. existe una interaccidén muy estrecha entre el-
nifio ¥y los seres que le rodean, necesita de su auxilio y cuil~
dados para vivir y crecer, estos cuidados dejan huellas en é1
empleando tiempo y esfuerzo en su socialigzacidn,

Al nifio se le ensefia a convivir con los demds, llegando a la-
empatia e identificacidén con un grupo social que le acepta y
lo ayuda, conforme el paso del tiempo aprende a ayudar y que-
le ayuden, descubriendo que debe haber reciprocidad, en un -—-
continuo dar y recibir. Descubriendo que mediante la identifi

cacidén, la empatia y la cooperacidén, encuentra su rol, y la -
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’reciprocidad que prevalece en el mundo,"ayuda a otros asi co-;
mo t9Y necesitas que te ayuden a lograr la superioridad".

De la misma maners que se forma el estilo de vida especial en
cada uno de los seres humanos formando la unidad de la perso-
nalidad, la persona total debe considerarse dentro de un con-
texto social; si el nifio crece en circunstancias favorables,-
su primitive interés por si mismo se transformard en el deseo

de una vida socislmente activa y significativa.

fdler considerd el sentimiento social como un criterio de sa-
1ud mental. Un estilo de vida sano se dirige a lograr la ap =
titud y el éxito socizl trabajando hacia la meta de la unidad
social,.

Adler tembién sefinld que un sentimiento social elevado aumen—

ta la inteligencia del hombre, mejora su autoestima, tenlendo
un grado mayor de adaptacidn, buscando poner sglempre sus cue-
lidades y wvirtvdes en servicio de sus semejantes, llegando al
camino de la blsqueda gue no btermina en pos de su autoreali -

zaclidn.
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CAPITULO ITI

TLa Teoria de Adler y el estudio de los motivos.

El principio de Adler reeducstivo tiene como fin readaptayr al
individuo 2 las normas convencionales de la sociedad,orientdn
dolec ¥y guiéndoio'hacia el "Sentido comin" pare que adopte las
reglas de la comunidad en que vive.

Adler estudid el conflicto que se d€ entre los hermanos y her
manas 2l buscar lu sabisfaccidn que da el ser el preferido o-
elegido por sus padres o maestros(la necesidad de ser amado,-
estimado) déndose entre los hermanocs una continua competencia
por ser el primerc, dandose de esta manera el principlo de su
perioridad, en el triunfador y en el perdedor se presenta la—
represidn, proyectédndose en rebeldfa y desobediencia, llegan-
do en algunas veces a la apatia y fracaso escolar, siendo en-
el futuro una persona desadaptada social, sl no se tiene la -
pericia para hacerlo ver con claridad su falsa motivacidn y -
tomar nuevos valores, metas e ideales.

"De esta manera se abre, con el estudio de los motivos que de

s ~

terminan con la dispute taimada entre los nifios, una nueva --
perspectiva. Ios permite entrever todo un tejido de motivaclo
nes cuyo conocimiento esg indispensable para la conducta de -

los nifiog™ {(11).
Diferencias entre Freud y Adler.
TLe divergencia no estriba en el fendmeno psfquico, sino en su
interpretacidn.
. A FREUD -. o= ADLER #.

La relacidn entre padres e Relacidn entre hermanos -~her
(11) PAUL, DIEL, Los principios de la educacidn y la reeduca -

¢ién, México, Pondo de cultura econdmica, 1979,

Pégina 174.
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hijos 1llamado complejo de —~panas. Neceslidad de presti~
Bdipo. gio. ser amadc y estimado.

Tatas son producto de falsa motiva ACLGT.

Agreeividad, rvepresidn. Agresividad dominadora.

Instinto sexual. Instinto de dominacidn.
FREUD ATLER

Talsa rscionalizacidn. Politica de presitigio.

(es false y equivoceads)

?rincipio de placer. Politica de prestigio.
Narcisisno. Necesidad de btriunfo.
Degeo vreprimido. Betilo de vida.
Represion y finalismo. Obtencidn de prestiglo.
El comin denominadoxr es Ansia de prestigio ¥y
una oscilacidn entre: seguridad.

amopy ~ 0410

Nifio v su deficiencia. Adulto deformacidn del == -
Eepiritu.

"Tas explicaciones de Freud y Adler, aparentenente contradice
torias, no son incompatibles si nos percatamos gque la madura-
cidn sens del nifio y el atraso malsano no estdn condicionados
ni por el instinto sexusl, ni por un instinto de dominacidn.-
Los resentimientos agresivos no aparecen sine a consecuencin-
del provecho vanidoso buscando en la represidén de la falta. -
Falta v sancidn son una misma cosa. La falta que produce su =~
sancidn consgiste en la des composicién ambivalente del lazo in
ter-humano natural, que lleva en si su ganancia de satisfac -
cidn. (amor y estima" (12).
El nifio mel sdaptado se vale de su deficiencia para conseguir
ganancias secundarias, dichas ganancias suelen ser, dominar a

(12) Ibid. PAUL DIEL.
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quienes les rodeen. Y Jlo mas grave eg que esta arma sl darle~

buen resultado le utilizard durante toda su vida.

Atacando si es preciso a sus semejantes de la misma especie si
ésto le deja alguna ventaja. Esto lo hace por poseer un instin
to equivocado o conjunte de motivos complejos que lo encaugan-
o la dominacién o largo plazo, manifestandose ests agresividad
desde su infancia, y con el tiempo se transforma en la politi-
ca de prestigio. Que estd sujeta a sentimientos ambivalentes,-
gue pasan de sentimientos naturales & sentimientos morbosos y-
categorias de falsa motivacidn.

"Ll nifio nerviosgo¥ &l igual que el nific inadaptado, no poseen-
un carédcter dnico; Da pruebas de cardcter miltiple que ge al -
ternan segin el momento y la situacidn que se le presente, 1lle
gando a ger unas veces, grosero, arrogante, generoso, otrag -
parco en dar, timido, ete. dependiendo de la opinidn de log -
demés .

Iste amalgams de seantimientos se presentean durante los prime -
ros afios de la vida del nifio, oscilando desde la sumigidn ab -
soluta en algunas ocasiones, hasta la mayor rebeldfs en otras,
normando sus senbtimientos y controldndolos de manera adecuada-~
si son encauzados debidamente.

La comprensidn del verdadero alcance de los descubrimientos —-
que realigaron Sigmund Freud y Alfred Adler permite entrever -
con mayor claridad la posibilidad de una unificacidén de Adler—
con su teoria aparentemente contradictoria a la de Freud. Un -
comin denominador formado por el amor-odio, gue Freud describe
como una insaciable relacidn con sus padres(Complejo de Edipo)
y Adler le llama ansia de prestigio y seguridad maternal, bus-
cando seguridad. De una manera o de otra que se les llame los-

términos son diferentes perco en el fondo es Jlo mismo, pues se-
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‘pretende la misma finalidad, pues los dos tedricos son psico-
analistas y cads uno de ellos pretende decirnos que el nifio -
pequefic no se siente seguro sl no es cuando se encuentra ro -

deado de la ternura que solo sus padres le pueden brindar.



CONCLUSIONEGS.

Conclusiones sobre la teoria de Adler.

Segin los siete principios de su teoria, hablaremos primera -
mente sobre "El principio de inferioridad". fn nuestro diario
convivir con nuestros alumnos durante cinco horas diarias, -3
por medio de la observacidn directs, en la interaccidn de sus
compafieros, y algunas veces dialogando con cada nifio de mane-
ra individuel y algunas visitas a sus hogares. Son las treg -
formes para investigar sus insatisfacciones, al igual gque sus
problemas fisicos e inconformidades que surgen de éstos sien~—

do Teales o en algunas veces solo producto de su imaginacidn.
& ]

Al conocer el principio de inferioridad, el maestro puede -~ -
orientar a cada uno de sus alumnos a despojarse de é1, guian-
do & los nifios a superarse mée cada dis, haciéndole conocer -
de una meners adecuada sus cualidades y defectos. Buscando la
guperacidén en base a las cualidades con gue cuenta, llevéndo-
les hacis su méximo potencial para gue por medio de éato 1lle-
gue & triunfar sobre su af mismo y sobre la sociedad en la -
cuzl wvive y se desarrolla, llegando & ser aceptado por sus -~;
compafieros, familiares y con todos log seres humanos que ten-
ge que convivir, encontrando la manera de superacidén desde un

punto de vista positivo,

En el estilo de vida.- Es una combinacidn de dos factores:

T,a direccidn interior de la conducta, autoimpulsada, autodic-
tada,

qu direccidn exterior es el medio ambiente gque en algunas ocag
siones le es favorable y en otras muchas le es adverso.
Cuando el nifio es pegueiio ¥y estd en un proceso en el cual es-
t4 adquiriendo su propio estilo de vida ¥ cuenta con unos pa-

dres que le saben comprender y son buenos orientadores, le -——
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conducirdn hacia un estilo de vida ordenado y positivo,

=
bat)

>

Bristiendo en el ho

s

vn continuo respeto por su pequelia pewr

VT
gona, vy dejando la clédsice frase "Estd chiguito y no compren—

o

Ge, ni sabe lo que gquiere". Esta frase hace mucho daflo a log-
nivicos y les impide crecer sanam@n%@9 engendrédndose en ellog =
el odio y el rencor,

Pero si se le toma en cuenta sin llegar a los mimog exagera -
dos déndole un lugaer dentro de su hogar haciéndole comprender
sus derechos a los gque tiene lugar, al igual que sus obliga -
ciones, 61 solito establecerd buenas relaciones, llegando a -
ser cooperativo, amable y carifioso con sus mayores y con sus-
menores, comprendiendo que todos nos debemos ayudar, que to -
dos necesitamos de todos y que al igual que log mayores coope
ran con 61, tambidén é1 debe cooperar de acuerdo O sus posi-
bilidades. Haciéndole sentir satisfaccidn y alegria en syudar
se mubuamentve.

Aleidndolo de las rivalidades que suelen surglr dentro de una
familia, entre los hermanos. Haciéndole comprender que cada -
uno de los hermanos tienen un lugar muy especial ¥ que nadie-

es mayor ni menor dentro del amor que le tienen sus padres.

Tingin estilo de vida es igusl & otro. Cada persona tlene su-

estileo dnico.

Pero hay nifios que desgraciadamente no tienen un medio ambien
te adecuado, viviendo en un hogar desintegrado, en el cual se
sigue 1la ley del "més fuerte", el nifio adquiere sentimientos-
ambivalentes en este tipo de hogares, llegando a crearse en -
¢l un gran conflicto, ama y odia a la misma persona y en esta
pugna de sentimientos encontrados suele muchas veces adoptar-

un estilo de vida falso y negativo.
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leegando muchas veces a obtener veneficlos secundarios, log -

cuales hace uso de ellos constantemente.

Llegando & manipular a log gque le rodean para lograr 108 gil--—

gulentes objetivoss

- Bl deseo de lograr abtencidén y afecto.

- Asegurarse que por medioc de sus defe@%os(fiﬁicos 0 imagina-
riog) llamard la atencidn.

- Aprende & controlar a los demés e infundiries sentimientos-
de culpa, para gue le abtiendan hasta el mds minimo de sus -
deseos,

Pero también debemos de tomar en cuenta gue el nifio al ingre-
sar a la escuela primaria ya cuenta entre los 6 a 7 afiog de -
edad y el estilo de vida estd por completarse alrededor de —-
los 5 aflos ¥ es raro cambiar el estilo de vida, 1o que si pue
de el maestro es ensefiarle e implantarie nuevas conductas pa-
ra que cambie la manera de expresidn que empleard en el futu~
ro. Porgue guerer cambiarle su estilo de vida deliberadamente
es poco menos que imposible. Puesto gue es la Unica manera de
enfrentarse a la vida.

También debemos desviar su estilo de vida por medio de conduc

tas més aceptables y menos frustrantes.

Principio del yo creador.

Es la base de las experiencias que tiene el hiﬁ09 forméndose-
en é1 la personalidad, haciéndolo consciente de todos sus ac-
tos.

En las metas fantagiosas.

Que la persona observe sus ideales y sus metas de acuerdo con
sus posibilidades, sabiendo con que cuenta para lograrlo, y =
llevarlas a la realidad.

Y que reconozca las metas que no pueden ser posibles, para -—-
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que no llegue a la frustracidn.
Llegande también o interesarse por las personas y nNo ser un -
egocéntrico conviviendo en un clima de ayuda y cooperacidn -

con sus senmejantes.

Tlegando o la empatis, identificdndose con el grupo social de

5 V4

jando a un lado el aislamiento, deseando cooperar.
los demds, asi como le ayudan a é1 a superarse,

Avudando &
Dibujando en susg labios una sonrisa agradable, gozando en sus
relaciones con log demds y llegando a colaborar en su blenes-

tar.
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