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INTRODUCCION

En cada etapa de la vida del nifio es importante la inte --
gracién de los padres de familia en las actividades TGdicas, --
ya que el juego adquiere un papel bdsico en el desarrollo - -=-

psicomotriz, cognoscitivo y afectivo social del infante.

Las actividades lifdicas juegan un papel muy importante ---
dentro de la educacidn preescolar, ya que el nifio no es un depd
sito para Tlenar Gnicamente de conocimientos, sino un ser para-
desarrollar una personalidad armdnica en todos los aspectos; y-
para ello es necesario que reciban la educacidn preescolar por-
que es el principio positivo que necesitan los infantes para --
lograr una mejbﬁ comprensidn de los conocimientos que recibi --

r&n en su etapa obligatoria.

Observando que la mayoria de los padres no tienen un con -
cepto claro sobre 1o que es educacidén preescolar; se llevd a -
cabo el presente trabajo, el cual tiene como finalidad; dar a-
conocer la importancia que tienen las actividades lGdicas en -
la educacidn preescolar y la participacidn que deben tener 1os
padres en dichas actividades, se presenta una visiodn panordmi-
ca sobre las actividades lGdicas en edad preescolar, y se con-
templan los siguientes capTtulos: E1 primer capftulo, se re -
fiere a la gran importancia de la educacidn preescolar, ya que

toca al jarﬁin de nifios participar en este periodo de singular



2
trascendencia, asumiendo gue el nifio es una persona con carac-

teristicas propias-en-su-modo. de.pensar. y.sentir quien constru
ve su mundo a través de las acciones y reflexiones que realiza
al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos --
que conforman su realidad. La educacién preescolar propicia -
el desarrollo armbénico del nifio con fundamento en su desarrgo -
1lo psicomotriz, cognoscitivo y afectivo social, a través de -
su participacién activa en el proceso educativo y la estimula-
cidén de su iniciativa, que se traduce en un interés por actuar;
accidén que lleva al alumno a buscar y seleccionar activamepte—
en el medio que 1o rodea. Es tarea del educador facllitar el-
acceso a ese medio y promover situaciones de desarrollo, pero-

sin olvidar que es el nific a quien le corresponde elegir.

El capitulo 2, menciona las actividades lidicas en la --
educacidn preescolar, ya que las necesidades del nifio preesco-
lar se satisfacen por medio del juego. En sus juegos el nifio-
intégra los aspectos de la realidad,.es una necesidad que ayu
da al equilibrio humano, es un proceso de educacidn completa,-

indispensable para el desarrollo del nifio.

El capftulo 3, sefiala la participacidén de los padres de -
familia en la educacidn preescolar, ya que la escuela requiere
de la colaboracién continua de los padres de familia; por eso-
es muy importante mantener permanente el vinculo entre el jar-

din de nifios y el hogar, propiciando que los padres participen

activamente como portaddres de vivencias significativas para -
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1os nifios. Los padres al hacer suyo el espacio escolar se com

prometen en la formacién de sus hijos, logrando con los docen-—

tes una participacién en el desarrollo de los educandos.



1. TIMPORTANCIA DE LA EDUCACION PREESCOLAR

1.1 Antecedentes de la educacibn preescolar

La creacidédn de los centros preescolares surge de una necg
sidad social y familiar. Estas necesidades familiares y socia

les han existido a través de todos los tiempos.

"las primeras escuelas de padrvulos fueron creadas en In -
glaterra. Se deben a la idea de Robert Owen, quien hizo cons-
truir en su fabrica de New-Lanark, en 1816, escuelas para los-
hijos de los trabajadores, destinando una de ellas para los me
nores." (1) Y en México la educacidn preescolar data de 1857,
cuando el Sr. Rafael Pérez Gallardo, junto con la sociedad ---
Pestalozzi habre una escuela de pirvulos en agosto de ese afio.
Como una necesidad social, mis tarde los grandes maestros peda
gogos como son Manuel Cervantes Imas, Enrique Laucher y otros-
més, interesados en la educacidn apoyan los Kindergarden y a -
las primeras educadoras que fueron grandes maestras, que entre
garon sus vidas hasta verlas realizadas como educadocidn ofi -

cial.

(1) castillo Cebridn Cristina y otros, Educacidén preescolar,-

métodos, técnicas y organizacidén. México, Aconcagua, --

Ediciones y publicaciones S.A., p. 9.
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Entre ellas estdn la profesora. Estefania Castafieda, la-
profesora Bertha Voon Glumer, la profesora Josefina Ramos del-
Rio, Rosaura Zapata quién fuera nombrada primera inspectora ge
neral de jardines de nifios. En 1928, dando estabilidad a este
sistema presentando el proyecto a la Secretaria de Educacidn -
pGblica, donde destaca que el jardin sea nacionalista y se pro
pone dar el nombre oficial de jardines de nifios el culdl fue --—
aprobado, posteriormente la profesora Luz Maria Serradel ini -
cia el incremento de los jardines de nifios en los Estados de -

la Repiblica.

En el goblerno del Presidente Miguel Avila Camacho (1940-
1946) los trabajadores al servicio de los jardines de nifios en
el D.F. realizan la perticién porque los jardines de nifios de-

pendieran de la Secretaria de Educacidn Plblica.

A través de los sexenios del Gobierno de educacidn prees-
colar es cada vez mds necesaria aunque estaba poco desarrolla-
da ya que solamente se cubrfa el 14% pero se tenia por delante
el esfuerzo mas diffcil, llevar la educacidn a las poblaciones
mis dispersas y a los grupos mas desfavorecidos, rurales e in-

digenas.

En el Gobierno del Lic. José Ldpez Portillo, la educacidn

— —preescolar-se—triplied-incorporando.-la.mayoria de.5.aflos.mg ==

diante el establecimiento de jardines de nifios en zonas margi-

nadas rurales y urbanas.
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En Tabasco se inicid la educacidn preescolar en el Gobiog

no del Lic. Tomas Garrido Canabal con un jardin de nifios que -
funciond a cargo de la profesora Emilia Benet de Nava, aflos --
mis tarde la profesora Marfa Gamaz Vda. de Ortiz instald otro-
jardin de nifios en la calle Judrez de la Ciudad de Villahermo-
sa, Tabasco. Fué hasta el afio de 1954 y siendo Gobernador del
Estado el Lic. Manuel Bartlett guién con el deseo de benefi --
ciar a la nifiez Tabasquefia en edad preescolar y de acuerdo con
el C. Director de educacidn profesor Felipe Jiménez de la Rosa
solicitaron a la Directora General Profesora Luz Marfa Serra -
del, enviara maestras de educacidn preescolar para impartir --
orientaciones y cursos. Surglendo los primeros jardines oficia
les como fué el primer jardin de nifios federal Isabel Diaz de-
Bartlett quedando a cargo de la Direccidn la profesora Rosaura
Torres de Valenzuela, posteriormente el jardin de nifios esta -
tal Rosaura Zapata siendo la Directora la profesora Agustina -
Rodriguez Corzo dicho jardin de nifios paso a ser federal a los

2 afios de estar funcionando.

La educacidén preescolar comienza a extenderse por todo el
Estado ya que cada municipio contaba con un jardin de nifios --
gque laboraban anexos a las escuelas primarias y otros en pasi-
1los con muchas dificultades pero siempre atendiendo a la ni -

flez tabasquefia.

Por motivos de los cambios de Goblerno y tambien de DirecC

tores de educacién en el Estado este nivel queda latente.
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Los jardines de nifios federales no contaban con superviso

ras en el Estado, por orden de la Direccidn General de Educa -
cién nombran como supervisora de Tabasco a la profesora Rosau-
ra Torres de Valenzuela ya que era la tnica que penia plaza de
directora federal, quedandb as{ integrada la zona Ginica de Ta
basco con cinco jardines de nifios federales y cinco educadoras

federal.

En el perfiodo de Gobierno con el Ing.Leandro Rovirosa Wa-
de fué de auge para todos los niveles educativos pero especial

mente en la educacidn preescolar.

Al iniciarse una de las acciones més importantes del - -
sexenio que es la Descentralizacidn Administrativa de la Secrg
taria de Educacidn Pfiblica, se establecen las delegaciones ge-
nerales de los Estados y el reglamento interior de la Secreta-
ria de Educaciédn Péblica. En el mes de marzo de 1978 y por --
acuerdo Presidencial se reconoce un afio de educacidn preesco -

lar como parte de la educacién bésicé.

El sistema educativo preescolar a tenido una importante -
trascendencia ya que se ha logrado llevar esta educacidn a 1los

lugares mids apartados de nuestro Estado.

1.2 Concepto de educacidn preescolar

Dada la gran importancia de la educacidn del nifio en su -
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mis tierna infancia, el principio de 1la educacidn preescolar -

puede ser considerado desde el nacimiento. El concepto propilo
sobre educacidn influye en esta determinacibén. Si exaltamos -
a la madre como educadora, debemos convenir en que, desde el -~
nacimiento, el nifio recibe hdbitos que 1le favorecerdn en la --
formacidén de su personalidad durante toda su vida. Por lo que
se manejard como concepto de educacibn preescolar. "Educacidn

impartida o recibida antes de la escolar" (2).

La importancia que la educacibén preescclar tiene como pri
mer peldafio de la formacidédn escolarizada del nifio y en su in -
tento por responder en su educacidén en una etapa tan decisiva-
de su desarrollo, se ha dado prioridad, a su vez, a la edad de
5 a 6 afios,con el fin de que la mayor parte de los nifios pue-
den recibir 1os beneficios de por lo menos un afio de atencibn-
educativa en los jardines de nifios, antes de su ingreso a la -

primaria.

Es por ello que se lleva un programa que se ha concedido-
como instrumento de trabajo de la educadora con el fin de ---
orientar y planear su préctica diaria ofreciéndole diferentes-

alternativas de participacibén. No se pretende con ésto modifi

{2) castillo Cebrién Cristina y otros, Educacidn preescolar,-

métodos, téenicas y organizacidn. México, Aconcagua, Edi

ciones y publicaciones S.A. 1989, p.7.
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car totalmente el trabajo gue ha venido realizando, sino enri-

quecerlo..a-la-luz-de-los-nueves -aportes-sobre-el-conocimiento=

del nifio y del proceso ensefianza aprendizaje.

El material de que consta el programa se ha distribuido -

en tres libros con el fin de hacer mas funcional su manejo:

El libro 1, que comprende la planificacién general del -~
programa, permite a la educadora tener una visidn de 1la totali
dad del proceso enseflanza aprendizaje, de las lineas tedricas-
que lo fundamentan, de los ejes de desarrollo basados en las -
caracter{sticas psicolbgicas del nifio durante el perfodo prees
colar y de las formas como se conciben los aspectos curricula-
res (objetivos, contenidos, actividades, recursos y evalua - -

ciénj.

El 1libro 2, comprende la planificacibén especifica de las-
diez unidades temiticas; en ésta parte se sistematiza la plani

ficacidn general desde el punto de vista operativo.

La visién conceptual del libro 1, conjuntamente con la --
operativa del libro 2, evita la mecanizacidn del trabajo y per
mite a la educadora ver el sentido tanto de sus acciones, como
de las del nifio dentro de la totalidad del proceso ensefianza -

aprendizaje.

Por Gltimo el 1libro 3, de apoyos metodolbgicos, es un -~
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auxiliar que ofrece una gama de orientaciones y actividades --

“para enriquecer su trabajo, y la posibilidad de apreciar en ca-
da una de ellas la relacidn que guardan con los ejes del desa -

rrollo.

Este programa para jaﬁdines de nifios como respuesta insti-
tucional a la atencidn pedagdgica de nifios preescolares, favore
ce el dearrollo afectivo social y cognoscitivo del nifio, la --
concepcidn misma del programa lo define como instrumento que -
orienta el trabajo de la educadora para que, sin aplicarlo Eon—
rigidez, pueda planear, guiar y coordinar las situaciones didac
ticas segln las caracterfisticas psicoldgicas de los nifios, asf-

como favorecer abiertamente la participacibn de &stos.

De manera congruente los objetivos, los contenidos, las --
actividades y 1a evaluacibn tienen como eje integrador el desa-
rroilo del nifo, es importante pfecisar que los objetivos estan
definidos como la base que sustenta los aprendizajes del nifo,-
tomando como fundamento las caracterfisticas propias de la edad.
Partir de &ste objetivo general implica un andlisis de cada uno
de los ejes de desarrollo: afectivo social, cognoscitivo, psi-

comotor y lenguaje.

los contenidos que se propone el programa tiene como fun -
,mmmciénwpnincip&lwd&wmunmeontextoma]wdesarr0140wde—1as'operacig'--
nes del pensamiento del niflo a través de las actividades, de -

&sta manera contenidos y procesos de desarrollos se encuentran-
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interrelacionados, porque el niicleo organizador es el nifio y -

su entorno, considerando como tal todos aquellos aspectos del-

mundo sociocultural y natural que rodean al nifio.

Las actividades: constituyen el punto central del progra
ma son medios para poner en relacidn a los nifios con los obje-
tos de conocimiento, que pueden ser de naturaleza diversa fvfg
vorecer la construccidén progresiva de nuevas estructuras Yy for

mas de participacidén en la vida social.

La evaluacidn consiste en hacer un seguimiento del proce-
so de desarrollo del nifio en cada uno de los ejes que se han-
sefialado con el fin de orientar y reorientar la accibén educati
va y de ninguna manera aprobar o desaprobar al nifio, ya que es
ta atiende el desarrollo de procesos que se manifiestan en la-
forma como el nifio crea, comete errores, resuelva problemas, -
establece relaciones entre los objetos, se relacionan con sus-

semejantes y los adultos etc.
La evaluacién se realiza a través de dos procedimientos:
La evaluacidén permanente y la evaluacibn transversal.

La evaluacién permanente: consiste en la observacién - -

constante que la educadora hace de los niffos a través de las -

actividades que realiza cada dia y durante todo el aflo escolar.
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La evaluacidn transversal: consiste en un registro del -~

proceso de desarrollo que se l1levarid a cabo en dos momentos --
del afio escolar; y que se basa en gran parte en las observacio
nes de la evaluaciédn permanente y en observaciones que se ha -
gan a cada nifio a través de la realizacidn de las mismas acti-

vidades y durante un periodo de tiempo determinado.

Los dos momentos de esta evaluacidn son los siguientes; -
primera evaluacién o evaluacidén diagndstica, estd se realiza -
durante el mes de octubre, después del ingreso de los nifias al
“jardin, tiene como finalidad conocer el punto de partida o es-
tad{o de desarrollo en que se encuentran los nifios al iniciar-

su actividad escolar.

Segunda evaluacidén o evaluacién terminal: ésta se reali-
zarad durante el mes de mayo a través de la misma la educadora-

podrd realizar una sintesis de los procesos alcanzados.

Ademds del programa de educacibén preescolar se cuenta --
también con apoyos metodolbgicos que le permite a las educado-

ras incorporar a su tarea diaria conceptos, actividades, meto-

dologia, técnicas y su valor a su experiencia para concretizar:

una participacién emcaminada hacia el desarrollo del nifio, por
medio de la interaccién de este con los objetos de conocimien-

tos en tanto que pueda decidir, investigar, contar, planear, -

inventar, generar ideas, resolver problemas, transformar, ex -

plorar, se logra un conocimiento de verdadero significativo --
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para el nifio.

En la edad preescolar toca al jardin de nifios participar-
en este periodo de singular trascendencia, asumiendo que el --
nifio es una persona con caracteristicas propias en su modo de-
pensar y sentir, que necesita ser "respetado" por todos, y pa-
ra quien debe crearse un medio que favorezca sus relaciones --
con otros nifios, un medio que respete su ritmo de desarroilo -
individual tanto emocional como intelectual, y le proporcione-
una organizacién didéctica que facilite su incorporacidn gra -

dual a la vida social.

E1 conocimiento progresivo del mundo sociocultural y natu
ral que 1o circunda debe desarrollarse en el jardin de nifios a
través de actividades que contribuyen a la construccibén de su-

pensamiento.
Es el nifio quien construye su mundo a través de las accio

nes y reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos,

acontecimientos y procesos que conforman su realidad.

1.3 Finalidad de la educacibn preescolar

I,o0s fines proponen los logros que el alumno obtendrd al -

término del nivel de preescolar y su continuidad al siguiente-

nivel de educacién formal dentro del sistema educativo nacio -

nal, propicia el desarrollo armbénico del nifio con fundamento -



14
en sus caracteristicas afectivas, socilales, fisicas y cognosci

tivas, a través de su participacién activa en el proceso educa

tive y la estimulacidén de su iniciativa, su sentido de respon-
sabilidad social y su creatividad a partir de su realidad; sus
tenta las bases de su formacidn como individuo y ser social en

el contexto de su familia y comunidad.

Los objetivos a largo plazo que debe plantearse toda es -
cuela verdaderamente interesada en contribuir al desarrollo in

tegral del educando puede definirse en los rubros siguientes:

Que el nifioc desarrolle:

- El1 habito de un pensamiento creativo:

- una imagen positiva de si mismo

- actitudes de cooperacidn social y responsabilidad

- conciencia y apreciacidén de las personas, objetos y he-
chos del ambiente

- las bases del pensamiento 1bgico

- la capacidad de ser independientes

- la capacidad de usar su iniciativa

- la capacidad para resolver problemas

- seguridad para expresar su opinidn

- el control de su cuerpo y seguridad en sus desplzamien-

tos.

Es decir, que el nifio sea més autdnomo en todas las areas



15
de su personalidad. Estos objetivos,en conjunto,cubren los as

pectos inseparables del desarrollo integral. El orden propues-

to no implica prioridades: se puede trabajar el desarrollo in
telecto del nifio al mismo tiempo que se atiende a su afectivi-
dad, sus relaciones sociales y su psicomotficidad. Pero es -~
importante que esto se realice de una manera natural, que ase-
gure el desarrollo espontineo de las capacidades humanas, pa-
ra asi obtener un resultado éptimo al reforiar en el nifio el -
conocimiento de si mismo y del ambiente que lo rodea, con ba -

ses en las experiencias cotidianas.

La intensibn al formular objetivos de un jardin de nifios-
para el desarrollo, as{ como una programacidén didéctica, es ga
rantizar que todos los nifios que asistan al plantel posean ---
las experiencias suficlentes para desarrollar sus capacidades,
dado que comunmente los pequefios ingresan con un desarrollo ge
neral menor que el adecuado. Las causas de este atraso son --
mﬁltiples: desnutricidén, marginacibén, inestabiliidad, caren --
cias afectivas, factores emocionales, etc. La escuela debe -~
ser un lugar donde en forma natural las situaciones de subdesa
rrollo puedan rectificarse antes de que causen problemas, lo -
que debe realizarse sin descuidar las habilidades individuales
y las caracteristicas propias de cada alumno, afin de propor -
cionar a todos la oportunidad de acceso a diferentes ramas de-

la cultura y de la ciencia.

El jardin de nifios debe brindar al nifio un rica variedad-
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de actividades gue evite posteriormente los fracasos escolares,

aprovechando que el nifio en edad preescolar se encuentra junto
en el periodo de desarrollo mas profundo. Si no se le procura
una base firme de juicio y razonamiento, tendri pocos recursos
para enfrentar los futuros aprendizajes y las necesidades de -
adaptacidédn que requiere un escolar para sentirse seguro de sfi-

mismo y del medio que lo rodea.

El jardin de nifios recibe al educando en un escaldn supe-
rior de madurez, respecto al jardin de infancia. Esto le.per-
mite y le exige apuntar a objetivos distintos, de acuerdo con-
la personalidad infantil. Las actividades del jardin de ni -~
flos se orientarin al desarrollo de las potencialidades posef -

das por el nifio.

Es decir, la educacidn seri formalista en este nivel, en-

que se encauzari al pequefio para’que se manifieste con esponta
neidad. Igualmente, se procurard que el nifio desarrolle su ca

pacidad creadora, que exprese y que dé nuevas y variadas for -

mas a su pensamiento; estarin organizadas de acuerdo con el in

terés del nifio y sus necesidades.

Su planificacidén seri felxible, permitiendo reajustes e -
incluyendo temas que propongan los niffos. Serd equilibrada pa

ra poner en juego toda la dinfmica del nifio y siempre se le da

rd un caricter 1ledico.
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Ya en esa edad el nifio siente la necesidad de expresarse

y-de. hacer algo.de importancia. La escuela facilitard los cau

ces que canalizaran las fuerzas de esta personalidad inciplen-
te. Las actitudes que el hombre tenga en la vida condiciona -
rin sus éxitos y fracasos. Las actitudes que el nifio adquierd
en los primeros afios de su vida van a ser fundamentalesw La -
psicologia nos demuestra la importancia de los primeros afios -
de nuestra existencia. E1 jardin de nifios recibe al educando-
de cuatro afios, edad apropiada para conseguir que éste tome --

una actitud positiva ante los variados aspectos de la sociedad

1.4 E1 desarrollo del nifio en la edad preescolar

Como ya se ha mencionado, la educacibén preescolar preten-
de lograr desarrollar en forma integral al educando; para ello
debemos tener muy en cuenta las esferas que se trabajan en el-
jardin de nifios, los cuales se dan en forma interrelacionados-
pero para su mejor entendimiento se tratarin por separado: -~

psicomotriz, cognoscitivo y afectivo social.
1.4.1 Desarrollo psicomotriz
7,08 nifios en edad preescolar, no tienen todavia gran - -

fuerza mascular. Pero por otra parte, los nifios de esta edad-

tienen una enorme energia motriz. Actividades como saltar, -

patear, carreras, trepar y pedalear triciclos forman partede-

las habilidades motoras de los nifios de jardin.
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Es dentro de esta esfera que las actividades de educacidn

fisica, expresidn corporal,misica y movimiento, etc., cobran =
relevancia, no sblo porque favorecen su desarrollo fisico y --
las coordinaciones psicomotoras sino porque se constituyen en-
una base sobre la cual se desarrolla el razonamiento especial.
*n este mismo sentido, toda la actividad espontinea que el ni-
fio realiza debe considerarse como un factor esencial para este
fin. Por lo mismo es necesario dejarlo que se mueva con liber
tad evitando al méximo las restricciones que lo obliguen a per

manecer inactivo por largos periodos de tiempo.

Paulatinamente el nifio va interiorizando en su pensamien-
to los desplazamientos que realiza activamente, descubriendo -
las relaciones de los objetivos y de su cuerpo en el espacio y

coordinando las diferentes posiciones.

Todas las actividades de expresidn gréfico-plastica son -
otras lineas importante que debe incluirse permanentemente en-
el desarrollo de las situaciones, ya que al mismo tiempo que -
son un medio de expresidn de las representaciones del nifio, --
entre ellas su representacidn y manejo del espacio, son una --
fuente muy rica para el manejo de diversos materiales y obje -

tos.

Las oportunidades que ofrece la vida cotidiana, la regula

ridad de algunas actividades, los fendmenos naturales, etc., -

son oportunidades que deben ser tomadas en cuenta para hacer -
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reflexionar a los nifios sobre su frecuencia en el tiempo. La-

observacidn y registro de fenbémenos que implican cambios obser
vables en el tiempo son asimismo fuente de reflexidn sobre el-

orden temporal.

En edad preescolar, los nifios estln expuestos a miiltiples

enfermedades.

"Un estudio sobre la incidencia de enfermedades en esta -
edad demuestra que los nifios se enferman entre cuatro y cinco-
veces por afio. Las enfermedades mlds frecuentes son las infec-

ciones respiratorias". (3)

Estas caracteristicas de los nifios en esta edad, indican-
ciertas necesidades y limitaciones en los programas de los jar
dines de nifios. Cuando se piensa en lo que rodea el jardin de
nifios, aparece claramente ;a necesidad ae darles oportunidades
para juzgar en situacidn segura y sana, de tomar en cuenta el-
tamafio y la fuerza de los nifios, y planearlo de tal manera que
sirva para las necesidades que los nifios tienen de actividades

y de descanso.

(3) Newman y Newman. Desarrollo del nifio. México, Limusa, --

1983, p. 384
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1.4.2 Desarrollo cognoscitivo

Los nifios en preescolar, desarrollan formas de expresibén-
simbdlica, como el juego, el lenguaje, la imitacidén y el dibu-
jo. E1l pensamiento, en esa edad, no esta ligado por las re --
glas de la lbégica del adulto. En tareas de clasificacibn, los
nifios de esa edad pueden escoger objetos que tienen algo en co

min, como el color, forma y tamafio.

Los nifios no actfian en forma casual, en su enfoque 10S ~-
problemas cognitivos, lo que pasa es que se gufan por sus pro-
pios intereses o por sus propias experiencias, més bien que --

por un pensamiento abstracto.

Las limitaciones que el nifio tiene pairz2 manejar la abstrac

cibn, tiene consecuencias en ciertos aspectos de la vida.

Es dificil organizar el tiempo, cuando se trata del pasa-
do y del futuro. A los njfios se les dificulta recordar en qué
momento sucedid algo, o a qué distancia, en el fututo, va a ~--

tener lugar algo esperado.

El lenguaje nace en esta etapa como herramienta sumamente

efectiva. Los nifios desarrollan un vocabulario externo. Los-

weenifios—pueden—describir-sus—experiencias-internas-y-los-aconte———

cimientos que ocurren, de tal manera que los demids pueden en -
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tenderlos. A los nifios de esta edad, les gusta verbalizar lo-

que estdn jugando. Usan el lenguaje para dirigir su aceién.

Las actividades relativas al lenguaje se realizan perma -
nentemente e involucradas en todas las actividades, ya que el-
nifio utiliza constantemente el lenguaje como forma de comunica
cibn. Por lo tanto es necesario que el educando establezca --

correspondencia entre 1la lengua oral y la lengua escrita.

Aunque la mayoria de los nifios estén rodeados de material
escrito desde muy pequefios, la mayor O menor participacién en-
actividades que impliquen 1la utilizacidn del mismo, ‘definiré-
en gran medida el grado de estructuracidén cognoscitiva que al-

cance para enfrentarse al aprendizaje de la lecto escritura.

Al jardin de nifios corresponde entonces compensar estas -

diferencias de estimulacién que los nifios traen de sus casas.-

jas actividades orientadas hacia este aspecto del desarrg
1lo tienen por objeto favorecer el proceso mediante el cual el

nific liegard a leer y escribir en una etapa posterior.

En el jardin de nifios, se puede impulsar las capacidades-
simbdlicas nacientes. Esto se puede hacer en actividades y con

material que estimulan a hacer juegos simbdlicos con dibujos -

simbdlicos. Las capacidades de clasificacidén, pensamiento - -

abstracto y posibilidad de tomar una perspectiva social, son -
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ireas que se benefician de actividades especificas de aprendi-

zaje y de la interrelacidén de grupos.

1.4.3 Desarrollo afectivo social

La forma como se favorece el desarrollo afectivo social -
del nifio no depende de actividades especificas,sino del marco-
de relaciones humanas dentro del aula y en general en el jar -

din de nifios.

Por lo tanto es importante reiterar que para apoyar posi-
tivamente el desarrollo general del nifio, debe brindirsele ca-
rifio, comprensidn y respeto, factores que le permitirin una --
estabilidad emocional que sustente sus adquisiciones en otros-

planos {(cognoscitivo, fisico, social).

Ese respeto, al cual el nifio tiene derecho, se basa prin-
cipalmente en la comprensidén y conocimiento de sus capacidades
y limitaciones, de sus caracteristicas como persona que siente,
piensa y desea al igual que otro, lo gque lo hace merecedor de-

una atencidn personal en el marco del trabajo colectivo.

Con base en ello,y durante su participacidn en todas las-
actividades, la educadora favorecerd todas sus expresiones de-

autonomia, aguello que lo lleve a ser cada vez mds autosufi --

ciente, y a tener seguridad y confianza en si mismo y en los -

demis. Asimismo, su incorporacidn gradual a diferentes formas
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de cooperacidn.

Los infantes por primera vez estin experimentando la 1i -
bertad que les da estar lejos de sus padres, la seguridad de-

su independencia recien descubiertas.

Los nifios quieren sentir la alegria de su propia libertad,
pero, al mismo tiempo, quieren estar seguros de que sus padres
y maestros siguen estando dispuesto a ayudarlos cuando lo nece

siten.

A los nifios en edad preescolar, les encanta interrelacio-
narse con compafieros y desarrollan habilidades de juegos de --

grupo. El lenguaje y el juego simbdlico son los medios prefle-

ridos para interactuar con los compafieros. También se imitan-
mutuamente. Comparten ruidos, expresiones, gestos o actitudes

fi{sicas por medio de la imitacién.

Los nifios expresan su afecto por otros nifios, sentindose-
cerca, jugando juntos, dandose regalos, invitindolos a jugar.-
Expresan su desagrado por otro nifio no jugando con é1, no to -
mindolo en cuenta, diciéndole cosas, riéndose de lo que dice o

Lace.

En el ambliente del jardin de nifios se puede impulsar de

muchas maneras el desarrollo social y emocional de los nifios.-

Primero: el material de juego, 1la disposicién fisica del 1lu -

048642
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gar y las actividades que se planean, se pueden diseflar de tal

manera que impulsen 1a independencia de los nifios. Las tareas
se pueden estructurar de tal manera que respondan a las capaci
dades que los nifios tienen, asegurando asi la posibilidad del-

gxito.

Los juguetes, los juegos y las actividades organizadas --
sirven para estimular la accidn del sujeto con el objeto. Por
ellas, los nifios pueden descubrir las capacidades de cada ---
quien y aprender a apreciar las fuerzas que cada quien tieﬁe.-
El ambiente del jardin debniﬂos permite a los nifios de distin-
tos ambientes sociales aprender en qué consisten esas diferen-

cias, en un clima de aceptacidm positiva.
1.5 Papel de educador en la educacidn preescolar

vEl educador para una éscuela que favorece el desarrollo -
deberd ser un observador constante, estudioso del desarrollo -
del niflo y no espera a que el conocimiento del alumno se d& --
solamente por la herencia o el ambiente. Debe centrarse en io
que es importante y vital para el nifio, y esperar que el razo-
namiento surja del interior, con la paciencia necesaria para -

lograr el conocimiento de alto nivel.

E1 verdadero educador estd consciente de que el nifho posee

una necesidad interna de saber, que se traduce en un interé&s -

por actuar; "cognicibn de accién", accibn que lleva al -
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alumno a buscar y seleccionar activamente en el medio que lo -

rodea”. (4)

Es tarea del educador facilitar el acceso a ese medio y -
promover situaciones de desarrollo, pero sin olvidar gue es al

nifio a quien le corresponde elegir.

para ello, el educador debe respetar las diferencias indi
viduales del nifio, dejando las situaciones bajo control, a fin
de que sea el propio nifio quien determine su nivel de conoci -
miento. Es necesario que el educador sea un motivador, y no =
una persona qﬁe ijnculca conocimientos, y estar completamente -
convencido de que el desarrollo en general y el pensamiento en
"particular no se pueden ensefiar como un tema, puesto que no se
aprende inteligencia, ni es el desarrollo un aprendizaje que -

se recuerda o se olvida.

El1 interés del nifio se logra cuando se presentan situa --
ciones que le provocan un desequilibrio, es decir, una necesi-
dad; corresponde al educador proporcionar elementos para que -

el nifio elija sus satisfacciones, ¥y aprovechar en beneficio --

e s e

(4) Sandoval, Ma. Antonieta. El1 jardin de nifios. Una escuela-

para el desarrollo. México, Fondo Educativo Interamerica-

no, 1985, p. 85
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del desarrollo del nifio ese generador de la accibébn que el inte

rés. Para ello, es importante no fijar iimites arbitrarios --
que reducen el desarrollo de la inteligencia (como el verbal,-
el perceptivo, el de rendimiento, etc.), sino entender que la-
inteligencia coordina las acciones externas y las identifica,-
1o mismo que percibe objetos, forma imdgenes o simbolos, memo-

riza y hace uso del lenguaje.

Al organizar las actividades para nifios preescolares, el-
educador debe considerarlas como un todo, ya que el ordenamien
to del conocimiento por materias es producto de maduras opera-
ciones formales que no son posibles en ia mente del nifio pe --

quefio.

Una condicién mids que debe poseer el educador en un jar -
din de nifios como escuela para el desarrollo, es la creativi -
dad para idear situaciones por medio de las cuales el nifio sea
capaz de organizar insensiblemente su propia adaptacidén y pro-
picie su creatividad, combinando en nuevas formas las experien

cias pasadas, eviténdose asi la inercia.

En la actividad creativa, se da asimilacidén cuando los --
materiales no son rigidos y las situaciones sociales no imponen

reglas inflexibles.

Dicha asimilacién envuelve una acomodacidén, ya que las -—-

situaciones creativas tienen ciertas restricciones, como que -



27
1os materiales tienen limitaciones ¥y aGn en el caso de que no-

se impongan. reglas rigidas, la interaccidn social impone cier-

ta estructura haciendo que el nifio produzca copias o modelos -
del medio ambiente figsico y social. E1 maestro no debe perder
de vista que el nifio es quien determina su grado de desarrollo
y realiza su proceso de equilibrio, pero que el desarrollo es-—
un proceso dirigido de estabilidad que siempre jréd en aumento,

dando lugar a una expansibén del campo intelectual.

La preocupacién principal del educador no debe ser la de-
ayudar a los nifios a aprender simbolos y palabras, sino estimu
i1arlos o reflexionar haciendo gque comparen, deduzcan, antigi -
pen, ordenen, que busquen soluciones ¥ explicaciones, etc., -~

para que’desarfollen as{ su operatividad.

Jugar Solo no es suficiente. E1l1 maestro debe afinar el -
conocimiento del nific y enfocar el aprendizaje. NoO puede in -
terferirlo imponer en el descubrimiento, puede definir y pre -

sentar el problema que facilitard al aprendizaje.

E1 maestro debe darse cuenta de que su papel no es hacér,
sino capacitar al nifio para que haga cosas y’después permitir-
1e que discuta sobre 1o gue ha hecho, Y as{ crear una situa --
cibén de aprendizaje. Un maestro experimentado trata de hablar

menor para lograr que 10s nifios hablen més. Los estimula para

formular preguntas, ya que*eigaprenéizajefgdehe ser el resulta

do de la curiosidad y de una blisqueda constante de soluciones.
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si se encuentran buenas soluciones, continlla la busqueda para-

un mayor aprendizaje. Para aprender, un nifio debe tener con -

fianza y un sentido positivo de su propio valor.

La profesora de preescolar condicionaré esta confianza se
gtn el trato Yy 1a orientacidn que imparta a los alumnos. si -
confianza es equivalente a victoria en ciertos momentos, debe-

mos dotar al nific de este medio de triunfo en la vida.

E1 nifio comienza a hacerse social precisamente cuando en-
tra en las instituciones preescolares. En este modo, a través
de juegos infantiles Yy de toda clase de actuaciones, la profe- ~
sora de'preescolar presentaré al alumno ante sus compafieros de
forma muy grata'pdra que la actitud social se desarrolle per -
fectamente. Se ha estudiado recientemente la necesidad que tg
do ser tiene de adaptacibén al ambiente en que esti ubicado. -
E:X niilo necesita vivir principalmente en 1a escuela y en la fa
mitia. La adaptacidmn en la escuela le permitird la mejor adap

tacidén en el hogar. La inadaptacibn es sintoma de anomalia.
valdrfa la pena que nos diera por favorecer el juego en -
1as horas escolares cada vez mis, para que el nifio sienta que-

ir a la escuela no es una carga, sino gque es un gusto.

En este sentido, guienes trabajamos o estamos entre ni --

Zos tenemos ventajas, ya que nos faltanm fazonies 1 oportunida..-

des para jugar. En estos tiempos, los maestros del campo o de
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1a ciudad, en donde gquiera que trabajemos, utilizamos el juego

como recurso de aprendizaje., en especial con 1los preescolares,
a los nifios hay que motivarlos, interesarlos Y permitirles ju-

gar durante todo el ciclo.

Para el educador el juego seri ante todo un excelente me-
dio para conocer al nifio, tanto en el plano de la psicologia -
individual como de los componente culturales y soclales. Mg -
diante el juego se instaura la comunicacibén entre los alumnos,-
o entre el maestro y los alumnosw cuando el lenguaje verbal --

falta.

El jardin de nifios tiene influencia en los nifios a través
de los maestros, el programa, el tipo de interaccidén que se --
establece con los compafieros, Yy los materiales de juego. Los-
maestros difieren en su estilo verbal, en el tipo de activida-

des que estimulan y en el tipo de conductas que refuerzan.

La educadora y el jardin en general deben mantener estre-
cho contacto con los padres en forma de entrevistas, Pléticas;
etc., para ayudarse a conocer y comprender la situacidén parti-
cular de cada nifio y orientar su labor educativa en funcidén de
estas caracteristicas. Asimismo procurar que los padres conoz

can la labor que se realiza con 10s nifios, el porque de las ag

tividades, los aspectos del desarrollo, que favorecen la nece-

sidad de respetar y atender las diversas expresiones del nifio,

en fin de buscar conjuntamente 1as formas de establecer una --
continuidad entre hogar y Jardin.
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2. LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA EDUCACION PREESCOLAR

2.1 Conceptos y antecedente del juego

"E1l juego es un ejercicio recreativo, que se préctica con
dnimo de diversidén. Pedagdgicamente, se le atribuye una fun -
cidén cientifica educativa. Para los nifios es un sustituto del

trabajo y contribuye en gran medida a . su formacidn." (5)

El juego es una necesidad vital, ayuda al equilibrio hﬁ -
mano. Es a la vez actividad exploradora, aventura y experien-
cia, medio de comunicaciédn y de liberacidén bajo una forma per-
mitida, el juego es un proceso de educacién completa, indispen

sable para el desarrollo fisico, intelectual y social del nifio.

El juego proporciona la alegrfa del movimiento y satis -
facciones simbdlicas a la realizacién de sus deseos: satisfa-
ce las necesidades de su imaginacién. Frecuentemente asume un
papel de sustitucibn, puede reemplazar al adulto y corregir lo
real. Para escapar a la presién de la realidad y para intérig
rizar poco a poco el mundo que le rodea, el nifio necesita del-

juego.

(5). Diccionario Enciclopedico. Barcelona, Oceano Exito, S.A.

1984.
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El juego es uno de los temas mis discutidos y estudiado -

en los Gltimos 30 aflos desde el punto de vista psiquico y peda
gbgico. Todos los que han dedicado a este campo de la investi
gacidn, coinciden en afirmar que el juego es una necesidad vi-

tal para el nifio sobre todo en 108 primeros afios de la vida.

1,a divisién del proceso de desarrollo del ser humano, en-
periodos, etapas, estadios delimitados por la cronologia ———
aproximada, no se ha realizado arbitrariamente sino obedede a-
la manifestacibén de conductas psiquicas, afectivas y motoras -
preponderantes en determinados momentos de la vida y que de -~
una u otré forma, estin presentes en las personas de diferen -
tes culturas y estratos sociales. Una de estas manifestacio -
nes es el juego} al que se le ha considerado de interés para -~

108 nifios en edad preescolar principalmente.

El juego es una actividad que se ejerce o se realiza sdlo
con miras en si misma y, no por el fin a que tiende ni por el-

resultado que produce.

Ya desde épocas remotas era valorada la importancia de la
actividad 1@dica. En el transcurso del tiempo, con el adelan-
to cultural se sigue estudiando sobre la importancia y necesi-

dad del juego humano.

El juego se vale de la gran energi{a disponible del nifio -

»
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Yy de su estructura hereditaria para favorecer su futura adapta

cibén; proporcionéindole, juntamente con la curiosidad y la imi-
tacibén, la adquisicidn de coordinaciones diversas que le ayuda
rdn a vivir su vida de adulto.
N
La pedagogia moderna y contemporénea ha reconocido al jue
go un caricter privilegiado de condicidn o instrumento de la -~
primera educacidén humana, en tanto que la psicologfa y antropo

logia le ha reconocido una funcidn bioldgica y social.
2.2 Tipos de juegos

En cada edad a los nifios les interesan cosas diferentes,-
por lo mismo participan en diferentes tipos de juego. Un jue-
go para el nifio representa un reto, una necesidad de lograr ha
cer algo. Y tan importante es el juego con los demds que, al-
jugar, los nifios van incorporando valores, van formando su con

ciencia moral.

En los juegos de todos hay algunas cosas en comin. Se -
juega por gusto, por placer; y al jugar, se imagina, se suefia,
se crean ilusiones y juegan a toda hora. Los juegos van cam -~

biando segfin los intereses propios de cada edad.

Seghn Newman, los distintos tipos de material estimulan -

distintos patrones de relacidn: y diferentes tipos de juego:
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2.2.1 Juego sensoriomotriz

1a primera forma de juego es la manipulacidn sensoriomo -~
triz. TAn pronto como las actividades de movimiento caen bajo
control del nifio, las comienza a usaf y aexplorar en forma de-
juego. La actividad sensoriomotriz sigue siendo juego a tra -
vés de toda la infancia y a través de toda la vida. El placer
de la actividad fisica y del deporte, viene tanto de gozar de-
l1as experiencias sensoriales, como de las reglas del juego o -
de la competencia. Andar en bibicleta, correr, patinar, jugar.
al subibaja son formas complejas de juego sensoriomotriz. Exi
gen el desarrollo de respuestas motrices coordinadas que dan -

como resultado una retroalimentacidédn sensorial tnica.

Una de las funciones del juego sensoriomotriz a la que se
ha prestado mayor atencidén, es su uso como método de explora-

cién de las cosas nuevas.
2.2.2 Juego simbdlico

Primeroc el juego simbdlico le ofrece al nifio un medio pa-
ra asimilar a los esguemas ya conocidos experiencias nuevas. -
En segundo: el juego simbdlico permite la expresidén de emocio
nes, hecha bajo control. En &1, 1la emocidn, el objeto de la -

emocidn, o la persona que la esti sintiendo, se disfraza con -

: be%ésm9%——&8{9&I04;Elginﬂgﬂgﬁimb6liCO,ES un modo inte --

gral de resolver problemas, de sentir, de aprender a dominar, -
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0 de experimentar nuevos papeles.

En el centro del juego simbdlico, estd el simbolo. La ra
zén por la que ciertos juegos simbolicos se gozan tanto y se -
juegan tanto, debe ser por la riqueza de los simbolos que con-
tienen. Los simbolos son objetos o imdgenes que tienen varias

capas de significados.
2.2.3 Los juegos con reglas

"Los juegos de reglas son los {inicos que se prolongan has
ta la edad adulta. Las mismas reglas dan una dimensidn social
Proporcionan limites convencionales, consecuencias Yy premios -
para la accidén.” (6) Aunque los nifios pequefios juegan muchas-
veces sin que les importen las reglas, en el momento en que --

éstas se entienden, comienzan a ser fundamenal del juego.

Si la naturaleza del juego es tan variada y podemos decir
que abarca toda la naturaleza del nifio, si por medio del juego
se desarrolla fisica, psfiquica y moralmente, es natural que --
una clasificacién del juego se puede hacer bajo muy distintos-
aspectos y modalidades. Los juegos que tienen mayor relevan -

cia y son util’zados en el jardin de nifios son:

(6) Newman y Newman. Desarrollo del nifio. México, Limusa, --

1983, p. 325
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Los juegos configurativos: en este grupo caben los jue-

gos de modelado, el garabateo y hasta algunas modalidades de-

juego linguistico. Por la tendencia configurativa, el nifio -

mediante sus juegos da forma a sus construcciones (con blg --
ques, con pléstilina, barro, garabateo) y va haciendo experien
cias que le proporcionan nuevas formas de accibén seglin va de-
sarrollando el juego. De este trabajo suele surgir primero -
ia aplicacién formal y luego la inversidén. De aqui surge el-
orden, el ritmo y la simetrfia. Los juegos de entrega suelen-
1lamarse asi{ porque lo mis caracteristico de estos juegos es-
la entrega al material. Son tipicos juegos de entrega: la -
pelota, pompas de jabbn, los de agua y arena (estos pueden -~
ser también configurativos). Estos juegos generalmente son -
tranquilos, soﬁ propios de las primeras edades y estin mis --
prdéximos a los sensoriomotores. En lo que se refiere a juego
simblico entran en esta acepcidén todos los juegos dramiticos,
representativos de personales. Tienen su comienzo en la ~---
edad preescolar y son muy importantes para el enrigquecimiento
afectivo, lingliistico e intelectual. Es el mds caracteristi-

co en esta etapa.

Mediante la actividad motriz continua y repetitiva, el -
nific estructura el juego presimbdlico, que le permite apro --
piarse del mundo externo y adquirir una permanencia mental de

lo.cual ==—

constituye el antecednete para la formacidén de simbolos y con

ceptos.
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El juego presimbdlico se caracteriza por la necesidad del

nifioc de buscar el contraste entre espacios cerrados y abiertos;
de coleccionar objetos para llenar estos espacios o para dejar
los @svapar en el vacio, igualmente le gusta esconderse en ripn
cones y lugares cubiertos y hace lo mismo con las cosas, dis -
frutando del momento en que reaparecen ante sus ojos y los de-

los demis.

Entre los 4 y 5 afios comienzan a constituirse en forma _—
concreta los procesos del pensamiento preoperacional, la sg -~
cuencia iniciada por medio de la accidn adquiere un sentido --
profundo para el nifio, refleja sus emociones en lo que repre -
senta por medio del juego éimbélico—corporal, palabras, cons -
trucciones fisicas y producciones plésticas; la accidn pura se
incrementa, el nifio busca vivir las experiencias con intensi -
dad, as{ aumenta sus habilidades espontineamente y encuentra -
sus posibilidades y limites corporales. Al ser méé indepen --
diente en el aspecto sensoriomotriz y m&s autdnomo en sus ac -

tos, se expresa con mayor seguridad y se incrementa su deseo

de participar en el ambiente preescolar.

Realiza proezas fisicas, crea movimientos cada vez mids --
ripidos y amplios, con los que alcanza su deseo de hacer parte
de si el espacio y los objetos. Integra un climulo de sensacio

nes, nociones y experiencias; memoriza, recuerda y posterior -

mente exterioriza con palabras, dibujos y modelados.
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Alos 5 afios el juego simbdlico esponténeo es la via para

expresar sensacliones guardadas, recuerdos de experiencias vi-
vidas en contextos como el familiar, escolar o social. Dicho
juego les permite momentos de relacibén e intercambio, asi co-

mo las nociones adquiridas a través del mismo.

"Los primeros conceptos y nociones bisicas se estructu -
ran mediante la actividad sobre el espacio y los objetos por-
que su accidn es pensamiento y éste se representa mediante --
conceptos." (7) El nifio es capaz de plastificar, de grafi -
car todo aguello que ve y siente. Esto constituye un signo --
con el cual se consolida el ciclo de desarrollo de la accidn-

a la representacidn.

El juego simbdlico es el juego representativo durante el
cual el niﬁo asigna, a determinados elementos el significado-
de otros, sin perder de vista la realidad del objeto que uti-
1iza en su juego. Por ejemplo cuando juega a que un papel es
un aﬁién, el sabe también que el papel es un papel. En cuan-
to a el juego de regla es el mis propio del adulto y de nifios
mayores. Sin embargo, el nifio preescolar gusta de una manera

informal de establecer sus propilas reglas.

(7) Actividades psicomotrices en el jardin de nifios. México,

SEP. p. 11
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2.3 Diferentes enfoques sobre el juego

2.3.1 Pedagbgico

Por una parte, las actividades y los materiales lfidicos -
constituyen los mejores medios de que dispone el nifio para ex-
presarse y los mejores testimonios a partir de los cuales el -
adulto puede intentar comprenderle; por otra parte, esas acti-
vidades y esos materiales pueden servir de fundamento de las -
técnicas y los métodos pedagbdgicos gue el alumno quiere llegér
a elaborar con el pensamiento puesto que ese nifio cuya educa -

cibén le estd confiada.

El papel del juego estid lejos de ser reconocido por todas
las instituciones educativas. Algunos adultos, detestan o in-
cluso reprimen las actividades 1dicas del nifio,como si &stas-
fueran una pérdida de tiempo y de energia, cuando existen co -
sas més urgentes y mds serias de las que se deberia ocupar. --
Tal es la actitud de algunos educadores impacientes por ver al
nifio alcanzar 1o mds rdpidamente posible la edad de la razbn y
de algunos padres para guienes el nifio es una inversién que --
debe ser rentable para ellos desde el momento de andar y dis -

tinguir la mano izquierda de la derecha.

Lo W W Y M Band
LT 1e0rlcCo

Todos los nifios del mundo juegan, y esta actividad es --
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tan predonimante en su existencia que se diria que es la ra -

26n de ser de la infancia. Efectivamente el juego—es-vital;-
condiciona un desarrollo armonioso del cuerpo, de la inteli -

gencia y de la afectividad.

Si el progreso del nifio y de sus juegos, como la necesi-
dad del juego en general, se nos presenta como realidades uni
versales, no por ello deja de estar el juego enraizado en lo-
mids profundo de los pueblos, cuya identidad cultural se lee -
a través de los juegos y los juguetes creados por ellos: las
pricticas y los objetos lfidicos son infinitamente variados y-
estain marcados profundamente por las caracterfisticas étnicas-
y sociales, limitado o estimulados por las instituciones fam}i
liares, -politicas y religiosas, funcionando é1 mismo como ~-
una verdadera institucidn, el juego infantil con sus tradicio

nes y sus reglas, constituyen un auténtico espejo social.

A través de los juegos y de la historia se lee no sblo -
el pregente de las sociedades, sino el pasado mismo de los --
pueblos. Una parte importante del capital cultural de cada -,
grupo étnico reside en su patrimonio 1ddico, enriéuecido por-
las generaciones sucesivas, pero amenazado también a veces de
corrupcidn y extincién. E1 juego constituye por lo demés una
de las actividades educativas esenciales y merece entrar por-

derecho propio en el jardin de nifios, donde con demasiada fre

cuencia queda desterrado. E1 juego ofrece al educador el me-

dio de conocer mejor al nifio y de renovar los métodos padagb-
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gicos. Sin embargo, plantea nimerosos problemas mixime cuando

los estudios sobre el juego son todavia relativamente escasos-
y no han conducido a la elaboracidén de una teoria que responda
a las diversas interrogantes que suscitan las actividades 1Gdi

cas.

2.3.3 Psicolbgico

Frente a este esfuerzo tendente a describir los juegos co
mo objetos se sitfian los diversos enfoques psicoldgicos que --
tratan de captar el papel que desempefia el juego en la evolu -
cién de la psique individual. A cada etapa del desarrollo del
nifio estd vinculado cierto tipo de juego, y si bien puede com-
probarse de una sociedad a otra y de un individuo a otro modi-
ficaciones del ritmo o de la edad de la aparicidén de los jue -
gos, la sucesidén es la misma para todos. El1 juego constituye-

un verdadero revelador de la evolucidn mental del nifio.

Es evidente en la medida en que el juego desempefia un pa-
pel fundamental en la formacidén de 1la personalidad y en el de-
sarrollo de la inteligencia, su funcién en los procedimientos-

de aprendizaje esencial.

2.4 Importancia y finalidad del juego en el desarrollo del ni
flo,

Se considera en forma general, que el juego es una carac-
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teristica importante en el desarrollo de la vida del nifio. Se

asigna a éste, un papel indispensable para el desarrollo de -~
las actividades y aptitudes, que le preparan para su vida futu

ra.

"El juego ejercita sus facultades fisicas e intelectuales
al mismo tiempo plantea problemas de conducta que implican z--
adaptacidén social, a la vez que sirve para fijar las funciones

recién adquiridas y estimular el crecimiento orgénico'. (8)

El juego es importante como preparatorio para la adquisi-
cidén de conceptos, que sirven de estimulos en los procesos de-
aprendizaje del nifio. Puede considerarse el juego, como el ca

mino del proceso del pensamiento.

En su proceso de desarrollo, el nifio va madurando progre-
sivamente, al pasar por diferentes etapas, como lo ha plantea-
do la psicologia evolutiva, para la cual el juego es el dina -

mismo que contribuye el paso de una etapa a otra.

Las actividades 1lidicas de los nifios, pueden fomentar o -

(8)“.Apuntes sobre el desarrollo infantil. Proyecto estraté -

gieo-Ne—5-SEP+Edieibnr—Agosto—19854—pv—7
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desalentar el desarrollo de autonomia, espontaneidad, inicia-

tiva; moldear su expresidn y con ello, orientar,‘preparar al
individuo para que participe en las instituciones y las préc-
ticas de su orden social. As{ el juego es relevante entre --
las tendencias infantiles por que es un placer que responde a
las necesidades de desenvolvimiento, como una fase activa de-
adquisicién de experiencias y como un interés de satisfaccién

inmediata.

Puesto que el nifio vive en sociedag, seri siempre miem -
bro de un grupo con caracteristicas sociales.y culturales - -
propias. El1 juego de los nifios mantiene viva su historia cul
tural y social. A medida que el nifio madura con repetidas ex
periencias no tarda en desear y exigir la presencia de otros-
nifios, para compartir sus juegos. Sirve asimismo para ayudar
al nifio, para compartir sus juegos, para ayudar al nifio a ~--
identificarse con los papeles sociales que debe representar.
Los nifios se entregan a juegos que representan papeles de --

adulto, con los que han tenido relaciones y experiencias im -

portantes, vividas y concretas.

Esto se puede explicar en parte por que el llamado jue -
go dramdtico del nifio preescolar, suele orientarse casi siem-
pre en el sentido de representar escenas domésticas, por ser-

lo més cercano a su vida cotidiana. M8s tarde los nifios en -

sus juegos imitan a otras personas importantes para ellos, --

como por ejemplo, hermanos, médicos, maestras y otros que han
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asumido papeles importantes en el ambiente hogareno del nifio.

Con sus actividades recreativas, aprende el nifio a domi-
nar e identificarse con diversos papeles sociales y a conocer

se a s{ mismo a los demés.

El desarrollo intelectual se debe a una interaccidén con-
tinua entre asimilacidén y acomodacién. La adaptacidén inteli-
gente ocurre cuando los dos procesos se contrarrestan mutua -
mente, o sea, cuando estén en equilibrio. Cuando no estan en
equilibrio la acomodacidén o ajuste al objeto puede predominar
sobre la asimilacién. Entonces nos encontramos ante la imita
cién, o por el contrario puede predominar 1la asimilacidén cuan

do el individuo relaciona la percepcidn con la experiencia --

preﬁia y la adapta a sus necesidades: esto es el Juego.

Por tanto el juego es una simple asimilacidén que consis-
te en cambiar la informacibén de entrada de acuerdo con las --
exigencias del individuo. El1 jhego y la imitacidén son parte-
integrante del desarrollo de 1la inteligencia y por tanto pa -

san por los mismos periodos.

En cada periodo la experjencia desarrolla los conceptos-
a través de la interaccidén y equilibrio entre las actividades

de asimilacidn y acomodacién. La sola experiencia no es sufi

ctenmte—encada-etapa;—existen—timitaeiones-inherentes_al desa

rrollo, debidas en partes al grado de madurez del sistema ner
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vioso central del individuo y en parte a su experiencia del -

medio ambiente fisico y social, el contacto con los demds y -
mas adelante al intercambio de ideas, son importantes por que
permiten al individuo ver las cosas desde diferentes puntos -

de vista.

El juego simbdlico y de fantasia caracteriza al periodo-
de la inteligencia preoperacional, que va de los dos afios -~

aproximadamente a los siete.

Al principio estas acciones interiorizadas sustituyen al
afecto como simbolos concretos, mis tarde actia como signos,-
seflalando o significando el objeto. E1 lenguaje consiste en-
un lenguaje de.seﬁalizadores y las palabras que ayudan a este
proceso no le son esenciales. E1l juego simbdlico y de artifi
cio tiene la misma funcién'en el desarrollo del pensamiento -
preoperacional,que el que tuvo el juego préctico en el perfo-
do sensomotor. El juego simbbélico funciona también para asi-

milar y consolidar las experiencias emocionales del nifio.

Para el nifio, el juego es el medio por el que se infor -
ma acerca de su mundo. En este sentido, el juego es afin al-
trabajo para los nifios pequefios. Los infantes no imitan el -

juego de los adultos. E1 juego es el principal instrumento -~

por el que el nifio se instruye respecto a su mundo. Privar -

del juego a un nifio, o proporcionarle materiales de juego ina
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decuados, es despojarlo de su fuente primordial de aprendizaje

sobre la vida en esta etapa de su desarrollo.

Jugar es la actividad més importante para los nifios, es -
la principal porque jugando, los nifios descubren como es el --
mundo en que viven, y al jugar ellos expresan sus sentimientos

sus necesidades, sus dudas, su creatividad.

cuando un nifio juega, se muestra tal cual es: activo, --
peleonero, gritdn, penoso; miridndolo jugar podemos los grandes

vernos retratados en ellos.

El juego es una ocupacidn esencial de los nifios. El pla-
cer de jugar Yy de los logros constituye una motivacidn inte --
rior que impulsa al nifio a exploracibn ulterior y a la vez le-

preocupa un sentido de bienestar.

Los nifios al jugar transforman lo que consiguen en su me-
dio . Por ejemplo: suelen convertir una rama o palo en un ca-
ballo. Cada cosa que se encuentra es transformada por la capa

cidad inventativa del nifio hasta que termina el juego.

Tan importante es para el nifio jugar solo, como hacerlo-

con compafieros pues con ellos convive y gana experiencias. Se

ferentes elementos, a diferentes juegos y durante diferente --

tiempo.
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El nifio imita, expresa lo que ve, 1o que sucede en la rea

1idad, inventa, representa con fantasia 1o que quistera:fwera
verdad. Jugando el nifio aprende muchas cosas, resuelve 1l0s --
problemas que se le presentan. El nifio juega de la manera mas
espontinea,en los momentos mas inesperados. Por gue jugar es-
vivir, convivir, expresar, comunicarse. Y al jugar tiéne la -
gran posibilidad de mezclar la realidad, 1o que realmente es,-
y la fantasfa, lo que quiere que sea o lo que imagina.

Al jugar conocen las posibilidades de su cuerpo; quektan—
alto pueden saltar, que tan ligero pueden correr etc. Y as{--
van sintiéndose cada vez més seguros, van dandose cuenta de --
qué cosas son capaces y van aceptando sus propias limitaciones
El1 juego le pléntea l1a necesidad de terminar las cosas que em-

pezo a hacer, mientras éstas sigan slendo interesantes para --

z

el.

"Es importante comprender que el mundo de la infancia es
algo as{ como un mundo juguetbén. Y que jugar para el nifio, -

es algo tan serio como trabajar para los aultos.” (9)

"Otra manera de considerar al juego, es mirarlo como un-

modo de aumentar las capacidades del nifio. Es el medio que -

(9) Jacob, Esther. Aprender jugando, México, conafe, 1986, -
p.13
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el nifio utiliza para priacticar nuevas capacidades, y para en-

sayar realizaciones ya obtenidas." (10) Esta posicidn consi-
dera que el juego dirige al nific hacia una mas dura Yy efecti-
va actitud. Pero no diferencfg al juego como una actividad -
que produce crecimiento de otras activi@ades, como la repeti-
cidn, 1a resolucidén de problemas, el estudio o la exploracién

gye cumplen una funcidn similar.

El juego es sobre todo una forma de asimilacibén. Empe -
zando desde la infancia, el nifio usa el juego para adaptar --
1os hechos de la realidad, a esquemas que ya tiene. Cuando -~
los infantes experimentan cosas nuevas, juegan con ellas para
encontrar los distintos caminos cbmo el objeto o 1la situacidn

nuevos; se asemejan a conceptos ya conocidos.

El juego sin duda, es una infraccidén a la disciplina o a
las tareas que imponen al hombre las necesidades préicticas de
su existencia o a las p;eocupaciones por su situacién y por -
su persona. Pero el juego no niega ni desconoce esa discipli
na o esas tareas. Por el contrario, toma en cuenta. Es en rg
lacién con ellas que se disfruta del juego como si fuera un -
escape y también un impulso, ya que bajo tales exigencias es-
el inventario libre o el toque final de estas o aquellas dis-

ponibilidades funcionales.

(10) Newman y Newman. Desarrollo del nifio, México, Limusa, -
1983, p. 318 '
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El nifio repite en sus juegos las experiencias que acaba-

de vivir. Reproduce, imita. Para los nas pequefios la imita -
cidn es la regla de los juegos, la Gnica que les es accesible-
ya que no puede superar el modelo concreto y vivo para llegar-
a la abstraccién." Su comprensidén, al comienzo, no es mis que
una asimilacién personal de los demis y de &1 por los otros, -
asimilacidn en la que precisamente la imitacibén desempeiia un -

grah papel.” (11)

El juego es espontineo en extremo; el nifio se vale de am-
plia gama de sentimientos f fantasfas. La representacién de -
papeles es una de las caracteristicas sobresalientes, con abun
dante uso de mufiecas, disfraces y otros objetos. Sin embargos
casi siempre se.prescinde de las secuencias temporales y de la
duracién. Se comparten las fantasias, por 1o menos implicita-

mente en las actividades comunes de los nifios.

Gran parte del juego en esta etapa constituye un intento-
por imitar a los adultos. En ocasiones el juego parece ser un
intento de lograr seguridad y trangquilidad,cuando el nifio en -
carna papeles de gran poder e importancia por ejemplo: (cuan-
do personifican al padre, madre, el médico, el carpintero, --
etc.) Al mismo tiempo, el juego representa el primer intento-

de ejercer las destrezas que el nifio necesitarid en la edad --

adulta.

{11) Wallon,Henri. La educacién psicoldgica del nifio.México, -
Grijalbo, 1974, p. 69
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2.5 Importancia del juego en 1la educacibn preescolar

En los nifios menores de 7 afios, el juego tiene funciones-
muy importantes para 1la educacidn: como actividad exterioriza
dora del pensamiento, como agente del desarrollo individual, -

social y como transmisor de orden de ideas.

Como parte importante en el proceso educativo es una acti
vidad variada amena y de un especial atractivo para los nifios.
Durante el juego el nifio se manifiesta tal cual és, en completa
despreocupacibén, pierde toda postura obligada y artificiosa, -
tiene mayor libertad para disfrutar de un esparcimiento sano -
y esponténeo. Asi el juego es el elemento de la naturaleza --
infantil que pone al educador en contacto con ésta y le ofrece
la plena oportunidad de conocer las cosas, las necesidades, --
las reacciones més fntimas de esta etapa de la vida humana. --
Durante éste podemos observar procesos concientes e inconscien
tes del pensamiento. Ademis no sblo refleja facetas de la for

macién cultural del nifio.
Generalmente los nifios que asisten a la escuela,prefieren
los juegos en grupo, no asi, los que permanecen en el hogar --

acostumbrados a jugar con objetos y no con otros nifios.

Alrededor de los 5 afios de edad los preescolares se entre

gan con regularidad a juegos de cooperacidn, apareciendo en -~

forma notable la reduccidn del juego impulsivo.
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El juego en los preescolares es una forma natural de in-

corporarlos al trabajo. Los nifios timidos encuentran en éste
un medio favorable para vender esta actitud, debido a que mu-
chos de ellos no se animan a hablar, ni actuar delante de sus
compafieros. Este progreso los llevari con el tiempo a que --
ellos mismos organicen juegos por su cuenta, inventindolos o-
participando activamente en ellos dejando de ser simples es -

pectadores.

La educacién preescolar, cuya influencia es decisiva en-
1a vida futura del nifio, aprovecha la propia naturaleza 14di-
ca de la infancia, a través de la interaccidén trabajo-juego,-
propiciando las relaciones sociales que favorecen su desarro-

11lo integral.

El juego es la actividad primordial del nifio pequeiio,el-
papel del jardin consiste en crear las condiciones favorables

para que se despliegue dicha actividad.

El juego es al mismo tiempo, imitaciédn y aprendizaje; --
concebirlo como una actividad, como un ejercicio educativo, -~
de las diferentes funciones vitales. Tanto el aparato senso-

rial, como del motor e intelectual.

Enr—ta—edad—preescotar—el-interés-dei-juego-tiene-funcio

nes muy importantes para la educacidn; uno de ellos, es que -

es una actividad exteriorizada del pensamiento, que nos es --
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tan necesario conocer, es ademids un agente de desarrollo sQ -

cial y de transmisidén de ideas.

El juego es un medio para el educador, teniendo siempre-
en cuenta que no es un fin sino uno de los medios mds efica -

ces para educar al nifio.

En el caso del nivel preescolar podriamos afirmar que es

el Gnico medio de educador al nifio.

Pero antes de introducir el juego en la clase, el educa-
dor deberi definir claramente sus objetivos pedagdgicos y ver
de qué manera los juegos Yy 108 juguetes de los nifios pueden -

responder a esos objetivos.

Puede decirse que el juego constituye un verdadero siste
ma educativo esponténeo que funciona antes de la escuela y --
paralelamente a esta. Se presenta al mismo tiempo como un me
dio pedagbégico natural y barato, capaz de combinarse con me -

dios mas rigurosos y méds tradicionales.

Para el adulto el juego representa un pasatiempo,un mo -
mento de descanso y una forma de salirse de la rutina diaria.

En cambio para el nifio el juego significa mucho mds ya que no

es_sdlo una diversién, sino un verdadero trabajo. Siendo el-

medio por el cual el nifio recibe nuevas experiencias y apren-

de por medio del hacer. Es sobre todo su forma de expresar-
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se.v.de. crear. todas. las maravillosas e interesantes cosas que

el adulto normalmente le niega.

Al respecto de la importancia que tiene el juego en el -
jardin de nifios, la maestra Yaflez Ramirez ha hecho aportes --

acertados y muy importantes, en donde de una manera concluyen

te se puede apreciar dicha importancia.

"La actividad 1idica es una funcién inherente, inseparé—
ble de la personalidad. Se inicia desde los primeros meses de
vida y se manifiesta a lo largo de toda la existencia. Llena
una funcidén imprescindible para el desarrollo pleno, integral

y armonioso de la personalidad." (12)

(12) Yafiez, Ramirez Olivia, La importancia del juego en el --

jardin de nifios, México, Universidad Femenina,1965,p.42
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3. PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA EDUCACION -

PREESCOLAR .

3.1. La funcidén de los padres en el hogar

Ccada persona que desempefla el papel de padres puede defi
nir su situacidn de acuerdo con sus objetivos, sus experien -
cias anteriores y la idea que se tiene de las necesidades del
nifio. Si se toma casos particulares hay posibilidades de una
enorme variedad de modos de asumir el papel de padres. Pero
el papel de padres no lo define unicamente la persona que lo-
desempefia. Los otros miembros de la familia, tienen especta-~
tivas acerca de la conducta del padre y de la madre. Y mis -
alli de 1la familia, lia comunidad, la escuela, los medios de -
la comunicacién social, el sistema legal, tiene espectativas-
especificas de la manera como los padres deben comportarse. -
los padres deben integrar ensspapel sus propias opiniones --
con las espectativas que les impone la sociedad. Finalmente-
los mismos nifios quienes que comparan a su padre o a su madre

con la imagen del padre o de la madre que impone la cultura.

"El modo como los padres estén realizando su papel esté-
sujeto a la evaluacidén y a la critica de sus propios hijos, -

de sus padres y de las personas de su misma edad." (13)

(13) Newman, Barbara M. Desarrollo del nifio, México, Limusa,

1985.p. 181
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La actitud de los padres jovenes tiende a ser mas libe~

rales que la de los mayores; sin embargo, esto no siempre es -
asi. Algunos de los padres tienden a ser dominantes y los ma-
yores a mostrarse indulgentes. Sea cual sea la edad de los -~
padres, es la actitud que tienen hacia los nifios y no a su ---
edad lo que determina los efectos de la actitud sobre las rela

ciones familiares.

La actitud de los padres tienen efectos poderosos no sblo
sobre las relaciones familiares, sino también sobre las actitu
des y la conducta de los nifios, la mayoria de quienes obtienen
el éxito al crecer proceden de hogares en los que las actitu -
des de los padres hacia ellos son favorables y donde existe --
una relacidén agradable entre ellos y sus progenitores. Esta -
relacién produce nifios félices y amistosos que son atractivos-
para otros, estan relativamente libres de ansiedades y se mues

tran como miembros constructivos e interdependientes el grupo.

Por el contrario los nifios mal adaptados -suelen ser pro -
ducto de relaciones desfavorables entre los padres y los hijos
"Los pequefios que se ven privados de atencidén y afecto de los-
padres. Tienen hambre de afecto, temen que lo8 pasen por al -

to." (14)

(14) Hurlock, Elizabeth B. Desarrollo del nifio, México, Calyp

so, 1985, p. 531.
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Los padres con autoridad exhiben confianza en ellos mis -

mos como padres y COmo personas. E1ios son exigentes y amoro=
sos con sus hijos, pero no en exceso. Ellos establecen y comu
nican patrones conductuales para que sus hijos sigan tomando -
en cuenta, sus necesidades tanto como las de los padres y la -
sociedad. Ellos corrigen a sus hijos cuando aquellos patrones
son rotos, explicando las razones 16gicas para su correccibn y
sin tendencia al uso de las fuerzas f{sicas como medio de cas-
tigo. Ellos animan la independencia de sus hijos y esperan --
que ellos acten eon~ madurez ¥y respondan aproximadamente a 1la
gente que los rodea y a las demandas sociales,'en resumen esg -
tos padres presentan-un modelo de adultos maduros bien sociali

zados Y amorosos.

Los padres positivos son aquellos que estimulan activamen
te el desarrollo de sus hijos, creando un ambiente de respeto,
amor Yy comprensién hacia ellos, Yy, actuando en congruencia con

los principios que facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje.

Los puntos de partida que tiene un padre positivo y gque -
se puede tener como agente de cambio eficaz y promotor del ---
aprendizaje de su hijo: "l.- Partir de que el aprendizaje es
posible, de que sus hijos pueden aprender, cambiar y mejorar.-
Los estudios e investigaciones de 1la psicologia aplicada han -

demostrado una y otra vez que el cambio y el aprendizaje en el

ser humano es la regla y no la excepsibén. 2.- Crear activa -
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mente un ambiente positivo." (15)

Lo que aprendemos, depende en gran medida del medio am -~
biente en que vivimos. Los padres de familia son el ambiente-
de sus hijos en afios muy importantes de su desarrollo, de ahi-
su vital importancia y responsabilidad ya que 1o gue hagan o -
dejen de hacer determinara muchos aprendizajes en ellos que --

les puedan obstaculizar o favorecer.

Es importante analizar qué tipo de ambiente les estamos -
dando a nuestros hijos y cuestionar 1o gue hacemos de tal for-
ma que nos permita adoptar nuevos caminos y estilos cada vez -
mejores para contribuir a su 6ptimo crecimiento y madurez psi~-

coldgica.

sin duda alguna, es mejor para el desarrollo del indivi -
duo un ambiente que forma, estimula, ama, valora, respeta ¥y --
apoya, que un medio deformante en donde 1a critica, el casti -

go, la amenaza Y el chantaje son las formas basicas de interre

lacibn.

rPodemos optar, Yy en nosotros esti el hacerlo, por la - -

creacidén de un ambiente familiar positivo, en donde a base -

il -Eduardo. Padres positivos, México, Galve,

s.a., 1984, p. 22
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de un intercambio satisfactorio mutuo se facilite y promueva -

la formacidén de hébitos favorables para nuestros hijos.

Los padres y las madres tienen diferentes funciones en el
grupo familiar. La madre cumple funciones de expresidén. Es -
decir, intenta sostener la moral de la familia y mantener ---

abierta la comunicacién entre los miembros de la familia.

Del mismo modo los padres no realizan funciones exclusiva
mente instrumentales. Los padres toman parte en 1la disciplina
de sus hijos, en sus juegos Yy en ia comunicacidn de aprobacién

o el rechazo de sus aspiraciones.

El1 padre es un factor importante de apoyo para sus hijos,
hombres y mujeres. Y aunque los nifios piden mis atencidn de la
madre que del padre en las actividades de cuidado infantil, --
es evidente que muchos papids participan en ia educacibén de sus

hijos y su relacién con ellos es muy importante.

Colaborar con los educadores, he aqui una de las tareﬁsA-
de los padres. Aunque el hacer los deberes en casa esté pasan
do de moda, importa que el trabajo hecho en la escuela se con-
trole de cerca. Si la familia no puede materialmente ayudar -
en el trabajo del nifio, es preciso, no obstante que este com -

prenda con clarrdaa ques—

cién en la escuela.
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"l,os hogares caracterizados por solidez, firmeza apropia-

da.sin arbitrariedad, afecto y aceptacidn para el nifio, son --

ias mas conducentes para el desarrollo de la salud mental, au-

tosuficiente y buen ajuste social de los nifios." (16)

Los nifios que se crian en hogares laxos o permisivos en -
exceso o en ambientes familiares autoritarios y muy restricti-
vos encuentran dificil desarrollar la autodeterminacidén y autg
confianza necesarias para definir las espectativas y 1imites -
deél comportamiento social aceptable; los padres restrictivos -
inhiben el desarrollo del sentlido de autonomia que surge de”-—
la exploraéién, intento y cuestionamiento en una atmbsfera de-

cordialidad protectora.

Los padres tienen también una influencia sobre la motiva-
ciédn y.logro académico de los nifios; los padres asignan una --
alta prioridad al aprendizaje porque acuden a la biblioteca, -
se refieren con frecuencia a altas enciclopedias y dicciona --
rios en el hogar y porque les 1een a sus hijos, asi como leen-
1ibros para su propio disfrute, son un ejemplo para sus hijos,
los que con el tiempo es probable que tengan respeto para la -

escuela y los profesores.

(16)Angriili, Albert y Lucile Helfat. Psicologfa infantil, --

México, CECSA, 1985, p, 28
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Sin embargo, algunos padres, en su empefio para que sus -

hijos tengan buen desempefio académico, pueden hacer énfasis --
indebido en calificaciones y resultados. El nifio que teme al
fracaso o a molestar a sus padres, se vuelve muy ansioso y fa-
cilmente se desanima; si bien se ha encontrato que la ansie --
dad ligera aumenta la motivacién para amprendizaje y los resul
tados, la ansiedad excesiva puede disminuir los niveles de de-

sempefio.

Los nifios cuyos padres creen que deben sacrificar activi-
dades e intereses personales para dedicar su tiempo y su aten-
cidn a sus hijos, producen un hogar centrado en los nifios en -
el que estos GGltimos se consideran como los miembros mas impor
tantes de la fémilia. Por el contrario, los padres que creen-
qﬁe a los nifios se les debe ver; pero no escuchar, producen un
hogar centrado en los adultos, en donde estos filtimos son los-
mis importantes y se espera que 1os nifios desempefian papeles -

de sometimiento.
3.2 Integracién de los padres al jardin de nifios

La labor educativa que el jardin de nifios se propone, en-
términos de favorecer el desarrollo del nifio, no podria reali-
zarse de manera integral si no toma en cuenta la incorporacidn

dewicsmpadre8wdemfam*‘*= en._la. tarea. gue realiza. Debe consi

derarse el hecho de que el nifio pasa la mayor parte de su -~ -
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tiempo dentro del contexto familiar y que las experiencias --

afectivas y sociales, Y 1a interaccidbén en general con 1o obje
tos de su hogar, determinan en gran medida 1a dindmica de su -
desarrollo., asi como los aspectos cualitativos que matizan su-

personalidad.

La escuela define y refuerza, junto con los padres, el --
comportamiento apropiado seglin el sexo Yy segin las espectati -

vas soclales.

Los padres ejercen una influencia principal sobre el desa
rrollo de la personalidad del nifio; la propia personalidad de-

10s padres define de muchas maneras la naturaleza de su in =--

filuencia.

I,a escuela requiere de la colaboracién continua de los N

padres de familia; por eso es muy importante mantener permanen
temente el vinculo entre el jardin de nifios y el hogar propi -
ciando que los padres participen activamente como portadores -
de vivencias significativas para los nifios. Los padres al ha-
cer suyo el espacio escolar se comprometen en la formacidn de-
sus hijos logrando con los docentes una participacién en el -~
desarrollo de los nifios. Es importante el aprovechar todos ~--
los momentos en que se pueda establecer una comunicacidn con -

los. padres de familia para compartir experiencias y enriquecer

los objetivos.
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Una de las formas mds efectivas para qué esta interaccidbn

hogar-escuela {educadora-padres) se pueda ir dando, es invi -

tar a los padres a participar de algunas de las actividades --
para que tengan la vivencia directa de cdmo se desarrolla el -
trabajo,que es lo que hacen sus hijos, cbdmo se relacionan con-
otros, cémo la educadora coordina la participacién de los ni -
fios. Es necesario que esta visita al jardin no se reduzca a -
una observacibén pasiva sino, por el contrario, propicie formas
de interaccién con los nifios. Esto puede darse invitando a --
los padres a actividades organizadas y actuadas por los niflos-
como exposiciones, funciones de teatro, dramatizaciones, excur
siones etc., en la que ellos puedan ser también participantes-

activos.

También es importante que los padres se sientan con 1i -~
bertad de asistir cualquier dfa al jardin para ver como se de-
sarrolla el trabajo cotidiano. E1 jardin de nifios no puede --
funcionar a puerta cerrada aisléndose y aislando a los padres-
del trabajo que alli{ se realiza. Las reuniones con los padres
constituyen el medio que se utiliza con mayor frecuencia en --

1a accidn del jardin para mantener sus relaciones con el hogar

Esta accién de conjunto reviste especial importuncia, ya-
que permite a los padres establecer un contacto reciproco, in-

tercambiar ideas acerca de sus hijos, compartir experiencias,-

descubrir la existencia de problemas comunes y en consecuencla

tener espectativas mas razonables con respecto a sus pequeiios.
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Los intereses comunes que tienen los padres como Jrupo entre -

1os cuales se pueden mencionar el de que sus hijos estan en el

ﬁismo estadio de desarrollo, al que todos ellos han dado un pa
so importante en su independencia, el deseo de conocer COmo es
el jardin de nifios motivan suficientemente a los padres como -

para moverlos a participar en las reuniones.

Asimismo es conveniente que conozcan el porqué y el para-
gque de las actividades que se practican en el jardin a fin de-
que eviten imponer a sus hijos tareas que muchas veces no rg -
sulten adecuadas a los intereses y capacidad del nifio en edad-
preescolar y que lejos de favorecer su desarrollo solo los con

funden.

La relacidn hogar-jardin tiene por lo tanto como objetivo
importante lograr una mejor comprensién entre padres y maeg --
tros acerca de como son los nifios y llegar a un acuerdo en lo-
referente a su educacidn estableciendo asi 1la necesarid conti-

nuidad en el proceso educativo.
3.3 El papel de los padres en el juego del nifio
La experiencia de asistir al jardin de nifios tiene mis po

sibilidades de ser provechosas para el nifio, cuando el hogar -

y la comunidad apoyan los objetivos gque se buscan. Los distin

tos ambientes familiares preparan de-distinto-modo. a.los.nifios
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para el jardin de nifios.

Los nifios que vienen de familia donde los padres conside
ran sus opiniones y les explican el porqué de las i1imitaciones
que le imponen, generalmente cooperan con el jardin de manera-
creativa. Los padres que se interesan en la experiencia que -
sus hijos estin teniendo en el jardin, tiende a aumentar la --—

infiuencia que éste tiene en 1los nifios.

cada etapa de la vida del nifio, requiere distintas acti -

tudes de él1 y de sus padres con respecto al juego.

Si el aprendizaje y la ensefianza de estas actividades --
seda en un ambiente favorable, 1as relaciones que establece -
1a familia serén de jdentidad y, esta identidad es cultura y-
1as distintas formas de esa cultura, son expresadas en el jue

go del nifio.

El juego es un elemento valioso en 1la comunicacibén entre-
padres e hijos, ya que les permite establecer con el adulto el
1azo de confianza y 1la relacidén que se crea es iibre, afectuo-
so, favoreciendo una situacién de igualdad con el adulto. "E1

juego con nuestros hijos nos permite incorporarlos a nuestras-

—inquietudes.y puede_estimularnos a encontrar otros intereses -
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propios.” (17)

El educar un hijo no es un oficio, ni es algo que pueda -
atenderse a un programa especifico de accidédn, es una relacidn-
sutil y casi indefinible que puede ser realizada a través del-

juego.

A medida que el nifio crece exige que sus padres le dedi-
quen cada vez més tiempo. Se d4 cuenta que el adulto puede -
estimularlo con una variedad de juego. Los padres pueden pro
porcionarle innumerables experiencias que 10 divertirin ha --

ciéndole la vida muy interesante, cuando esté en su compafiia.

TL.a verdadera prueba de 1la creencia de los padres en el -
juego no se reflejan en lo que dicen, sino en su forma de com
portarse. Lo clerto es que 10s padres suelen comportarse de
modo inconsecuente. A veces todo va bien; el padre o la ma -
dre no hace nada que sea especialmente importante, el nifio le
pide gue juegue y accede a ello al menos durante un rato pero

dindole poco interés.

(17) Arnold, Arnold. Como jugar con su hijo; Buenos Aires, -

Kapelusz, 1966, p. 28
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CONCLUSIONES

Por medio de nuestro trabajo diario en el jardin de nifios,
pudimos darnos cuenta que es una necesidad predominante 1la inte
raccidn Jardin de nifios-padres de familia; ya que la labor edu-
cativa que el jardin de nifios se propone, en términos de favore
cer el desarrollo del nifio, no podria realizarse de manera inte

gral sin l1a participacién de los padres de familia.

Por lo que en la presente investigacién, pretendemos que -
los padres de familia conozcan, lo importante que es el juego ~
en el desarrollo de los nifios y que integrindose a dichas acti-
vidades que se realizan en el jardin ayudard a la formacién del
educando,ya que el juego influye y estimula el desarrollo bio--

psiquico-social.

En general es un medio de gran importancia en 1a asi-
milacidn del conocimiento pues a través de 61 aprenderd el ni-
fio preescolar al integrarse en los aspectos de la realidad que-
je son incomprensibles; al manipular y combinar diferenteé obje
tos, descubre cualidades y posibilidades que aumentan sus Cono-
cimientos; asi durante el juego pone en practica las normas y -

reglas sociales.

-G NGO gqUE~108--padres..son. 108 principales educadores y -

los que ejercen una influencia principal sobre el desarrollo -

de la personalidad del nifio, se desprende necesariamente que,-
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si el jardin de nifios busca educar integralmente al nifio, debe

enlazar los esfuerzos de su accidn educativa a los de 1la fami-

lia para apoyarse, completarse Yy enriquecerse.

La relacidn hogar-jardin de nifios tiene por lo tanto
como objetivo importante lograr una mejor comprensidn entre pa
dres y maestros acerca de como son los nifios y llegar a un - -
acuerdo en lo referente a su educacidén estableciendo asi 1a nge

cesaria continuidad en el proceso educativo.

Esta investigacidn permite a las personas darse cuenta de
1a importancia de las actividades llidicas en el nifio ya que re

fleja su personalidad, y 1a importancia del infante para vivir

_ sin problemas con 1a ayuda de sus padres y maestros, para for-

mar una sociedad de seres que solucionan las necesidades de --

nuestro paf{s, produciendo un México mejor.

Esperamos gue 1lia finalidad de este trabajo tebrico cumpla
su propbsito, de integrar a los padres de familia a las activi

dades del jardin para lograr la formacidén de los educandos.

‘ La elaboracidn de este trabajo documental, los enfoques -
de los diferentes autores y la recopilacidén de datos, apoya --
dos en nuestra observacibn de 1a préctica en la labor docente,

nos-permite concluir, que es de vital importancia que los pa -

dres de familia se integren a 1as actividades que se realizan~
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dentro del jardin y conozcan la importancia que tiene la educa

¢ién preescolar-en-el-desarrollo-del nifo.
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SUGERENCTIAS

La importancia que la educacidn preescolar tiene como pri
mer peldafio de 1la formacidén escolarizada del nifio y en su in _
tento por responder en su educacidn, se sugiere reflexionar- _
sobre lo importante que es la interaccibn escuela-padres de --

familia.

Debido a que se le resta importancia a los diversos facto
res que ayudan al desenvolvimiento de la personalidad del ni-
flo, es prioritario prindarle una rica variedad de actividades-
que evite posteriormente los fracasos escolares, aprovechando-
que el nifio en edad preescolar se encuentra justo en el perio-

do de desarrollo mas profundo.

Si no se le procura una base firme de juicio y razonamien
to, tendrd pocos recursos para enfrentar los futuros aprendiza
jes y las necesidades de adaptacién que requiere un escolar pa

ra sentirse seguro de si mismo y del medio que lo rodea.

,a educadora debe propiciar situaciones de desarrollo, ~--
sin olvidar que es el nifioc a quien corresponde elegir; debe --
respetar las diferencias individuales del nifio, dejando que --

sea el propio nifio quien determine su nivel de conocimiento.

Es necesario gue la educadora sea un motivador, y no una-

persona gue inculque conocimientos, y estar completamente con-
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vencido de que es el desarrollo en general y el pensamiento -

en particular no se pueden ensefiar como un tema, puesto que -
i
no se aprende inteligencia, ni es el desarrollo un aprendiza-

je que se recuerda o se olvida.

El jardin de nifios debe mantener un estrecho contacto con
los padres por medio de entrevistas, pléticas, etc., para ayu-
darse a conocer y comprender la situacién particular de cada -
nifio y orientar su labor educativa en funcidén de esas caracte-

risticas.

Asimismo procurar que los padres conozcan la labor que se
realiza con los niﬁos,.el porque de las actividades, los aspeg
tos del desarrollo, que favorecen la necesidad de respetar y -
atender las diversas expresiones del nifio, en fin de buscar --
conjuntamente las formas de establecer una continuidad entre -

hogar y jardin.

Invitar a los padres a pafticipar en alguna de las activi
dades para que tenga la vivencia directa de como se desarrolla
el trabajo, que es lo que hacen sus hijos, cbébmo se relacionan-
con otros nifios, como la educadora coordina la participacidn -
de los nifios. Como también es conveniente que conozcan el por
qué y el para qué de las actividades que se practican en el --

iardin de nifios a fin de que eviten imponer a sus hijos tareas

que muchas veces no resultan adecuadas a los intereses y capa-

cidad del nifio en edad preescolar y que lejos de favorecer su-
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desarrollo solo lo confunden.

Los padres y la educadora deben estar concientes de que-
el juego constituye un verdadero sistema educativo, esponténeo
que funciona antes de la escuela y paralelamente a esta. Que-~-
se presenta como un medio pedagdgico natural y barato. Ademés
que es la actividad mis importante para los nifios, porque ju -
gando, jugando, los nifios describen como es el mundo en que vi
ven, y al jugar ellos expresan Sus sentimientos, sus necesida-

des, sus dudas Yy su creatividad.
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