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INTRODUCCTIO N

La docencia es una de las profesiones mds bellas Yy la nméas
humana, ya que a diario se mantiene el contacto con los nifios,
Escuchar 1la palabra "maestro" de Sus labios nos hace sentir
orgullosos, sabiendo qué en nuestras manos estd formarlos
integramente, /Pero, desgraciadamente en nuestra labor se
presentan problemas que impiden nuestro trabajo./

/bentro de los aprendizajes badsicos estd el de
lecto-escritura, puesto que es el arma fundamental del ser
Numano; en este campo sSe presentan diversas dificultades Y una
de ellas es la DISLEXIA ESCRIT%/\/

En los primeros grados encontramos alumnos que al escribir
Dresentan errores Y uno de los m4s frecuentes es 1a inversién
de las letras b-4.

Si el nifio confunde las letras anteriormente mencionadas
< . N . v
durante el comienzo del aprendizaje no hay que Preocuparse;
bPero si siqgue presentando dicha problemdtica en los grados
Superiores (de tercero a sexto grado),Yes una situacién que
=q _ _S1
debe inquietarnos, buscando las causas Yy la forma de
Solucionarlo dentro del aula./’ =

Ante esta situacién cabe Preguntarse (el tratamiento de 1a
confrontaciédn es adecuado para dar Solucién a problemas de
dislexia "levesg" (especificamente en la inversién de las letras

b-d en 1a escritura) en los alumnos de tercero a sextoe grado
de Educacién Primaria?.



Con el fin de dar respuesta al problema planteado, se ha
revisado infermacién teédrica que trata dicha problem&tica.
Gracias a estas aportaciones Y nuestra experiencia docente, fue
posible estructurar el contenido de éste trabajo, presentdndolo

en una forma sencilla y sobre todo con una aplicacién prictica.

La mayoria de las dificultades para el aprendizaje pueden
ser superadas mediante una atencién adecuada. Es por ello que
resulta importante que tanto maestro como padres de familia
Sean conscientes del problema y puedan ayudar al educando a
superar tales dificultades.

De una manera general, 1la presente tesis contempla los
siguientes <capftulos: el primero de ellos contiene el
planteamiento del problema, sus antecedentes, justificacién,
hipétesis, etc., as{ como 1los objetivos que se pretenden

alcanzar al resalizar la investigacidn.

El segundo capitulo contiene el marco tedrico conceptual el
cual se dividié en diferentes apartados.

En un prizer apartado y a manera de introduccién, se inicié
con el desarrollo del nifio.

En el segundo apartado, se presenta el proceso de
adquisicién y tipos de ensefianza de la escritura.

En el tecer apartado se hace un andlisis de la dislexia en
la escuela primaria.

En el cuarto apartado se refiere a la clasificacién de 1la
dislexia.

En el quinto y sexto apartado se presentan las causas y la
sintomatologfa de la dislexia.

Como parte bdsica en este trabajo de investigacién se



presenta el tecer capitulo: 1la metodologfa, en la cual se
aporta el seguimiento de un tratamiento para 1la solucién de
problemas leves en la escritura (en la inversidn de las letras

b-d), en nifios de tercero a sexto grado, que es el de 1la
CONFRONTACION.

Por lo tanto, dicha investigacién es de tipo experimental
consistiendo en las siguientes etapas:

a) .-Evaluacién inicial (dictado de texto).

b) .-Tratamiento: baterias (posibles causas de la dislexia)
y ejercicios correctivos (técnica de la confrontacién).

c).-Evaluacién final (dictado del mismo texto de la
evaluacién inicial).

En el cuarto capitulo se presenta la interpretacién de
resultados: pruebas de exploracién (donde se conocieron las

posibles causas), cuadro comparativo vy graficas de la
evaluacién inicial y final.

Por dltimo, el quinto capftulo del actual trabajo contiene
las conclusiones y recomendaciones respectivas. Aquf se vierte
de manera general lo mé&s importante de lo investigado sobre 1la
dislexia escrita (especificamente en la inversién de las letras
b-d). Asi como también una conscientizacién del profesorado
para detectar y darle solucién a dicho problema dentro del aula
cuando sea "leve", y si es de mayor gravedad canalizarlo a un

centro especializado, donde le proporcionen ayuda al alumno.

Como parte complementaria de esta tesis se presenta: el
glosario, la bibliograffa y los anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A.- ANTECEDENTES

En el campo educativo cotidianamente encontramos problemas
de aprendizaje, pero uno de los mds importantes Y
significativos, es sin lugar a duda, el problema de 1la

lecto-escritura.

El aprendizaje de 1la lecto-escritura es una de las
problemdticas mds serias del fracaso escolar, por midltiples vy
variadas causas.

En la prdctica docente hemos detectado que existen algunos

niffos que confunden grafias al invertir las letras b-4d.

No existe mucha informacién que trate especificamente el
problema que se ha decidido investigar: LA DISLEXIA ESCRITA.

Para la realizacién de esta investigacién nos hemos basado
en los autores que aparecen en el apartado correspondiente, ast
como también en la experiencia docente, la cual la consideramos
de gran importancia.

B.- DEFINICION DE LA DISLEXIA

lQué es l1a dislexia?

De acuerdo con el significado del término, es la



incapacidad para la lectura. El término abarca wuna serie de
trastornos relacionados con las habilidades bdsicas para la
lectura como es la expresién oral y la expresién escrita, 1la
comprensién de lo leido, que se extiende hasta el cdlculo y el
razonamiento matemdtico.

También se define, como la incapacidad o dificultad en 1la
lectura, incluyendo 1la ceguera a las palabras Y la
estrefosimbolia (tendencia a invertir las letras en la lectura
y la escritura).

La dislexia llega a la escuela, surge en el aula y la
descubre el maestro de 1los gradbs inferiores, dislexia de
caracteristicas bien definidas, que aparece en el primer grado,
al iniciarse el afio lectivo.

En muchos casos desaparece después de uno o dos meses de

clases, por lo que entonces se le puede considerar afeccién
transitoria.

En algunos casos, se constituye en una dificultad
especifica de la lectura y la escritura, que desconocida y no
tratada desencadena una serie de complicaciones que coloca al
nifio al borde de la anormalidad, Y no pocas veces hace sentir
sus efectos adn en el ciclo secundario. A este tipo de dislexia

le agregamos el significativo de escolar.

Surge en el aula la dislexia de 1la escuela, que interesa al
docente.

Tomando en cuenta la anterior explicacién, podemos enunciar
que la presente investigacién se define como 1la blisqueda de

posibles causas que provocan dicho fendmeno, asi como también



la elaboracién de una serie de actividades Yy ejercicios que
ayudaran a niffos que presenten problemas en 1la escritura

(inversién b-d), el cual servird de apoyo al docente de
educacién primaria.

C.— ENUNCIACION DEL PROBLEMA

El problema de -estudio en esta investigacién es el
siguiente:

(Puede ser factible el tratamiento de la confrontacidn

para dar soluciones a problemas de dislexia "leves" en la

escritura (inversién de las letras b-d), en el escolar de

tercero a sexto grado?.

D.- JUSTIFICACION

En nuestra prdctica diaria nos encontramos con nifios que
presentan problemas en su escritura, siendo uno de los mas
frecuentes la inversién de las letras b-d. Debido a que existe
poca informacién y orientacién al docente para remediar dicha
problemdtica nos dimos a la tarea de investigar lo referente a
este fenémeno con sus limitaciones.

Se investigaron las posibles causas, aplicdndose
posteriormente una serie de pruebas para medir agudeza visual,
auditiva, gnosias viguales Yy auditivas, lateralidad,

reconocimiento derecha-izquierda, etc.. Después se elaboraron
una serie de actividades correctivas, utilizando el tratamiento

de la confrontacién en cada una de ellas. Estas servirdn de
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guia y apoyo didactico al docente, por 1o cual se mencionan
detalladamente en el transcurso del presente trabajo.

E.- OBJETIVO

El principal objetivo de esta investigacién es:

Demostrar que la aplicacién de un tratamiento adecuado,
como son las pruebas de exploracién y los ejercicios
correctivos utilizando la confrontacién, nos permite detectar y
ayudar a niflos con problemas de dislexias '"leves" en 13

escritura, inversién de las letras b-d.

L 4 N - - .
Proponer a docentes de educacién primaria un tratamiento
con una serie de pruebas, actividades y ejercicios correctivos
para que le sirvan de ayuda en la solucién de problemas en 1la

escritura (inversién de las letras b-d).

P.- HIPOTESIS

Hs -
"El tratamiento de la confrontacién si es factible para
dar solucién a problemas de dislexia "leves" en la
escritura (inversién de las letras b-d) en el escolar de
tercero a sexto grado".

Ho:
"El tratamiento de la confrontacién no es factible para
dar solucién a problemas de dislexia "levesg" en la
escritura (inversién de las letras b-d) en el escolar
tercero a sexto grado".

i



G.- Variables

Independiente:

El tratamiento de la confrontacidn.

Dependiente:
Solucién a problemas de dislexia "leves" en la

escritura (inversiones de las letras b-4d).

Extrafias:

Edad, sexo, nivel socioecondémico, etc..

12
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CRICO CONCEPTUAL

A.- DESARROLLO DEL NISO
Madurez, maduracién, desarrollo, evolucidn, aprendizaje.

Para que un nifio normal pueda lograr el aprendizaje de 1la
io

o W

lecto-escritura, es necesari que haya alcanzado cierto grado

de madurez en todas las esferas de su desarrollo gue estdn

interrelacionadas entre si: zognoscitiva, motriz, afectiva vy
social.
La madurez la definimos como una nocidén zstdtica, estadio

terminal de un desarrollo, en tanto que la maduracidén es un

proceso dindmico; =2s 21 movimiento del desarrnllo, Do

]

lo cual
no hay que confundir los dos términos.

De esta manera, para la adquisicién de la lectura vy
escritura, el organismo debe haber alcanzado cierto grado de
madurez fisioldégica, conmprandiendo el desarrollo del intelecto
y de diversas dreas sensoric-motrices que capaciten al nifio en
un grado suficiente para llevar a feliz término su aprendizaje,

todo esto propiciado para un ambiente cultural favorable.
En este sentido, Margarita Nieto enfatiza que:

"Para que este proceso de aprendizaje ocurra
es necesario que reciba una suficiente
estimulacién lingiifstica del ambiente en que se
desenvuelve. Es indispensable que la madre le
hable constantemente de todas las cosas Yy repita
las palabras incansablemente hasta que logre
asociarlas a su significado. Pero también es
necesario que tenga buena audicién, que su



sistema nervioso central haya alcanzado cierto
grado de desarrollo y que sus érganos de
articulacién se encuentren en buen estado". (1)

De lo anterior podemos deducir que para que el nifio aprenda
tanto a leer como escribir es mecesario que haya alcanzado un
determinado estadio de madurez orgdnica e intelectual y que
haya tenido la suficiente oportunidad y experiencias propicias
de su ambiente social.

Desarrollo del ni&gp\\

Segin Muchielli}fﬂa\nocién del esquema corporal evoluciona
con gran lentitud durante la primera infancia Y. en condiciones
normales, alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 6 12 afios de

edad.

En la estructuracién del esquema corporal, podemos

establecer las siguientes etapas.

1% En los primeros afios de vida, el nifio tiende a delimitar
Su propio cuerpo del mundo de los objetos, ajustdndose a las
leyes céfalo-caudales y préximo distales. Esto es, primero
domina los elementos anteriores Y superiores del cuerpo y, con
respecto a los miembros, el dominio crece desde la rafz hacia

los extremos.

2% Hasta los 4 afios de edad, 1los elementos motores Y
cinestésicos, es decir, la sensibilidad del movimiento,
prevalecen sobre los visuales. Segin el Dr. Ajurriaguerra, esta
prevalencia se relaciona con el perfodo en que se fija la
lateralidad en el nifio (entre los 4 y 5 afios).

1.-Nieto Margarita. El nifioc disléxio. Guia para resolver
las dificultades. p.5.
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3% Desde los 5 hasta los 7’ afios, se integra progesivamente
la nocidén corporal "gruesa* llegando hasta la transportacién de

si mismo a los demds y de los dem&s as{f mismo.

a o) - B 0
4" Al afirmarse la conciencia global del cuerpo se localiza
con mayor precisién todo desplazamiento segmentario, es decir,

movimientos pequefios de corta extensién.

5% A los 11 6 12 afios de edad, se logra la posibilidad de
localizacidén y control de las distintas partes del cuerpo, 1la
cual se va ampliando hasta lograr la conciencia de posturas

poco habituales y del conocimiento de las partes del cuerpo en
detalle.

"Siguiendo a Pierre Vayer en El nifio frente
al mundo, sabemos que la elaboracién del esquema
corporal sigue las leyes de la maduracién
nerviosa, esto es:

Céfalocaudal.- El desarrollo se extiende a
través del cuerpo, desde la cabeza hasta las
extremidades.

Préximodistal.- El desarrollo procede desde
el centro hacia la periferia, a partir del eje
central del cuerpo”. (2)

Analizando lo anteriormente escrito, podemos afirmar que el
esquema corporal -conciencia del propio cuerpo y de sus
posibilidades, base de las adquisiciones motrices- se
constituye lentamente, en funcién de la maduracidén del sistema
nervioso, en funcién de la relacién yo mundo (experiencias), vy
de la representacién que el nifio logra de s1{ mismo y de 1los
objetos de su mundo en relacién con é1.

La relacién constante yo-mundo de las cosas y de los demds.

| 2.-Bima J. Hugo. El mito de la dislexia. p. 45

16



las mencionaremos a continuacién en una serie de etapas bien

caracterizadas que se condicionan y apoyan unas a otras.

Dichas etapas, Vayer las resume aclarando que las fronteras

de cada una son relativamente flexibles, dado que cada nifio es

inico, esto es, su propia historia:

ETAPAS

CARACTERES PROPIOS

Desde el nacimiento
a los 2 afos:

Periodo maternal.

De 2 a 5 affos:
Perfodo global de
aprendizaje y del
uso de si.

5 a 7 affos:
Periodo de

El nifio pasa desde los primeros
reflejos (reflejos bucales) a la
marcha y a las primeras coordina-
ciones motrices a través de un di&-
logo ténico madre-nifio muy cerrado
al principio, luego cada vez més
suelto, pero, sin embargo, Ssiempre
presente.

A través de la accién la
aprehensién se hace cada vez mds
precisa, estando asociada a los
gestos y a una locomocién cada vez
mds coordinada.

La motricidad Yy cinestesia
permiten al nifio el conocimiento Y,
por ende la wutilizacién cada vez
mds diferenciada, cada vez mds pre-

cisa de su cuerpo por completo.

El nifio pasa del estadio global
Y Sincrético al de 1la diferen-

17



transicién.

7 a 11-12 afios:
Elaboracién defini-
tiva del esquema

corporal.

ciacién y andlisis. La asociacién
de las sensaciones motrices 0%
cinestésicas a 1los otros datos
sensoriales, especialmente visua-
les, permiten pasar progresivamente
de la accién del cuerpo a la repre-
sentacién; viene entonces:

-El desarrollo de las posibili-
dades de control postural Yy respi-
ratorio;

-La afirmacién definitiva de 1la
lateralidad;

-El1 conocimiento de la derecha Y
de la izquierda;

—-La independencia de los brazos
con relacién al tronco.

La presencia del adulto sigue
siendo un factor en el estableci-
miento de los diversos modos de
reaccién consigo mismo y con el

mundo de su entorno.

Con la toma de conciencia de los
diferentes elementos corporales vy
el control de su movilizacién con
vistas a la accién se desarrollan e
instalan:

-Las posibilidades de relaja-
miento y segmentario;

-La independencia de los brazos
Y piernas con relacién al tronco;

-La independencia de la derecha
con respecto a la izquierda;

18



—-La independencia funcional de
los versos segmentos y elementos
corporales:

-La transposicién del conoci-
miento de s1 al conocimiento de los
demds.

B.- CUESTIONES GENERALES ACERCA DE LA DOMINANCIA ENCEFALICA

Trataremos primero de diferenciar: dominancia hemisférica
cerebral y lateralidad o preferencia. Utilizaremos las

definiciones que Trouwen hace al respecto.

"Lateralidad es el nombre del fendmeno por
el cual en un organismo con é&rganos pares la
realizacidén de ciertas actividades aferentes se
hace mejor con un lado o con el otro. Esto lleva
a una asimetrfa en la funcién". (3)

Es decir, la preferencia o lateralidad puede estar muy bien
definida o puede ser mixta o cruzada (ambidextrismo). De esta
manera, para las funciones motoras y sensitivas de los

miembros, el hemisferio contralateral desempefia el papel
principal.

Ahora se definird el concepto de dominancia:

"Dominancia es un fenémeno propio del
gistema nervioso central (hemisferios
cerebrales), por el cual un hemisferio desempefia
el principal papel en 1la coordinacién de una
funcién especifica"”. (4)

3.-Azcoaga Juan. Alteraciones del aprendizaje escolar.
p. 102.

4.-Idem.
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Podemos decir, que la preferencia de las funciones de los
miembros va en progresién. A la edad aproximada de 2-3 afios va
configurdndose la preferencia manual, que a los S5 puede vya
estar generalmente afirmada, pero en algunos casos se completa

a los 9, 10 o mds afios sin que esto tenga un significativo
especial.

Por otra parte, si bien hay también un acuerdo en que la
dominancia viene determinada por causas genéticas, la
progresién a lo largo de los primeros afios de la vida del nifio
estd indicando que su concrecién es el resultado de los
procesos de aprendizaje que van dando lugar a las funciones
cerebrales superiores. Dicho de otro modo, la definicidn de la
dominancia resulta de los procesos de aprendizaje fisiolégicos,
que dan por resultado la consolidacién del lenguaje, de las

praxias y de las gnosias.

Funciones Cerebrales
Para poder comprender mejor 1lo que anteriormente se ha

explicado, expondremos a continuacidén lo que Robert E. Valett
menciona al respecto:

"En los afios de preescolar y primera atapa,
el cerebro es un érgano plastico, cuyo
desarrollo, organizacién e integracién
neuroldégica contindan, por lo menos, hasta los
ocho afics. El cerebro consta de dos hemisferios:
derecho e izquierdo; en la mayor parte de los
individuos, el izquierdo es el dominante". (5)

Ahora bien, es importante mencionar que en algunas personas
el hemisferio dominante es el derecho. Cada hemisferio tiene

unas funciones principales que influyen en el proceso lector.

5.-E. Valett Robert. Dislexia. p.23
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El dibujo que se presenta en la parte de abajo es un
esquema de lateralizacién de la funcién cerebral.

En la mayor parte de los individuos, el hemisferio derecho
es el centro principal de organizacién e integracién de las
figuras y otro estimulos visuales Y especiales no verbales,
como la imagen de un avién, una cara o un dibujo. El hemisferio

izquierdo es el centro principal del lenguaje, de la palabra vy
de los simbolos.

De esta manera, cuando un nifio percibe la imagen de un
avién en una tarjeta con la palabra avién escrita, en su mente

se 1inician muchos procesos. Fig. No. 1.

LATERALIZACION DE LA FUNCION CEREBRAL DE UNA PERSONA CON
HEMISFERIO IZQUIERDO DOMINANTE.

Hamisferio izquierdo Hemisferio derecho

|M2e| B ap A
alenBuay jep
sa|edinuud seany
de organizacién
espacial-no verbal

Arpas pnncipales

Cuerpo calloso
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C.~- PROCESO DE ADQUISICION DE LA ESCRITURA

Como anteriormente se explics, el lenguaje oral y el
lenguaje escrito estdn intimamente relacionados entre s{: el
primero precede al segundo.

Antes que el niffo escriba, tiene que aprender a hablar, es
decir, tiene que poseer un lenguaje oral suficiente, para
expresarse; como ya sabemos, 1los circuitos funcionales del
lenguaje oral estdn conectados con el lenguaje escrito; por
este motivo es frecuente observar que los errores de
articulacién de un nifio coinciden con las fallas que presentan
en la lecto-escritura. De esta manera, podemos encontrar a

niffos que escriben y leen como hablan.

El lenguaje escrito es el logro verbal cumbre de la persona
que necesariamente requiere el dominio de todas las
capacidades, es decir, para que se de el desarrollo normal del

lenguaje escrito se debe poseer la integridad de 1los procesos
sensoriales y motores.

Segin Myklebust (1965), la expresion oral y escrita depende
de la suficiencia de las funciones receptivas. Los trastornos
de la forma escrita abarcan: disgraffa, deficiencias en la

revisualizacién y transtornos en la formacidén y en la sintaxis.

As1, enfatiza que:

"En la disgraffa, el nifio logra leer Yy
hablar, pero no puede iniciar patrones motores
cuando son necesarios para la expresién por la
escritura; ni siquiera puede copiar letras,
palabras o nimeros. Se trata de una dificultad
que esencialmente es de integracién visua-motora,
no de ideacién, aunque puede comportar algdn
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problema de ésta". (6)

Es asi como podemos deducir que la disgrafia es un tipo de

apraxia que complica el sistema visual-motor.

La letra es, entonces, la unidad grédfica de los sonidos del
lenguaje y se llama optema a su forma visual Yy grafema a la
manera de trazarla: as{ como el término fonema corresponde a la
unidad sonora del lenguaje que abstrae la esencia del sonido vy

articulema serfa la manera de articular el fonema.

"Para escribir, cuando copiamos,
relacionamos el estimuloc visual con su sonido,
Sus praxias, su concepto y lo traducimos en una
grafifa deternimada. Al tomar el dictado, el
estimulo auditivo lo ascciamos a su concepto y a
su forma de expresién y lo traducimos an un
grafismo. En la escritura espontdnea elaboramos
mentalmente las palabras, es decir, transformamos
el pensamiento en palabras y las asociames a s3u
sonido, a su forma expresiva, y lo representamos
grdficamente". (7)

Cuando el niffo inicia su aprendizaje es necesario que haya
alcanzado la madurez adecuada en todas las facetas de su
organismo y personalidad, de una manera arménica Y equilibrada:
debe haber adquirido un cimulo de conocimientos e
informaciones, asf como ser suficientemente capaz para poderlos
expresar; debe saber adaptarse a diferentes situaciones

sociales, controlar su emotividad y reaccionar adecuadamente.

De esta manera, podemos encontrar nifios sanos, de
inteligencia normal o buena, sin notables poblemas emocionales,

Y que sin embargo presentan serias dificultades para aprender a
leer y escribir.

6.—- Lobret Michel. Alteraciones de la lenqua escrita y
remedios. p. 150.

7.-Nieto Margarita.- El nifio disléxico. Guifa para resolver
las dificultades. P. 7.
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El origen de estas dificultades, entonces, debe ser

rastreado en factores llamados “"especificos".

Seguin lo estudiado podemos mencionar que hay condiciones
especificas para la lecto-escritura. Peroc estas condiciones no
aparecen espontdneamente a los 6 afios. Son la consecuencia de
un buen desarrollo. Dicho desarrollo deberi involucrar toda 1la
historia del nifio, tanto en sus aspectos madurativos
(endégenos) como en sus experiencias de asimilacidén Yy

acomodacién al mundo en que vive.

Tomando en cuenta lo anterior, es importante recalcar la

buena enseflfanza maternal vy la preescolar; refiriéndonos
especificamente al desarrollo: afectivo, cognoscitivo y
psicomotriz.

"La posibilidad de realizar las operaciones
esquematizadas dependen en gran parte de 1la
previa adquisicién del esquema corporal, de una
lateralidad establecida, de cierta madurez
psicomotriz; estas pautas a su vez se logran
evolutivamente y en el contexto de 1los que
Mucchielli y Boucier denominaron "Progresiva
formacién de un universo orientado”. (8)

Seglin los citados autores, el esquema corporal, la
lateralidad, la orientacién espacio-temporal Y la
estabilizacién de valores, son factores que se estructuran
progresivamente, desde la primera infancia, y configuran la
formacién paulatina de 1lo que denominan "el universo
orientado".

Esquema Corporal

Se dice que el esquema corporal es el resultado de 1a

8.-J. Bima. El mito de la dislexia. p. 42.
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experiencia del cuerpo de la que el individuo toma poco a poco
conciencia y la forma de relacionarse con el medio; hasta los
doce afios todos los campos de la experiencia se integran vy
ponen progresivamente al cuerpo en relacién con el medio,
depende de la maduracién nerviosa y de la capacidad del sujeto,

asi como de factores afectivos que favorecerdn la elaboracidn.

El primzer objeto que el nifio percibe es su propio cuerpo,
satisfacién y dolor, movilizaciones, sensaciones visuales vy
auditivas, 2! cuerpo es el medio de la acciédn del conocimiento

¥ 1la ralacién.

La ccnstruccién del esquema corporal, es decir, la
organizacién de las sensaciones relativas al propio cuerpo en
relacién con 1los datos del mundo exterior se elabora
progresivamsnte al compds del desarrollo Yy la maduracién
nerviosa, paralelamente a la evolucidn sensoriomotriz y 1la

relacidén con el cuerpo y de los demis.

A partir de los cinco afios pasa el nifio del estadio global
Y sincrético al de la diferenciacién, es decir, de la actuacién
lel cuerpo a la representacién y esta elaboracién del esquema

corporal prosigue hasta los once y doce afios.

Henry H. Head a principios del siglo describié el esquema
corporal desde el punto de vista neurégico, sosteniendo que las
visceras, la sensacién quinestésica, 1la sensibilidad téactil,
térmica dolorosa y la visién, darfa una informacién de conjunto
a la corteza cerebral que permitirfa al individuo tener una
nocidén, un modelo de Su cuerpo y de las posturas que adquiera
éste recibida por la corteza sensorial viene a ser un patrén de
imdgenes visuales y motrices sobre cuyas bases se instalan

todos los cambios posturales. Estas a su vez se suceden en el
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tiempo, de donde resulta que 1la corteza sensorial no solo
recibird el modelo postural, del cuerpo presente, sino que

también servird para almacenar las impresiones pasadas.

"Puede haber una divergencia en considerar
el esquema corporal como una gnosia o como la
integracién de varias de ellas. Nuestro criterio
é3 considerarla una gnosia compleja. La mé&s
compleja, donde incluye en su elaboracidén
factores afectivos". (9)

Segun diversos autores podemos afirmar que el esquema
corporal se va manifestando desde la lactancia. El bebé hace el
"descubrimiento” de su cuerpo: sus manos, sus piles, la boca,
los dientes, etc., poco a poco van ocupando un lugar en la

"conciencia" del propio cuerpo.

Piaget ha estudiado las nociones cognoscitivas del cuerpo
al principio, accién y objeto, cuerpo y mundo exterior, los
cuales no se hallan disociados y 1la bisqueda en este espacio
que no es interno ni externo no representa sino la prolongacién
de la accién interrumpida, la progresiva coordinacién de las
acciones, primero en relacién con el cuerpo propio se van
integrando las nociones espaciales, el espacio de la boca, el
auditivo, el wvisual, luego estos espacios se integran
estimulados por el mundo exterior.

Lateralidad

Para establecer con fundamento el concepto de lateralidad
es preciso referirse a la dominancia cerebral. Orton Yy Ssus
discipulos la relacionaron con lo que dominaron Strephosimbolia

(signos torcidos), vinculdndola con el problema de la dislexia.

9.-E. Azcoaga J. Alteraciones del aprendizaje escolar.
Diagnéstico, fisiopatologfa, tratamiento. p. 104,
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En su teorfa de conflicto entre 1los dos hemisferios, se
establece la dominancia funcional de una mitad del cerebro, un
hemisferio cerebral sobre otro. La dominancia cerebral es la
que determina la lateralidad, es decir, el empleo preferente de

los miembros, de una mitad u otra del cuerpo.

Hugo J. Bima define lateralidad como:

"El predominio funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro. Con mayor frecuencia nos
referimos al predominio de una mano sobre otra, Y
as{ hablamos de personas diestras o zurdas; pero
existe también una lateralidad de 1los miembros
inferiores y de 1os sentidos de visién Y
audicidén”. (10)

La nocién de lateralidad sufre un proceso evolutiveo, a tal
punto que la mayorfa de los autores aceptan la relacién directa
con el proceso de maduracién, dando asf fuerza a nuestro
concepto de asociacién sintomatolégica, maduracidn-aprendizaje,
que vinculamos a la discalculia escolar.

A los 9 meses al tomar con la mano algunos objetcs, el bebé

muestra la tendencia de su futura lateralidad, de ser diestro o
zurdo.

A los 18 meses, se comprueba que en los actos alimentarios

da sefiales de su lateralidad al usar la cuchara.

A los 36 meses, se comprueba que en los actos que requieren
cierta exactitud y fuerza utiliza la mano dominante, a través

de la cual muestra su lateralidad.

El nifio ambidextro de tres afflos de edad, con el tiempo pasa
a ser un diestro definitivo.

10.- J. Bima Hugo. El mito de la dislexia. p. 48.
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Cuando tiene 6 afios de edad, se halla en condiciones de
saber cual es su mano izquierda, Y cual es su oreja derecha,
puede tener una nocién clara de lateralidad, siempre y cuando

en el hogar se haya ejercido influencia de éste aspecto de
maduracidén.

A los 7, el nifioc podrd tener 1la nocién de lateralidad
absoluta, consigue sumar la idea de derecha € 1izquierda en

relacién con su propio cuerpo y ampliar el concepto de
lateralidad respecto de los demd&s.

Para 1la mayoria de los estudiosos, la incorrecta
lateralizacién y la debilidad de dominancia podria aceptarse en
los primeros afios de vida del nifio, al establecer claramente el
dominio neurolégico, derecho en los zurdos, 1izquierda en los
diestros, la determina: la dominancia del hemisferio cerebral
contralateral.

La inmadurez determina una debilidad de la dominancia
hemisférica y trae aparejada una lateralizacién incorrecta. Sea
natural (inmadurez o cruzados) sea artificial o provocada
(zurdos contrariados, zurdos o diestros obligados), lo

consideramos un transtorno de la lateralidad.

"La discriminacién derecha--izquierda se
ejerce sobre el propio cuerpo y sobre el espacio.
En este dltimo caso esta discriminacién estd mds
ligada a las gnosias visuoespaciales que el
ésquema corporal propiamente dicho. No cabria sin
embargo afirmar que ambos aspectos son totalmente
independientes entre si. Ahora nos referimos a la
discriminacién derecha izquierda en el propio
cuerpo. A nifios normales puede registrarse una
considerable variacién en su adquisicién”. (11)

11.- Azcoaga, E.J. Alteraciones del aprendizaie escolar.
p. 105.
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Spionek distingue las siguientes etapas:

-no distingue los dos lados del cuerpo.

—comienza a distinguir que los miembros derecho e izquierdo
estdn a ambos lados del cuerpo (primero diferencia las manos,

luego los pies y luego lo 0jos; eso sucede hacia los 4-5
afios) . - -

.~ —Se explica que sus érganos pares estdn a ambos lados del
’/cuerpo, sin saber identificarlos (5 a 6 afios).

-Los reconoce y denomina en el observador, lo que significa
una extensidén al espacio extracorpéreo (8 a 9 affos).

—reconoce la posicién derecha-izquierda entre tres objetos
(10 a 12 afios).

Sobre este punto podemos concluir que la inmadurez
determinard una debilidad de la dominancia hemisférica y trae
aparejada una lateralizacién incorrecta. Sea natural (inmadurez
0 cruzados) sea artificial o provocada (zurdos contrariados,

zurdos o diestros obligados), lo consideramos un transtorno de
la lateralidad.

1.-Zurderfa constitucional: es a veces hereditaria, hay una
superiodidad fisiolégica del hemisferio cerebral
derecha, su inteligencia es normal. no presenta ninguna
otra clase se transtorno, jamds debe contrariarse esta
zurderia.

2.-Zurderfa falsa: un golpe cerebral en el momento del
nacimiento o una infeccién cerebro meningea, sSuelen
determinar un déficit patolégico del hemisferio cerebral

izquierdo, obligdndolo a utilizar la mano izquierda.

3.-Zurderfa cruzada: el nifio utiliza la mano derecha pero

puede patear con la pierna izquierda, también es capaz
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de utilizar la pierna derecha, pero al indicdrsele que
mire con un ojo, lo hard sistemdticamente con el ojo
izquierdo, pues en estos casos se halla en mejores

condiciones de funcionamiento.

La Estructuracién Espacio-Temporal

La aprehensién del espacio Y la conciencia del cuerpo se
interrelacionan reciprocamente. La dindmica del <cuerpo en
accioén no puede realizarse sino en el espacio y hasta cierto

punto en el espacio, no represente nada sin un cuerpo que actde
en é1l.

"Orientarse en el espacio, dice Mucchielli,
€3 verse a si mismo y ver las cosas en relacidn
consigo en el espacio; es evaluar los movimientos
desde el punto de vista espacial Yy adaptarlos.
Orientarse en el espacio, es estabilizar el
espacio vivido, y alli poder situarse y actuar".
(12)

De esta manera, es en el curso de 1los primeros afios de
vida cuando se desarrollan 1las relaciones entre el espacio

corporal y el espacio circundante.

Es en el desarrollo del espacio postural donde se atribuye
un papel determinante a la posicién de pie, ésta 1llega a ser
una referencia para todos los movimientos del cuerpo y sus

segmentos.

Es importante resaltar que 1la organizacién, al menos
intuitiva, del espacio y del tiempo, e3 una de las bases
imprescindibles para que el nifio llegue a mane jar las
estructuras inherentes a la iniciacién en la lecto-escritura.

12.-J. Bima, Hugo. El mito de la Dislexia. P. S1.
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"Leroi/Goorhan establece que 1la percepcidén
mundo circundante se realiza por dos vias: una
dindmica que consiste en recorrer el espacio de
manera consciente, otra estdtica que permite
reconstruir en torno suyo los circulos
sucesivos". (13)

En la orientacién temporal, partimos del hecho que el
espacio vivido es inseparable del tiempo vivido. Toda accién se
desarrolla en el tiempo, y sélo se puede organizar merced a un
tiempo estructurado, es decir. orientado.

Por lo tanto, orientarse en el tiempo es situar el presente
en relacién en un antes y a un después. Orientarse en el
espacio es evaluar los movimientos en el tiempo, distinguir 1lo

rapido de lo lento, lo sucesivo de lo simultdneo.

La Estabilizacién de Valores

La estabilizacién de la vida afectiva se relaciona
profundamente con' la estabilizacidén del wuniverso vivido,
siempre en funcién de la citada ley de 1la estructuracién

reciproca que rige las relaciones del yo con el mundo.

Para que el niflo logre realmente 1la estabilizacién del
universo vivido, debe vivenciar paralelamante wuna cierta

estabilizacién de valores, lo que 1implica cuatro elementos
fundamentales:

* Puntos de referencia estables en el plano afectivo: el
niffo necesita habituarse a una correspondencia estable entre
sus actos y las actitudes parentales.

* Estabilidad de limites: continuidad Yy congruencia en el

13.-Lureal, Liliane. El nifio y el espacio. p. 76.
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establecimiento de normas, prohibiciones, gratificaciones,
permisos, etc.

* Amplitud suficientes del espacio de vida: entendiendo por
ello, un espacio vital en el que el nifio se puede mover
libremente, sin excesos de barreras y prohibiciones.

* Adecuada reparticién de los parentales: el  universo
vivido es antes que nada familiar, Yy su atmésfera afectiva es
el resultado de la congruencia de las actitudes de ambos
padres. La figura paterna deberi representar la accidén, la
confianza, el mundo exterior -descubierto Y conquistado por
€l-, la responsabilidad y a wveces la autoridad. La figura

materna generard seguridad, cariffio, bienestar, bondad, etc..

Como conclusién de los puntos anteriormente explicados,
podemos afirmar que la lateralidad definida, esquema corporal
estructurado, orientacién espacic-temporal, estabilizacién de
valores, son los cuatro factores condicionantes del Universo
Orientado. Estos factores a su vez condicionan en forma
paralela, 1la maduracién de ciertas funciones que son
imprescindibles para el aprendizaje correcto de la
lecto-escritura (madurez psicomotora, memoria-visual-auditiva y
motriz, atencién y lenguaje).

Tipos de la Ensefianza de la Escritura

Enseflanza de la lectura Y escritura.
Estas bases se deben tomar en cuenta antes de comenzar con

cualquier ensefianza:

-Es preciso wutilizar planes, programaciones y métodos

distintos, segin la historia del sujeto que tratemos.

32



—Es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos,

para determinar el camino m&s conveniente:

a)
b)
c)

d)

Los métodos mds usuales en la enseflanza de la lectura

escritura, los podemos agrupar en tres corrientes

.— Aprendizaje ya obtenidos

.~ Cociente intelectual

.= Vocabulario poseido, en sus aspectos cuantitativos

cualitativos.

.— Tipo de dislexia que padece el nifio.

metodoldgicas:

*Los métodos fonéticos fundados en los elementos

palabras y sus sonidos.

*Los métodos globales que insisten desde

significado de lo que se lee.

*Los métodos eclécticos.

S5i bien el método global es recomendado por diferentes
autores como método magnifico, otros como J. B. de Quiros y M.

Della,

exagerando su calidad en alumnos. Recomiendan examinar elemento

por elemento detenidamente, en todas las repeticiones que

"Andrea Jadoulle recomienda usar los métodos
globales -analiticos-, porque su fundamento ests&
enraizado y enlazado directamente con 1a propia
vida.

Se tiene que repetir excesivamente una
determinada frase o palabra hasta que Sea
percibida visual vy auditivamente de forma
correcta por el sujeto". (14)

se 1nclinan contrariamente hacia los sintéticos,

necesarias para fijarlos de manera segura.

14.-Casanova Rodriguez, Ma. Antonia. La Dislexia.

33

su principio en el

Y



Lo importante aqui es que existen diferentes tipos de
ensefianza en la lectura y escritura. Al docente le toca elegir
el método mds indicado que favorezca el aprendizaje del
educando, tomando en cuenta siempre y de manera prioritaria sus
caracteristicas e intereses.

La Ensefianza de la Escritura

Autodiagnéstico de los maestros:

Las deficiencias en el aprendizaje suelen ser descargadas
exclusivamente sobre los alumnos.

Entre los maestros se oyen con frecuencia expresiones como
las siguientes:

"No aprenden por inmaduros"

"Son flojos"; no tiene interés por aprender"

"Es natural que no aprendan: es muy incapaz'".

Algunas veces estas expresiones se ajustan a la realidad,

pero en la mayoria de los casos se apartan de ella.

v« Lo mejor serfa que el maestro se interrogara muy
analiticamente cuando se le presenten problemas de aprendizaje
en el aula:

(Por qué no aprenden?, iporqué son incapaces, o por qué les
he contagiado mi angustia Yy mis temores por el fracaso?. (E1
método y los procedimientos que estoy empleando son los més
adecuados?, (los habré herido con mis propias palabras y con
mis actitudes?, !(se habrdn dado cuenta que no confifo en ellos?.

De esta manera cuando un maestro examina e interroga su

propia conciencia de educador, encuentra soluciones y oye
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respuestas que ningun curso o} diddctica podrian
proporciondrselo.

La Actitud de 1los Padres ante las Dificultades de
Aprendizaje de su Hijo.

No deben de adoptar una actitud de reproche como tampoco de
autoculpa. Ni los padres ni el nifio son responsables de las
dificultades con las que tropieza para aprender a leer, a
escribir o a contar. Convendrfa hablar primero con los maestros
para saber exactamente cudl es el problema Y conocer su opinidn
acerca de la manera de remediarlo. “En unos casos Dbastard
simplemente agregar algunas horas al estudio., dedicar mas
atencién individualizada al nifio, ayudarlo en sus tareas, pero

siempre estimulando su coolaboracién.

En otros casos, serd necesario acudir a centros donde se
imparta educacién especial. Ahf los padres encontrardn a
maestros adiestrados en el manejo de este tipo de problemas, e

iniciardn el camino de su solucién.

D.- LA DISLEXIA EN LA ESCUELA PRIMARIA

Para delimitar el problema partiremocs de la realidad.
Cuando el nifio ingresa al nivel primaria, inicia una etapa
de transicién entre el hogar y 1la escuela: una etapa de

adaptacidén o inadaptacién a una nueva estructura.

Existen nuevas pautas o normas, nuevas relaciones sociales,

nuevas exigencias y tipos de trabajo. Aceptar la autoridad del
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maestro, compartir -y a veces competir- con nuevos compafieros,
asumir responsabilidades y dar cuenta de ellas frente a los

padres, a menudo ansiosos por la conducta de sus hijos en la

escuela.

La exigencia fundamental del primer afflo reside en el
aprendizaje de la lectura y 1la escritura como instrumentos
bdsiccs de la comunicacién y soporte de todos los aprendizajes
posteriores (vivimos inmersos en una "cultura lingli{stica" y la
escuela es fiel reflejo de la misma). Por eso el fracaso en el
aprendizaje de =stos instrumentos determina generalmente el

fracaso de los ciros procesos de aprendizaje y de adaptacién.

Lznguaje Escrito

El lenguajs =2scrito es la forma mé&s evolucionada de la
comunicacién humana. Desde épocas muy lejanas el hombre traté
d2 dejar constancia de sus hazafias y de sus creencias por medio
de dibujos o signos. Los primeros signos que trazé tenfan un
valor pictogrdfico: representaban al hombre Y a los animales o
cosas que lo rodeaban, como adn se puede ver en algunas
cavernas prehistdricas. Después fue simplificando sus dibujos y
aparecid la escritura ideogrdfica o simbélica, como la china.
Por dltimo aparscié la escritura fondtica, =n la que el signo

exXpresa un sonido.

e Para escribir, cuando copiamos, relacionamos el estimulo
visual con un sonido y lo traducimos a un signo determinado. Al
tomar un dictado, asociamos el estimulo auditivo a su concepto
Y a su forma de expresién y lo traducimos en un signo gréfico.
En la escritura espontdnea ponemos el pensamiento en palabras y
las asociamos a un sonido, a su forma expresiva, después

representamos este sonido grdficamente.
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Analizando lo anterior, podemos discernir que hay muchos
tipos de dificultades para el aprendizaje que, solas o}
combinadas pueden causar problemas en el nifio, porque cualquier
parte o combinacién de partes del cerebro puede ser lenta para
madurar. Asi por ejemplo, a un nifioc s8lo se le dificultard
escribir letras y los ndmeros en un orden apropiado; otro nifio
podrd hacer esto, perc serd incapaz de distinguir por separado
los simples sonidos de los que la palabra estd compuesta. Un
tercer niffo tendrd ambos problemas. Desde aqui entraremos de
lleno a uno de los problema de aprendizaje que se presentan en
las escuelas primarias que es la DISLEXIA ESCRITA, haciendo un

andlisis de ella en diferentes aspectos.

E.- LA DISLEXIA Y SU CONCEPTUALIZACION

Para entender de un manera completa el término DISLEXIA,
iniciaremos por los antecedentes:

El concepto de Dislexia surge en Berlin en 1887 por
Stuttgart. Anteriormente Kussmaul, ya habfa hablado de las
perturbaciones en la lectura y escritura como pérdida afdsica.
Enseguida Jackson, en 1906 hablé de “"Alexia de Evolucidén vy
Ortén en 1937 la denominé "ceguera verbal".

De esta manera, nos podemos dar cuenta que dicho término
tiene sus inicios denominando a una dislexia de suma gravedad,

que puede ser provocada por dafios cerebrales: hereditarios,
accidentes, etc..

De esta manera, resulta fécil apreciar, que muchos afios

atrds, el término Dislexia resultaba complicado de definir vy
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clasificarlo, pues se hablaba de una dislexia general.

En la actualidad, podemos ubicar la dislexia en diferentes
aspectos segun sus caracteristicas.

Existen diferentes conceptos de lo que significa la palabra
Dislexia, mencionaremos algunos de ellos:

Pefla Torres, nos da la siguiente definicién:

"Dislexia es la dificultad para pasar del
simbolo visual y/o auditivo a la
conceptualizacién racional del mismo | y su
transferencia prdxica como respuesta hablada o
escrita”. (15)

Analizando lo anterior, podemos discernir que hay nifios que
presentan dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura,
a causa de transtornos adquiridos en el parto o en fechas
postnatales. En estos nifios se puede encontrar una alteracién
neuroldgica en algunas dreas que ocasionan problemas de
aprendizaje (disfuncién cerebral minima).

Maria Antonieta Casanova nos dice:

"La dislexia es 1la dificultad en el
aprendizaje de la lecto-escritura debido a causzas
neurogenéticas, a inmadurez o a problemas
secundarios". (16)

Ella seflala la convergencia del estudio de cada caso en
particular. Resulta interesante su definicién, pues no
solamente engloba sintomas de inmadurez neurolégica, sino
también, la incapacidad o disminucién de la potencialidad para
la lecto-escritura. Por 1lo cual, es importante estudiar
minuciosamente los sintomas para determinar la causa principal.

15.~- Nieto, Margarita. El nifio disléxico. p. 18.
16.- Casanova, Marfa Antonieta. La dislexia. p. 34.
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Bernardo de Quiroz define 1la dislexia especifica de
evolucién diciendo que:

"Se trata de una perturbacién perceptiva,
cognoscitiva, especifica, que dificulta la
adquisicién del lenguaje lecto-escrito". (17)

En la dislexia de evolucidén segin Bernardo de Quiroz, las
caracteristicas del nifio van cambiando conforme prosigue su
maduracién. Es especifica porque 1la deficiencia se observa
especialmente en la interpretacién y escritura de los simbolos
graficos del lenguaje, y puede no afectar otras d&reas del

aprendizaje, (cdlculo, misica, etc.).

Robert E. Valett menciona que:

"La dislexia es un transtorno de aprendizaje
que da lugar a la aparicién de dificultades
importantes de lectura. Se ha definido como un
sindrome complejo de deficiencias neuro-
psicolégicas asociadas que pueden comprender
perturbaciones en la orientacién, el tiempo, el
lenguaje escrito, el deletreo, 1la memoria, Ila
percepcidén auditiva y wvisual, y en aptitudes
sensoriales relacionadas con lo anterior”. (18)

Este autor nos proporciona un concepto de dislexia mds
amplio. Expone que los niffos disléxicos presentan un retraso de
maduracién y un desarrollo anormalmente lento de las funciones
neuropsicoldgicas esenciales para la lectura. Este retraso o
deterioro del desarrollo determina una incapacidad para
transcribir 1los sonidos a las letras correspondientes b4
comprender el material escrito.

De acuerdo con el significado del término, es la
incapacidad para la lectura. El término abarca una serie de

transtornos relacionados con las habilidades bd&sicas para la

17.-Nieto Margarita. El nifio Disléxico. P 18.
18.-E. Vallett, Robert. Dislexia. p. 6
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lectura como es la expresidén oral y expresién escrita, debido a
diferentes causas que requieren de un estudio minucioso para

llegar a la solucién del problema.

F.~- CLASIFICACION DE LA DISLEXIA

Teniendo un campo ya mds amplio de lo que es la Dislexia,
pasaremos enseguida a mencionar las clases de dislexia escolar,
¥a que no es posible rotular con la misma denominacién al nifio
que padece una dislexia especifica o grave, que sélo podri
aprender a leer correctamente mediante reeducacién
psicopedagdégica especializada, y al alumno inmaduro que
presenta algunos déficit psicomotores, problemas de lateralidad
0 esquema corporal por ejemplo, pero que puede superar las
dificultades emergentes de estos déficit en el contexto de 1la

escuela comin con sélo una pedagogia adecuada.

De esta manera, a nivel pedagégico clasificaremos a la
dislexia escolar en tres clases:

La dislexia escolar natural.- Es aquella que presentan
algunos nifios al comenzar el aprendizaje de la lecto-escritura:
omisidén de letras o silabas, confusiones, traslaciones, mezcla;
asociadas o no a los trastornos de la lectura, por deficiencias
en la identificacién y reproduccién de los signos escritos. Los
errores que presentan se van corrigiendo hasta normalizarse
durante el afio lectivo. No es patoldégico sino natural en la
dindmica del aprendizaje.

La dislexia escolar verdadera.- Cuando en la segunda mitad

del ciclo escolar no se observa. la evolucién favorable que
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caracteriza a la dislexia escolar natural, sino que al
contrario contindan y se afianzan los errores de la
lecto-escritura; nos hallaremos en el cuadro de 1la dislexia
escolar verdadera, que se puede presentar en nifios con

inteligencia normal.

La dislexia escolar secundaria.—- Es la que se presenta como
sintoma de otro mds complejo, caracterizado por un déficit
global del aprendizaje. El alumno no solo presenta problemas en
la lecto-escritura, sino también en las demds asignaturas,

especlalmente en las matemdticas.

Pefla Torres clasifica las dificultades especificas del
aprendizaje de la lecto-escritura desde el punto de vista

etioldégico de la siguiente manera:

a) .-DISLEXTA SECUNDARIA O SINTOMATICA: Es el retardo en el
aprendizaje de la lectura por dafio orgdnico cerebral, que puede
estar ocasionado por traumatismo, hipoxia, secuelas de
meninguencefalitis, etc..... Estos nifios presentan cierto
trastorno cortical perceptivo y dificultades en 1la funcidén

simbdélica del lenguaje.

b) .-DISLEXIA DE EVOLUCICN PRIMARIA ESPECIFICA O GENOTICA:
Obedece a un origen neurogenético y se apega a la dislexia
secundaria.

¢) .- DISLEXIA POR INMADUREZ: Es cuando los nifios presentan
un retardo en la maduracién de las funciones gnésico-prdxicas
en un momento dado de su desarrollo; pueden compensar por si

solos esta incapacidad.

d).- GRUPO MIXTO: Cuando se combinan las anteriores,
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haciendo mds complejo el problsma del aprendizaje.

Casanova Rodriguez hace 1la siguiente clasificacidén de la
dislexia, tomando en cuenta las causas:

DE EVOLUCION: Es un trastorno conzénito, transmitido
hereditariamente. Va acompafiado de anomalfas en el lenguaje vy
torpeza motora. Igualmente, puede presentar alteraciones

psiquicas. Es el que mds resistsncia ofrecs a los tratamientos.

Casanova Rodriguez sostiens gue:

"A causa de una lesién cerebral, por
ejemplo, puede surgir, como consecuencia una
dislexia'. (19)

Es decir, 1la dislexia puede ser procducto de secuelas

neuroldégicas.

POR INMADUREZ CEREBRAL: Es !a causa d=! mayor numero de
dislexias. En general, tanto para un nifio normal como para el
disléxico, se requiere un determinado grado de madurez para

dominar la lectura y la escritura.

Se necesita madurez de las coordinaciocnss de movimiento. en
general. En particular, de las coordinaciones visuales motrices
y audio-motrices.

PROVISORIAS: Mala salud, lo que impide realizar el esfuerzo
necesario para llegar al prendizaje.

Trastornos sensoriales (vista, ofdo).

Ambiente familiar y clima afectivo.

Errores pedagégicos.

19.- Casanova Rodriguez, Marfa Antonia. "La dislexia".
p. 16.

42



POR SUS MENIFESTACIONES: Se dan las manifestaciones

externas sea cual fuere su causa.

Bernardo de Quiroz, hace la siguiente clasificacién de 1las
incapacidades en el aprendizaje:

DISLEXIA ESPECIFICA DE EVOLUCION: Se 1llama de EVOLUCION,
porque, evoluciona con el tiempo, es decir, las caracteristicas

del nifio van cambiando conforme prosigue su maduracidn.

ESPECIFICA: Porque la deficiencia se observa especialmente
en la interpretacidén y escritura de los simbolos graficos del
lenguaje y puede no afectar otras dreas del aprendizaje, como
cdlculo, misica y materias de cultura general. S2 ha llamado de
DES5ARROLLO porque se presenta casi siempre durante las etapas
del desarrollo infantil.

Es 1importante que el naestro conozca las clases de
dislexia, ya que sdélo de esta manera podrd tener herramientas
para saber cudl camino es el gque mds favorece al alumno; ademds
esto le permitird saber en que momento se encuentra el niffo vy
si é1 puede tomar el caso en sus manos o sSi es necesario

canalizarlo a una institucién especializada.

Myklebust CLASIFICA dos formas comunes de dislexia: La

visual y la auditiva.

Algunos de los tipos de perturbaciones visuales, aunque no
todos resultan en dislexia visual. El nifio afectado tiene
dificultad en dominar visualmente palabras y letras completas,
lo mismo que sflabas de palabras, por lo que cabe esperar que

aprenda mejor a leer empleando algin procedimiento fénico.
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He aquf algunas caracteristicas de los problemas de lectura

derivados de la dislexia visual:

.—Confusidén de palabras o letras similares.
.~Reconocimiento lento de las palabras.
.-Revisiones frecuentes de las letras (b por d).
.-Tendencia a invertir las letras (v en vez de n).

.~Dificultad en seguir y retener las secuencias visuales.

A bW N e

.~Trastornos concomitantes de 1la memoria, de cardcter
visual.

7.-Dibujos inferiores.

8.-Problemas en el andlisis visual {rompecabezas).

9.-5e¢ desempefia mejor en tareas auditivas que visuales.

10.-Tendencia a evitar juegos que requieren pericias de

integracidén visual.

En la dislexia auditiva, el nifio puede tener fuerza visual,
resultdndole fdcil el procedimiento de la lectura a base de

palabras completas.

Myklebust afirma que:

"Las dificultades del alumno se centran en
torno al ataque fonético de las palabras, a la
reauditacidén de fonemas y voces, y a la mezcla de
sonidos". (20)

La expresién oral y escrita dependen de la suficiencia de
las funciones receptivas.

El nifio puede leer y hablar, pero no puede iniciar patrones

motores cuando son necesarios para la escritura.

Cuando hay problemas de revisualizacién, concierne
20.-Lobrot Michel. "Alteraciones en la lenqua vy remedios".
p. 150.
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bdsicamente a la memoria visuwal. El nifio habla, 1lee vy copia,

pero no logra visualizar palabras o letras.

La falta de integracién auditiva repercute negativamente en

capacidad para leer y escribir y da origen a numerosos

la
errorsas.

Por todo esto, es necesarioc no s6lo conocer =1 buen estado
y funcionamiento del oifdo, sino su capacidad para percibir
bien los sonidos y ruidos, su discriminacién y el nivel de
eficacia de la memoria auditiva.

Pale R. Jordan clasifica la dislexia en visual., auditiva b4
disgrafia; clasificacién realizada, como se Ve en sus

=

d=2nominaciones por sus aspsctos externos.

Jerdan, en su obra "La dislexia en el aula", define

concretamente la dislexia visual como:

"Falta de habilidad para captar el

significado de los simbolos del lenguaje
impreso".

"La dislexia visual dice, no estd relacionada
con la visién en s{i". (21)

La dislexia visual! no radica en una visidén deficiente, sino

en la imposibilidad de interpretar con precisidén lo que ve.

Es decir, que los disléxicos visuales, tienen dificultad
para seguir y retener secuencias verbales para el andlisis e
integracidén visual de rompecabezas y tareas similares. Tambiédn
hacen frecuentes cambios e inversiones de letras y confunden

con facilidad las palabras y letras similares.

21.-Nieto Herrera Margarita. "El Nifio Disléxico". p. 50.
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El nifio disléxico visual realiza al leer, movimientos
oculares, no frecuentes, tanto en lo referente a su direccidén
como & sus pausas; percibe las letras, o las sflabas
invertidas, por lo que la lectura carece para ¢l de sentido vy
procura evitarla, ya que le causa frustaciones continuas; no
tiene un normal sentido del orden Y la secuencia; 1los errores
de posicién mds frecuentes se producen en letras aisladas en
las que sélo cambia su sentido postural p-q9, b-d, m-w; etc.
lo que hace que capten determinadas palabras o siflabas como un
cambio total en su significado, Yy que tengan grandes

dificultades para aprender el alfabeto aislado.

En cuanto a la dislexia auditiva, Jordan expone que:

"Una caracteristica bdsica de ella es 1la
inhabilidad para comprender variaciones de
gonidog vocales, no distingue claramente palabras
muy parecidas, y algo semejante pasa con los
grupos de consonantes". (22)

Los disléxicos auditivos se caracterizan por las
dificultades para discriminar sonidos de letras y trabajos, asi
como para reconocer pautas de sonidos, de letras y secuencias,

palabras, é6rdenes e historias.

No ofr bien afecta el aprendizaje de la lectura ya que
dificiimente se perciben con exactitud los sentidos verbales,
de manera que puedan asociarse bien con su representacién

grédfica correspondiente.

No existe falta de capacidad auditiva, sino obstruccién de

la relacién entre el sonido y los simbolos lingtiisticos.

22.- Nieto Herrera Margarita. Op. Cit. p.50.
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G.- CAUSAS DE LA DISLEXIA

La mayor parte de los expertos en la materia coinciden en
que el problema principal no reside en la dificultad de
reconocimiento o discriminacién, sino en la incapacidad para
interpretar los simboloSJfﬁaﬁaé niffios con trastornos graves de
aprendizaje, atribuiblesxhg_fdistorsiones linguii{stico-percep-
tivos, hacen letras, palabras y simbolos invertidos o en
espejo, lo cual es determinante para el diagnéstico de la
dislexia.

Basdndose en estudios neuroldégicos, Drew establecié que:

"La existencia de la ceguera verbal
congénita, se debe a un retraso en el desarrollo
de los l6bulos parietales". (23)

Es decir, que este retraso perturba la integracién y =l
reconocimiento de los modelos y da lugar a 1la aparicién de
dificultades en el reconocimiento e interpretacién de las

palabras.

En otra investigacién, Critchley, un neurdlogo inglss,
concluye que:

"El punto de vista que mantienen normalmente
los neurdlogos es que la ambilateralidad y 1la
dislexia son expresiones de un mismo factor,
llamado inmadurez del desarrollo cerebral'. (24)

De esta manera, esta inmadurez produce dificultad para
asociar las letras y las palabras escritas con s3sus formas
orales correspondientes; y se refleja en las rotaciones, las
inversiones, las omisiones y las sustituciones, los problemas

de pronunciacién y de andlisis estructural.

23.-E. Valett, Robert. Folleto de Educacién Especial.
p. 15.
24.-Idem. p. 16.
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Algunos autores consideran que es mds interesante conocer
los sintozas y la forma prdctica de remediarlos, sea una u otra
la causa. 22bido a que existen diversas opiniones (lesidén
cerebral, csntros inactivos o pocos desarrollados en el sistema
cerebral) y 31 el profesorado espera a esclarecerlas para

actuar, un busn porcentaje de poblacién escolar acabaria sin

una soluci“n que resolviera sua casc particular.

Otros sutores rastrean no tanto la etiologfa, sino las
causas de la '"dislexia" =2=n déficit de las condiciones

especificas. Consideran que no hay s6lo una dislexia, sino

-

varias y e3tin caracterizadas por las mismas cosas des las

dificultzi

(D

5 halladas: por dsficisncia de la organizacién del

0‘-

esquema ccrporal, des la organizacidn espacial, temporal, de la

lateralilal, 421 lenguaje, =atc. ..

Los prcilzmas visuales, t3lss como la falta de amplitud en
el campo visual, la dispraxia Zculo-motriz congénita y otras
deficiencizs {miopia, astigmatismo, etc.), no llegan a explicar
la causa 4= !a dislexia, porque la encontramos en un nivel
central; lcs trastornos son gndsicos y no periféricos, como se

llegé a sugzsner en un principis.

De lss problemas mencicnados el que merecid egpecial

rh

atencidén fu=2 21 de la dispraxia &culo-motriz congénita:

/En conilicioneés normales, =l movimiento de los o0jos de un
nific sigues a la cabeza desde 21 segundo mes de vida. 351 1los
ojos de un nifio en edad escolar no siguen el movimiento de la
cabeza ni de la mano, es natural que esto cause dificultad en
la lectura y escritura. Su lectura serd lenta, con tropiezos vy
en su caligraffa se observardn defectos en el trazo de las

letras por torpeza en la coordinacién visomotriz.
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Los problemas en la percepcién auditiva del disléxico han
sido estudiados por numerosos investigadores, entre los que
podemos citar a Wepman, Portman, Lafon y otros, y han llegado a

la conclusién de que:

"Las confusiones fondticas del disléxico
(confusién de letras, de sonidos parecidos) se

debe a desordenes centrales y no periféricos”.
(25)

Es decir, aunque el mensaje auditivo sea captado
correctamente; al llegar las impresiones a las zonas corticales
encargadas de su interpretacién son modificadas Yy
distorsionadas.

Al pretender analizar las CAUSAS dirsctas de los errores
observados en 21 nifio disléxico al leer y al escribir, tenemos
que relacionarlos con los trastornos perceptuales .y motrices

que le son caracteristicos.

Las dificultades para aprender a leer y escribir
correctamente, pueden derivarse, entonces, de grados variables
interrelacionados de deficiencias gnésicas visuales y
auditivas.

La gnésia espacial, sintoma muy comin en la dislexia,
consiste en que el nifio disléxico no se ubica con precisidén en
el espacio, confunde las nociones de arriba-abajo,
dentro-fuera, cerca-lejos, derecha-izquierda, etc... a una edad
en que ya debiera tener conciencia de estas nociones.

La desorientacién espacial casi sSiempre estd

interrelacionada con la nocién corporal (o sea la conciencia de

25.-Nieto Herrera, Margarita. El nifio disléxico. p. 16.
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Su propio cuerpo), la nocién temporal y, a veces, el ritmo.

Zs tan importante que el maestro realice con sus alumnos
ejercicios y actividades preparatorios en la iniciacién de la

lecto-escritura.

21 niffc debe madurar en aspectos psicomotrices antes de

ensaiarle aspectos cognoscitivos.

El conocimiento de su propio cuerpo da origen a un universo
prop P g
orisntado, que 112 permitird adquirir con mayor facilidad
conocimlientos postzariores.

[ 4

H.- SINTOMATOLOGIA DE LA DISLEXIA

Dentro de la organizacién motora del nifio tiene gran

importancia la lateralidad.

Segin la tesis de Broca:

"El predominio funcional de un lado del cuerpo
se determina no por la educacién, sino por la
supremacia de un hemisferio cerebral sobre el
otro". (26)

El predominio del hemisferio izquierdo se traduce por la

condicidn diestra y del hemisferio derecho por la zurderia.
Tal predominio lateral puede ser normal o patoldgico.

La zurderfa, por ejemplo, es normal cuando es debida al

predominio del hemisferio derecho y es patolégica cuando un

26.-Giordano Luis Y Luis Héctor. “Fundamentos de la Dislexia
Escolar”. p. 198.
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sujeto diestro por naturaleza se hace zurdo por tener lesiones
en el hemisferio izquierdo.

El predominio puede variar en intensidad y ser diferente en
los distintos miembros y érganos sensoriales: ojo, pie, mano Y
oido.

En condiciones normales, la lateralidad se define en el
nifio entre los cuatro y cinco aflos de edad y reviste una gran

importancia cuando llega a la edad escolar.

Al observar la resaccidén espontdnea del nifio en la eleccién
derecha-izquierda de ojo, mano, ofdo, los resultados pueden ser

los siguientes:

1.-Diestro definido, en todas las actividades de ojo, pie,

mano, oido.

2.-Zurdo definido, en todas las actividades de ojo, pie,

mano, oido.

3.-Latsralidad cruzada, cuando prefiere mano derecha y pie

izguierdo, u ojo derecho y ofdo izquierdo, por ejemplo.

4.- Zurderdia contrariada: cuando el niffo era zurdo por
naturaleza y por efectos de la =ducacién se le ha obligado a

usar la mano derecha.

S.-Ambidestreza: cuando usa ambos lados (en ojo, pie, mano,

0i1do), con la misma habilidad y destreza.

6.-Z2urdo para unas actividades y diestro para otras, en el

mismo miembro. Por ejemplo, cuando escribe con la mano derecha
y cose con la izquierda.
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-« .-Diestro o zurdo falso, cuando un nifio nace zurdo y

debido a una hemiplejfa de lado izquierdo tiene que hacerse
diestro o viceversa.

8.-Lateralidad indefinida: cuando ain no se establece el
predominio lateral y se usa indiferentemente un lado u otro al
realizar las mismas actividades o duda en la eleccidn

derecha-izquierda de ojo, pie, mano, oido, antes de decidirse.

La dislexia engloba SINTOMAS de inmadurez neuroldgica vy
factores emocionales, asi como incapacidad o disminucién de 1la
potencialidad para la lecto-escritura, siendo este udltimo su
sintoma determinante, por medio del cual va a ser posible
identificarla.

El nifio disléxico muestra retardo pedagégico comparindolo
con el nivel medio de su grupo, de dos o mds afios en relacidén
con su edad mental. No presenta ninguna deficiencia mental,
perceptiva, fisica ni ambiental, que dificulte su problema de
aprendizaje. Una caracteristica importante de la dislexia es la
lentitud de su recuperacién, aunque el nifio reciba atencién
especial. Generalmente se requieren varios afios de tratamiento
constante hasta que logre superar su deficiencia. Algunos
tienen que continuar su tratamiento hasta llegar a la
adolescencia, cuando alcanzan la maduracién neuroldégica
necesaria. Y en algunos perduran ciertas deficiencias toda su

vida, sobre todo cuando la dislexia es de origen genético.

Las deficiencias mds persistentes suelen ser: defectos de

ortografia, disgraffa y dificultad en la redaccién espontdnea
por escrito.

Cuando hay dafio orgdnico, la especificidad del cuadro

92



presenta claras manifestaciones «clinicas, hay fracasos en
habilidades bdsicas tales como 1la orientacidn espacial,
distincién derecha-izquierda, lateraciones perceptuales, de
andlisis, de sintesis, en la organizacién de frases orales, de
comprensidén y expresién; hallazgos que tienen gque ver con

determinada estructura parieto-temporo-occipitales.

Konstat Zuckserman recomienda que:

"A pesar de todo no es conveniente involucrar
este concepto con dafio cerebral minimo Y
trataremos de eliminarlo para evitar etiquetar a
nuestros nifios en un rango de anormalidad"”. (27)

Dentro 4= las nociones espaciales, la gue mecere =2especial
atencidén ccmo parts de la SINTOMATOLOGIA del nifio disléxico e
la nocidn de derscha-izquierdo, segin Ajurriaguerra, el nifio de
seis-siete affos, =2n condiciones normales, no tiene dificultadss
de orientacidn consigo mizmo y distingue bien los ladcs derecho
o lzquierdo de su cuerpo; hasta los ocho-nueve afXos traslada
esta orientacidén a las demds personas o cosas. Es decir, a esa
edad ya puede indicar cudl es la derecha y la izquiarda de 1la

persona colocada frente a él, sin ningudn titubeo.

La impresidén en la nocién derecha-izquierda =3 consecuencia

de confusidén en el trazo de letras de simetrfa ocpuesta.

tq
0]

to es, el escolar que no sabe con precisién cual es su
lado derecho y el izguierdo, puede confundir letras como: b Y
d.

En cuanto a los sintomas en el desarrollo motor del nifio
disléxico, no se observan trastornos o retardos. Aunque sus

movimientos son torpes. Como consecuencia de ello pueden caerse

27.-Konstat Zuckerman Elena. 'Dislexia". Importancia Yy
tratamiento. p.11.
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con facilidad porque tropiezan y tienen poco equilibrio, saltan
mal o no pueden hacerlo; juegan mal Y por esta razén sus
compafiercs los excluyen de sus juegos y deportes. Tienen
dificultades en actividades de la vida diaria, como vestirse,
abotonarse, anudar, cortar, toman mal el 1d4piz; muestran
retardo en las relaciones grificas.

Los problemas motores de los que hablamos se deben a°
trastornos en sus funciones pr&xicas. Entendemos por praxia la
capacidad para llevar a cabo movimientos voluntarios con un
propésito, para lo cual es necesario que actlden arménicamente y
con toda precisidén diferentes niveles de accidén, tanto las
funciones corticales como la fase piramidal, extra piramidal vy

cerabelosa del movimiento.

Los errores que solemos observar en la lectura Yy escritura
del nifio disléxico nos wvan a permitir 1la identificacidn %
diferenciacién de éste con el escolar normal.

La descripcién de tales errores es la que enunciaremos a

continuacién, pudiendo variar en grado y frecuencia entre uno y
otro caso:

&.—Confusién de letras de simetria opuesta, tales como b

por 4, p por q, etc..

2.-Confusidén de letras parecidas por su sonido tales como p
por ¢ (sonido fuerte); estos sconidos son oclusivos Yy un nifio
con deficiencia en las gnosias auditivas puede confundirlas.

Z)
3.-Confusién de letras parecidas en Su punto de
articulacid¢n, por ejemplo: ch, 11 (o y) y fi; los tres fonemas

son palatales y se articulan con el sequndo tercio de 1la
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lengua.

4.-Confusidén de guturales g (sonido suave), j Yy 3 (sonido
fuerte).

5.-Errores ortograficos, confundiendo letras que

corresponden a un mismo fonema, por ejemplo: s, (sonido

Y]

suave) y 2: 11 con y, g (sonido fuerte) con j; el usc correcto
de r (sonido fuerte) y rr; de las silabas gue, gui, el uso de

la h, diéresis, acentos, mayusculas.

6.-Alteraciones en la secuencia de las letras g22 forman
las sflabas y las palabras:

2) .-Omisién de letras, por ejemplo, cuando escriban "pato"”
en lugar de "plato".

b).-Iaversiones, como cuando escriben o leen "le" =zn lugar
de "el" o "se" en lugar de "es", "sol" por "los", =tc....

¢).~Insercién de letras, como cuando lssa o ascriben
"teres" en lugar de "tres".

d) .-Alteraciones en el ordenamiento de 1las le‘ras que
forman las palabras, como cuando leen o escriben “noma" en
lugar de "mano", etc....

£
i}}rConfusién de palabras parecidas u opue
significado, esto es lo que llamamos sustituciones 3eménticas.

tas en 34

u

Por ejemplo, cuando leen o escriben "suelo" por. ‘“piso"
"blanco" por "negro", "hombre" por "sefior".
,«’\\\\
{8i-Errores en la separacién de palabras: cuando al escribir
juntan dos o mds palabras y no las separan cuando se debe, por

ejemplo: si escriben "lame-sa" en lugar de: "la-mesa".

A~
QQ}LFalta de rapidez al leer, desde una lectura mecdnica,
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mal modulada y sin ritmo, con marcada dificultad en la lectura

de palabras largas raras por su uso., hasta la lectura sildbica
o deletreando.

e

eneralmente estos sintomas traen consigo falta de
comprensién 2n !a lectura.

El niffo disgrdfico aunque reconozca las letras al leerlas

(el optema) no recuerda como se trazan (el grafema).

Se habla 22 "escritura de espejo"” cuando al escridbir las
letras las invierten o escriben de derecha a izquierda y para
poder leer lo 3u:2 el nifio quiso escribir se tiene que hacer a
través de un 2spejo colocado enfrente del taxto escrito.
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METODOLOGTIA

El actual trabajo es el resultado de una investigacién de
tipo experimental. Se optd por esta metodologia porque el
planteamiento del problema asfi 1lo requiere. EI objetivo
principal de dicho planteamiento es el de comprobar que el
tratamiento de la confrontacién es factible de dar solucién a
problemas de dislexias "leves" en la escritura (inversién de
las letras b-d).

Por 1o tanto, se tomé el disefo sxperimental de grupc unico
con los alumnos gue presentaron el problema de inversiones en
la escritura (especificamente b-d).

MUESTRA:

Se empled el diseflo de grupo tinico. La muestra se
obtuvo aplicando un dictado, el cual se elaboré previamente,
sirviéndonos como instrumento de recoleccién de informacién
para ubicar la dislexia. Dicho dictado se aplicé a los alumnos
de tercero a sexto grado (ocho grupos).

32 A 45 alumnos 52 A 38 alumnos

3% B 46 alumnos 5> B 37 alumnos

4% A 37 alumnos 6= A 35 alumnos

42 A 38 alumnos 62 A 37 alumnos
Se revisaron detenidamente cada dictado, detectando
diesciseis alumnos con problemas de dislexias "leves" en la
escritura (inversién de las letras b-d)., con los cuales se

trabajaron en el tratamiento.



ESTIMULO:

Consiste en un tratamiento con una serie de
actividades y ejercicios correctivos utilizando la técnica de
la confrontacién.

CONFRONTACION: (del latin, cum, con y frons, frente).

Poner a dos personas en presencia una de otra para
comparar sus acliertos y desaciertos.

La confrontacién se llevéd a cabo de la siguiente manera: Se
ponia al alumno frente al error cometido para gque asi lo
asimilara y lo corrigiera al instante. Esto se hacfa al término

de cada actividad y de cada ejercicio en forma individual.

A.- TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Se llevé a cabo una evaluacién inicial, sirviéndonos como
punto de partida el dictado, el cual fue elaborado
minuciosamente, tomando en cuenta las siguientes
caracteristicas: que contemplara el mismo ndmero de tipos de
dislexia mds comunes (b-d y p-q), adecuado al lenguaje del
alumno, que fuera motivante y comprensible al nivel del nifio de

tercero a sexto grado de Educacién Primaria.

Dicha evaluacién nos sirvié de diagnéstico para detectar a
los diesciseis alumnos que presentaron el problema de inversién
de las letras b-d en la escritura.

El tratamiento se inicié con una serie de baterias, con las
cuales se conocieron las causas principales del problema que

presentaba cada uno de los nifios: pruebas preeliminares (vista,
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auditiva, lateralidad, exploracién de la nocién espacial,
atc.).

El siguiente paso fue 1la aplicacién de una serie de
ejerciclios correctivos Yy actividades relacionadas con:
lateralidad nocidén espacial, psicomotricidad, etc.; terminando
de esta manera con una evaluacidén final, dictando nuevamente el

texto que se utilizé en el diagnéstico.

Posteriormente se hizo una comparacién de 1la evaluacién

inicial y final para comprobar nuestra hip&tesis de trabajo.

EVAL. | INICIAL****xxxkxak*** * TRATAMIENTO*****xxxxxx**EYAL . FINAL
|

|
|

|
I
|

BATERIAS: posibles cau-

s5as de dislexia escrita.

I
I
[
]
i
[ - - - -
| Ejercicios correctivos:
|

]
[
I
|
I
[
|
]
|
Técnica de la confronta- i
I
I
I
I
|

Diagnéstico cién.

(Dictado de -Actividades psicomotrices

texto) -Ejercicios de escritura:
b-d.

I
Dictado del

texto de la
evaluacién i-

nicial.
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B.- PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

Para llevar a cabo este experimento se hizo necesario

seguir los pasos que a continuacién se mencionan:

PRIMER PASO:

Preguntamos a los maestros de las Escuelas Primarias:
Zoila Reyna de Palafox, Pascual Pérez G. No. 1 y Gustavo
Rivera, en una forma verbal, si contaban entre sus alumnos con
problemas de dislexia y cual era la mds comdin o que se
presentaba con mayor frecuencia. La gran mayoria contestaron
que era la inversién de 1la b-d, otros la p—q, también
contestaban "hay nifios que se comen letras", es decir, las
omiten, etc.

Aprovechamos la oportunidad de preguntarles si sabian
detectarlos y cémo corregian el problema; la mayoria de 1los
maestros respondieron que nada m&s se daban cuenta en los
ejercicios de escritura que realizaban Y Ppara corregir el
problema los ponfan a hacer planas, aungue en realidad, el
tiempo no les alcanzaba para revisar los textos o dictados

completamente, sino que se remitian especialmente a la
ortografia.

Algunos contestaban que no habia nmucha informacién
disponible sobre la dislexia y por lo tanto, la mayoria de las
veces los canalizaban a educacién especial, pues no sabfan como

enfrentar el problema dentro del aula.

SEGUNDO PASO:

Posteriormente se procedié a elaborar un instrumento
de recoleccidén de informacidén para ubicar a la dislexia escrita
con las siqguientes caracteristicas:
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.~Definir los tipos de dislexia mds comunes.

2.-Elaborar el texto que contemple el mismo numero de tipos
de dislexia m3is comunes (b-4d, P—-q).

3.-El texto deberd de ser adecuado al lenguaje del nifio.

4.-Que sea motivante y sobre todo, que la narracién s=a
factible de s2r descodificada por el niffo, esto es, que
lo comprenda.

5.-Que no sea agobiante.

6.-Someter el instrumento a piloteo.

7.-Someter el instrumento a wuna critica por parte de
especialistas =n audicidn y lenguaje.

8.-Aplicarlo a los niffos disléxicos (problemas en 1la

escritura en 12 inversién de las letras b-d o p—q).

TERCER PASO:
Se elabord el texto tomando en cuenta las
caracterf{sticas que anteriormente se mencionaron, quedando de

la siguiente manera:

b
argue de(éaseo To%o

o
0]
ok

Los alumnos des Fu¥nt

. o i
fue muy bonitec, = 2ro el gue mds nes

0}

D
s s o
ctr
ot
H
(@]

[{ ]
w
b
1
(0] 3t
ot ¢
0
i
1S
;hMJh»b

gustd fue el Eél SIS
a ﬁ%ilar.

i’
Tumb‘u; 9 las :sghlnas; habia ilf‘rnr es //;Ub?égs Casi //

toaos cgmgramé huc{;élllas E‘ §ﬂ estaban Helic

1151mos jue volvieran

{ o 2 d ;
Enrigue, Eateban Vs Cugulta iban a gasearse en el trene01t3
& -J

gero no staba func1onando porgque la méghlna eataba
dEQCompu sta.

Todos guedamos contentos. La profssora Maribel nos
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felicité porque nos portamos muy bien.

Nosotros guisiéramos gque se volviera a repetir porgue
guedamos muy contentos.

Este texto nos sirvié como instrumento de recoleccién de

informacién para ubicar la dislexia escrita.

CUARTO PASO:
Elaborado el texto se sometiéd a un piloteo «con nifios
de la escuela primaria "Vicente Guerrero", escogiendo al azar a

cinco alumnos por grado (total veinte nifios}.

Esto se 1llevé a cabo con 21 fin de encontrar el nivel de
comprensién de la lectura, para de esta manera conocer si

podfamos aplicarlo en la deteccidn de los nifios disléxicos.

Estando los alumnos en una aula disponible, ze les dicté el
texto. Después se les pidié que lo leyeran en silencio, para
que despuds contestaran una serie de preguntas, las cuales

2staban relacionadas con el mismo texto.
CUESTIONARIO:

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada pregunta y contesta lo

que se te pide.

1.-iQuiénes fueron de paseo?

2.-¢A dénde fueron de paseo?

3.-{Qué observaron?

4.-{Por qué no se pasearon Enrique, Esteban y Cuquita en el
trenecito?

5.-¢Cudl bailable les gustsé mds?
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6.-iPor qué los felicité la maestra?
7.-lQué te gustd mds de la lectura?

GRACIAS POR TU COLABORACTION

QUINTO PASO:
Cono siguiente paso se analizaron las respuestas del
cuestionario por grado, posteriormente se hicieron
comparacion2s, obteniendo como resultado que todos contestaron

los cuesticnaricos de acuerdo a las preguntas que se les hacia.
A
~~

u1zds algunos en una forma m&s extensa Yy explicativa por el

aivel de grado.

De estz manera, nos dimos cuenta que el texto que
elaboramos =s aplicable para detectar nifios con problemas de
iislexia en la escritura (m&s comunes b-d, p-q) de tercero a

sexto afio de esducacién primaria.

SEXTO PASO:
Se 3plicé el texto a los alumnos de la Escuela
Primaria "Zoila Reyna de Palafox", de tercero a sexto grado,

siendo una poblacién de 313 alumnos.

SEPTIMO PASO:
Se revisaron detenidamente los textos, encontrando
diesciseis nifios con problemas en la escritura inversiones b-d.
(ver cuadro comparativo de la evaluacién inicial y final, en el

capitulo de interpretacién de resultados).

OCTAVO PASO:

Antes de iniciar el tratamiento se solicité permiso al

C. Director del turno matutino de la escuela antes mencionada,
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para trabajar por las tardes en una de sus aulas; asi como
también al C. Director del turno vespertino, ya que la
investigacién la realizariamos por las tardes, concediéndonos
ambos el permiso.

NOVENO PASO:

Se organizaron las pruebas de exploracién para conocer
las posibles causas de la dislexia escrita encontrada en los
diesciseis alumnos, las cuales con anterioridad se habian
investigado en diferentes bibliografias.

- nuAd ] =~
1.-Agudeza visual. La percepcién figura-fondo
2.-Gnocsias visuales Resaques
Exploracién de andlisis. Sintesis
visual.

3.-Agudeza auditiva.

4.-Gnoslas auditivas.

S5.-Exploracisén del esquema corporal.
6.-Exploracién de la nocién espacial.

7.-Técnicas de reconocimiento derecha-izquierda.
Preferencia de mano
0jo director
Lateralidad del ojo
Pie dominante

8.-Pruebas para medir lateralidad

11 de enero de 1993.

Se citdé a los padres de familia a una reunién a las
16:00 horas p.m., en la misma institucidn, con el fin de darles
la informacién necesaria sobre 1la problemdtica que se habia
detectado en sus hijos: la inversién de las letras b-d en la
escritura; se les pidié su colaboracién en el tratamiento, la
manera en que se iba a llevar a cabo, el horario (de 16:00 a
17:30 hrs. p.m.), el tiempo aproximado del tratamiento (dos
meses), etc. Los padres de familia mostraron una actitud
positiva y dieron todo su apoyo para realizar nuestro plan de
trabajo.
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Al finalizar la reunidn se les entregd un cuestionario para
obtener informacisén general de su hijo (a). pidiéndoles de

favor que lo contestaran con toda la sinceridad posibdble.

12 de enero de 1993.

Al dfa siguiente se recogieron los cuestionarios y se
analizd cada uno de ellos, ddndonos cuenta que la mayoria de
los nifios presentaban buen estado de salud, ninguno habia
tenido alguna enfermedad grave de pequefio (Ejem. cerebral).

Solamente dos niffos tenfan problemas con la vista.

La historia individual de los nifios nos fue de gran ayuda,
puss nos permitid llevar a cabo nuestro tratamisntc con los
diesciseis alumnos, ya gque nuestro objetivo principal es 21 de
dar solucidén a problemas de dislexia "leves"” en la escritura

(inversidén de las letras b-4d).

13 de enero de 1993.
Se les informé a los alumnos el dia que se empezaria a

trabajar, el horario, el lugar, etc.

18 de enero de 1993.

Este dfa se reunieron los diesciseis nifios con 1los
cuales se llevarfa el tratamiento. Aunque ellos ya estaban
enterados del porqué estaban en dicho lugar (ya que a sus
padres se les habfa pedido anteriormente que platicaran con
ellos sobre nuestro plan de trabajo), mostraban una actitud un

tanto curiosa ante lo que iba a ocurrir.

Se rompié el hielo con 1la presentacién de todos 1los
miembros integrantes del grupo. Se llevaron a cabo una serie de
dindmicas grupales como por ejemplo: "Tierra, mar y aire", "El

rey pide"”, "lo que md3 me agrada: deporte, materia, comida,
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etc.".

Después se les entregé un gafete con su nombre para que de
esta manera, todos nos 1llamdramos por nuestro nombre e
intensificar la relacién.

Posteriormente se les explicé 1la forma an que
trabajarfamés, el material que se 1les iba a pedir (l4piz,
colores, borrador, resistol, etc.). También se le comentdéd que
nuestro fin primordial era ayudarles a corregir los errores en
la escritura (inversiones b-d). Siempre mostramos un gran
entusiasmo y éxito en el plan de trabajo que llevarfamos a cabo
en forma conjunta, y sobre todo, resaltandoles que todo lo que

Se realizara iba a hacer sencillo, entretenido, etc.

C.- PRUEBAS DE EXPLORACION

Las pruebas que se aplicaron a los nifios son sencillas vy
accesibles para que l1os maestros puedan utilizarlas en el aula
para- ubicar a sus alumnos en las posibles causas de sus
problemas. Cada prueba se hacfa en forma individual, cuidando
cada detalle. Esta exploracién nos dard las bases necesarias
para proyectar el plan de trabajo a sequir.

A continuacién se mencionan el seguimiento Yy las
indicaciones de cada una de ellas:

19 de enero de 1993.

Aplicacién de la prueba de agudeza visual:
Material:
-Cartilla para hacer el examen visual.

67"



INSTRUCCIONES:

Se coloca al niffo a tres metros de distancia (aprox.) de la
cartilla.

Dicha cartilla debe estar en un lugar donde no se

I
)}
[}

efleje

la luz, es decir, que no brille para que no lastime la vista.

Primeramente se hace el examen del ojo derecho, vy después

se pasa al ojo izquierdo.

Hay que seflalar la letra de manera rapida. No dejar que =l
niffo acomode la vista; si titubea o pide que se <vuelva a

seflalar es que hay problemas.

De la lfinea roja hacia abajo es normal. Si presenta
problemas en lo normal, se le empieza a seflalar de la {asa
roja hacia arriba, para verificar si existen T
visuales,

N= Normal

2°= Anormal

5i el nifio presenta problemas visuales se platicard con el
padre de familia para conocer si su hijo se est4 atendiendon, =i
no es asif, canalizarlo con el especialista para que reciba la
atencién adecuada.

Se anotaron resultados.

20 y 21 de enero de 1993.
A simple vista, en una exploracién rdpida en 1la
escritura, cuando el niflo comete muchas faltas (omisiones,
inversiones, etc.), probablemente es que tiene mala memoria

visual, ya que tanto la lectura como la escritura requieren de
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buen funcionamiento de las gnosias visuales, y en particular de

la memoria visual de los simbolos grdficos del lenguaje.

Las gnosias visuales comprenden, a su vez, varios procesos
funcionales relacionados con 1la percepcidén visual Yy su
interpretacién simbélica: la percepcién figura-fondo, que
consiste en la habilidad para distinguir 1la figura principal

del campo visual en que se encuentra.

La memoria visual es la habilidad para retener las imdgenes
visuales de forma, tamafio, posiciones, <colores, secuencia

visual, del conjunto y el detalle, etc.

De esta manera, se aplicaron los siguientes examenes:

La percepcién figura-fondo

A) .-Material: Una hoja con ilustraciones.
INSTRUCCIONES:
Se coloca al nifio frente a la hoja Y se le pide que observe

las ilustraciones y busque las figuras de la parte inferior de

dicha ilustracién entre los dibujos que estan arriba. Fig. 2

Se anotaron los resultados de cada uno de los nifios.
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¢Cuédntas pelotas ves aqui? ¢Cudntas peras? {Cudntas tazas?

¢({Cudntas cucharas? {Cudntos vasog?
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D.-Exploracién de andlisis. Sintesis visual.

Une como corresponde
Fig. 4




22 de enero de 1993.
Aplicacién de la prueba de agudeza auditiva.

MATERIAL:

Una lista de 20 palabras de objepos y animales.

INSTRUCCIONES:

Se coloca al niffio enfrente del salén Yy el maestro
la parte de atris.

Se le explicé al nifio que se le iban a leer una lista
palabras y que deberfa de levantar la mano cuando escuchara
nombre de un animal.

asa

burro

l3piz

vaso

borrego

sacapuntas

changos
cuaderno

tigre

caballo

pizarrén

leén

foco

perro

estambre

gato

borrador

conejo

silla

vaca
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Se anotaban los resultados de cada nifio.

GNOSIAS AUDITIVAS
MATERIAL:

Lista de palabras.

La memoria auditiva vy auditivo-secuencial, el grado de
inteligibilidad de la palabra Yy la comprensién de la frase, son
los diferentes aspectos que comprende la gnosia auditiva y es

lo que se trata de evaluar en el nifio que se examina.

PALABRAS PARA REPETIR:

Se le =2xplicd al niflo que se le iban a decir palabras
en silabas, para que hiciera la sintesis de las palabras
escuchadas.

Ejem:

co-ra-zén El nifio tiene que decir corazén.
Se va complicando el ejercicio segin la edad y escolaridad

del nifio, empleando palabras mds largas y menos usuales.

Tercer grado

bos-que
mu-jer

ho-yo
za-ca-te
de-sa-yu-no
ci-gie-fia
ca-ca-hua-tes
son-re-1r
hue-11la

z2oo-16-gi-co
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Cuarto grado

he-ri-da
es-cla-vo
or-gu-llo-so
flo-re-ci-do
in-ven-tor
for-ta-le-za
mar-cia-no
za-na-ho-ria
ex-cur-sién

cua-tro-cien-tos



Quinto grado

ce—-ni-za
de-ter-gen-te
ho-ci-qui-to
eX—-pre-sioén
pe-re-jil
a-fli-gi-dos
a-bo-ri-ge-nes
al-mo-ha-di-1la
na-cio-na-li-dad

in-ves-ti-ga-cio-nes

25 de enero de 1993

Sexto grado

2zum-bi-do
un—giien-to
pa-dri-naz-go
an-tro-po-lo-gi-a
o-be-dien-cia
en-ro-je-ci-do
a~tra-vie-sa
de-sa-pa-ri-cién
a-do-les-cen-cia
Quet-zal-cé-atl

EXPLORACION DEL ESQUEMA CORPORAL

Los trastornos de la imagen

corporal estdn estrechamente
relacionados con fallas motrices Y perceptuales.

Para ello se investigé el conocimiento que el nifio tiene de

Su propio cuerpo.

INSTRUCCIONES:

Se solicité al nifio que imitara actitudes del observador:

-Técate la nariz con la mano derecha.

—~La oreja izquierda con la mano izquierda.

-Cierra el ojo derecho.
-Cierra el ojo izquierdo.
-Salta con el pie izquierdo.

-5alta con el pie derecho.

Se anotaron resultados de cada nifio.
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INSTRUCCIONES:

Se le pide al nifio que se acueste en el suelo, ya relajado

Yy con los ojos cerrados, se le dan las siguientes indicaciones:

"Levanta el brazo derecho"

"Tocar con mano izquierda ojo derecho"
"Levanta la pierna izquierda"

"Tocar con mano derecha ojo izquierdo"
"Levanta el brazo izquierdo"

"Levanta la pierna derecha"”

EXPLORACION DE LA NOCION ESPACIAL:
Se refiere a la orientacidn del cuerpo en el espacio y
en relacidén con las perscnas Y Cosas qgque constituyen su

ambiente.

Para darnos cusnta 5i el nifio poselia los conceptos de:
arriba, abajo, adelante. atrds, derecha, izquierda, adentro,
afuera, cerca, lejos, etc., se aplicaron una serie de
actividades llevadas a cabo a través de &rdenes simples hechas
de una manera repentina, rdpida y firme, <con el objeto de
observar y conocer si el nifilo titubeaba al responder, si
reacciona lentamente, si sus respuestas eran seguras y rdpidas

Y S1 a veces se equivocaba y a veces no.

A.-Mira: Hacia 1la derecha...arriba...atrds...a la izquier-

da...abajo...adelante...

B.-5eflala: Hacia adelante y da tres brincos hacia adelante.
Hacia la izquierda y camina de lado hacia la
izquierda.

Hacia atrds y da tres brincos hacia atrés.
Hacia la derecha y da una vuelta hacia la derecha.

C.-Desde donde estds, (qué pared te queda mds lejos?...i{y mds
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cerca?.

D.-Pérate: A la derecha de la mesa...atrds de la =illa...junto

a la pelota...adentro del aro...

LA PRUEBA DEL RELOJ
INSTRUCCIONES:

Se le entregé &l nific una hoja con un circulo dibujado
y se le dijo que era la caré&tula de un reloj. A continuacién se
le pidié que escribiera los nimeros. Fig. 6
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LA PRUEBA DEL RELOJ
INSTRUCCIONES: Anota los nimeros en la cardtula del reloj

Fig. 6

7Q



26 de enero de 1994 .
TECNICAS DE RECONOCIMIENTO DERECHA-IZQUIERDA

El objeto del examen es saber sgj el nifio localiza con
certeza los lados derecho-izquierdo de su cuerpo y de la
persona colocada frente a é1. Tomando en cuenta que, segtn
Ajuriaguerra, a los 6-7 afios el nifio debe reconocer la derecha
€ lzquierda en su persona Yy hasta los 8-9 afios de edad traslada

esta orientacién a las deméds personas o cosas.

La nocién derecha-izquierda entra dentro de las nocicnes
espaciales, pero dada su importancia en el aprendizaje de 1la

lecto-escritura, se exploré en forma especial.

Prueba No.1 RECONOCIMIENTO DE ST MISMO: CONSTA DE DOS PREGUNTAS
DESCRIPCION DEL MATERIAL:
Pare las pruebas 1y 2 no se necesité ningdn material
especial. S6lo fue necesario sentar al nifio en la rnisma mesa

del examinador, frente & éste.

1.-"Dime, (Cud&l es tu mano derecha?

2.-(Tu mano izquierda
Prueba No.2 RECONOCIMIENTO DE OTRO CARA A CARA: DCS PFREGUNTAS

3.-iCudl es mi mano derecha?

4.-¢Y ni mano izquierda?

Prueba No.3 RECONOCIMIENTO DE LA POSICION RELATIVA DE TRES
OBJETOS: CONSTA DE SEIS PREGUNTAS
DESCRIPCION DEL MATERIAL:
Tres objetos cualesquiera de los que suelen tenerse en una

sala de trabajo: 1&piz, cuadernos, colores, sacapuntas, etc.
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El niflo estd sentado frente a nosotros en la misma mesa.

Se le dieron al niffo las siguientes indicaciones:

Ahora vas a cruzar los brazos sobre la mesa por un momento,
como si estuvieras en clase. Bien, voy a poner delante de ti
rzs objetos, ive?, el 14piz, el cuaderno Yy los colores (se
cclocaron los objetos alineados ante el nifio, a una distancia
ds 15 cm. aprox.) sin descruzar los brazos ni mover las manos
vas a contestar, lo mds rdpidamente posible, a las preguntas
que se te van a hacer.

S5.-(Estd el 1l4piz a 1la derecha o a la izquierda del
ciaderno?

31 el niffo ha contestado bien las preguntas tres y cuatro

[

2 explicamos: td contesta de acuerdo a tu punto de vista, por
supuesto, segin donde est4 sentado en reslacidén con los objetos
qus se hayan delante de ti.

6.-El 1l4piz, estd a la derecha o a 1la izquierda de 1los
colores?

7.-El cuaderno, estd a la derecha o a la izquierda del
l4piz?

Si el nifio responde "en el medio"”, lo anotamos; 1luego le
decimos: no, el cuaderno no estd en el medio del ldpiz. ¢Dénde

e3td el cuaderno?, a la derecha o a la izquierda?.

5i el nifio responde a la derecha y a la izquierda no se

insiste, anotamos el signo menos (-). Dos puntos menos.

8.-Estd el cuaderno a la derecha o a la izquierda de los

colores?
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Misma observacién de la pregunta siete.

9.-Bien, veamos ahora los colores, ¢(Estdn a la derecha o a

la izquierda del cuaderno?

10.-Los colores estdn a la derecha o a la izquierda del
ldpiz?.

27 de enero de 1993.
PRUEBAS PARA MEDIR LATERALIDAD
El objetivo principal al explorar la lateralidad, fue
la de conocer el lado que preferia el nifio de una manera

natural.

BORRAR EL PIZARRON
Material:
-Pizarrdén

—-Borrador

INSTRUCCIONES:

A cada nifio en forma individual se le dieron las siguientes
indicaciones:

"Ahora, escucha lo que te voy a pedir: (ves el borrador que
estd sobre el escritorio?, bien, tdémalo y borra el pizarrén,

porque vamos a realizar otros ejercicios.
Se anotd la mano dominante.
BEBER CON UN VASO

Material:

-Un vaso

-Una jarra
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INSTRUCCIONES:

En la mesa estd una jarra y un vaso, sirveme agua en el

vaso y trdemelo por favor.

Se anoté la mano dominante.

MIRANDO
Material:
-Una cartulina (25 X 15 cm.), perforada en el centro, con un

agujero 2e 0.5 cm. de dfametro aproximadamente.

INSTRUCCICNES:

Se sabe que un solo ojo "dirige" la visién sin saberlo el
sujeto mismo. La direccién ocular, de orden cerebral., es
independientemente de la agudeza. Esta prueba se llevo a cabo
con el fin de descubrir el ojo director, y el tnico material

que se utilizd fue la cartulina con un agujero en el centro.

"Ahora escucha lo que te voy a pedir: mira, ves la toma de
corriente all{ abajo en 1la pared. Te daré esta cartulina
perforada y vas a mirar la toma de corriente a travds del
agujero, asi (demostracidn) los brazos extendidos y ambos ojos

abiertos.

Tienes que mirar con ambos ojos {comprendes? los dos ojos
abiertos y los brazos extendidos, buscards la toma de corriente
Yy cuando la veas acercards despacito la cartulina a la cara,
siempre mirando bien la toma de corriente. Ahora, toma la
cartulina.

Se anota el ojo hacia el cual se lleva el agujero de la
cartulina, es el ojo "director"”.
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"Ahora vas a hacer lo mismo, pero mirando a la otra toma de
corriente que estd alli abajo (o cualquier otro objeto en 1la
habitacién) teniendo la cartulina con una cola mano, con ésta".

(mano opuesta con relacién al ojo director).

Anotamos el ojo hacia el cual la cartulina fue acercada en
la segurnda prueba. Luego recomendamos por tercera vez,
cambiando nuevamente de posicién, haciendo tomar 1la cartulina
con la otra mano. Y anotamos por tercera vez el ojo que dirige
la visién. En total se hicieron tres ensayos. En el primero 1la
cartuline se tiene con ambas manos. En el segundo, con una
mano, la opuesta con relacién al ojo determinado como "director
en el primer ensayo”. En la tercera prueba 1la cartulina se
tiene con 1la otra mano. En cada ensayo se modificéd la
orientacién del nifio y €l objeto a mirar.

El primer paso, con el cartén en ambas manos, fue
suficiente para determinar el ojo director. Las siguientes, con
la cartulina en una scla mano, y modificando la orientacidn,
sirvierorn para poner & prueba la constancia de la direccién
ocular.

PUNTERIA
Materizl:
-Un frasco de vidrio opaco, el orificio superior cubierto con
un papel y perforado con un agujero de ©.3 cm. de didmetro

aproximadamente.

INSTRUCCIONES:

"Ahora vas a mirar en este frasquito para decirme 1lo que
hay dentro, ({ves?; tiene sélo este pequefio orificio que deberds
acercar el ojo asi" (mostrarlo). "Esta ves puedes cerrar un
ojo".
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S5i mirdbamos que el nifio estaha molesto porque no podia

cerrar un ojo, se le proponia cerrar uno con la mano.
Anotamos el ojo elegido, derecho o izquierdo.

Sucede a veces que el nifio comienza a mirar con un ojo vy

luego, no viendo bien, lo cambia. Se anotaba si esto sucedia.

RAYUELA
Material:
-Un trozo de madera lo suficientemente grueso como para ser

empujado por el pie, (3 cm. de altura aproximddamente) .

INSTRUCCIONES:
"{Sabes cémo se juega a la rayuela?, "(como nadie conocia

sobre este juego, se les dié una explicacién).

"Saltards en un pie hasta el final del saldn, y daréds
puntapiés a este trozo de madera para llevarlo suavemente
siguiendo esta linea, vamos".

Se cuidaba de colocar el trozo de madera de modo que no
estuviera mds cerca de un pie que del otro, para no influir en
la eleccién.

Se insistié en que se mantuvieran bien sobre un pie todo el
tiempo y volviera a traer el trozo delante de sf. Si lo mandaba
demasiado lejos de un golpe, se le aconsejaba dar saltitos muy

pequefios, y se le pedia seguir una linea trazada en el piso.
Se anotd el pie elegido espontdneamente. Luego se recomendd

lo mismo con el otro pie. Si no habfa diferencia de estilo, es

decir, si el nifio era tan 4gil para saltar sobre un pie como

85



sobre el otro, anotdbamos igual (=). Si habia poca diferencia
se le preguntaba al nifio si por 1lo general solfa saltar
indiferentemente sobre un pie o sobre el otro, o si notaba que
preferia uno de ellos.

PATEANDO

Mismo material anterior

INSTRUCCIONES:
"Ahora vas a dar un fuerte puntapié al trozo de madera,
como si fuese una pelota", para arrojarlo al otro lado del

salén, bien fuerte, no tengas miedo de hacer ruido".

Nuevamente se tuvo cuidado de no colocar el trozo de madera
mas cerca de un pie que del otro. Se anoté el pie elegido
espontdneamente. Se repitié la prueba varias veces para
cerciorarse de la constancia. Con la mano o con el pie se
devolvia el pedazo de madera al nifio; se le pedia que lo

pateara apenas 1o recibiera.

Anotamos derecha, izquierda o igual, segun el resultado. A

medida que se desarrollaba el ensayo la eleccién quedaba clara.

Pero naturalmente hay que tomar en cuenta que en un nifio
particularmente entrenado (por ejemplo, en Jugar futbol), 1la

posibilidad de patear con ambos pies puede revelar un nivel mds
elevado.

Analizando muy minuciosamente las baterfas, nos pudimos dar
cuenta que donde presentaban problema los nifios era en: las
gnosias visuales, esquema corporal (fallas motrices Y
perceptuales), en la nocién espacial (orientacién del cuerpo en

el espacio y en relacién con 1las personas y cosas que
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constituyen su ambiente) y en lateralidad.

Se le dié mucha importancia al esquema corporal, por lo
tanto, nos dimos a la tarea de investigar, organizar
actividades y ejercicios que refieren al programa motor, ya que
considerdbamos que por este medio se lograrfan dos finalidades,
no s6lo la educacién de 1las praxias, sino también de las
gnosias (donde también presentaron problemas) vy de sus
capacidades intelectuales.

Smirnov nos dice al respecto:

"El pensamiento surge estrechamente ligado a
la actividad y el nifio piensa al mismo tiempo que
actia". (28)

Es decir, 1la educacién sensoriomotriz me jorard el
comportamiento del nifio para facilitar su aprendizaje. La
educacidén del movimiento activa el aprendizaje, asocia
estrechamente la conciencia a 1la accién y permite una

integracién progresiva de 1la adquisicién lograda.

Los ejercicios que se eligieron y que a continuacién se van
a mencionar fueron variados. Si algun nifio no 1lo podia hacer
bien, se repetfa tres o cuatro veces y de esta manera se pasaba

al siguiente ejercicio.

No se pretendfia lograr la precisién motora en todos los
ejercicios, porque no tenia objeto que automotizara
determinados movimientos, ni tampoco se le presionaba

demasiado.

Poco a poco, a través de la educacién del movimiento se
captarfa su ritmo.

28.-Margarita Nieto. p. 157.
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- Consideramos muy importante el llevar una planeacién y un
seguimiento de las actividades que se iban a realizar, asi como
también que el nifio se diera cuenta de la finalidad que se

persegufa con los ejercicios, para que pusiera mds empefio en su
realizacién.

Enseguida de cada actividad: ejercicios motrices,
reconocimiento derecha-izquierda, de la nocién espacial vy de
lateralidad (eran diversos cada dia), se aplicaban uno o dos
ejercicios de escritura, 1los cuales 1los elaboramos y los
adaptamos al problema de los nifios para que fuera wuna mayor
practica de la b-d. De ssta manera, poco a poco, los alumnos de
se daban cuenta de la facilitacién que se-lograba a través de
la educacién del movimianto.

Siempre se llevaron las clases de una forma divertida Yy con
un ambiente de cordialidad. Esto exigfa una buena organizacisdn,

una variedad de ejercicios, y el uso de la misica Yy el Jjuego.

ACTIVIDADES CORRECTIVA?_(bﬁdl POR ESCRITO.
Se elaboraron tomando en__ _cuenta las siguientes
caracteri{sticas:

—Que constara con una serie de palabras b-qd.

-De acuerdo al vocabulario y contexto del nifio.

—Que fueran motivantes y amenas (ilustrativas para que

1luminara).

~-Variedad de ejercicios: completacién, de relacidn, sopa de
letras, crucigramas, formacién de enunciados, localizacién
de palabras en textos, etc.
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D.— EL TRATAMIENTO DE LA CONFRONTACION

¢Como se llevo a cabo el tratamiento de la confrontacidn?
En las actividades del esquema corporal, en los
ejercicios de gnosias visuales, prdctica de derecha-izquierda,
etc., se hacia lo siquiente:

Uno de los integrantes del equipo de trabajo (maestra) daba
las indicaciones de lo que se iba a realizar, de una forma muy
explicativa y lenta al principio (sobre todo mostrando mucha

paciencia), para después ir complicando el ejercicio.

El otro integrante (maestra) estaba atento a los
movimientos de los nifios. 51 presentaban errores y
dificultades, se le volvia explicar al instante para que

corrigiera, y se diera cuenta donde estaba el error.

Aqui hacemos notar que no se 1llevé a cabo un registro
diario de los nifios que presentaban problemas, pues quitaba
mucho tiempo el estar anotando. Consideramos mas importante
brindarle toda 1la atencidén necesaria a los nifios, los
resultados los obtendriamos al volver a dictar el texto de 1la

evaluacién inicial.

En los ejercicios por escrito que se le entregaba a cada

nifio diariamente se segufan los siguientes pasos:

[ ' o

-Al terminar el ejercicio a cada nifioo se le revisaba de
manera individual.

-E1 alumno lefa el trabajo.

-S5e le pedfa que leyera las palabras claves.

-Que identificara las letras b-4d.

-Cuando el nifio escribfa incorrectamente una palabra
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(invertfa la b o la d), se le pedia que la leyera en voz alta y
que la confrontara con la palabra escrita, para que de esta
manera se diera cuenta del error cometido y 1lo corrigiera al

instante.

El nifio iba guardando en un folder cada trabajo, pero vya

sin ningin error, para que en su casa los volviera a leer.

Durante todo el tratamiento se siguid el mismo

procedimiento.

E.- INICIO DEL TRATAMIENTO

ACTIVIDADES QUE SE LLEVARON A CABO EN EL TRATAMIENTO
1l de febrero de 1993.
Imitacidén motora simple: A través de estos ejercicios
se pretende desarrollar: nocién corporal, equilibrio, nocién

espacial y derecha-izquierda.

INSTRUCCIONES:
36lo se le decia al nifio: "haz esto" y ellos deberifan de
imitar el movimiento que se realizara.

Primero se realizaban movimientos gruesos de brazos Yy
piernas, actitudes posturales poniendo en juego todas las
articulaciones del cuerpo, y poco a poco se llegaba a los
movimientos finos, procurando la precisién de la imitacién del

movimiento. Fig. 7
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Imitacién motora con ojos cerrados.
INSTRUCCIONES:

El nifio observaba la posicién que se le indicaba y se le
pedia que lo imitara pero con los ojos cerrados. Este tipo de
conciencias de las diversas actitudes posturales del cuerpo en
general.

Fig. 7

A




EJERCICIOS PARA AFIRMAR DERECHA-IZQUIERDA
A TRAVES DE LA IMITACION MOTORA

INSTRUCCIONES:

Se siguieron los siguientes pasos:

Se realizaban 1los ejercicos "en espejo", esto es, al
contrario de los alumnos para que, al estar frente a ellos,

movieran el brazo y la pierna del mismo lado.

Se decfa "brazo derecho" pero el que estaba al frente de

ellos trabajaba con el izquierdo para que los nifios movieran el
derecho.

También, se ponia el que daba las indicaciones de espaldas
y otro se colocaba atrds de los alumnos para vigilar si 1o
hacian bien.

También se ensefio el "patrén cruzado", el maestro se coloca
en frente de los nifios. El maestro Yy los nifios utilizaban
listones de color rojo (derecha) y azul (izquierda). Por dltimo

se hacian los ejercicios sin ninguna pista.

EJERCICTIO D E RELAJAMIENTDO

—~Tres ejercicios de escritura. Figs. 8, 9 y 10.

2 de febrero
-Se repitieron las actividades anteriores.
Enseguida se hicieron los ejercicios siguientes para

derecha-izquierda, del método "ritmica educacional", del Profr.

Robins.

Paso 1.- 5e le daba la siquiente indicacién "brazo" (en voz
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alta) para que 1los nifios elevaran inmediatamente su brazo
derecho lateralmente hasta la altura del hombro, para que
después lo dejaran caer. Contar 1-2-3-4.

"iBrazo!" Repetir lo mismo con el brazo izquierdo contando
1-2-3-4.

Paso 2.~ "Pierna". Los nifios elevaban 1la pierna .derecha
lateralmente y luego la dejaban caer. La pierna la debarfan de
elevar poco y mantenerla recta. Contar 1-2-3-4.

"iPierna!" repetir 1lo mismo con la pierna izquierda,
contando 1-2-3-4.

Paso 3.-"Brazos y piernas". Los brazos elevan los brazos Y

serdn los brazos da cada lado.

Paso 4.-Estando de frente, daban cinco saltos diciendo:

"asi es como esto va'".

RELAJACION

-Tres ejercicios de escritura. Figs. 11, 12 y 13.
3 de febrero
EJERCICIO VISO-MOTOR (COORDINACION 0JO-PIE).
INSTRUCCIONES:
Se colocaban diferentes objetos y después se le

indicaba que caminara siguiendo el camino, pero sin tocar nada.

COORDINACION OJO-MANO Y LA PRECISION MOTORA
QUE SE REQUIERE EN LA VIDA DIARIA.

MATERIAL: diversos objetos, una caja, diversos tipos de ropa,
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jarras, vasos, platos, cubiertos, etc.

INTRUCCIONES:
-Poner y quitar cosas en una mesa.
-Meter y sacar objetos en una caja.
—-Abrochar y desabrochar ropa.
-Quitar y ponerse los zapatos.
-Vertir liquidos de la jarra a los vasos.
-Comer con cubiertos.

—Tres ejercicios de escritura. Figs. 14, 15 y 16.

4 de febrero

MOTRICIDAD DIGITO-MANUAL.

-Hacer Bolitas de papel con la mano derecha y después con

la mano izquierda.

—-Se llevé arcilla para que trabajaran en modelado. El nifio

realizaria la figura que el quisiera.

-Después se le indicaba que hiciera la "d" y la "b". 8§i
mostraban confusiones se le ayudaba.

- RELAJACION
Tres ejercicios de escritura. Figs. 17, 18 y 19.
5 de febrero

EJERCICIOS VISO-MOTOR.

MATERIAL: globos.
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INSTRUCCIONES:

Se le pedia a 1los nifios que inflaran un globo vy lo
aventaran hacia arriba y no lo dejaran caer.

El objetivo era controlar los movimientos de 1la mano por

medio de la vista, requisito indispensable en una buena
caligrafia.

MEJORAR LAS GNOSIAS VISO-ESPACILES.
Prdctica del dibujo: EL DIBUJO EN PERSPECTIVA.

INSTRUCCIONES:

Se realiza el trazo del cubo, dando la impresién de tercera
dimensién.

RELAJACTION

Ejercicios de escritura. Figs. 20 y 21.

8 de febrero
DIFERENCIACION DE DERECHA E IZQUIERDA EN LA PROPIA PERSONA.

INSTRUCCIONES:

Los nifios entonaban una cancién y ejecutaban la accidn de
lo que se estaba hablando. Se mostraban los movimientos en la
misma posicién en que se encontraban los alumnos, para que no

confundieran cudl era su derecha y cudl era su izquierda.

Lon la mano derecha en alto
Les damos la bienvenida
Ahora agitamos la- izquierda

Para la despedida
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Con el pie derecho primero
Me planto con firmeza.

Con el pie izquierdo después
Salto con presteza.

DIFERENCIACION ENTRE POSICIONES DE DERECHA E IZQUIERDA
DE OBJETOS EN RELACION CON LA MISMA PERSONA.

MATERIAL: pelotas, mochilas, bat, cajas, silla, pizarrdén, etc.

INSTRUCCIONES:

Se colocaba al nifio cerca de los objetos (a los lados,
adelante, etc.). Después se le pedia que dijera si &1 estaba a
la derecha o a su izquierda. S5i el nifflo daba la respuesta

incorrecta, al instante se le corregia.

EN EL PATIO

INSTRUCCIONES:

Se les pedfa que caminaran y cambiaran de direccién seqgin
se les 1indicara. Por ejemplo: "caminen hacia adelante:; doblen
hacia la izquierda; caminen hacia adelante; doblen hacia 1la
derecha: caminen hacia adelante. Ahora caminen de costado hacia
la izquierda. Ahora hacia atrds y después doblen hacia la
derecha.

—-Dos ejercicios de gnosias visuales. Figs. 22 y 23.

9 de febrero
DIFERENCIACION ENTRE POSICIONES DE DERECHA-IZQUIERDA.

INSTRUCCIONES:

Se le pedfa a dos nifios que se colocaran frente al otro vy
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que muevan, por turno, diferentes partes del cuerpo. Por
ejemplo, uno de los nifios deberfa extender el brazo derecho
hacia la derecha o plantar firmemente el pie izquierdo sobre el
piso. El otro deberia decir si la parte gque a mnmovido corres-
ponde a la derecha o a la izquierda del ejecutante. Fig.24.

INSTRUCCIONES: se trabaja con dos nifios a la vez.

Se les daba la siguiente indicacién: "Pénganse uno a lado
del otro. Voy a darles una pelota para que la tengan en la mano
que da del lado de afuera. Ahora imaginemos que son un dibujo
doblado en dos. Pénganse cara a cara. ¢<Ven que suceda? las
varas estdn ahora del mismo lado. Tu mano derecha (indicar a
uno de los nifios) estd del mismo lado que tu mano izquierda
(sefialar al otro nifio)".

Fig. 24
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RELAJACION

-Tres ejercicios de escritura. Figs. 25, 26 y 27.

10 de febrero

PROGRAMA DUBNOF: para la ejercitacién de las relaciones
espaciales y la discriminacién figura-fondo visual, (se puede
aplicar a nifios desde la edad de cuatro afios sin modelo, cinco
afios con modelo y con aquellos que siendo mayor edad presentan
problemas en alguna habilidad perceptual.

Habilidades perceptivo-motrices que se estimulan: memoria
visual y auditiva, andlisis y sintesis visual, coordinacidn

visomotora.

Material: 160 tarjetas graduadas y divididas en diferentes
niveles, un tablero cuadrado de madera con clavos sin punta o
renaches para cada niffio (total 16 tableros), cartulina con el
trazo de una mano izquierda verde y una manc derecha roja, para

diferenciarla en relacién al tablero.

Se trabajo con los siguientes niveles:

ler. nivel: trabajo sobre lineas horizontal, vertical,
diagonal e interseccién.

20. nivel: construccién de figuras sencillas Yy cerradas
utilizando una liga para cada lado.

3der. nivel: formas alfabéticas. Solamente se trabajé con la
b-d.

40. nivel: disefios miltiples avanzados. No se trabajé.

Nota: se trabajé con este programa utilizando los niveles

md&s elementales.
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RELAJACION

- Dos ejercicios: ubicacién espacial Y gnosias visuales.
Figs. 28 y 29.

11 de febrero
EJERCICIO DERECHA-IZQUIERDA

INSTRUCCIONES:
"Brazo derecho". Los nifios elevan su brazo derecho

lateralmente hasta la altura del! hombro, luego lo bajan. Contar
1-2-3-4.

"Brazo izquierdo". Hacer lo mismo con el brazo izquierdo.
Contar 1-2-3-4.

"Pierna derecha". Elevar la pierna derecha. Contar 1-2-3-4.

"Pierna izquierda". Elevar la pierna izquierda. Contar
1-2-3-4.

"Brazo derecho y pierna derecha". Elevar el brazo derecho a

la vez que se eleva la pierna del mismo lado. Luego bajarlos.
Contar 1-2-3-4.

"Brazo izquierdo y pierna izquierda". Hacer lo mismo con el

brazo y pierna del lado izquierdo. Contar 1-2-3-4.

"Vuelta". Dar una vuelta completa en su lugar, con los
brazos levantados y alternando los pies. Contar 1-2-3-4.

RELAJACION

- Dos ejercicios de escritura. Figs. 30 y 31.
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12 de febreo

GNOSIAS VISUALES.
MATERIAL: Rompecabezas
INSTRUCCIONES:

Se le entregé a cada nifio un rompecabeza para que lo
armara. 51 el niffo presentaba dificultades al armarlo se le
daba dnimos para seguir adelante; sobre todo que tuviera mucha

paciencia y que observara muy bien cada figura para que lo
hiciera correctamente.

RELAJACION

-Ejercicio: identificacién b-d. Completa el dominé. Figs.
32 y 33.

15 de febrero de 1993.
MOVIMIENTOS CORPORALES BASICOS

MATERIAL: aros de manguera, cuerda y una canasta.

INSTRUCCIONES:

“Camina hacia adelante".

“Camina de pie".

"Camina lentamente. Rdpido". N

"Con pasos cortos y largos, de puntas de talones, por el
lado de adelante, de los pies, por el de afuera, caminar hacia
adelante, atrds, a la derecha y a la izquierda; corre y salta
en tu lugar.

"Corre rdpidamente en diferentes direcciones con los dos
pies. iMuy bien!, ahora, con uno solo”.

"Brinca obstdculos".

"Salta la cuerda".

"Sostén una canasta en la cabeza 3sin dejarla caer".
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RELAJACION
-Dos ejercicios de escritura. Figs. 34 y 35.

-Completa el dominé. Figs. 36 y 37.

16 de febrero

Generalmente 1la respuesta motora es el antecedente
indispensable para la respuesta mental. Si se desea que un nifio
aumente la velocidad de su 1lsctura, mejore 1la comprensidn
inmediata de lo.lefido y mejore la calidad y rapidez de su
caligraffa, o bien si se desea svitar errores en la separacidén
de las palabras (debido a la falta de comprensién inmediata de
lo escrito), es necesario prcgramar una serie de respuesta
motora rdpida.

EL JUEGO DE LAS SILLAS.

MATERIAL: quince sillas, grabadora y un cassete de misica
infantil.
INSTRUCCIONES:

Se utilizé una silla menos del numero de nifios que asistian
al tratamiento. Al tocar la misica los nifios daban vueltas
alrededor de las sillas y cuando la misica paraba, se deberian
sentar. El nifio que quedara sin silla perdfa y se salfa del
juego. Después se quitaba una silla y se prosegufa con el
juego. Se continuaba hasta que guedaba una silla y dos nifios,

para ver quién era el ganador.

EL JUEGO DE LA PELOTA.
MATERIAL: una pelota.
INSTRUCCIONES:

Se forma una ronda de nifios., estando la maestra en el
centro; ésta avienta la pelota inesperadamente, nombrando al

nifio que se la avienta. Cuando los nifios ya responden con
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cierta

rapidez, avienta la pelota intempestivamente a

cualquiera de los nifios, sin nombrarlo previamente.

RELAJACION
-Ejercicios de escritura. Figs. 38, 39, 40 y 41.

17 de febrero
EJERCICIOS ESPACIALES DE FROSTIG Y DUBNOFF:

lugar.

lugar.

manos

3.

.— Seflalar la pared mds lejana, tocarla Y regresar a su
Seflalar la pared md&s cercana, tocarla Y regresar a su
.~Trabajar rdpido y lento. "Ensefiame cdémo puedes mover tus
rdpido, lento". (As{ todas las partes del cuerpo).
-Enseflame qué tan despacio (o qué tan rdpido) puedes

caminar correr, saltar, trotar, bailar., nadar, girar, gatear,

volar'

4.

-"Cémo te conviertes en un rio, en nube, en drbol, en

pelota, en mar, en silla, en mesa".

5.-Ordenes verbales para seffalar. "Seflalame en frente de
ti"., "seflala atrdas de ti". A un lado, a otro, arriba,
abajo....

6.-Ordenes verbales en que entran en juego partes de
nuestro cuerpo especificas en direcciones especificas: "pon tu
brazo entre tus piernas”. "Pon los dedos de la mano abajo de
tus pies"”. "Pon tus codos mds abajo de las caderas".
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7.-Se pide a los niffos que desplacen su cuerpo en relacién
con los objetos del salén: "Pdrate enfrente de la mesa".

"Parate enfrente de la puerta'. "Pdrate a un lado de la mesa".

RELAJACION
—Ejercicios de escritura. Figs. 42, 43, 44 y 45.

18 de febrero de 1994.
EJERCICIO DE COORDINACION VISOMOTORA.
MATERIAL:

-Una hoja con la letra b escrita.

-Una hoja con la letra 4 escrita.

INSTRUCCICNES:
Se le entregé a cada nifio dos hojas y se le dijo que
colocara debajo de cada hoja el pedazo de cartén y picara con

el alfiler, siguiendo la flecha.

Ademds de que el nifio practicé el seguimiento de 1la vista
con lo gue estd haciendo, pudo darse cuenta la forma en que se

traza las letras b-d y sus diferencias. Figs. 46 y 47.

UBICACION ESPACIAL

Izquierda arriba y derecha, izquierda abajo y derecha.

EL DIBUJO

MATERIAL: hojas trazadas en cuartas partes, ldpiz y colores.

INTRUCCIONES:

Se les dijo que se les iba a entregar a cada quien una hoja
trazada con cuartas partes y que escucharan atentamente lo que
se les indicaria:
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— "Coloca la hoja en forma horizontal".

—Ahora, Dibuja en el cuadro de la izquierda arriba un
drbol.

—-En la derecha arriba dibuja una manzana.

iMuy bien!, enseguida dibuja en el cuadro de la derecha
abajo un racimo de uvas.

-Y por dltimo, en el cuadro de la izquierda abajo un
pldtano.

Fig.48
RELAJACTION

19 de febrero de 1993.
MOVIMIENTOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS.

Dentro de los errores mds comunes de los nifios disléxicos
encontramos alteraciones de las letras que forman las palabras,
al leer o escribir, tales como inversiones, omisiones,
inserciones, cambios de orden, contaminaciones. Con frecuencia
observamos que a los niffos disléxicos que cometen este tipo de
errores, aunque aparentemente tengan buena motilidad, se les

dificulta la realizacién de movimientos simultdneos y alternos.

La ejercitacién de movimientos alternos Y Ssimultdneos puede
plantearse de la motilidad gruesa a la fina, teniendo siempre
presentes las bases fundamentales de la educacién del
movimiento: los ejercicios deben variarse constantemente. No se
pretende lograr 1la perfeccién de movimientos desde un
principio; el ajuste de la motilidad fina se va consiguiendo

poCco a pocCo.

104



Antes de que se realizaran los movimientos alternos se les
pidié a los nifios que realizaran lo que se les indicaria, los

movimientos simultdneamente (ya que resulta mas facil).

Ejemplo: antes de realizar alternadamente 1la pronacidén vy
supinacién de manos, se harfan estos movimientos con las dos
manos juntas. De esta manera se 1llevarfa a cabo todos 1los

ejercicios que se citan como alternos.

MOVIMIENTOS ALTERNOS.

1.- Pronacién y supinacién de manos, flexionando Unicamente
las mufiecas, apoyando los codos en una mesa. Realizar este
movimiento alternadamente con las manos derecha e izquierda. El

maestro marca el tiempo y dice: 1-2, 1-2, etc..

2.- Estando acostado en decubito dorsal., o de pie, apoyados
con la espalda en la pared, mover los brazos rigidamente desde
los hombros, sin doblar los codos. Este movimiento se realiza
alternando los brazos derecho e izquierdo ritmicamente. EIl

maestro marca el ritmo diciendo: 1-2.

3.-Flexidén y extensién del braze, poniendo en Jjuego la
articulacién del codo.

Se alternan el brazo derecho e izquierdo.

4.- Flexién alternada de las mufiecas.

35.- "El galope" flexién de rodillas, llevdndolas hacia
adelante. Este movimiento también se realiza alternando la

rodilla derecha e izquierda.

6.- Apoyando los pies en el talén, elevarlos desde su

punta. Este movimiento también se realiza alternando la rodilla
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derecha e izquierda.
7.- Elevar alternadamente el hombro derecho y el izquierdo.

8.- Abrir y cerrar las manos alternadamente: al abrir una

mano se cierra otra. Se repite el ejercicio, marcando el ritmo
y contando 1-2, 1-2, etc..

9.- Rotacién de las mufiecas alternadamente; cuando una mano
tiene la palma hacia adelante, 1la otra la tiene hacia el

cuerpo.

10.~- Hacer las "bicicletas". Estando sentados en el suelo,
con las manos apoyadas en el mismo,” mover las piernas

alternando, como si estuviera pedaleando bicicleta.

RELAJACION
-Ejercicios de escritura. Figs. 49, 50, 51 y 52.

22 de febrero de 1993.
MOVIMIENTOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS (continuacidén).

11.- Estando sentado en el suelo, con las piernas,
estiradas rotar los tobillos hacia afuera Yy hacia adentro
alternadamente.

12.- Estando de pie, colocar los brazos extendidos hacia
adelante, mover brazos alternadamente como si estuvieran
nadando. S5e cuentan dos tiempos por cada brazo. En el tiempo 1

se mueve el brazo y en el 2 se extiende igual que el otro.
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13.- Estando de pie, con 1los brazos extendidos hacia
adelante, y la cabeza agachada entre los dos brazos, 1luego se

lleva hacia la izquierda y luego abajo, entre los brazos. Se
cuenta 1-2-3-4.

14.- Hacer capirotazos con todos los dedos de la mano,
alternadamente: primero el indice derecho, luego el izquierdo,
luego el dedo medio de 1la mano derecha, luego el de 1la
izquierda, luego el anular derecho, luego el izquierdo, el
mefiique derecho e izquierdo.

Al iniciar los ejercicios se realizaban junto con el nifio,
diciéndoles "haz esto". Cuando el niflo los hacia solamente
se marcaba el tiempo para que el alumno prosiquiera
ininterrumpidamente hasta que se les decfa "iAlto!".

RELAJACION
-Ejercicios de escritura b-d. Figs. 53, 54 y 55.
23 de febrero de 1993.

EJERCICIO VISO-ESPACIALES.

De los ejercicios espaciales de Ercilla G. Calvo, se

utilizé el siguiente:
Avanzar
Avanzar tra-que-te tra-que-te
Tra-que-te-tra

para atrds tra-que-te tra-que-te
tra-que~tré
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hacia un lado
tri-que-te tri-que-te
tri-que-te-tri
hacia el otro
tro-que-te tro-que-te
tro-que-te-tré

Para ubicarse

Busco un lugarcito
chiquito para mi
sin molestar a nadie

vVoy a quedarme aqui.

Los nifios daban vueltas por todo el salén. hacia la derecha
y vuelven a su lugar en la fila, cuidando de que gquedaran atrdés
del niffo que les tocaba. Asi 1lo hacfan con ojos abiertos.
También lo hicieron con ojos cerrados, pero quedaban inméviles
como estatuas, al terminar la cancién. Después abrian los ojos
y deberian de quedar totalmente inméviles. Perdfa el primer

nifio que se movia.

~Ejercicios de escritura. Figs. 56, 57, 58 y 59.

25 de febrero de 1993.

DIRECCIONALIDAD

Para que 1los nifios puedan percibir correctamente la
posicién en el espacio y las relaciones espaciales, es
necesario establecer la orientacién derecha-izquierda
constantemente,
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Diferenciacién de derecha-izquierda en la propia persona:

1.- Hacer que los nifios entonen una cancidén y ejecuten la
accidén de que se habla en la misma. Si los nifios confunden la
derecha o la izquierda, la maestra muestra los movimientos en
la misma posicién en que se encuentran los nifios, para que

estos no confundan cudl es su derecha y cudl su izquierda.

Con la mano derecha en alto
Les damos la bienvenida
Ahora agitamos la izquierda

Para la despedida.

Con el pie derecho primero
Me planto con firmeza.
Con el pie izquierdo después

Salto con presteza.
2.- Usar ilustraciones. "Aqui ven el dibujo de wuna mano,
como, la de ustedes. (Pueden decirme que mano es? ¢Es la mano

izquierda o la derecha? Fig. 60.
Fig. 60
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5i los nifios no pueden contestar correctamente, continuar:
"Pon tu mano cerca del dibujo de manera que se le parezca".
Cuidar que coloquen la mano con la palma hacia arriba o hacia
abajo, de acuerdo con los dibujos, preguntar: "¢Es ésta tu mano

izquierda o tu derecha?.

3.- Hacer que los nifios pongan su mano derecha sobre la

izquierda y la izquierda sobre la derecha.

4.- Hacer gque toquen o muevan las partes del cuerpo
mencionadas como derecha o izquierda: '"Levanten el brazo
derecho. Lo mds arriba que puedan. Bdjenlo y levanten el

izquierdo".

5.- Utilizar ilustraciones (figura 61).
Hacer que los nifios adopten las posturas ilustradas Yy
que digan en que mano llevan el guante o en qué pie tienen el

zapato.

Para reforzar la impresién grafica, pedirles que hagan un
movimiento adecuado a cada ilustracién como “plantar el pie

derecho” o "levantar la mano izquierda".

RELAJACION

—-Dos ejercicios de escritura. Figs. 62 y 63.
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Fig. 61

\y)

RELAJACION
E.- Ya dentro del salén, se les entregé a cada niffo dos
hojas para que trazaran la b-d (respectivamente).
Figs. 64, 65, 66 y 67.
Nota: Se les explicéd que deberfan de seguir los mismos
movimientos que siguieron en el patio en las lineas verticales

y circulos.
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26 de febrero de 1993.
EJERCICIOS ESPACIALES DE TIPO CREATIVO.

INSTRUCCIONES:

Se aplicé el método "La clave de 1la escritura", de
Havraneck.

Objetivo: Enseflar a 1los nifios a trasladar las nociones
espaciales al papel.

Se utilizdé el siguiente ejercicio y despuéds adaptamos el de
la b-qd.

GARABATEO (Se realizé primeramente en el patio.)

Se les dijo a los nifios que eran unos pajaritos parados en
los cables de la luz, van a volar por todo el espacio libre,
desordenadamente, y después que regresaran a su lugar.
Realizaban los movimientos por todo el patio, moviendo sus
brazos como si fueran alas y ubicarse en su mismo lugar. Luego
seflalan el camino desordenado que siguieron con la mano sin
moverse de su lugar. Después en una hoja de papel donde estdn
rz2presentados los pajaritos, deberian de sequir los caminos

desordenados con el dedo iinicamente y después con el ldpiz.

TRAZOS b-d

Se siguieron los mismos pasos:
a) En el patio.
Se pusieron lfneas verticales (con cuerdas). Y se les

dijo que caminaran de arriba hacia abajo.

b) También se colocaron bancos, cuerdas de forma de

circulos, etc. Se les dié la indicacidén que los
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observaran detenidamente y después caminardn alrededor
de los objetos de derecha a izquierda.

c) Después, se formaron letras b-d con las cuerdas y se les

dijo que caminaran por la orilla de ellas, siguiendo las
indicaciones anteriores.

d) Enseguida sefialan en su lugar el camino que siguieron

para formar la b y la d (pero con la mano).

1 de marzo de 1993.
MODELADO EN PLATILINA (LETRAS b-4).

Objetivo: Mejorar la sensibilidad y motricidad digito manual.

Adiestramiento manual preparatorio a la caligrafia.
MATERIAL: Plastilina y hojas.

INSTRUCCIONES:

Se les pidid primeramente que modelaran las figuras que
quisieran. Después se les entregé una hoja con las siguientes
indicaciones: con la siguiente plastilina forma una letra b

dentro del cuadro de la izquierda Yy una letra d en el cuadro de
la derecha. Fig. 68.

—Ejercicio de escritura. Fig. 69.
2 de marzo de 1993.
GNOSIAS TEMPORALES.

MATERIAL: Un circulo de 50cm. de diametro con tela de manta, la

cual tenfa los nuimeros del reloj pintados.
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INSTRUCCIONES:

Se coloca la manta en 1la pared. Cada nifio se pone de frente

o0 de espaldas seguin las indicaciones.

"Se te va a decir una hora, con los brazos tomards la
posicién de las manecillas del reloj. Primero lo hards con la
caratula adelante y luego atrds. Cuando digas tic-tac, nmueve
los brazos ritmicamente de izquierda a derecha, con las manos
abajo. La posicién de los brazos deben adoptarse exactamente al

decir la hora: seis, diez, doce, siete, etc.".

El reloj
Soy un reloj muy puntual, yo lo soy
puedo decir la hora, si puedo
nunca, nunca me paro, tic-tac-tic-tac (ritmo con la cabeza)
vayan conmigo alrededor del reloj
son las doce, es la una, son las dos, son las tres
son las cuatro, son las cinco, son las seils,
son las siete, las ocho, las nueve, y después serdn las
diez.
Las once, las doce y empezamos otra vez
mis brazos se mueven lentamente, siempre a la derecha
mafiana, tarde y noche
puedes oirme cerca o lejos cuando toco el din-don de
mi campana

es muy divertido decir la hera...
EL RELOJ
El nifio representaba con 1los brazos las manecillas del

reloj, colocdndolos segiin la hora que se le indicaba.

Derecha. Primero el nifio tenifa que mirar el reloj de
frente. Fig. 70.
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Izquierda. Después, en una segunda etapa, el reloj se
colocaba a espaldas del nifio. Entonces la posicidn cambiaba vy
de esta manera no miraba el reloj, unicamente se lo imaginaba y
para rectificar podis voltear y verificar si la posicidén de sus

brazos era correcta. Este era el paso mds dificil.

Fig. 70
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Los dfas 3, 4 y 5 de marzo se repitieron ejercicios que
consideramos importantes, tomando en cuenta aquellos donde
habian tenido mds dificultad. Se llevaron a cabo también los
ejercicios de escritura utilizando el método correctivo cuando
presentaban errores. Hay que resaltar que cuando llevabamos
quince dfas de tratamiento eran menos los errores que cometian
en la inversién b-d. Se daban cuenta del error cometido y se

corregin ellos mismos.

3 de marzo de 1993. _
—-Diferenciacién de derecha e izquierda en 1la propia
persona.
-Diferenciacidén entre posiciones de derecha-izquierda.
—Ejercicios: Completa el dominé. Figs. 71 y 72.
Identificacién b-d. Fig. 73

4 de marzo de 1994.
-Programa dubnof (Relaciones espaciales)

-Ejercicio derecha-izquierda. Imitacién. Figs. 74 a la 79.

S de marzo

-Ejercicios espaciales de Frostig y Dubnoff.
-Movimientos alternos y simultdneos.
-Identificacién de la b-d. Figs. 80 y 81.
-Reconocimiento de la b-d Figs. 82 y 83.

Al analizar detenidamente el tratamiento nos podemos dar
cuenta que la mayorfa de los ejercicios que se aplicaron fueron
aquellos que afirmaran las nociones de deracha-izquierda y en

general las corporo-espaciales y vioespaciales.

El uso de las 1ligas de dubnoff y otros ejercicios se
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llevaron a cabo con el fin de afirmar las leyes direccionales
del trazado de las letras: de arriba hacia abajo y de izquierda
a derecha, especificamente en 1la b-d. donde los nifios

presentaron el problema.

Los ejercicios espaciales fueron de gran wutilidad, puesto
que la percepcién exacta de la posicién en el espacio y las
relaciones espaciales, depende, en parte, la capacidad para
diferenciar letras similares, como b-d.

Estas actividades eran previas a la escrituras, las cuales
ayudaron a que poco a poco el nifio fuera corrigiendo las
inversiones. Lo importante de todo este tratamiento era que
todo tipo de ejercicio (motriz, de escritura, etc.) se le
aplicaba al instante el método correctivo, para que se diera
cuenta del error. Confrontarlo y sobre todo, que no se quedara

con alguna duda.

F.- ACTIVIDADES DE RELAJACION QUE SE UTILIZARON

La relajacién es un elemento importante para el tratamiento
de las dificultades en la escritura. A través de ella logramos
regular las tensiones, "influyendo sobre el fondo ténico y las

reacciones ténicas".

La relajacién permite ademds, al disminuir la tensién
muscular, sentirse mds cémodo con su cuerpo. Por lo tanto el
empleo de la relajacién es altamente positivo en aquellos nifios
que presenten perturbaciones en la representacién y uso de su
cuerpo; mala adaptacién ténico-motriz Y emocional

(inestabilidad, inhibicién, hipercontrol, etc.)
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Ademds establece un particular modo de relajacién entre

maestro-alumno, sintiéndose éste tranquilo y protegido.

1.- Una de las técnicas mis utilizadas es la de Schults: en
donde se busca la pesadez, segmento a segmento, vy luego 1la
pesadez, generaliza a lo largo de todo el cuerpo. Hay un primer
paso de "invitacién a la tranquilidad" (donde se 1le puede decir
al nifio "estds tumbado en una playa, 1la arena es suave y
caliente, las olas hacen un ruido regular y ligero, suben Y
bajan como tu respiracién"); luego la atencién se concreta en
la bisqueda de la pesadez (mi brazo estd pesado, tan pesado
como si fuera de plomo"”, por ejem.).

La prdctica de la relajacién, va unida estrechamente a 1la
respiracidén, se puede iniciar con ejercicios de contraccidén Y
relajacién muscular para que el nifio comprenda, a través de
estos movimientos antoldgicos, lo que se quiere lograr cuando

se le pide que "se relaje".

2.- Inicialmente se le puede pedir que cargue una cosa
pesada y luego que la suelte. En sequida le pedimos que apriete
todos sus misculos, haciendo fuerza y luego que se suelte para
que descanse. Estas contracciones y relajaciones musculares se
asocian con los movimientos respiratorios: se inspira durante

la contraccién y se espira al relajar los misculos.

3.- Los ejercicios de relajacién pueden variarse al
infinito, simplemente procurando que el nifio haga determinados
movimientos en estado de hipertensién muscular generalizada o
parcial, hasta que se canse, puesto que, al fatigarse, sin
proponérselo es profeso, queda en un estado de laxitud

muscular, que es lo que se desea.
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Ejemplos de ejerciciocs de este tipo: prdctica de

"lagartijas" repetidas veces, hasta que se cansen.

4.- Estando rigidos los nifios, brincan en su lugar hasta

gque sSe cansen.

5.- Haciendo esfuerzo por estar rigidos, tocar sus hombros,
moviendo los codos hacia abajo y hacia arriba, hasta que se

cansen.

6.- Los ejercicios de confrontacién y relajacién muscular
se pueden hacer primero del lado dominante, luego del otro
lado, de los brazos, independizdndolos del tronco, de las
piernas, de las manos, de los pies, de 1los diferentes grupos
musculares de la cara: arrugar la frente hacia arriba, fruncir
los ojos, fruncir la nariz, los labios, apretar 1las mejillas,
la barbilla, fruncir y estirar 1los 1labios, todo esto con
movimientos coordinados de: "apretar y aflojar", hasta llegar
poco a poco a la contraccién y relajacién global de todos los
musculos del cuerpo. La prdctica constante de los ejercicios de
relajacién trae como consecuencia el control equilibrado de 1la

tonicidad muscular parcial y global.

LA RESPIRACION.
Una condicién esencial en la educacién del movimiento es la
relajacién y la respiracién. La relajaciédn y la respiracién

estdn tan unidas que no puede existir la una sin la otra.

La respiracidn desde el punto de vista fisiolégico, puede
ser de tipo clavicular o alta, de tipo intercostal o media, de
tipo mixto tordcico-baja-abdominal o baja; o bien, la
respiracién yoga. De éstas las mds utiles en la educacidn

respiratoria son las dos ultimas: la tordctica baja-abdominal V%
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la yoga.

1.- Se puede iniciar 1a prdctica respiratoria con
ejercicios en posicién de decudbito dorsal, wvigilando la
movilidad coordinada del diafragma y primeramente sin realizar
ningin esfuerzo respiratorio. La inspiracién se hard nasal vy la
espiracisdn bucal, sin voz, con una exhalacién continua de aire.
Poco a poco se ird aumentando la cantidad de aire inspirado,
hasta llegar hacer la respiracién profunda y sumamente lenta.
En la respiracién yoga se abre la faringe para facilitar 1la

entrada y salida del aire en la cavidad nasofaringea.

Posteriormente, la prdctica de los ejercicios respiratorios
se pueds continuar de la misma manera pero de pie, recargando
la espalda 2n una pared o cambiando con "el desperezo", por
ejemplo.

2.- El "desperezo" es un ejercicio del yoga que consiste en
lo siguiente: el sujeto se pone de pie en la mafiana temprano, y
acabando de levantarse, frente a una ventana por la que entre
el sol abre las piernas Y con los brazos cafdos hacia abajo
entrelaza sus manos. En esa posicién hace una inspiracién lenta
Yy profurda. Al hacerlo, debe subir las manos, siempre
entrelazadas, hasta la altura de la boca, con los codos hacia
afuera y allf se rotan las mufiecas para que quede la palma de
las manos hacia arriba Y se siguen llevando las manos hacia
arriba, hasta que se estiren los brazos lo mis que se puede,

prolongando lo mds posible "la pausa respiratoria".

Desde que se inicia este ejercicio, la mirada se dirige
hacia las manos sin perderlas un momento de vista. Enseguida se
suelta el aire mediante una exhalacién brusca por la boca,

haciendo, 2 la vez, una flexién completa de la cintura, como si
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se quisiera alcanzar el suelo con las manos. Hay que vigilar
que los brazos estén completamente sueltos, relajados. La
flexién de la cintura ayuda a la exhalacién del aire. Esto se
puede repetir dos o tres veces, Y queda como resultado final
una sensacién de descanso y laxitud al iniciar 1las labores

cotidianas o en los intermedios en las actividades a realizar.

G.- TERMINO DEL TRATAMIENTO

8 de marzo de 1994.

Este dfa se terminé. Se les dié la instruccién pertinente:
"Pon mucha atencién, se te va a dictar el mismo texto que
anteriormente se te habia dictado "El paseo', escucha
detenidamente y escribe”.

Se les dié una hoja para que realizaran el ejercicio.

Anteriormente se recogieron las hojas, para después

revisarlas y analizarlas.

Al terminar se llevé a cabo un pequefio convivio con pastel,
refrescos, dulces, etc., como agradecimiento de la constancia
en el tratamiento, y sobre todo, por el entusiasmo que siempre

manifestaron desde el inicio hasta el final.

9 de marzo de 1994.

Se revisaron detenidamente uno de los textos. Se anotaron
los resultados obtenidos, y de esta manera al camparar la
evaluacién final con la inicial, nos pudimos dar cuenta del
grado de avance que la mayorfa habia presentado, eliminando

totalmente el nimero de errores. Una minoria siguidé presentando
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errores, pero hay que resaltar que los redujeron.

11 de marzo de 1994.

Por dltimo se tuvo una reunién con los padres de familia
para darles el resultado del tratamiento. La platica se llevo a
cabo de una manera individual (maestro-padres de familia) para
una mejor explicacién sobre lo que se habfa logrado en su hijo.
Se les dieron indicaciones sobre la manera en que podia ayudar
a su hijo en casa: actividades, ejercicios, etc. Se les
agradecié de una manera general la coolaboracién que <csiempre
nos habfan brindado (ya gue fué un punto muy importante para
lograr los buenos resultadecs); asi como también se les alentd
para que siguieran con el mismo interés y apoyo hacia la

educacién de sus hijos.
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Escribe el nombre a los s';auienl—es dibujos.
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lCom!;Ie'l-q con b o con d
as  siguientes palabras .

Fig. 9

ece,rro
d
n
o\ Ujrjalz|n
e o\
r d
o (@]
S .
|
dim|g |
- .
|
: e
.'.
LE!
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Ilumina de amarillo

las Palqbrqs ve lleven
ﬂ

= y de verde las

que ‘\even b .
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Lee ‘OS enuncio\dos, svbrq\lq las Fqlobrds
ave lleven [E v escribelas dentro del venadit.

1.. Eduaro\o vende d\)\-dznos. Fig. 11

2. Berndrdo ComFré vn cvaderno en la tiendaqa.
3. - l'('u:'cldclo ) fe vas a reabalo&r!

4.. la licvadora se O'ESc.omFUSO Y la mandaron

a"é«a'ar.

Lee los enunc_,'o.dosl_subrayq las Pa/qbras que

Hevan @ Y escribelas dentro del boho .

1.- E’ bu"-.o se c?uedo' dormiclo. .,
2. El barco ndufraso' en la " Tsla del Tiburon’,

3.. El  burro cdrsaéa lera .
4.. Roberto COMFrO, vaa bicicletq rmuy parata .
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Con \O\s Sisuien‘\‘es Palqbrqs comfa!e‘l‘q
los enunciados.

Calobdzd
helado
gordo
cebolla
sandiqg
albanil
cuod ccl
dentista
dbﬂgo

Fig. 12

dOmlnso

—

I.- El Agqua de es mMuy sobrosa .
2.. E-n |c| f-'ies‘l‘q de Juc\ni+o nos A\'eron
Cje fresa.

3.-- Mi mama c.omPfQ' on Kilo de

9. Ajer tve consuita con el

5.. El cons+ru~/e la escoelq .

G-- El ‘Delae, ES‘l‘c'\ moy

7.. A ma Qbueleq ,e l’eso\\otroﬂ un

8.- M. dmiqa viwve en Ia Siquiente

’

q. - El L‘\O\b\'a "’ Lucl-\d 'il’)re '-
0. - EI CqMFesino *"tqjo Semi ”d S c!e
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N W
‘lo.:

Con |as Pa'abrqs qUe es'l'a'n en los
9\°b°5 forma enuvnciadosS.

Fig. 13




Lee el siguien'l'e texto ;

LQ LOSU"Q )
Fig. 14
La l:usut'ot represen"‘d un dJrave problemq en nues‘,'ro
Pou's por los dafos que ocasiond como son: |a contaminacidn, _
el desarro\lo de organismos nocives para la salud, |a _ _
proolUCCiOﬂ de gosqs ‘,'C;XICOSI el I-wmo Y el mol olo:-.

Pero, é ve es bdsuru? Ic 'oc:surq esta compueS'l'd per -
pqpeles, bolsas de Plo’s-l-ico, bolellas de vidrio, latas, cds -
caras de -Pru-l'a’ residuvos de comida, Cou“l’én, en Fin, por-

+odoe o que Yo no +iene ytilidad y se desecha,

La basvura -Fo\c'u‘i'l'd la reproe\uccio’n de microlbiosl_
\oo.c‘l—cricts, 'mse.c"'os Y roedores. Algonus de las enferme -
dades ocasionadas por este —1Lipo de animales son: el-
poludESmo, la rabia, (q -l-;foideo, (a +ida Y | o qlergiq en -
fre otras, Es necesario que resolvamos es+te pro-
plemal ‘fno con-}ribuyamcs Q éf. Pef‘O, C;ciue:' Podemc’s -
hacer quo euH'c:r és-l-o‘?) no -Hrc:u- basura en let via -
p\ﬂ:lt'cﬂ, lotes baldios ° Porqucso, Cohsumir und mayoer
cantidad ole d\imen"rgs naturales cemo frotas Y"‘
verduras, evitar comprar productes desechables -
deposi*ar la basora an recipientes cerrades.

Escribe diez palabras que lleven d diez
que |leven b. (Bu’sci\qs en el Ci+ex+o que |e|'57+e )

d b
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Colorea los d:bujos de las s.’suienl-es

festividades .
SUbra’“ AQ co\or rojo |ds le‘has bFig. 15
que enwen{-res ) | de azul \as d .

Dia del Trabajo. (52
1° de mMayo

D/a del Ejercito.
19 de febrero

a {

=<1

v w g -« 4
Muecte de los NiAos

Héroes de Chapultepec.
13 de SePHcm‘)rc

O'a del Nio. Dia de la Aviacion.
30 de ab,:l 23 de octubre
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los dibu:)os

Comp\e'l'a el nombre de

que f‘a|+q .

\e'\‘rd

la

€sc ribieno\o

16

Fig.

>~
(o]

_uf‘dndq

ri”a

e

rve
S50m

131



Encierrd ,qs Fcﬂabrds que llevern
la Jetra b y escribelas dentro de
la lista de Maribel .

abuelo

elevador

Palmera

caballero
Cd'ano\ dor
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Combina las s'labas Y forma Palabras
gue lleven la L?gh'ﬂ d.

~133



(-olorea lds ‘e‘i'rds gue fOfman la pqlabrq

Sernalada .
Fig. 19

—T -
el+t cl|l o K| a J | e
U o\ b r V) S o] ‘
\V/ : s|t rl b l:) '
r| e O| m flh d 9
+ S 'F ! d N U C
m| | | & 1 -
°19 oYy n|o

Z |
vestido bota bufandd bl-usd

Rl
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Coloca estas Palabrqs en orden para
formar ideas claras.

dia abril de el nifo es del +reinto .

de el qarﬂado barce duvraznos iba.
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.é Qcc'e'n ||93arq' Fn’mero P
I E' :,ue ‘fetmine antes l .

Comp\e‘l'a correc tamen te -

1. La lie—_ve ~lanca +iene ham_re .
2. Pa_lo comprc; vn a.—-riso de ca_—ra.

3. . M-’ SO e=trino +GEM._.‘q con las (u\c_rosl.

Piensq 7 résvelve :

Mes que Sigue ol aqosto

Lo contrario de duro es

A"‘Md\ c'ue Farece caballo con ?ijdmﬂ

Cow;rle{-q con b o con d

“som—rilla —_ Qrco
—tente Ca -—~ra
vena ..o MmMa .-raa
—roma —onito

CA —€ena __om'-nao
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MR

Gnosias-ivisvales

Une \os Pun‘\'os.

Fig. 22
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G hosias Visvales

Sigoe el caminto

Fig. 23
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Haz sobre cada letra un é

cvadroido del color corresfoncl:en'l'e.

Fig. 25

-
P _
4

-

o 9 T o
o8 T U O
2 00 Q9 O
- a4 oo %
Q o o o
O 0 o 2
2 T o T

b
d
P
q

Co‘ocq las Siguientes Fa(qbrqs en el
|ugar que les oo\-reslaoncla‘.

cabeza dado diez
duro cerdo dona
billete baile b.’gofe
brocha dorna bolillo

doce duende bocoy
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En la com tadora hay vn mensaje escrito,
/ Destbre|o I

da b < cHdefahiJKlllm

r 2 3 9 S ¢ 7 8 Qe u 1213 19 15

Nn N o qus-l'uvwx\’z
16 17 I 9 20 2) 22 23 29 28 24 21 Tt 29

6-13 # 5-18-3-C ¥ 5-¢ ¥
18-3-23-29-2-21-¢ * 22-¢
3-€-13-¢6-2-21-1¥ 6-13 ¥
5-6-~22-3-29-2-21-30-15-1o
6-16-23-18 * 5.¢ %
1-15-6-2/-10-3-1 % (g.19-2/
3-21-10-22-23-19-2-1-3 %
3-/9-13-/8-16

Fig. 26

Escribe el mensqje uc,w' .
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Busca 'as Falabras ¥y COMf»le'l'a los
enunciadoes coen ellas .

Fig. 27

1- €l bombero dpaga la

2.. Ese hombre es un

3-—
Ern ol camFo me encontre’ unog

1. Se "OMF.'::; "

S.. c‘ Embie’n tienes ?
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_OTbb;TN. 3+ n-..:OJ Of.or.nv.u —0 C.UC.D..T NDT n.ﬁ— .Oc_d-ol_- -
U@.—O-OU -

OJub»bmv 04 DDY OoUiwpd |9 c:omcp_. 0:_9 SOSPO mU_

b5
: BE P
BB R
NAAN

Fig. 28

ULicacio'n espa cua‘

@@«w
&
&
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Ghos}as Visvalesg

Co\oreq el caminito

Fig. 29
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Es viernes Y Pedvo estol coansado,
ddea‘p a esceibivr en los D o en \o,s A
las leteas ‘i"" L\asqn fal‘l"q pare gomFle‘fqr
e\ +texto.

Fig. 30

o

‘ %
AOela es vna estoldiante [Je los
JarDines . la semana pqsaDq V‘f'ra\jo
un microscopio a la escuelq.
Obserue dlgonos o J'e‘f'os quq ver
s se encon'l‘rq Aan "m'croA-'os.
TamAc'e'n cortomeos Aojas De vun a'erl.
Yy ':ejc 70: Mo'sc:ehnq /a.s oAa‘ervarq.
Cvanle rcﬁreae' o m) coso Plaf.‘7oe
[Jel m.'crasco/m'o ) mi aAue/-'fo , 703 es
muy Aueno / Cfec.‘ Dfo, 0A5e7w‘arme

vno , — A

’

144



Pesca las Falobras Y escribelas en la
cvbeta 9que les corresponda .

'W\

U

{77} &
g
/_
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Fig. 32




Recor‘l‘a los cuqclr'-'l"os Y Peigalos

’
en el domino =

Fig. 33
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7 Que Y horeo? T

"
Se me olvido hacer
) £
la +qr€a)o70ddme a.
terminar los enunciados

Fig. 34

I.. €l bombero -
2. Lq FG'BN'CG
3. El soldado

la Par‘l’e del enunciado que Lam‘:\equfeﬁ
se Wlama PREDICADO Y re.sPOnde a las
preguntas ¢ que hace? | d(lomo es? y
¢ Como esta ?

U{'.'l:zq las Freaun‘l'as pore encontrar el
predicado ; subraya las respuestas con azvl,
/

l--l.a mamé Pre ra el b;be‘oo’n aAre) .!'w' b&be,'

2..El vestido de Elizabeth es de a‘sodov-u .

3. La secretaria esta cansada de escribir o
malclm'ncl o

4. El dSUi\G bizca no F\)ede véer a 3V presa

5- L06 |.‘bros Son so\b;dur.'q v
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da

COMP|e‘|'o el o\om;no‘

|

da

de

Fig. 36

do

d

de

do
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Recorta los' cvadrites y  pégalos
en el domino .
da | de [ di | do | du | da | de
di | do [ba [be |bi |bo | by
ba |be | bi | bo | pa | pe | pi
po pY pa pe po py 9ol
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De las alabras que Se te dictaral, .
escribelas dowde correspondamn .

L 4

Fig. 38
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Ayldame o encontrar las palabras que llevan
la letra ';'J_ Y colorealas de dmarillo .

Las Palqbras que levan d colordalas de
azul .

COFia las Fa/qqus Y Sepdra las
E en vng /isw‘a y é en otra I.‘.s‘)‘q.
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A este cerdito le encantan las ?q\obrqs
cCon d.

Buscalas Y encierralas en un c:rc.ulo;

’

unelas por medio d€& una raya  « la

radnurag
de la alcancia .
PrOcurd no cruzar \neas.
Fig. 40

rodilla panvelo

ardilla rebano
cadend

bano
es+u<l:050
mart; llo

mvndo aban'.co
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Escribe el nombre a cada dibujo .
Vtilza + color rojo pava la letra b.

b
W
-

155

Fig. 41

|




COMPlci‘a el enunciade anotando en la

2
nea la Pdldb\'a Correctq

Fig. 42
1.. Las Producen las lluvias .
2.. Con la construimos los wmuebles.
3._ El juesq correras en el hifo’c\romo.
q.. Toc\os loes lunes hacemos honores a la
5. - La U‘l"-\%zamos coaando Luace mucho sol
G- - Refresc:: <1ue se quce con \imén

7.- Lo vutilizan en los Fueblos para cargar
\erar

B-- La usames paroy barrer
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ComF'e"'a las Foa'qlbrqs anctando o
|e+rel 7ue corresPonda b o d S

Fig. 43

$0] e O = ©

=0AN=Cra /\)
o

€SCriei? CiVemct e

- <
K\ i ©

CvqQea.erno
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Ofdena las ‘effds Y escribe en la
linea la rqlana que formaste . .
9)'0._.\-( EmPiezqn con b o d,

Fig. 44

olb|s|q|e(v

:
&0

N
X
>
=

~
.
o
<
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a A W N

Aqu: l\w, Cinco Pq 'abrds eswndidas "
boscalas y escribe lo que quieras acerca
de cada uvna de ellas .

Fig. 45
d|u ch'ero e|lt]b
mlelr|tlsli]le]ls]alqg
i 1l |Jx]s|blell ‘r v I n
[ rlolm|elt ;eand
Njajvjrjojz|i|mjale
UP' Vmjulnl blelr
CjV Imjflrjele]lr]s]|d
_(:l KiblrllJlleltle
m fu qv[l‘l‘lrlii{- S |
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PUNTEADO

Coloca debc\\')o de esta lwojd un Pedqzo
Ae ch\ero\ o c.c\rh;n \’ Picq con UNn clqvo

o dlfi'er, Siguienclo la f'ed-.ol.

Fig. 46
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PUNTEADO

Coloca deba\‘;o de esta L\o:)q un PedQZO
de modera © carton Y Ppica con un clavo
o c\\f'.\er 6’\gui6nc\o la flec'nu .

|

Fig. 47
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Ubicacion es‘chie\\
Derechq - iicluierclc\

Fig. 48
\. - ESCribe izc'uierAa -aquo en el cvadro

que C.Orresloondd v cl;bo:)q v Plc;fo\no.

2~- Escribe dereckd— abo‘:)o " Ol;l:uja Un racimo

Cle uvas.
3. - ESCribe TZc‘uierdq-O\rribc\ \1 clibujq un cl’rbo\.

4.. Bor vltimo, esceibe derecha - arriba y dibvja una
manzana .
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Fig. 49

Completa el siguiente crucigrama.

@ A- Ge vtiliza para jugar
Futbol -

2. Mueble que c._..._..uo.w

en +u salon de clases.

5.- Ficha poird jugar.

6.- FPertenece al ejercito

Y cvida nvestro -
nacion .



Buscat  las palalbras que lleven ol Y
escribelas dentro del 0sSo Boc".

Encierra en un eireulo rojoe las que lleven b,

- Fig. 50

becerro
helado escribir

escoba ST, dzoiddn

hierba

albanil
o4

mesabanco

mandaring
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Busca las siguientes palabras en lo sopa
de letras vy enciérralas.
Fljote en el ejemplo.

o dama Fig. 51
e siembro
® burro

. domingo

s cerdo

« destino

* nhodar

Y loul\enu

o civdad

ble |z |l [c|i|u]|d|ald
Z|a|wWlo [d|y|r|s|V|w
rig |1 v odld|a|Nu
cwivilixlyr|s|+|v
e|x (w|d|e|s|+]|i |n]|o
riziv|vi|l [n|y|v|r]s
div|z|Y|v|V]a|u|Vv]d
olu|t|r|ziw|y|p|d]a
rdomingo-l-m
[s{o|v|+]|l]|y|r]s]u]a
[iVbeurroX
siembrazlmj
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Tlumina de amarillo |as palqloras
gve empiezan con b Y de azvl
las pqlobros que empiezan -
con d.

Fig. 52

bavl dorado l blusa

diario bano I diamqn’rel

botellg diciembrel billete |

oolor | denfis’tql boleto l

balazo [docenq] ldom.‘ngo |
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Encuen"‘rd clen'l‘ro de ld Cequ lds quabms
que comple.l‘en los siguienies enunciados ¢

4. Cec”io Fue de paseo ol

2.~ SuSonQ llame o sv caballo con un
3.- Lo\ : es{'o\ou “'r'epadu en e| 6rl‘.>ol.
9. Los ntRos  llevaron

5.- Al +érmino del poseo rG.'cog;Er.on Io

YV la depoa?"‘oron en el
167




Marca con vna X la
respuesta correcta .

Fig. 54

1- Bl becerro bebe agua enel:
boto  bebedero bosque

2- El bebe doma su  Jeche enel:
barril biberan  bote

J- E\ nno loon=+o ob servd un bsho
en el;

burro bosque ba#io
4- Saldrd de pdseo a4
Guadalajara cjom:ngo diente
5- A MNberto le gusta jugar beisbol ...
buzo boliche batalla,
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Las silabas bla, ble, bli, ble, blu y

bra, ore, bri, bro, bry, se escriben con X

Fig. 55

p

Lee las pqlubrqs y esc rbelgqs <n un lugn

Yoo,
cor;esc":b‘o bevjola lumbre blanco blosa

sobrino culebra amable bromg Omhligo

bra bre bri bro bru 1
' |

bla ble bl blo blu
‘ 4
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Une ol hocico del burrito las palabras

que lleven b Y, al venado las que
'l'e.ngan d.

ig. 56

vendedor
barbg
beber
bamby
diente
baile
cuidado
botica
barato
cadena
domingo
bOmber‘o

Vendedor
ballena

balcon
posqdo




A\,udo\ o \lolomolot, la olormilonal a -
pescar las palabras dque lleven-

o . Di\oujo un PeScholo alrede -

clor c\ﬁ Comlq unao cle. esas Pa-

Fig. o7 V labras Yy Gnelos al dnzuelo.l —

procura no cruzar [fheas.
Marcq cCon una Y ‘as
locllcbrcs dqu e Illevan b.

E(T —

dormir bote durazno boletq

Lq{-o\\‘q 3oo\|q\bq medallg Falda
dona tive i \
esbelto lombriz doble lombre

broche dinero bomben banco
per'\éclico dibujante Lallena
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Ilumina de amarillo el pé{-qlo
en que haya Pu\abrqs que lleven
b 'y de onaranjade que lleven dl.

Fig. 58

1572



C.om p\e{'q .

Completa con b o d .

1 Ky En el — =m0 NOS Ponemos 3‘ 0““'"0

2.“ quq Lacer lq l;mp;ezcl vuso 'd - -
€SCOo0 e .

3.“ E‘ mqs,culino cle. Yeguq es Cd_.d“o.
4.- U“’t'mo mes cle" o0 €5 —itlememre.,

5.- E. .—[lq Jel niao €s en d—"';'.
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Cscribe dentroe del botTe del baae
rrendeéro, el verbo de cada enunciade.

Fig. 62

T

=1

e ——
T ———
\
e ———

——=1

Sulorayq con \/er'cle e_l verlbo ole cada
enunciadd, .

4~ Juanilo Ailovjp _un camello sin Jorc‘bq.

2~ Lavra vy Pa'l:r'lCIOl estudian en la “biblioteca.

3" Juan ‘7 Luis Bq'-lcm en la Cie5+q,

4 El be'be duerme dulcemente.

5.~ M POPCI' -f'rcba_]a en la fFdabrica.

174



Relaciona las Paldbr‘ds con los dfbujos.
No cruces |ineas \j usa colores d;Feren+es.
Enc'nerra en uUn 'l'riéngulo |05 |e+ras b 7
enun [ las que encuentres .

Fig. 63

brincar
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Trato de la letra b

‘ Realiza el sigu‘.ente ejercicio
s;amendo la direccion de las
Flechas.

Fig. 64

hox
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Trazo de la letra d.

Realiza el sigoien‘l'e ejercicio
siguiendo el {raze de Jas Flechas,

Fig. 65
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ITQEV COTYPCCC TV QC 1w TsiTA W°

Fig. 66
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iralQ correcto de (g leTra of.

Fig. 67

|
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iViodelaao

Con la siguien{e P'ush'ind 'Forma una

letra b dentro del cuvadro de la iz-

qui&rda y vna letra d en el cuadro

de lG c‘erec.lnu. Fig. 68
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Une al Pico‘ ael Pq'jaro las palabras.
Utiliza el colee rojo para las que -

llevan

b
lleven d

Y el auul para las que - -

Fig. 69

Sabodo
jJarabe

madera
desfile
doming’
borrego
deporfe
sombrero
dvrazno

barril

mesabanco
barco
mandaring

hombre

domingo
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Com Ph.‘l‘d el doming,

Fig. 71
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Recorta los cuvadritos y pe'gq'os

Fig. 72
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b Je vn color

las
o de otro

Pinta todas
Observa

Y laas

Figura que sé forma.

Fig. 73

lor

blblb|b|b|b| d[d[d[d[d[d[d[d]b
d|blb[b[b[b[d[d[d[d[d[d[d[d[b
d|d[d|blb[b|b[b|blb|b|b[b[b|b
d|d[d[d[d[b|b[d[d[d[d[d[b[d[d
dld|d[d[l[b|d[d[[d][d]b[bk]|d]d

dld|d|b|b|d|bk|d]|b|d |b]jd|b|d| k
d|d|d|d|b|b|d|b|d|b|d|[b|d|b]|b
d|d|d|did [b|k|b]|b|blbib|[b|b|d
d|d|d|d|d|b|d|d|d|d]|d|b|b|d]|d

[d|d]|d|d]|d|bld{d]|d|d]|blb|bld]|d

d|d|d|d|d|d|d]|d{d|d|d|b|b|b|b
did|d|d|d|d|{d|d|d|[d|d|b|d|d]| b
d(d|d|b|d|b]|d|d]|d|d|{d|d|d]|d|b
d|blblblbibid|d|d|d|d|d|d|d]|b
dlbldlblb|bl|d|d|d|d]|d|d|d|d|b
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Im ita es*c 'Figura .

Fig. 74




Imi-"a es4a f.’gurQ.

Fig. 75
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T mita esta rigut'a°

Fig. 76
a— o=
\o ©)
‘ﬂﬁ)



Imi"a estan 'Figurcc g

Fig. 77
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Im%"'a es-¥q ‘Figur‘on.

Fig. 78



Imi#d es"'q "Fu'gur Q.

Fig. 79



T dendificacion de

TQC‘\CI ‘Q Sﬂﬂbq be.

Encierra en un condri"o ™ silaba de.

la b-d.

Fig. 80
be ma de to ni tu ba ne mo se

mo da + tu ne m ba ta me na
bu ni bo nu sa de si no ba te
dv mi ba ta muv be no da +H m

My ta sa me na te si be si tu
ni i ne ba +H be ma de to m
bo st mo da tu ne ba $q me te
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b-d.

Io‘en{'i ‘}chién de lQ

Encie.tra en yna ruedﬂ-q ,Q le'lra

d.

cvadrido la letra

Encierra en un

Fig. 81

<2 v o 2 T L o

o~ Q9 L Q2 3 a

a 3T oL T T
o0 o a T T ™ O
9.b.d.9du.9.d
> O &£ 2 T o o
o 4 -2 o ® T T
la.dllqulq
» T T T o Q-5

db..d . T T L0

lDSp.b O 99 ™

5 8 2 90 T o p

o, om0 T &4 T T
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Reconocimiento

de la letra d.

'e.'l'rQS ol.

las

Tacha

Fig. 82

d

b

b

0 L2 9 T -=
2 T L 9 -

- 2 T T 0

T L T Q2 T
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letra b,

en unQ ruedﬂa lq -
b.

Encierra

Reconocimiento de la
letra

&5 0 @ 5 5 2
<3 T 2 /& T T 20

-dPnbblbllplQ

Fig. 83

b
P
b
P
d
d

P

Q T a. 0O 5 Q.

Q. O

b d b d
p
b
b
b
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INTERPRE TACION

DE RESULTADOS




EXAMEN D E LA VISTA
Nombre del alumno (a) 030 g Resultados
Derecho |Izquierdo

1.-José de Jesis Arvizu T. B B N
2.-Dulce Angelita Enriquez R. B B N
3.-5aisa Mercedes Almada G. B B N
4.-Denisse Abril Lépez Garcia. B B N
5.-Consuelo Isabel Acufia Paredes. D D A2
6.-Luis Miguel Ibarra Covarrubias. B B N
7.-Andrés Armando Zazueta Romo. B B N
8.-Blanca Lorenia Medina Diaz. B B N
9.-Karla Alvarez Palafox. B B N
10.-Yadira Margarita Romero I. B B N
11.-Gabriela Maria Bricefio Campillo. B B N
12.-Maria Guadalupe Galindo Valdés. B B N
13.-Aimee Daniela Burruel Boérquez. B B N
14.-Francisco Javier Miranda P. B B N
15.-Margarita Concepcién Y. B. D D AS
16.-Marfa Gladys Barcel6 Barcelé. B B N

B= Bien
D= Deficiente
N= Normal

A-= Anormal
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A) .- GNOSIAS VISUALES

Encontré No. de fi |No encon

Nombre del alumno (a). todas las |(guras que |[tré nin-
figuras faltaron guna

José de Jesus Arvizu T. 2

Dulce Angelita Enriquez R. 2

Saida Mercedes Aldama Garcia. 3

Denisse Abril Lépez Garcia. 2

Consuelo Isabel Acufia Paredes. 2

Luis Migquel Ibarra Covarrubias. 1

Andrés Armando Zazueta Romo. i

Blanca Lorenia Medina Diaz. 2

Karla Alvarez Palafox. pl

Yadira Margarita Romero I. 3

Gabriela Maria Bricefio Campillo. 1

Maria Guadalupe Galindo Valdés. 2

Aimee Daniela Burruel Bdérquez. 1

Francisco Javier Miranda P. *

Margarita Concepcién Y&nez B. 3

Marfa Gladys Barcelé Barceld. 1

Nota: En total son nueve figuras.
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B) .- PERCEPCION FIGURA-FONDO

Total de figuras 3 2 4 3 3
¢Cudntas |éCudntas|éiCudntas|iCudntas |éCudntos
Nombre del alumno (a)|pelotas peras? Tazas? cucharas?|vasos?
ves aqui?

1.-José de Jusuis A. 3 g1 4 2 2
2.-Dulce Angelita E. 3 1 3 3 3
3.-Saida Mercedes A. 3 1 2 2 2
4.-Denisse Abril Lé- 2 1 2 2 2
pez G.

5.-Consuelo Isabel. 3 1 2 3 3
6.-Luis Miguel I. C. 2 1 2 2 2
7.-Andrés Armando Z. 3 1 2 2 2
8.-Blanca Lorenia. 2 1 4 2 2
9.-Karla Alvarez P. 2 1 2 2 2
10.-Yadira Margarita. 2 1 2 2 2
11.-Gabriela Maria. 3 2 3 3 3
12.-Marfia Guadalupe. 2 1 2 2 3
13.-Aimee Daniela. 2 1 2 2 2
14.-Francisco Javier. 3 2 3 3 2
15.-Margarita C. 2 I 2 2 2
16.-Maria Gladys B. 3 1 3 3 2

199



C) .- RESAQUES

Nombre del alumno Figura No. 1 Figura No.2 Figura No.3
correc|inco- correc|inco- correc|inco-
ta rrecta| |ta rrectal| [ta rrecta

1.-José de Jesis A. * * *

2.-Dulce Angelita B. * * L

3.-S5aida Mercedes A. * X *

4.-Denisse Abril L. X % X

5.-Consueloc Isabel. * H =

6.-Luis Miguel I. b X *

7 .-Andrés Armando. * * S

8.-Blanca Lorenia. * = L

9.-Karla Alvarez P. bl X ol

10.-Yadira Margarita. * X X

11.-Gabriela Maria. * X *

12.-Marfa Guadalupe. * X ¥

13.-Aimee Daniela. N X *

14.-Fco. Javier M. * * i

15.-Margarita. * X X

16.-Marfia Gladys B.
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D) .- EXPLORACION DE ANALISIS (SINTESIS VISUAL)

Une como corresponda

Nombre del alumno (a)

Dibujo:
con 4 11

carrito
antas

Dibujo carreta.

Unié co-
rrecta

Se equi
vocd

Unié co-
rrecta

Se equi
vocéd

1.-José de Jesis

*

*

2.-Dulce Angelita

3.-S5aida Mercedes

4.-Denisse Abril

S5.-Consuelo Isabel

6.-Luis Miguel

7.-Andrés Armando

8.-Blanca Lorenia

9.-Karla Alvarez

10.-Yadira Margarita

11.-Gabriela Maria

12.-Marfa Guadalupe

13.-Aimee Daniela

14.-Fco. Javier

15.-Margarita C.

16.-Maria Gladys

Alumnos que se
equivocaron.

201




EXPLORACION DE ANALISIS

Continuacién
Dibujo: carreta Dibujo: carrito Dibujo: Casita
con dos llantas
No|Unié co-|Se equi| |Unié co-|Se equi||[Unié co-|Se equi

rrecta vVOoCo rrecta voco rrecta vOoCco
1 * x *
2 * X x
3 * * *
4 X X *
5 * * *
6 X X *
7 * N 4 x
8 ) 4 * *
9 X X *

10 X X X
11 * * *
12 * * *
13 * W *
14 * * *
15 X X *
16 * w *

5 o} 1
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EXAMEN AUDITIVO

No
al

mbre del
umno (a)

casa

burro

l4piz|vaso

borre|saca-

go

puntas

chan-
gos

cuader
nos

tigre

1.

-José de J.

2

.—Dulce A.

3

.~Saida M.

.—Denisse A.

.—Consuelo I.

.~Luis Miguel

.—Andrés A.

@ | N

.—Blanca L.

.-Karla A.

10.

-Yadira M.

11

.—Gabriela M.

12.

-Maria Gpe.

13.

—-Aimee D,

14.

-Francisco

15.

-Margarita

16.

-Maria G,

*S51 levanté la mano cuando escuchd el

X No levanté la mano.
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EXAMEN AUDITIVO (CONTINUACION)

caba-|piza-|ledén|foco|perro|estam|gato|borra|cone—-|silla|(vaca|resul
llo rrén bre dor jo tados

*
*
*
*
*
*
o

O b | W N

(e}

O | O N

10

11

12

13

14

15

16

W 0| W| W| 0| 6| @W| o 0| W 0O O] 0| W



GNOSIAS

AUDITIVAS

Tercero bos-que |mu-jer |ho-yo |za-ca-te Qﬁasa‘yu ci-gie-fia
1.-José de J. * * * * * *
2.-Dulce A. b * * ® * *
3.-Saida M. * * * * * *
4.-Denisse A. * * * * * *
5.-Consuelo I. . * * * * *
6.-Luis Miguel L3 * * * * *
7.-Andrés A. * * * * * *
or-gu-— he-ri es-cla|flo-re- |in-ven- |[for-ta-
Cuarto llo-so da -vo ci-do tor le-za
8.-Blanca L. * * * * * *
9.-Karla A. * * * * * *
10.-Yadira M. * * * * * *
11.-Gabriela M. * * * * * *

. de-ter ho-ci- |ce-ni-|ex-pre- [pe-re- a-fli-gi-
Quinto gen-te qui-to |za sién jil do
12.-Maria Gpe. L * * * * *
13.-Aimee D. * * * * * *
14.-Fco. Javier L * * * * *
Sexto pa-dri- |un-gien|zum-bi[an-tro-p[o-be- en-ro-je

naz-go |-to -do o-lo-gfa|dien-cia|ci-do
15.-Margarita C. * * * x * *
16.-Mar1a G. * * * * * *
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GNOSIAS AUDITIVAS (CONTINUACION).

32 c?;;a—hua— son-re—-ir |hue-lla|zo0o-16-gi-co|No. de.errores
1.- * * * * 0
2. - * * * * 0
3.- * * * * 0
4. - * * * * 0
5. — * * * * 0
6.— * * * * 0
7 = * * * * o
42 |za-na-ho-ria|mar—cia-no|8¥8§"T~| €18ntt8s
8. - * * * * 0
9 — * * * * 0
10. * * * * 0
11. o 4 = = 0
52 n;—cio—na— a!—mo—hn— a-bo-ri in—vgs—ti

li-dad di-11la ge—-nes ga-cio—nes
12. * * * * 0
13_ * * * * 0
14 * * * * 0
62 dg—sq—pa— a—do-%es— ajtra— Quet-zal-cé

ri-cién cen—-cia vie-sa |atl

15 * * * * 0
16 * * * * 0

* No se equivocéd al hacer 1la sintesis de las palabras
escuchadas.

X se equivocéd
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EXPLORACION DEL ESQUEMA CORPORAL

|Se solicité al nifio que
imitara actitudes del
observador.

Jose de
Jests

Dulce An
gelita

Saida
Mercedes

Denisse
Abril

Consuelo
Isabel

1.-"Técate la nariz
con la mano derecha”.

2.-"La oreja izquierda
con la mano izquierda'".

3.-"Cierra el ojo dere-
cho".

4. -"Cierra el ojo iz-
quierdo".

5.-"Salta con el pie
izquierdo".

6.-Salta con el pie
derecho".

Se le pidid al nifio que
se acostara en el suelo

7.-"Levanta el brazo de
recho".

8.-"Tocar con mano iz-
quierda ojo derecho”.

9.-"Levantar la pierna
izquierda".

10.-"Tocar con mano de-—|
recha ojo izquierdo".

11.-"Levanta el brazo
izquierdo".

12.-"Levanta la pierna
derecha".

En total son 12 puntos.
Puntaje obtenido por ca
da alumno (a).

10

10

+ Lo hizo correctamente.
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EXPLORACION DEL ESQUEMA CORPORAL (CONTINUACION)

Indica|Luis|Andrés|Blan|Karla|Yadi|Gabrie|Marfa|Aimee|Fco. |Marga|Ma-
ciones|M. A. ca L|A. ra M|la M. |Gpe. |D. J. rita |ria
1= = + + - - + + - + - +
2.- - + + - - + + - + - +
= - + + + + + + + + - +
4.- = + + + - + + + + - +
5.- + S + + + + + + + + +
6.~ + + + + + + + + + + +
7.~ + + + + - + + + + + +
8.- + + - + - + - - + - -
9,.- + + + - + + + + + + +
10.- - - = - = + - - + - +
11.- + + + + + + + + + + +
12.- + + + + + + + + + + +
Total 7 11 10 8 6 12 10 8 10 6 11

+ Lo hizo correctamente
- Se equivocéd
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EXPLORACION DE LA NOCION ESPACIAL
+ Lo hizdé correctamente

- Se equivocé

Indicaciones Jose|Dulce|Saida|Denisse|Consuelo|Luis
A) .-MIRA: hacia la derecha... + - - = + i
arriba... + + + + + +
atras.;. + + |= + + f ¥ +
a la izquierda... - - - - = -
abajo... + + + + + +
adelante... + + + + + +
B) .-SERALA: hacia adelante... + + + + + +
y da tres brincos + + + + + +
hacia adelante...
Hacia la izquierda... = - - - - +
y camina de lado hacia + + - - - +
la izquierda...
Hacia atrés... + + + + + +
y da tres brincos hacia atréds + + + + + ¥
Hacia la derecha... + - = - + ¥
y da una vuelta a la derecha. + + - - + -
C) .-DE DONDE ESTAS: (iQué pa- + + + + + +
red te gqueda mds lejos? -
(Y mds cerca? + + + + + +
D) .-PARATE: A la derecha de - + - - = +
la mesa.
Atrds de la silla + + + + + +
Junto a la pelota. + + + + + +
Adentro-del aro. + + + + + +
Total de puntos: 20 == == = === === ===
Puntaje de cada alumno (a). 17 16 13 13 16 17
Nimero de errores. -3 4 7 7 4 3
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EXPLORACION DE LA NOCION ESPACIAL (CONTINUACION)

indicajAndres|Blanca}KarlaYadi|Gabrie|Marfa!Aimee!Fco. Marga| Maria
ciones ra la Gpe. ' rita

1.- + - - - + - - + - -
2% + + + + + + + + + +
3.- + + - + + + + + + +
4,.- + - + - + + + + - +
Sa= + + + + + . = + + -
6.- + + + + + + + + + +
7= + + + + + + + + + +
8.- + + + + + + + + + +
9.- - + + - + + + - - +
10.- - + + - + + + - - +
11.- + + + + + + + + + +
12.- + + + + + + + + + +
13.- + + + - + + + + - +
14. - - + + - - + + + - +
15.- + + + + = + + + + +
16.-~ + + + + + + + + + +
17.- + + + + + + + + + +
18.- + + + + + + + + + +
19.~ + + + + + + + + + +
20.- + + + + + + + + + +
puntos 17 18 18 14 18 18 18 18 14 18
No. de| 2 2 6 2 2 2 | 2 6 2
error
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EXPLORACION DE LA NOCION ESPACIAL

LA PRUEBA DEL RELO0J.
Escribir los nime-~
ros en la cardtula
del reloj.

Nombre del alumno (a). Problema viso|Problema{No presenté nin
espacial grave|menor gin problema.

1.-José de Jesis X

2.-Dulce Angelita X

3.-5aida Mercedes b4

4.-Denisse Abril X

5.-Consuelo Isabel X

6.-Luis Miguel X

7.-Andrés Armando p 4

8.-Blanca Lorenia X

9.-Karla Alvarez X

10.-Yadira Margarita X

11 .-Gabriela Maria X

12.-Marfa Guadalupe X

13.-Aimee Daniela X

14.-Francisco Javier X

15.-Margarita Concepcién X

16.-Marfa Gladys p 4

Totales................. 9 1 6
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TECNICAS DE RECONOCIMIENTO DERECHA-IZQUIERDA

Preguntas Jose|Dulce|Saida|Denisse
1.-Dime ¢Cudl es tu mano derecha?
Il punto....... ... + - + -
2.-{Tu mano izquierda?
1 PUNLO, & w a svnmmnios & % 2 sesmmoe & & HEEETRG 6 ¥ 6 + — + -
3.-écudl es mi mano derecha?
2 PUNRLOS. ... i i i e ettt e - + - +
4.-¢Y mi mano izquierda?
P2 13 8 ¢ of o X 2 = + + +
5.-¢(Estd el l4piz a la derecha o a la iz-
quierda del cuaderno? + + + +
2 PUNLOS . . .. i e e e
6.-(El 14piz estd a la derecha o a la iz-
quierda de los colores? + + + -
2 pURtOS. .. e e e
7.-¢El1 cuaderno estd a la derecha o a la
izquierda del l4piz? B - + ~
S puntos. .. ... .. e e e
8.-iEstd el cuaderno a la derecha o a 1la
izquierda de los colores? - - - -
3 puUnNtos. ... ..t s e S e
9.-Bien, veamos ahora los colores, {es-
tan a la derecha o a la izquierda del
+ + - +
cuaderno?
2 PUNLOS s s v i siasasie s ¥ & s avees 3 & & & 40aawe
10.-¢Los colores estan a la derecha o a
la izquierda del 14piz? - + - +
2 PUNLOS. .. ... ... .. uis s e S E a0
PUNTAJE OBTENIDOS POR CADA ALUMNO (A).... 8 13 11 11
Preguntas:
1y 2 : 2 puntos
3y 4 : 4 puntos + Lo hizo correctamente
Sy 6 : 4 puntos
7 y 8 : 6 puntos - Error
9 y 10:_4 puntos
Total 20 puntos
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TECNICAS DE RECONOCIMIENTO DERECHA- IZQUIERDA

(CONTINUACION)
(? |Consug|Luis|Andrés|Blan|Kar|Yadi Gabrie|Maria|Ai-|Fco. |Marga|Ma-
No.|lo ca la |ra la Gpe. [mee rita |ria
1.- + + = + + + + + + + + +
25— + + + + + + + + + + + +
3= + + + + + - + + + + = +
4.- + + + + + = + + + + - +
5.- + + + + + + - + + - - +
6.- + + - + + + + + + + - +
7.- - - + - = - + - + | + - =
8.- + - + - + + + - + + = =
9.;.— + - + + - + + + - + - +
10- + - - + - = + - - + - +
TRl g7 | 10| 15 | 14 | 13) 11 | 18 13 | 16| 18 | 2 | 14
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PRUEBAS D E LATERALIDAD

Ojo dominante Mano dominante
Nombre del alumno(a) |Mirando|Punteria|Borrar el Agarrar
pizarrén |un vaso
1.-José de Jesis D D D D
2.-Dulce Angelita D D D D
3.-Saida Mercedes I I D D
4.-Denisse Abril I I D D
S5.-Consuelo Isabel D D D D
6.-Luis Miguel D D I I
7.-Andrés Armando D D D D
8.-Blanca Lorenia D D D D
9.-Karla Alvarez D D D D
10.-Yadira M. I D D D
11.-Gabriela M. I I D D
12.-Martfa Gpe. D D* D D
13.-Aimee Daniela D D D D
14 .-Francisco J. D D D D
15.-Margarita C. I D D D
16.-Marfa Gladys I I D D

D... DERECHO

I... IZQUIERDO

D*... DIPICULTAD

=... IGUAL (utilizé tanto
como izquierdo
dificultad).
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PRUEBAS D E LATERALTIDAD

(CONTINUACION) -

Pie dominante

No.| Rayuela Pateando Resultados

1.= D D Lat.Definida
2.- D D Lat.Definida
3.= D D Lat. Cruzada
4, - = = Ambidiextro

5.- D D Lat.Definida
6. I I Lat. Cruzada
7.= D D Lat.Definida
8.- D D Lat.Definida
9.- - D Lat.Definida
10- = D Lat. Cruzada
11- D D Lat. Cruzada
T I B R R e
13- D D Lat.Definida
14- D D Lat.Definida
15- D D Lat. Cruzada
16- D D Lat. Cruzada
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RESULTADOS OBTENIDOS-EN LAS PRUEBAS DE EXPLORACION PARA
UBICAR A LOS ALUMNOS EN LAS POSIBLES CAUSAS DEL
PROBLEMA EN LA INVESRION DE LAS LETRAS
b-d EN LA ESCRITURA

A).- EXAMEN DE LA VISTA.

De los alumnos que se les hizo 1la prueba, 14 salieron

normales y los otros 2 tuvieron problemas porque utilizaban
lentes adaptados y no los llevaron el dfa del -examen. Estos
niffios se estdn atendiendo continuamente con el oculista para
revisién o cambio de lentes. Por lo tanto no existié ninguna

dificultad para llevar a cabo el tratamiento.

B) .- GNOSIAS VISUALES
I.- LA PERCEPCION FIGURA FONDO.

Buscar las figuras de la parte inferior de 1la 1ilustracidn

entre los dibujos que estdn arriba.

Total de figuras 9.
nifios tuvieron 0 errores
nifios tuvieron 1 error

nifios tuvieron 2 errores

W O U N

nifios tuvieron 3 errores

La mayoria de los nifios tuvieron errores minimos.

I1.- LA PERCEPCION FIGURA-FONDO.
a) .-{Cudntas pelotas ves aqui?,
b) .-¢Cudntas peras?,
¢).-{Cudntas tazas?,

d).-{Cudntas cucharas? y
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e) .—éCudntos vasos?.

a).- 8 nifios tuvieron 0 errores
8 nifilos tuvieron 1 error
b).- 2 nifios tuvieron 0 errores
14 niffos tuvieron 1 error
c).- 2 nifios tuvieron 0 errores
4 nifios tuvieron 1 error
10 nifios tuvieron 2 errores
d).— 5 nifios tuvieron 0O errores

11 nifios tuvieron 1 error

e).— 4 nifios tuvieron 0 errores

12 nifios tuvieron 1 error

III.- RESAQUES. BUSCA EL PEDAZO QUE FALTA.
PRIMERA FIGURA: Los 16 nifios contestaron correctamente.
SEGUNDA FIGURA: 8 nifios contestaron correctamente y 8 se

equivocaron.

TERCERA FIGURA: 13 nifios contestaron correctamente y 3
nifios se equivocaron.

Como nos podemos dar cuenta, hubo nifios que si presentaron
problemas.

IV.- EXPLORACION DE ANALISIS (SINTESIS VISUAL).
a).- Silla

16 nifios tuvieron 0 errores
b) .- Carrito con cuatro llantas.

3 nifios presentaron error.
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c).

d).

e).

C).

De los 16 alumnos examinados ninguno presenté problema.

D)

Carreta

5 nifios presentaron error

Carrito con dos llantas

5 nifios presentaron =rror

Casita

1 nifio presentd error

AGUDEZA AUDITIVA.

.— GNOSIAS AUDITIVAS.

De los 16 alumnos ninguno presenté problema.

E)

a).
b).
c).
d).
e).
f).
g).

.— EXPLORACION DEL ESQUEMA CORPORAL.

Total 12 preguntas.

nifios tuvieron
nifios tuvieron
nifios tuvieron
nifios tuvieron
nifio tuvo

nifios tuvieron

nifio tuvo

0

errores
error

errores
errores
errores
errores

errores

F).- LA PRUEBA DEL RELOJ.

PROBLEMA VISOESPACIAL GRAVE: 9 nifios
PROBLEMA MENOR:
NO PRESENTARON NINGUN PROBLEMA: 6 nifios

1 nifio

Analizando los resultados anteriores nos damos cuenta

una gran mayoria tienen problemas de ubicacién espacial:

supieron acomodar correctamente los numeros en la cardtula

reloj.

218

que
no
del



ESPACIAL.

G) .— EXPLORACION DE LA NOCION
7 nifios tuvieron 2 errores de
3 " " 3 N "
2 " " 4 " "
2 " " 6 " "
2 a " 7 " "

H) .- TECNICA DE RECONOCIMIENTO

20 preguntas.

DERECHA-TZQUIERDA.

Consta de 10 preguntas a las cuales se les
segin el grado de dificultad.

Pregquntas 1 y 2..... 1 punto a
" 3y 4..... 2 = N
" Sy 6..... 2 " "
" 7y 8..... 3 " "
. 9 yv 10 .2 " "

En este examen los resultados

Todos presentaron errores.

niffos lograron un puntaje
nifio logré un puntaje de

nifio logré un puntaje de

nifio logré un puntaje de....
nifios lograron un puntaje
nifios lograron un puntaje
nifios lograron un puntaje

nifio logré un puntaje de

nifio logré un puntaje de

o= R W W N R RPN

nifio logré un puntaje de
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4
4
6

- 4

20 puntos.

------

......

arrojaron lo siguiente:



I).- PRUEBA DE LATERALIDAD.
Estas pruebas se llevaron a cabo para reconocer el tipo de

lateralidad.

Un total de 8 nifios tiene: LATERALIDAD DEFINIDA (DERECHA).
Un total de 6 nifios tienen: LATERALIDAD CRUZADA.
Un total de 1 nifio es: AMBIDIEXTRO.

Solamente 1 nifio presents dificultad en 1la punteria: 0JO
DOMINANTE. Utilizaba el ojo derecho, pero batallaba. En lo

demds tiene lateralidad definida.

NOTA: El niflo que es zurdo presenté una lateralidad
cruzada.
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RESULTADOS

OBTENIDOS

EVALUACION INI|EVALUACICN FI-
CIAL. NAL.
G|Fecha:5 de ene|Fecha:8 de mar
Riro de 1993. zo de 1993.
A|Dictado: Dictado:
D|"El paseo”. "El paseo"
O[No. de errores|No. de errores
inversiones inversiones
NOMBRE DEL ALUMNO (A) b-d b-4d.
L
1.-José de Jesis Arvizu T. 3= 6 0
2.-Dulce Angelita Enriquez R. 32 9 0
3.-Saida Mercedes Aldama G. 32 10 0
4.-Denisse Abril Lépez Garcia |32 13 1
5.-Consuelo Isabel Acufla P. 32 6 0
6.-Luis Miguel Ibarra C. 32 10 0
7 .-Andrés Armando Zazueta R. a2 7 0
8.-Blanca Lorenia Medina Diaz. |42 10 0
9.-Karla Alvarez Palafox. 42 12 1
10.-Yadira Margarita Romero. 42 7 0
11.-Gabriela Marfa Bricefio C. |42 11 1
12 .-Maria Guadalupe Galindo V.|[52 12 0
13.-Aimee DAniela Burruel B. 5= 7 0
14.-Francisco Javier Miranda. |52 6 0
15.-Margarita Concepcién Y. 6= 12 2
16.-Marfa Gladys Barcelé B. 62 7 0
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DE LA EVALUACION [MICIA

5 b-d EWOEL DICTADO EL PASED

RESULTADOS
Bl D0 B

Ti ]} M . . B e |

g _ | | ! L T

ol 0. |
1 2 3 4 5 67 8 @ 10 11 12 13 14 15 18

MR = crics 1
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FESULTA
Mo.DE ERRCRES b—d EM EL DICTADO EL PASEQ
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RESULTADOS DE LA EVALUAGION IMIGIAL
APROYECHAMIENTS EH EL DICTADG EL PASED
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS EN LA
EVALUACION 1INICIAL Y FINAL

* El cuadro comparativo nos muestra claramente el grado de
avance de los diesciseis alumnos. En la evaluacién final la
mayoria de los alumnos no cometieron error al escribir las

letras b-d. Solamente 4 nifios presentaron errores, pero fueron

minimos: 1 o 2.

* En la grédfica A se anoté el numero de errores de cada uno

de los alumnos en la Evaluacién Inicial.

* La gréfica B nos muestra gque la mayoria no manifesto

ningun error al escribir la b-d.

%k Kk ok ok ok ok ok ok ke ok ok %k %k ok gk ok ok ok d %k W gk ok ok ek ok

* En la gréfica Aa nos muestra el porcentaje obtenido en la

Evaluacién Inicial, segun el numero de errores.

* En la gréafica Bb se registré el porcentaje obtenido en el
aprovechamiento total del dictado, tomando en cuenta el numero

de letras b-d (que fueron 30) y los errores obtenidos.

Al observar esta gréfica, nos podemos dar cuenta que los

resultados fueron satisfactorios.

%k K ok ok &k ok ok Tk ok ok ok ok ok sk 3k 3k )k %k 9k ok ok ok ok ok ok Sk ok %k %k

De esta manera, al analizar 1los resultados obtenidos
desechamos la hipStesis nula y comprobamos nuestra hipétesis de

trabajo:
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"El tratamiento de la confrontacién 81 es factible
para dar solucién a problemas de dislexia "leves" en la
escritura (inversién de las letras b-d), en el escolar de
tercero a sexto grado de Educacién Primaria'.
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CONCLUSIONES

La lecto-escritura es la base fundamental del ser humano vy

el soporte de aprendizajes posteriores.

Para lograr el aprendizaje de 1la lecto-escritura, es
necesario que el nifio haya alcanzado cierto grado de madurez en
todas las esferas de su desarrollo (cognoscitiva, motriz,

afectiva y social).

La dislexia es un transtorno en el aprendizaje de la
lecto-escritura, que se presenta en la escuela, derivando de

@alli su nombre de dislexia escolar.

La dislexia escolar natural, es aguella qgque presenta el
alumno en los primeros afios de Educacién Primaria. No es

patolégico, sino natural en la dindmica del aprendizaje.

La dislexia escolar verdadera, es cuando a la mitad del
ciclo escolar no se observa evolucién favorable, sino que al
contrario, <contintan y se afianzan los errores de la
lecto-escritura. No debe ser considerada como una enfermedad
que sea solo asunto de wespecialistas, ya que puede ser

remediada dentro del aula.

Una de las caracteristicas mds comunes de 1la dislexia
escrita es la frecuencia con que se escriben en forma invertida
las letras b-d (mismos trazos con orientacién al eje vertical

en las letras con circulo).

Es muy importante rastrear las causas, ya que sin ellas,



ain los mds intensos cuidados tendrédn resultados negativos.

Las principales causas gque pueden provocar la dislexia
escrita son: problemas en la nocién corporal, lateralidad,
derecha-izquierda, en las gnosias visuales, desorientacién

espacial, etc.

El nifio disléxico no establece la relacidén entre la forma y
el significado de las letras, o si la hace no la retiene. EIl
universo del lenguaje escrito serd para €1 el lugar donde se
establece el signo de la confusidén. Se presentan los errores
m&s frecuentes. Estos estdn esencialmente ligados a los
componentes lingiiisticos relacionados con la organizacién del

espacio y del tiempo.

El maestro es la persona indicada para detectar y remediar
los problemas de dislexia "leves"” en el aula. Para esto, debera
aplicar una serie de pruebas exploratorias para determinar las
posibles causas, continuandc después con el tratamiento que

considere mds adecuado.
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RECOMEND ACIONES

Es muy jmportante que tanto maestro como padres del alumno
con problemas en la dislexia escrita, conozcan Y analicen 1la
situacién en que se encuentra éste y actuar con tactica. Hacer
que el educando Treconozca su deficiencia sin herirlo ni
ploquearlo. Buscar y actuar usando todos ljos Tecursos de su
cardacter para jlevarlo @ aceptar Y @ la vez Superar su
deficiencia, mostrandole gque no constituye una desventaja de

importancia para su éxito escolar.

E1 docente de prees:clar y de ljos primeros grados de
educacion primaria, debtern llevar a cabo en el proceso de
ensefianza actividades preparatorias (psicomotrices) en la
iniciacién de la lecto-escritura, para evitar futuros problemas

de aprendizaje.

ge sugiere que €h zcda actividad escolar, el maestiro
utilice la CONFRONTACIOL, Y& que ésta le permite al educando,
ponerse frente al error cometido, asimildndolo Y corrigiéndolo

al instante.

Por Gltimo, cabe reflexionar, en que el docente debe estar
en una continua preparacién psicopedagégica para que pueda
detectar Y solucionar cualquier problema de aprendizaje gue Se
presente €D su aula Yy no agravarlo por su falta de

conocimiento.
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GLOSARTIO

AFASIA.- Perturbacién cerebral que consiste esencialmente
en la incapacidad para articular palabras ¥
comprender el lenguaje hablado.

ALEXIA.- Trastorno del lenguaje, originado por wuna lesién
cerebral, en el que, permaneciendo intacta le

capacidad de ver las palabras escritas, el sujeto es=

oM

incapaz de comprender su significado. La persona qu
padece alexia no puede leer, ya 4gque no asocia le¢

simbolos graficos con los conceptos correspondientes.

APRAXIA.- Se caracterizan por un déficit de ejecucidén dc=
gestos o patrones motores complejos, en ausencia de
déficit motor que impide realizar los movimientos d=

forma independiente.

APRENDIZAJE.- Proceso por el que se adquiere 1la capacidaZ
de responder adecuadamente a una situacién gue puede c

no haberse encontrado antes.

CEREBELO.- Organo del sistema nervioso central que formra
parte del encéfalo. Estd situado al lado del tronce

encefdlico y por debajo de los hemisferios cerebrales.

CINESICA.- Ciencia que estudia las relaciones b
comunicaciones no verbales entre 1los individuos,

simbolizando las expresiones mimicas y gestuales.

CONFRONTACION.- Poner enfrente a dos personas.



CORTEZA.- Forma abreviada para designar la corteza

cerebral. La capa o capas externacs de un érgano.
CORRECTIVO.- Tcdo lo que corrige.

DESARROLLO.- Cambios que se presentan en la estrucutra y la
forma de un organismo individual, desde el origen

hasta la madurez.

DISCALCULIA.- Dificultaed para el aprendizaje del célculo Yy
de los conceptos matem&ticos bdsicos en sujetos gue

presentan un nivel de inteligencia normal.

DISGRAFIA.- Trastorno cerebral gque se caracteriza por una

incapacidad para escribir.

DISPRAXIA.- Alteracidn motérica consistente en la
realizacién desorganizada e imprecisa de movimientos o

secuencias de movimiento que tiene una intencién o
finalidad.

DOMINIO CEREBRAL.- Estado producido aparentemente por la
madurez y transformacién de los gradientes trans-
corticales, y en el que un hemisferio cerebral domina
o conduce al otro en la iniciacién y control del

movimiento corporal.

DORSAL.- Parte 1localizada en la parte central de 1la

espalda, precisamente bajo la nuca.

ESPECIFICO.- Caracteriza un dato de cualquier clase,
distinguiendolo.
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ESTREFOSIMBOLIA.- Hecho de percibir los objetos invertidos,
como €n un ecspejo,

EVOLUCION.- Serie de cambios filogenéticos en la estrucutra

o0 conducta de los organismos.

HEMIPLEJIA.- Pardlisis de la mitad del cuerpo. La més
llamativa es la pardlisis del brazo y la pierna,
aunque la cara puede estar también afectada. La lesién
que la produce se localiza en la capsula interna o en

la corteza motora del lado opuesto al lado paralizado.

LATERALIZACION.- Dozinio funcional de un lado del cuerpo

sobre otro.

LAXITUD.- Estado de relajacién neuromuscular, gue no se
debe a la fatica por exceso de esfuerzo, Yy que se
presenta acompafiado de la repugnancia por la actividad
neuromuscular .

LEGASTENIA.- Debilidad especial en €l aprendizaje de 1la
lectura e, indirectamente, también en la escritura
ortografica, que se da en nifios gque no presentan
"deficiencias motoras" o sensoriales, que estdn
escolarizadas correctamente, que noc sufren problemas
afectivos o graves y cuyo nivel intelectual es normal.
Se emplea también como sinénimoc de “ceguera verbal" Yy

"dislexia".

LOBULOS PARIETALES.- Divisidén de cada hemisferio cerebral,
limitada (en el hombre) cefélicamente por la fisura de
Rolando, caudalmente por la fisura parieto-occipital,

y ventralmente por la fisura de Silvio; 1los demds
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limites son arbitrarios. La corteza de 1la superficie

convexa de este l6bulo forma el drea parietal.

MENINGES.- Membranas que cubren el cerebro y la médula; vy
se componen (en el cerebro) de la piamdter, 1la

aracnoides y la duramdter.

MOTILIDAD.- Capacidad para realizar movimientos complejos y

cordinados. Capacidad para moverse de un lugar a otro.

PRAXIAS.- Accién programada y dirigida hacia la consecucién

de un objetivo.

PRONACION.- Posicidén de una persona quz se halla tendida en
decibito abdominal, es el movimiento del antebrazo que
hace girar la mano de fuera hacia dentro y presenta el

dorso.

PROXIMAL.- Mds cerca o prédximo del centro o de un eje o de
la linea medida. En anatomia es muy utilizada a nivel
de los miembros para seflalar las posiciones relativas

de dos estructuras respecto a la rafz del miembro.

SENSORIAL.- Lo que concierne a la actividad de un érgano de
los sentidos. Lo que hace referencia a receptores
aferentes altamente especializados wubicados en el
hombre en 1la regién cefdlica. 5u informacién es
conducida s6lo a través de nervios craneales. Se alude

con ello al olfato, la vista, el ofdo y el gusto.
SINTAXIS.- Parte de la grdmatica que estudia la estructura

de la frase y ensefla a coordinar las palabras para

formar oraciones y expresar conceptos.
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SUPINACION.- Posicién de una persona que se halla tendida
sobre el dorso. También hace referencias al movimiento

del antebrazo que hace girar la mano, de adentro a

fuera, presentando la palma.
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ANEXOS




CUESTIONARTIO INDIVIDUAL
DEL ALUMNO

NOMBRE DEL ALUMNO

Apellido paterno materno nombre
DOMICILIO

Calle No. Teléfono
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO
NOMBRE COMPLETO DEL PADRE
NOMBRE COMPLETO DE LA MADRE
¢CON QUIEN VIVE EL ALUMNO? Ambos padres( ) FPalre( ) Madre( )
Tutor ( )
¢HA ESTADO EL ALUMNO EN ALGUNA SECCION MATERNAL?
(CUANTO TIEMPO?
NOMBRE DE LA ESCUELA PREPRIMARIA A LA QUE ASISTIC

¢EN QUE ESCUELA INICIO EL PRIMER GRADO DE EDUCZCION PRIMARIA?

(RECUERDA EL NOMBRE DEL PROFESOR (R&)?

¢REPROBO ALGUN ARO? ¢CUAL?

NIVEL DE ESTUDIOS DEL PADRE: EDAD

PRIMARIA SECUNDARIA PREPARATORIA
UNIVERSIDAD OTROS

RUTINA HOGARERA DEL ALUMNO.

HORA DE ACOSTARSE HORZ DE LEVANTARSE
APETITO m"

(TIENE DIFICULTADES EN EL LENGUAJE?

(A QUE EDAD DIJO SUS PRIMERAS PALABRAS?

¢ESTUDIA SOLO? ¢CON UN COMPANERO?

¢CON UN ADULTO?




¢CUALES SON SUS DIVERSIONES GENERALMENTE?

¢DE QUE MODO SE LE CASTIGA?

(DE QUE MODO SE LE PREMIA?

¢LE GUSTE ESTAR S0LO? (ACOMPARADO?

¢CON QUIEN TIENE MAS CONFIANZA?

¢ES COMUNICATIVO O PRESENTA POCA CONFIANZA EN EL HOGAR?

(TIENE ALGUN TEMOR ESPECIAL?

(TIENE BERRINCHES MOLESTOS?

(TIENE TIMIDEZ?

¢SE ORINAZ RLGUNA VEZ EN LA CAMZ? (POR QUE CRUSA?_

(A QUE EDED CAMINO?

CAEACTERISTICAS DE ESPECIAL INFORTANCIA.
CUESTIONARIO MEDICO: A fin de integrar la historia clinica

completa de su hijo (a) necesitamos nos haga favor de contestar
los datos gque a continuacidn les pedimos, marcando ccon una X
dentro de los paréntesis frente a la enfermedad que haya
presentado, y anotando el numerc de las distintas vacunaciones

que se han aplicado a su hijo.

ENFERMEDZDES
SARAMPION
TOSFERINZ
DIFTERIA
ESCARLATINA
VARICELA
PAPERAS
HEPATITIS
ASMA
PARASITOSIS

VACUNACIONES NUMERO DE VECES
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RUBEOLA ()

(HA PADECIDO O PADECE AMIGDALITIS? (ANGINAS).
¢HA SIDO OPERADO ALGUNA VEZ? ¢DE QUE?
(TIENE CATARRO SEGUIDO?

(TIENE ALGUNAS PIEZAS DENTARIAS PICADAS?

(FENOMENOS ALERGICO0S? ESPECIFIQUE LA CAUSA DEL
AGENTE

(PRONUNCIA BIEN AL HABLAR?

¢(VE BIEN DE CERCA? ¢Y DE LEJOS?

{OYE BIEN DE CERCA? ¢Y DE LEJOS?

GRACTIAZ S P OR S U INFORMACION



DATOS ESCOLARES POR PARTE DEL
PROFESOR DEL ALUMNDO (A)

NOMBRE DEL ALUMNO

Apellido paterno materno nombre
GRADO SECCION

¢COMO ES SU DESARROLLO PSICOMOTOR?

¢LE GUSTA PARTICIPAR EN CLASE?

(CUAL ES SU RENDIMIENTO ESCOLAR?

ACTITUD FRENTE A 5US COMPAREROS
ACTITUD FRENTE AL MAESTRO
(ES CUMPLIDO (A) CON LAS TAREAS ESCOLARES?

¢ES ATENTO (A) A LAS CLASES?
(ES COLABORADOR (A) EN EL GRUPO EN DIFERENTES ACTIVIDADES?

¢COMO HA SIDO EL DESARROLLO DEL LENGUAJE (ORAL Y ESCRITO)
DURANTE EL TRANSCURSO DEL ARO?

OTRAS OBSERVACIONES:
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