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INTRODUCCION

La educscién de los nifios ha estado a cargo de los -
27ultos, por lo cuzl hay una profunda influencia sobre el edu
csndo de los mmestros vy de la familia,

Por tal motivo la conducta del individuo reflejaré los
efectos que en forma muv marcazda dejaron su padres v lz2 escue—
1=,

Los padres generalmente nuieren y desean el éxito, 1la
felicidad y la vida productiva de sus hijos, pero no encuen-
tran los nedios adecuados »nara entender las necesidades de -
éstos: por el miedo a los mayores los nifios son reprimidos en
todas sus formas de expresiéne '

Bs cuendo el maestro ehtra en juego con sus conocimien
tos v medios va a tratar de lograr cue el educando se desen—
vuelva v descubra sus aptitudes y hebilidades en cuslnuier
actividad cue rezlice,.

Es por eso, cumosliendo con los programas de escuelas
arimarias, »resento el siguiente plan de actividades para rea-—
lizar un taller socioculturzll de danza, = desarrollarse en -
30 Hrs., como uns sugerencia a nis compafieros ocue tienen a su
czrgo la ardua pero noble labor docente.

Tomando en cuenta cue los nifios necesitsn de esta ac—
tivid=d como un factor de expresidn ¥ comunicsciédn inm=rsa en

el desarrollo integral de su persona.

LA SUSTENTANTE.
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CAPITULO I
LA DANZA EN LA ESCUELA PRINARIA
A. Antecedentes

La experiencia cue tengo dentro del ejercicio magiste-
rial me dib la o-ortunidad de conocer a compafieros gue relegan
la enseffanzh de las actividades artfsticas a un segundo térmi-~
no, =sf{ como otros 1la olvidan por complexo,

Aduciendo no tener fzcilidad para estas actividaaes;—
pues no se percstan cue los nifios tienen gran necesidad de ex-—
presifn en libertad y vpara ello serd vZlido recurrir al canto,
ritmo, movimientos, pléstica, entre otras.

He observadc gue cada vez se rezlizan menos actividades
artisticas o si se hacen con el sélo interés de cubrir algunsz
fecha civica o socizl de 1z escuela; pero no culpo a2 mis com-
na¥eros y mucho mehos a los zlumnos ya cue en esta épocsg la si-
tuacibn, tiemno y dinero son factores primordiales que impiden
en zazlgunos casos su efecto.

En general, las actividades artisticas se ven como 21—
go estético y no interdisciplinario como se pretende en los pla
nes y rrograras de educacién primaria.

tra observacién fue gue alumnos t{midos e inhibidos
por su ploblemética morfolbgica y socioecondmica se limitan,
con estas actividades dan a conocer sus sentimientos, capacida
des y habilidades, o sea, los hace participar activamente en 1la
creacifén de nuevas formas de expresibn que antes eran ignoradas,
fortaleciendo sus medios de comunicaribn, liberando toda su -

creatividad en beneficio personal.

La referencia que hace Jean Le Boulch?: "...La escuels
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El taller de danza es un complemento en 1la labor docen

(_|.

-

€, pues pretende lograr 12 participacién escolar al realigzar

th
m

tivale

n
o

, audiciones y concursos para la escuelza ¥ comunidad
ciendo un lazo de unién entre &stos.

Cuzleuier experiencia que ponga al nifio ¥y a sus padres
en contacto positivo, directo y humano producird un crecimientd

para ambos.

El proceso de enseflanze-zprendizaje en funcibn de los
métodos globalizadores y con la danza se cubren objetivos gene
rzles relacionados con las &reas de Espafiol, Mateméticas, Cien
cias Socizles y Naturales y Actividades Tecnolégicas., Sin per-
deF de vista que dentro de la educacibén del nific forma parte
ie su integracifn, socializacién y culturalizacién en relzcidn

z la conunidazd.

10



B. Resefia histérica de 1z danza
l. Inicio de la danza

Desde la aparicién de ics seres humanos en la Tierra
han reverenciando -y gozando la danza,

En la prehistoria, la danza se usaba para expresar las
experiencias viteles, ella encerrzba las emociones; el cuerpo
fue el "material" cue us§ para Tzl expresibn; el danzar se sen
tfz unido con la naturaleza, se cutrfan con m&scarss pararreia
cionarse con las rocas, astros, lluvia, sél, entre otros; esto
era el TOTEISHO a trzvés del ritmo y movimiento.

La danza se 1ligé = la vidz como desarrollo o decaden—

a

cia de un pueblo. Sz deja influir como un factor fundamental

dentro de los ritos de un pueblo. a

En Grecia, en los ritos de Dionisio, cuyo fin ers ase
gurar la supervivencia de la conmunidad, también agquf se refle-
je la hazafia herfica representando las luchas con gestos Yy -

-
vIO S,

H
e

La danza en Egipto se regfa por el culto religioso,
bailarines de ambos sexos eran considerados de clases especia-
les, claro, habfa bzilarines solistas exclusivsmente dediczdos
a esté culto.

Obviamente la miésica, independientemente de su forma
estaba ligada al servicio divino ya fuese rituales mégicos, la
danza no podf{a prescindir de su compafiera la mfisica con instru
mentos de persecucibn, panderos o tambores o bien cfitaras, sal
terios o cimbalos.

En los pueblos ancestrales, la danza y la mfisica esta-
ba siempre al servicio de la comunidad, ligada al rito ceremo-

nial o religioso, dzba la participacién activa de la poblacién



com creadoras, egecutantes o espectadores, siendo un acto co-
munitario. “ & Eaa : g 2 'l . <

Lo-mismo ocurre en América PrecorteSiané, la danza en
la cultura Mexica, segin las fuentes pictogréficas y los nume-
rosos documentos elaborados por los cronistas del Siglo XVI,
donde se narra: "...junto a estos templos hay casa grandes don
de habitan los maestros que ensefian a bailar y tocar, esto se
llama Cuicalli "casa de canto", donde la asistencia deb{a ser
puntual o era considerado un crimen"? la danza se ejechtaba en
salas separadas, la prictica general se hacia en el patio cen-
tral; los mfisicos tocaban el Hubhuetl o Teponaxtli,

la danza se efectuaba en mﬁltiples_%iestaé Y ceremonias
dedicadas a dioses, el nombre que se le dif fue Maceualiztli de
maceua, que quierg decir, danzar haciendo penitencia; otra for
ma de netotiliztli o netolli, que quiere decir, voto o promesa,

En la actualidad, la danza ceremonial también ligada -
al culbo religioso se conserva como la promesa, o la penltens
cias otra forma de prictica entre los grupos de campe51nos y

artesanos; también se encuentra en las grandes 01udades donde

se 11evan como parte de sus costumbres al transladarse, por ra’

zones de tipo econémlco a las grandés concentraciones urbanas -
y es aqui por la influencia de otra forma de vida se pierden 1lg

mayoria de estés. Vit

2. Sahagtin, Fray Bernardino de Historia de las cosas de 1a -

Nueva Espafia. Edit. Porrfia.

12
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La danza en todos los pueblos y en todas 1as clases

sociales ha evoluc1onado de tal manera que se ha convertldo

en danza académica en la cual se‘51stemat1za su conoc1m1ento,

en esta forma de expresién cada vez se va perfeccionzndo el -

sistema de interpretacién;?para el froceso de ensefianza-apren-
i

dizaje surgen profesionaleé que dedican tiempo completo en 1la

préctica de ella, ;

La danza académic% es aquella estudiada, practicada y
altamente perfeccionads pa?a presentarse a un p@iblico deter-
minado,

Las danzas académicas mds éesarrolladas en nuestro pais
son las sigﬁientéé: ballet?cléSico, danza moderna y contemporé
nea, danza moderna mexicané Y ballet folklérico, 5

In otros pafises lé revista musical tiene sus orfigenes
e inspiracién en el baile ée los negros (jazz y otros ritmos).

2. Las danzas mésipopulares de México X

Las danzas m4s pofulares de México tiene mucho de sin
cretismo religioso, ya que;se ligan costumbres prehispénicas
con las de los conquistado%es, hasta la fecha se continfia con
danzas ceremoniales para festejar o agradecer al Santo Patrono

0 a la virgen, son en innu¢erab1es fiestas que se realigan g

|
|

lo largo del aiio,

Como establece lajtradicién en las danzas por lo mencs
aparecen el "Huehue" o viejos, los punteros de las lfnesas para-
lelas ccombinan pasos y con%rapasos.

Enumeré algunas dénzas de origen prehispénico; la -
Danza del Venado y Daccolas del noroeste de México (mayos y ya

quls), la Danza de los voladores se realiza en la Huassteca lMe-

13
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vicana (totonacos de ?anantla)

La Danza de 1os sonajeros de Tuxpan 0 del "palo sonador"
atribuida al leS lee totec- danza varonil s1mb011zando prepa-
rer 1le tlerra para ser fecundada por los rayos del sol y la caf
da del agua.

La Danza de los Quetzales lo efectuan los indigenas del
Golfo de México y nzhuas de la sierra de Puebla.

De origen colonizl, son las danzas cue surgieron en los
Siglos XVI y XVII apoyaron la evangelizacién y trataron de =
borrar sus mantiguas creencias las m4s destacadas son: Noros y
Cristianos, Santiaguerom con infinidad de variantes de acuerdo "

2 la regién donde se realiza,

Oftro tipo dé danzas en México fueron los de influencia
Europea como las contradanzas con arcos, de cintas, mascaritas,

sones compuestos por mazurcas, notkas, shotis, cuadrillas y -

otras.

las danzas del WMéxiCo Independiente son: jarabes y so-
nes con letras picantes, zapateos, pespuntes, rasqueos y esco— _
beteados como una imitacién a los bailes espafioles y de influen

cia francesa.

Asfi en la época de 1la Revolucién surgen las "Adelitas"
vV sus consavidos "Juanes" con el baile popular de un sentido —

muy marcado de arraigo nacionalista,

Después de esta pequefia resafia de las dangzas en México
se anexa un2 lista de los bailables y danzas més conocidas de

|
algunos Estados de la Reptiblica,

14



ESTADO DANZA O BAILE

Sonora Danza del Venado (yacuis)

Chihvahua - Pascolas

Cozhuila TPolkas

Nuevo Lebn Polkas

Tamavlipas Redovas y sones huastecos

Veracrusz Voladores y sones jarochos

Tabasco Pregones

Oaxaca Danza.de la nluma y la
Guelaguetza

Yucatén Jaranas

Chiapas Chiapanecas, Bolonchén,

Tortuga del arenal y otros

Guerrero Chilenas y tablados

Wichoacén Tettiris, Moros, Viejitos

Jalisco Sonajeros y sones

Colima Sones

Nayarit Danzas huicholas, Moros y
cristianos

Sinaloa Pascolas (mayos), Tambora

Zacatecas Barreteros, polkas y shotis

Durango Shotis

San Luis Potosi Matachines, zapateados y
ﬁuastecos

Querétaro Moros y cristianos

Hicdelgo Sentiagueros

Morelos Chinelos

TMlaxcela Danza de los cuchillos,Moros

¥ cristianos



Puebla
Guanajuato
Estado de México

Distrito Federal

e e e ey e A L e et

Danza de los Quetzales o

Huetzalznes _ _
Danza espuelas de Amozoc,}
Paloteo y cuadrillas

Danza de las cintas, cuadrillas,
varitas, Moros y cristianos :
Concheros en la Villa de Gpe.
Donde se practican casi todas
las danzas por la variedad de
habitantes.

AdemAs se encuentran los cen-
tros de Danza Accadémica en su
variedad anunciada con ante-

rioridad.

Por GG1timo los Bailes Populares de México en el Siglo

XX, las danzas de esta época son derivados de las fiestas fami -

liares y 1la meztta de las influencias de los paises¢§gropeos Yy

3

el nacionalismo de los pueblos Latinoamericanos y también de -~

los bailables Afroantlllanos por 1o cual tlenen chlspazos de -

movimientos a veces caden01osos, esplrltuales, plcantes, ale—

gres, con coqueterfa, donde sobresalen el sentimiento del cora

z6én para mover los pies,

Los més conocidos y bailados son: el danzén, mambo, &

huaracha, cha-cha-chi,

salsa, merengues, cumbias y otros con -

influencia de los E. E. U. U. y pafses europeos, como: swing,

foxtrox, jazz, rock, twist, disco y break-dance.

16



Tal vez faltan =2lzunos de enumerar ¥ lo oue s{ es segu

ro surgirén mis de acue*do a las inoguietudes y necesidades je

los individuos.

i
DANZA: Manifestacibn nue cumple una funcién social, of

fgenirada en sus movimientos v transmitida de generzcibn en ge—

8]

er2cifn o por maestros de danra; conservando sus costumbres

V]

o con algunss innovaciones dentro del anbiente soo ial, ideolé-

BAILE: Ixpresién social con influencia familisf de cg

récter festivo en forma espbntenea y con caracter{sticas del

e lz regién donde se baila. B

o’
©
J
_.I
;m
o
"i
u

DANZA = BAILE

De acuerdo 2 su funcibdn en 1= comunidal:

Ceremonial religioso, efvico Fiestas familiares, ono
por lo generzal se baila =1 honor mésticos, bautizos, bo-
al Santo Patrono. das, entre otras,

Se transmite:

Como patrimonio generszcio- Por medio de la "molda"
nz2l y por un maestro cue con- vy se desplazéndose o vida,
serva el conocimiento de lz el cambio de esta, surgen
denra, nuevos bailes,

Se azprende:

L través de generzcibdn en Se:xspreénderi por imita

generacién o por un mszestro cibn &ctica esponténen
Forma de la coreografia:

Conserva la trzdiciébn den- No hay una forma especi

tro de los patrones definidos, fice,

incluyendo la creativided ind.

~



De galanteo.

21 realizarles po

nen sus hzbilidedes para

2 e MG

a veces por afios,

: ejecutarla y su participi
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3

por parejas,

‘?ﬂVB.:J.Bavgllé; anza. Gufa didéctica. DPag, 47 y 48.
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II. CONTEXTO SOCIAL AL QUE SE DIRGE
A. Ta escuela
la escuelz dcnde se realizari é1 taller lleva el nombre:
"Narciso 3Bassols", con clave 11-043-56-TI-x que representa en
su estrutura los datos de la institucién.
11-043-~-56-1I-%x
Direccibn Ho, 1
turno matutino
nfmero de escuela
zona a la que corresponde

sector

poblacibdn escoler mixta
1. Bosaquejo histérico

La institucidén se inzguré el 25 de agosto de 1975 y en

el mes de septiembre de 1977 se }e otorgb el nombre de Narciso

Bassols como recochocimiento a su labor educativa.

2. Biografia de Narciso Bassols

Bl politico, abogsdo y economista; nacié en Tenango -
del Valle, Estado de México, el 22 de octubre de 1897 y murié
en la Ciudad de México el 24 de julio de 1959.

Bassols hizo sus estudios en 1a Universidad Nacional
de Néxico y se distinguib desde muy joven por su inteligencia
¥y cultura. Formé entonces con los también estudiantes Vicente—
Lombardo Toledano, Alfonso Baso, Menuel Gémez Korin, Antonio
Castro Leal, Alberto Vézcuez del Mercado y Tebfilo Olea y Ley-

va, un gruno de estudios y discucibn que fue llamado "de los

siete sabios",

20



Inicié <u carrera solitica en su est-do natal, siendo
Secretario General de Gobierno.

Desde entonces comen=§ a figurar en 1a politica Adel
veis.

Durente los gobiernos del Ing. Pascual Orti~ Rubio v
Absl=zrdo L. Rodriguez: Bassols, desemnefio el cargo de Secraota—
rio de Educacién Péblica.

En 1934 fue nombrsdo Secretario de Gobernzcién v a fi-
nes del mismo afio Secretario de Hacienda vy Crédito PAblico Au-—
r'nte 21 gobierno del Prssidente Lézaro Cérden=~s,

Bassols tuvo imnortante narticipacién en los trabajos
rue condujeron a hacer efectiva 1a Reforma Agrarla vy a é1 se -
debe 1la redaccién de varias leyes agrarias vigentes.

Fue Director de la Facultad de Derecho y Ciencias So-
cizles y funczcor Ge le Eecuela de Economia.

Inicié su carrera de meestro uhiversitsrio cusndo solo
contzba con 23 ziios de edsad.

En 1935 fue enviado comp representente diplématico a
Europa y fue embzjador de México en Londres, MNosctd, WMadrid y
Peris. Fue también delegado de México en lz Liga de las Nacio-
nes,

B, TUbicacién.

1. Repfblica Mexicans.

s neceszrio conocer algunos datos de 1a ubicacién, -
comenzaré por sefialer cue se encuentra dentro de 1la Replblica
Wexicana ubiceda en el Continente Americano ocupendo el hemis-
fério norte. Dos océanos limitan el territorio mexicano, este
y oeste, Atléntico v Pacifico: 2l Norte por E.E.U.U. v gl sur

wor 3élice y Guatemala. 21
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Sus estados sony

Aguascalientes

Baja California Norte
Baja California Sur
Campeche
Coahuila
Colima
§hiapaq
Chihuahua
Durango
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
México
ﬁichoacén -
Morelos
‘Nayarit
Nuevo Leén
Caxaca
Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potos{
Sinaloa

Sonora

Tabasco

Aguascalientes
Mexicali

La Paz
Campeche
Saltillo
§olima

Tuxtla Gutieryez
Chihuzahua
Durango
Guanajuato
Chilpancingo
Pachuca
Guadalajara
Toluca
Morelia
Cuernavaca
Tepic
Monterrey
Oaxaca

Puebla

Querétaro

Chetumal
San Tuis Potos{

Culiacén :

Hermosillo

Villeshermoss

124767
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Tzmaulipas Biudad Victoria

Tlaxcala Tlexcala
Veracruz Jalapa
Yucatén Mérida
Zacatecas Zaceateceas
DL, P, léxico

2, Distrito Federzl

Localizacibn, suv situacibn geogréfica estz detcrminada

_J

por: la altitud, latitud, hidrograffa, orografiz y clima.

Su latitud: 1§0 Norte y con longitud 100° Oecste,
11titud: es 2,278 m sobre el nivel del mar.
Hidrograffa: este se ha modificado ya que las necesida
des de habitacién en eX D.F., han entubado rios Yy secado lazgos;
algunos de los rfos del D.F. son: Churubusco, De 1a riedad, los
Remedios, Consulado, Magizlena, Sn. Jozqufn, entr otros.

Clima: es semifrfo y semihfimedo con-lluvias en verano,
en los declives de las sierras y partes cercanzs es texplado,
en las zonzs bajas es semizeco-templado,

Orograffa: la formen la sierra de las cruces ¥y "onte-
Alto, el Ajusco y Chichinautzin, sierra Nevadza v los cerros de
la Estrella y Pefibn.

Ios limites del D.F. son: 21 Norte, Iste y Oeste por
el Estado de México, al Sur limitz por el Estado de orelos,

Su superficie es de 1499Km? por lo tanto es la enti-
d2d més pequefia de la PRepfihlica Mexicana,

Resefia Histérica del Distrito Federal,
La Venecia del Nuevo Mundo.
As{ es como Bernzl Diaz del Castillo 1lamé a la Tenoch

titlén de Yoctezuma, al ver esa ciudad "nunca cafda, ni vista 24



ni atn sofiada". Se alzaba sobre un= isla, en medio de un lago,

v se comunictb=a con tierra firme por tres espléndidas c=lzadas:

=

xtanalana, Tlmcopan v Tenevac (cctuasl calzads de Guadalupe).

Esas c2lz-das estabrn cortedas por cenales, salvalios con puens
tes levadizos. A un 1lazdo Vv © oLro de estos caminos habis jardi
nes flotantes, L-s chinsmmpes, 21 paisaje urbano zstaba formedo

W

or czszs de dos plantas, con satio centrazl adornsio por pbrti

cos v fuzntes, entre los ~ue destacabvan lo

n
-

rrzndes pelecios,

Y

como 2l “e loctezuma Xocovotzin v ellde axaviécetl., Al norte ae
12 ciudr~d se hellaba el tianruixtli, el fzmoso mercado de Tla-
telolco. Zn el centro urbano se eleveba el gren teocalli, el -
temnlo dedicado 21 Aios de 1= guerra, Huitzilojsotchtli, v al -
de lzs lluvias, Tléloc. =

Se parecia en reslidad = Venecia, osrincipaluente por
su red de cenzles internos (72 conté Frasncisco Cervantes Sala-
zzr), crurados lor puentes, v su doble circulacidn terrestre v
fluvial. Un sistema de di- ues protegian a la urbe contra las
inund=cionesz, frecuentes en 1la temporada de lluvias: el dinoe
m£s importante era el Qde Moctezuma, de doce kilémetros Ae lsr-
€0 vy veinte metros de =snchurs.

Los espefioles cambismron el asvecto de México. Al tomar
la ciudad destruveron lss viviendas de atobe, v =0lo resistie—
ron algunos -alacios v les ruinas del teocslli. Pero todo se

“emolid, y Tenochtitlén cued6 convertido en un vasto solar, -
donde Hern&n Cortés, por r-zones noliticas y militares, erigié
una civdad fe nueva l=ntz. Se cegeron los canales con escombro
se enczncharon les callejnelas del cacéo santiguo, se construye-

ron nusvas calles en los cenales colmatadios. E1 nuevo poblamiento
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conservf, sin embargo el plan general anterlor ¥y algunos de-

i
I
{
g
|
|

sus serv101os, como 1os canales de desague subterréneos. Sobre
la plaza azteca donde estuvo el teocalli se edlflcaron la Cate-
dral, el Palacio de los Vlyreyes ¥y la Casa Consistorial, rodean
do 2l Z6calo o Plaza Mayor: Otro. artifice del urbanismo de M&-
xico, el verdadero fundador de la ciudad'moderna,_fue el virrey
conde de Revillagigedo, que, en la segunda mitad del siglo XVIIT,
hizo lo mismo gue Carlos III de Madrid. Se construyercn numero-
sos edificios, se pavimentéron calles y se doté a la capital de
alcanteriiiado y alumbrado“pﬁblico. Humbolt, gque la visité po-
cos 2fios més tarde, hizo un panegfrico de esas realizaciones. -
La "ciudad de los pa1a01os" como la 1laméb estaba repleta de -
buenos edlfICIOS y conteba con més de cien iglesias y cikcuen-
ta conventos; las calles eran anchas (12 metros) y rectas, y -
estaban empredadas. Dos grandes acueductos conducfan el agua -
cesde los manantiales de Cﬁapultepec ala fuente monumental -
construfda por el virrey Bucareli em 1779.

Desde 1808, dos efios antes de uge Miguel Hidalgo inmicia
ra el movimiento 1nsurgente, el ayuntamiento de 1la C1udad y -
particularmente, Primo de Verdad asumieron un actitud que se
considera como antecedente de dicho movimiento, Posteriormente,
la metrépoli fue escenario de la consumaciédn de 1la independen—
cia el 27 de septiembre de 1821,

Durante laépoca de la Reforma el crecimiemto de la ciu
dad fue lento debido a las diferentes invasiones cue tuvo nues
tro pafis.

Antes de uge surgiera la Revolucién, durante el porfi-

riato, fortalecida por el centralismo del poder y de la toma de

26
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de01=1ones politlcas y econémlcas, la capltal se convirti en
el centro de las accmones del gobierno "federal" y de las gran
des empresaa extranaeras. A fines del régimen porfirista la -
ciudad tenfa una extensién de 33 kilémetros cuadrados.

E1l 18 de noviembre de 1824 el Congreso sefialé a la cig
dad de México como sede oficial de los poderes de la nacién, -
desde entonces se le llama‘Distrito Federal.

El 4 de agosto de11898 se aprobaron los convenios de
limites entre el Distrito Eederal, éstos son: al oriéﬁte, nor-
te y oeste, con el Estado ée México; y al sur, con el estado -
de Morelos. ? ‘

La ley orgénica n&blicaﬁa el 29 de diciembre de 1970
reltera gue los limites deI’Dlstrlto Federal son los fijados -
por los decretos del 4 de agosto de 1898, Ademés, es en este —
tiempo, cuando por prlmeralvez al Distrito Federal se le 1llama
también Ciudad de México—eﬁ un texto legal,

La divisién del D%strito Federal es la siguientef

; Azcapotéaico v
Benito #uérez
Alvaro ﬁbfegén
Coyoacéﬁ
Cuajimalpa
Euauhtéﬁoc

; GustavoiA. Madero

Iztacalco
Iztapalépa
Magdaleﬁa Contreras
Miguel Hidalgo

)
|
|

= o
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Mllpa Alta R

T1 ahus S T

Tlalpan

Venustiano Carranza

Xochimilco
3 Delegacién'Pol&tica .

Su ubicacién géog%éfica es al Noroeste del Distrito -

Federa, de las 16 delegacgoneé es una de las mis pequefias en
cuanto a terrltorlo, pues ocupa el décimo segundo lugar, con -
una superflcle de 34, Skm? su suelo arcilloso blando y su al-
tura sobre el nivel del ma; de 2,278 metros. Colinda al Norte
con el municipio de Tlalne%lantla, Edo. de Mékico; a2l oriente-
con la delegacién Gustavo A. Madero; al sur con la delegacién
Miguel Hidalgo; al surestefcon 1la Cvuauhtémoc y 2% poniente

con el municipio de Naucalpan de Juirez, Estado de México,
Datos histéricos
Es diffcil saber con precisién cusndo se fundé la po-

blacién de Azcapotzalco. Hay indicios de uge fue parte de 1a
gran Teotihuacan,

Cuando la 01udad de Teotlhuacan fue abandonada ¥y des—-

truida, varios centros de Azcapotzalco, tomaron su lugar en°
la cuenca del Valle de México y continuaron con las tradlclo—

nes culturales teotlhuacanas. Eran gente de hablg néhuatl usa
ban el calendario solar y una serie de técnicas esPeclallzadas
artesanales para trabajar pledra, concha, plumas, hueso y

|

otros materiales., Azcapotzalco fue desde entonces, un centro
|

ceremonial y comercial de enorme importancia en la regibn,

Alcolhua, el caudillo de los matlazincas, se estable-

29
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(DELEGACION AZCAPOTZALCO

MIGEL HIDALGO

1 ESCUELs 1]-043
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'016 en la reglén de Azcapotzalco sobre poblaczones Y aldeas -
deflllaczén teotihuacana, Esta un16n de grupos étnlcos dlstlnr
tos condujo 2l desarrollo y esplendor del sefiorfo que fue cono
cido posterlormente como ?1 de los tecpenecas que significa: -
"Los que viven en pala01o$".

Los tecpanecas déminaron el valle durante més de un -
siglo, tuvleron como capital de su imperioc la ciudad de Azcapot
zalco, que q1gn1f10a "1ugar de hormigas u hormiguero”, Fn el -
transcurso de los siglos XIII y XIV, Azcapotzalco cast con-
trolé todo el Antiplano Céntral

3 Tiempo después, bago la ditadura de Dfagz, el 15 de -
diciembre el territorio federal fue d1v1d1do. Se estab1e01eron
seis prefecturas politlcas, Y entre ellas estaba Azcapotzalco,
En 1914 se promulgé 1a Lef Orgénica del Departamento del Dis-
trito Federal, quedando Aﬁcapotzalcb como una de las doce de—
legaciones en que se dividgé el Distrito Pederal,

Actualmente, Azcabotzalco es una de las dieciseis de-
marcaciones territoriales en que se divide la Ciudad de México,

d1v1316n que fue estab1e01da a partir del 29 de diciembre de
1970 St !

i

4. Escuela § _

Se encuentra entré las calles, Avenida de las civiliza
ciones al Norte, alSur la Calle de Mateméticas, &l Este, Bio-
logia y al Oeste, Geologfa.

El plantel es de las caracter{sticas de los realizadcs

en los afios setentas preconstruidos con grandes ventanales y -

ampnlios,
!

Consta de dos edificios y dos patios comunicados por —

| z
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un pasillo ancho con plantas alos costados.

En uno de los pztios, el de la entrad a es donde se ve-

<

rificaréd el taller es 1o suficientemente amplio para el obje-
tivo deseado, pues caben los alumncs y lucen las evoluciones en

-

esnacio zcentebhle,

C. Caracterfsticss de 1a 20om dad
La pc0lzcibn eseoler proviene Ae las unidades heobiten
cloncles aque 1z rodean, lzs cuales nCunpan nersonas de diferen—-

tes actividades, como son: Ooreros, comercientes, emplezdos y

aenuvein escals, como: nastelsrfa, carnicerfas papelexrias
T

rizs, farmacizs, mercerfag, dos tianguis

0
[
5
0
Qo
>
®
b
o
®
0)
0
<
o
—d
v

uno de productos de consumo ¥ otro de rova usada, en la cual
asisten muchas nersonas y2 que adcuieren prendas de vestir a °

bajo precio ¥ en busnss condiciones yazra usarse

los servicios pfiblicos, como:

limnia, vigilancia, médicos

suficientes transportes wues hey camiones de 1z RutallQ0 DeTE
4 P, =

s; trolebuses, peceros n

QJ
21
\Y
ol
’J
H
®
H
®
'3
§

ites suntos de 1g ciuvdad, =zdemés cerca se encuentra al lMetro






"Roszrio".

las caracter{sticas socizles ¥y culturales; la comuni-
cad cuenta con varios cines cercanos, un centro deportivo par-
ticular, un centro culturzal el DIF, un centrc de rehsbhilite-
cibn del CRZA, terrenos heldios adaptados donde se préctica -
Tuthol.

Z1 nivel de escorzlidzd se puede concsiderar, riedio; -
contendo con: guarderfas, jardin de nifics, primarias, secunda-

rias y un poco més 2114 con CCH y Colegio de Bachilleres.

e
Sin embargo, existen bendas, que reflejan cormducta bha-

o,
o))
]
13
m

u comportamiento y su vestimenta nersonal dejaz mucho -~

nue decezr,

]

Con resnecto al sector salud cuentd con: Clinica del
IVSS, médicos particulares de medicina general, dentistazs, -
cirujanos y un centro de A.A.

Las caracteristices politicas vy administrativas de 1=z
comunidad, scn: dentro de cada edificio ha hecho grupos de pro
teccibn y mejoramiento del ambiente ¥ problemas rue los aquejan
por lzs pandillas,

En cuestibn politica, algunacs casas tienen propaganda

de partidos politicog nero nzda rés

35



Unidad del nsituto Mexicano de Servicios Sociales,
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D, Caracterfsticas de la eccuela

Dentro de lo técnico-=zdministrativo, la escuela se ri
£e como todas las del Distrito Federal pors
-Constitucibn de los Zstados Unidos Mex¥icaros,
~Ley Feferzl de Tducacién Zlemental.

-Reglamento Interior de Bscuelas Primarias.
-Reglrmento de Cocyperativas Escclares.

-Reglamento de Asocizcibn de Palres de Panilisa

~Consejo Técnico Consultivo.
T=

~2 escuela es urbana de organizacién completz, turno

utino, mixta, con calenfario y horarios estipulados por la
S.E.P.

El perzonzal estd formad

o

por: personal administrativo,

Directora, Secretaria y A3 juntoss personzl docente, y manual;

también cuenta con maestros especiales de Educacién Pisica,

Apoyeo FPedaglgico y otros.

37



ORGANIGRAMA DE LA ESCUELA
DIRECTORA
Primera autoridad responssble del
correcto funcionamiento, organizaciédn
vy administracibén del »plantel.
SECRETZARIA . .

Apoya a la Directora en sus funciones

¥y elabcera documentacién dentro de 1a

escuela,

MAESTROS DE GRUPO - MAESTROS ESPECIALES
Responsable de impartir l=z Responsable de impartis los
educacién que marcan los conocimientos de su materis,
programas de la S.E.P, - tratando de tener los mejo-
logrando una buena orien-~ res resultados.
tecibn y comnrensibn de los
educandos,

CONSERJE TRABAJADCRES MANUALES

Atenderén lzbores propizs de su nowbramiento en ésta,
ASCCIACION DE PADRES DE FAMILIA
Ayudar a las lzbores educativas, spoyando a los
maestros en el trazbajo docente y en los asuntos
econbmicos para cubrir necesidades de los alumnos,

dentrc del edificio escolar.



by S -

La poblacién escolg? esta formada de

- e

la siguiente maners:

No.

S

5 o e

GRUPO : M TOTAL

4 PRIMEROS 52 60 112
3 SEGUNDOS 56 41 q7
3 TEZRCEROS 54 34 88
3 CUARTOS 53 52 105
3 QUINTOS 61 51 112
3 SEXTOS 47 48 95

TOT ALES 323 286 609

Fuente: Registro de Inscri-cién de la Escuela Primaria

11-043
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E. Objetivo General del Taller.

La Danza un medio de comunicacién como motivacidén y ~
auxiliar en la educacién integral y desenvolvimiento del edu-
cando dentro de la sociedad.

1. intecedentes

Durante mi experiencia profesional (15 afios en Primer
grado), me df cuenta gque algunos nifios no aprendf{an igual que
los demés, traté de encontrar las causas, descubriendo que -
eran varias, uneas con solucién inmediata y otras no.

Pero mi incuietud fue més alld tratando de integrar a
todos en el avance del proceso ensefianza~aprendizaje, ensayé
por medio de cantos, juegos, ejercicios de maduracién Yy senci-
llos bailables; de repente progresaron mis zlumnos en sSu apren—
dizaje, dedujé cue con los ejercicios ya enumerados lograron -
zjustes en si conducta y en la coordinscién motriz.

NMuchas veces tuve polémica con mis compafieros; los cua
les me decian cue perdfa tiempo con tanto canto ¥y juego, pero
al final del afio los resultados eran satisfactorios vya que el -
nimero de alumnos reprobados era menor al de otros grupos.

Después con los nuevos métodos y estudios ocue han surgi
do me da gusto comprobar lz teoria empirica gue yo aplicaba, era
valedera para mis alumnos en aprendizaje.

Posteriormente cuando tuve 5o. y 6o. grados hzcia lo

mismo oue con los de lo. ¥y en estos grados también hice uso -~
cel teatro, vivo y guifiol, con los que logré mejorar la expre—
€ibén oral y escrita, ademés perdfan el miedo a enfrentarse g -
un plblico.

El interés de representar cuzlquier leccibn de su tex-—



to se prestaha PQara cubrir el objetivo, trabajendoc més répicdo

para tener tiempo de efectusr actividades artisticas, desde

bzilar, cantar, actuar, nir misica, dibujer de todos los temas
v énocas; de ahi se aprovechabs para estudiar las demés 4reas,
Todo lo snterior fue 1o cue me hizo inclinarme a realj

72r el Taller 3e Drngz yrrs constztar una teoriz que afirmé

con el libro Ae Jean e Baulch "Ia educacisn 20T el mevimiento

5

en 1= ed=sd escolar".
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CAPITULO IIT.

A,
B.

-EL TALLER SOCIOCULTURAL DE DANZA

Definiciones;.

Czracterisiticas del Taller de Dancza.

1

Generalidzdes,

2.. Pactores que intervenirén en el

3.

-Taller.

Fases del Taller,

Elaboracién del programa.

1.

Objetivos.

Activyidades.

1.
2q
3.

De organizacién general.
De organizacién por sesién.

Unidades de trabajo.

Deseripcibn de bailes y danzas.

L

2.
3.
)

54
6.

"Las Igliris".

Gry 55

"las varitas".

Jarana Yucateca.[:

_ & UNIVERSIDAD
Jalisco. PEDAGOGICA
Jarsbe de 1la botella. NACONAL

"El palomo".

2
3

Sonajeros de

F. Recursos materiales ¥y humanos,
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gonzs cue viven unidas nars satisfacer sus nececidaces

-

ires comunes 2 reslizar.

Cultu voz letina, cultivo. Desarrollo de nresiras
cepacidades intelectuzles preducido por el conjunto de cien-
cies, filosoffz v artes oue son técnicas que hemos creado,

La cultura se transmite y cada persona la =z2dauiere de

acuerdo al gruvo dofde se Jessenvuelve y experimsntz en sh vida

3

cotidiana, la cual serd el reflejo de su vida futura.
Zducecibén: es el medio por el cual uns bersona desarro
1la sus capacidades, aptitudes y conducta en genersl

Lz educacidn se imhzrte en tres lugeres primordizlmen-
te, casa, escuela y comunidad,
La escuela es la gue rezliza unz interszccibn entre el
hogar y la comunidad con su=z obietivos ya de
la Constitucién Zolftica de los Estados Thidos Mexicanos
en su articulo 20.; el cuzl dice en su carfcter normstivo y -

rector.

4, Diccignario Encitlopedico CODEX. Tomo IT. Eag.l}%%

5. 0h,. cit. Fag. 13!

6., Ch, cit. mo I. Pag, 329

7. Guia Di ividades Culturales de Apoyo a

décticz., Plzn de| Ac
ol



myuni—

Ia educecibn que imparte a1 Zstado, Federacién y
e la educacibn se proporcionari el

Cipios sefzala:"Por medio &

deserrollo zrménico del ser hunano, el amor 2 la Patriz 7 una

concienciaz de solidaridad internacionzl en 1

)

independencia ¥y
*
la justic -

ig
En comclusibn Taller Sociocultural e

n

Una serie de zetividsle

S a reslizer con fines de bere—
Ticizr 2 1z poblzcibn escol=r para su superacidn comunicativa,
fisice, sctive y =2fectiva. -

8. Menual del director del plentel de Fducacién Zrimaris.

Pag., 31
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B. Caracterfsticas del Tzller 3e Barza

ipoyéndose en 1a educacidn por el mivimiento (Teorfa
de Jeen Le Soulch) vy 1a psicolozgfa imitateriz de 1z nersong
€5 indispensable despertzr el interés en uwna actividad €S20~
tfnes Conde reslice sus nececicadies ¥ logre los objetivos de-~
cezfics tomando en cuents 1z eaal, capacidad y habilifad, zle-
mfe el mzestro la mayorfa de las veces nodrd oprervar y Jescu

brir cual zlumno nscesita 2yuca especisl y en ~u
(cog ositivo, afectivo o mo triz), terbién las exnerienc:
cerén sustituidas o reemnlzzadas por tecnicismos,

Se ad=ptarédn los mé%fodos =2ctivos parz leocgrar en lo

et ucandos conu1C1ones experimentales donde el 21lumo realigaré
wtr esfrerzo para alcancar i relor estético que descubriré por

idades, aptitudes y habiliczles cue posee.

ac
1, Generalidades del Taller

Denominscién, Taller de Danza =zplicads a nifos
de primaria dentro de cu centro
de labor,

Fecha de realizzcién. Del 11 de abril al 6 de mayo.,

Durzcidn. ¥{nimo 30 horas.

Horario. Tres horas cadszs tercer dfa,

Participantes. Alumnos de lz escuela peimaria,

Responsable. Profra, Leonor Villegas lluZoz.

Disposiciones.

Responsable, 1. Asistencia puntual.
. Participzcibn sctive en
cada sesibn

3. Organizacién y realizacién



4, Prezentar una Semnsirs

(@]

ién de lo logrado en el

2. Factores nue imtervendrin en gl Tzller

Flaneacibn,
Reelizzcién (actividades),

e
Ivaluecidn (pregentacibn finzl),
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C. Elaboracién del Progrzna
1. Objetivos.
a, Obietivo Cenerszl.

- La Danza un medio de comunicacidn como motivaciédn
¥y auxiliar en lz educacibn integrzl y desenvolvimiento del edu
cando dentro de la sociedad.

b. Objetivos Especificos.

- La danza como un medio de corunicacién y creativi
dad, comparando sus rafces tradicionales,

~ Descubrir el arte en su-vide diaria enrigueciendo
sus valores estéticos y logrzr por medio de sus experiencias -
en expf;siones de identidaf nacicnalista y asi promcverlo y -
conservarlo, ‘ )

~ Prazcticar aciividades ertisticas para utilizar el
tiemno libre,

c. Objetivos Particulares,

\ ~ Mejorar 1z coordinscibn motriz.

Conocimiento de su esquema corporal y vostursil.
- Lograr més stencibn y concentracidn,
- Discriminacibn zuditiva (sonidos y ritmos).

~ Incrementar hébitos y habilidades fisiczs.

Conccer y ejecutar unza darnza o raile,



Forario de Trabajo.

Dia LUNES NIERCOLES VIERNES
Hora
9:00
“10:90 PRINIROS CUARTOS SEGU™DOS
10:00_
10:30 SZEURDCS TIRCERCS CTARTOS

10:30 2 11:00 RECREO RECREO REGC REO 3REC

11:00
212:00 TZRCIROS SEGUNDOS PRINTRCS

12:00 .
%12.39 — CUART{S PRINEROS TERCEROS

ROTA: E1 horario es Tlexible, sujeto a cambios de acuerdo a
lazs indicaciones de la institucién.

Zrofra. Leonor Villegas oz,
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D. Lctividades,
1. De orgenizacién genersal,

2. Presentar oficio solicitando autoriza
rezlizer el Taller de dan

cién para

b. Presentzr el proyecto al Director y Izesircs.

¢, Solicitzr el permiso de los pedres de familia
para la participacién de los alumnos en el Tzller de Danza.

d. Conocer los grupos gque formsrén el Taller.

e. Reunir dgtos de 1

la comunided para conocer el

f. Formular lz programacién 8e wctividades gue -

sidades de los deccentes.
g. Se harén evaluaciones en cada sesidn.

h, La evalugcibn final szeri la nresentacibfn de las

denzas y los bailables de los grupos con los gue se Trahaid
g J

i, Coclusiones despuéds de tltima evaluacifn.
2. De organizscibén por sesidn.

Las actividzdes =

(6]

irén efectuvando y graduerde su &ifi

cultad de acuerdo a las czracteristicss del grupo; tratando -~
que la mzyoria de los alumnos las relacionen.
3. Unidades ce trabhzjo.

Objetivo CGeneral,

mientos con pesturas sdecuslzs
3

Ctjetivo Bspecifico.
Utilizar y ubicar las partes de su cuerpo parz descu-
brir sus nosibilidades y 21 uso ée la voluntad parz ello,
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El 2lumno:-Distinguir las parves de su cuerno, cazbeze,

tronco y extremidades,

~De la cahezza: crineo, cuello y cars

-Del {ronco: térax, pecho, cintura, esnzlda

b ’
estSmego. '
De la ceja né€lvica: abdomén, calerz v glifieos,
-ixtrenidades inferiores: muglo, rodilla, -

Pliernzg, t

o
o

4

illos, pies v dedocs,
—-Extrezmidades superiores: hombro, brazo, codo,
nzno, mufieca y dedos,
-Diferenciarf las partes de su cuerpo-le a-
cuerde| a movimientos blogueando una perte
cde €1,
Actividades que se sugieren,
El 2lumno: -Explicars las partes del cuerpo conéicionag
do a los nifos con juegos recreatives,
—-Identificard las partes de su cuerpo con un
dibujo de &1 en el piso,
—Relacjionaréd los sentidos con las partes del
cuerps.,
—-Descubrird las posibilidades de movimiento,
~Moverd el tronco, el brazo izquierdo, el de
recho dejando en reposo los pies y vicever-

SQe

~Balance=zrs cadera, brazos y otros segmentos

coryorz=les,

-y ——
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Objetivo Genernl.

El alumno entendcrd § rezlizaréd rovimientos elementa-

les para feciliter actitules postulzres.

o]
qﬂ

e

Objetive Tsneci{fico.
Comparar los clementos de egquilibrio en 2doncibn de -~
wures, sctituder Trecuentes; controlsr y coordinar vosturse

pirzc

Bl slumro:-llecon

ciba 7 movimientos,

(@

Ctietivos Particular

ail
dentro, hombros atrfs, cuello y

3

[¢}]

3

'

o
Cn

3
.
3
Ry B
Q

[0)]

icibn correctz.

~Lograré wejorar su Tlexibilidad en las =1ti
1 h

A

sciones, hombr ccdosg, mutieczs, fslen-

(&)
0]
-

ges, rodillas, tobillos y columna vertelrsl
tzra su eguilibrio.

Activildades cue sé sugieren,

¥l a2lumno:-Recibird indicaciones correctas de lzg 2ife

osturas con juegsos de imitacibn y -
Realizaré movirientos de relzjacibn con de-
fectos y despufs corrigiendo posturas con —
juegos de carrera, saltos, trotar, caminar:
rerc siempre el mrmestro atento haciendo in-

dicaciones de la posicibn correcta.

piracibén y expniracién, hacer flexiones, tor-
ioneg, circunducciones, muelleos, balanceos

c
de zmhas extremidades.



~-Ejercicics de respiracién con ritm os, caden
cias y movimientos de recuneracién.

~Contralard a voluntad los mfisculos con ejer
ciciosg con ritmo.

Objetivo Genersl.

Determinar la ubicacibn de una cosa en relacién con —
otrosvy desplazamientos de los objetos en reiscién con otros.

Ohjetivos Particulares.
&

cione on relaci¥bn

TRC

0
e}

{

i
al plardo horizontsl, derecha, izguierda, -
frente, 2trfs y en »lano vervical, arriba,

abejo,derecha, izquierda v en =zthos planos:

~Peterminsrs la velocided de las cadencias
con movimientoé de pies y mancs: acelerars
¥y Gesacelerard movimientos.

~Determinaré intervslos segfin la velocidar N

repetiré determinados eventos,

|
[
(¢}
0]
3
ct
&
m
=

£ los tiamnos fuertes(ritmo).

El alumno:-Indicardn 1-3 posiciones de cbjetos o de -
cempahieros diciendo donde ce encuentran; la
derecha, iznuierda, arribs, zbajo, pasando
por encimz o nor debajo.

-Caminardn en diferentes direcciones, recta,
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del saldn de clagsec o0 en 1la sz3
cue los

va seré

~Inicirrén =

Las actividzdes zntes

curva, diagonal:
tres; répid

algln tiemno.

de des en dos, de tres en

0, lento, paréndose, acentuando

ejecutar los pasos corresnondien

tes a los bzilables gue se van =& ejecutar,

mencionadeas se pue

[o]]

ia

€Y. )UEETOS &

sar Gonde se harf 1

4]

en

\l
k3
4
@®
in
®
-}

hzcer dentro

de ucsos xlltinles pars evitar

lzas inclemencizs del tiempo, -

acidn Fi-
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Danza michozcans fe mujeres gue ofrecen su cosechs =

= .
Bl tr=je es el que ueexn las Indigenzs de la i:la Ge -

L " TR - oo -

Lreunro, falde Ja o azul (de frimela) con f2lds: blsnco -

nel es un cuchillo perec pzra eviter accidente se sustituyrd

Los pasos y las figuras cerecgréificas fueron lszs gio

(97

en cuztrec filas verticales con 6 pezsitos

en el harén pasos cruzados haciendo sirar un cf{rciylo & lz dere

i
plzzer el pie derecho, cruzsr izguierdo nor dela:te, separer -

otar vez el derecho y juntar e

|_.l
I.Jv
N
)
<
}.J
4

T
3. En los mismos circulos se hardn varejss tomZniose
de la mano igquierda girando en el eje que forman las mancs (8

os) y des»ués lo harén con las msnos derechzs,
P 3 =

.,I
D
=

4. Con paso trisczdo szaldrén para formar nuevemente —

lzs cuatro filas del inicis, repitiendose el srimer pasc, gue-—

m



¥y

20 en reverencia,

Figura 1 y 4,

~-

12476°
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Coreografias de la Danza "ILas Igliris", durante 1los

ensayos.




Presentacién de la Danza con el vestuario correspon-

diente,

Ias nifias de primer afio con su atuendo.



"Tas varitas".

Zsata denza lz ejecutaridn los zlumnos de 20. grodce, gl
fos 7 nifles,
Iz indumentaria ers cencilla wpara evitar gastos super-
flroz: niforme Lleanco con txm arco de flores de dnel
en 1rs czlcetes,
Pesos ¥

v corecgréf







Formando los ocho circulos en un ensayo.



Vista general de la entirads en la presentacidbn,
&L
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H
M
»
Figura 2,

Figura 3 y 4.

Figura 5 y 6,
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inicial,

Coreografia

durante un ensayo.

Tas cuatro filas horizontales,



Ultima evolucién de la Jarana Yucatecz.




4, Sonageros de Jallsco.:: f e _

La 1ndumentar1a 1gual gue 1as otras se confeccloné con
papel crepé y es aqi-'Pantalén y camisa blancos, sobre esta —
lleva un jorongo hasta 1a cintura de color negro con flecos de
colores cubriendo lo negro,(unos picos azzules de la cintura a
las rodillsas, ‘

En las manos llevan una sonaja que se confeccioné con
cajas de cartén (de un lltro) vacias, recortadas de los costa-
dos alternados y con un alanre ensartadas fichas aplastadas

|
|
Este balWable solo! es ejecutado por hombres por tal -

darén el sonido deseado,

motivo son fuertes y wviriles.

1. Formando una cruz entrarin en tres filas con saltes

alternando y lanzando al freﬁue los pies, cada flla lleva un —

;efe o mayordomo,

2. Pasos de costado marcando fuertemente saliendo czdg

fila hacia afuera y regresarén a su 1ugara

T Harén un puente con las sonaaas por donde 1rén pa-

sando las parejas y se relntegrarén para quedar nuevamente en

filas,

4. Cruzando las piernas derechas POr parejas brincarin
girando, En cada frase musical se hace un alto y moverén las -

sonajas para indicar el cambio,

5. Frente a frenteiejecutarén un paso hacia abajo y

adelante agachando el cuerpd y la sonaja tocari el piso, el -

1
segundo paso serd enderezar el cuerpo y levantando 1a sonaja
!
es para simular la siembra; al terminar la frase musical gue-
|
daréd una hilera marcando el‘paqo ¥y laz otra fila con

j
i
|

€6




el paso umidn 1ré en zlg—zag saliendo para e1 flnal, 1& hllera
que estzba mzrcando el paso con los brazos en alto Yy sonando

12 sonaja s=21dré con un naso corto, moviendo 1a sonaaa.(ver
fotografia).

En trada de los "Sonajeros de Tujcpa.n".



Secuencia del puente, siendo

descriéciéml

Vestuario de los nifios de cuarto grado.,




i
SCTRO.

TSR
|

5. Jarabe de la botella._
Este balle es, de 1a énoca 1ndependlepte del 51g10 XixX =
de los cuales se reallzaba en las pulgquerias y piqueras como
mofa al gobierno gque acababa de someter al pueblo; tenfan -
versos uno de los cuales a perdurado, decfa as{:
ANDELE COMNMPADRE
BATLE LA BOTELLA
QUE SI NO LA BAIlA
ME LA VUELVE LLENA,

El traje de este bailable es sencillo a la usanza de
la época; pantalén de rayas, camisa Yy mofio 2l modo del caporal
en el hombre y la mujer blusa escotada, bordada y falda larga
de franela roja con dibujos negros (sagalejo), estos después
irfan bordados con lentejuela para dar paso as{ al traje que
hoy en dfa conocemos como de "china poblana".

Aqui por economfa los alumnos de 5o0. grado irédn los

nifios de blanco con paleacate y las nifias blusa blanca y fal-
da floreada, , 'f e =

1. Paso raspado de ires que se héce_en eifjérabe tapéQ‘fﬁ
tfo,se pierden seis tiemposien el silencio musical, pero se —.
zapatea y se coloca la botella en el piso Qué el hdmbreifféé‘”
en las manos cruzadas atrés,

2. Se salta la botella con un pie sin tirarla, primero
la mujer y luego el heombre, el gue no brinca la botella hafi
el borrachito alrededor de 1a botells ¥y el bailador.

3. Cepillado, remates en el silencio, cepillado y repe
tir el segundo de los pasos (los saltos pueden variar y con di

ferente grado de dificultzd en su ejecuciédn).



4:?C;ﬁzéao‘ los ples se‘pasa-uﬁo'enfrente de otro con
apoyo de uno y luego del otro._ BAE '

5. Para termlnar,ila muger 1evanta la botella y se la
empina al hombre; para sallr se hace el ﬁltlmo de los pasos

repitiendo la frase mu51cgl del final. (ver fotografias)

Colocando 1la boteﬁla para empezar a saltarla,
|
|
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Vestuario de los alumnos-de




6. E1 Palomo._

Baile popular veracruzano aue representa cuando el pa
I

lomo le hace el amor a su pnrega.

El traje y los zapatesdos son copias de los atuendos
de las sevillanas, en los encajes y olanes y los nasos de las
seguidillas y buvlepias espafiolas,

La realizaron los nifios de 60. grado cocn indumentaria
representativa; uniforme blanco, paleatahe Yy sombrero de palma
los hombre y las mujeres también de blanco con delantal negro
y abanico que ellas confeccionaron de cartoncillo,

Secuencias. |

1. Entr=da con paso alternado de tres tlempos levan-
tendo un pie (8 compases), en diagonales formando una greéé -
aue se ird desintegrando, entrando hombre y mujer formando

tres filas de parejas.

2. Paso cambiado lanzando un pie alternando derecho e
izquierdo, cruzéndose hombro derecho con hombro derecho, de 1da
y regreso (8 tiempos) para cada camblo.

3. Con el prlmer paso dard medla vuelta alrededor el

"

hombre 2 1la mujer y v1ceversa, usando 8 tlempos vara cada uno.
4. Se formar4 une figura de tre lados con el paso
bace en ésta formacién se har4 una variacién que consiste eng
-cada fila avanzarf a su derecha de acuerdo al frente Que le
corresponda y regresari z su lugar.
5. Se cruzarfn por parejas para terminzr la nmujer in-

cada y el hombre de pie,
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Secuencia de los pssos en el ensayo.




"1CO verszcruzano.,



Participacién personal, interpretando "Ia Bruja",

bailable tip106 de Veracrusz,




= B S W A N "o nfe g

- s
e

Interzretando "La Bruja", con pasos de gran dificultad,



n

F. Hecursos materiales y humznos.

Lb8 recursos materiales con los cue se contd fueron
los més elementales y necesarios.

Grabadore proporcionada por la escuela en buenas condy
ciones,

Cassetvtes con la mésica, la cual afortunadamente se
tuvo a la mano.

Z1 luger =fecuado para efectuar 1z préctica

El vestuario fue el més sencillo y econdmico de adcui-

ir v de confeccionarse, €ste ltimo se obtuvo con la coopera~

cién de las madres de familia y mzestros de grupo.

Témara y rollo fotogrificos para constatar algunos de—

-

tzlles del trabaio efectuado,
Los recursos humanos fueron:
Avoyo de la Direccibn de la Escuela,
Cooperacién de los maestros de grupo y la profesors
de Educacibn Fisica,
La intervencién en el Taller del 75% del alumnado.

(se adjunta relzcibn).

jaV]
[
(]
e
chk
N
}.J
[
]
H
.



Relacifén de los zlumnos que participardn en el taller,

PARTICTIPANTES

GRUPOS H b H M TOTAL
PRIMEROS 52 _ 6C 0 60 60
SEGUDOS 56 41 56 41 a7
TERCEROS 54 34 34 34 €8
CUARTCS 53 52 53 0 53
QUINTOS 61 51 51 51 = 102
SEXTCS 47 48 36 36 72

TOTALZES B

323 286 230 222 452

Como se puede observer en relacibn con la poblacibn =

los participantes scn el 75% de ella.



CAPITULO IV,

RISULTADOS Y LIVITACIONES

PEDAGOGICA
NACIONAL

81




IV. R=Z3ULZADOS ¥ LIXNITACIONES

De acuerdo al progrzms de actividades que se habfa nl

_!‘

1

13
(9]
W
o
Q
6}
v

[=)
~

egtub de la siguiente mzners:

3]
.

Se =0licitd la sutcrizacibn para éste Tzller s las

autcridades superiores con oficiosg, los cuzles se zd

Iz respuesta se recukid sclo en forme verpesl, =utcri-
zande heasts el dfz 18 de zhril.
., E1 proyecto del programa se present§ en la Direcci

de la eszcuelz y a los mrestros el 3ia 11 de sbril

il.

c. 31 permiso de padr ¢e familia para lsa participze
ce los alumnés, la hicieron los maestrcs, cada uno cen su grup
puesto cue todaviz no tenfs la autorizzcidn de hacerlo.

d. Bs ecste punto del programa c
=610 ce planeabza ensefiar das o tres bails bles, pero los naes-
ros me comunicaron gque ellcs y los padres de familia cquerfan
perticipar, la mayorfa del alumnado *tenfz el zpoyo, lo cual se
hizo variar el plan de zctividades y se tomaron ohtras medidas
todo esto se rezliz8 el dfz 31 de abril (ver gréfica de pa

cipacibn),

(4]
.

Lo relativo a2 los datos de la comunidad se obtuvie
ron Surasnte todo el dfz 15 de ebril.
f. Ese mismo dia, se reajusté el horario de ensayos

para iniciar asi el dfa 18 de sbril. ( se incluye en hojz aper

teJ. Bl nuevo horario contempld a los seis gr adcs, ya cue el -
anterior solo se tomata en cuenta de lo. a 4o0. graios, tam-
bién se rotaron los grupos para que todods tuviersn la cportu-

nicda? Ge enszyar en las primeras horzs sgue son de meror calor



por la vemporada; se inicizha a las B8:30 horas, pzrz dsr tiem—

stro de organizar la entrada del grupo ¥y el horario -

e
lespués del recreo se hizo flexible por razones obvias,

Gz grado tratando de zprovechar =21 miximo el rendirievic de -

meron 1log pascs y se pusiergn las coreos

oy H

En le tercera semana (2, 4 y 6 de mayo) se afinzron los

P
bajo 1
e

el ensayo gerersllen —
ée cada bzileble para
evitar interferencia entre uno y otro; despubs se tuvo otro en
sayc con los Serceros jara su ubicacibn cecrrecta pues fue el
contingente que se noté descontrolado.

i, La invitacifa a une perejs de compafieros naras gue

participarédn, cerrsnde el programs, acepisznio gustosos,
J. Lz evaluacifn final fue la presentzcibdn de los gr¥y
pos en la celebrzcidn del dfes de las medres, el cual resultb —

licitarme. 83



El horario se czmbid§ porgue se incluyeron todos los —

grupos de la escuela,

HORARIO DE TRABAJO

HORA / DIA LUNES MIERCOLES JUZVES
£.30

& DRIMEROS CUARTOS SEGUNDOS

9.00
0,00

2 SEGUNDOS  TERCEROS CUARTOS

9.30
9.30 =

a TIZRCIRCS  QUINTOS PRIMERCS
- 10.00 N
10.00

a CUARTOS SEXTOS QUINTOS

10.30
10.20 a 11.00 //////////////////RECREO///////// /1711111117 ) )
11.00 '

a QUINTOS PRIMEROS SEZTOS

11.30
11.30

a SEXTOS SEGUNDOS TERCEROS

12.00

Profra, ILeonor Villegas Mufioz.
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V. CONCLUSICNZS Y SUGTEREHOIAS
Las zctividades gue se realizan dentro del Tzller ce
Danza ante la Pedzgogis a demosirado poseer valores educativos
n

. — S R L] o B A
en Torme 1nmeciata losrentc ¢n desarrollo

rfpido Ce movimientos como nroducto de un esfuerza volunterio.
Despierts 12 vivzeidsd, acrecentanio el roler volutivo
eCrulriendo meyor desarrollo en el sentido del rit G, orienig-

Con la variedad dg ejercicios aue hacern alreventes lzs
leccicnes conociendo la diversidad que tiene 1z belleza,

Los alumnos ejecutantes, pedres de familis y comunidad

en generel se hace csensibtle 2 la impresién estética que se des
orende de ellos,
La préctica de la danza hace gue la ensefianza—aprendi-

zaje determine la particinaciér de los involucrados en éste, -

elumnos pasivos se convierten en educandos zctivos, los pzires
no participativos, zsisten por lo menos s ver a sus hijos [es

to es demostrer interés y zuor, ten importante

86



51 m=zestro siempre serd uvna ayuda gszra los niZos, su
perando y logranfo cambios, ya gue la interaccién diaris hace
conocer hasta fonde un medio terapéutico, afectivo, sus limita
Ciones fisices, asf como zptitudes y hahbilidedes, hace alumncs

Con eltez estimn fe gu sersonz logranfo avances en el nroceso

Tl Teller de Danzz pucele lleverse = cabo en cualcguier
sgCuelea primaria en sus diflerents grados 7 dictintzs eaferss
socizles donde esten ubiczdas va gue los ejerdicios van enfc-

caj

o]

€ & la coordinacidn motr{z de los zlummos utilizande el movi

<

miento y ritmo en forms variada vuesto que los educsndos se en

cuentran entre los 6 v 13 =2%ps de edad dond

®
0]

e ectén descarro-

=

1lando y =zdruiriendo su mzdfarzcibn en los esguemes coroporal,
espacio~temporal, cognositivo y motriz.

Algunas recomendaciones cusndo se da una clsose de -
denzas

—-Reconczca cualquier esfuerzo por pequfio oue sesz,

~-Hacer demostraciones claras y repetir Ias veces que
sea nececzrio,

~-Ho demuestre 14ztima por aguellos gue no tiene:

3
n

ufi
ciente habilidad, pero tamnoco ser muy indulgente sino perseve
rer para tratar de lograr lo desszdo.
-~3i no logra gue =algfn z2lumno zprenda la danza tendre
mes nue ingenisrncs para no sacarlo pero buscar una actividad
v asi no se sienta relegado SIENPRE HAV ALCO QUE HACER.

~Procura no rechazar a ningfn niZfo sue guiera partic

~ -

+Esta nueva experiencie en mi carrera profesional co-

rroboréd el porcue zlgunos maestros no cuieren o no pueden y reali-&r
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masd .
Edicones Lenguas Pxtrenieras. la. ed,

Mosecd,
Cerranra, Francicsco Javier. Fiestas escolares,
Edicones Magisterio., lz. ed,.
México,
Castro flores, Programe de¥arrellado por uvnidsfes,
de trebajo {sextc =%c).

8. Avante., la. ed.

Correa, Antnnio, Libro para el msestro »
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videdes Culturales de Apoyoaz la

S.E.P. 18.. ed.
léxice, 1937.

LeEoulch, Jean. Educecibn por el movimiento en
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ficcionsric Znciclonédcon v Ltluz
tniversal
Ed. Codex, loa. ed.
W€xice, 1061,
Ztucecibn Ltrtdstica, Tewcer Curso
Ziicién exrperimentel S.I.P.
Istade de Mlvico, 1023,
Peirbn Peniche, Prudencio. Parz el mzestro (ler 2%o)
Ed, Avente 172, ed,
¥éxico, 10860,
Teniche y Morales, fara el mzectro {70e frafio)
=3, Avantg 17a. ea,
Jlfxico, 1968,
régraTa ners elever la calidsd

Sahagln, Fray Bernard

Villagrin Rubio.

de lz educzcidn

primaria.

Documento de actuelizacibn,
Nzcional, 1982,

ino de, Historia de 1las

N

cocriinacidn

cosas de lg n

Nueva Esvpalz,

Edit. Porraa

YMéxico, 1977.

Azenda del maestro.

Publicaciébn Monroy Padilla.

México, 1980.
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UNIDAD SFAD 095, D.F. AZCAPOTZZLOD

 UNIVERSIOAD
NACIONAL

A cquien correspondar

Por este conducto se hace constar que el alumno IECHCR VIILEGAS
IURCZ matrfcula OBO0427644
qresado de la Licenciatura BH ZOUSACICT PRI ARTA

se presentS a esta Unidad los dfas 10, 17 v 24 de marzo del presen-
te ano de las 16:00 a las 20:00 Hrs, con el fin de concluir la dlti
ma fase de asesoria para su trabajo de titnlaci6n.

A solicitud del interesado se extiende la presente a los veinticua-

tro dias del mes de marzo de mil novecientos ochenta y ocho.

MGG /mecl*



Solicitud para realizar un Programa de de-

sarrollo sociocultural con un taller de -
danza,

México, D.F. a 23 de marzo de 1988,

A UIEN CORRESPONDA,
PRESENTE,

. Solicito a usted de la munera més atenta autorice la rea-
lizacibn de las actividades que emanen del taller de danza que forma
parte de los requisitos para presentar mi exfmen de l1a Licenciatura
de Egucacién Primaria,

El objetivo principal es lograr un cambio de conducta del

educando dentro del fmbito escolar .

Las fechas y horarios est4n contenidos en el Plan de Draba

jo eadjunto,.

No dudando contar con su valis<a colahorgeidn quedo de us-

ted su atenta y segura servidora,

Atentamente,
__ //7iiz¢1’ ng/i;égf ";%
T o Leonor Vlllégas Nufioz.



Solicitud para reulizsr un proclamn
de desarrollc sccioculturui con un
34608 taller de danza,
"éxice, IeFe 2 13 de abril de 198F,
C+PROFRA.
CZLIA ALCAR..Z ALARCOXR
“IRTCTCRA D2 BEDRUCACION

SR ESERT X,

Solicito z usted de la manerc mis atenta, me den facili-
dades Ce realizar las ectividades oue emcnen del taller de don-
) .. /
zn cue forma parte de los recuisitos para presentcr mi examen -~
ie la Licenciesturz de Bluczcién Primaris,

vl objetivo principzl es lograr un cambio do conlucta =

del educanio dentro del %-bito escolszr,
Los fechus ¥ horarios estén contenidos en el Plan de -

Truabajo wdiunto.

Jde dudunuo contar con su veliosz colshorneidn cuedo de

usted su atentz y sogura servidora,

Atentamente,




C.C.T. O9DPR-3102F
Escuela 11-043-56-11-x.
"NARCISO BASSOQOLS"
Sector 1-A del INFONAVIT
Azcapotzalco,D.F.

ASUNTO: INFORME DE ACTIVIDADES

México,D.F., a 18 de mayo de 1988

A QUIEN CORRESPONDA:

La que suscribe, Directora de la Escuela 11-043 "NARCISO BASSOLS"
informa de las actividades realizadas en el Taller de Danza por la C. -
Profra. Leonor Villegas , como sigue:

1.- La C. Profra. se presentd durante el periodo comprendido del 18 _

de abril al 11 de mayo del presente afio de las 8 hrs. a las 12:30
hrs.

2.- En base a la capacidad y habilidad de los alumnos de los diferentes
grados, se eligieron los bailables y conforme a un horario se reali
zaron los ensayos de estos.

3.~ Empleo técnicas adecuadas en su ensefianza,tomando en cuenta el gra-

do de dificultad, edad de los alumnos y los contingentes.

.— El vestuario utilizado por los alumnos fue vistoso y econdmico.

.— Dichas actividades culminaron con éxito en el festival del "DIA DE

LAS MADRES".

6.- Finalmente se hace hincapié que la C. Profra. Leonor Villegas Muiioz
mostrd gran interés 7y entusiasmo en la realizacién de dicho taller
por lo que se le felicita y se le exhorta para que siga asi,en -
bien de la educacidn de la nifiez mexicana.

v B~
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A‘EENTAMENTE’
DIRECTORA DE LA ESCUELA

3 h-?{*’}(’{? e 28 JA@? z(”

o Hﬂaﬁfﬁ Mat é&ella X%

ector 3 - A der INFONAVIE
pzcapeizaico, D. Fe
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