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I. INTRODUCCION

Ia Educacién es un hecho social de gran importancia, en

el cual se trasmite la cultura a fin de asegurar su continui-
dad,

Por medio de la Educacién se adquieren las costumbres, -
rrédcticas, hdbitos, ideas y creencias. También por medio de -
ella las generaciones nuevas gon preparadas para que en el fu

turo puedan actuar cowo agentes del progreso social,

Ta Psicologia Educativa se interesa por los problemas que
Puedan presentarse o plantearse en el proceso ensefianga-apren
dizaje., Siempre tomando en cuente el desarrollo psicolégico -

de los educandos.

La Bducacifn Preescolar se imparte en el Jardin de Nifios,
El educador debe adquirir uvna formacién adeouada para poder -
atender a los pdrvulos, ya que éstos tienen caracteri{sticas -
especiales dado su nivel de desarrollo, y solo el educador po

drd llevarlos a una maduracién intelectual, cognoscitiva y -

psicomotriz,

Ll Jjuego ha estado unido al desarrollo del hombre y por
consiguiente &l del nifio, por lo que es importante reconocer
los fundamentos sobre los cuzles se ha establecido.

El Juego se intrcduce en forma intencional en el Progra-

—,

ma Educativo de la Educacién Preescolar, porque puede coadyu-



var al logro de los objetivos en las diferentes 4reas que -—-

constituyen el programaij

R o

Y

\Sb ‘El nifio por naturaleza juega, por ser parte de su etapa

formativgi)es obligaciébén de todo educador, investigar todo io

que se refiera a sus intereses lddicos.

Tanbién es obligacibén del educador modificar o enrigue--
cer lo ya existente o conccido, ¥y utilizar su imaginacién cre
adora para inventar nuevos juegos, que sean de utilidad en su

labor,

| E1 objetive del presente trabajo es explicar la importan

cia gue tiene el juego dentro de la Educacién Preescolar.j

En el contenido del ensayc, primeramente se explica el -
juego en la Educacibn Preescolar., A continuacién se presentan
los Ejes de Desarrollo dentro de la Educacibr: Preescolar, -—-
Ctro aspecto a tratar es el de los Rincones de Juego que se -
utilizan dentro del saldén de clases, Y para finalizar, se pre

sentan las conclusiones sobre los aspectos méds relevantes del

trabajo,

Este ensayo fue elaborado con material docurmental, se =

consul taron varios autores interesados en la Pedagogia y en -

la Fsicologfa Educativa; asf como por aportaciones personalea

Para facilitar la precentacidén de los apartados del tra-



bajo y la recopilacién de los andlisis y sintesis, seguf 1la

metodologfa de la Investigacibn Documental.

’

vt



II.- EDUCACION PREESCOLAR

A, Ia Educacidn

La Educacifn es un hecho inherente a la persona humana;

no es discrecional, sino gque no se puede eludir,

El fenbémeno educativo aparece como un proceso social, im
pulsado por la comunidad con objeto de ajustar sus miembros a
la vida del grupo. El hecho de la educacibn consiste en for--
mar la conciencia moral, en la capacidad de discernir entre -

el bien y el mal.

Desde una consideracién esirictamente psicolégica,'el he
cho educativo se manifiesta como un proceso por medio del = -

E} sup o & (ko Preediola e W M
cual se{_*uda al educando & COHSGgUl% el desarrollo intelec—-

tual e integral de todas sus potencialidades de modo que al--

cance la libertad y la adartacibén personal.

La Educacién es una gran gufa mecesaria para dirigir al

nifio err los primeros ciclos de su existencia.

-

La Zducacién tiene un sujeto que viene a ser el educandq,
y tiene un objeto que es la formacién y la conservacién del -
hombre como individuo y como sociedad. Con esto puede también
definirse la Educacién como la recopilacién, conservacibn y -

transmicién de las culturas de una generacibn a otra.

El andlisis de la Educacibén puede encararse desde las -



perspectivas sociolbgica, biolégica, psicolédgica y fisiolbgi-

ca., Los criterios dominantes en nuestros dias son el sociolé-~

gico y el biopsicolégico.,

Si se le observa desde el punto de vista sociolégico, la
educacién es el proceso que aspira a preparar las generacio--
nes nuevas para reemplazar a las adultas que se van retirando

de las funciones de la vida social,

Ia educacién realiza la conservacién y transmisién de -

la cultura a fin de asegurar su continuidad,

Desde el punto de vista biopsicolégico, la educacién tie
ne la finalidad de llever al individvo a realizar su persona-

lidad, teniendo presente sus posibilidades,

Cuando la educacibén se ve desde un punto de vista socio-
16gico y biopsicolbgico, podemos decir que educar es conducir
de una manera plena hacia la actualizacién y expansién, orien

tada en un sentido de aceptaciédn social,

La educacién es un proceso gue tiende a capacitar al in-
dividuo para actuar conscientemente frente a nuevas situacio-
nes de la vida; aprovechando la experiencia anterior y tenien
do en cuenta la integracién, la continuidad y el progreso so-

ciales, *Todo ello de acuerdo con la realicdad de cada uno,

Uno de los objetivos de 1la Educacién es mover al indivi-



duo de una situacién heterénoma a una auténoma. \Los_ tivos

de la ensefianza varfan y se modifican a través de los tiempos,
son diferentes en cada sociedad., Son distintos, ademfs, para _

cala nivel de ensefianza (elemental, preescolar, media, supe--

<

rior); para cada rama (académica o profesional); para cada -

sector del conocimiento humano (filoséfico, artistico, cienti

fico o técnico).

% |E1 fin educativo es la formacién de hombres libres, con-
L 3

scientes y responsables de si miswos, capaces de su propia de

_‘-‘-‘""‘--\_—_

terminacién,

S—

- Bs Educacién Preescolar

e

T

~~" Las escuelas de pidrvulos naciercn ante la necesidad de -
guardar y proteger a los niios pertenecientes a la clase s0--
cial pobre. Fundédndqse en las razones de este origen, los pri

neros centros protectores de los nifios recibieron los noumbres

de escuelas guardianas o asilos.

=
s

Después, bajo la insﬁiracién froebeliana, se afiade a és-

ta 1la necesidad social de QE? preocupa016n pedagbgica; es de-

cir, ademds del amparo y proteh016n que pretendian ofrecer -
los primitivos asilos, se aceptaron éstos como instituciones
dedicadas a "criar y educar la infancia desvalida; incluyen-

do en el nuevo programa el juego ¥y los materiales educativos,



_
como los medios mds adetuados a la maturaleza infantil y mds

convenientes para iniciar el desarrollo de su formacién,

A

f:%& ‘Unz de las cosas que Froebel defendia era la necesidad -
de 1a educacién antes de los siete aﬁos; Froebel fundé el pri
mer "kindergzarten'" en 1837 en Blankéﬁg;;g; en el que recalca
la necesidad de estudiar al nifio. Fundamenta la actividad en

el juego, reconoce la autoactividad e individualidad y conce-
de importancia al estudio de la maturaleza, a las manualiza--

ciones y a la cooperacién.aE

En la actualicdad, las escuelas infantiles se consideran
centros educadores destinados a ejercer influencias decisivas
en los futuros escolares y adultos, aparte de la que Bjercen
en la vida inmediata del nifio; ya que la escuela también coo-
pera en estas actividades iniciales al crecimiento, desarro--
1lo y adaptacidén normal de los preescolares; por medio de las

experiencias sociales que ofrece y que la familia no puede -

proporcionar,
AN,
/ - . - -
e; | En todos los sistemas se ha dado gran importancia al jue
_

g0, & través del cual se sistematizan todas las actividades -

de 1os nifios,

C. létodos y Sistemas en la Educacibn Preescolar

La escuela infantil ha ido perfeccionando su sistema y -



métodos desde que Froebel y otros estudiosos pusieron en préc
tica sus conceptos particulares de lo que debia ser la ense--

flanza preescolar,

Algunos de estos sistemas y métodos son los siguientes:

N e

) \.1). El Nétodo Froebelino:

\ Federico Froebel es considerado el verdadero iniciador -
de la educacién preescolar sistemdtica. En 1837 inauguré una
escuela infantil en Blankenburg, a la que llamé Kindergarten

(jardin de nifios), que ahora se ha universalizado,

Los fundamentos psicopedagbgicos de su método sons |

Puerocentrismo,-/El nifio es el centro de la educacién. -

La educacién debe desarrollarse de acuerdo con las leyes que

i
rigen su crecimiento y desarrollo natural, /

—

Unidad y Autoactividad.{/Es\ggl interior del nifio de don

de surge la energia que impulsa su actividagﬁ El proceso de -

la educacién es siempre global y unitario,

Respeto por la Individualidad.# la verdadera educacién -

f

debe desarrollarse en un ambienteé de libertad, respetando el

desarrollo propio de cada nifio y su espontaneidad.[

-

»

v



Los objetivos del Jardfn de Nifios, seglin Froebel, pueden

resumirse:

,/{:!

F v ] e
* - Encargarse de cuidar a los nifios en edad preescolar,

~ Ejercer benéfica influencia sobre los educandos, de -

acuerdo con su naturaleza individual,
- Vigorizar las facultades corporales,
- Ejercitar los sentidos.,
~ Dar empleo a la wente despierta,
- Relacionar a los nifios ccn €l mundo de la Naturaleza y

con el del hombre,

v Para Froebel el lema del kindergarten debia ser "trabajar
jugando, jugar a trabajar", Por otra parte, el kiundergarten -

reconocia la eficacia del juego puramente recreativo.

2). El Método Agazzi:

Rosa y Carolina Agazzi, anlican y completan en Brescia,
su método de la escuela me terna, que por sus condiciones didde
ticas originales, ha sido el método italiano por excelencia,

Los fundamentos psicopedagdgicos en que se basa este método -

son:
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| Ry O
Potencialidad.-\f% nifio es capaz por si mismo del comple
to desenvolvimiento de sus capacidades,

P |

Ambiente,- Kél»medio Que ha de rodear al pdrvulo deberd

ser natural y materno, el mismo que tiene en el hogar, '

Actividad.- Iias tareas y ocupaciones de la escuela deben

ser las mismas que se llevan a cabo en una familia bien orga-

nizada.

Pensamiento Concreto-Sintético.- El cardcter realista -
del pensamiento infantil, significa que respecto al conocimien
to debe preceder lo concreto a lo abstracto, y de lo sintéti-

co & lo analitico,

Puerocentrismo,-| Debe ser una escuela hecha por y para -
los nifios, de tal modé'gue toedos participen y colaboren en la
organizacién de la clase y en la busqueda de los objetivos -

que serdn motivo de las diversas ocupaciones, | .

Toda la actividad docente se edificard sobre el hacer in

fantil .

“ Juego y Alegria.- El juego es la actividad natural del -

nifio, todo ha de ser Jjuego y alegria en la escuela.

Orden y Armonia Global.- En el aspecto estético: belleza
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¥ buen gusto; en el espiritual: disciplina interior y exte- -
rior; y en el moral: dominio del instinto; y en el social: -

respeto a los demds, orden en suma que equilibra la libertad.

EPreparacidn para la vida,- Toda la educacién se halla -

centrada en un fin especifico que da sentido a todos los me--

dios y recursos: "preparar para la vida haciendo vivir',

Lé@biente Maternal.- El trato con los nifios debe ser pre-

cedido por la delicadeza y afectividad que exige su evolucién,

¥y el ambiente debe recordar al hogar en cada momento,

3). El Sistema Montessori:

‘Marfa Montessori crebé en 1907 su célebre Casa del Bambi-

ni, Esta escuela se extendid poco a poco por Italia,

Los fundamentos psicopedagbgicos del método Montessori -

se refieren a:
;\3\1’\“0

El nifio en edad preescolar es -
S——

———

El MNesianismo del ERifio,-

un ser muy particular, lleno de amor al adulto,.

Respeto a la Espontaneidad,- Permitir al nifio llevar a -

término cualquier manifestacién que tenga un fin dtil:

Respeto al Patrén de Desarrollo Individual.- Debe respe-
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_tarse cada nifio, ya que su desarrollo es distinto e indivi- -

dual,

v Libertad.- Para que el nifio pueda desarrollar las energl
as que lleva en s{, debe permitirsele mayor libertad, aunqgue

con el limite del interés colectivo.

.~ Autoactividad.,- ILa actividad del nifio debe encauzarse -

—

desde sus propios intereses.

Anmbiente.- la disposicién adecuada del ambiente favorece

el autodesarrollo, deberd de evitarse cualguier obstdculo gue

pueda impedirlo,.

El material mcntessoriano posee diversas condiciones: de

be tener armonia en el color, brillo y formas, debe atraer la
L

atencibn del nifio al mfximo,

La educacién tiene un papel decisivo en el desarrollo in .

telectual del nifio,

"El pantel de Educacién Preescolar es un orga-
nismo al servicio de la Secretaria de Educacién -
Pablica que desarrolla funciones y acciones adap-
tativas, para atender la demanda educativa de la
poblacién infantil del pais en edad preescolar, -
conforme a lo estipulado en el Articulo 3o0. Cons-
titucional, la Ley Federal de Educacién y demds -
disposiciones complementarias", (1)

Para el desenvolvimiento arnénico e integral del nifio,

3
."’ "
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la Secretaria de Educacién Pdblica propone objetivos y activi

dades en el Progcrama de Educacién Preescolar,

L§g<pretende con los objetivos y actividades expuestos en
dicho programa, que el nifio pueda adaptarse a cualquier situa

c¢ién gque se le pudiera presentar en la vida,‘l



III. TEORIA DEL JUEGO
A.- Definicién del Juego

A través del tiempo grandes pedagogos, psicblogos y hom-

bres en general han tratado de dar una definicidén y una apli-

cacién al juego, segln su campo Ge agq}dn. Entre estas defini
SO ,

ciones podemos mencionar las siguien%%s:/@ara Froebel, el jue

g0 representa el grado mds elevado en el &esérrollo del nifio,
De acuerdo a Piaget, la realicdad del nifio es el juegq{/De —
acuerdo con Compayre el juego es algo de profunda significa-—-
cibn. Segin A. Fruneda podemos decir que el juego facilite el
desarrollo de las aptitudes menizles del nifio y motive a las

verdaderas creaciones que son de gran valor educativo en la -
integracibén de la personalidad del educando, Ramnén Gercia - -
Ruiz (uno de los pioneros en la investigacién y aplicacién -

del juego en lMéxico), considera a &ste, como el vivir.

v | El juego es una actividad propia ¥ natural del nifio en -
el cual-desarrolla sus gustos y preferencias, asf{ como proyec
ta su yo interior. Ademds, el juego le sirve al nifio para que

su cuerpo fisico se desarrolle, madure y lo ayuda & preparar-

'

/

se para su vida futura,

/\\.‘ "‘
‘ P\ i ?_m‘.\
B.~ Antecedentes del Juego

\

La historia del juego puede eupezar a explicarse de la -
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siguiente manera: Desde log\inicios de la humanidad, empezb a
existir el juego, ya cque el hombre debié de haber sentido la
necesidad de moverse, saltar y prepararse para proseguir su -
continua lucha con el medio ambientefﬁ%gs primeros indicios -
gréficos de los juegos fuerorn encontrados en los bajo-relie--

ves egipcios en tiempos cercanos a los 4,000 afios A.C..

\\ 0 -
“Estos nos denuestran que los juegos estaban relacionados
N
directamente con su vida diaria, por ejemplo: saltos, carre-—-
ras, luchas, etc.. Los hinddes en tiempos simulténeos a los -
!

egipcios, practicaron los juegos.

( V‘ En otros pueblos los juegos fueron desarrolldndose hasta

alcanzar niveles muy altos en relacidn con la funcidn del - -
cuerpo, ya gue se con &e ron una disciplina aparte y especl

v(R)

fica del cuerpo human %Por ejemplo: en el Jepén sierpre se -
ha practicado unza disciplina del cuerpo llamzds el jiu-jitsu,
En China desde el afio 2,800 A,C., la secta religiosa del - -

Kung-fu impuso una verdadera gimnasia con movimientos respira

torios, masajes, fricciones e hidroterapias con la finalidad

de elevar la funcionalidad del cuerpo,

¢« “En Grecia fue donde por primera vez los ejercicios se -
convirtieron en institucidn, que incorporada a la vide nacio-

nal, tiene significado educativo, estético y religi oso.LEg§7-

juegos con los griegos alcanzaron un nivel de organizacién y



16

destreza, ya que instituyeror los "Juegos Ol{fmpicos", que son
el grado mis alto y puro de los juegos,'En Grecia, el juego -
se pierde al fin d Impefio Romano, Afios después, en la Edad
Vedia, sblo se prait;éabé el juego en forwa natural en el ni-
fio y en los adultos,,fue desarrollédndose escasamentve en algu-
nos torneos, En la éfoca del Henacimiento vuelve a aparecer -
el juego, aunque parece ser que en la Epoca Moderna entré en
decadencia, volvié a resurgir en toda su plenitud, como ins—-

trumento educativo, psicolégico, sociolégico y fisico;“fy

C.- Valores del juego

_Eﬂ juego tiene un valor muy importante en la vida del ni
fio, ya-éue le ayuda a transformar y enriquecer el mundo en -
que vive:/

El que el horbre hzya cambizdo a través de la historia y
gue haya luchado con el medio ambiente, nos ha facilitade las
bases para observar, descubrir y aplicar la importancia’'y los
valores del juego.

\u';“
e v
lbesde que nace un nifio, el juego demuestra su valor, ya

\ -
S

que ayuda pare desarrollar y dar funcionalidad a las fibras -
nerviosas, y después se convierte en un agente muy importante

-para el desarrollo fisico del nifio y del ser humano en gene—-—

ral, Permite, aparte de una buena salud fisica, un buen esta-
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do psicolégico, o sea, una vida sana, emotiva y moralmente.wﬂ

—

En nuestro trabajo nos hemos dado cuenta gue logwalgmnos‘

generalmente\gl(}ugar no ocultan nada, sino que se proyectan
en toda su plenitg@)tggﬂiuege’los lleva también a descubrir,

desarrollar y mantener relaciones de amistad o cooperacién en
distintas situaciones de la vida diaria. Con esta observacién
rodemos afirmar que en el juego se ayuda, se coopera, se intu
ye ¥y se preveen situaciones que son similares a las de la vi-

de. diaria,

F\°
i

Ctro valor del juego es que posee la propiedad de ser uma

formé_més-&e dar alegria al nifio, El juego es un gran instru-
mento diddctico porque puede generar la actividad necesaria -
para la introduccién, desarrollo y conclusién de una clase es
pecificéi puede lograr su objetivo si lo utilizamos con tacto

¥y en su momento oportuno. |

D,- Objetivos del Juego .

| Algunos de los objetivos del juego son: completar o pro-
piciar la educacibn integral del nifio, permitiéndole que desa
rrolle arménicamente todas sus facultades; desarrollar el - -

cuerpo humano y mantenerlo saludable para la vida futura,

Otros objetivos del Jjuego son los siguientes:}@esarrollar

—

hébitos de aprovechamiento del tiempo libre; crear un espiri-



18

tu de disciplina y cooperacién de grupos; promover las bases
para el desarrollo competitivo de los deportes; propiciar un
ambiente de alegria entre los nifios; desarrollar de una mane-
ra positiva los aspectos de la personalidad tales como: el va
lor, la auvdacia, la decisidén, la modestia y la disposicién pa

ra vencer cualquier obstdculo que se le presente.iAdemés, de-

sarrollar las formas fundamentales y escenciales de la motri-
éiaéd infantil: caminar;wéorrer, saltar, trepar, empujar, lan
zar, atrapar, golpear y rodar; todc esto deberd estar interre
lacionado con el desarrollo intelectual en la formacién del -

caricter,

E.- Clasificacién de los juegos

Segin Cleaparede, el juezo se divide en dos grandes cate
gorias: a). Juegos Ce las funcicnes generales, y b). Juegos
de las funciones especiales,

TN

a)., Juegos de las funciones generales:

A esta categoria corresponden tres clases de juegoc:

10. Juegos Sensoriales.- Son los que ponen en aciividad

;\';L‘y‘
jos €rgonos ée los sentidos.LLos nifios sienten placer cuando
ejercitan sus sentidos. Les gusta tocar las cosas, hacer rui-

do golpecndo repetidamente los objetos.‘J
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\

20, Juegos Motores.- Son muchos y muy variados los juegos

motores, consisten en noner en actividad los mierbros. lMedian
y 4 —

te ellos se desarrollan y fortifican los misculos y se opera
la coordinacién de los movimientos. A esta clase pertenecen -

las carreras, los saltos, el juego de pelota, ete..

\\3giﬂggggos Psiquicos.- Estos juegos pueden ser intelectua
les y afectivos. En los intelectuales interviene la compara—-
cién o el reconocimiento de formas o nimeros, vor ejemplo: el
juego del doumind y la loteria. Pueden intervenir la imagina--

cién o el razonamiento, asl como, la asociacién de ideas. |

1En los juegos afectivos ocupa un lugar wuy importante el
sentimiento. Hay algunos juegos gue desarrollan la voluntad,
como los que consisten en estar inméviles durante largo tiem-~
po; o0 en no pestaliear, no relr, no hablar a pesar de las cir-

cunstancias,.

b). Juegos de las funciones especiales:

Dentro de esta categoria ectdn los juegos de lucha y de
victoria, los de caza, los sociales, los Tamiliares y los imi

tativos.

10. Juegos de lucha y victoria.- Estos juegos estdn en -

relacién con los institntos, tienen ¢ran importancia para la
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formacién del caridcter.

) ' ]
20, Juegos de caza.- En estos juegos se incluyen los de
. .

persecusién como el escondite, etc.. Asi como las excursiones

para pescar, cagar mariposas o pdjaros, ete.. /
o

30. Juegos sociales. Aqul entran los juegos de camarade-
ria, como las excursiones, las cabalgatas, la formacién de -
campamentos, etc.. Estos juegos ayudan a desarrollar los ins-

tintos sociales, como los de solidaridad, el sentimiento de -

(
comunidad, etc., |
e o3

40, Juegos familiares.- En dichés juegos domina el ins—-
tinto materno y paterno (o sea, el doméstico); en ellos se -
asocian frecuentemente los varones las nifias; el varén hace

el papel de papd y la nifia de mamé4,

50. Juegos imitativos.- Mediante estos juegos el nifio -

imita las actividades de los adultos solo por el placer de -

initar. Toma de la vida del adulto los elementos para su jue-

-

€0,

b



IV. EL JUEGO EN LA EDUCACION PREESCOLAR

A. Generalidades

if{gggd es el término que se emplea para describir lo que
€Y nifio hace y que no pertenece a la clasificacién de las co-

sas serias de la vida (dormir, comer, vestirse o desvestirse,

lavarse, eliminar, etc;z;x

Se han dado varias explicaciones acerca del Juego, todas

hechas por autores interesados en la Psicologia de la Educa--
cién, Segin Carlos Groos, es una rreadaptacién y preejerci- -

" ' )
cio; segin/H, Spencer, es unz descarga de energiaj; segin E. -
L el S v WO : -8

Cleaparede, es un satisfactor de una necesidad funcional que

pernite desplegar la personalidad; segin Stanley Hall, es una
reminiscencia del pasado; segin H, Carr es un recurso para ca
nalizar las tendencias agresivas y para conservar los hdbitos

. ] T . T . .
adguiridos; /segin Piaget, es la ccnducta cuya asimilacién tie

—

ne ventaja sobre la adaptacién.

~ El juego tiene muchas caracteristicas entre las que pode

mos mencionar las siguientes: /

/"Es placentero, espontidneo y voluntario, tiene

“wn fin en si mismo, exige la participacién ac
tiva de quien juega y guarda ciertas relacio-
nes con actividades que no son propiamente —-
juegos (creatividad, solucién de problemas?lj(2)
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B, Importancia del Juego en el Nifio

;El juego es una de las actividades de los preescolares, -

une de lasgs mds imnortantes,

"liediante el juego, el educador puede incorpo--
rar al pequelio a la colectividad, amplfa y pre
cisa sus conocimientos y forma algunas de las
cualidades morales del individuo que crec?j;f(3)

ngdgctividad 1ddica del nifio tiene varias funciones en--
tre las gque podemos mencionar las siguientes: refleja la vida
del nifio a través de los diferentes papeles que interpreta en
las relaciones con svs corpalieros, en la caracterizacién de -
los personajes y de su forma de actuar y en sus ceconversacio—-

nes. \

( Ctra de las funcicnes de la actividad lddica del nifio, -
es méﬁiante ella rucde adquirir y precisar sus conocimientos,
Para poder currzlir esta funcidn, el nifio reguiere del juego,
de un conocimiento elementzl de los Fendmencs que se relacio-
nen con st vida, Estc lo logra a través de los juegos de ad—-
quisicién, los cuales se caracterizan por requerir de parte -
del nifio un esfuerzo para percibir y couprender cosas, €SCE—-
nas, imdgenes, cuecntos, cancicnes, etec., ¥y los juegos de ela-
boracién que se caracterizan por requerir de parte del nifio -

un esfuerzo por reunir, combinar esfuerzos, transformarlos, -

modificarlos, asi como por crear otros nu=vos,
o~
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”gPara Piaget, el desarrollo del juego en el nifio se pre—-
senta én cala uno de los estadios de su evolucién, durante el

\
cual adopta diferentes moda;idades:

Juego Sensomotor.- Se presenta desde el nacimiento hasta
los dos ajios de edad aproximadamente. El juego consiste en la
repeticién de movimientos sencillos llamados juegos motores y
gensoriales (sensomotores); los que puedeh estar constituidos

por acciones tales como estirar o doblar brazos o piernas, -
agitar los dedos, tocar los objetos o balancearlos, producir

ruidos, etc..

'
i
—

5._" =

_de - —VJuego Simbélico.- Aparece a los dos afios de edad, hasta
pfﬁ los sseis aproximadamente, casi siempre se presenta sin ningu-
na presién externa, comc respuesta a las necesidades internas

del nifio, el cuzal puede asumir papeles que le ayuden a satis-

facer sus necesicades afectives e intelectuales,

—

-~ Juegwms Reglados,- Aparecen a partir de los seis afios de -
edad aproximadamente.,Estos se caracterizan en que presentan -
uns conbinacién de la espontaneidad y del cumplimiento de —-

ciertas normas, en funcién principal es la sociabilizacién.

. El juego es considerado como una forma de actividad cog-
noscitiva en la que intervienen la accién, el lenguaje y los
sentimientos del nifio. Tembién pueden ayudarle a manifestar -

sus necesidades e interecses.

12468°%

oL
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C. ElL juego en el Procrama de Educacidn Preescolar

/ Desde que empezaron a fundarse los Jardines de Nifios, se
toméb ighﬁecisién de gque el juego tenia gran importancia en 1la
labor educativa realizada en éstos, Maria Montessori y Ovidio
Decroly destacan gue er el juego se centra el principal inte-
rés de la infancia y que se debe considerar como un estzdo de
actividad propia del nifio, Segun Cleaparede, er el nifio el -
Juego es el trabajo, es el bien, es el deber, es el ideal pa-
ra la vidatj

P

Segﬁn Froebel, el lema de los Jardines Ge Nifios deberia
de ser: trebajar jugando, jugar a trabajar.}El Juego se inclu
ve en el Jardin de Nifios porque se le considera como un medio

excelente pare el conocimiento del ngggJ

|
| Un aspecto importante relacionado con el juego es la dra

—

matizacién, la cual se desprende del juego sirbbdlico. Esta -
consiste en actividades en las cuales el nifio asume un papel
diferente al suyo., El juego simbbélico se presentz en el nffio

en diferentes niveles‘(3):/J

--El pricer nivel se ceracteriza en que el nifio preferen
temente juega solo, los papeles que reprccenta siempre se re-

lacionan con su hogar y con su comunidad en la gue vive,

A
~-El segundo nivel se caractcriza en gue el nifio prefe--

o
rentemente juega en pequefios ¢rupos; dentro de sus representa
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ciones ya incluye otros personajes y otros elementos, los cua

les implican un conociniento mfs amplio de su entornoo)

e

Fl tercer nivel se caracteriza en que el nifio puede inte
grarsé fdcilmente al juego con sus compaferos, y en que es el
inicio del juego reglado en el cual participa proponiendo y -
acatando las diferentes reglas que se determinan. Este nivel
es muy importante, ya que el educando puede seleccionar o cre
ar el tema gue va a represen ar y preparar en equipo los mate

p
riales de apoyo que necesitardn. /

.

{
El juego debe ser dirigido adecuzdamente por la educado-
\\_.

ra, para que tenga un valor educativo en el Jardin de Nifios,
I’ediante una adecuada seleccibn del contenido y tomando en -
cuenta las capacidades del nifio, el juego ayudard a llegar al
objetivo gencral Gel programa gque es lograr el aesarrollo in-
tegral del nifio. El juego simbbélico se maneja en todas las -
unidades del programa, combindndolo con otros tipos de jue- -
gos./j

En la unidad "Integracién del nifio a la Escuela", invita’
mos al nifio a jwgar como-medio de integracién al grupo, y se
inicia el juego en el rincén de juego relacionado con las dra
matizaciones, En la unidad "El Vestido", Jjuega a la tienda de
ropa y al taller de ccstura, En la unidad "La Alimentacién®,

Juega a preparar y vender coridojdramatiza el juege del res-
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taurante, “En 1la unidad "la Vivienda", juega a la casita, in—-
tercambiando diferentes papeles asumidos por diversos nienbros
de la familia. En la unidad "Ia Ssalud", juega al doctor, dra-
matizando después su juego, En la unidad "El Trabajo", juega

a inmitar trabajandoe como papd o mamfd o ror algunos servidores

v

plblicos o ariesancs. En la unidad "E1 Comercio", Jjuega al -
nercado, o cualquier otro negocio de la localidad. En la uni-
dad "Los Nedios de Transrorte", juega a salir de viaje., En la
unidad "Los Kedios de Comunicécién", juega a la imprenta, co-
rreo, libreria, al periodista., En la unidad "Festividades Na-
cionales y Tradicionales", Jucga a planear juegos para una -

fiesta y a organizarse para ellas,

Il nifio necesita materiales para la realizacidén de sus -
juegos en-~cada una de las actividades del programa, de cada -

rientan al niffo sobre -

=

una de las unidades, lLas cctivicades o
comc elaborar o conseguir los matverizles cue reguieren sus -
juegos.,

En la Educacidén Preescolar, los juegos reglados pueden -
llevarse a cabo en pequefios grupos o individualmente, Entre -

stos juegos se encuentran los siguientes:

-Juegos de carreras, juegos de caze, juegos de escondite

juegos de punteria, juegos de érdenes verbales, juegos tradi-

cionales, juegos ciclicos.-
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En la Educacién Preescolar, los juegos reglados son muy
simples, & manera de iniciacién, se realizan en la hora del -
recreo o en apoyo de algunas actividades como EBducacién Ffsi-

ca y Misica y Movimiento,

~
s

."’ .



V. LOS EJES DE DESARROLLO

De manera congruente con los objetivos generales del pro
grama, las actividades que deberdn desarrollarse en las unida
des y situacciones que las integran, se organizan en base a -

los siguientes ejes de desarrollo:

-Afectivo Social,
~Funcién Simbéblica.
~Preoperaciones légico-matemdticas,

-Construccién de las operaciones infralégicas (o estructu-

racidén del tiempo y el espacio.)

"Los ejes qgue se han elegido se fundamentan
en el hecho de que costituyen las lineas -
bdsicas del desarrollo del nifio en el peri
odo preescolar, de tal modo que, sélo con
diferencias cualitativas entre un estadio
y otro, atafien a los nifios entre 4 y. 6 - -
afios que asisten al Jardin de Nifios". (4)

A, Desarrollio Afectivo Social

Dentro de este Eje de Desarrollo, la educadora deberd de

gular el proceso educativo de tal manera que los mnifios se in-

volucren activamente en é1 y se sientan realmente motivados,
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También deberd propiciar un ambiente favorable, animar a los

nifios para que cada vez sean mds auténomos en relacibn con -
los adultos, ayudarlos a resolver sus propios problemas y a -
resolver sus conflictos interpersonales, tratando de coordi--

nar sus puntos de vista con el de los demés.

Para lograr lo anterior, es necesario tomar en cuenta les

intereses y necesidades, as{ como conocer las caracterfsticas
de la segunda infancia; ademds, permitirle al nifio expresarse
¥y darle la oportunidad de gue escoja y decida, para que adquie

ra su seguridad personal,

La educadora puede ayudarse del juego rara que los nifios
se integren con facilidad al grupc y se ccnozean,

Ademds de utilizar el juego para obtener una cooperacibn
y participacién mds exitosa por parte de los educandcs, asi -

como llevarlos rediante juegos a que tengcan nds autononfa so-

bre s wismos.

B. Desarrollo de la Funcién Simbélica

La educadere puede contribuir al desarrollo de la fun- -

cién simbblica, estimulando el trabajo libre y la iniciativa,

¥ permitiendo al nifio que elija libremente los materiales.

Las actividades que tienen a favorecer el desarrollo de

L4

"’ g
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la funcién simbélica, son las siguientes: el juego simbélico,
la dramatizacién, la expresién grdfico-pldstica, la utiliza--

cién del lenguaje oral y el abordaje de la lecto escritura.

\\ Juego Simbélico:

ElL juego simbélico surge casi siempre sin ninguna pre- -
sién por parte de la educadora, se presenta COLO una respues-

+a del nifio a sus necesidades iniermas.

"Es muy frecuente que los nifios asuman el papel gue re--
presentan sin realizar un verdadero intercambio de ide-

as con los dermds. Puede en algunos momentos NO COrresS—-—
ponder a las ideas que se estdn realizando y manifestar
se espontdneamente, en cuyo caso la educadora respetard
dicha actividad, observando sin intervenir gqué es 10 ==
gue ocurre, nara después abordar aquellos aspectos que

hayan surgido cono problemdticos, si as{ fueron, o sim-
pleumente tener elementos de maycr conocimientos sobre -

el nifio", (5)

Dramatizaciébn:

AV
Ta dramatizacidén surge del juego simbblico, favorece la
representacién., Puede preseniarse er foria espontédnea o plani
ficada, Se da en diferentes actividades proplas del Jardin de
Hifios, tales como: cantos ¥ juegoé, imitacién de diferentes -

&

acciones, representacién de relatos, etc.. En la dramatiza- -
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cién planificada se debe decidir con anterioridad el tema que:
se va a representar, el grupo y la educadora deberdn ponerse

de acuerdo para la toma de decisiones al respecto.

&}Empresién gréfico-plédstica:

Una de las formas més importantes a través de las cuales
el nifio representa la realided, expresa sus emociones, viven—
cias, tensiones, etc., es la expresibn-grdfico plédstica. El -
nifio entra a una amplia gama de diversos materiales como for-

mas, texturas y colores, que implican técnicas bidimensiona--

les o tridimensionales, comzo el dibujo, collage, modelado, -

construccidbn, etc..

Dentro de la Expresibn Grdfico-Pldstica, el juego es muy

impor tante, ya gue mediante €1, el nifio puede conocer una —-
gran variedad de materiales y dependiendo de un buen educador

que los lleve mediante jucgos a descubrir las transformacio--

nes que pueden suceder a éstos materiales (dichos materiales),

-

D Lenguaje Oral:

El lenguaje oral se incluye en todas las actividades del
programa, Las actividades se realizan en torno a los siguien-

tes aspectos:

.v’ -‘
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-Pasar del monélogo colectivo, al didlogo y del lenguaje

implfcito, al explicito.

i

/ -Aspectos semidnticos y sintdticos de la lengua.

4 Dentro del Lenguaje Oral, se pueden ubicar juegos verba-
les que ayudan al nifio a desarrollarse en su forma de hablar

y de escuchar a los demds nifios.

/ &7 Abordaje de la lecto escritura:

;

.. FEl abordaje de la lecto escritura, deberd realigzarse de
una forma en la gue el nifio aprenda en forma comprensible y -
no solamente mecdnica. Antes de leer y escribir, el nifio debe
estar consciente de la necesidad e importancia de la lengua -
escrita, avanzar hacia un nivel de andlisis de la lengua orzl,
asi cowmo inventar sistemas de signos que lo lleven a represen
tar mensajes en forma arbitraria y convencional y establecer

(%

correspondencia entre la lengua oral y escrita.

/
/' Para el abordaje de la lecto-escritura, el juego ayuda -

/muchisimo, ya que se pueden llevar a cabo Juegos como el domi
né de figuras con palabras para gue el nifio visualice egtas -
palabrasg y empiece a relacionarse con la lectura y la escritu

~.ra,
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Ce Desarrollo de las preoperaciones ldégico-matemdticas

Debemos tomar en cuenta las caracteristicas del nifio, de
su pensamiento que se construye a partir de las acciones so--
bre objetos concretos. Para desarrollar las preoperaciones 16
gico-matemdticas, la educadora debe respetar la limitacidn de
cada nifio y no forzarlos a que realicen actividades que no --

comprendan y que no correspondan al nivel en que se encuentre.

? Fn las preoperaciones légico-matemfticas, el juego es un
recuféo para la educadora que le ayuda a que los nifios apren-
dan a clasificar, seriar y comprender la conservacidn de nume
ro; jugar para ver quien acomoda o clasifica tal o cuesl mate-
rial, o para ver quien hace en menor tiempo parejas de obje--
tos, materiales, etc.. Estos son ejemplos de 19 importancia -

/
del juego dentro de este eje de desarrollo. /

D. Desarrollo de las operaciones infraldgicas o espacio-tem-

porales

Para el desarrollo de las operaciones infraldgicas, es ne
cesario que el nifio se sienta con libertad de desplazarse se-

gin lo requiera la actividad que se esté realizando, evitando

mantenerlo sentado por perfodos prolongados de tiempo.



34

Pueden aprovecharse una serie de juegos para la estructu
racién del tiempo y el espacio. En cuanto a la estructuracidén
del tiempo, hay que tomar en cuenta que la nocidén del tiempo

es algo que se encuentra poco a poco debido & que es muyv abs-

tracto.

La educadora debe darle la oportunidad al nifio de ejerci
tar las nociones de tiempo aprovechando cualquier situacién -

que se le presente.

Hay actividades que llevan consigo un ordenamiento y du-
racidén en el tiempo que ayudan_a-la educadora a atender este -
aspecto del desarrollo. la observacidén 'y el dibujo o .registro
que los nifios inventen, constituyen una forma de trabajo, a -
través de la cual la educadora puede promover la reflexién so
bre los cambios que van sufriendo diferentes hechos o fendéme-
nos; y con esto favorece a que el nifio comprenda poco & poco

la estructuracidn del tiempo y el espacio.



Vi.- RINCONES DE JUEGO

Los rincones de juego son 4reas especificas donde se red

ne un determinado tipo de material,

Cvando se hacen trabajos en pegueflios grupos gque se incor
poran al desarrollo de cualguier situacién, los rincones de -

juego son un recurso permanente que estd al alcance de los ni

fios y de la educadora. Los rincones de juege favorecen el jue

S

go y la comunicacién entre los nifios, y permiten, algunas ve-

ces, el trabajo individual, También responden a actividades -
determinadas que la planeazcif: del trabajo requiere, y se - -
constituyen en fuentes permanentes de actividades encaminadas

P&

a crear, enriguecer o modificar los misuos,.

El trabajo en los rincones de juego permite que la educa
dora establezca mayor contacto con los nifios cuando va de un
£rupo pequéﬁo a otro, compenetrdndose con la actividad que rg

aliza cada nifio y la cue realizan como equipo.

Se recomienda que los rinccnes sean utilizados cada dia,
o cuando los nifios han pasado mucho tieuwpo en actiiviGades co-
lectivas o fuera del Jardin en visitas, excursiocnes, 0 cuanao

los mismos nifios 1o necesitan,

De acuerdo con los ejes de desarrollo sobre los que se -

rganizan las zctividades, deberdn ce tener cada uno de los -
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salones "rincones de juego®™ ( o 4reas ) destinadas a:

~- Dramatizacién.

-- Expresién grdfico-pldstica.
-~ Biblioteca.

-— Construccién con blogues.

—— Ciencias naturales.

Para la creacién de los rincones de juego nombrados ante
riormente, no se requiere de grandes espacios; pero si, debe-
rdn tener una distribucién espacial que permita a los nifios -
identificar el "rincén" por el material que tiene y la activi

dad que en é1 puedan realigzar,

A, El Rincén de Dramatizacibn

Es necesario que este rincér se organice en un 4rea que
no sea el paso obligado. Y al igcual que los otros, esté muy -
lleno de material y muy variado materizl. Entre las cosas que

puede contar permanentemente son las siguientes:

—— Diferentes prendas de vestir (de nifios y de adultos).
-- Detalles para caracterizar personasg, snimales, eicC..
—- Mdscaras, sombreros,

-— Pinturas (de agua como cosméticos).

—— Utensilios del hogur, adornos para la casa,

~- Pelucas, zapatcs, mwecos, carritos, ete..

-~ Guifioles,
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-- Material de costura,

— Initacién estufa, fregadero, refrigerador, etc..

— Cassets, radio, televisién, grabadora.

——- Collares, prendedores, teléfono, etc..

B, El Rincén de Expresiébn Grdfico-Pldstica

Este rincén debe disioner de algunas mesas y sillas don-
de los nifios puedan nodeler, pinter, etc.; asi como tener -
siempre a la vista y al alcance de los nifios los materiales -
necesarios para dichas actividades, El nifio no debe depender
de la educadora para que le reparta los materiales, si é1 lo
hace por é1 mismo, favorece su autonomia en todos sentidos. -

Alsuncs materiales gue se sugieren son:

~-Plastilina, aserrin, barro.

-liaga de colores.

~Pinceles, pintures vineci, acuecrelas, resistol de colores,
-Crayones, colores-madera, pincelines, marcadores.
-Tijeras, perforzdora,

- Confeti, serpentinas, esiambres de colores, recortes, -

-

crepé y derds tipos de papel.
-Delantales, mantieles individuales,
-Recortes de tela.
-Popotes, sopas de colores (pastas) (carretas, estrellas,

arroz).
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-Palitos diferentes (palos de paleta largo y corto, pali
tos de nieve),’ '

-Semillas (calabaéa, etc., de colores).

~Fichas, plumas de aves en diferentes colores,

~Plantillas, sellos.

-Velas, goteros, cepillos, delentales,

-Azlcar glass, anilina vegetal, etc..

C. El rincén de Bibliotbeca

Este rincén es muy importante para actividades relaciona
das con la lecto-escritura, para clasificar y seriar diferen-
tes materiales impresos, estavlecer correspcndencias 1ino a u-
no, reécortar, pegar, etc.. Deberd contar con algunas mesas y
estantes (anaqueles con tablas, repisas, etc.) que se utiliza
rdn para colocar los matericles con que cuventa este rincén., -

Entre los que podemcs mencicnar:

--Cuentos, estampas, revistas, .
--Peribdicos, libros (texto) u otros.

—-Albumes dﬁe los niiios elaboren.

-~Rompecabezas, dominfs,

—-Loterias, esteriotipicén, etec..

D, El Rineébn de Construcciédn

Deberd ubicarse en un lugar donde no irmpida el paso de -
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otros nifios ni se interfiera con la actividad de los que allf

trabajan, El material puede colocarse en estantes, repisas, -

etc.. Algunos materiales gque deberdn incluirse en este rincén

son los

siguientes:

Bloques (de madera),

Cajas de cartén en diferentes tamafios y forradas de -
diferentes colores,

Tubos de cartén (de colores).

Piedras que pueda manejar el nifio,

Material de desecho que tenga diferentes tamafics y -
formas.

Tapas de huevos (o de alguna otra verdura o fruta).
Botes de jugos (de diferentes tamafios, en colores va-
riados),

Juguetes, carritos, caniones pegueiios.

Faterial de construcecidn de plédstico.

E, El Rinecén de Ciencias Naturales

-

Fuede ser un espacio pequefio con estantes o algo pareci-

do, donde los nifios tengan algo o algin animal que cuidar co-

mo tortugas o peces, o donde tengan sus germinadores, puedan

formar colecciones, etc,.

Este rincén puede tener mucha significacién en algunas -

urnidades y menos en otras, IEs posible estarlo enrigueciendo -

W
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de material a 1o largo del afio escolar. Entre los materisles

que se sugieren se encuentran:

-~ Germinadores (frascos y semillas-algodén).

—— Coleccibn de hojas, piedras, conchas, animales diseca
dos,

-- Frascos de vidrio, espejos, lupa, esponjas, lijas, hie
lo seco.

-—- Resortes, jeringas, caracoles, arena, tubos de ensayo,

etc..

El juego ocupa un imi.ortantisimo lugar en el desarrollo

de las actividades del nifio en edad preescolar,
S |

Los Rincones de Juego propician a que los nifios cuenten

con suficiente material para realigzar una gran mayoria de las

actividades que se proponen er el procrama.

Kediante el juego en estos rincones, la educadora guia -
al nifio ddrdole autononia absoluta en si mismo; para que el -
nifio logre un desarrollo arménico e integral, que a fin de -
cuentas es el objetivo mds im ortante de nuestro programa den

tro de la Fducacibn Preescolar,



VII. COKXCLUSIONES

1.- La Educacién es una gula que se necesita para ayudar a di
rigir al horbre desde su nacimiento; consiste en recopi--

lar, conscrvar y trarnsmitir la crltura de pereracién en -

generacién, Ur cbietivo de la Educzceidn es convertir al -

individuo heterénoro e w: individuo sutbdnoro.

rrovegian a los nifios fueron 1la
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2.~

mados escuelas gucdianas 0 asilos. Gracias a Froebel se
afiadibé a las escuelas guardianas una pefagogia donde ade-

més de rroieccidn se incluyd ceriar y educar a los nifios,

En estas instituciones se incluyve el Jjuego ¥ los materia-

3.-/8 prosratzs de Educncibn Z'reescelar, rrorcene obtjetivos ¥

nore el coeocenvelvirierto arrénico e intecral

del nifio., ET juego ¢z unz actividad rmtural del nifio, el

|
\ cual le sirve para gue st cterrc fisico se dezzrrolle y -

-
noaure,

Li- Il jueco es placeniero, esporidneo y volunzario, adeuds -

"/

de que tiene un fin en sf mismoe. El juegc es una de las -

}’
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actividades mds importantes en los nifios preescolares., -
Dentro del Jardin de Nifios, se incluye el juego porque -
es considerado como un medio excelente para el conoci- -

miento del nifio,

El Programa de Educacifn Preescolar se fundamenta en cua
tro ejes de desarrollo (Afectivo-Social, Funcién Simbéli
ca, Preoperaciones Légico-liatemdticas y Operaciones In--
fralégicas), ocupando el juego un lugar muy importante y

especifico en cada uno de ellos,

Los rincones de Juego favorecen el juego y la comunica--
cién entre los nifios, Cada unc de los rincones (cinco pa
ra ser exactos), deberd conlar con una gran cantidad de

material y deberdn incremeniarse duvurante todo el afio,

Mediante el juego, en los rincones de juego, el nifio ad-

quiere una autonomfa absoluta en s{ mismo,

El objetivo primordial del progiama de Educacién Preesco
lar es gue el nifio logre un desarrollo arménico e inte--

gral.
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