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1
A

#.- INTRODUCCION

La formacidn de la personaiidad del ser humano es um proceso lento
y complejo. Es amalgamar las experlen01as, las actitudes, las in--
fluencias, que a traves del tlempo han llegado a la persona., Los -
hechos pueden contrastar: fpositlvos o negativos. En tode caso, no_
se escoge ni el lugar, ni la gente, ni las situaciones que estan u

ocurren alrededor. Lo que si es posible elegir es avanzar hacia me_

tas de superacidn.

El presente trabajo gira en torno al nifio: su formacidén y educa=---

cidn.

Fn el logro de una personalidad sana, la nifiez es una etapa de la_
vida que requiere un manejo especial. Mucho depende del buen tacto
evitar situaciones inaaecuadas en el proceso de integracidn de la_
personalidad. Traumas, complejos,. inhibiciones, son aspectos nega-
tivos de la personalidad que limitan a quienes los poseen, Ninguno
de estos factores es deseable, pero si se presentan, es importante

combatirlos hasta desarraigarlos.

No se educa exclusivamente en la escuela, Diariamente la educacidn
espontinea amplia el horizonte del conocimiento, Para ser\gptodi--

dacta no se precisa mas que de interés y decisidn.

En un mundo tan pleno de conocimientos y realizaciones como el ac-
tual, el niio habri de enfrentarse a toda una serie de factores --

que, con habilidad, manejarda en su provecho.
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Todosjlos recursos que fortalezcan la personalidad debéién arrai--
gar en la conciencia: la voluntad, el estudio, el trabajo, el de--

seo de superacidn..,. Por el contrario, preciso es desechar los ele

mentos negativos: la pereza, el desorden, el nerviosiﬁmo, la falta

de respeto.” Desgraciadamente, no en todas las personas se logra_

if

el equilibrio de su yo personal,

4

Lt

Acometer una empresa de este tipo sera una tarea mas ficil y pla--

centera si el nifio esti dispuesto a colaborar. La motivacidn aviva

ra su deseo por patticipar.

El dfa de maflana no sera una sorpresa encontrar en el individud «-
una personalidad rica y equilibrada, pues todos los factores que -
estuvieron presentes en su educacidén y formacidén supieron manejar-

se y utilizarse de la manera mas efectiva.

Ei trabajo se fundamenté con la.infermacién obtenida en Enciclopedias
y textos, y fue enriguecido con el material derivado de la experien-

cia docente, Las tichas de trabajo (pardfrasis, si{ntesis, resumen,co-
mentario) tacilitarom ia presentaéidn del trabaje de titulacién, en -

forma ldgica y coherente, partiendose de lo general a le particular.



1I.- EDUCACION Y FORMACION DEL'NIRNO

A.- Concépto de Educacion

-“"La educacidn tiene gran importancia tanto. en el desarrollo parti-

cular de las personas, como en la transformacion de los grupos so-

ciales. La especie humana es la inica que ha podido aprovechar los

conocimientos y experiencias que las generaciones transmiten a sus

descendientes, quienes las enriquecen con muevas experiencias y co_
o 2 +

nocimientos, de tal manera que cada nueva generacion recibe un cau

dal mas vasto que la anterior". (1)

ILa educacidn prepara al individuo para asumir de una manera adecua
da su papel en la vida. Educar es formar, crear, optimizar el cau-
dal de recursos que posee el ser humano. La educacidn se inicia =--

desde la mids temprana edad y nunca acaba.

De dos maneras llegan a nosotros los conocimientos: mediante la =--

educacidén espontinea y a través de la educacidn sistemitica.
.1.Educacién espontdnea’
Tiene lugar a través de toda la existencia del individuo. Nunca se

termina de aprender., Hoy aprendemos, mafiana también, La wida de --

’ 4 . ’ 7 . s
una persona llegara a su termino y no habra poseido el conocimien-

(1) Teresa Silva Tena ‘e&t. al., PBducacidén Civica Uno, 32 Edicidn. Me
xico, Ed. Trillas 1985, p.37
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to universal. Es tan breve la existencia que el tiempo impone limi
taciones.
N
Todo sitio que se frecuenta es apropiado para adquirir la educa---
cfﬁﬁ espontinea: el hogar, la via piblica, los espectaculos. Los -
LR -

e . . . ., - . . . .
medios masivos de comunicacion también influyen: televisidn, radio,

periddicos, revistas.

2. Educacién sistemdtica

En la educacidn escolar, mediante un plan de estudio previamente -

establecido, el alumno adquirird conocimientos diversos.

"Ta educacidn sistemdtica tiene entre sus finalidades las siguien-
tes: formar nabitos y habilidades, dar elementos para entender ---
cientificamente io que ocurre con el ambiente, sentar las bases pa
ra orientar el pensamiento 1l46gico, desterrar fanatismos, formar in

vestigadores cient{ficos, profesionistas, técnicos y humanistas".

(2)

Ampliar en el alumno el caudal del campo cognoscitivo es trabajar_

en su bien y en el de la Nacidn.

El maestro guia, orienta, prepara. El alumno realiza, entiende, --

participa. No es un ente que s6lo acumula conocimientos. Es un ser

humano que aplica lo que aprende.

(2) Ibid. p. 39
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Una buena direccidn escolar y un empeiio constante del alumno lleva

rén a vivir la educacidén dindmica de nuestros tiempos.
B.- Tipos de Educacién

La educacidn se sistematiza y ordena de manera tal que surgen va--

rios apartados. A saber:
1. Educacién Fisica

La Educacidén Fisica incide en la total armonia del cuerpo humano.-
Los misculos se ejercitan y fortalecen, - la mente se despeja y rela
ja. El nifio precisa actividad. Su desarrollo ne gseria un tode si -

no incluyera esta rama educativa en su formacidn.

La Rducacidn Fisica se puede practicar de miltiples maneras. No es
una pelota la Unica opcidn. Juegos que no utilizan ningim objeto -
frecuentemente resultan mis atrayentes. Todo depende de la manera_
como se motive alrnifioc y se le anime. Lo demds serd facil, la vita

1idad del nifio hari de cada momento un himno a la alegria.

Sea gimnasia, marcha, juegos en equipo o individuales, la Educa--=
cidn Fisica ofrece un cdmulo de entretenimiento, relajacidén y ea--

ricteér dindmico en un ambiente pleno de actividad.

. 2. Educacién Artistica

Arte es continuo afian en todos los tiemposs dna satisfaccidn de ==



los sentidos,

La escuela despierta las inquietudes artisticas de los alumnos. No
pretende formar artistas, sino afianzar en %a conciencia de los ni
fios la sensibilidad hacia la creacién. Algunos de ellos elegirian -
el arte como medio de trabajo. Otros, aunque no 1o palpen tan 4i--
rectamente, lo percibiran en la iforma, los colores, los sonidos, -

los movimientos que se plasman y desprenden de las Bellas Artes.

Se educa artisticamente para motivar. Todos participamos de la ale
gria de crear, aunque no sea nuestra obra. Basta sentir gozo al ad

mirar lo realizade.,
3. Educacidén Tecnoldégica

Educacidén que prepara para realizar labores manuales. La técnica -
’ . . . [ 4
esta presente por doquier a nuestro servicio, no a nuestras drde-

nes; es nuestra amiga, no nuestra duefia.

La habilidad del nifio en la ejecucidn de un trabajo es decisiva, -
Quizd se comporte torpemente al principio, pero si se le guia ade-
cuadamente,, respoqderé realizando lo debido. E1 entusiaémo es de--
terminante. Vale aqui la destreza que el nifio adquiera. Toda educa
cién requiere inversidn de tiempo. No es la Fducacidn Tecnolégica
una educacidén que se logre adquirir de un dfa a otro. Podrdn memo-
rizarse los fundamentos de la %abor, pero{sin una ejecucidn direc-

ta, ni el mejor memorizador estard capacitado para emprender la fa

rea,
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g%bilidides, destrezas y percepcidn en la creacidén se desarrollan

jo T RPN PR e i b
en la Educacidén Tecnoldgica. Enriquezcamos el espiritu del nifio me
diante una gifa efectiva en esta educacidén. Los alumnos ganardn --

confianza en si mismos, habilidad manual Y los fundamentos de una_

actividad realizadora.

4. Educacidén Académica

Educacidn encargada de entregar la infinita gama del conocimiento

humano. Reveladora de dotes que avivan la llama del saber.

La Bducacién académica y la cultura estdn {ntimamente ligadas. Por
cultura entendemos un cambio favorable en la conducta del indivi--
duo, que lo capacita en estas materias, principalmente;

Espafiol, Mateméticas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales.

La Educacidn Académica “desifica estos aspectos y los reiine para -

modelar una .Educacién Integral.

Como en todo, partir de un sistema. Primero, leer y escribir, in--
dispensables herramientas. Poco a poco, nuevos conocimientes: ta--
blas de multiplicar, analisis de enunciados, el funcienamiento de_
nuestro cuerpo, el pais en que vivimos y sus caracteristicas, ele-
mentos indispensables en la conservacidn de la salud. Estos son al

gunos fundamentos en que se basara el aprendizaje.,

Es la Educacidn Académica una necesidad ficil de cubrir. Los tiem-

pos en que la educacidn era privilegio de determinadas clases so--

ciales han quedado sepultados en la historia.
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Incﬁiqﬁemos en el nifio el desea por adquirir conocimientos. aAs{, -

la Educacion Académica contard con un aliado, el mejor aliado: el

alumno,

CffiEducacién en la Escuela Primaria
i

"Lbs hombres, como loa animales, tienen la posibilidad de aprender,
es decir, de obterier conocimientos que no posefan al nacer. as{, -
el nifio aprende a caminar, a hablar, a leer. Si no hay nadie para_
ensefiarle a adqiirir estos comportamientos, sera practicamente in-
capaz de adoptafios. El hombre nace com un cerebro y con potencia-
lidades inagotables que deben formarse en contacto con el mundo ex

terior"., (3)

El maestro maneja con acierto el rol que le corresponde. Los educa
dores de hoy ven en el nifio un elemento participador. "la labor --
del educador, consistente en llenar a los alumnos, como si fueran_
sacos vacios, de hechos y datos, estia ya suficientemente desacredi

tada para que sea mis la excepcidn que la reglam", (4)
Pese a nuestros deseos, no todos los alumnos poseen la misma capa-
cidad intelectual. Un maestro hdbil va a trabajar con el alumno, -

despertando su interés, haciéndole sentir la necesidad de aprender.

Es dificil adn, en nuestro medio -por lo caro que resulta-, practi

(3) Ives Christen. Gran Enciclopedia Universal Quid. 12 Edicidn. -

México. Ed. Promexa 1983, p. 104 3
(4) Neville Butler et. al. Enciclopedia de la vVida. 12 Edicién. -

Esparia. Ed. Bruguera 1969, p. 2011
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car las mas modernas tecnicas pedagogicas,- formas que requieren de
proyectores, video-grabadoras. Pero un alumno aprendera, iclaro --

que aprendera!, si se le tncita a hacérlo. Lo hard de una manera -

i

sencilla y eficaz, i

: H

Puede suceder que los estudian&es se enfrenten con problemas, pero
4

si se discuten y analizan se resolveran, no siendo ebsticulo para

lograr una efectiva educacidn,

Existen limitaciones, pero la escuela primaria opone a las mismas
métodos que las minimizan o anulan.El educador incide en ello, =---
"Hoy se ha convertido en un gufa y un consejero de los talentos --

innatos de los nifios puestos a su cuidado?. (5)

Los nifios comprenden que la escuela estid formando a los ciudadanos
que el dfa de mafiana dardn a su pafs la satisfaccién de saberlos -

convertidos en puntales de su avance social, polfitico y econdmico.

En la Escuela Primaria 8Se ofrecen los cimientos de la cultura: El
nifio cursarad su educacidn primaria en seis grados. Después ingresa
rd a otros niveles, pero la actitud que ha conseguido ha sido la--

oor conjunta de todos los elementos con que se cuenta en la escue-

la primaria,

(5) Ibid. p. 2013



IIT.- DIVERSOS FACTORES QUE INFLUYEN'E&NELA
EDUCACION Y FORMACION DEL NIRO

Se presentan %érios factores ambientales que rodean al nifieo y lo -
hacen modelar 'su forma de ser. A saber:

!

A.= Medio Ambfente

El medio ambiente tiende a dotar al ser de un cardcter idéneo al -
lugar de su arraigo. No siempre es conveniente. Se debe luchar con
tra las influencias del medio ambiente cuando noe posibilita un de-
sarrollo arménico de las facultades que se conjugan en el indivi--
duo. Al contrario, cuande el medieo ambiente se ofrece pleno de rea’
,1izaciones, s6lo basta apropiar las experiencias y adaptarlas pa-

ra una positiva y productiva existencia.

Tode lo que rodea al nifio lo hace aprender, no siempre para bien, -
iQué lamentable es constatar que la nifiez no siempre avanza hacia -
donde debiera! Guiar los pa$6s de nifios desorientados para situar--
los en la senda correeta no serd tarea facil, mas no es imposible{;

Con comnstancia y empefio se lograri un cambio que convenga a la so--

ciedad, pues el ser humano es un ser social.

Derribar les obstdculos que incapacitan el logro de una vida plena,
redundara en beneficio de la vida infantil. Los adultos, debido a -
una mayor experiencia, pueden marcar la pauta. El nific es materia -

dispuesta. Nunca un medio ambiente desfavorable vencera la voluntad

humansa,



11

Bi- La'Familia. i

La familia constituye el nicleo bdsico de la sociedad. Ha existido
desde tiempos inmemoriales, Su estructura ﬁa cambiado, dependiendo
: &

de las épocas y de las lugares, pero su fuﬁcién ha sido .siempre -

4

la de proteger y educar a sus miembros.

El medio social en que se desenvuelven las familias varfa, como --
también la situacidén econdmica de las mismas. No siempre una situa
cidon econdmica desahogada es sindnimo de atenciém y responsabili--
dad por parte de los padres. En el polo opueste se encuentran las_
familias de escasos recursos econdmicos. El amor entre sus miem---
bros existe, pero las condiciones ambientales desorientan. Todo de
pende de la energia personal que se oponga a las incidencias desfa

vorables.

Cuando el padre y la madre cumplen con su papel, motivan a sus hi-
jos en su desarrolle, los orientan y los ayudan, estidn formando a_
seres capaces de enfrentar con resolucidén las dificultadés que la_

vida indudablemente les presentara.

Un buen hermano es el mejor de los amigos, aunque la diferencia de
edades influye en las relacignes fraternales. "Cuando el nifio vive
con hermanos de edades cercanas, forma con ellos una sociedad igua
litaria y democritica. Cuando el nifio vive rodeado de nifios mayo--
res o mas jévenes, obedecerd y se haria proteger, o por el contra--

rio, mandard y protegers; esta sociedad infantil conocerd diferen-



12

cias jerarquicas, fundada sobre la estatura ¥y la fuerza". (6)

El resto de los parlentes también influye en el nifio. Las relacio-
.nes familiares que se apoyan en una convivencia armdénica son las -
mejores que puede haber en el seno de la familia, siendo importan-

te modificarlas cuando no benef1c1an al desarrollo infantil.

.- E1 Educando.

El propio nifio incide en los aspectos de su educacién y formacidn.

Manejar sus potencialidades juega un papel determinante. "La con--
] . ’ . Nl

ciencia de si no se reduce a un simple espectaculo: produce algo; _

tiene sus funciones, obra segin ciertos mecanismos". ()

Un nifio interesado en aprender lograra sus objetivos, pues en todo
quehacer es determinante el empefio demostrado., Un educando apatico
e indiferente precisa de mucha ayuda exterior, pues en si mismo el
balance de la situacidn se ha roto.

El cardcter del nifio 1o hace destacar o permanecer pasivo. Un ca--
ricter desenvuelto le permite conocer, investigar, preguntar. Esto

no significa que un nifio introvertido sea incapaz de sobresalir. =

(6) Jean Stoetzel. Psicologfa Social. 32 Edicidn. Espafia, Ed. Mar-
fil 1969, p. 81
(7) Ibid. p. 172
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Eil caractekuper si $o0lo ne forma al individuo. Le que conduce al =-

ser a um status reconocido en la sociedad es la manera eh que suje

ta las riendas de la responsabilidad y del interés.
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IV.~ INCIDENCIAS DEL ‘MEDIO AMBIENTE EN La
- EDUCACION Y FORMACION DEL NIFO

A.- La Formacidn del Nifio y el Medio; Ambiente
. 5 1

f

L
;

1l.- Deporte ﬁ #

El deporte es actividad, dinamismo, accidén. Tonifica y desarrolla_
los misculos. El deporte, sea individual o colectivo, contribuye -
a formar la personalidad. Un nifio sano y fuerte pide y necesita ac

tividad.

La escuela primaria, en su amplia gama educativa, no olvida al de-
porte.y le guarda un sitio altamente confiable como motivador e ~--
instigador de la actividad del nifio. No s83lo en la escuela o en el
gimnasio se practica el deporte. Un dia de campo es tan o mds exci
tante que un partido de fut-bol. La libertad que existe en la natu
raleza es una recompensa muy superior a la de cualquier deporte or
ganizado. Si el medio ambiente es propicio : ir de é&xcursidn, nadar,
correr, subir cerros, remar, redundara en beneficio del espiritu.-

Los nifios madurardn su forma de ser y su afan de colaboracidn.

El deporte organizado tiene su lugar aparte en la Educacidn F{sica..
Jugando colectivamente, el nifio advierte que en la vida existen bal 2
glas a respetar. "Decididamente, el nifio -especialmente si tiene -
condiciones atléticas naturales- puede adquirir unos hdbitos de --

concentracion, tenacidad, paciencia y sentido de la equidad en los

Juegos organizados que de otro modo le serian muy diffciles de lo-
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grar". (8) /s

El deporte proporciona bienestar. Pugnemos por gque sea un medio --

que ofrezca lo necesario en el ambito fisico. "Mens sana in corpo-
L
i i

re sano",

N e
PN

e Y +

e
2%

El arte rodea alinifie. Lo percibe en la arquitectura.del lugar:cen-
que reside, en la misica, en el cine... Lo ideal seria que todo ti
po de arte redundara en beneficio de la nifiez. Por desgracia, hay
artes que degeneran hasta coanvertirse en influencias negativas, --
Por ejemplo: la cinematografia presenta una serie de héroes que no
son dignos de emularse. El nifio @wtiliza vocablos que adquiere en -
la contemplacidén de estas cintas Yy pretende parecerse a estos per-
sonajes. :Prohibir la contemplacién de estas pelfculas Ho darfa -
resultado. Mejor es penetrar en la mente infantil para hacerle com
prender que no todo lo gque se percibe es digno de imitarse.

Los inicios del arte pueden inculcarse deéde temprana edad, un di-
bujo que el nifio realice lo contacta con la vida diafia. Practica_
y aprende. Si dibuja una casa, puede hacerse referencia a los mue-
bles que en ella se usan, e invitarlo a dibujarlos, para posterior

mente cuestionarle sobre su utilidad, Esta sencilla actividad gui-

ara el conocimiente.

(8) Neville Butler et. 21, ©Op. cit. p. 2030
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3.~ Cultura

La cultura es la herencia social del hombre. Se adquiere poco a po

co. En 1a£§scuela, en la familia, en la sociedad. Un nifio que vive
' ;

en un ambiente propicio esta predispuesto a apropiar la cultura. -

s . . , : -
Escucharaﬁexpllca01ones, leerid material impreso, aprovechari sus -

experiencias. Todo dentro del equilibrio requerido entre trabajo y

diversidn.

Factores extrinsedos pueden causar que la cultura llegue de manera
dificil o gue no llegue. Un nifio al que las circunétancias obligan
a trabajar tiene menos tiempo para instruirse, Las presiones fami-

liares obligan hasta a abandonar el estudio. —

La apatia no es amiga de la cultura. Hay que agregar interés para_
aprender. La cultura sogiabiliza y prepara al nifio para recibir un
mundo siempre cambiante. Nuestro siglo ha sido testigo de avances_

culturales que cambiaron la vida de la sociedad.

-

La consecucidn de la cultura es tarea no sélo de padres y maestros;

es tarea principal del nifio, la adquirird mediante estos fundamen-

tos: constancia y teson.

B.- Medios de Comunicacion

1.~ Television

TLa televisidn al alcance de todos. Nada tan facil como encenderla.
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Giran en la mente infantil mil y una dédeas. Los héroes de los pro-
gramas son sus idolos, nefasta influencia. Por otra parte, los co-

mergiales, con sus preoductos maravillosos: adids exceso de peso, -

bienvenido el sabor del nuevo consomé,: Los nifios terminan exigien=

{
do los productos anunciados, y las méq;de las veces ne conocen su

utilidad.

"Como la mayor parte de las realizaciones humanas nacidas de la tec
nologfa, la televisién ha cambiado por completo el comportamiento_
de los individuos y de las sociedades. Su expansidén ha influido al
mismo tiempo en todas las clases sociales!. (9) Influye en los ni-
fios: tanto tiempo pasan frente al televisor que se vuelven indolen
tes. Nada les interesa tanto ni distrae como esa vajita magica. To
do exceso es malo: ver demasiada televisidn afecta el desarrollo -
psiguico del nifio. No llegari -seguramente- a creerse Supermin, pe

ro el continuo devaneo de los héroes hard que se forje una idea --

equivocada de la realidad.

Las telenovelas- cem 1la intriga y romance que se despliega en ---
ellas enajena y encadena. Enajena porque sublimiza las pasiones nu

manas y crea fantasias. Encadena cuando se vive pendiente de ver--

las,

Ia televisidn es un medio de publicidad. Se quiere difundir las imad

genes que incitan al consumismo. La red estid tendida.

(9) Yves Christen. Op. cit., Tome 16. p. 82
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Hay que graduar las horas de contemplacion televisiva y;vzﬁor qué;
ne’y, elegir los programas de les nifies. No en balde, y por algo se-
r3, ciertos programas son proyectados con clasificacidn "C" y en -

it

horas avanzadas de la noche,. ' u

B -

2

¥,

No todo habla en contra de la televisién: informa, divieﬁté, y en_

ocasiones educa, a pesar de que la mayoria de sus programas no o--

frecen un contenido especial para los nifios.,

La radio es un medio de comunicacidn que requiere una atencidn mi-
nima., Se pueden realizar actividades diversas al tiempo que se es-

L4 » . .
cuchan musica, noticias o comerciales,

Las canciones presentan romances, historias de rupturas, infideli-
dades. Temas que lamentablemente no son propios para menores de ea
dad. Digamos que el contenido de leos temas musicales no se adapta__

a la conciencia infantil.

Las canciones en inglés son punto y aparte. Se difunden ampliamen-
te. Hay niflos que tienen tan buen oido ~y buena memeria- que son -
capaces de aprender las canciones en su idioma original. Se desa--
rrolla la facultad de retencidn. Aprender un texto en otro idioma_
contribuye a la educacidén del nific. Si estudia un curso de inglés_

se le facilitard aprender y relacionar vocabloes.

s . ~ . I . . o~ . s
La musica influye en el animo. Hay nifios que tienen libertad para
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!
escuchar sus melodias preferidas. Otros escuchan lo que sintonizan

los demds, torndndose ‘fastidiosa 1la musica.

Los noticieros reportan sucesos mundiales, nacionales y locales. -
Tales hechos es probable que no sean totalmente entendides por el _
nifio, pero en la medida de sus posibilidades, aprende que existen_
paises con formas de vida parecidas o distintas a las nuestras, go

bierncs con problemas, guerras, etcs (

Los comerciales invitan a consumir. Productos que no significan ne
cesidades basicas del ser humano son ofrecidos indiscriminadamente.
Fl nifio es vulnerable a la publicidad, aunque no pueda comprarlo =

todo,

A los adultos nos corresponde atajar con explicaciones la influen-

cia negativa de la radio y fomentar lo-positivo.

3.- Prensa

-

néQué hay de comin entre una obra de arte encuadernada con lujo y =
un 1libro de bolsillo, entre un periddico informativo y una revista
de fotonovelas, entre una carta confidencial enviada a unag dece--
nas de suscriptores y un periédico gratuito de anuncios? Los pﬁbli
cos, los métodos y les costos de fabricacidén no son los mismos. Pe
ro, y cada vez mas, el libro y la prensa se aproximan. Més que de

periddicos y libros, se trata de una familia de textos". (10)

(10) Yves cnristen. Op. cit. Tomo 10. p. 150
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Es de lamentar el poco arraigo que la palabra escrita tiene entre_

el piblico. Ha sido desplazada por otros medios de cemunicacidén. -

Leer ha cafdo en desuso.

{1
Leer proporciona una visidén estupenda en la imaginacidén. Se ven en

la mente los lugares, la gnﬁfe, las situaciones, Hay, como en todo%‘
obras buenas y malas; periddicos amarillistas y serios. Es impor--j
tante inculcar en el nifio el valor de la lectura y ayudarlo a se--
leccionar el material impreso. Ya sean obras sin ilustraciones, o_
historias profusamente iluminadas, el nifio tomarad gusto por la lec

tura, afinando wvariadas capacidades:

Capacidad retentiva: al comprender los hechos sobresalientes de la

obra, seran integrados por el nifioc a su memoria.

Capacidad de comprensidn: quien lee adecuadamente, sera capaz de -

interpretar cualquier texto.

Capacidad ortografica: las palabras seran visualizadas y recorda--

das ortogriaficamente.

El nifio es un buen lector cuando puede explicar el por qué de la -
guerra entre Irén e Irak, la crisis econdmica .de México, las aven-

turas de don Quijote de la Mancha, a quien hace referencia el nom-

bre "Platero", etc,

Recomendemos a los nifios obras de acuerdo a su edad. Fomentar el -

habito de la lectura es en verdad no_éxikGe.. '«



V.- INCIDENCIAS DE LA FAMILIA EN La
~ EDUCACION Y FORMACION DEL NIKO

A.- Relaciones Inter-Familiares.

“l., La relacién con los padres

1a mayor parte de las parejas desean tener hijos. El nimero y el -
espaciamento entre los mismos puede programarse mediante un buen -
método de planificacidén familiar. Los hijos significan continuidad,
geguridad y amor. Invertir en elkos tiempo e ilusiones. Criarlos -
2s una responsabilidad. Por varios ariios después de su nacimiento -
dependen totalmente de sus padres, tanto afectiva como econdmica--
mente. Debe cuidarse no sobre-proteger al nifio, Los mimos y la a--
tencidn exagerada conducen a situaciones indeseables. Un niiio mima
do se volversd insoportable, deseari estar siempre atendido y cum--

plir su mds minimo deseo.

Dor el contrario, se presentan ain casos de niifioa maliratados. No_
es una situacidn del pasado, por desgracia. Las tensiones acumula-
das en los padres se vuelcan en los hijos. "Lo mas triste en los -
malos tratos a un nifio es que, aunque es capaz de recobrarse de zZa:
las heridas mds graves, no se cura tan ficilmente de la lesidén emo

cional a corto plazo". (1l1l) La consulta con profesionales hari que

(L) P€udence Tunnadine et. al. FEl Mundo de la Pareja: 12 Edicidn.
Mexico, EBd. Artemisa 1986, p. 819
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los padres cambien de actitud y traten con afecto a sus hijos. Una

vez que hayan comprendido, cumplirin en forma su misién. Cen pa---
ciencia, compremsidn y amor le legraran. El nifio, a su vez, crece-

ra libre de cenflictos.
. 2.Elnifie y sus hermanos.

Hay padres que no quieren o no pueden tener mas de um hijo. Este -
nifio sera el centro de la atencién y el carifio de sus padres. De -
un encauzamiemto efectivo depende que no sienta sobrepreteccidn ni

soledad por su situacidn.

El nifie que cuenta con hermanos encuentra:en ellos una compafifa, -
sobre tode si pertenecen al mismo sexo y a edades cercanas: van =--
juntos al cine, a nadar, a vagabundear, a la escuela... Pertenecer
azdistinto sexo o a edades alejadas impone ciertas limitaciones, -
pero no por ello se anula el valer del afecto. Le importante en --
una relacién fraternal es mantener 1la armonfa para que el buen or

den impere, fortificdndose los lazes del cariifio.
.3El nifio y e]1 reste de sus parientes

El mifio no vive unicamente redeade por sus padres y hermanos. Qui-
z4 la relacidén no sea tan estrecha, pero les abuelos, tios, primos,
son parte importante de su vida familian. ILe invitaran a pasear, -
lo llevaridn a comer, se quedari en sus casas. Percibira variados -

: . [ d
comportamientos y compartird sus momentos. Comenzara a gozar de --

cierta libertad , sintiéndose independiente. Estar fuera del hogar
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lo prepara para enfrentar situacienes nuevas.

El advenimiente de parientes politicos rompe la organizacidn fami-

liar. Con el entendimiemte requeride las relaciones seran cordia--

les,
B.- Actividades de les padres.

"Hasta hace poco tiempo, las misiones del padre y de la madre eran
completamente diferentes, pero ahora han empezado a superponerse -

los papeles tradicionales", (12)

Las mujeres que trabajaban hace unas décadas, debian ademds aten--
der el hogar. Situacidn igjusta que esta cambiande. El cuidado de_
la casa, de los hijos y del marido le correspondian por entero. Co
mo si esto fuera poco, en la realizacidén de las tareas demésticas_
el trabajo era mas pesado y lento, al nre contar con suficientes mé

quinas auxiliares.

¥l padre aportaba el dinero para sostener el hogar. No tenia tiem-
. s . ’
po para relacionarse com sus hijos: si acaso lo hacia era para lla

marles la atencidén cuando su mal comportamiento lo ameritaba.

En dicha situacidn tradicienal, la esposa se encargaba del hogar y

de los hijos. Sin embargo, su poder de decisidn era casi nuloy de-

(12) 1bid. p. 837

123913

RN
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cidir}correspondia al maride. Adn ahora p;rsisten problemas-y hay --
hombres que relegan a la mujer a un segundo término y se miegan a -
participar en las tareas domésticas y en la crianza de los hijos. -
IOjalé comprehdieran que cuando marido y mujer comparten las respon-
sabilidades del hogar el beneficio es comun, los nifios tienen dos -
con quienes convivir; el padre es miembro activo de la familia y la

mujer tiene un sitio merecide.

Responsabilizar a los hijos es importante. Desde temprana edad con-
viene que ayuden en pequefias faenas, mas para que sientan cierta o-

bligacidén que per necesidad.

Sea cual fuere la actividad de los padres va mas allid de su ocupa--
cidn. Se prolonga en el seno familiar. Trabajo y familia, dos enti-

dades que es posible combinar.
C.- Situacidn Socie-Econémica

Tener una s6lida base socio-economica constituye un logro. La socie

dad alaba © censura determinadas actitudes. El entorno se compone -

de momentos. En sociedad se acude a fiestas, paseos, competencias

deportivas. El nifio observa a personas de las cuales absorbera ag

titudes diversas.

El dinero representa un puntal familiar. Cuando la ecopomia falla,
la inestabilidad acude al hogar. El dinero con que se cuente, ser--
vird para los satisfactores bdsicos. Comparar articulos costosos e_

innecesarios se vuelve prohibitivo.
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Todo depende de la manera en que el nifio aprecie el wvalor del dine-
ro, Si sus necesidades se cubren, poco pensari en gastos innecesa--
rios., En una situacion econdmica ajustada los padres mecesitan ne -
{?xtra-girar sus gastos, para poder cubrir el sostenimiento bisico -

de la familia.

“Un nifio bien atendide, tanto afectiva como econdmicamente crecers -
8in mayores problemas. Es conmovedor saber que en no pecas regiones

los nifios hasta fallecen de desnutrieion, al no tener ni qué comer,

El factor econdmice influye también en la educacidm. La educacidn -
primaria puede ser cursada y solventada por la mayor parte de la po
blacién -ademds es obligatoria-, Luego, la educacidén secundaria se_
convierte en un estudio que, aunque accesible, no siempre esta al -
alcance de todos. Seguir una carrera es todavia mds diffcil. #si,--
Bos gastos que esto presupone ne pedrian, ni remotamente, entrar al
presupuesto familiar. Tode se complica mas cuando se vive en un pue
blo y la Universidad queda lejeos.

La falta de éstudios, o la inclusién en una carreia indeseada, pero

factible por econdmica dardn per resultado un adulte que trabaje --

gin vocacidn.

Cuando la casa en que se vive no es propia, sen frecuentes los cam-
bios de demicilio. El nifio se desarrolla en diversos rumbos. Si es_
sociable se adaptara ficilmente a su nuevo }ugir, pero si es hurafio
puede agudizarse el problema. Conviene hacer notar la necesidad de_

este movimiento y ayudar al nifio en su encuentro con los demis.



VI.- FACTORES DEL EDUCANDC QUE INCIDEN

i

EN SU EDUCACION Y FORMACION

A.~- Salud Fisica

"T,a salud puede definirse como estado en que el individuo es capaz
de emplear todos sus recursos -intelectuales, emocionales y fisi--
cos- para una potencia wvital dptima. La salud influye en la forma_.
de vida de cada individuo; comtribuye a mejorar la eficiencia per-
sonal; facilita el legro de propésitos personales", (1L3) Cuando la

salud se altera, surgen problemas:

l.- Defectos Fisicos.

Los defedtos fisicos pueden ser oong#nitos o adquiridos. Emn el pri
mer caso el nifio ha nacido con su defecto y, mal que bien, ha esta
do en contacto con su problema. Um nifio de fisico normal que de re
pente, por accidente o enfermedad, enfrenta la pérdida de una mano,
por ejemplo, sufriri intensamente su nueva situacidén. No ws fdcil_
hacerse a la idea de ser un lisiado. Su incapacidad puede generar
depresion, apatia, irritabilidad. Es natural. Con paciencia, amor_

y comprensidn se mitigara la crisis,

Los defectos fisicos van mas alld de la:falta de un miembro. Rese-

flaré dos de elles: ceguera y sordera.

TI3) Bernmice R. Moss et. al. REducacidn para la Salud. 12 Edicidn.,
México, Ed. Trillas 1965, p. 15
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Ceguefa. Ve? es una facultad insustituible. Estar privado de la vi
sién limita las actividades. Deambular libremente, percibir les co
lores, lee% normalmente, no lo hacen quienes no poseen el sentido_
,de la vis#%n. La adaptacidén de un nifio ciego a su condicidn lleva_
tiempo. Sg;}e eyuda a canalizar la situacién: lectura braille, mue
bles y ebieibs en el mismo lugar para evitar tropezones, apremdiza

"

je especiél.

En estas condiciones es posible hacer una.vida normal si no se a--

bandona al espiritu a las tinieblas.

Sordera. La sordera incapacita para escuchar. Puede ser parcial o_
total. En el primer caso el nifio sélo escucha los sonides de fuer-
te intendidad. En la sordera total el nifio no percibe ningin soni-

do.

ILas repercusiones de este problema llevarin al mifio a una situa---
cidm que podra "controlar", pues aun en medio de la adversidad se_

obtienen fuerzas para seéuir adelante,

Aprender a leer los movimientos de los labios le servira para comu
nicarse. gﬂ hablar, su voz puede carecer de matives -no puede imi-
tarles-, pero sus palabras fluirdn en torno a su.interloeutor. La_

comunicacigm se ha logrado.

No escuchar es un impedimento serio. Antes de cruzar una calle, la

persona com defecto auditive debe observar atentamente el trafico.

Para alguien que oye, es facil percibir, por el sonido de los vehi
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culés, si algumo se aproxima, aunque se distraiga y no observe de-

teniddmente. Un mifio sordo conff{a mds en su vista.

Sustituir del todo algim sentido es imposible. Prepercionar la ayu
dé:requerida a un nifio sordo no significa hacerle sus tareas. Quie

Y
re decir ensefiarlo a hacerlas.
o

“Hayivariadas reacciones ante un defecto fisico:

Acepta su defecto. Caso de aquellos nifios que tienen un defecto fi

. = ’ . .
sico menor o poseen un espiritu fuerte y valiente,

No admite su situacidén. Esta inconformidad por lo inevitablad @ pue-

de ser causa de ccnflictos y trastornos de personalidad.

No admite su situacidén, pero finge aceptarla. Actitud muy noble, -
¥y 8in embargo no contribuye a satisfaceér su deseo por ser un ser -

humano normal.

Sea cual fuere.la actitud adoptada, es inevitable la aparicion de
problemas. El pjifio escucharad la burla de algunos malos compatrieros__
y se sentira ridiculizado y ofendido. Hagamosle comprender que po-
see otros valores, y si bien su defecto limita sus actividades =-de

la forma que fuere- é1 es um ser humano pleno de capacidades.

Superar un problema f{sico significari establecer un equilibrio --

mental, aceptar sus limitaciones y desarrollar sus capacidades. Se

» »
ra un reto a la vida, Un reto a vencer.
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"2.- Enfermedades de;la Infancia,

La infancia es la etapa de la vida donde se forma al ser. Un nifio_

8ano se encamina aﬁun crecimiento adecuado. Desafortunadamente, --
{

las enfermedades

a.,~- Enfermedades infecciosas.

la enfermedad es una alteracion del funcionamiento normal de nues-
tre cuerpo. Nada hay mds preciado que gozar de buena salud. La sa-
lud se altera, a veces por infecciones., Bastantes enfermedades in-
fecciosas son adquiridastor contagio. Otras se producen por falta

de higiene.

Los avances de nuestro tiempo posibilitan a la ciencia medica los_
medios para prevenir ciertas enfermedades. En la medicina preventi
va se confia a las vacunas la tarea de preparar al cuerpo y valver

lo resistente a determinadas enfermedades.

Grandes males gque antafio aquejaban a la humanidad han sido reduci-
dos, pues se han tomado medidas. En nuestro pais, al registrar el
nacimiento de un nifio, se proporciona ademas del Acta de Nacimien-
to, la Cartilla Nacional de Vacunacidn. Valioso decumento que sig-

.nifica liberar al nific de la poliomielitis, de la difteria, del sa

P 4
rampion, etc.

Otras enfermedades infecciosas son producto de la falta é&e higiene,

Preparar los alimentos con limpieza, asear nuestro cuerpo y vestir
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con pulcritud, son sencillas normas que hacen pesible el descenso_

de las enfermedades infecciosas.

La recuperécién de una enfermedad infecciosa .puede ser total o par
> . ; . > .
cial. En la recuperacion total el nifio queda sano del todo. En la_

recuperacign parcial el nifio presenta la pérdida de alguna facul--

iyt

tad o sufre atrofia en algin miembro. Lo mis dramitico es que algu
nas enfermedades infecciosas, al complicarse, pueden conducir a lam

muerte,

La conciencia de los padres debe ser tal que extremen los cuidados
e . : 4 ’ . . g 0
nigienicos. La vacunacidn es, ademas, un valiosisimo auxiliar de--

la salud. Posponerla o pasarla por alto es un acto de negligencia.
b.- Enfermedades por desnutricidn.

La desnutricion se origina cuando la alimentacidn es deficiente, -
comprometiéndose gravemente el funcionamiento de esa delicada mi--
quina que es el cuerpo humano. Una buena alimentacidén contiene, en
proporciones adecuadas,.todos los elementos necesarios para el fun

cionamiento, mantenimiento .y renovacién de las células de nuestro

cuerpo.

Los alimentos, luego de ser digeridos, se desdoblan y liberan calo
rias, que son unidades de energia. Si no se "surte" al cuerpo de -
la cantidad necesaria de calorias, no es posible hacer frente a =--

las necesidades de energia de cada uno. Sobreviene debilidad y des

. . £
nutricion.
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Los efectos de la desngtricidn son graves en la niiiez. Provoca en
fermedades como el raquitismo - incluso la muerte. Las defensas --
contra las enfermedades infecciosas aminoran. Los niiios se encuen-

% .
tran en una etapa de crecimjento y requieren méds proteinas en su -

alimentacidén.que los adultos.
Alimentos nutritivos: lechei carne, huevos, cereales. Dulces y be-
bidas azucaradas proporcionan calorias, pero son initiles en la nu
tricidn. La leche y sus derivados contienen calcio, necesario para
el desarrollo de los huesos y de los dientes. El higado proporcio-
na hierre a la sangre. Las frutas y verduras suministran vitaminas

y minerales. Los rayos solares proporcionan vitamina D.

Las enfermedades por desnutricidén se presentan por ignorancia o ne
gligencia. Con sélo dotar al cuerpo de los nutrientes requeridos,_
pueden evitarse. Ademds, la medicina es auxiliar cuando los padres
no estin totalmente seguros de que su hijo se nutre adecuadamente.
El nifio puede tomar un polivitaminico y un complemento de hierro -

dos o tres veces por semana.

B.- Problemas en la conducta y en el Caracter.

El caracter da lugar a la conducta. Ser responaable o irresponsa--
ble, cumplido e incumplido, respetuoso o grosero, sSon algunos con-

trastes en la personalidad. Les nifios no escapan a problemas deri-

vados de su forma de actuar,

La agresividad y la irresponsabilidad son tendencias gque malforman
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i
i

la personalidad del individuo.

l.- dgresividad.
i %

La palabra agre31o% puede definirse de diferentes y contradicto---

rias maneras. Es q@lza la conducta que perjudica a las personas o

propiedades. El 1ntento por dominar al ambiente.

JPor qué es agresivo un nifio? La sociedad juega un papel decisivo.
El poder de imitacidn lleva al nifio a copiar la actitud y los valo
res que lo rodean, Nirios que viven en paises en guerra, a diario -
observan violencia: familiares y amigos muertos o heridos, el pais
destruido por bombas y fuego. La violencia a través de las armas -
se #canaliza" en los nifios. Aprenden a jugar con armas que se pare
cen a las reales, La television y el cine explotan la agresividad_

y el deseo por contemplarla, emocionando a las masas.

Un nifio iracundo tarda en calmarse, sobre todo si no puede é&jecu--
tar los actos que liberen su tensién. Descarga sus sentimiengos --
agresivos en forma de llanto y se frustra interiormente. Los nifios
no dominan el autocontrol de su agresividad, aunque es dificil que

lleguen al extremo de volverse antisociales, impulsivos o faltos -

de amor,

Anormalidades fisicas tales como factores biolégicos, mal funciona
miento del cerebro, taras genéticas, llevan al nifio a comportarse_

agresivamente, Pero la educacién y el ejemplo familiar son los fac

tores sociales que contribuyen a formar la conducta agresiva. Los
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pequefios que son castigados fisicamente, reaccionan con mayor agre

sividad-

)

.Mediante la priactica de actividades comqéel deporte, la conviven--

cia em grupos, un pasatiempo... el niﬁogééguramente encontrara mo%:

v

. ,\". -
tivos para terminar con su agresividad, /Superar los problemas con-

ductuales es avanzar en la existencia.

2.~ Irresponsabilidad.

La irresponsabilidad se coordina con la pereza. La falta de respon
sabilidad no permite sobresalir ni llegar a un prinmer término en -
ninguna actividad. Es una caracteristica indeseable, es no esfor--
zarse. El status que un adulto llegue a ocupar depende de si. Un -
nifio ifresponsable encontrard la manera de no hacer las tareas que
le corresponden, No le importan los regafios que su actitud le aca-
rree, No mira mids alld .A nada conduce la irresponsabilidad, salvo

a problemas que podrian evitarse.

La deseada laboriosidad que se espera de los nifios se acompafia de_
esfuerzo. Ser irresponsable hace sucumbir el bienestar de la fami-
lia o el de la comunidad. En la escuela un alumno irresponsable no
avanza. Las materias que se imparten no penetran en la mente infan
til. Las tareas extra-clase no son realizadas. Se falla en todos -

los aspectos. Se relegan u G@ividan las tareas que contribuyen a --

formar la personalidad. Sin responsabilidad no se logra una buena_

. &
educacion,
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En términos generales, los nifios no son irrespomsables. La mayoria
cumple sus obligaciones y utiliza su tiempo libre para divertirse.
El nifie irresponsable siempre tiéne tiempo iibre: duerme, juega, -
mira televiéién, molesta, cometgétravesuras.

{3

i
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Tanto. 1los padres cemo los maest#@é desean que los nifios sean res--
s
ponsables y se inquietan y preocupan si el infante no lo es. La --
irresponsabilidad suele ser un estado pasajero. Despues de un tiem
o~ c . . . [ ]
po, el nifio, por si mismo e con ayuda familiar o médica avanza ha-

cia unaseldeidad donde la responsabilidad es diafana.

Existen razones psicoldgicas que conducen a. una irresponsabilidad_
transitoria. Los problemas familiares, tales como el divorcio de -
los padres, imposibilitan a los nifios para concentrarse o estudiar.
Los cambios de domicilio hacen que se releguen las obligaciones es
colares. Dar seguridad y confianza en casos como éstos, permite --

combatir los efectos de la irresponsabilidad.

La irresponsabilidad se alna al cansancio. Cuando las tareas esco-
lares son demasiadas, el nifio tal vez no las cumpla todas, no por__
pereza, sino por fatiga. Otras condiciones fisicas conducen a la -

irresponsabilidad: hambre, anemia, dolores repentinos,

El nifio puede ser irresponsable en una sola materia escolar. Proba _
blemente se deba a que no le agrada o a que el profesor que la im-

parte no es de su simpatfa.

La irresponsabilidad es un mal que requiere cortarse de rafz.
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V1II. CONCLUSIONES

La educacidn mpldea la personalidad del ser humano, en umn pro-
ceso lento y éénstante.
La variedad de tipos que abarca la educacion, permiten que se_

desarrollen de manera arménica las facultades de la persona.

En la escuela primaria la educacidén es mas efectiva cuando la

actitud del nifio estid orientada hacia la motivacidon realizado-

Ira.

El nifio aprende del entornoc en que vive: medio ambiente y fami

lia se cunjugan para formar su pensamiento.
El deporte ejercita el cuerpo y despeja la mente.

El arte ayuda a ampliar el conocimiento,

i

La cultura varfia de un lugar a otro, pero lo que no cambia es__

el valor que confiere a quienes la poseen.

Los medios de comunicacidén difuadéa todo tipo de infermacidnm:_

el nifio capta lo bueno y lo malo.

Las relaciones inter-familiares posibilitan el relacionarse es

trechamente con los miembros del grupo familiar.
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Cuando los padres trabajan, su organizacidn debe ser tal que

no descuiden ni al hogar ni a los hijos.

Ia economia familiar condiciona aspectos varios; alimentacidn,
fi ,

educacidén, habitacidn.

Y
Gozar de buena salud es determinante para .cumplir las activi-

dades diarias.

La .agresividad ¥ la irresponsabilidad infantiles deben ser --

tratadas y aniquiladas.

Los problemas que provienen del medio ambiente, de la familia,

y del educando pueden solucionarse al tratarse con habilidad.

123913
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