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PROLOGO

De gran interés para la sociedad en general,es la comuni
cacidén de los seres que forman parte de la educacibén en el -
mundo,influeyendo de una manera muy especial,la relacidén que-
existe entre ﬁadres e hijos.

) Debido a las exigencias de nuestros modernos tiempos, el
didlogo de los padres e hijos ha sido descuidado,dejando en -
manos extrafias infinidad de ocasiones,la educacidén y crianza-
de nuestros hijos.

Par; los maestros y la sociedad en que nos desenvolve -
mos,la educacidén de la nifiez ocupa un lugar preponderante,por
los cuales el gobierrnc destina gran parte de su presupuesto, -
siendo mayor en los paises subdesarrollados,que tratan de su-
perar la prisis socidl,econdémica y cultural en que se encuen
tran.

El interés:. de los pregenitores se ha avocado principal-
mente a la adquisicién de elementos de primera necesidad,sien
do necesario el que los dos trabajen,descuidando asi la madre
la educacidén de los hijos,desconociendo muchas veces sus nece
sidades,aficiones y deficiencias. :

Mi preocupacién es lograr que los padres hagan concien-
cia de la necesidad que existe del didlogo diario con sus hi-
jos,que el poco tiempo de que disponen sea realmente para -

ellos y que éste sea positivo en cualquier aspecto,haciendo a

un lado las grandes preocupaciones que los aquejan,para entre



gar a los educadores una semilla sana,fédcilmente moldeable, -
que rinda los frutos que la sociedad necesita.

Teniendo siempre presente que el continuo didlogo nos a-

yudard a crecer en bienestar nuestro y de nuestros hijos,ya

que conociéndolos maAs podremos ayudarlos mejor,en el diario

convivir con sus maestros y compafieros de escuela.

Dicho didlogo debe ser continuo,amoroso y comprensible a
la edad del hpific, tomando muy en cuenta su personalidad e intg
reses,lo que redundard” en los logros de nuestros fines.Debe-
mos tomar en cuenta que s6lo asi obtendremos mejores resulta-
dos,ya sea en el terreno educativo o familiar.

A-los maestros nos compete conocer mejor a nuestros alum
nos.su  medio familiar,para asi saber en qué ambiente se estén

educando,teniendo siempre presentes los objetivos y metas de

la eduracidén primaria en nuestro pais.



INTRODUCCION

A través de los siglos,el hombre ha pasado por distintas
épocas,desde que no existia una agrupacién formal de seres Yy
el hombre,solitario,vagaba por el planeta en busca de protec-
cién y alimentos.Fue,con el paso del tiempo y muy lentamente-
que logré formar un grupo social:una familia,un clan ,una ==
tribu,etc., y asi sucesivamente hasta 1la integracién de las -
grandes urbes que hoy conocemos.

—— E1 lenguaje fue lo que permitié al hombre el conocimien-
to de los elementos necesarios para poder subsistir;primiti-
vo en sus inicios tecnificado después,gracias a este conoci -

miento,pudo lauhumanidad trnasmitir a sus generaciones futu -

v
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ras,hechos,costumbres,hébitos y destrezas que le permitieron-
ia supremacia en el mundo.

Para la sociedad en que vivimos es de suprema importan-
cia la educacién,ya que es lo distingue y supera a los pue--—
blos.Y sbélo por medio de ésta podri fincar bases seguras para
su progreso Yy consecuencia.

La humanidad se vale de la familia,la escuela,la reli -
gién,el lenguaje,las costumbres y las instituciones cultura-
les para el mejoramiento de la relacién familia,escuela y so-
Eiedad.La comunicacién desempeila un papel importante en esta-

relacidn.

e e

La familia es el nicleo central sobre la cual giran los

o

patrones deseados ¥y valores vitales de primer orden,no debien
do olvidar en ningin momento la importancia de los valores -

éticos,tan necesarios hoy en dia.
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De suma importancia es la comunicacidén entre padres e —-
hijos,bues al no existir ésta,el nivel de inteligencia en -
nuestros alumnos no serid el deseado,pudiendo perderse la meta
fijada por los educadores,deformando al ser en sus sentimien
tos tanto como en sus conocimientos.
Resulta de gran interés para los maestros el recibir pa
-ra su instruccién a nifios bien adaptados,que sientan amor y -
carifio por el estudio,por la convivencia social,por las perso
nas,etc.,ya que sin estos valores el aprendizaje seria con ma-
yor dificultad y con desgaste innecesario de fuerzas y ener-
gias.
Es una tarea ardua pero hermosa y llena de satisfaccio -
*mes, a la que debemos consagrar toda la vida,en bien de nues-

tros hijos, de nuestra sociedad y de la nifiez mexicana.



A NTECEUDENTES

TEORIAS ACERCA DEL LENGUAJE

Existe una cuestién acerca de la cual todos los lingiiis
tas estédn completamente de acuerdo:el problema del origen del
lenguaje estéd todavia sin responder.

Esto no quiere decir que carezcamos de teorias,ialgunas

de ellas son pisticas Y tradcionales,por ejemplo:las leyen-

Ae muchos pueblos primitivos,para quienes el lenguaje es un -
don de los dioses.En pleno siglo XVII un fildélogo sueco afir-
maba,con gran seriedad,. que en el paraiso terrenal Dios habla
ba en sueco.En un congreso lingiiistico turco celebrado en --
1934,se llegb,con la misma seriedad, a la conclusidén de que -
el turco es la raiz de todos los idiomas, y que todas las pa-
labras dfrivan del vocablo gﬁnes,que en turco significa "sol"
es decir,el primer objeto gque 1llamdé la atencidén a los hombres
por lo cual precisaba un nombre.

Otras teorias pueden ser consideradas casi-cientificas.
Una hipétesis emitida por Darwin afirma que originariamente -
el lenguaje era tan solo una mimica bucal,por medio de la -
cual los érganos vocales intentaban reproducir inconcientemen
te los gestos de las manos.

Entre los lingiliistas actuales circulan diversas teorias,
todas las cuales reconocen explicitamente que aun no han sido
demostradas y que,por la misma naturaleza de las cosas proba-
blemente nunca llegaran a poderse demostrar.

Asi por ejemplo,algunos autores sostienen que el lenguaje

se deriva de una imitacidén de los sonidos de la naturaleza -



en este caso de los animales.El perro ladra y este sonido,que

el ofido humano capta como'"guau" habria sido la causa de que--—

niente de que los distintos pueblos perciben el mismo sonido
de diverso modo:lo que para los espafioles es un"quiquiriqui"
es para los franceses un"cocorocéd" y para los inglesés, un -
"cock-a—-doodle-doo".

Otra teoria cree que el lenguaje primitivo se reducia --
a exclamaciones de sorpresa,de alegria,de dolor,de miedo,etc.
teoria que puede compararse con otras,como la que afirma que
») Aenguaje deriva de primitivos cantos inarticulados.

-~ Los filésofos griegos,que dedicaron cierta atencidén al -
tiroblema_del origen del lenguaje,se dejaron llevar por sus -—
tendencias especulativas.Asi,Pitégoras,Platén y los estoicos-
consideraron que la formacién del lenguaje era consecuencia--
de una " necesidad innata" o de la"naturaleza" pero esto equi

’ bl
vale a tomar por cierto lo que todavia no estid demostrado.En
cambio Demdécrito,Aristdételes y los epicireos crefan que el -
lenguaje nacid por "convencidén" o " acuerdo " pero no se mo -
lestaron en indicarnos cémo pudieron llegar a este acuerdo in
dividuos que aGn no tenian a su disposicidén un medio para en-
tenderse.

Leibniz, a principios de% siglo XVIII,fue el primero que
lanzé la teoria de que todos los idiomas no procedian de una

fuente histéricamente documentada,sino de una protolengua.En
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cierto modo fue un precursor del italiano Trombetti,quien en
pleno siglo XX,se ha atrevido a sostener la veracidad,aunque

oculta bajo el velo de la alegoria,del retrato biblico de la

torre de Babel,con lo cual ha afirmado que todas las lenguas
tienen un origen comin.Méas recientemente,el americano Sturte-
vant ha emitido una nueva teoria que,aunque sea bastante para
déjica,tiene sus ventajas:como quiera que,segin él,expresamos
involuntariamente nuestras emociones e intenciones mediante -
gestos,miradas ¥y sonidos,la comunicacidn voluntaria,como lo-
es el lenguaje,debidé inventarse con la intencién de mentir o-
engafiar.

Tenemos noticia de que al menos en tres casos se ha in -
tentado aislar a unos nifios antes de que empezaran a hablar, -
para ver si crearian un lenguaje propioj;el primer intento se
hizo por iniciativa del Feradén Psamético;el segundo,por Fede-
rico II de Sicilia,hacia el afio 1 200,y el tercero,por Jacobo
IV de Escocia,hacia el afio 1 500.Tales intentos,no vigilados
cientificamente,no han llegado a ninguna conclusidén.Casos --
mas recientes de nifios que han crecido,al menos asi se asegu-
ra,entre lobos,perros,monos o gacelas,han aportado muy poca -
luz a nuestros conocimientos,excepto el hecho de que el nifio-
que al ser hallado desconocia por completo el lenguaje huma -
no,lo asimild réapidamente y con evidente placer,lo cual no hu
bieran podido hacer sus compafieros animales.

Los gritos de los animales tanto se les concede o no el-
nombre de lenguaje,se caracterizan por su invariabilidad y -

monotonia.lLos corderos han balado desde tiempo inmemorial e -
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xactamente del mismo modo que lo hacen hoy.Los poetas cémicos
griegos representaron ese sonido con letras que se leian -
"bee"; las mismas letras en griego moderno se leen "vi'jen el
espacio de dos mil afios la lengua griega ha variado,miemtras
que el balido de los corderon sigue siendo el mismo.

A diferencia de lo que ocurre con los gritos de los ani-
males,el lenguaje humano presenta una grandisima variabilidad
en el tiempo y en el espacio.Incluso las llamadas lenguas -
muertas poseen esta facultad de evolucién,segin nos lo demues
tra la ingeniosa expresidn acufiada en el Vaticano para desig-

nar un concepto moderno,el de motocicleta,con palabras lati -

nas:la llaman Birota ignifero latice incita (vehiculo de dos-

ruedas accionado por fuego ignifero).

En cierto modo,la causa de la ductilidad del lenguaje es
tan misteriosa como lo es el origen mismo del lenguaje.En -
cambio,en otro sentido,es de una claridad meridiana.El lengua
je es una expresidn de la actividad humana, y como la activi-
dad humana estd cambiando constantemenfe,el lenguaje varia al
mismo tiempo que dicha actividad.

Parece demostrado,al menos en parte que el lenguaje evo-
Juciona mas lentamente cuando los individuos que lo hablan es
tin aislados de otras colectividades y en cambio,varia con --
gran rapidez cuando estos individuos viven en las encrucija -
das de la tierra.Asi,entre las lenguas romanticas,el sardo,re
lativamente aprtado del mundo ha variado poco en relacibén con

el latin,mientras que el francés,expuesto a la influencia y a
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todas las invasiones del resto de Europa,estd mucho mas aleja
do del latin que las demés lenguas neolatinas.Muchos lingiiis-
tas opinan que una sociedad agricola y sedentaria tiende a -
estabilizar el lenguaje,mientras que la vida ndémada ¥y bélica
acelera su evo}ucién.
- E1l lituano,idioma de pacificos agricultores ha experimen-
tado pocos cambios en los Gltimos dos mil aflos,miemtras que -
\

el escandinavo evoluciond rapidamente en la época de los vi -
kingos.

Pero es evidente que todas..las lenguas poco o_mucho,evo—

pUN——
lucionan con el trnascurso del tigmpglpn espafiol actual sélo-
con dificultad podria comprender la lengua del Arcipestre de
Hita, y le costaria mucho més,entender los primeros documen -
tos redactados en castellano.A los ingleses les cuesta un po-
co comprender el lenguaje de Shakespeare méds que el de Chau-
cier, y con los textos del rey Alfredo Aéberén enfrentarse --
como si estuvieran escritos en un idioma extranjero.

Dos son las teorfias que intentan explicar el fracciona -
miento de una lengua primitiva en otras lenguas o dialectos -
independientes,y también en este caso aparecen huellas de ima
ginacién e incluso de tendencias poéticas en los lingiliistas -
que quieren ser frios investigadores.

La primera es la teoria llamada " del drbol genealdgi -
co",segln la cual la lengua madre es el tronco y los nuevos =

idiomas,las ramas o vastagos.

La segunda es la "teoria de las ondas' que sostiene que
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las lenguas y los dialectos nuevos surgen y se propagan como
las ondas originadas al tirar una piedra en un estanque.

Los cientificos calculan que han transcurrido docenas -
de miles de afios entre los albores de la sociedad ydel arte-
(y,probablemnte del lenguaje) y la primera aparicidén de la es
critura.

A lo largo de todos estos siglos,el lenguaje ha estado -
en constante evolucidn;pero,desgraciadamente,no nos ha queda-
do ningin resto de él.

Los documentos cientificos que merecen tal nombre se re-
ducen casi exclusivamente a la escritura:los més antiguos -
que conocemos,pertenecen al sumerio,idioma que se hablaba en
Meswcpotamia entre los afios 4 000 - 300 a. de c¢c., y cuyo paren
tezco con las demés lenguas sigue siendo un misterio (al pa;
recer no guarda relacién con el acadio,lengua semitica habla-
da por babilonios y asirios,que invadieron el territorio sumg
rio hacia el afio 3 000).

El sumerio y el acadio coexistieron durante un largo pe-
riodo.Casi contemporédneos del acadio son los documentos escri
‘tos de Egipto y China,que se remontan al segundo milenio a.
de c.

Muchos idiomas antiguos han desaparecido por completo--
de jdndonos tan solo escasos restos:el etrusco,el cretense,el-
ibérico y el galo son los ejemplos méds conocidos.

Algunos lugares,como los de los indios americanos,estén

en vias de desapariciédn (los Gnicos recuerdos que nos han ---
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guedado de algunas lenguas muertas,son manuscritos,inscripcio
nes sobre monedas,latdes,vasos u otros objetos semejantes, O
bien nombres de pueblos,rios,ciudades y montafias que han -
sobrevivido a las lenguas a que pertenecian.

Los méas antiguos idiomas de la familia indoeuropea que -
nos han legado documentos son,por este orden:sénscrito,griego
“y latin, y las fechas aproximadas de los primeros testimonios
son respectivamente:el afio 2 000 y el 800 a 500 a. de c.Desco
nocemos la patria primitiva de los indoeuropeos,pero las co--
marcas mas probable son:la altiﬁlanicie irdnica y las ori --
1las del B&ltico.El estudio de las palabras méds comunes de to
dos estos idiomas demuestra que los primitivos indoeuropeos -
conocian la nieve,el abedul,el sauce y el pino,el caballo y -
el oso,la liebre y el lobo,el cobre y el hierro lo cual los
-:sittia en la edad del cobre y de la piedra,es decir,aproxima-
damente el afio 2 500 a. de c.

Los textos sancritos mas antiguos son los himnos védi --
cos,serie de poemas religiosos.Los poemas homéricos,La Iliada
y La Odisea,sefialan los inicios del griego,mientras que para
el latin los documentos méas antiguos son un conjunto de ins -
cripciones,la mas antigua de las cuales figura una fébula pro
cedente de la ciudad de Prenesta que reza"Manio me hizo para-
Numérico".

El desarrollo histdérico de las lenguas romanticas o neo-
latinas es uno de los que puede seguirse mejor,por contar con
documentacidén rica e ininterrumpida.

Los textos latinos,van desde el 500 a. de c. hasta fines
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del Imperio Romanoy atin més alléd,hasta unirse a los del fran-
cés naciente (afio 842),del castellano (950) y del latino , -

(960).

El ntmero de palabras modernas que proceden de las len
guas preclédsicas de la antigiiedad es muy reducido, y entre -—--

ellas se cuenta,por ejemplo,el castellano 'goma' que deriva

del griego "kommi",procedente a su vez del antiguo egipcio

"qmit" (el copto que desciende mias directamente del antiguo

egipcio,todavia conserva la forma "kommi").

Voces infantiles como: tata,maméa,etc.,tienen difusidén -
universal y llegan mis alld de los limites del indoeuropeo.-
Pocas posibilidades existen de que el hombre descubra el ve-
o tinieblas del origen del lenguaje.

Cuando el hombre empezé a hablar-,no dejé documentacidn
de ello,a diferencia de lo que ocurre,claro esta,cuando empe-
z5 a escribir.Por consiguiente,el estudio verdaderamente -
cientifico de los origenes del lenguaje,sélo puede empezar en
el momento en que aprece documentacién escrita del mismo.

Un lenguaje es un cddigo.Una serie de sonidos que llevan
ligada una significacidn especial para cada sonido.

El lenguaje estd tan intimamente ligado a la cultura ---
que los traductores deben tener una compresnidén de la cultura

de ambas sociedades si quieren traducir de un lenguaje a o--
tro.

El lenguaje estd tan intimamente ligado a la cultura -

gue todo nuevo aditamento a la herencia cultural del grupo,su
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pone también una adicién al lenguaje.

Para conocer un grupo,uno debe aprender a hablar su len-
guaje -incluso losgrupos especiales:los nifios y los adoles-
centes.

Hay miles de lenguas diferentes que se hablan en el mun-
do,aunque es muy dificil saber exactamente cuantas,porque no-
se puede decir con precisidn dénde termina un lenguaje y em -
pieza otro.desde cierto punto de vista,los ingleses y los -
rusos hablan el mismo lenguaje;desde otro,el inglés y el -
ruso son idiomas totalmente distintos.Por eso,el nimeno ' de -
lenguas del mundo depende de cémo se les cuente.Algunos erudi
tos afirman que su nimerc llega hasta 3,424.

Algunas de esas lenguas las hablan millones de personas;
otras,s6lo un pufiadoj;una tribu de indios americanos o un gru-
po de.nativos africanos.Se ha observado que en los paises -
frios hay menos lenguas diferentes que en los calidos.Por ---
ejemplo,todos los pueblos esquimales,que viven en la vasta -
regién que se extiende desde Groenlandia hasta Alaska,hablan
en general del mismo modo;pero en México se cuentan 10 fami -
lias de lenguas y 16 idiomas sin clasificar.

Las dos lenguas mayores del mundo de hoy son,en realidad
_{iyiiias o gruposdggmkgﬂgggg;pno de estos grupos,el chino,es
hablado por mas de 600 millones de personas.El otro,el ario o
indoeuropeo,se habla en la India,en Persia,en toda Europa,en

las Américas,en Nueva Zelanda y Australia;es hablado o com -

prendido por mis de 800 millones de personas.Cerca de 150 -
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millones de personas hablan o comprenden el espafiol,y el espa
fiol es un dialecto de la familia de lenguas indoeuropea'o a -
ria.

Jacobo Grimm,cuyos cuentos de hadas todo el mundo cono -
ce,fue uno de los mas serios investiagadores de lenguas.Elabo
ré un mapa o plano de los cambios regulares entre el griego o
el latin y el grupo de leng;as germdnicas.Por ejemplo,su ta -
bla incluye el hecho de que cuando una palabra tiene p en la-
tin como pes,que quiere decir pie en latin-como en pes,que -
quiere decir "pie" en alemé&n y en inglés esa palabra tiene f-
como fuss y foot,que también significan pie,en aleman y en -
inglés,respectivamente;El sonido k del latin-como en cannis,
que quiere decir perro-corresponde en alemdn y en inglés a h
(aspirada)- como en hund y hound,respectivamente.

Esta tabla de Grimm es llamada la ley de Grimm.En reali-
dad no es una ley,sino un cuadro de cémo ciertos pueblos de-
lenguas arias han variado la manera de pronunciar las pala --
bras.

Posteriormente,otros sabios agregaron nuevas observacio-
nes al conocimiento de las relaciones de parentesco entre -
los diversos idiomas indoeuropeos,y en la actualidad se tiene
ya una clara idea acerca de las similitudes del persa,el -
griego,el ruso,el alemén,el espafiol,el sueco,el inglés y to -
das las otras lenguas de la gran familia aria.

Son muchos,hoy dia,los que piensan que seria muy de de-
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sear que todos pudiesen expresarse en un mismo idioma.Sin du-
da alguna,eso evitaria que las naciones luchen con tanta fre-
cuencia unas con otras,porque la gente que habla el mismo i--
dioma puede entenderse mejor.Por esta razdén,algunos han comen
zado a sofiar,en aflos recientes,con una lengua universal,el i-
dioma de difusién mundial que hermanara a todos los hombres.

Varias personas han elaborado lenguas destinadas a ser u
sadas por todos.La més conocida de ellas es el esperanto,in -
ventado en 1887 por el polaco Dr.L.L.Zamanehof.El1 ido,un espeg
ranto simplificado,fue inventado éen 1903 y puede ser leida a-
primera vista y casi sin estudio previo.

Con el constarnte desarrollo de los intercambios cultura-
les,cientificos ¥ comerciales,algunos idiomas adquieron cate
tegorias internacisaual,aunque en la eleccidén de ellos inter--—
vinieron motivos histéricos ¥y politicos,ademéas de las cuali-
dades propias que pueden tener.Los mé&s usados con tal finali-
dad son el inglés,el espafiol,el francés,el &rabe cléasico y el
ruso.Su grafia complicada dificulta la difusién del chino cléa
sico,pese a la creciente influencia politica de la China Roja
en el Oriente.Es de suponer que al obtener la independencia y
orientarse hacia una forma de la civilizacién moderna los pai
ses africanos no islémicos,que usan en sus tribus cerca de -
400 idiomas y dialectos,tendrén también que adoptar uno o va
rios idiomas de los pertenencientes a las familias lingiisti
cas mAs importantes,para facilitar sus relaciones.

La solucién més l1l6gica para el dificil problema que -
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El problema que plantea la conveniencia de que los hom
bres de todo el mundo puedan entenderse mejor seria,tal vez,-
que cada pais conservara su propio idioma o lengua,pero que-
en todos los paises se declarara obligatorio,por acuerdo in -
ternacional,el estudio,a partir de 1la enseﬁanza secundaria in
¢lusiveé,de un solo y Gnico idioma,el mismo en todo el mundo.-
De este modo,cualquier persona,medianamente culta,de cual --
quier pais,podria entenderse con otra en andlogas circunstan-
cias, y no seria necesario que los libros cientificos se edi-
taran en varios idiomas,sino s6lo en la lengua aceptada como-
complementaria en todos los paises.Esta podria ser una lengua
viva,como el espafiol,el inglés o el francés ,por ejemplo;una-
lengua muerta,como el latin; o una lengua artificial,como el-

zs.:2ranto.



MARCO TEORICO CONCEPTUAL

LA COMUNICACION EN LA EDUCACION.FORMAS UNIVERSAL Y

ACTUALMENTE USADAS

1.La educacidn en las sociedades antiguas

Hace miles de afios, en ciertas sociedades,la educacidén -
era ya proporcionada por maestros.En la antigua India,los --
brahamanes eran a la vez sacerdotes y maestros.Los estudian-
tes acudian de todas partes para vivir en la casa del guru o
maestro.Alli los textos sagrados se aprendian de memoria,por-
que la ensefianza era oral.

El sistema educativo de la antigua China sobresalia por
la importancia que en él1 se otorgaba a la preparacién de los
jévenes para la vida familiar y el servicio del gobierno.Un-
sistema de exidmenes bastante riguroso servia para seleccionar
a los hombres méas aptos.
2.E1 comienzo de la sociedad occidental

La educacidn en la sociedad occidental principidé formal
mente en la antigua Grecia.En el comienzo,los pedagogos (del
griego paidés,nifios, ¥y agogos,conductor de nifios,educador) -
fueron en Grecia esclavos o sirvientes a quienes,por sus co-
nocimientos,se confiaba la educacidén de los jévenes.Cuando -
Roma sojuzgd a Grecia en 146 a. de c.,la historia de las dos
culturas se mezcld.El sistema griego de educacidén fue adopta-
do por los romanos, y estos confiaban a educadores helenos 1la
instruccién de .sus hijos.

Muchos aspectos de 1la educacién helenistica (grecorroma-
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na) se mantienen en Bizancio durante varios siglos;después de
la caida del Imperio Romano de Occidente,en 476 d.de c.Mas -
tarde se fusionaron con los conocimientos del Islam,y fueron
introducidos de nuevo en la cultura occidental,hacia el fin -
de la Edad Media.
3.Las escuelas en la antigua Grecia

Las dos grandes ciuéades—estado de Grecia,Esparta y -
Atenas,tenian cada una su sistema particular de educacidn.Las

escuelas en Esparta,manejadas por el Estado,insistian sobre -

todo en la instruccidn fisica y militar,de acuerdo con las

leyes de Licurgo (880 a.de c.),quien encaminé todos sus es -

fuerzos a hacer de su patria un modelo y un pueblo de solda
dos.

La educacidén en Atenas,que bajo Pericles se transformé

en el mayor centro cultural del mundo antiguo,era bastante --
diferente:el Estado no intervenia en ella.Los muchachos de 1la
clase rica gobernante de Atenas estudiaban con preceptores.El
padre del estudiante fijaba la duracidn del dia escolar de su
hijo,que en general empezaba temprano y se prolongaba hasta -
el anochecer.Los alumnos acudian cada uno a un maestro para -
leer y escribir, a otro para la miGsica-que no era el arte --
musical como hoy se entiende,sino que abarcaba todas las cieg
cias y las artes liberales presididas por las nueve musas, y

asi todo lo demé&s.Estudiaban la historia.Aristbételes fue pre-
ceptor de Alejandro magno y formuld el notable principio edu-

cativo de que nada hay en la inteligencia que no haya llegado
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a ella por los sentidos,base de la ensefianza intuitiva,que --
algunos han atribuido errdéneamente a Pestalozzi,que viviéd -
veintidés siglos después.

4. Las escuelas en la antigua Roma

Al principio,la mayoria de los nifios romanos eran educa-
hos en la casa,donde el padre se hacia responsable de sus lec
ciones de escritura y lectura,literatura y religién.Con el--
tiempo esta costumbre fue reemplazada por la de enviar los -
nifios a la escuela.

Las primeras escuelas no tenian local propio,sino que -
funcionaban en los cruces de las calles (triviis),por lo que-
se les llamaba escuelas triviales.Las clases se llamaban ludi
y los maestros,ludimagister.

En.las familias patricias de la antigua Roma,las mujeres
de la casa solian ser las que ensefiaban a los muchachos a -
leer y escribir.Luego,el padre o un maestro esclavo se ha -
cia responsable de ensefiarle el griego,la gramdtica y la re-
térica.

Habia muchas escuelas,pero no existia uniformidad de mé-
todo ni programa, y Cicerdn se quejaba del caos que reinaba -
en la educacidn romana.

Vespasiano (69-70 d.c.) establecid escuelas municipales,
y en la Ultima época del Imperio se inaugurd un sistema de en
seflanza a cargo del Estado.

5. La Iglesia y la ensefianza en la Edad Media

La educacidén romana decliné al caer el Imperio.Durante -
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la Edad Media,época de supersticidn e ignorancia,un pequefio -
nimero de escuelas establecidas por la autoridad de la Igle--
sia romana en algunas ciudades italianas y francesas mantu--
vieron su tradicidén educativa.

Cuando la Iglesia se volvié la fuerza central de la vida
de la Edad Media,sus actividades educativas se extendieron; -
las mas. notables escuelas de este periodo eran los monaste --

rios donde los monjes copiaban pergaminos y manuscritos y -

donde se formaban intelectualmente la mayoria de los hombres

cultos,que serian los fufuros maestros.

Durante el periodo feudal,casi todos los europeos eran
analfabetos.Los hijos de los nobles aprendian en sus casas --
el manejo de las armas y la manera de conducrise en la corte;
pero muy pocos pasaban de ahi,y era raro encontrar un caba --
llero que supiese leer y escribir.Al terminar el siglo XV -
habia en Europa aproximadamente 75 universidades.

Mucho antes del fin de la Edad Media algunos hechos pro-
movieron una conmocidén revolucionaria en el pensamiento euro-
peo.En los siglos XI y XII,las Cruzadas hicieron que los occi
dentales desbordaran su atencidén hacia paises situados mas -
allda de sus fronteras y de la propia Europa.Descubrieron en-
la vieja Bizancio un pais sofisticado,de cultura oriental y -
helenistica,que habia de mantener un alto nivel de erudicién,
mientras el oeste del continente se veia envuelto en las ti -
nieblas medievales.lLos sabios europeos ya habian conocido, a

través de las ensefianzas que se impartian en las mezquitas, -

en las sinagogas y en los colegios isléamicos y helénicos de -
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Espafia,Sicilia y Africa del norte,una cultura hebrea,orien -
tal,griega y romana,que desde hacia muchos siglos estaba per
dida para el Occidente.

6. La educacién del Renacimiento

Junto con el interés hacia nuevos paises del mundo y ha-
cia nuevas maneras de pensar,se desarrolldé una gran inquietud
intelectual;aumentd el comercio y crecieron las ciudades;los-
viajes de exploracidén proseguian . Se sentia la necesidad de-
me jores formas de educacidn.

El Renacimiento,que principidé en el siglo XVI,sumidé al -
hombre de Occidente en una ansia renovadora,en la que se deba
tia un interés creciente por las ciencias y las artes,por 1la
vida y por los sanos goces que la misma brinda (humanismo),y
las tradicionales preocupaciones medievales de orden religio-
so,que todo lo supeditaban a la promesa de una vida ultrate -
rrena y,escudadas en la fe,cerraban el camino a la investiga-
cidn,el estudio y la alegria.

Los mas importantes educadores renacentistas pronto cen-
suraron la mala practica educativa que se estaba extendiendo-
y que trastocaba los propbésitos de las nuevas técnicas de en-
sefianza:consistia aquella en el memorismo, o sea la servil y-
reiterada lectura de los textos cléasicos,particularmente los
del orador Cicerdén.Grandes pensadores y escritores educati -
vos de aquel tiempo,comq Juan Luis Vives (1492-1540),Erasmo -
de Rotterdam (1446-1536) y Miguel de Montaigne (1533-1592),1u

charon contra el formalismo y la sofisticacidén imperantes.
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Precursores de las teorias educativas modernas,posterio-
res a ellos,fueron Wolfgang Ratke,el checo Juan Ambés Komens -
ky,Comenius (1592-1670), y el inglés Locke (1632-1704) ,quie -
nes no solamente querian separarse de la &rida tradicidén ted-
rica de los maestros de escuela,sino también deseaban democra
tizar la educacién,haciéndola universal.El Gltimo de los cita
dos influyéupoderosamente sobre Rousseau.
7.Reforma y Contrarreforma

Otra gran fuerza de la educacidén aparecidé en el siglo -
XVI.Fue la llamada Reforma,que principié como un movimiento -
para mejorar las costumbres de la Iglesia Catdélica Romana,pe-
7o cuya consecuencia fue la formacidén de las iglesias protes-
tantes.La cultura occidental fue influida casi en todos sus -
~2spectos.Los dirigentes de la Reforma como Martin Lutero y -
Juan Calvino, juzgaron que habia que dar a cada hombre la posi
bilidad de leer la Biblia en su propio idioma.De este modo,nu
merosas escuelas en las que se ensefiaban las primeras letras,
asi como religidén,aritmética y otras materias,se establecie-
ron en los paises protestantes.

Mientras tanto,en las naciones en las que predominaba la
Iglesia Catélica,empezaba la Contrarreforma.Su mé&s sobresa -
1iente(representante fue Ignacio de Loyola (1491-1556),quien-
fundé la Compafiia de jesis,en 1534.Los miembros de ésta,los -
jesuitas,organizaron numerosas escuelas tanto en Europa como
en otras partes del mundo, y no tardaron en conquistar el res

peto de todos por sus excelentes aptitudes para la ensefianza.
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Hasta el siglo XIX las naciones europeas no tomaron se -
rias medidas para proporcionar a sus ciudadanos una educa -
cién universal y obliagtoria.Durante su evolucién,los siste -
mas educativos de cada nacidén tomaron caracteristicas propias
Los de los paises de habla alemana difieren de los de Francia
los cuales a su vez,se distinguen de los de la Gran Bretafia y
de los que rigen en los paises escandinavos.El sistema de la
Jnién Soviética,a pesar de ser europeo en su base,tiene parti
cularidades que lo diferencian de todos los demés.
8.Nuevos y viejos métodos de ensefianza

En el siglo XVIII,los educadores empezaron a dudar de -
la eficacia de las bases tedricas sobre las que descansaba 1la
técnica educativa.Una de éstas,por ejemplo,afirmaba que la -
‘mente se podia fortalecer por repetidos ejercicios,de la mis-
ma forma que los misculos;perdia entonces importancia la for-
ma de exponer los fundamentos de 1la materia estudiada por el
nifio,siempre que sus lecciones fueran largas y dificiles.Es-
ta teoria de la"disciplina mental", maés que todas las otras, -
quizas,era un impedimiento para la reforma de los programas a
pesar de las nuevas necesidades que se manifestaban en forma
imperativa.Otro principio educativo,admitido desde largo --
tiempo,insistia en amontonar hechos en la mente del alumno, -
sin considerar si los mismos significaban realmente algo para
él.

El utbépico ginebrino Juan Jacobo Rousseau (1712-1778) a-

tacé el programa formal tradicional.Insistid sobre la impor -
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tancia de una educacidén adaptada al nifio,que buscara el desa-
rrollo natural del individuo.Algunas personas consideran el -
Emilio como el libro que mayor influencia ha ejercido en la -
historia de la ensefianza.

Entre los primeros hombres que encabezaron el desarrollo
de los métodos modernos de ensefianza se encuentra Juan Enri-
éue Pestalozzi (1746-1827),un maestro suizo.Opinaba é&ste que

habia que aprender por medio de los sentidos, o sea lo mismo

que en el siglo IV a. de c¢c. habia afirmado Aristdételes.Por
ejemplo,para el estudio de las ciencias naturales,llevaba a -
sus alumnos a jardines,campos y bosques.

El educador alemdn Federico Froebel (1782-1852) aplicé -
las teorias de Rousseau y Pestalozzi a la educacién de los -
par-ulos.

) En 1837 funddé una escuela basada en esta teoria:la cual
dice que a los nifios les gusta jugar Yy €l juego,creia Froebel
podria implicar valiosas experiencias educativas si era bien
orientado.La llamé kindergarten,que en alemén significa jar -
din de nifios.

Estas ideas,posteriormente desarrolladas por educadores
como John Dewey (1859-1952),en Estados Unidos, y Maria Monte
ssori (1870-1952), en Italia,siguen influyendo sobre los edu-
cadores del mundo entero.

Dewey pensaba que la educacién es parte de la vida pre -

sente y no solo una preparacién de la vida futura.los nifilos -

no aprenden Unicamente estando sentados ¥y llendndose la cabe-
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za de hechos,sino por una experiencia activa de interés para
ellos.Al pfincipio,el llamado "Movimiento progresista" concen
tré su atencién sobre 1los nifios de la escuela primariaj;pero
pronto extendidé su influencia a todos 1los grados escolares de
los- Estados 'Unidoés y otros paises,tomando diversas direccio-
nes e insi;tiendo sobre los distintos rasgos de la labor edu-

cativa.Dewey ha sido,sin duda,el hombre cuyas teéorias han -

.;zrcido mayor influencia en los educadores de América.
a, Rasgos comunes de los sistemas europeos

Cualesquiera que fueran los propbésitos de los reformado-
res educativos,los sistemas escolares que nacian en Europa --
adoptaban numerosos rasgos comunes.Dé un lado,los institutos
¢ centros de segunda ensefilanza preparaban a los nifios para su
ingreso a las universidades.La escuela primaria tenia como -
principal tarea la de enseflar a leer y escribir,asi como ele
mentos de aritmética,geometria,geografia y otras ciencias,al-
mayor nimero posible de nifios.De estas escuelas,los alumnos -
pasaban,bien a un instituto secundario,para seguir una carre-
ra, o bien a escuelas especiales de artes y oficios o de --
orientacién vocacional,en las cuales se les ensefiaban técnica
y ciencias aplicadas.Este tipo de escuelas alcanzaron,proba -
blemente su mads alto nivel en los paises de habla alemana.

De este modo,se desarrollaron en varios paises dos o -
tres sistemas educativos:el primero basico,el secundario y el

vocacional.Las diferencias entre los diversos programas eran,

quizéi,menores en el sistema britédnico,que en los sistemas de-
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los paises continentales.

La asistencia obligatoria a la escuela se introdujo po-
co a poco durante el siglo XIX y la duracidén de los estudios
aumentd uniformemente.Hasta la Segunda Guerra Mundial era fre
cuente exigir ocho afios de estudios primarios,que solian empe
zar a los seis afios de edad.En Inglaterra,los estudios comen-
zaban a los cinco afios;en Dinamarca y la Unién Soviética, a
los 7.Hacia 1960,lo0 mads usual era un periodo obligatorio de -
9,10 y hasta 11 afios.
10.Tendencias contemporéineas

Fn las tGltimas décadas se han hecho tentativas para aca-
bar con las notables diferencias de nivel de 1los estudios de
las escuelas primarias,secundarias y de orientacidén vocacio-
nal.Asimismo se han hecho esfuerzos para que todas ellas se
hallaran bajo un sistema administrativo.De igual forma, se -
ha propuesto instruir a los maestros de los diferentes tipos-
de escuelas, de una manera més uniforme.Por q1timo,1os refor-
madores se inclinan por una extensién de la ensefianza supe -
rior,tanto en las universidades como eéen los institutos tecno-
légicos especiales.

En la Gran Bretafia por ejemplo,el Acta de Educacidén de -
1944 puso todas las escuelas publicas de Inglaterra y Gales -
bajo la administracién de las autoridades educativas locales.
En cambio en Francia la ensefianza se halla muy centralizada.Y

ese es también el caso de América Latina.
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Por una ley de 1958,la ensefianza obligatoria en la -
Unidén Soviética se amplié a 8 afios.Después,los estudiantes --
completan su educacidén secundaria en uno de los tres tipos --
de escuelas siguientes:en el primero,los estudiantes se pre-
paran para la universidad y 1las instituciones superiores,pero
al mismo tiempo,aprenden algo del trabajo manual que se ha-
ce en fébricas o granjas.El segundo es una escuela técnica, -
que trabaja en cooperacidén estrecha con una fabrica cercana.-
En estas escuelas,los estudiantes pasan de un tercio a la mi-
tad de su tiempo especializindose en una materia determinada
y el resto realizando préacticas en una fabrica anexa.El ter -
.cer sistema es para aquellos estudiantes dque trabajan en una
fabrica o una granja Yy estudian en la escuela en las tardes
o en las noches,pero sin perjuicio de su trabajo.El objeto --
principal de la ley de 1958 es poner término a la distincidn-
existente entre el trabajo mental y el manual.

En Estados Unidos,cada Estado tiene sus propias leyes e-
ducativaé.Una junta escolar local,con poderes muy amplios,vi-
gila y dirige el funcionamiento de las escuelas piblicas de -
cada comunidad.Los estudios suelen durar doce afios.Los vie -
jos sistemas de ocho afios de primaria y cuatro de secundaria
casi han desaparecido, y hoy prevalecen los estudios prima -
rios de seis afios,seguidos de otros seis de ensefianza media,
en colegios que ofrecen cursos secundarios y vocacionales a -
la vez.La ensefianza superior se cursa en los colegios e insti

tutos de las universidades.Cada estado tiene una de éstas.A-
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demés,existen universidades privadas,algunas muy famosas.
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1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE LA COMUNICACION

La comunicacidn es quizés el tépico de mayor importancia
en nuestro medio.Por la comunicacidén en gran parte llegamos
a ser lo que somos; 2 través de la comunicacién aprendemos lo
1lo que sabemos;los problemas en las relaciones humanas se Creg
an principalmente por causas de comunicacién destructiva,y -
tales problemas se evitan o resuelven por medio de comunica -

.
cién constructiva.
Empecemos por definir qué es lo qﬁe llamamos comunica -—

cién.No falta quien ‘piense que la comunicacién se refiere sb6-

lo a hablar,a diséutir o a escribir.En efecto,hablar,discu -
tir y escribir son aspectos importantes de 1la comunicacién,pe
ro,para un propésito mids positivo se requiere una def”gicién
mas amplia.Necgs;tamos definir la comunicacidén como cualquier
comportamiento que lleva consigo un mensaje gque €S percibido
por otra persona.El comportamiento odrid ser verbal o no ver-—-

bal;sera siempre una comunicacidén en tanto que lleve consigo

I v
un mensaje.El mensaje podra ser o no intencionado,pero desde

el momento en que es percibido,ha sido de hecho comunicado.
La percepcién del mensaje podréa ser conciente o incon---

ciente,distorsionada o exacta,pero tan pronto como el mensaje

alcanza a percibirse en cualquier nivel,tenemos una comunica-
cidén.
Entre los requisitos formales gque pide una comunicacion-

efectiva estéd el de que sea clara y especifica.Muchas perso-
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nas tienden a ser vagas en sus expresiones,sin caer en la -
cuenta de que un problema que se formula de manera vaga tie-
ne menos posibilidadgs de ser resuelto,que un problema que se
formula con clari@EE}Un nimero todavia mayor de personas tie-
ne la desafortunada tendencia a hacer muchas disgresiones en-
lo que dice y traer a cuento una multitud de problemas al
ﬁismo tiempo, y tampoco cae en la cuenta de que mientras mas—
problemas se discutan a un mismo tiempo,menor es la probabili
dad de que alguno de ellos sea resuelto.

Como corolario a esta regla tenemos:defina y clarifique -
los términos y expresiones que emplee, y pida a su compafiero-
que a su vez defina y clarifique sus propios términos y ex-
presiones.Evite la vaguedad.

Sucede a menudo que personas que tienen problemas fami -
liares van a ver al psicdlogo para saber '"qué es lo que esta
ma 1";sin embargo,el hecho es que si escucharan con atencidén -
los diagnésticos que los deméds miembros de la familia ofre -
cen acerca de lo que estd mal y aceptaran los remedios que -
ellos sugieren,muchas veces no necesitarian en los absoluto -

de la ayuda de un profesional.Cualquier cosa que un miembro -

de la familia diga acerca de otro debe ser tomada con toda
seriedad y debe ser considerada como una valiosa informacién.

Se define discusidén como una interaccidén comunicativa en

— e

la que hay un intercambio de ideas y sentimientos y cuyo ob-

jetivo

—_—

es alcanzar un mayor entendimiento o resolver un pro-

blema ( o simplemente disfrutar de la compafiia de otro).lLa -
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discusién de los problemas,en especial entre personas rela-—-
cionadas de manera intime, requiere que el concepto personal
que de si mismo tiene el otro,sus sentimientos,deseos y me -
tas sean consideradas con compasién y comprensién por cada -
participante, y que estos componentes variables se tengan co-
mo elementos importantes en la discusién.

Por otra parte,altercado es un intercambio comunicativo

en el cual hay expresidén de ideas y sentimientos,pero cuyo --

.

propésito,papcial o ﬁotal?conciente o inconciente,es lastimar
al compafiero.Los. altercados van acompafiados a menudo de un -
tono de voz irritado y disgustado o llordén y quejumbroso.Los-
altercados destructivos obstaculizan el camino para resolver
problemas y para lograr una relacién confiada e intima con o-
tra persona.Por lo cual,los altercados deben prevenirse o con
trarrestarse.

Es frecuente que los nifios justifiquen golpear a otro -
nifio,por ejemplo,haciendo mencién de alguna especie de insul-
to que el otro nifio les ha lanzado.Siempre que eso suceda --
digale a su nifio que usted no acepta semejante excusa;el o--
tro chico lo estaba invitando a una pelea y él1 no tenia por-
qué aceptar la invitacién y luego echarle la culpa al otro.Di
gale que la préxima vez que alguien lo ofenda,lo Gnico que -
tiene que decir es:" me da pesar que te sientas asi", y que -
ahi quede la cosa.Semejante afirmacidén por lo general tomaré-
por sorpresa al otro chico y frenaréd la interaccién.Pero aflin

si no impide que el otro nifio continte los insultos,esto si--
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gue siendo un buen ejercicio de control de si mismo para los-
hijos.

Ejemplo:

invitacidén posible

el nifio derrama algo

§obre los pantalones

del papa

aceptada

8

“"maldita sea" jQué -
torpe eres! ¢ Qué no
hay nada que puedag
hacer bien?
declinada
"Deberias ser mé&s cuida-
doso.Ve a la cocina y pi
dele a mam&d un trapo."
"Hasta qué punto debe permitirse que un nifio alegue con
sus padres?" La respuesta,desde luego es,que son los padres -
1
quienes nunca deberian permtirse altercar (en forma destruc-
ti?a) con su hijo.

La hora de las comidas es una oportunidad excelente de -
ensefiar el arte de la buena conversacién,sobre todo porque -
ese no es un tiempo én especial propicio para emplearse en --—
la solucidén de problemas.Las familias cuyos miembros no pue--

den tomar juntos sus alimentos son sumamente desafortunadas -

porque los nifios,mds que otras personas,en esas familias,pier

den la oportunidad més maravillosa de aprender la buena con-
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versacibén (los padres que no pueden conversar bien ellos mis-
mos, ,harian bien en tomar algin curso sobre la materia).Es -
casi imperdonable la tendencia que existe en algunas familias
modernas de comer de manera habitual con la televisidén encen-
dida.
i Todos los miembros de la familia deben ser invitados y -
animados ( no forzados,engatuzados,ni con regafios) a tomar -~
narte en la conversacidn,expresar ideas y opiniones y rela--
tar experiencias.Hay que ensefiar a los nifios a respetar el de
recho que tienen los deméds de expresar su opinidén y deberia -
mostrarséles ( en caso dé que no estén de acuerdo con eso) -
.cbémo pueden manifestarse respetuosamente los desacuerdos.Debe
ria ensefiArseles a no iterrumpir ( aqui como en tédo,el ejem-
plo de los padres es uno de los mejores métodos de ensefianza)
Después de haber visto cémo impedir que una discusidén se
transforme en un altercado,ya no puede usted tomar como excu-
sa para evitarla el temor de comenzar un altercado.Debe deci-
dirse si quiere tener una relacidn de verdad intima y confia
da en su compafiero, a ser abierto y sincero acerca de sus sen
timientos,ponerse al mismo "nivel" con &1 y traer a colacién-
todos los problemas,intereses y preocupaciones de importan -
cia.Es preciso hacer esto,aln cuando tema que el discutirlos

resulte embarazoso o molesto de algin modo para usted o su --—
compafiero.
Dejar pasar un problema o interés de importancia sin dis

cutirlos es algo semejante a dejar pasar sin tratamiento médi

co una infeccidn ulcerosa.El problema no desapareceréa;por el-
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contrario,como una infeccidén progresiva,se pondré peor.El pro
/

blema debe ser traido a cuento y discutido con tacto,con el -

respeto debido a los sentimientos del otro;silenciarlo, a 1la

larga,no servird sino para lastimar mids a su compafiero o a us

ted mismo quizd poe querer protegerlo ahora de la turbacién -

esguivando un tépico espinoso.

Las personas que tienen miedo de ser abiertas y sinceras
sterca de sus sentimientos,son a menudo bastante manipuadoras
en su trato,alin con quienes se supone les son intimos.Conside
ran al hijo o al cbényuge no como otra persona con sentimien
tos importantes que hay que comprender,sino como a una serie

nfle botoneé que deben ser oprimidos segiin un orden determinado
gara que se produzca la respuesta deseada.Su interés se expre
sa en frases tales como:"qué es lo que debo decir exactamen-
te?" omwsquiero estar seguro de decir con exactitud lo correc-
to?" o ";cuidndo debo traer a cuento el asunto?" Lo correcto -
es que,traiga a cuento el asunto cuando y como el venga en ga
na,con tal de que siga las regfas de comunicacidén y en tanto
no escoja un tiempo que sea en especial defavorable {(como -
cuando la otra parte sale para ir a su trabajo o estd sufrien
do un dolor de cabeza terrible o a la mitad de un programa de
televisién muy interesante).
Muchos padres tienen miedo de traer problemas a cuento-
delante de sus hijos.Esperan hasta que estédn fuera de su casa

o dormidos, o bien ellos mismos se van a la recamara,cierran

la puerta y ahi se lanzan ataques en voz baja.Hay,desde lue -
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go,algo de mérito en esta actitud protectora.Si los padres no
siguen las reglas sanas de comunicacién ni tienen voluntad de
aprender a hacerlo,en verdad vale mAs que sus discusiones se
lleven a cabo donde no puedan ser escuchadas.De otra manera -
estarian ensefiando sus hijos técnicas destructivas de comuni-
cacién.Peroc hay que recordar que los hijos de padres que no -
muestran enojo en lo absoluto ni discuten problemas delante-
de ellos,estan en desventaja.No se les ensefia los modos cons-—
tructivos y cooperadores de mostrar enojo ni se les da ejem -
plos de cémo los problemas pueden ser discutidos y soluciona-
dos a través de un mutuo dar y recibir.

Para impedir que los nifios se vuelvan manipuladores y -
"jueguen a un padre contra el otro" es importante presentar-
un frente unido respecto al modo como deben ser tratados.Po =
nerse de parte de un nifio frente al propio cdényuge es un ejem
plo de "pelear sucio".Los sentimientos negativos y desacuer-
dos que usted pueda tener respecto a la manera como Su €spoOSoO
o esposa estadn tratando a los nifios deben ser comunicados -
cuando ya estos no puedan escuchar.

Uno de los factores principales para el desarrollo de 1la
madurez y buen juicio en los nifios es observar cdémo los pa --
dres solucionan problemas por medio de una discusidn correc -
ta.Este es un don inapreciable para el nifio y no deberia pri-
varsele de tenerlo.Por supuesto,hay que encargarse de que las

discusiones altisonantes no se vuelvan crdnicas ni hay que -

permtir que interfieran con el ambiente de jovialidad que de-
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be reinar en el hogar.No debe olvidarse que esa jovialidad,de

be ir hermanada con la sinceridad respecto a los propios sen-
timientos,porque de lo contrario se volveria falsa y conduci-
ria a una represién de los sentimientos,que mds tarde se mani
festarian de modo insidioso y destructivo.

Cambiar de tema sin terminar el asunto que se estaba tra

i B
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tando o sin el consentimiento del compafiero es,desde luego,un
modo desviado de evitar que sea discutida la solucidén a un --
problema.Su forma méds cruda Yy mas comin es la técnica llama

da contraacusacidn.Una contraacusacidén es sencillamente una -

manera muy primitiva de esquivar toda responsabilidad perso
nal en resolver un problema,como también de lastimar a la o -

tra persona " de retache".El objetivo mas inmediato que se --

propone el empleo de contraacusaciones es un intercambio di
recto (como,por ejemplo decir "Bueno, y qué dices de ti mis -
mo?" o ";Th sabes muy bien que no eres un angel!"), es el de
hacer'rebotar" el ataque y desviar la atencién hacia las fal
tas de la otra persona.

Con frecuencia se preguntan los padres a si mismos por -
qué sus hijos no confian en ellos y les comunican mids de sus-—
sentimientos.Y creen hallar consuelo en explicaciones vagas, -
tales como la "lucha de generaciones",en vez de examinar las
técnicas destructivas de comunicacidn que ellos mismos esta--
rédn empleando quiza, y que sus hijos podrédn haber adoptado,--
tanto para utilizarlas con los demé&s como para mantenerse a--—

partados de una comunicacidén constructiva con sus padres.
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Una de las necesidades mads imperiosas del ser humano es
la necesidad de aceptacién y reconocimiento.Se ha tratado ya
de la necesidad que todos tenemos de que nuestros logros y--
esfuerzos por mejorar sean reconocidos ¥y apreciados.Pero hay
una necesidad mas fundamental todavia, y es que nuestra mis-
ma presencia,existencia y significacién como ser humano sea -
percibida y reconocida por otra persona.lLa privacién de seme-
jante reconocimiento niega el propio valer como persona huma-
na.De hecho,el que nuestra presencia individual no sea recono
cida es uno de los insultos més graves a que puede ser sucep-
tible un ser humano. Esta es la razén por la cual el trata -
miento denominado " la ley del hielo" puede ser la mAs nociva
de todas las técnicas destructivas usadas en la comunicacidn.

Los nifios suelen quejarse con frecuencia de que sus pa--
dres no los comprenden.Cuando uno interroga a estos nifios con
algo mads de detenimiento,muy a menudo resulta ser que s6lo -—-
estdn exigiendo que sus padres les permitan hacer todo cuanto
les venga en gana.Estos nifios interpretan una prohibicién co-
mo una falta de'"comprensidén". Y luego,tanto los padres como -
ellos,en lugar de distinguir entre lo que es comprensidén de -
los sentimientos y lo que es aceptacidén de los actos,empiezan
a refugiarse en la conocidisima excusa en boga por doquier,pa
ra justificar una comunicacién raquitica o destructiva: se de

be a la " lucha de generaciones".



2.LA COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

Este es un tema considerado como de gran importancia pa-
ra las familias con hijos pequefios,ya que una temprana iden-
tificacidén y tratamiento de los problemas es la solucidén pri-
mordial para la salud emocional,de padres e hijos y demés -
miembros de la familia.

Concepto de la familia

La familia reviste una gran importancia capital,ya que-
es la base necesaria de la organizacidén social y,como conse -
cuencia,el fundamento mismo del Estado,al cual histdéricamente
precede.

La familia,cuya evolucién cubre un ciclo inmenso en la -
historia de la humanidad,ha atravesado por innumerables visci
situdes y, en su constante desarrollo,llega hasta nuestros --
dias en la forma en que la conocemos,esto es,desprovista de -
la rigidez y severidad que presentaba en la vieja organiza -
cién romana,en la que se consideraba como una unidad poderso-
samente ligada al padre de familia (pater familiae) en cuyo -
derredor giraba la vida de la misma y a quien se le atribuian
poderes y autoridad extraordinarios,inclusive el derecho de -
vida y muerte sobre los miembros de ella.

Limadas aquellas asperezas por la indudable benéfica in
fluencia de las nuevas concepciones aportadas por el cristia-
nismo,en la actualidad la consideramos como el conjunto de --
personas que descienden de progenitores comunes y que se ori-

gina en el matrimonio,la filiacién y la adopcién.

La mayor felicidad y la satisfaccidn més profunda en la
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vida,el mds intenso entusiasmo y la mas profunda paz inte - -
rior,todo ello proviene de pertenecer a una familia donde hay
amor.

Para que un nifio pueda desarrollar el debido control de
sus impulsos,se requiere el ejercicio de una juiciosa autori-
dad paterna,aunque el nifio no la comprenda del todo ni acepte
las razones que la apoyan.Sobre todo en los primeros afios, --
cuando el nifio tiene apenas una idea muy nebulosa de causa y
efecto,habrid muchas ocasiones en gue tendréd que obedecer nor-
mas,seguir directrices y cumplir decisiones sin ninguna ---
comprensidn significativa de la finalidad de todo ello.Pero -

este hecho no dispensa a los padres de tratar de ayudar al ni

[ .

fio a comprender el por qué de una norma o directiva, o de a-
yudarle a captar lo que es badsico en la decisidn,sea la que -
fuere,adoptada por sus padres;de hecho,el intento mismo de --
dar razones a un nifio le ayudaréd a desarrollar su capaci--
dad de percibir la causa y el efecto,ademés de darle un ---
ejemplo de consideracidén y cortesia.Por lo cual,después de --
que ha llegado a la edad de dos afios mads o menos,,la norma -—-
deberia ser la siguiente:trate al menos de explicar lo moti -
vos de todas sus decisiones,reglas o directrices.Huelga decir

gque al quebrantar esta regla con un nifio de edad escolar o -

con un adulto,es de verdad una groseria.
Quebrantan esta norma con especial frecuencia los pa--—-

dres que (admitanlo o no) gustan de hacer gala de autoridad y
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poder.Es son los padres que dicen:'"no tengo tiempo de poner--
me a discutir contigo;vas a limitarte simplemente a hacer lo-
que te digo", o "no necesito darte explicaciones;sélo haras -
lo que se te dice".Estos padres marchan derecho hacia muchas-
dificultades.

Existen dos razones principales por las que tendran difi
cultades.Una es que nadie puede asimilar o aceptar una regla-
que no le agrade si no conoce las razones que la apoyan.Un -
nifio podréd obedecer la decisién o norma de sus padres de mane
ra superficial y momenténea,pero si no comprende las razones
de la misma,no la aceptaréd y,tarde o temprano,los padres ten
dridn que habérselas con una rebelién.En todo caso,el nifio no
desarrollard una autodisciplina,puesto que no puede aceptar--
las reglas.

La otra razdén por la cual los padres exigen una obedien-
cia a ciegas tendrédn dificultades,es gque el nifio los conside-
rard irrazonables,y tendrd buenos motivos para ello.Y una de
las causas principales del conflicto interpersonal es la ---
irracionalidad.Es,ademds,uno de los principales obstdculos --
para lograr una comunicacidén constructiva con sus padres.

Por otra parte si el nifio comprende el por qué de una --
regla o la decisibén de usted,manifestada en un si o en un no,
entonces se sentirid mucho mas inclinado a aceptar la regla, o
a tomar la misma decisidén por su cuenta propia cuando usted -
esté ausente.Se sentird también mucho mé&s inclinado a conside
rarlo como persona razonable a quien él puede acudir y con -

quien puede cambiar impresiones acerca de sus problemas. Tal-



44

vez 1le tome algo més de tiempo dar una explicacién de sus --
motivos,pero es una buena inversién para el futuro.

La mayoria de los padres estariamos de acuerdo en que,lo
que queremos para nuestros hijos,no es que obedezcan nuestras
normas a ciegas y sin pensar.S5Si ese fuera el caso,squé harian
ellos mas adelante en la vida,cuando ya nosotros no estuviéra
mos pfesentes ? En vez de eso,queremos que nuestros hijos co-
nozcan y acepten los principales fundamentos sobre los que ba
samos nuestras normas Yy decisiones,para que ellos lleguen --
por si solos a las mismas conclusiones.Entonces desarrolla -
rdn aquello que habréd de serles de mayor utilidad en la vida:
una disciplina interior que guiard sus actos cuando nosotros
ya no estemos a su lado para decirles qué es lo que debe y --
qué es lo que no debe hacerse.A su vez,esto nos llevard a po-
der confiar en nuestros hijos cuando estemos lejos de ellos.

Debe darsele una razdén al nifio,alGn cuando usted sospe--—
che que de hecho él1 ya lo sabe y solo trata de molestarlo o -
manipularlo.Si le grita:"te he dicho los motivos mil veces,y
no te los voy a repetir",el nifio lo ha cogido en una tram---—
pa. En primer lugar,si la intencién (inconciente ) del nifio -
era moletarlo,lo ha logrado.En segundo lugar (si la inten -
cién era esa),él puede acusarlo de ser injusto y de estar ~---
exagerando o mintiendo,porque usted en verdad se lo ha mani-
festado por mil veces.En tercer lugar,él puede acusarlo de --
ser 1ilégico y de emplear excusas,porque si en verdad ha di-

cho algo mil veces ;qué hay de mal en que lo diga una vez -—--
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ma?En cuarto lugar,quizéas él1 lo acuse de no tener en realidad
ningin buen motivo que apoye su decisién.En cualquier caso,
ha caido usted en la trampa.

Por lo contrario,si le manifiesta el motivo con calma
y sin apasionamiento,entonces él no logrdé manipularlo ni pue-
de acusarlo de ser injusto.Ademés le ha dado usted una exce -
lente leccién préctica de cdémo ser razonable,cortés y pacien
te frente a una provocacién.

Es sumamente importante ensefiar a un nifio por medio de -
ejemplos diariosHay que demostrar siempre que las obras dicen
mas que las palabras,que la comunicacién no verbal es mucho -
més poderosa que la comunicacidn verbal.

Los nifios comunican toda clase de mensajes importantes
a sus padres con su conducta,mids que por sus palabras.Por e--
jemplo,seria en extremo raro que el nifio dijera verbalmente a
sus padres:'"Quisiera que me ayudaran a controlar lo gque hago,
porque todavia no puedo controlarme a mi mismo yo solo." Pero
en cambio,el nifio son darse cuenta manifestard a sus padres -
con sus acciones la necesidad que tiene de un mayor ( o a ve-
ces menor) control.

Ciertos padres,por ejemplo,se sienten amenazados cuando
sus hijos estédn en desacuerdo con ellos y considefan tales de
sacuerdos como "ser responddén o desvergonzado'",aunque Ssus --
hijos no se estén comportando en forma irrespetuosa,ni en las
palabras que emplean ni en el tono de la voz.En vez de acoger

con gusto un intercambio de opiniones,esos padres se disgus -

tan con sus hijos por expresar una opinién diferente.Al re -
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prenderlos POT externar disentimiento,los padres les hacen -
gran dafio:

1.frustran en ellos el desarrollo de ideas ¥y opiniones inde -
pendientes y creativas;

5. establecen una ralacién dictador-subdito méds que de padre-
interesado-hijo-reflexivo,invitando de ese modo a una rebe -
1ién posterior;

3.privan al hijo de la experiencia compensadora de estimular-
su mente por medio de una discusidén e intercambio de ideas -
que suscita la reflexidn.

Por supuesto,los padres deben insitir en que el desacuer
do de sus hijos sea expresado de un modo respetuoso, tanto en
el empleo de las palabras como en el tono de voz.Lastimaria -
no sélo a los padres sino a los mismos hijos si se tolerara
a estos ser irrespetuosos.lLa norma debe ser que todos los de-
sacuerdos seran bienvenidos y cuidadosamente considerados y
discutidos,pero sélo si se manifiestan de manera respetuosa.
( Deberia sobrenetenderse que el quinto mandamiento del Anti
guo Testamento,"honra a tu padre y a tu madre" debe ser am -
pliado con el precepto reciproco:" y respeta a tu hijo como -
ser humano";mas todavia,no s6lo deberéan los hijos respetar a-
sus padres,sino que lo padres también deben hacer todos los -
esfuerzos posibles para ser dignos de tal respeto.

En efecto existen muy buenos motivos para acoger las -
oportunidades de discutir objeciones y diferencias de crite-

rio,ya que las partes en cuestidén son respetuosas unas de o -

tras.Es una buena idea, es especial en las familias mas nume
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rosas crear oportunidades para que los miembros manifiesten -
viva voz sus sentimientos.Esto puede hacerse bien en particu-
lar,en una junta familiar,cuyas reuniones se planean por ade-
lantado y en las cuales cada miembro de la familia puede pre-
sentar sus ideas,opiniones y agravios para que sean discuti
dos a fondo.

Veamos por medio de un ejemplo cémo debe y cémo no debe
manejarse una diferencia de opinién:
A. Si un hijo le dice a su padre '"Me parece que eres injusto"
hay muchos modos en que el padre puede reaccionar.Deafortuna-
damente,existen padres que estidn siempre a la defensiva y con
facilidad se sienten amenazados y que acusarian al hijo de -
ser desvergonzado si éste dijera que pensaba gque eran injus-
tos.Quizd hasta se llegaria a castigarlo por manifestar su o
pinidén,lo cual de cierto seria cometer una grande injusticia.

Con frecuencia los padres se hacen culpables de humillar
a sus hijos hablandoles muy " de arriba a abajo".Los padres -
que esto hacen,por lo general sin intencidn,estédn comunicando
que consideran a sus hijos como seres inferiores,no sélo en -
su tamafio fisico,sino también en su valor como personas.Los a
dolescentes,de manera especial,son en extremo sensibles a que
se les "hable de arriba a abajo, y sin duda desarrollaran --
fuerte resentimiento contra sus padres,como resultado de seme
jante trato.

Ser regafién es algo muy comin,el regafiar de continuo -

puede hacerles la vida insufrible a todos los miembros de 1la

familia.cuando menos, es un fastidio,algo que amarga la atmds
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fera emocional del hogar.Pero si se vuelve crdnico,puede ha--
cer insoportable la vida de familia.

Existe una diferencia importante entre el regafiar y el -
recordar con frecuencia.Un nifio, es pecial,necesitaréd recibir
frecuentes recordatorios,porque ningin nifio nace con un senti
do de responsabilidad prefabricado ni preinjertado.El sentido
de responsabilidad es algo que el nifio tiene gque aprender en
la vida diaria.El control interno que tiene un nifio sobre sus
impulsos es aln débil y depende en gran medida de controles -
que le vienen de fuera,en primer lugar de sus padres.lLa inmen
sa mayoria de los nifios,desde luego la que estd en edad prees
colar o en los primeros grados de la escuela,necesita y debe
recibir frecuentes recordatorios, si es que ha de aprender a
tener sentido de responsabilidad.

"Una madre perezosa trae entre ojos a sus nifos", dice

un antiguo proverbio que contiene verdad vy sabiduria.Es mas-

facil dejar que los nifios se salgan con la suya respecto de

algo,que ensefiarles autodisciplina.Sin embargo,si los hemos

traido al mundo,tenemos también la obligacién de ver que ob

tengan una iniciacidén razonablemente buena en la vida.Si no

se les ha ensefiado la disciplina interior entrarén en la vida
con un impedimiento o desventaja mucho peor de lo que pudie -
ran serlo la pobreza material o un defecto fisico.

En muchisimos hogares hay cantidad de regafios,gritos y -
amenazas encaminados a que los nifios arreglen su cuarto.Aqui
el problema puede arreglarse con reglas automaticas,como'"to-

do lo que no esté en su lugar serd llevado a la cochera por -

un mes", o'"nada de jugar con otros nifios dentro o fuera de -
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casa hasta que el cuarto esté arreglado", o ''mada de ver te--
levisién hasta que el cuarto esté limpio" o puede anunciarse-
que el dinero que los chicos reciben como "domingo" se les -
pagara sobre una base diaria,de entonces en adelante,pero ani
camente si el cuarto ha quedado arreglado para una hora deter
minada.De nuevo,no espere que la regla funcione.pero recuerde
que mientras tanto no ha habido regafios.

En la época moderna la comunicacién de padres e hijos -
se ha hecho critica y es por lo tanto de vital importancia -
que exista de hecho el didlogo abierto y franco sin lastimar
a los miembros de la familia a los cuales queremos y aprecia-

mos como a nosotros mismos,especialmente a nuestros hijos.
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PN

IIT. LA COMUNICACION.SUS FACETAS POSITIVAS Y NEGATIVAS Qﬁ>
N
La comunicaciédn puede ser positiva y constructiva,pero
también puede ser negativa y destructiva.Tambié&n ".. desafortu-
nadamente puede llevar la intencion conciente de ser positiva
y con todo ser percibida como negativa.

Cuando las acciones de una persona comunican el mismo --
mensaje que sus palabras,entonces no hay problema ( al menos
que el mensaje sea deliberadamente destructivo) .Pero cuando
los mensajes son cotradictorios,casi siempre el resultado es
una multitud de problemas.Estos son dificiles de resolver --
cuando los miembros de la familia no estdn acostumbrados a --
considerar el comportamiento como comunicativo.Por el contrar
rio,si a los miembros de la familia se les hace tomar concien
cia del significado poderoso y del efecto que tiene 1la comu-
nicacién por medio del comportamiento,entonces 1los mensajes -
contradictorios pueden sefialarse,dicutirse ¥y resolverse.

;, Cémo puede llevarse esto a 1la ﬁréctica? Veamos varios-
ejemplos para mostrar cdémo tratar en la vida diaria este a -
sunto de la comunicacidn contradictoria.

Los padres de un nifio le advierten que recoja y guarde

sus juguetes cuando termine de jugar con ellos;sin embargo,
61 ve que que su papd deja siempre las hojas del peribddico -
desparramadas sobre el piso de la estancia.

En este ejemplo,el padre deberia ser advertido quiza —-
por su esposa,que al dejar las hojas del diario desparramadas

sobre el suelo,estidtensefiando a su hijo a ser desordenadoj
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Existen multitud de comportamientos negativos de los --
padres (no son,desde luego,la Gnica fuente de aprendizaje in-
deseable),ensefian a sus hijos con el ejemplo:la impaciencia,-
la groseria,el ser regafién ( se suele llamar "ser chilldén™ o
l1lorén cuandc lo hace un nifio), al excusarse continuamente, -
etc.

Cuando un nifio h; aprendido estos modoscde comportamien
to,los padres suelen considerar que el nifio se porta"mal", en
lugar de considerar que el nifio es pronto en aprender.

De aqui deberd desprenderse la necesidad que los padres
tienen que ayudarse mutuamente para tener cuidado de no co-
municar mensajes contradictorios a su hijo, ¥y de:.encargarse
de que al nifio se le ensefie la misma leccidén por medio de --
actos que la que se le ensefia por medio de palabras.Lo ideal
es que los padres expresen sus sentimientos positivos tanto -
por medio de las obras como de las palabras,pero exprese sus-
sentimientos negativos tGnicamente por medio de las palabras.
La critica

La critica es parte necesaria e importante del intento
de ayudar a otra paersona a desarrollarse de una manera sana,
porque vive demasiado cercano a si mismo,como para ser capaz
de detectar todas o ni siquiera la mayor parte de las pro -
pias fallas y &reas de su personalidad que necesitan rectifi
cacién y progreso.Sin embargo una critica de tal naturaleza -
debe tener en cuenta que ningin ser humano es perfecto y de -

que hay muchos asuntos que tienen tan poca importancia que --

deberian ser pasados por alto.Cuando la critica no hace dis--
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tincidén entonces se reduce a un encontrar faltas en todo y a-
carrea las consecuencias més destructivas,tanto en las inte -
racciones humanas como en el desarrollo de la persona,en espe
cial de un nifio.

El peor efecto destructivo de la critica estd en el conw
cepto que de'si mismo se forma el nifio.Un nifio necesita esti-
mulo para poder considerarse a si mismo como en esencia bueno
y merecedor de estima,para poder desarrollar confianza en su
propia capacidad de resolver problemas.Un padre criticén - -
(;Dios no permita que al nifio le hubiera tocado padre y ma-
dre aquejados con esta misma "enfermedad"!) le haréd-sentirse
descorazonado.El nifio sentird que no hay nada que él1 pueda --
hacer bien y que estd condenado por anticipado al fracaso,aln
antes de hacer ningin esfuerzo.En un nifio es fdcil imaginar, -
pues,cudnto dafio podréd hacer a un nifio,quien estid en proceso
de desarrollar sus sentimientos que conservara tal vez duran-
te todo el resto de su vida,puesto que son sumamente difici -
les de cambiar o modificar més adelante.

Es de particular importancia que los padres definan su
criterio de obrar,los limites que quieren imponer a la conduc
ta de su hijo y el comportamiento que esperan de él1.Es impor-
tante que usted sea claro y especifico en sus expresiones,es
asi como también no debe aceptar que su compafiero de comuni-
cacidén emplee palabras vagas e imprecisas.Semejante acepta -

cidén puede conducir a una cantidad enorme de dificultades.
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Por ejemplo, si una mama le pide a su hijo que haga una
tarea determinada & acepta como respuesta "Lo haré mas tarde"
estia ella de hecho creando un problema de regafio.El término -
wmas tarde" debe ser precisado 0 sefialado ("lo haré para las
cinco"), de otra manera , el nifio no sentird que existe un --
compromiso de hacer la tarea pronto,puesto que el "mas tarde"
puede siempre alargarse sin faltar a una promesa.

Mostrar los propios sentimientos negativos en el tono de
voz,expresién del rostro,gestos o con una frase sarcéastica,--
equivale a no ser leal y abierto.Por consiguiente,es perjudi-
cial para el desarrollo de la proximidad e intimidad en una -
relacién.Por otra parte,el enojo y el resentimiento estén ca-—
talogados entre los peores enemigos (la indiferencia es el --
peor de ellos) de la proximidad e ‘intimidad.

Los epitetos,motes destructivos y otros insultos ,tienen
siempre un efecto destructivo sobre cualquiera,sin exeptuar e-
dades.

Cualquier nombre con que usted designe' a un nifio se inte
grard en é1 de tal manera que formara parte de si mismo.Si 1lo
1lama "tonto'" con bastante frecuencia,él pensard "yo soy Juani-
to el tonto". AUn cuando le inconcientemente resistiera la =
idea u le dijera a usted '"yo no soy tonto'" persistiria en su
interior de manera profunda esta conviccidén: " si mis padres
me consideran tonto,sin duda eso es lo que soy."Afirmaciones
tales tienen desde luego mucho menos efecto cuando provienen
de hermanos o hermanas,a quienes el nifio no considera una au-

toridad comparable a sus padres.
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Los efectos que a largo plazo 1los epitetos y motes des-
tructivos ejercen sobre los nifios son sumamente graves,por-
que el dafio que implica su concepto personal tenderd a influir
en todas opciones de su vida:amigos,cényuge,carrera profesio~
nal.El individuo suele elegir aquello que siente que merece -
tener, y si el concepto que se ha formado de si mismo es de -
masiado pobre,sus opciones seradan también pobres,puesto que se
ran su autoafirmacidén.Por 1lo cual, jjamds utilice usted esta -
técnica con los nifios!

3i se trata de insultos lanzados por un nifio contra uno
de sus padres,éste debe decidir si merece el insulto o'se.lo
gandé" por su conducta irrazonable.Si es asi,no debe castigar
al nifio,sino hacerle ver que deberia manifestar sus sentimien
tos sin recurrir a un procedimiento " sucio".No obstante,si -
el padre :decide que el insulto no era merecido,puede tratar -
el caso de acuerdo con uno de los siguientes modos:

1. reprendiendo al nifio;

5. advirtiendo al nifio sobre lo que sucederd la préxima vez --
gue se ponga a insultar ( y luego cumplir de manera irrestric
ta lo que advirtid,si se repite el caso) ;

3. propinédndole enseguida al nifio un manazo 0 coscorrdn.

A propésito de propinarle al nifio un manazo 0 darle una
felpa al nifio en respuesta a un insulto recibido de su parte,
no es tan destructivo como lo presentan algunos psicélogos.Hay

ocasiones en que es el Unico método efectivo,como sucede con



55

un nifio sumamente consentido,que no responde de manera; positi
va a ningGn intento de comunicacidén verbal.Sin embargo debe -
emplearse sélo cuando han fallado las demAas técnicas porque
su valor comunicativo no es positivo en exclusividad,sino que
también es negativo.Si el manazo O la felpa no obran con rapi
dez,digamos dentro de un plazo de dos o tres semanas,entonces
hay que solicitar sin demora la ayuda de un profesional.

Los nifios de cualquier edad acostumbran poner mala cara
o andar taciturnos como un medio de mostrar desagrado.Esta es
una técnica ineficaz ( o, al menos deberia serlo) y ademéds --
destructiva,pero no debe contarrréstarsele con otra técnica -
similar,por ejemplo poner €en ridiculo al nifio ("he aqui el be
bé mas grande que se ha visto!) o emplenado el sarcasmo ( "te
estis controlando como todo un hombre,verdad?").La taciturnidad
y el mal gesto se tratan mejor abierta ¥y sinceramente ,con -
compasién y firmeza y en continua disponibilidad para discutir
a fondo los sentimientos del otro y los suyos propios.

La "tactica del silencio" es en especial destructiva -
cuando va dirigida contra los nifios ( cuya necesidad de reco-
nocimiento es agudisima),pero,por desgracia,hay muchas fami -
lias donde los papds ¥y mas a menudo el padre,se sirven de es
ta técnica para castigar al nifio o para mostrar su desagrado.

En esos casos,huelga decir que se hace muy perentoria la ayu-

da profesional.
Sin dejar de ser realista,haga que su comunicacidén sea -

lo mAs positiva posible.

126146
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Al decir comunicacidén positiva, se refiere a cualquier
comunicacidén que muestra respeto por el valor de la otra per
sona como ser humano,propicia el desarrollo de su capacidad -
potencial y tiende a darle valor y confianza en si mismo.Este
tipo de comunicacién serad muy benéfico para el concepto que -
el otro tenga de si mismo,en especial tratdndose de nifios.

La regla " Sin dejar de ser realista haga que su comuni-
cacién sea lo mas positiva posible " tiene poco o nada que ver
con lo que se ha dado en llamar " el poder del pensgmiento po -
sitivo".La teoria del pensamiento positivo es de valor limita-
do y por lo general sdélo puede ayudar a quienes tiene proble-
mas de poca importancia.Sostiene que si una persona repite -
los pensamientos positivos con suficiente frencuencia,estos -
"empaparan paulatinamente" el inconciente y acabarédn por se--—
pultar o por despalzar los pensamientos negativos.Por lo —---
cual,dejando a un lado el reducido valor inherente a la auto-
sugestiédn y autorreflexién,el poder del pensamiento positivo-
se encuentra limitado en la realidad por el hecho y el grado
en que los pensamientos estén acompafiados de acciones positi-
vas.

A lo que se quiere hacer referencia aqui es a la "accidn
positiva",la cual incluye un modo positivo de hablar,pero no
necesariamente pensamientos positivos.

Ejemplo:
nifio:"mama spuedo tomar una galleta?'

mamid negativa:!'No, no puedes."

mamd positiva:"Si,apenas llegue la'hora de la merienda.'
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"S{i,junto con el helado que tomaremos como poS =
tre esta nochel o'cuando hayas terminado esto'y estol
Otro ejemplo:
papéa:"Lo siento,pero no podemos permitirte que vayas tan le--
jos con tu bicicleta."
nifio negativonunca me permites hacer nada."
nifio positivoly no podriamos ponernos de acuerdo para saber -
hasta dénde podria yo ir ?"

El acercamiento positivo a la vida se caracteriza por re
conocer y hacer incapié en las oportunidades creativas inhe-
rentes a una situacién determinada,ya se refieran a la satis=
faccién de necesidades o a promover las buenas cualidades o -
al desarrollo de determinadas facultades.Quizd las caracterig
ticas mas importantes de semejante acercamiento positivo sean
el reconocimiento del valer ajeno y la sincera alabanza de -
los éxitos de los démés.

Es preciso usar el tacto,la consideracién y la cortesia,
asi como mostrar respeto por el nifio o compafiero, y por sus--
sentimientos.El tacto es una caractersitca de tanta importanc
cia en la comunicacidn interpersonal que merece tener una re-
gla propia.Hasta podria decirse que el tacto,si se ha vuelto
un estilo de vida,una costumbre vital,personifica casi todas
las cualidades que se piden al hacer el elenco de estas re---
glas de comunicacién.

E1l tacto,es un acercamiento a otro ser humano,que abar--
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ca ser sincero y abierto en la comunicacién y al mismo tiem-
po mostrar respeto por los sentimientos de la otra persona ¥y
tener cuidado de no lastimarla sin necesidad.E1l tacto encie
rra en si una confianza implicita o fé en la otra persona y
comunica el siguiente mensaje:
"Yo confio en que td eres capaz de mane jar lo que voy a de -
cirte,con tal que yo respete tus sentimientos y ponga todo -
cuanto esté de mi parte para velar contra mis propias tenden-
cias destructivas, a fin de que no vaya yo a lastimarte sin -
necesidad."

A guisa de pretexto para no ser aBierto y sincero,muchas
personas confunden el tacto con "caminar sobre brasas" ( o "ca
minar sobre huevos").Sin embargo,como ya se ha dicho antes,'"ca
minar sobre brasas" significa utilizar la sensibilidad de 1la
otra persona como una excusa para no ser abierto y sincero. -
Asi pues,tener tacto significa mas que Gnicamente ser cortés
(escuchar sin interrumpir,evitar ofender a la otra persbna,ser
diplomatico,etc.): incluye la sinceridad y la confianza impli
cita.Una persona que '"camina sobre brasas" muy bien puede ser
cortés en apariencia,pero no puede decirse que tenga tacto de
bido al desprecio que aquello supone de la otra persona y, -
tratidndose de un miembro de la familia,el rechazo a tratar de
crear una relacidn intima con é1.

Lo que se ha tomado como represidén del sentimiento en el
hecho de tener tacto,no es otra cosa sino un saludable-control
de la manera de expresar los propios sentimientos y no un ocul

tamiento de los mismos.
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Tener tacto es un arte que deberia ensefiarsele a los --—-
nifios desde la edad mis tierna,si es que ello habra de amalga
marse con su personalidad hasta transformarse en una caracte-
ristica casi automatica.Los padres,( que,por otra parte,sin
duda querrian que Sus hijos llegaran a tener técto y a ser -
corteses) con frecuencia les ensefian sin querer a Ser grose
ros y mal educados.Lo hacen asi por ser groseros § descorte-
ses ellos mismos,y también suelen hacerlo humillando al hijo.
En muchos casos 1a humillacidn salta a la vista.Padres que --—
dicen al hijo adolescente "estés en paﬁ;les todavia"™, o "ya -
te quedan chicos los pantolones cortos",estian a todas luces -
humillando a su hijo,dénse o no cuenta de ello.Es preciso re-
petir que no es posible que se€ deriven sino consecuencias des
tructivas de las humillaciones:
1.la consecuencia mids grave es la influencia destructiva que
tiene una humillacidén sobre el concepto qué la otra persona -
tiene de si misma,en especial un nifio.E1l nifio que se halla so
metido a frecuentes hﬁmillaciones por parte de sus padres a--
cabarid por sentir que no vale nada y que por eso no merece ser
tratado mejor.Por ejemplo, la mamd que acaba de fijarse que
su hija de siete afios salidé a jugar con sus amiguitos sin a--
rreglar su cuarto.La mama la ve jugando con los deméds chicos
en el patid;sale corriendo y 1le grita"Juanita,ven acd de inme
diato! {Tu cuarto estd todo desaseado ¥ tienes que arreglarlo!"
i, Se habra dado cuenta esta mamé& que acaba de darle a su hi-

ja una leccidn de cémo ser tosca y descortés ? ¢ Se habra --
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éado cuenta que su hija se siente humillada? Es probable que=
no.Pero el caso es que,aunque la hija vaya luego a limpiar su
cuarto,los resultados serdn destructivos: la madre la ensefia-
do a ser irrespetuosa y el resentimiento de la nifia por haber
sido humillada delante de sus amigos’ sconducirid a mayores di
ficultades en el futuro.Como sucede con toda ensefianza,ésta--
tiene que repetirse.Uno o dos incidentes de este género no en
sefiardn a un nifio a ser grosero.Pero si el suceso ya es una -
regla,mas que una excepcibén,entonces,en definitiva el nifio -

aprenderid todo lo que ve ¥y escucha.



CONCLUSIONES

Fn este tiempo moderno de crisis econémica,familiar,de

valores en decrecimiento,es cuando la vida familiar necesita

mas del acercamiento favorable en todos sus aspectos,y es ne

cesario que dia a dia los humanos luchemos porque nuestra: con
vivencia familiar y de comunidad sea lo més abierta ¥y sincera i
que sea posible alcanzar,tratando de enriquecernos,sea cual -

sea nuestra posicién en la sociedad,bajé,media o alta.

El materialismo social nos impide de tal manera la comu-
nicacién,que ésta, dia a dia se degenera sin que nostros poda
mos hacer mucho o poco porque €S0 no suceda.La felicidad es a
medias;no tenemos tiempo ni de saber qué tan poca . O mucha -
tenemos,si es real o ficticia, o quizéad ni siquiera la conoz -
camos aln.

La economia familiar sufre,méds en los medios bajos, no -
teniendo a veces ni el minimo en la alimentacién,la casa ¥ el
vestido.Es debido a esa situacién que tanto el padre como la
madre se ven en la necesidad de salir a la calle en busca de
un trabajo,en 1la mayoria de las veces mal remunerado,como nues
tros ancestros,los indios de Mesoamérica.

Los medios de comunicacién en lugar de ayudarnos a enrique
cernos en el lenguaje,la cultura,a conocer me jor nuestras rique
zas naturales,nos enajena,nos ‘embota dédndonos pobreza de voca
bulario,ideas amorales,cultura raquitica, ¥y telenovelas cur--—
sis y almibaradas de poco contenido social y cultural.

Estos aspectos de vital importancia para el desarrollo

de nuestros infantes,es asimilada por ellos en forma alarman-
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te por ellos,ya que toda la informacién 1la tienen a la mano:-
en la calle,en su casa,éen la televisidén,en el cine,en el me -
dio en que se€ desenvuelven.Su medio familiar es pobre de ideas,
de sentimientos,de cultura,llegando a formarse ideas falsas, -
de valores equivocos,no teniendo a su paso por la vida bases
s6lidas para su educacidén en una institucidén cultural.Es por
eso la preocupacién de estado, de la sociedad,de los maestros,
de que nuestra nifies se encuentre al ingresar a la escuela pri
maria,mas capacitada,mejor orientada en habitos,habilidades,
conocimientos,que deben de traer de su hogar y ser reforzados
en él,los conocimientos adquiridos en la primaria,més tarde en
la universidad o el tecnolégico,segin sea la institucidén a e-
donde ha de ir.

Ya que la escolaridad presenta problemas y los padres de
ben preocuparse,para que su hijo se adapte pronto a la vida es
colar , es a la edad de seis afios que en nuestro pais ha de -
ingresar a la escuela primaria.los libros que antes veia leja-
nos,habrdn de penetrar éen su mente y formar parte de ella;em-—
pieza a saber las cosas porgque porque ha de saberlas,porque - =
hay alguien que seé lo exige.La escuela va a ser una tarea y -
un conflicto:tarea por el esfuerzo que le va a representar y -
conflicto porgque el nifio no tiene la misma posibilidad para to
dos los conocimientos.

Serid debido a la ayuda que el tenga de sus padres y maes
tros,que logrard progresos simultidneos de la personalidad y de

1a sociabilidad durante su estancia en la escuela primaria,el
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nifio irad cambiando de carédcter y sus conocimientos y lenguaje
serdn mas amplios.

La escuela primordialmente facilita a cada individuo 1la
posibilidad de manifestarse y afirmarse tal como es.La labor
de la escuela consiste en saber dar al nifio lo que hay de co-
min entre el trabajo y la cultura.Compete a los padres en el
hogar,hacer una realidad la adquisicién de ésta,para que sea
verdadera y lo lleve a lograr metas y satisfacciones,siendo
ljos maestros los que daremos y trataremos de que el aprendi-
zaje sea en grado 6ptimo y el necesario para que el nifio pue
da enfrentarse a la vida sin problemas de conducta,de perso-
nalidad y culturales.

Para esto,serad necesario. el diédlogo abierto,firme,sincero
y con amor,tanto de sus padres como de sus maestros y en gene
ral de los seres que con &1l conviven.

Existen diversas causas que producen en nuestros nifios -
mexicanos una inadaptacién escolar,debido al carécter emotivo
de nuestros nifios;en su casa saben bien la leccién y, al lle-
gar a la escuela y tener que decirla delante del maestro,enmu
decen totalmente o de una manera parcial..El nifio va crecien-
do dentro de esa atmésfera excesivamente emotiva,presentando
dificultades de aceptacidén para los que los rodean,ya sean sus
propios familiares o sus compafieros de escuela.Son nifios que
tienen problemas internos,mal orientados en sus hogares, o lo
que es peor,ignorados por sus familias.El nifio prefiere ser -

mas pequefio o bien mayor de lo que es , y se enfrenta a la --
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vida y también a sus padres con crisis emocionales,que no sa
ben ser resueltos por estos.Se lamenta de que se le quiere po
co,etc.,manifestaciones todas ellas que producen alteraciones
en su comportamiento y una paralizacién de su adaptacién esco
lar.La inadaptacién escolar del nifio,se exterioriza por las -
malas calificaciones en la escuela y por su indisciplina en -
la mismay atin en su propia casa..

Los padres muchas veces,actian de manera negativa,criti
candoy regafiando a este tipo ee nifio,diciéndole que es perezo
so en sus estudios;sucede que el nifio dedica muchas horas del
dia a estudiar y muy pocas a jugar ¥y viceversa, y no saca -
me jores notas.Los padres ¥y maestros de este tipo de nifio,de-
bemos pensar que son nifios que tienen un pfoblema afectivo y,
mientras viven esa crisis ,no hay que menudear sobre ellos re
pulsas y castigos,sino ayudarles,para que superen prontamen—
te la crisis interna.Se debe intentar averiguar la causa de -
la inadaptacién escolar.Siendo en muchas ocasiones necesaria-
la ayuda de una persona extrafia o de un psicdlogo cuando 1los
medios lo permiten para el adecuado diagnéstico y tratamien--
to.

Existen causas que son las mas frecuentes para que el ni
fio no se adapte a la escuela.

a) . Causas de origen familiar:como son un ambiente familiar
desequilibrado e inseguro para el nifio:una educacidén sobre--

protectora y coercitiva,carencia educativa,padres desobliga
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dos,nivel cultural bajo,ambiciones familiares o mala comuni-
cacién en todos los sentidos.

b). Causas de origen individual y escolar.Es cuando el nifio
sufre enfermedades continuas que le impiden asistir con la--
regularidad deseada a 1la escuela;insuficiencia intelectual;
inestabilidad psicomotriz;excesiva emotividad;problemas de
una evolucidn afectiva equivoca en su hogar que,afecta la ---
personalidad del nifio.También los horarios de la escuela con
sobrecargo en las tareasj;errores de método en relacidén con --
las particularidades del nifio;cambios continuos de escuelas,
o de maestros;lo inadecuado de la ensefianza,y por ultimo,la
falta de conocimiento de su personalidad por su maestro.

El medio y la comunicacidén son principalmente los facto-
res que méas influgen en el desarrollo cultural,psiquico y so-
cial del nifio en edad escolar.Compete a nosotros,padres de fa
milia y maestros de ensefianza primaria encaminar a buen térmi

no 1la comunicacién verbal y no verbal.
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SUGERENCIAS

Como medios para lograr el mayor conocimiento de nuestros
hijos y alumnos propongo el estudio sistemdtico y analitico de
las familias de nuestros alumnos,procurando el acercamiento a
ellas,ya sea de manera casual o intencionada,con el afan de -
conocerlos mejor y poder ayudarlos en su diaria lucha por al
canzar un mejor aprendizaje.

Para nuestros hijos:una mayor comprensidén,mayor tiempo a
sus problemas,escucharlos siempre que nos soliciten algo,ya -
que de esa comunicacidn verbal,tendremos mAs posibilidades de
prepararlos para el futuro, y que a su vez la sociedad reci-
ba en su seno,mejores ciudadanos,mas completos de cuerpo y al
ma y la relacién de ellos con sus semejantes sea méds cordial
y més provechosa.

La familia y la escuela se complementan;si se auxilian
mutuamente es 16gico que nuestros nifios seran mejores,tendremos
lograda la meta que tanto el Estado como la familia desean.

La lectura debida que nos orienta y nos conduce a la com
prensién de nuestros errores es la maAs recomendada tanto a --
los maestros como a los padres.En la actualidad existen libros
de alto contenido cultural que nos llevan de la mano para el
mejor conocimiento del nifio,de sus infancias y de las etapas
socio-culturales de los mismos.

Es necesario tratar de mejorar nuestro carécter y domi-
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nar nuestros impulsos en presencia de nuestros hijos y alum-
nos,para que el ejemplo que les demos,sea el mejor posible,no
olvidando que la escuela y el hogar son los formadores de --
los ciudadanos deseados por la sociedad,los padres y los -—--
maestros de México.

Dedicar mds y mejor el poco o mucho tiempo de que dispon

gamos,serd lo mejor para nuestros hijos.

HIJO

Si quieres amarme
bien puedes hacerlo.
Tu carifio es oro
que jamads desdefio.
Mds quiero comprendas
que nada me debes.

Ahora soy el padre,

tengo los deberes.
Nunca en las angustias,
por verte contento

he trazado signos

de tanto por ciento.

Ahora pequefio,
quisiera orientarte:
mi agente viajero
llegara a cobrarte...

Serd un nifio tuyo,
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gota de tu sangre.
Presentara un cheque

de cien mil afanes...
Llegarad a cobrarte

y entonces,mi nifio,
como un hombre honrado

a tu propio-hijo...

deberéis pagarle.

Rudyard Kipling



