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INTRODUCTION

E! ser humano en su bisqueda por alcanzar nuevos espacios y el intento de vivir con
mayor comodidad, ha ido olvidando de que todos los seres que habitan el planeta Tierra,
tiencn su razén de ser dentro del gran concierto que significa la naturaleza, que desde el
mamifero més grande, hasta el insecto mas pequeiio tiene los habitats adecuados, asi mismo
las plantas, cada uno vive en el lugar adecuado de manera sorprendente pues desde sus
hojas hasta su raiz, estan en el lugar preciso, También el hombre se ha olvidado de ver el
cielo para contemplar un hermoso amanecer que despierta como una sonata dedicada a los
seres vivos que habitamos este planeta, asi como también la capacidad de maravillarse ante
una noche estrellada pues la luz de nedn no le permite contemplarla.

En ¢l momento actual, el medio ambiente es concebido como un espacio que debe
ser dominado y explotado para el servicio de los seres humanos, problemas como tala
inmoderada y el crecimiento de la mancha urbana estan dando un grave giro al equilibrio
ambiental de muchas partes del mundo y no es una excepcion la ciudad de Cuernavaca.

La intension de esta propuesta es la de brindar algunos elementos a los maestros
para que bajo el disefio de estrategias metodologicas adecuadas se pueda evitar que los
nifios participen en la actividad colectiva de contaminacién ya que los problemas
ocasionados por la sociedad en este sentido requieren soluciones inmediatas y urgentes

A lo largo de esta propuesta se comentaran inquietudes y se plantearan algunas

situacior.es que daran la pauta para la busqueda de alternativas metodologicas.



Se pretendé en primer lugar sensibilizar al maestro en cuanto a su ser como docente
de acuerdo a los referentes sociohistoricos y culturales que lo han llevado hasta ser lo que
es.

Reconocer su personalidad con sus distintos matices hasta llegar a enfrentar su yo
auténtico dentro de su funcion docente y personal asi como también su impacto sobre la
sociedad.

Llevarlo en un plano de reflexién mediante la didactica critica para reconocer la
practica que él implementa con sus alumnos.

En este mismo plano de reflexién critica se le enfrentara con situaciones sobre el
medio ambiente y la repercusion de las acciones el ser humano sobre el ambiente, asi como
ante la gravedad de no respetar la armonia de la naturaleza.

Se brindaran los elementos para que mediante el proceso de Investigacion
participativa él pueda inferir de manera personal y después en forma colegiada, pueda
reconocer los problemas, encontrar las causas y proponer soluciones mediante estrategias
metodoldgicas adecuadas, usando como recurso €l proyecto.

Tomando en cuenta que la estrategia no es como una receta de cocina, sino que esta
compuesta de acciones que se pueden dar de acuerdo a la ocasion tomando en cuenta el
interés del nifio y las situaciones propicias para ello.

Se espera que esta propuesta sea un instrumento de apoyo a los docentes
comprometidos en la busqueda contintia de intentar dar algo mejor a los nifios y lograr asi

que el ser humano sea mas consiente de su entorno natural.



CAPITULO |

OBJETO DE ESTUDIO
A) Definicion del objeto de estudio.

En nuestro tiempo, en los albores del nuevo milenio, podria parecer trillado el término
Ecologia, ya que muy a menudo lo escuchamos en los diferentes discursos oficiales o por los
medios masivos de comunicacién; Pero en realidad, si nos ponemos a considerar €l alcance
que han logrado todos estos mensajes y hasta que punto se ha logrado la concientizacion de las
personas que los escuchan, nos damos cuenta de que ni las imagenes apocalipticas de lo que
llegara a ser el planeta, si los seres humanos los seguimos destruyendo, ni las consecuencias
de lo que la destruccién del hombre nos viene dejando no, en un tiempo futuro, sino en el
presente, han logrado que las personas cambiemos nuestra forma de vivir para encontrarnos en

un nivel mayor de armonia con la naturaleza para dejar de destruirla.

Esto lleva a inferir que las estrategias elaboradas por los medios, no han dado los
resultados esperados, ni en el aspecto formativo del nifio, ni mucho menos en los adultos,
pues por una parte se les informa de lo que puede ocurrir, pero la tendencia que le invita a
consumir productos que deterioran tanto el cuerpo humano como el entorno natural, esto se
puede observar de manera tangente por el abuso continuo que se hace en el uso de empaques
o de algunos productos no biodegradables, los aparatos desechables que no pueden ser usados

nuevamente ni reciclarse.



Aunque aun tenemos algunas reservas naturales, estas son cada vez mas restringidas.
Esto lo podemos constatar cuando vamos al campo y damos un vistazo a la naturaleza, donde
el hombre ain no ha destruido, y podemos palpar de manera imponente todas su

magnificencia en todo su esplendor y suntuosidad, al alejarse de esos lugares y al entrarse en

la urbanizacion, podemos sentir el efecto que el paso del hombre ha dejado en ellos.

Aquellos lugares antes virgenes, ahora cumulos de basura, en las antes cristalinas
aguas, mas basura y mas desechos jabonosos que de manera asombrosa, forman gigantescas

bolas de espuma, veneno letal para toda especie viva que pudiera habitar en esos lugares.

Los errores de antafio y actuales son irreversibles para generaciones futuras. Esto, es
producto de la falta de amor asi como de conciencia que manifiesta el ser humano ante la
naturaleza y el menosprecio por lo que no tiene un valor material en algunos casos es por la

falta de informacion o del consumismo que caracteriza nuestra generacion.

Trasladando esta realidad a nuestro ambito de trabajo que es la escuela primaria, se
puede observar que no todos los maestros de la escuela dan la debida importancia a los temas
del cuidado del medio ambiente, esto se puede inferir por las conductas de los nifios
observables en la escuela, tanto en el aula, salones sucios por la tira inmoderada de hojas,
escriben un parrafo incorrecto, mecanicamente, se arranca la hoja y se tira al piso, al sacar
punta del lapiz la basura es tirada al piso, en los patios de recreo, se tira la bolsa y la
servilleta de la torta, en el mismo lugar en que se comieron, lo mismo ocurre con los envases
de plastico de refrescos artificiales igual que la envoltura de la fritura de moda, no importando

cuan cerca se encuentre el bote de basura sea este reciclable o no.



Por otra parte la destruccion que se hace de plantas y de arboles, o la matanza de

animales silvestres con la resortera.

Este momento cabe el planteamiento sobre la influencia de la escuela en cuanto al
cuidado del medio ambiente natural, lamentablemente se ha quedado dormida entre laminas y
resumenes, asi también perdiendo contacto con la realidad cotidiana que rodea al nifio, tanto
en la escuela como fuera de ella, todo el esfuerzo que se realiza, pierde su importancia, pues
casi siembre los temas del medio ambiente se relegan a segundo término dandole mayor
importancia a las asignaturas de Espafiol y Matematicas, abordandolas como aspectos
meramente informativos, quedando todo solamente en el aula sin poder ser trasladados a la

realidad cotidiana del alumno.

Aunque el curriculum establecido en el Plan y Programas de estudio vigente (1993),
indica que en la escuela primaria la finalidad de las Ciencias Naturales es la integrar al nifio
con su entorno natural y permitirle un desarrollo armonico de sus facultades, hacerlo critico y
reflexivo, estimular al nifio e introducirlo a conocer su entorno a partir del desarrollo del
pensamiento que caracteriza al quehacer cientifico por medio de la observacion, el
razonamiento, planteamiento de hipotesis y experimentacion, esto en la escuela, no se

consigue, como un claro ejemplo se comentara lo siguiente:

La normatividad establecida en el Plan y Programas de concede tres horas a la
semana para la ensefianza de las Ciencias Naturales, maneja cinco ejes a lo largo de los seis

grados de la escuela primaria y estos son:

* Los seres vivos

* El cuerpo humano y la salud



* El ambiente y su proteccion
* Materia energia y cambio

* Ciencia tecnologia y sociedad

El programa antes citado, también indica que los ejes estdn estructurados para
enlazarse unos con otros, surge una pregunta ;Como desarrollar en los alumnos las
caracteristicas que indican los enfoques?, si al docente le falta claridad en su cometido, asi
como también algunas de las actitudes ante la vida no son las que se requieren para poder
inducir al nifio al desarrollo de una sensibilidad para promover el cuidado del medio ambiente.
,Qué hacer para desarrollar las habilidades necesarias para poder ponerse en marcha y lograr

los propositos que indica el programa?.

Si se considera la parte formativa que compete a la escuela primaria en muchas
situaciones de ensefianza aprendizaje en cuanto al tema que nos ocupa que es el cuidado del
medio ambiente, los contenidos no han sido abordados de manera adecuada, limitandose
inicamente a resefias informativas que a veces tiene deficiencias en el nivel de conocimiento,
aunado a esto a la presencia de la escuela tradicional, con esquemas que se reproducen a traves

de lo aprendido por el docente durante su formacion.

(Como puede lograr el docente que su alumno se considere ciudadano del mundo, para
que pueda vivir en armonia con la naturaleza? ;Coémo hacer para que la conozca y encuentre
el significado al medio que le rodea y que pueda valorar que el hombre debe coexistir y
respetar la naturaleza? ;Como guiarlo para que comprenda que cada insecto, reptil y todo ser
vivo de la naturaleza tiene su razon de ser dentro de los biomas existentes? Para que pueda

enriquecer y utilizar los recursos a su alcance.



El desarrollo de actitudes en cuanto al cuidado del medio ambiente, comprende no solo
conocimientos, sino también el desarrollo de valores sociales, morales, afectivos y
espirituales, ya que sin ellos el ser humano no podria apreciar ni valorar su entorno, para
obtener estos atributos en el nifio, el maestro requiere de los elementos necesarios para su
comprensién y entendimiento y sobre todo. hacer una reflexion y evaluar su practica
docente, iniciar con la revalorizacion del "YO" sensibilizarse y romper con las ideas
equivocadas que puedan detener el impulso de superacion, convertirse en un investigador,
reconocer errores de antafio asi como también reconocer las experiencias positivas de su
trayectoria para rescatar las mas valiosas y dar un giro para que con una nueva perspectiva,

pueda "ver mas alla de".

Para valorar el papel del docente, es importante comentar los factores externos que

convergen en su desarrollo, por lo cual analizaremos la influencia del Estado.

Es un hecho conocido que el Estado rige y brinda los modelos a seguir en la educacion
por medio de decretos, leyes o reformas educativas de acuerdo a la politica educativa
imperante en el momento historico en que este proceso se lleva a cabo, pero es importante
enfatizar que esto no es definitivo, ya que las clases subalternas modifican los roles dentro de
las aulas, es en este punto donde el maestro cobra relevancia dentro de su labor docente, ya

que de ¢l depende liberarse o continuar con el anacronismo.

Algunos de los factores cxternos que conviene tener presentes en esta propuesta es el
fendémeno de transculturacion que viene sufriendo nuestro pais debido a la politica Neoliberal
y la entrada del "T.L.C.", estos factores capitalistas por medio de la comunicacion masiva han

fomentado valores ajenos a la idiosincrasia del mexicano, promueve el consumismo a gran
5



escala sin poder dejar de lado el empobrecimiento, la desorganizaciéﬁ social, la perdida de
valores, el desempleo, el aumento de la delincuencia y la drogadiccion y todos los demas
problemas que definitivamente afectan de manera externa a la escuela y por lo tanto el medio

ambiente social y natural.

Por todas estas razones se propone el presente trabajo para los maestros de la escuela
primaria urbana matutina " Carmen Serdan" ubicada en la colonia El Porvenir, municipio de
Jiutepec, para que asuman estrategias que guien a sus alumnos en la proteccion del medio

ambiente.

Esta propuesta se ha elaborado para los maestros de la escuela "Carmen Serdan”, pero

puede ser aplicada en otras instituciones educativas de nivel primaria.
B) Justificacién.

El afan del ser humano por demostrar que puede dominar la naturaleza lo ha llevado a
modificar su entorno, como resultado de todas las practicas hacia el control. Se ha alterado el
equilibrio ecoldgico y se ha puesto en peligro la vida en la Tierra, como un claro ejemplo,

tenemos las lluvias 4cidas y el alto nivel de contaminacion de las grandes ciudades.

Fenémenos meteorologicos como "El nifio”, sobre las costas mexicanas (1998); siendo
esta una manifestacion que se presentaba en las costas australianas, las inundaciones
desproporcionadas a lo largo de la Republica Mexicana provocados por el huracan Paulina
(1998), una fuerte actividad sismica a nivel mundial los cambios tan drasticos que se vienen

resintiendo como el frio sentido en la Ciudad de Cuernavaca en el invierno pasado (1999), o



las temperaturas tan altas que ocasionaron muchos incendios forestales o mas drastico aun, el

agujero en la capa de ozono sobre la Antartida, seglin las imagenes vistas via satélite.

Todos estos fenémenos naturales, algunos nunca antes vistos en estas proporciones,
obligan a hacer una reflexion en cuanto al camino que se ha de seguir para promover una

cultura en cuanto al cuidado del medio ambiente.

Las situaciones sociales actuales, han obligado a las personas a cambiar sus estilos de
vida por otros cada vez mas sofisticados, segtin los nuevos lineamientos que le marca la vida
en sociedad, los roles antes establecidos en la organizacion familiar se han modificado por las
necesidades de supervivencia econdmica, esto ha provocado que muchas valores vayan
cambiando, cada vez se adquieren mas bienes de consumo que aunque dafien a la naturaleza
proporcionan confort, caso es el de los pafiales desechables, consumo de productos de unicel

. - 7/ . . .
solo por citar algunas, haciendo que las personas se conviertan en insensibles en cuanto a lo

que algunas de las cosas que le brindan confort pueden llegar a lesionar el medio ambiente.

En los nifios, esto no es una excepcion ellos estan también evolucionando por la
tecnologia que los rodea, pero carecen de conciencia y sensibilidad en cuanto al dafo que

algunos de estos productos ocasionan a la naturaleza.

Como directora de la escuela primaria me preocupa que la ensefianza de las Ciencias
Naturales se venga desarrollando bajo lineamientos de la escuela tradicional, donde la pvalabra
del maestro, no es congruente con las acciones y se separa de lo cotidiano, donde la realidad es
dejada a un lado por dar mayor importancia a un resumen y donde la formacion de la

personalidad del nifio pasa a un segundo término.



A través de las observaciones realizadas al interior de las aulas se ha podido precisar
que a algunos docentes les falta replantear su formacion teorica ya que carece de
fundamentos asi como establecer una autoevaluaciéon hacia sus procedimientos teécnico
pedagdgicos para que estos estén de acuerde con los planteamientos requeridos por los
contenidos programaticos y con la adquisicion de los valores necesarios para poder crear una

cultura en cuanto al medio ambiente.

También se ha podido observar que aunque los libros de Ciencias Naturales han sido
modificados de primero a sexto grado, dando un enfoque diferente a la ensefianza, tomando
en cuenta las situaciones que a los nifios les interesan y acercindose a las realidades
socioafectivas y no solo biologicas que mueven al niflo, no se ha visto un cambio de habitos
en los nifios en cuanto al cuidado ambiental, no se ha cumplido lo estipulado en el articulo

tercero constitucional, en la parte que indica que:

"El criterio que imparta la educacién se basard en los resultados del progreso cientifico, luchara

‘en contra de laignorancia y sus efectos, las servidumbres y los fanatismos y los prejuicios” !

La educagion ambiental propone una relacion armonica entre sociedad y ambiente,
sugiere una toma de conciencia sobre la necesidad de procurarla por medio del desarrollo de

capacidades y conceptos, asi como también de actitudes.

Para este fin el docente tiene la responsabilidad de inculcar en sus alumnos interés por

la superacion personal, por aprender, conocer e investigar todo lo que acontece a su alrededor.

A pesar de que la curricula contiene aspectos del tema que nos ocupa, los resultados

no han sido satisfactorios.

! Constitucioén Politica de los Estados Unidos Mexicanos. art. Tercero Fraccién 2 México 1993
5 ’




Otra de las situaciones que el docente no tiene presente es la de comprender que lo
natural, no es solamente bioldgico, en la naturaleza influye lo social, y que debe relacionarse

con otras tareas del saber, para su pleno conocimiento.

En las escuelas, la preservacion del medio ambiente se ha venido ensefiando de
manera aislada al resto de las ciencias naturales, sin tomar en cuenta que de acuerdo a la
situacion ambiental que prevalezca, se dara el estilo de vida del individuo, en gran parte las

actividades cotidianas quedan determinadas por la geografia y las contingencias ambientales.

Se considera que otro factor del fracaso escolar consiste en que no se han propiciado
las condiciones adecuadas ni se ha utilizado la metodologia propicia para que el alumno se
apropie del conocimiento y que por esto el también pueda intuir que forma parte del problema

ambiental y que puede tener soluciones.

El propésito del Plan y programa de estudio 1993, en cuanto al estudio del medio

ambiente es el siguiente:

"Adquieran los conocimientos fundamentales para
comprender los fenémenos naturales, en particular los que
con la preservacion de la salud, con la proteccién del ambiente
y el uso racional de los recursos naturales, asi como aquellos
que proporcionan una visién organizada de la historia y
gseografia de México" *

Aungque el programa indica que esta estructurado para que todos los ejes se entrelacen

esto no se efectiia en las aulas.

El programa de las Ciencias Naturales responde a un enfoque formativo

fundamentalmente, pero aunque sefiala como prioritario el problema ambiental, los problemas



de salud, el conocimiento v las caracteristicas del funcionamiento del cuerpo humano, se ven
como bloques aislados sin que se logre un nexo entre unos y otros, sin dejar de considerar que

el resto de las asignaturas no se vinculan con las Ciencias Naturales

Roberto Soto Sayavedra dice lo siguiente al tratar la desvinculacion y desarticulacion
de los temas de ciencias naturales:
"La divisién fomenta que el estudio de 1a naturaleza se realice
desde un punto de vista estitico; si se estudia por ¢jemplo un
ecosistema en su conjunte, con una visién dindmica, forzard al
estudiante a observarlo de manera integra, es decir desde el
punto de vista de la interaccién de sus partes y teniendo en

consideracion que se habla de un sistema por lo que solo
hablara de él, a través de su comportamiento activo" >

Por otra parte la constitucion mexicana promulga el desarrollo armoénico de todas las
facultades del ser humano, esta es la gran mision que los docentes tenemos en nuestras manos

para poder lograr nifios sensibles a la naturaleza.

Por lo anteriormente expuesto, esta propuesta tiene como finalidad primordial la de
intentar responder a la pregunta de ;Como sensibilizar y motivar al docente a una reflexion en
cuanto a la funcién que desempefia en cuanto a su practica cotidiana? Asi como  para una
continua preparacién que le permita elaborar las estrategias adecuadas. Para que le sea
posible llevar a cabo la labor que le ha sido encomendada en las cuales sus actitudes puedan
generar Los cambios deseados. No solo en €l campo del cuidado del medio ambiente fisico,

sino tambidn en el social y emocional

* SEP Plan v Programas de estudio SEP 1993, p.13
> SAYAVEDRA Soto Roberto Reflexiones sobre los planes de estudio de Ciencias Naturales en la Educacion
Primaria. Apuntes de cuarto semestre
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C).- OBJETIVOS

En la educacion ambiental, se integran diversas situaciones de diversas disciplinas
porque el medio ambiente incluye los grupos humanos y las relaciones que se mantienen entre
ellos, los que se mantienen con la naturaleza y sus multiples elementos, por esto en el presente
trabajo se proponen los siguientes objetivos:

* Promover la sensibilizacién sobre la necesidad de buscar una relacion mas armonica entre
la sociedad y la naturaleza.

* Fomentar la adquisicion de valores, habitos de participacion en la proteccion del medio
ambiente.

* Favorecer en el maestro el analisis de su entorno natural y social

* Participar en la busqueda de diferentes opciénes que permitan enfrentar y solucionar los
problemas del medio ambiente de manera individual y colectiva

* Promover la busqueda de alternativas para lograr que el docente encuentre las Estrategias
adecuadas para la ensefianza de temas para el medio  ambiente.

* Crear espacios de reflexion para el docente en cuanto a su practica educativa.

11



CAPITULO 1I

REFERENCIAS TEORICO CONTEXTUAL
A ) Referencias Tedricas
1.- El maestro y su medio ambiente social

El docente en si es una amalgama de ideologias en que intervienen todas las personas
que interactiian con él, tiene ataduras simbolicas valores adquiridos de manera consiente e
inconsciente por su medio sociocultural, de acuerdo con estas implicaciones sus relaciones

con el medio ambiente natural, también son diferentes.

Los docentes provienen generalmente de estratos sociales de clase media, todos tienen
distintas costumbres, creencias, cultura dependiendo de sus lugares de ornigen, ya que nuestra
repablica mexicana tiene un sin fin de contrastes, de tal manera que los originarios de los
medios rurales, que atin conservan en gran medida su cultura ancestral observan un mayor
respeto a la naturaleza por tradiciones inculcadas desde su niflez de padres a hijos en las
cuales les han compartido el conocimiento de los ciclos de la naturaleza pues desde €pocas
lejanas han sido observadores de estos fenomenos, y ellos saben con un conocimiento
profundo que las alteraciones de la naturaleza tienen consecuencias no siempre agradables

para la humanidad.

En cambio para algunos maestros que aunque son de origen provinciano han perdido
ese amor a sus tradiciones en cuanto al cuidado del medio ambiente por seguir el oropel del

consumismo, y otros tantos de origen capitalino, no tienen amor a la naturaleza y de este



modo, no pueden inculcarlo en sus alumnos.

Es preciso decir que nadie puede dar lo que no tiene y este es el caso que nos preocupa,
ya que no se puede inculcar en los nifios una cultura de proteccion al medio ambiente, si el
maestro no ha hecho una reflexion vy se ha sensibilizado primeramente él. En cuanto a si

mismo y su relacion con el entorno.

En este espacio se intentara dar algunos elementos para establecer el marco de
referencia del medio ambiente social del maestro conocer el verdadero rostro del maestro bajo
la luz de diversos autores e investigadores para poder entender ¢l porque de los problemas que
le afectan y trasladarlo a la comprension de las situaciones que le daran la pauta a resolver sus
deficiencias metodolégicas en el area de las Ciencias Naturales v de manera concreta del
medio ambiente. Pues considero que al analizar nuestra posicién como maestros podremos
sensibilizarnos e inculcar en los nifios, los valores necesarios para poder comprender la

naturaleza y ayudar al nifio a interactuar con la misma de una manera consiente

1.1.- La imagen del maestro ante la sociedad

Historicamente a los maestros se nos han asignado distintos roles, entre ellos " Procer
de la educacion” o "Apodstol” en la época de José Vasconcelos con su vision del hombre
cosmico, en este tiempo se fundaron las misiones culturales que le dieron un caracter mitico a
la educacion. La cita textual que a continuacion se anota, nos puede dar una idea clara de lo

que el maestro representaba en esta €poca.

"...La fuente de civilizacion, ustedes brindan conocimiento que
regenera a los hombres.. El maestro y el tirano, son
enemigos... El libertador y el maestro son uno. el maestro
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conoce mejor que el profesor universitario las causas de la
justicia... Si el campesino puso la fuerza de sus maneos al
servicio del progrese social, en muchos casos fueron los
maestros los que despertaron su conciencia.. La tarea de
enseiiar con humildad pone un hale alrededor de sus cabezas™

El parrafo anterior fue parte de un discurso pronunciado por José Vasconcelos un 13
de mayo durante este discurso eleva la calidad del maestro rural sobre la de los universitarios,
ya que algunos de estos provenian de las clases acomodadas de la época del porfiriato.

Mientras que los maestros rurales eran de extraccion humilde.

La huella que dejé el maestro rural mexicano, ha sido una huella dificil de borrar, los

abuelos dicen "Antes la educacion era mejor”

Cuando inicié mis labores hace 22 afios en una comunidad rural en el estado de
Tabasco, pude constatar la importancia que el maestro tiene en estas comunidades, pues tiene
una influencia semejante a la del sacerdote, con él acuden para escribir cartas, aplicar vacunas
anti-alacrénicas, o tomar muestras para detectar el paludismo o en ausencia de las autoridades,
toma el papel de gestor a nivel comunidad entre otras muchas actividades adicionales a la

ensefianza. La escuela es el centro de la vida cultural de la comunidad.

El cine ha destacado también estos valores en peliculas como " Rio escondido”,
"Simitrio," " El Profe" donde contintia la imagen del maestro rural, valiente, comprometido,
entregado a su causa, "Los misioneros de la educacion”. La maestra que se enfrenta al poder
del cacique del pueblo para lograr la construccion de su escuela, El templo del saber, el
maestro abnegado que habiendo entregado su vida por la educacién, el pueblo al que sirvié da

muestra de su amor ocultando una deficiencia visual ante las autoridades educativas, el

* VAUGHAN. Mary Kay. Antologia Politica Educativa. U.P.N. México 1990 o. 122
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maestro que se integra a la manera dé vivir del pueblo donde inicia sus labores, y logra que la

poblacion combata sus lacras sociales y culturales.

"El maestro es el encargado de la escuela sustituye al templo
como institucién inculcadora.

El maestro es el encargado de una misién tan sagrada como la
del sacerdote, v su profesién es un "apostolado” Todo el
campo educativo se estructura para transmitir la Religion de

w3

la Ciencia".

También el cine extranjero ha traido sus valores en cuanto al maestro,

mencionaremos:

"Al maestro con carifio", "Mentes brillantes". Maestros que inician en la adversidad y
logran cambios en la conducta de sus alumnos. Todo acontece en hora y media con soluciones
tan sencillas como irreales por mencionar algunas, todas tienen un comun denominador el

maestro idealizado.

En los modelos idealizados, nunca representan al docente en toda su totalidad, en la
mayoria de estos casos ninguno tiene una vida familiar, ninguno es casado, menos con hijos,

las tramas solo se desarrollan en el contexto de su trabajo.

Los mitos comienzan a cambiar cuando los diarios mencionan que dos maestros
comandan la guerrilla en el estado de Guerrero, Lucio Cabafias y Genaro Vazquez Rojas, en

esto se reconoce el liderazgo que ejercen los maestros sobre las comunidades.

Afios mas tarde aproximadamente después del movimiento magisterial de 1980, los
medios de publicidad lo han sobajado a niveles infimos, cabe mencionar, el hecho ocurrido en

fechas no lejanas donde los medios masivos de comunicacion difundieron la imagen de los

> TENTL Emilio, Antologia. Politica Educativa. U.P.N. México 1990 p.103
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maestros que habian entrado por la fuerza al recinto legislativo robando la carta magna, el
comentarista opinaba: "Estos son los maestros con los que aprenden nuestros hijos.” Abraham
Zabludowsky. Pero se podria asegurar sin temor a equivocacion que sus hijos nunca han

pisado una escuela publica.
JPero cual de estos rostros es en verdad el del maestro?

Todos los maestros son diferentes entre unos y otros pero tenemos un factor comun nos
agrada que nuestro trabajo sea respetado, y se ha sentido que en algunos contextos el maestro

haya perdido el prestigio que antes le rodeaba como una aureola.

Los medios han desvirtualizado mucho su imagen se le vitupera haciendo
sensacionalismo: El maestro que veja a los nifios con maltrato fisico o incluso violacion

abusando de la confianza de padres y de la sociedad en general.

Pero cual es el verdadero rostro del maestro, el que los medios se esfuerzan por dar a
conocer, o el sofiador, que desea que en su pequefio ambito se gesten las generaciones del
futuro que habran de cambiar el mundo cadtico en el que vive, el revolucionario inconforme
que desea que cambien las estructuras que rigen la educacion o el mediocre regido por la
institucion que hace que trabaja porque el gobierno hace como que le paga, o el mercenario
arribista que escala puestos superiores a base de ser politico deshonesto, o el que intenta ganar
un mejor salario mediante carrera magisterial, no importando eh realidad si sus alumnos

aprenden o no pero todo lo hace en busca de un mejor salario, vendiéndose a si mismo.

Ada Abraham lo expresa de una manera singular.

"El sistema del si-mismo determina el estilo de vida
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profesional del ensefiante, las configuraciones pueden predecir
los diferentes actos del drama que el enseftante se esfuerza por
jugar en el campo de la educacién; los equilibrios determinan
el género de la pieza, la manera en que los actos se confunden
en un todo trigice o alegre™®

Los maestros por medio de la simulacion a veces nos ponemos el rostro que la
sociedad desea ver en nosotros, la imagen de autoridad no siempre permite la salida de las
fuerzas interiores que emanan de nosotros. También cabe mencionar que hay docentes que por
mas que se esfuerzan por tener un rostro y no lo adquieren ya que solo por circunstancias
ajenas a su voluntad, se encuentran trabajando como ensefiantes; el ser y €l deber ser se

encuentran en una pugna constante.

A cada maestro corresponde ubicarse en la situacion en que se pueda encontrar, pero

posiblemente tengamos todos estos rostros... O tal vez ninguno.

1.2.- La formacién del maestro y la demanda social

Analizaremos ahora la formacion del docente como una fase importante de su ser.

"Los hdbitos de formacién docente estin inmersos en estructuras econdmicas, politicas y
culturales que integran una formacion social histérica™

Las escuelas formadores de maestros, no siempre han sido congruentes al preparar a
los maestros para enfrentarlos a las realidades a las que este se va a confrontar en el que no se
manejan los modelos reales de las situaciones socio econdmico, ni pluricultural, ni siquiera
ambiental. Se egresa de la normal sumamente teorizados, pero cuando se enfrenta a un grupo,

no se sabe en donde puede encuadrar la teoria y como solucion comienza a reproducir los

¢ ABRAHAM. Ada. El mundo interior en los ensefiantes, Ed. Gedisa, Barcelona 1987. p.109

T CARRIZALEZ. Retamoza. César. Uniformidad. Marginalidad v Silencio de la Formacion Intelectual. Debate
Pedagogico UAEM. p. 73
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esquemas con los que nos ensedaron, si se fuvo la oportunidad de una buena formacion se
puede salir adelante, pero si no los errores son reflejados en las aulas, se aprende de la

experiencia.

La planeacion organizacion del conocimiento se hace a partir de criterios que dan
mayor relevancia a lo administrativo mas que a lo formativo ante esta tendencia no se brindan
los espacios institucionales que le permitan desarrollar su pensamiento critico, ni mucho

menos la investigacion educativa.

Por otra parte nuestra sociedad demanda que los maestros desempefien toda una gama
de funciones relacionadas con el aspecto técnico pedagogico encaminados a impulsar el
trabajo de los alumnos, pero lamentablemente, la formacion inicial no cubre las necesidades

que la escuela de hoy en dia exige.

Existe la confrontacion entre que es lo que le hace mas falta al maestro, si informacién

tedrica o fundamentos psicopedagogicos.

Segun Burdin, todo esto debe ser el maestro.

“Especialista en diagnéstico y prescripcién del aprendizaje,
especialista en recursos de aprendizaje, facilitador del
aprendizaje en la comunidad y en general fuera de la escuela,
especialista em la convergencia interdisciplinar de
saberes,...ademas clarificador de valores, promotor de
relaciones humanas, consejero profesional y de ocio"®

Ademas muchas otras situaciones que implican muchas actividades que forman un enorme

abanico de obligaciones ante las cuales el maestro no esta preparado.

’

"CARRIZALEZ, Retamoza. César. Uniformidad. Marginalidad v Silencio de la Formacién Intelectual. Debate
Pedagégico UAEM. p. 73
¥ S.E.P. Guia de apovo para el Director Educacién Primaria, México, 1992 p.133-134.
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Para este fin las instituciones que se ocupan de ejercer el poder educativo, organizan
cursos y talleres con la finalidad de cubrir estas lagunas, pero lamentablemente hasta la fecha

considero que aunque han existido cambios esto no se han dado de la manera deseable

Los talleres se manejan a nivel nacional, sin tomar en cuenta las caracteristicas de las
regiones, todo es tendiente a la globalizacion apoyandose en la tecnologia educativa, sin tomar
en cuenta la esencia del ser, y aunque aparentemente se observa que los talleres tisnen €xito

los cambios no se dan al interior de las aulas, la resistencia al cambio predomina.

Hace falta lo que enuncia César Carrizales cuando dice que la politica educativa debe
ser:

"Una politica de investigacion para docentes requiere
articular la indagacion de la experiencia, de la cotidianidad
de la enseiianza del aprendizaje, con los ambitos de
formacion y a estos con las estructuras econémicas politicas
en que estin inmersos”.’

Para que este propésito pueda ser logrado se requiere en primer lugar de determinar
mediante una investigacion las necesidades reales de los maestros, y resolver las necesidades
particulares para que el maestro pueda dar mas de su tiempo en lo que respecta a su

preparacion profesional.

Inculcarle el promover con mayor énfasis la autogestion para que €l aprenda lo que €l
considere que le hace falta, y primordialmente la sensibilizacion que se requiere para que
pueda comprender su importancia como docente y promover los cambios de tipo personal que

esto requiere.

° IBID, Formacion Intelectual. p. 73
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Por las razones antes expuestas, las modificaciones en el plano educativo no se pueden
hacer desde un escritorio, ni por decreto sin tomar en cuenta las necesidades del docente, ni

los contextos en los que desarrolla su practica

Estas deben ser producto de la investigacion cientifica, interdisciplinaria donde el
docente pueda desarrollar una actividad critica hacia lo que se le sugiere que implemente y

hacia su actividad personal en el aula.

Se requiere a nivel nacional mayores esfuerzos para la preparacion y la capacitacion de

los maestros.

Parte del problema de la proliferacion de estrategias erroneas en la ensefianza del
cuidado del medio ambiente es el hecho de que la norma educativa oficial al ir en orden
descendente bajo los diferentes niveles de mando sufre, muchas modificaciones va que es
recibida y re interpretada para incorporarse en modelo de tradiciones vividas en cada plantel
educativo, formando una desvirtualizacion entre la realidad oficial y la realidad educativa, con
esto se inician, la simulacién que tanto dafio ha hecho al proceso educativo como tal, en este

momento el docente da a conocer el rostro que le interesa que sus autoridades vean en €l.

Segun informes, la educacion ambiental se desarrolla de acuerdo a la normatividad
establecida es decir de acuerdo a lo referido en planes y programas y en apego a la norma
constitucional, es decir " promoviendo el desarrollo arménico en los nifios” con amor a la

naturaleza, aunque esto en el aula no se viva.

Por cubrir su status quo ante las autoridades oculta su verdadero yo docente para fingir

que todo esta bien, que no hay problemas en la educacion, aunque la realidad de las aulas es
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bien distinta de lo que se dice ser.

Luego entonces, si el maestro no cuestiona y razona su que hacer educativo, como

puede trascender a la promocion de desarrollo de sus alumnos.

Para concluir con estas reflexiones en cuanto el maestro y como es visto a través de la
historia con sus implicaciones axioldgicas y lo que el devenir historico le ha dejado como
imagen social, y enfrentar el analisis introspectivo entre "el ser” y él "deber ser". El ;Como

soy? (Como me ven? Y ;Cédmo quiero que me vean? Es necesaria la elaboracion critica.

En forma totalmente bella y filosofica Gramsci lo expresa asi:

"El comienzo de la elaboracién critica es la consciencia de lo
que realmente se es, es decir "conocerte a ti mismo" como
un producto del proceso histérico desarrollado hasta
ahora y que ha dejade en ti una infinidad de huelias sin
beneficio de inventario. Es preciso efectuar, inicialmente ese
inventario"'®

El estudio del medio tiene la concepcién los diversos anhelos de la sociedad actual
democracia, respeto a los derechos humanos, tolerancia a las diferencias de conocimiento de la

multiculturalidad.
2.-Aspectos Psicopedagogicos
2.1.- La influencia de la escuela tradicional en las aulas.

Para poder estab'ecer un contraste adecuado con lo que se pretende y lo que representa

la escuela tradicional haré un breve comentario sobre la escuela tradicional:

' EZPELETA J. y Rockwell. E. “Escuela v clases subalternas™ UPN Grupo escolar México 1985 p.67
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La escuela tradicional se caracteriza por su estructura piramidal. esto es intenta ir de lo
simple a lo complejo, va que se considera que el nifio es incapaz de poder captar las cosas
complejas, esta basada en el formulismo y la memorizacion, en la cual el maestro se convierte
¢n un ser carismatico que posee todo el conocimiento, en este proceso, el alumno en un ser
que debe ser llenado del conocimiento Universal, Fomenta la competencia por la obtencion de
méritos especiales, se basa en el autoritarismo, separa al medio de la escuela, esta magnifica

ante todo el método y el orden.

“La mejor manera de preparar al mundo para la vida, segiin
Ia filosofia de la escuela tradicional, es formar su inteligencia ,
su capacidad de resolver problemas , sus posibilidades de
atencion y esfuerzo. Los conocimientos, en fin son valorados
por su utilidad, para ayudar al nifio en el progreso de toda su
personalidad: Edificando sdlidos conocimientos, se favorece el
desarrollo global del nifio en general, el trasfert educativo
juega un papel capital en la ensefianza tradicional™"

Qué hace el maestro para ensefiar lo relativo al cuidado del medio ambiente?

La sociedad exige cambios, debido a la celeridad con que la vida va evolucionando. El
maestro en muchos aspectos no ha cambiado, en las aulas se nota claramente la presencia de la
escuela tradicional sigue pensando é€l tiene la acumulacion del vasto saber y los alumnos

deben continuar siendo el receptaculo de toda esta sapiencia de manea pasiva.

Alguna vez escuché, " Por mas que les metemos el conocimiento a los niflos estos no
pueden aprender”, también es valido decir que hay maestros preocupados por dar un giro a la
edi:cacion, convirtiéndose en autogestores de su desarrollo profesional buscando otra instancia
de superacion con la mira de dar lo mejor de ellos a sus alumnos, que promueven las

interrogantes y hacen que los nifios encuentren respuestas hacia las preguntas de lo que

" palacios Jesus. La cuestion escolar, Edit. Laia, Barcelona 3% ed. 1981 p. 22
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En muchas de nuestras aulas se encuentra vigente lo que Paulo Freire llamaria: "El

conocimiento bancario”, esto es:

"Educacién tradicional en donde el maestro deposita su ciencia en el alumno, el educador es
. ;. . . . . e 9212
basicamente el tinico sujeto activo. Esla educacién que denomina Bancaria™

Por ejemplo, explicaciones mediante laminas, cuestionarios, O resumenes, preparamos
al nifio para el examen, pero no para ila vida, no le permitimos contextualizar su
conocimiento, pues el programa es amplio y lo debemos terminar. Con las précticas de la
escuela tradicional, lamentablemente se sigue el juego alienante de la domesticacion. Paulo

Freire lo expresa:

"La educacién tradicional pone en marcha
preponderantemente, la formacion del hombre gque el sistema
social requiere. En ella cuenta el intelecto del educando,
mientras deja de lado el desarrollo afectivo y en la

domesticacion y freno  del desarroHo social suelen ser

sinénimos de disciplina”.”

El maestro da su catedra magistral, mientras que el alumno, asume el papel de

espectador suprime la observacion sistematica y la experiencia vivida.

Si se logra que se haga un experimento, el nifio observa, mientras el profesor lo
efectia, pero generalmente como se justifica en que los materiales son dificiles de conseguir o
se le olvido pedirlos el dia anterior, el nifio se debe conformar con observarlo en el libro y
tratar de inferir como ocurre, se abusa del empleo libresco asi como también de la practica

memoristica, se rechaza la practica que pueda generar desorden.

! Palacios Jesiis. La cuestion escolar. Edit. Laia. Barcelona 3% ed. 1981 p. 22
" OLABUENAGA Ruiz. José et.al. “Que pretende Paulo Freire...” UPN. Medios para la ensefianza México
1986. p. 235
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Lo que a continuacién se comenta es producto de una observacion realizada en una

aula de una escuela primaria.

Clase de Ciencias Naturales.

Tema: bosques

La clase se realiza bajo una rutina con la cual los alumnos ya estan familiarizados.
El trabajo se centra en los contenidos de los libros de texto

El esquema se encuentra cifrado en las ordenes de la maestra.

Se elabora un resumen dictado en sus cuadernos de Ciencias Naturales
Se ilustra con estampas o monografias definiciones

El maestro explica y resuelve los problemas que se le presentan

Toda la clase se organiza en torno al libro de texto.

Se leen los textos dictados en silencio y se les pregunta que entendieron.
No existe la reflexion de parte del nifio.

Pasa a matematicas, - Cierren su cuaderno de Ciencias Naturales, saquen el de matematicas.

13 MORAN. Oviedo Porfirio. en Antologia Planificacion de las Actividades Docentes México UPN 1986 p.264
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Observaciones:
Conocimiento segmentado, no se tomd en cuenta la experiencia anterior.

No se toma en cuenta al nifio como un ser humano integral, sino como un objeto

cognocente.

La asignatura de Ciencias Naturales se sigue viendo como una asignatura aislada de
todas las demas y solo si al maestro le da tiempo, ni las experiencias que pueda tener de su
medio ambiente natural, no se exige ningun nivel de razonamiento ni la comparacion de su

realidad cotidiana con la escuela.

La evaluacién con estas practicas se sigue haciendo a base de la resolucion de
examenes vy aplicar calificaciones, la calificacion se sigue utilizando de manera coercitiva

para imponer represion e intimidacion.

2.2 La escuela critica como una alternativa para el docente en la ensefianza del

cuidado del medio ambiente.

La funcion principal del maestro es desarrollar la capacidad critica de sus alumnos, la
que obliga al nifio a analizar y descubrir la organizacion del mundo y la relacion que tiene con

la naturaleza.

Es innegable que vivimos en una época de cambios sociales pero la tarea primordial
del maestro debe ser dirigida hacia sus alumnos sin dejar de tomar en cuenta el contexto
ambiental en el que se desarrolla.

Considero que lo que es mas pertinente a este irabajo es el enfoque de la Didactica
2
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Critica.

"La didictica crifica es una propuesta que no trata de
cambiar una modalidad técnica por otra, sino que plantea
analizar criticamente la practica docente la dindmica de Ia

institucion, los roles de sus miembros y el significado

igeolégico que subyace en todo ello”. ™*

Esta practica implica que todos aprenderemos de todos con una actitud analitica, se
requiere la intervencion de cada participante del grupo en la que puede haber confrontaciones
ideologicas pero en ellas se construye lo que funcionard para la institucion que en este caso es

la escuela misma.

Con esta corriente ideoldgica se pretende dejar de ver al nifio como un sujeto de
ensefianza, sino como un sujeto de aprendizaje, tomando en cuenta el factor humanistico para
lograr en el alumno de una manera real el desarrollo integral, y vincularlo con el cuidado
ambiental pero la primera instancia de este analisis le corresponde al maestro, pues
reconociéndose el mismo como un ser armonico integrante del mundo y estando conforme

con el mismo, podra irradiar esto en sus alumnos.

Los seres humanos debemos tener la posibilidad de pensar, de construir conocimiento,
de usar la razon como forma de mantener la libertad para poder descubrir nuestra relacion con

el mundo que nos rodea.

"...El individuo debe ser el mismo, libre de expresar lo que
desee v prefiera. El sujeto debe descubrir los valores
significados, enfoques y errores en las experiencias de la vida,
va que al menos que los descubra por si mismo, permanecera
sin descubrir v careceri de la relacién con éL El proceso
comienza con una autoexpresién autentica y acaba en el
desarrollo de una personalidad énica y responsable” *°

** MORAN. Oviedo Porfirio. op cit. México 1986 p.274
> U.P.N. La formacién de los profesores México SEP, UPN 1987. p.37
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Si consideramos al maestro con toda la enorme potencialidad que tiene de cambiar,
pero solo mediante el deseo de hacerlo después de haber analizado su ser individual, como una
necesidad para poder asimilar los cambios de las estructuras, mediante el cuestionamiento

critico y reflexivo podemos coincidir en lo siguiente

"En la perspectiva de la didéctica critica donde e! aprendizaje
es concebido como un proceso que manifiesta constantes
momentos de ruptura y reconstruccién. Las situaciones de
aprendizaje cobran uma dimensién distinta a los
planteamientos mecanicistas del aprendizaje, pues el énfasis se
centra mds en el proceso que en el resultado: de aqui la gran
importancia de las situaciones de aprendizaje como

generadoras de experiencias que promueven la participacion
. . e 16
de los estudiantes en su propic proceso de conocimiento™.

La adquisicién de una consciencia sobre el cuidado del medio ambiente y la adopcion
de medidas para la preservacién ecologica, no son situaciones que se puedan estudiar en forma
aislada sino que son fenémenos sociales, en los cuales El ambiente y el individuo se
encuentran reciprocidad dialéctica, el intelectual debe tener el compromiso de transformar la
realidad cultural; el maestro tiene la responsabilidad dentro del aula de ser transformador de la

realidad.

En la escuela se debe propiciar una relacion mediante la cual los nifios puedan aprender unos

de otros para propiciar el aprendizaje.

En esta se debe brindar a los alumnos los elementos para llegar al razonamiento y
comprension de la naturaleza, y de manera concreta el medio ambiente en donde habitan para

adquirir de manera consiente el conocimiento de que se es parte del mundo. Esto se logra

'* MORAN. Oviedo Porfirio, “La instrumentacion didactica en la perspectiva de la diddctica critica“ Pedagogia:
Tedrica y Practica Educativa. UPN 1982 p. 171




primero a nivel individual y posteniormente grupal, ya que al asociarse individuos que
comulgan los mismos intereses para transformarse en bien del grupo logran un desarrollo

cultural.

"Parte del singular como trabajo individual. come praxis individual, pero en orden a conseguir
algo tangible en Ia forma de la comunidad "."”

Cuando se razona un planteamiento en comun dentro de un grupo cada uno ofrece un
punto de vista diferente, esto permite ampliar la vision conocer puntos que posiblemente no
se tenian contemplados en un principio al ponerse de acuerdo dentro de los puntos generales

se favorece la sociabilizacion y se proyecta la internalizacion del nuevo conocimiento.

De alguna manera el razonamiento permite una forma activa del aprendizaje de las
ciencias naturales y esto se podra vincular con otras areas de investigacién, para que los
alumnos puedan ser criticos y creadores de pensamiento en su realidad social y poder ser

agentes del cambio en las practicas del cuidado del medio ambiente.

Este tipo de razonamientos se han visto impedidos por varios aspectos sociales y
culturales que se viven cotidianamente en las aulas los maestros como intelectuales organicos,
nos hemos dedicado Unicamente a reproducir por afios los esquemas que a la clase en el poder
pueden convenir, pocas veces analiza la curricula oculta que se vierte a través de los planes y

programas.

Cuando algin alumno falla, el problema se enuncia en desnutricion, deficiencia
mental, problemas de conducta, escaso nivel cultural y pocas veces se asume la posibilidad de

que el error consista en las estrategias utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje.



Paulo Freire dice:

* .r - . .z 18
"La educacién verdadera es praxis reflexién y accién del mundo para transformarlo™. ¥

Esta debe ser la posicién de cada educador para transformer el mundo en que le toco vivir en
algo mejor y que esto pueda trascender, el aula es el inicio y con proyeccion al mundo que le
rodea, cuando el maestro se convierte en alguien que reflexiona, cuestiona y se informa esta en
la posibilidad de obrar los cambios requeridos para lograr que nuestro mundo sea diferente, y

que sus alumnos puedan lograr ser ciudadanos del mundo.

Podemos estar de acuerdo cuando se dice:

"Se percibe la posicion normal del hombre como ser en el mundo, como ser creador ¥
recreador que a través del trabajo va alterando la realidad "."’

Cuando el maestro logra que su alumno tenga conciencia de la importancia que, €l
tiene con las opciones de elegir el mafiana que,él determine para lograr una nueva sociedad y
ser sujeto de su historia, podia realmente lograr que cambie su realidad, este tipo de

pensamiento es la base para lograr individuos desarrollados integramente.

Es necesario educar el corazon tanto como la mente.

"Los nifios deben ser considerados no-solo como receptores de
Ia educacién, sino también como actores. Debem crearse
vinculos en doble sentido entre maestros y estudiantes Debe
darse a los nifios la oportunidad de aprender a través de
proyectos concretos."”’

Se debe ensefiar para la vida y en la vida tomando <n cuenta todas las potencialidades,

'7 PINON, G.F. Prolegémenos de Filosofia Politica. Antonio Gramsci, México, 1987. p. 48

”; FREIRE. Paulo, La educacién como practica para la libertad, Ed. Siglo XX 42 Ed México 1994. p.7
“IBID. p. 124
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en la busqueda de una educacion de excelencia.
2.3 El proceso de enseiianza aprendizaje.

La educacion ambiental es un preceso dinamico para propiciar actitudes y conductas
participativas a favor de la conservacion y mejoramiento del entorno natural. Se debe de

disefiar de manera dinamica y promoviendo un enfoque social.

El proceso de ensefianza aprendizaje para el cuidado del medio ambiente se encuentra
influenciado por algunas situaciones que de las cuales es necesario analizar y valorar varios

elementos y conocer las caracteristicas para un mejor desempefio de la practica docente.

Como antes se ha mencionado la escuela tradicional y sus propositos no se han podido
desterrar por completo, en la practica existe el docente que considera tener todo el
conocimiento y se concreta a dar cumplimiento a un programa dirigiéndose a los nifios igual,

como en décadas atras.

Los docentes tienen el conocimiento de que las vivencias son diferentes y que los nifios

viven en un avance tecno-cientifico donde la mayoria puede accesar.

La escuela tiene que competir contra cosas que para los nifios son agradables aunque,
no convenientes para ellos, caricaturas con alto contenido de violencia, programas televisivos

poco adecuados para nifios donde el menosprecio por la vida es parte de la tematica, el game

“boy (video juego personal) o las llamadas chispas que tiene algunos juegos donde la

sexualidad es vista en una forma incorrecta o la entrada a Internet, donde se puede entrar

0 GNTE. BASICA. Conferencia Internacional sobre medio ambiente v sociedad. Conclusién 6 Educacion
Ambiental México 1998 p. 93
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rapidamente a paginas de pornografia o venta de drogas

El maestro debe afrontar la realidad de que no todo lo sabe, también esta en ese diario
aprender que la vida misma proporciona y que los alumnos poseen conocimientos que rebasan

los contenidos estructurados en un programa a seguir.

Bajo la perspectiva de que el avance tecno-cientifico avanza con pasos agigantados,
seria imposible abarcar el conocimiento en toda su gama y extension por esto resulta
importante ensefiar al nifio a investigar para encontrar respuestas a sus necesidades de

conocimiento.
Los alumnos de hoy en dia deben ir en la busqueda de la informacion que requiere.

El docente consciente, de que la educacion no se logra en cuanto paredes con un
hablante-maestro y oyente-alumno, debiendo partir de lo practico a lo tedrico como lo hizo
Celestin Freinet que organizo la escuela en funcion de un trabajo social con las caracteristicas
popular y progresista donde se reconocia que la vida escolar debe estar totalmente vinculada

con la realidad social en la que el nifio se desarrolla.

"El trabajo debe ser el gran principio, el motor y la filosofia
de la pedagogia popular, la actividad de la que se deben
desprender todas las adquisiciones. En {a sociedad el trabajo,
Ia escuela asi regeperada en el proceso de la vida y del
ambiente vy se debe convertir en una rueda de mecanismo

social del que la actualidad se encuentra arbitrariamente

21
apartado'’.

Este parrafo deja acentuado que en el aula se centra la accion educativa y que las

innovaciones no son un sistema acabado, la indagacion y la practica constantes ser n las que

- LA NUEVA PEDAGOGIA Ed Salvat. Barcelona, 1975 p.93
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verifiquen y proporcionen de la escuela, las cuales deben estar en constante revision pues no

se debe permitir que se divorcie de la realidad

La escuela debe ser la institucion que estimule el desarrollo del nifio en la busqueda de

tener una sociedad critica y reflexiva.

Para poder lograr esto el alumno deber de recurrir a una gran variedad de fuentes de
informacion, para poder tener mayor oportunidad de estructurar sus ideas de pensamiento que
podra exteriorizar en forma oral o escrita como sucede con el texto libre por dar algin

ejemplo

Cuando se parte de lo que el entorno proporciona al educando se sigue lo que postula
Celestin Freinet: Cuando el alumno recurre a fuentes de informacion esta en la bisqueda del
conocimiento. Los profesores posiblemente de manera inconsciente limitamos la investigacion
en la ensefianza cientifica, pues siempre se da como algo hecho alejando al nifio cuando,él en
realidad es un investigador por naturaleza ya que de manera natural indaga todo lo que sucede

€n su entorno.

Es conveniente partir de las vivencias de los alumnos tomando en cuenta su interés de

lo que en ese momento

Se debe partir de la experiencia concreta . es decir de lo real de lo que sea mas
accesible paia el nifio v no de exposiciones verbales extraidas de los libros para que el nifio

pueda actuar sobre la realidad. Segan Freinet:

" La escuela no debe ampararse jamas en un método por excelente que esto sea, sino marchar al
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conocimiento. Los profesores posiblemente de manera inconsciente limitamos la investigacion
en la ensefianza cientifica, pues siempre se da como algo hecho alejando al nifio cuando,él en
realidad es un investigador por naturaleza ya que de manera natural indaga todo lo que sucede

en su entorne.

Es conveniente partir de las vivencias de los alumnos tomando en cuenta su interés de

lo que en ese momento

Se debe partir de la experiencia concreta , es decir de lo real de lo que sea mas
accesible paia el nifio y no de exposiciones verbales extraidas de los libros para que el nifio

pueda actuar sobre la realidad. Segtin Freinet:

" La escuela no debe ampararse jamas en un método por excelente que esto sea, sino marchar al
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enseflanza aprendizaje.
Pero otros calmaron la emocion y siguieron con su rutina escolar.

El comentar esto es unicamente con el fin de apoyar a los maestros en el mejor
desarrollo de su practica docente por considerarlo importante y que nunca se deben descartar
las experiencias de vida por la lamina més bella y mas perfecta o por la video cinta mejor
preparada que pudiera existir, pues lo que se vive queda grabado de manera permanente a lo

largo de nuestra vida.

Para este fin el maestro puede valerse de algunas de estas técnicas como recursos de
investigacion para enlazar la vida real con lo tedrico. si lo cree conveniente, tal como lo

maneja Celestin Freinet, Pedagogo de la escuela nueva:

El texto libre: Este tiene la caracteristica de que el nifio escribe libremente cuando
tiene deseos de escribirlo y segln el tema que lo inspire, para este fin no basta darle solo
libertad, sino que se le debe apoyar dandole experiencias motivantes para crearle el deseo de
hacerlo, este no deber ser corregido ni en forma, ni en ortografica para evitar asi el desanimo

en el nifio, ni cortarle su libertad de expresion.

El cuaderno de vida: EI cuaderno de la vida tiene como fin el recabar todos los
trabajos escritos que se deriven de las actividades, se hagan por equipos iniciando con una
pregunta generadora y escribiendo las distintas opiniones de los integranies del equipo, para
finalmente anotar las conclusiones obtenidas por los equipos, a partir de esto se podran

plantear nuevas preguntas o las dudas que surjan para su respuesta posterior.
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El rincon vivo:  El proposito es que los nifios en acuarios o terrarios hechos con
diversos materiales para crear en ambientes artificiales habitats donde puedan observar al
algunas plantas o animales que ellos puedan mantener vivos de esta manera evitamos la
depredacion hecha por la recoleccion de alguncs insectos para matarlos y mutilarlos

ensefiando a los nifios el respeto hacia otras formas de vida.

Se puede recurrir también al cultivo de hortalizas, ya que asi podremos vincular al nifio
con el proceso de la vida vegetal, sin recurrir a la teorizacion, de esta manera los nifios podran
experimentar por medio del trabajo la satisfaccion de ver creer algunas plantas que

posteriormente se utilizaran para su consumo.

Otra alternativa podria ser los talleres como una forma didéctica y un espacio de
reflexion colectiva para rescatar los conocimientos previos del alumno para vincularlos con
la teoria y con el trabajo, al compartir estos con sus compaifieros y dialogarlo, tendran un mejor

desarrollo individual.

Periodicos murales donde cada alumno pueda expresar sus sentimientos y emociones
en el sentido de un entendimiento de una vida plena con el medio que lo rodea. Con esto se
pretende que se tomen en cuenta las vivencias cotidianas de la escuela para motivar al nifio en

cuanto a la naturaleza.

No es tan importante que los nifios se aprendan de memoria los conceptos como
globalizacion, ecologia, contaminacion. Los ecosistemas, etc. Si ellos no han aprendido a

respetar la naturaleza.

Cuando escribo esto, recuerdo un relato de Mario Benedetti que se llama Beatriz y la
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polucidn.

Beatriz es una pequefia nifia que recibe una clase en la escuela sobre el significado de
la polucion ambiental, aunque su maestra hizo una amplia disertacion del tema, para Beatriz
no fue definido €l termino, polucion acude a los adultos de su hogar, que tampoco
comprenden el término o le dan la explicacion de lo que esto piensan que es. Su diccionario

que usa en la escuela, tampoco le brinda el apoyo para aclarar la duda.

Al otro dia cuando la nifia regresa a la escuela y le preguntan si sabe que es polucion

da una explicacion disparatada porque la palabra no le decia nada en forma particular.

Aunque la lectura es agradable, con el estilo narrativo de Benedetti se deja ver una
fuerte critica al empleo de la escuela tradicional con la explicacion de cosas totalmente
excluidas de la vida cotidiana de las aulas, el uso de lo libresco sobre el razonamiento y el no

ensefiar de acuerdo a la realidad del nifio.

Nos deja una incognita en cuanto al como hacer para enseiiarles a los nifios las cosas

en cuanto al medio ambiente.
2.4 Metodologia

Despues de las explicaciones anteriores considero pertinente definir lo que significa la
palabra meétodo dentro de un trabajo, etimologicamente significa "Camino a seguir"

(méthodos de meta, a lo largo y odos, camino que se recorre)

Esta debe de surgir a partir de una necesidad, es decir ante una problematizacion.

Siendo la metodologia un aspecto sumamente importante dentro del proceso ensefianza
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aprendizaje, considero pertinente la eleccion de un método adecuado para los intereses del
presente trabajo asi mismo que vaya acorde con la corriente pedagogica que se ha venido
utilizando. Por esto se ha seleccionado el de la Investigacion Accion ya que en esta todos
pueden participar con espiritu critico y con capacidad de reflexion, de esta se generan

alternativas de accion expresadas en una perspectiva comun de cambio social.

Este método fue creado, como una alternativa para promover la reflexion critica a
partir de la investigacion de un fenémeno. Considero que es adecuada para el tema que nos
ocupa, ya que aunque el cuidado del medio ambiente, es estudiado en el campo de las ciencias
naturales, no deja de ser un problema social por las implicaciones culturales que esta

conserva ademas. Medio ambiente es también social, cultural y biologico.

La investigacion participativa en sus inicios surge como respuesta en contra de algunos

vicios en los que se han caido en el plano educativo, como por ejemplo:

"La desvinculacion de 1a teoria con la practica en el quehacer

cientifico y la manipulacién de la informacién para evitar la
participacién colectiva en los procesos de gestion social y
economica de parte de los grupos mas desposeidos de las
sociedades latinoamericanas.( Rigal L.: 1980)"%

Como contraposicion a este forma de pensamiento surgid la Investigacion
participativa en la cual se involucra al maestro como un investigador de los fenomenos que
ocurren a su alrededor para encontrarle las soluciones adecuadas e acuerdo a su contexto
laboral, en este proceso el docente surge como un intelectual comprometido con los intereses
del medio que lo rodea, le permite ser transformador de su realidad en una manera en la que se

vincula la teoria con el trabajo cotidiano.

3 UPN. Seminario UPN. SEAD. México. p.81
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Fals Borda dice que son seis los principios metodologicos para impulsar este tipo de

trabajo:

"Autenticidad y antidogmatismo; devolucion sistemitica; retroalimentacién a intelectuales
organicos; ritmo y equilibrio  entre accién y reflexion v desarrollo de una ciencia modesta basada en
. . . o] "l
técnicas dialégicas. (Fals Borda, O.: 1982)"* :

La investigacion participativa es la produccion de conocimientos a partir de las
relaciones dialécticas, en los cuales los participantes se involucran en un proceso de

investigacion aprendizaje y accion

El resultado esperado el que todos se conviertan en personas capaces de definir los
problemas por si mismos y de encontrar soluciones por medio de la investigacion, el
aprendizaje no se concreta en procesos educativos formales o escolarizados sino en
conocimiento entorno a la realidad concreta. Debe tener la participaciéon de todos para la
seleccion de temas y la participacion activa de las personas que integran el grupo

investigativo.
lu25

Trasladado al plano que nos ocupa se hara de la siguiente manera “segin Hal

Se trabajara con el tema del medio ambiente, social, psicologico y natural a partir del yo y la

influencia sobre la naturaleza.
* Formulacion de los objetivos de la investigacion
* La definicion de los temas a investigar.

* De manera conjunta se recabara toda la informacion que sea posible trabajos, reportajes,

“ BID




bibliografia sobre del tema.

* De manera individual se analizara lo recopilado con la finalidad de establecer un criterio

propio y un analisis en cuanto a la practica docente.

* Se sistematizara la informacion recabada, se investigara y analizara

* Se estableceran las prioridades

* Se identificaran los recursos con que se cuentan a nivel interno y externo de la comunidad

escolar.

* Se haré la programacion de las acciones (en un proyecto)

* Se evaluaran permanentemente las acciones del proyecto.

* Planteamiento de nuevos requerimientos de informacion, formacion y accion.

Finalizaremos con un compromiso definido de una forma muy clara por Sylvia Schmerlkes.

"El verdadero cambio de nuestra educacion el cambio cualitativo, es el asunto de cada escuela. De

las personas que ahi trabajan y de las relaciones que estas establezean entre si con los alumnos con la
. . 2
comunidad a la que sirven,"*¢

Estos cambios dependen de cada uno de nosotros y del afan que tengamos por

involucrarnos en las soluciones.

2.5 El medio ambiente

a) .- El medio ambiente geografico

~* DE SHUTTER. Anton ~Caracteristicas del método participative” en investigacion paricipativa: una opcion

metodoldgica para la educacion de adultos. Pétzcuaro Michoacan. Crefal 1983, p 244
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El  Estado de Morelos tiene cuatro mil novecientos cincuenta y ocho metros
cuadrados. Se localiza en la zona centro sur de la republica mexicana, situado entre los

paralelos 18° 22" 06" de latitud norte y 98° 30°08"" de Longitud Oeste.

Desde el punto de vista fisiografico, corresponde a la provincia del Sistema Volcanico
particularmente, a la vertiente que se vincula con la depresion del Rio Balsas. Por el
emplazamiento de la vertiente ubicada frente al Ecuador se origina una mayor cantidad de

plantas que dan lugar a un paisaje bello con suficiente humedad.

Por el Sur oeste colinda con el estado de Guerrero, por el Sur este con el estado. De

Puebla, por el Norte con el Distrito Federal y al Oeste con el estado de México.

Esta dividido en 33 municipios, lo rigen dos grupos de climas: bosque de clima
templado a causa de los diferentes relieves del estado en el cual en su parte sur toca el estado
de Morelos y el bosque de clima tropical, por el Tropico de Cancer por ésta razon se

encuentra dos tipos de vegetacion:

Biomas

Bosque de Pinos y encinos con las siguientes especies representativas:

Flora: llora sangre, tlazca, tamo real, ocote, zarzamora, toronjil morado

Fauna: Teporingo, venado de cola blanca, ardilla, conejo, vibora de cascabel, raton de los

volcanes.

Un ejemplo de explotacion del bosque de clima templado lo encontramos en el

*% SEP SCHMELKES Svlvia. Hacia una mejor calidad en nuestras escuclas. SEP, México 1992




poblado de Tres Marias municipio de Huitzilac, la tala de bosque para dedicar las tierras al
cultivo del maiz, avena, nopal, sobre pastoreo, asi como incendios y plagas forestales haran
cada dia mas dificil el restablecimiento del equilibrio natural indispensable para la salud de los

habitantes y para sus actividades economicas.

La destruccion de los bosques del notie de Morelos anula su utilidad en particular
limitando la retroalimentacion de los mantos freaticos, cuando el suelo pierde su vegetacion,
se desgasta perdiendo su valor agricola por lo tanto sus posibilidades alimentarias durante el
tiempo de secas el suelo erosionado es mas dafiado por las tolvaneras vy contamina

manantiales y otros aprovisionamientos de agua.
Selva baja caducifolia: con las siguientes especies representativas:

Flora:  Papalos, verdolagas, guayabas, ciruela, guamuchil, nanche, pochote,

cuatecomate, copal, cuachalalate, cazahuate, bejuco.

Fauna: Marmota, tlacuache, armadillo, coyote, tejon, tigrillo, venado de cola blanca,

huilota, codorniz, zorra.
Recursos acuiferos:

Los recursos acuiferos del estado forman parte de la cuenca del Balsas y le

constituyen los rios, lagos, presas, jagiieyes, canales, de riego, manantiales.

En Morelos existen 75 bordos 8 (cuerpos de agua) 52 manantiales 12 rios 9 presas y

seis lagunas. Tres de las cuales se encuentran en el parque Lagunas de Zempoala.

Embalses: Tequezquitengo, Rodeo, Coatetelco y Zempoala.
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En términos generales es preocupante que el estado de Morelos comienza a tener
problemas de clima extremoso y esto se debe que los cuerpos de agua han sido fuertemente
danados pues se ven afectados por el fenomeno antes mencionado de la erosion. Si a esto
afiadimos los asentamientos humanos que descargan sus desechos sin sujetarlos a un

tratamiento a rios y lagos contaminandolos.

Por otra parte el frecuente uso de embarcaciones, en Tequesquitergo resulta
inconveniente nadar por la gran cantidad de aceite regado que ha contaminado ese cuerpo de

agua.

En los ultimos afios la situacion ambiental del Estado ha sufrido cambios muy
considerables, son variadas las razones; incendios forestales, cambios del uso de suelo por el
impacto del crecimiento de la mancha urbana; la creacion de fraccionamientos, eliminando asi
los habitats naturales de muchas especies como las antes mencionadas, recluyéndolas

unicamente a las reservas ecologicas:
Reservas del estado:
1.-EL TEXCAL
2.- LAGUNAS DE ZEMPOALA
3.-AJUSCO CHICHINAUTZIN (bosque de pinos y encinos)

4.-TEPOZTECO

5-IXTA-POPO




6.- LOS SABINOS

7. -SIERRA DE HUAUTLA (Se ofrecen visitas guiadas)

Estas son zonas protegidas, algunas se encuentran apoyadas por programas estatales y
federales (Aunque algunas veces interfieren negativamente en la solucion de problemas,

mientras se define a que dependencia pertenece su jurisdiccion.)

b) Marco Juridico

Para la conservacion de estas zonas protegidas existe un marco juridico a nivel estatal
para evaluacion del impacto ambiental, que se encuentra prevista en los articulos 26, 27, 28,

29 y 30 de la ley de equilibrio ecoldgico y la proteccion al ambiente del estado de Morelos.

La ley general del equilibrio ecolégico y la proteccion al ambiente; publicada en el
Diario Oficial de la Federacion del dia 28 de enero de 1988 esta ley representa un esfuerzo
por lograr un equilibrio real entre el desarrollo economico y la conservacion de la naturaleza,
pues considera conceptos de ecologia tomando en cuenta los problemas del deterioro de los

recursos naturales.

En esta ley se implican tres niveles de gobierno.

Federal: SEMARNAP (Secretaria del Medio Ambiente Recursos Naturales y Pesca.

Estatal: SEDAM (Secretaria de Desarrollo ambiental)

Municipal : A cargo del ayuntamiento, con apoyo de bandas policias y buen gobierno para su

ejecucion.
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No siempre la norma es acatada, es imperativo que se supere la tendencia a la
industrializacion y a la urbanizacion sin poner una mayor atencion en la conservacion de los

recursos naturales.

Morelos puede progresar manteniendo sus ecosistemas el uso adecuado de los mismos
permitira aprovecharlos sin deteriorarlos y de paso se impedira que la naturaleza siga siendo

degradado incluso destruida.
Dar¢ como ejemplo el siguiente dato de poblacion que se refiere al uso de suelo.
1940- 93% de ocupacion rural
7% de poblacion urbana
1992--- 93% poblacidn urbana
7% poblacion rural,

Esta situacion ha provocado entre otros problemas; el deterioro del suelo, disminucion
de escurrimientos subterraneos, por la escasez de agua, contaminacion de mantos acuiferos

abundancia de basura v desechos industriales.

Se debe mencionar que el municipio de Jiutepec ocupa el tercer lugar en tira de basura

en el Estado. con la cantidad de 130 toneladas de basura al dia.
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B) REFERENCIAS CONTEXTUALES
Contexto Social

Centro Industrial del Valle de Cuernavaca y El Porvenir

Personas de edad avanzada originarias del lugar comentan que hace algunos afios, el
municipio de Jiutepec, llegd a ser un pequefio poblado, actualmente el cabildo lo nombrd
Ciudad, por la cantidad de habitantes, esto ha tenido un fuerte impacto ecologico, pues ya
existe contaminacion atmosférica, se han detectado ademas de humos, gases, particulas

suspendidas provenientes de la emision de fuentes fijas.

La contaminacion del agua se ha hecho presente, antiguamente las fabricas de CIVAC
vertian sus aguas residuales solo a los arroyos Rivetex y puente Blanco y Gachupina estos
también recibian las descargas municipales de Tejalpa  Tlahuapan y Jiutepec pero algo
tremendo ocurri6 cuando estas aguas de desecho se unieron a las provenientes del manantial
de San Gaspar, que se utilizaba para usos domésticos. A partir de esto se fundo el ECACIV

que a través de un sistema de tuberias recolecta vy trata las aguas de los arroyos mencionados.

La cantidad y calidad de este tratamiento del agua no es suficiente el residuo de esta
agua se dirige a los campos agricolas de la region asi se han contaminado 380 hectareas de

suelo agricola.

Antes de la llegada de la zona industrial los terrenos estaban rodeados de arboles de

mango, durazno, mamey, guayaba y otros que hoy han desaparecido

C.IV.A.C. Esta considerada como uno de los puntos mas criticos de contaminacion
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atmosterica, seguido de las Caleras de Jiutepec.

A la escuela donde se desarrolla la protesta llegan olores que son compuestos volatiles

provenientes de la Industria Quimica y farmacéutica principalmente.

A continuacion haré referencia de los referentes historicos de CIVAC por las
implicaciones ambientales que esto tiene sobre la comunidad en la cual se desarrolla la

propuesta.

En 1940 Jiutepec, era un poblado donde la actividad principal era la agricola con
ejidos irrigados y con empleo disponible en las minas de cal, cemento y carbén, que funcionan
desde 1920. Por estas condiciones y su proximidad a la ciudad de Cuernavaca llegaron muchas

personas inmigrantes, fundando colonias y algunos invadiendo terrenos comunales y ejidales.

En 1950 surgio como actividad economica la crianza de aves, con esto varias granjas

que no prosperaron y algunas empresas textiles que daban empleo a los inmigrantes.

Las personas que llegaban de otros estados provenian de Guerrero, Distrito Federal
Estado de Meéxico, Michoacan, Puebla y Veracruz. Y otras personas nacidas en otros

municipios de Morelos.

En 1993 un estudio del Banco de México sefialo que los terrenos ejidales del pueblo
de Tejalpa, que era parte del municipio de Jiutepec eran adecuadas para promover un gran
desarrollo industrial. La empresa DIMOR (Desarrollo Industrial de Morelos) Fue la

promotora de este proyecto.

El decreto de fundacion establecia "Utilizar al maximo los recursos naturales; Crear
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empleos; elevar el nivel de vida de la poblacion y propiciar la distribucion de la riqueza:
fortalecer la infraestructura econdmica y social, comunicaciones y transportes estatales y
vecinales, vivienda popular rural y urbana; equilibrio en el desarrollo agricola v el industrial,
propiciar el fortalecimiento de las industrias y agroindustrias existentes y la creacion de

nuevas asi como el desarrollo de las artesanias.”

El 4 de marzo de 1966 un decreto presidencial expropid 392 hectareas de terreno
comunal del pueblo de Tejalpa y las entregod a Dimor El banco Nacional de México, el cual
mediante un fideicomiso con el gobierno del estado de Morelos, se realizo la operacion

financiera.

Las primeras industrias que se instalaron en CIVAC, son Nissan (Industria
automotriz) Sintex y Mexama. (Industrias quimicas) en 1969 se pusieron a la venta 150 lotes
en una superficie total de casi cuatro millones de metros a la fecha existen muchas empresas
que representan una fuente de trabajo para algunas de las personas que habitan en la Colonia
El Porvenir. Que es una colonia circunvecina de la localidad a donde llegaron las personas
cuando se vendieron mas lotes de los ejidos de Tejalpa a precios realmente irrisorios pues los
comuneros de ese lugar en cierto sentido no veian futuro en el plano agricola por la
proximidad de las empresas, ademas de que habian quedado separadas sus tierras por la zona
industrial (en un plano fisico quedaria, Tejalpa, CIVAC El Porvenir) y decidieron vender

muchas de sus tierras de siembra a los inmigrantes que llegaron a esta colonia.

Lamentablemente, no todos los habitantes de la colonia pueden tener un empleo en
estas empresas, por su escaso nivel de escolaridad, muchos de los habitantes del lugar son

albailes, o ayudantes plomeros, electricistas, yeseros, azulejeros ete. la mayoria formados de
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manera empirica sin ninguna preparacion y no siempre el trabajo que efecttian es de calidad,
pues algunos no han sido formados como opera la labor tradicional, con aprendices u otros y
todos son trabajadores eventuales; vendedores ambulantes y cargadores, lo cual conforma a
la poblacion de manera general en un medio de clase media baja. Aunque en lo particular

existen excepciones.

Se tiene una gran carga referencial de lo que implica la contaminacion ambiental y el
riesgo que representa para los seres humanos, las personas se preocupan, pero no hacen
estrategias adecuadas para combatir el indice de contaminacion que ya se hace sentir en la
ciudad de Cuernavaca, las instancias oficiales no han alcanzado a lograr avances

significativos.

Este también es el caso de la escuela "Carmen Serdan”" asi como también el de la

Colonia en que se encuentra enclavada.

Cabe mencionar que esta Colonia es muy joven, pertenecia a una parte de los ejidos de
Tejalpa, algunos ejidatarios comenzaron a fraccionar y a vender los lotes carentes de toda

infraestructura.

La Colonia inicialmente estaba dividida en tres secciones, una de ellas era la seccidén

Norte, otra la ampliacion Sur y la del centro que es donde esta la escuela

Con la venta de estos predios, se rompid parte del equilibrio ecologico de la region

aumentando de esta manera en una gran proporcion la mancha urbana.

La mas bella experiencia adquirida fue que cuando llegue a fundar la escuela en el aflo
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de 1989 en la colonia habia muchos lugares que podian ser ideales para efectuar un dia de
campo, pues aunque casi todos los lotes habian sido vendidos, aun no estaba totalmente
habitado habia atin muchos lugares con grandes arboles, no era dificil ver una ardilla o a un

tlacuache por ese lugar.

Habia algunos sembradios de elotes, algunas granjas avicolas en muy pequefia escala
en las pocas casas habitadas, (casi todas de madcia de la Nissan) en ellas habia pequefios
establos y algunos cerdos, era comun que por esos dias saliera con mi grupo de cuarenta nifios
a dar la clase bajo un arbol de la manera mas ideal que se pueda imaginar, ya que aunque ya
contabamos con un galeron de madera para poder trabajar, habia tres familias con
asentamiento irregular al interior del terreno de la escuela, ellos boicoteaban el trabajo
poniendo el radio muy fuerte o lanzando agresiones verbales porque no deseaban que se

construyera la escuela. No permitian el desarrollo del trabajo escolar.

Aunque contaba con el apoyo total de las autoridades locales el Sr. Victor Torres, Ayudante
Municipal, El Sr. Javier Arenas comisario ejidal y el comité de padres de familia, Para evitar

todo enfrentamiento entre los padres y estas personas salia del predio con mis alumnos.

Unicamente dejadbamos un recado de "Estimados papas no se preocupen salimos a

hacer un recorrido volvemos a la una no se preocupen”

El beneficio que esto reportaba era poder ensefiar algunas cosas a los nifios en cuanto

a la naturaleza de manera natural.

En la colonia atraviesa una barranca que aunque ahora ha sido entubada el agua negra

sigue siendo un foco de agua sucia, antes estaba menos contaminado y era bello verla, pues
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tiene una formacion de rocas sumamente hermosa.

A veces nos thamos a caminar por la orilla de la barranca v a escuchar a los abuelos de
cuando este lugar era un correr de aguas cristalinas y que incluso habia peces y de los muchos

arboles frutales que habia cerca de ese lugar.

Esta localidad esta dividida de la ciudad de Cuernavaca por la barranca antes
mencionada, una barranca que representa un gran foco de infeccion ya que algunas fabricas
arrojan sus desechos a la misma, y lo que pudiera dar un hermosos paisaje por su formacion
rocosa, es un lugar por donde provoca malestar pasar ya que ademas las personas también
tiran basura y animales muertos (algunas mandan a sus hijos) provocando olores por demas

desagradables.

Cabe mencionar que hace dos afios el gobierno de Jiutepec conjuntamente con el de
Cuernavaca han entubado el agua negra, pero lamentablemente sigue sucia por las practicas

anteriormente expuestas.

El gobierno no cuenta con la capacidad necesaria para tener centros de acopio (En
Tejalpa opera uno pero con escasa cobertura, ya que solamente unas personas voluntarias
trabajan en él) para el reciclaje de la basura, envia Gnicamente camiones recolectores, esto
ocasiona que aunque se haga la clasificacion adecuada de desechos, estos la revuelven,

haciendo asi inutil el trabajo de separacion.

Otro factor preocupante es el que quimicos de alta intensidad se diseminan por toda la
region adyacente, contaminando asi el aire que forma tanto concierne a la proximidad

existente a las empresas de C.1.V.A.C., que aunque estas conservan seguridad de alto nivel,
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‘algunos olores parte del medio como de la salud, dando como resultados transitorios,

transtornos respiratortos que se hacen patentes en los alumnos.

La zona habitacional de C.1.V.A C, cuenta con una infraestructura de organizacion civil y
de las empresas en cuanto a simulacros de contingencia ambiental, pero no asi la zona
conurvada que es en donde se encuentra la parte llamada Porvenir, esta se encuentra
colindade con unos laboratorios de prestigio y enfrente todo lo que pertenece a la Ciudad
industrial, poniendo en un nivel de alto riesgo la seguridad de los nifios en su hogar y durante

su estancia en la escuela.

Este problema de contaminacion del aire se acrecienta con algunas practicas como son
la quema de basura y de llantas que se hacen de manera continua pese a la amenaza de multas
de parte de las autoridades y a la existencia de un camion recolector de basura, en ocasiones la
excusa para proseguir con este mal habito es la de que el camion cobra cuatro pesos por bolsa
de basura, el servicio aunque es regular, no ha evitado los vicios al respecto, incluso la escuela

en el turno vespertino quema la basura, a pesar de tener bidones ecologicos.
Contexto escolar

La escuela fue fundada en 1989 con un solo grupo de primer grado y durante el primer
aflo prestd servicio en una galeria de madera y posteriormente en dos etapas se construyo el
inmueble, y al tercer afio, se trabajo con todos los grados, desde entonces a la fecha se ha
trabajado por darle mantenimiento y un buen aspecto, habilitando areas verdes con la siembra

jardineras, algunos de los errores que se deben reconocer es por ignorancia se han sembrado

solamente ficus en lugar de los arboles tipicos de la region que sin descartar que dan sombra y
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que son bellos, no forman parte del ecosistema de la region eliminando con esto posiblemente
algo de fauna de la region, en toda la colonia hay muchos ficus, pues las banquetas son

angostas ya que se teme que otro tipo de arbol dafe los cimientos de bardas o casas.

Uno de los problemas que no se han podido resolver de manera total es el de la tira de
basura fuera de los lugares adecuados, y aunque se han hecho campanas intensivas para esto

no se han obtenido los resultados esperados.

Se ha hecho labor para evitar que los nifios tomen refrescos artificiales a la hora del
recreo, también el consumo de alimentos chatarra, tales como papas y otro tipo de fritura, las
madres ya llevan agua y alimentos elaborados en casa, tortas o frutas, evitando con esto una

buena cantidad de basura. Provocada por los productos antes mencionados.

Hay costumbres en los alumnos que son dificiles de radicar, pues algunos son por la
educacion recibida en el hogar y el escaso nivel cultural de la mayoria de los padres, muchos
de ellos poseen un bajo nivel de escolaridad, pagan una cuota minima a una persona que hace
el aseo de la escuela, (no se cuenta en la escuela con conserje oficial) y no les agrada que sus

hijos apoyen al aseo, aunque ellos ensucien el medio ambiente de la escuela.

Uno de estos problemas es €l habito de arrancar hojas de los cuadernos, tirar la basura
proveniente de sacar punta al lapiz, desperdicio de los alimentos que consumen, se sigue

desperdiciando el agua de los sanitarios y de otras instalaciones.

En cuanto al problema de la basura no es solamente por el mal aspecto que brinda, sino

porque con el consumo abusivo del papel, propiciamos la tala inmoderada de los bosques, la

creacion de fauna nociva (moscas roedores y cucarachas entre otros) aun peor, si esta se
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quema, propicia la contaminacion del aire.

Otros dafios ocasionados a los habitas naturales del medio es el ocasionado por los
nifios que siguen jugando con resorteras para matar animales silvestres, o las colecciones de
insectos que en ocasiones se piden en la escuela ademas de otras practicas desconsideradas
hacia nuestro ambiente natural es por estas razones la importancia de dar otro enfoque al
cuidado del medio ambiente en cuanto a su ensefianza en la primaria, para que por medio de

diversas actividades el nifio se conciba como parte del problema y trabaje en su solucion.

Contexto institucional

A continuacion de una manera general se describe el perfil académico de los docentes,

asi como también los afios de experiencia docente de los mismos:

La planta docente de la escuela "Carmen Serdan" cuenta con seis maestros y una

directora, a la fecha los maestros que aqui laboran tienen el siguiente perfil académico:

Directora y una maestra estudios terminados en la U.P.N.

Una profesora con tercer semestre de U.P.N.

1 maestro con normal superior en Ciencias Naturales sin concluir, tercer semestre.

3 maestras con normal basica.

De los cuales tres de ellos tienen ocho afios trabajando en la escuela, una dos afios, una

un aflo y otra solo unos meses.

Y en el servicio fluctiian entre seis y treinta afios de servicio.
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Después de trabajar con reuniones de cuerpo colegiado, se han podido combatir
algunos malos habitos, pero la labor de concienciacion requiere de mucho tiempo, pues la

falta de amor a la naturaleza es un problema dificil de erradicar.

Queda como tarea buscar de manera conjunta la raiz del problema y tratar de hacer un

trabajo Colectivo para lograr una cultura para el cuidado del medio ambiente.

Lograr que todos los maestros de la escuela de manera comprometida y confiable
busquen las mejores estrategias para que todos seamos ciudadanos conscientes de nuestro

mundo.
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CAPITULO 111

ESTRATFGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

Para poder partir de un método diremos que este surge de una necesidad y esta surge a
partir de una problematizacién, uno de los problemas que vivimos hoy en dia. es que la
escuela no toma en cuenta la realidad total en la que vive en nifio y las clases de ciencias
naturales, se dan con una serie de nombres y conocimientos que para el no tienen un
significado tangible, Si se considera que el aprendizaje es un fenomeno social, se podra
reconocer que los individuos aprenderan de mejor manera si se relacionan unos con otros, el
papel que asumira el docente dentro de esta metodologia debera ser totalmente activo, por
medio de las actividades, se le apoyara para que pueda inferir en sus propios conceptos a
partir de su valiosa experiencia y enfrentandolo al reconocimiento de su ser interior para
despertar en ¢l la comprension del mundo natural en el que vivimos y el respeto que debemos
sentir hacia todo lo que nos rodea, manifestando amor hacia la creacion Para este fin, el
reconocimiento de su propio valia y el aumento de autoestima, fungiran como un motor. Sera
de un valor singular reconocer en nuestra propia historia nuestro valor como docentes y la
importancia de nuestros actos.

Se propone trabajar por medio de talleres tedrico practicos utilizando el concepto de
taller desde el punto de vista de que todos trabajan para todos, es decir, la incorporacion de la

teoria con la practica, la investigacion es abordada por el equipo y sociabilizada entre todos
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para obtener mejores resultados y lograr asi la internalizacion del conocimiento, parafraseando
a Bruner expresaria que tenderiamos el andamiaje para llegar al conocimiento.

El taller esta caracterizado por la investigacion, el descubrimiento cientifico v el
trabajo en equipo, tiene como punto de partida propiciar el desarrollo de las facultades
intelectuales, para favorecer la toma de conciencia, durante esta participacion grupal se
deberan de autorganizar para llevar a cabo metas en colectivo, asi mismo reforzaran la union
entre los participantes, todo debera estar centrado en el contacto con la vida, para que se sienta
motivado a aprender y a aplicar sus conocimientos.

Los objetivos de las estrategias metodologicas seran de lograr maestros conscientes
del papel que juegan dentro del cuidado ambiental y aprovechar la capacidad creativa en el
disefio y construccién de alternativas metodoldgicas que coadyuven al control de la
contaminacion y promuevan el cuidado ambiental.

Para llevar a cabo el presente trabajo se requiere contar con la participacion activa de
todos los docentes de la escuela "Carmen Serdan", ademas de solicitar a la supervision escolar
la céncesién de los tiempos requeridos para integrar la investigacion, ya que estas se
efectuaran en los horarios asignados a clases para no interferir con los comparieros que tienen
doble plaza.

Se propone que esta investigacion se desarrolle durante los tiempos asignados para

reuniones de cuerpo colegiado reuniones (una vez al mes). De dos horas y cuando toque la

salida, al Salto de san Anton se utilizard la manana completa




Esta propuesta esta integrada por tres etapas las cuales se llevaran a cabo en seis
sesiones mensuales, entre las cuales se proporcionara material bibliografico durante las
primeras dos etapas.

Se pretende organizar de manera general de la siguiente manera:

Primera Etapa Sensibilizacién y concientizacion
La pretension de esta etapa es la de interesar al docente en la tematica por medio de
algunas dinamicas grupales v de algunas lecturas comentadas que los llevaran a conocerse
mejor entre si y a si mismos, y a entender la importancia de cambiar conductas hacia del
medio ambiente emocional social y natural
Primera sesion: ; Como soy? Y Como me ven los demas?
Yo Ser humano, yo docente

Dinamicas grupales:

- Cuatro aspectos de mi persona.

Técnica que nos sirve para romper la tension crear un ambiente cordial y despertar
intereés en otras actividades. Anexo |

- Tres experiencias positivas. Anexo 2
Técnica que sirve para propiciar un ambiente emotivo que traera mayor acercamiento de sus

miembros a través de la narracion de vivencias individuales.

- Como soy y como me ven
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Ejercicio para integrar al grupo en la que la participacion total cera un ambiente de
sinceridad donde se manifiestan el deseo de que nos conozcan los demas y el deseo de saber
la manera en que nos perciben. Anexo 3

Lectura de reflexion "El conocimiento encantado”. Anexo 4

Actividad: Describa brevemente como se visualiza como yo docente.

Segunda sesion:

- El yo y mi entorno natural

- La influencia del hombre sobre el medio ambiente natural

Se proporcionaran a los maestros las siguientes lecturas con anticipacion, (dos por
semana antes de hacer la sesion.

- Ecologia para principiantes Introduccion. Anexo 5

- Encuentro con el futuro  Anexo 6

- La mosca Aﬁexo 7

- Después de todo quizas seamos hermanos. Anexo 8

- Devoremos la ecologia. Anexo 9

- Acciones para combatir el calentamiento de la tierra Anexo 10

- (Qué hacer y por donde empezar?. Anexo 11

Dinamica : Discusién dirigida.

Segunda Etapa Investigacion de Campo y Documental
Realizacion de taller

Tercera sesion: Investigacion de campo Recorrido por el Salto chico del San Anton.

58




Dinamica: Mesa redonda con comentarios sobre el recorrido esto se hara donde se
encuentra el salto.
Elaboracion de memoria

Cuarta sesién:

Realizacion de taller

Por medio e analisis y reflexiones, de algunas lecturas, se inducira a los maestros a la
reflexion de su practica docente para que valoren la autogestion en el aprendizaje y el
crecimiento colectivo como institucion escolar.
Realizacion de investigacion.

Se entregara bibliografia y se comentara sobre la identificacion de el o los problemas
en cuanto al cuidado del medio ambiente en la escuela.
Previamente se proporcionaran y solicitaran lecturas sobre:
- Didactica critica.
- Paulo Freire.
- Escuela tradicional

Actividades del taller

I.-Analisis del plan y programa de 1993, para comprender su organizacion, propositos
y enfoque en el area de Ciencias Naturales y principalmente sus implicaciones con el cuidado
del medio ambiente.

2.-Revision de los libros de texto por grado para rescatar los temas en cuanto al

cuidado del medio ambiente.




3 -Reflexion y vinculacion con lo tratado en las sesiones anteriores en cuanto al
cuidado del medio ambiente, nuestras posibilidades de cambiar la realidad actual en nuestro

ambito cotidiano.

Tercera Etapa Implementacion de Investigacién Accién

elaboracion de un proyecto

Quinta y Sexta Sesiones:

Implementacion de Investigacion accion participativa.

Elaboracion de un proyecto grupal en el que se propongan las  estrategias
metodologicas a seguir.

La metodologia que se pretende aplicar ira de acuerdo con los referentes tedricos que
antes se expusieron, para que de esta manera el maestro al ser mas sensible a su realidad ante
el medio ambiente que le rodea, pueda ser mas perceptivo a las necesidades del nifio y
formular estrategias adecuadas para que el nifio pueda ver con ojos nuevos la naturaleza, que
le permita reconocer los prodigios que se dan en la naturaleza aun sin la intervencion de la
mano del hombre pero con un juicio critico y profundo, para que después de estas experiencias
pueda describir sus sensaciones. Y esta sensibilidad le permita formar una conciencia
ecologica. Y evitar asi el mismo el continuo deterioro ambiental comenzando por el mismo
para poder irradiar acciones a los demas.

Por medio de las actividades anteriores, se dara un ambiente propicio para el desarrollo
de las actividades, bajo este método surgiran nuevas problematicas que haran que se repita el
ciclo, segln la investigacion participativa. con la finalidad de proponer nuevas acciones

cuando los problemas hayan sido resueltos.
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA

Este trabajo surgio por la preocupacion de observar que aun con los apoyos materiales
que se han venido dando, ni con los talleres de los que participamos los maestros, se han
logrado los resultados esperados en cuanto al cuidado del medio ambiente, la presencia de la
escuela tradicional prevaiece en nuestras escuelas, con algunos esfuerzos aislados para el
cambio, que en situaciones concretas quedan anulados por no tener una vision global de la
estructura de contenidos en cuanto ni de la vinculacion con los otros grados que integran la
escuela primaria.

Esta propuesta pretende apoyar al maestro para que adquiera una formacién en cuanto
a los valores necesarios para la preservacion del medio ambiente, tomando en cuenta no
solamente el aspecto biologico, sino que también el aspecto social y emocional logrando una
armonia entre el ser y el deber ser, iniciando por la revaloracion del "yo" al reconocer su

origen como individuo y como docente, para que asi pueda enfrentarse a su "yo social".

La forma de integrar estas situaciones a la vida cotidiana de la escuela, es solo
mediante la revision y la reflexion entre las formas en que se ha venido desarrollando la
enseflanza dentro de las aulas y ¢l ;Como debiera de hacerse? Considerando la realidad

contextual de la institucion.

Para que después de esta revision emanen las estrategias que deberan regir la

ensefianza para el cuidado del medio ambiente
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La situacion ambiental en la que se vive en un plano mundial v local, requiere de la
participacion de todas las personas que habitamos este planeta algunas cooperando en macro
escala y otras a un nivel micro, pero todos somos importantes en esta busqueda del equilit;rio.

La escuela debe de estar involucrada en este proceso pues alli donde sc puede lograr la
conciencia en el nifio de que "Es un ciudadano del mundo™.

Se pretende también crear en el docente inquietudes, para que pueda lograr su
superacion personal y profesional, en donde la teoria pueda ser congruente con la accién y
pueda existir un ambiente de colaboracion, respeto a la naturaleza, confianza, creatividad,
tolerancia y armonia, entre comparieros y alumnos.

Tengo la certeza de que esta solo se llevara a cabo mediante la concientizacion y el
replanteamiento de las situaciones que rodean nuestro medio contextual, ubicando los
problemas que aquejan a nuestra comunidad en cuanto al cuidado ambiental y que de manera,
colegiada se encuentren las soluciones encontrando las estrategias adecuadas para hacerlo.
Porque cuando esto se da por mandato institucional, se llega a la conclusion de que el
problema es de todos y a la vez es de nadie, y se hace bien poco o nada para resolverlo.

Tenemos que sentir que somos parte del problema y también parte de la solucion y que

stempre hay algo que se puede hacer, en beneficio propio v del ser humano. Y por este

hermoso planeta azul que nos alberga.




RELACIONES DE LA PROPUESTA CON OTROS CAMPOS

Esta propuesta tiene una intima relacion con otros campos de la ciencia, pues por los
teoricos en que se apoya, propicia un amplia contexto para mantener una vinculacion estrecha

con otros campos del conocimiento.

En primer lugar mencionaremos la Geografia, esta nos proporciona los datos
requeridos para ubicarnos en el plano fisico de nuestra accion con todos los aspectos
inherentes a ella, es decir. tierra, agua, aire v vida, vegetal y animal. Asi como la comprension
de que en la naturaleza todo tiene una relacion vital, y que el deterioro del mismo nos puede

dirigir a las catastrofes ambientales.

Historia, pues al investigar los referentes historicos de los maestros, ha permitido
conocer su esencia su formacion y él porque de algunas de sus actitudes, permitiéndonos
formar un criterio para poderlo compiender. Asi como antecedentes de la comunidad, que
nos han permitido conocer sus origenes asi como su situacion antes de ser tan populosamente
habitada para entender las causas de la situacion actual al recibir un impacto poblacional de las

proporciones € n que dieron en la comunidad de El Porvenir.

La Sociologia y la Psicologia para ayudarnos a comprender los mecanismos del
comportamiento humano en sociedad y los moviles que lo llevan a la adquisicion de

determinadas conductas, asi como también las interrelaciones entre hombre y naturaleza.

La Filosofia, para ayudarnos a entender a los seres humanos en la busqueda del "yo"

como esencia del Ser, la promocion de valores ya que su cuidado requiere de amor tolerancia




armonia, respeto entre otros. Asi como también la adquisicion de discernimiento critico sobre

temas del cuidado del Medio Ambiente.

La Pedagogia para encontrar las formas adecuadas para hacer accesible el
conocimiento a nuestros alumnos ya que desde la eleccion del método y las técnicas que se

requieren asi como también las actitudes que demuestre ante la naturaleza.
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CONCLUSIONES

La formacion que se requiere para apreciar lo que nos rodea y los valores necesarios
para respetar el mundo en que vivimos solo se lograra en primer lugar como individuos y

posteriormente en la colectividad.

Es de vital importancia que los Seres humanos hagamos un proyecto vida diferente a
lo que hasta ahora se ha venido viviendo y que tomemos de manera consciente y responsable

la parte que nos corresponde como educadores de generaciones futuras.

Tal vez este trabajo no tenga todas las respuestas, pero representa una alternativa para
poder entendernos a nosotros mismos como docentes y como seres humanos para podernos
reconocer dentro de la bio-diversidad y poder generar actitudes de amor y respeto a la
naturaleza de manera personal al comprender el dafio que venimos ocasionando a nuestro

planeta en caso de continuar como hasta ahora lo venimos haciendo.

Se pretende llevar desde la reflexion individual a la colectiva para inferir de forma
colegiada a las estrategias que nos permitan llegar a nuestros alumnos para que no solamente
aprendan para pasar el examen, sino para llegar a ser ciudadanos conscientes del mundo en

que nos rodea y darle su lugar y su espacio a cada ser de nuestro medio ambiente natural.

El analisis que se hara entre la escuela tradicional y el enfoque de la escuela nueva
pretende confrontar al maestro con sus estrategias y las de la didactica critica, para poder

hacer realidad lo que enuncia el articulo tercero de la educacion " critica, reflexiva, sin
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prejuicios ni fanatismos" Para que pueda encontrar otros caminos diferentes a los que el ha

recorrido cumplir su cometido de una manera mas trascendental.

Estoy consiente de que puede haber rechazo al decir que provocan mayores niveles de
contaminacion las grandes empresas, pero la respuesta es que en esta meta, no hayv esfuerzo
pequciio, pues de alguna manera todos somos parte del problema y todos somos parte de la

solucion.
Reflexiones

El hombre en su bisqueda continua por satisfacer sus necesidades fisicas v materiales,
se ha convertido en un depredador. ha olvidado sus creencias ancestrales y ha perdido la
verdadera esencia del ser mismo vy el enfoque verdadero entre él y la naturaleza, asi como el

compromiso con su medio ambiente.
. . . 7
"La tierra no perienece al hombre sino que el hombre pertenece a la tierra®

El sugerir que se utilicen de una manera mas inteligente todos los recursos a nuestro
alcance no significa que debamos de vivir en el oscurantismo sino que implica el uso

inteligente de nuestros recursos para vivir mejor, sin dafios al medio ambiente.

Para esto se debe de crear conciencia, ya que las instituciones solas jamas podran
resolver los problemas que se acumulan de las acciones aparentemente ilogicas de millones de
individuos y problemas como el uso irracional del agua, la basura, el uso excesivo de autos, la
depredacion, los conflictos sociales, el ruido excesivo, todo lo que hace que el planeta sea

menos habitable para los nifios de hoy y mafiana.

* ESPINOZA, Luis Ecologia Chamanica. Ed Obelisco Barcelona 1991 p.9
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Se debe recordar que asi como hemos generado los problemas somos también el
principio de la solucion.

"Nadie comete un error mis grande que aquel que no hizo nada porque solo podia hacer muy
¢« 18
poco”,

Nosotros podemos tener el medio ambiente que deseamos tener tratando de mejorar en
primer lugar el que nos rodea, haciendo conciencia de que si nosotros por desconocimiento o
comodidad hemos provocado parte de la ruptura del equilibrio, también somos parte de la
solucion.Para recordar el compromiso que tenemos con nuestra posteridad, concluiremos con

un pensamiento de Luis Espinoza, que hacemos propio por la verdad que esto representa.

".Como decirles que el hombre moderno olvid6 la belleza y
pisoted lo sagrado? ;Qué los amaneceres ya nada significan y
las estrellas en vano decoran la noche? ;Qué los drboles son
cortados y la eternidad olvidada? ; Qué solo existe lo que se ve,
que solo se valora lo rentable, que la vida es menos importante
que la ganancia, que los rios han sido apresados y
envenenados, qué los hombres ya no tienen corazones ni las
mujeres canciones?”’

“* THE EART WORK 'S GROUP. trad. Martha Tappan Cincuenta cosas sencillas para salvar la tierra. México
1994 p 8

“IBID
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ANEXO 1

CUATRO ASPECTOS DE Mi PERSONA

La finalidad de aplicar esta técnica sera la de romper la tension, crear un ambiente de
cordialidad vy despertar el interes para otras actividades.
- Se repartira una hoja para cada participante, la cual deberan doblar en cuatro partes iguales.
- En el cuadrante superior izquierdo debera anotar su nombre o la forma en que le gusta que
le lamen,
- En el cuadro superior derecho anotara “LO QUE ME GUSTABA HACER CUANDO
IBA A LA PRIMARIA”
- En el cuadro inferior izquierdo, escribira cinco cosas caracteristicas de su personalidad.
- En el cuadro inferior derecho pintaran alguna figura geométrica con el color que mas les

gusta.

Los integrantes del grupo deberan observar las hojas de todos para encontrar cuales son
semejante a los de ellos, si los colores coinciden, o encuentran algun tipo de semejanza
comentar los distintos aspectos que sefialo cada quién, comentar con el grupo la experiencia

que acaban de vivir.
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ANEXO 2

TRES EXPERIENCIAS POSITIVAS

Con este ejercicio se pretende propiciar la comunicacion y la interaccion del grupo en
un ambito emotivo para poder tener un mayor acercamiento a traves de la narracién de
vivencias individuales.

Cada participante debera expresar por medio de dibujos las tres experiencias positivas
de su nifiez, su adolescencia y su juventud que tengan mayor significado en su vida y que
hayan tenido un impacto en lo que actualmente son.

Este ejercicio en su primera parte de hace de manera individual para lograr una
introspeccion, pafa que posteriormente puedan compartirla con el resto del grupo de manera
oral.

Este ejercicio lo he utilizado en los talleres TGA con la finalidad de lograr ambientes
mas cordiales donde se forman relaciones de afecto, amistad, una parte importante se logra

cuando todos escuchan con atencion y respeto.
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ANEXO 3

COMO SOY Y COMO ME VEN

Utilizare este ejercicio para integrar al grupo, para crear un ambiente de sinceridad
donde quede manifiesto el deseo de que nos conozcan los demas y el deseo de saber ia manera
de cdmo nos perciben Se requerira de los siguientes materiales: Una hoja de papel blanco,
cinco pliegos de papel lustre de 15x 16 cm. De los siguientes colores: rojo, amarillo, negro,
azul, rosa.

Los participantes asignaran la representacion de un sentimiento por cada color

Cada cuadro de papel debera dividirse en cuatro partes iguales, se les pedird que cada
participante represente su propia personalidad utilizando seis partes del papel eligiendo los
colores que considere mas adecuados.

Se pide a los demas compaifieros que hagan la representacion de la personalidad del
compafiero que esta al centro colocando seis partes del papel en la hoja blanca, (Como me
perciben lo demas).

Se establecen comparaciones sin obligar a nadie a hacerlo, se obtiene conclusiones.

Solo pasaran al centro las personas que deseen hacerlo.

Las emociones son parte esencial de todos los seres humanos, pero hay algunas que
predominan y son constantes en nosotros, por esta razon se piden cinco y se utilizan seis
partes de papel de tal modo que los participantes tengan que repetir por lo menos un color que

lo defina con mayor énfasis.
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El interés primordial estriba en que el participante debera observar la discrepancia que

haya entre la concepcion propia de su personalidad y la concepcion que tienen los demas.
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ANEXO 4

EL CONOCIMIENTO ENCANTADO

En este siglo tan moderno, lo Unico que rebasa que rebasa al namero de
Problemas existentes es el nimero de soluciones propuestas.  Se proponen soluciones para
todo, comunidades econdmicas, ayuda para el tercer mundo, campaiias contra la drogadiccion,
programas de ecologia, organizaciones de alcohdlicos y seropositivos anonimos, canciones
. concientizadoras, libros sobre como obtener amigos, instrucciones para ser feliz en diez
lecciones, terapia con palabras, con masajes y con energia extraterrestre. Esta es una sociedad
que insume problemas y consume soluciones. Todas las soluciones requieren mas presupuesto,
mas progreso. Mas informacion, mas cosas, mas amigos, mas certezas, mas técnicas
psicologicas, cuyo unico resultado es, a la fecha, mas problemas. Los problemas de la
tecnologia se resuelven con mas tecnologia. Mas de lo mismo. El exceso de la forma de

nuestro vacio.

El conocimiento

Esto no es patético: solo ridiculo. El busibilis de su ridiculez radica en lo que las
soluciones estan hechas con la raisma logica, con el mismo conocimiento que los problemas
que resuelve; problema y solucion con el haz y el envés de la misma realidad que nos defrauda
de canto. Y es que la realidad es el producto de lo que pensamos de ella, y la realidad que hoy

tenemos esta defectuosa desde antes de empezar, porque lo defectuoso es el conocimiento con

72




que nos aproximamos a ella. La realidad esta hecha de conocimiento. por lo que, si algo esta
en problemas, es ese conocimiento, y como se ve. no se puede solucionar con lo mismo,
aunque se le aumente la cantidad. Ahora bien, si la realidad esta hecha de su conocimiento,
este a su vez esta hecho de tres cosas, a saber de un conocedor. de lo conocido y de las
relaciones que se establecen entre ambos. A las relaciones que se establecen entre conocedor
y conocido, o sea entre un sujeto y objeto, entre la gente y la realidad, entre uno y el mundo, se
les denominara aqui epistemologias. Segun como sean esas relaciones, asi sera el
conocimiento y asi como sea ese conocimiento, asi sera la realidad. El problema de fondo es
epistemoldgico, porque epistemologia, conocimiento y realidad son una misma entidad.

Todo conocimiento implica una relacion entre sujeto y objeto.  El sujeto es el que
piensa, el que habla; es el cientifico, el investigador, es la gente, somos nosotros los que
conocemos. El objeto es lo conocido, lo que es pensado, el que calla, son nuestros
pensamientos, son los projimos nuestras preocupaciones, el mundo, la vida, la realidad. Entre
uno y otro, se pueden establecer tres tipos de relaciones, a saber: una epistemologia de la

distancia, una epistemologia de la fusion, y la epistemologia del encantamiento.

La distancia

El descorazonador estado de las cosas actual se debe a que la relacion que se ha
establecido entre sujeto y objeto es una relacion distante: Una epistemologia de la distancia.
Segiin esta, el sujeto v el objeto son dos instancias separadas. dos cosas aparte distintas y
ajenas. En esta relacion, se asume que el sujeto, o sea el que conoce, es quien tiene ideas ,

intereses, intenciones, voluntad y es por supuesto muy importante. Mientras tanto, se asume

que el objeto, o sea todas esas cosas que estan alla afuera, como las piedras, los otros o la
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sceiedad. son maquinas inanimes sin interior, inermes, que ni plensan ni sienten ni mucho
menos van a tener voluntad o intensiones. Un objeto ast sirve pero no cuenta; se le puede
medir, analizar, obtener, poseer, romper, comer, gastar, es decir, se le puede utilizar, pero no
tomar en consideracion al hacerlo, porque dentro de €l no hay riada considerable toda vez que
todo lo digno de consideracion sclo puede estar dentro del sujeto. Ese objeto puede ser
cualquier cosa, esta mesa, un atomo, este trabajo, un bosque, un mineral, un animal, una idea,
una persona, un sentimiento, 0 UNO MIsSMo.

Esta forma distante de relacion ha logrado mucha aceptacion entre los usuarios de
conocimientos, sean cientificos o ctviles.

Las ideas de naturalidad, objetividad y racionalidad cientificistas pertenecen a esta
epistemologia: es neutral, objetivo, racional y galardonado aquel investigador que describe,
predice y controla sus objetivos sin importar lo que les suceda ellos; para eso es centifico,
para pensar con gelidez. Las ideas cotidianas de competencia, relaciones publicas, triunfo y
fracaso también: es triunfador aquel que sabe obtener lo maximo de las circunstancias, que
logra todo lo que quiere, sin que se entere ni a quien se lo quitd el mes de abril; para eso es
triunfador.

En otras palabras, la epistemologia de la distancia ensefla a ejercer poder sobre las
cosas. Definicion de poder: el acto de hacer sin consultar al hecho; el operar sobre el mundo
sin preguntarle su opinion.

La fusion

Hay empero una forma inversa de relacion, aquella en la que el sujeto se disuelve en el
objeto: es una epistemologia de la fusion muy de moda, desparpajadamente postmoderna: el

sujeto ya no quiere o ya no puede controlar al mundo, y se abandona a é€l, se deja llevar por
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cualesquiera circunstancias, se funde en el objeto, y ahora es el objeto el que hace su Santa
voluntad.

Los ejemplos mas dignos son el enamoramiento, la angustia, en donde, el que los
siente, los padece, es presa de ellos, es arrastrado por sus sensaciones y sus sentimientos, sufre
el arrebato de sus pasiones, es transportado por ellas; El sujeto completo se convierte en su
pasion: Todo €l con su nombre, su biografia, sus saberes, sus proyectos, se derrite y se
transforma literalmente en un enamoramiento, en una angustia: €l es sus sensaciones, no
puede, no sabe, y no quiere sustraerse a ellas; No se le puede hacer entrar en razon, hablar con
él, él vya no estd ahi: Ahi solo hay un sentimiento de carne y hueso. El sujeto ha sido
arrebatado por su objeto, se ha fundido con él. Uno se vuelve angustia o amor, y el amor o la
angustia es quien manda, quien se mueve, quien controla, el sujeto esta rendido.

Estos dos casos son espontaneos, pero hay casos mas inducidos, como son las
borracheras, las drogadicciones, la sexualidad meramente termodinamica, y otros cantos de
sirena igualmente vertiginosos del tipo de la caida libre desde el séptimo piso.

En ellos el sujeto decide ya no ser sujeto, y se borra para volverse automaticamente
objeto, de manera que su vida pasa a formar parte del mundo de las cosas, que se mueven con
una logica oscura y desconocida.

Pero ademds de casos espontaneos y casos inducidos, hay otras entregas mas
programadas, artificiales, que se pueden documentar en los retornos masivos a las sectas
religiosas, a los horoscopos y demas influencias astrales, a las esoterias de poca monta, a
cofradias de extrafios estatutos, y a otros sistemas de salvacion a la venta de cualquier

supermercado que no tienen nada que ver con la sobrenaturalidad genuina. Aunque hay casos

todavia menos elegantes, mas ordinarios y paraddjicamente considerados como los mas
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admirables y decentes, a saber, la gente que entrega su raciocinio al dinero, a la burocracia, a
la salud, a la publicidad, al pasatiempo de la rutina diaria o a la ciencia. Asi como hay devotos
de Jupiter o del dinero, también hay creyentes de la ciencia; en todo caso, se trata de una
fusion muy endeble y desapasionada, algo asi como dejarse arrastrar por un arrebato de

aburrimiento, pero después de todo, el progreso no da para hacer objetos mas refinados.

El encantamiento

Tanto en la distancia como en la fusidon, uno de los dos elementos prevalece sobre el
otro. Pero mientras eso sucede, suceden también los siguientes fenomenos: la gente acaricia a
su perrito faldero y le pone nombre, patea y maldice a la silla con que se tropezo, educa a sus
hijos, se aferra a su abrigo viejo, cuida sus herramientas de trabajo, guarda recuerdos en sus
cajones es agradable o desagradable con el projimo segun sea el caso, prefiere usar el
cenicero bonito que el feo. En estos ejemplos, hay una relacion nueva entre sujeto y objeto,
de simpatia o antipatia suficientemente justificable: el sujeto no se aleja del objeto, ni
tampoco se confunde con €l. La gente trata a sus hijos, a sus geranios, a sus gatitos, al abrigo
viejo a las pinzas a las sillas como siendo sus sémejantes, como uno de sus iguales, esto es,
como sujetos capaces de pensar, sentir, de entender, de tener una opinidon intension y
voluntad, y por eso dice que la estufa no quiere prender, que el motor no se deja arrancar, que

el puente se comporta bien en un sismo, o que la viga esta cansada.

Lo que esta sucediendo en esta epistemologia es que el sujeto, el conocedor, dota al

objeto de conocimiento, esto es, le inculca, le otorga, sus propios pensamientos y sentimientos

y luego permite que el objeto los desarrolle en términos suyos seglin su naturaleza, de
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manera que si el objeto es una piedra, piense y sienta como piedra, y entonces se endurezca,
resista, se rinda y se resquebraje como le corresponde a toda piedra que se respete, y que st es
persona, piense y sienta como lo hacen las personas, aunque sea un bebé recién nacido que
todavia no abre los 0ojos pero que ya es tierno, igualito a sus tios y encantador. Una vez que se
le considera al objeto como capaz de sus propias cualidades, entonces se puede interactuar con
él, como las mamas que le hablan a sus bebés, y le sonrien y les cuentan cuentos y le
informan cual va a ser su vocacion y a que universidad va a asistir. El sujeto es sensible al
objeto. El objeto en reciprocidad, le otorga al sujeto sus caracteristicas. La misma mama se
llena de la ternura del bebé. Si el objeto no es un bebé, sino una pintura, sucede lo mismo: el
pintor, para pintar, tiene que pensar y sentir como pintura, para que la pintura piense y sienta
como pintor; el ingeniero tiene que pensar como puente para que el puente piense como
ingeniero, y sepa comportarse ante un sismo. Esto es magia, y cada vez que intuimos
sensiblemente el peso de una maleta, la textura de una tela, la afabilidad de una persona,
significa que ya hemos sido capaces de introducirnos al interior de los objetos, y que las
cualidades de los objetos se han introducido al interior de nuestro conocimiento, por lo que
estamos realizando dicho acto de magia. Bastante distinto del cientifico que no sabe si puede
cargar una maleta hasta que no la ponga en la bascula, que no sabe que su esposa esta contenta

hasta que no le aplique el test Rorschach.

Mediante esta relacion, El sujeto ha dado vida al objeto, lo ha levantado del estado
inanime, y mientras mas actiie asi con su contexto, mas estara habitando un mundo animado,
donde las cosas son sujeto de derechos y deberes tanto como uno. Lo que ha hecho el sujeto es

encantar al objeto: ha realizado un encantamiento por virtud del cual las personas y los
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animales y cosas alrededor se convierten en entidades vitales. Es asi como los bosques de la
Edad Media estaban encantados, o sea, tenian sus logicas propias mediante las cuales
fabricaban unicornios, brujas, hadas, dragones y princesas cautivas; quien se interna en el
bosque debia descifrar las claves de sus pensamientos y sentimientos para llegar algun acuerdo
con él y que devolviera a la princesa. Esta es la epistemologia del encantamiento. A un bosque
encantado no se le cortan arboles impunemente ni se le caza animales sin preguntar, sino solo
bajo su consentimiento y exponiéndole buenas razones, lo cual es bastante diferente de los
bosques modernos y desencantados que pueden ser arrasados con el mero uso del poder. La
epistemologia del encantamiento, que era medieval, hoy todavia se aplica cotidianamente.
Encantar significa etimologicamente incorporar a algo en el encanto, meter algo dentro del
propio ritmo, armonizado con uno; esta definicion se deriva de los cantos y recitaciones que se
utilizaban en el medievo para hechizar, todavia los cantantes modernos hechizan a su publico
con los mismos medios, y de cualquier manera, alguien es encantador cuando nos sentimos
habitados por sus pensamientos y sus sentimientos, por sus encantos.

En suma, en la epistemologia del encantamiento, sujeto y objeto establecen un nivel de
inteligibilidad mutua que les permite internalizar las caracteristicas del otro, comprenderse,
empatizar, y establecer un dialogo en el que cada uno expone sus necesidades y ofrecimientos.
En efecto, para cortar un arbol, hay que explicarle al bosque que uno lo necesita para publicar
un libro, pero el bosque podra argiiir que ese libro es malisimo y que por tanto prefiere su
arbol, de modo que habra que negociar un acuerdo. Por razones analogas unc no tira a la
basura sus recuerdos, ni su abrigo viejo, ni descuida sus utensilios, ni abandona a sus hijos; ni
nada por el estilo: todo reclama su sobrevivencia. No es un asunto humanitario de ayuda, ni

caridad que son formas trucadas de la distancia y el poder, sino que se trata de acuerdo
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intrinsecamente insoslayables de coexistencia. Lo mismo que vale para el bosque y el abrigo,
vale para el planeta, para el tercer mundo, para las minorias étnicas, para los marginados; vale
asi mismo para las ideas, las expresiones artisticas, los monumentos del pasado, las
producciones materiales, las ciudades; vale para uno mismo, y por su puesto también vale para
el projimo semejante que esta sentado junto.

En este tipo de relacion no cabe la pretension de ganar ni de perder, sino sélo el intento
de participar del otro: el sujeto forma parte del objeto, es el sujeto mismo. El mundo encantado
es una unidad: todo es sujeto y objeto simultaneamente. Nosotros somos la realidad porque la
realidad es nosotros, y entonces, la vida se cumple, tiene sentido vale la pena, por el solo
hecho de saber que uno pertenece a ella, que contribuye a ella, que uno es ella, lo cual evita de

suyo la tentacion de estar angustiado o ser un triunfador.
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ANEXO S

ARANA Federico, Ecologia Para Principiantes, México Trillas 1982

introduccion.
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ANEXO 6
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ANEXO 7

LA MOSCA

POR : MAXIMIANO PALICIO

En una ocasion un hombre en su cotidiano vivir, se encontraba sentado en su silla
después de haber disfrutado de un agradable desayuno.

Observo a una mosca volando alrededor. Se pregunto por qué todo el mundo se
afanaba en matarlas, Entonces la mosca se pos6 sobre la mesa, pendiente de la mano que
representaba un peligro mortal para ella. El hombre se acerco a la mosca lo mas que pudo y
le preguntd “,Quién eres?” La mosca tuvo la intencion imperiosa de alejarse, pero algo
desconocido la mantuvo ahi. Nunca antes nadie le habia dirigido la palabra. Temerosa,
camino rapidamente alrededor de las migas sin perder de vista a aquel extrafio ser humano.
“Es una mosca” El hombre se quedo meditando unos segundos y como la respuesta no le
satisfizo le volvio a preguntar “;Quién eres?” La mosca se frotd nerviosamente las patas
delanteras y se acicald sus alas por si tenia que levantar rapidamente el vuelo. Animada por
una fuerza que desconocia, le contesto: “Soy un miembro del que llaman reino animal...
pertenezco a la rama de los insectos, y ademas, vuelo”.

El hombre se acercod un poca mas y le pregunté nuevamente “,Quién eres? La mosca,
un poco mas tranquila, empezd a limpiar su cabeza con las patas delanteras, no comprendia
aquel extrafio episodio de su vida. Era como estar entre dos mundos, pero contesto: “Soy un
pequefio ser comparado contigo tengo seis patas con vellosidades que me dan estabilidad en el

vuelo y una gran ayuda cuando estoy en el suelo, pues permanece parada con cuatro de mis
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patas y con las otras me puedo limpiar adecuadamente, tengo una trompa retractil con la que
detecto mis alimentos para después ingerirlos, tengo dos maravillosos ojos con multiples
detectores que me permiten tener una vision simultaneamente de casi 360 grados. Ademas
poseo un par de alas muy flexibles, y poderosas, las que me habilitan Para hacer todo tipo de
maniobras que ninguno de tus aparatos voladores seria capaz de imitar, alimentadas con
pequefios vasos sanguineos, se mantienen en la mejor forma. Poseo un maravilloso aparato
digestivo que me permite alimentarme de cualquier cosa y, por si fuera poco tengo un
sistema que gobierna y coordina todas mis funciones y actividades de una manera automatica,
mil veces mejor de lo que tus maquinas llamadas computadoras pueden hacer y en un espacio
tan reducido como nunca sofiaron... Soy como puedes ver una maravilla de ingenieria y
disefio de la vida, un modelo contundente y exitoso”.

El hombre estaba embelesado con aquella descripcion que nunca habia pensado, pero
aun asi no se encontraba satisfecho, asi que volvid a preguntar “,Quién eres?” La mosca habia
perdido todo su temor y se sentia a sus anchas, se acicalaba las alas, extendia su trompa,
caminaba libremente; nunca se habia sentido mejor. Era como estar invadida por una gran
seguridad y se sentfa muy orgullosa de si misma. Se quedo maravillado ante lo que vio, pero
alin tenia una inquietud y volvié a la carga: “;Quién eres?” Insistio. La mosca habia alcanzado
una conciencia muy superior pero no habia perdido su propia identidad. Otras moscas
comenzaron a acercarse para presenciar el extrafio fenémeno, puesto que, a sus ojos la mosca
tenia un brillo muy raro. Por fin se decidié a contestar y mirandolo fijamente, le dijo: “Soy la
hija de Dios”

El hombre casi se cae de la silla de la impresion que le produjo esa respuesta. Una vez

recuperado dijo timidamente: “;Quién eres?” La mosca volo a su alrededor y se poso en su
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hombro diciendo: “;Yo soy ti mismo!” Las demas moscas se escandalizaron al verla
tranquilamente posada sobre su hombro. Por ultima vez con una voz muy queda  y gran
respeto el hombre volvio a preguntar “,Quién eres?” La mosca se habia vuelto brillante, lo
mird, guardo silencio y se alejo volando. Los hijos del hombre llegaron en esos momentos y

P

encontraron a su padre riéndose solo y comentaron: “Pobre papa... jcada dia esta mas viejo

91




ANEXO 8

JEFE SEATLE. “Después de tedo, quizas
seamos hermanos” en Introduccién ala

Educacion Ambiental y la Salud Ambiental.

SEP, SEDUE. SSA. P.p.28-29.

DESPUES DE TODO, QUIZAS SEAMOS HERMANOS

En 1854, el Gran Jefe Blanco de Washington ofrecié comprar amplisimas
extensiones de tierras indias, prometiendo crear una reservaciéon para el pueblo
indigena.

La respuesta del Jefe Seattle, aqui publicada en su totalidad, ha sido descrita
como la declaracion mas bella y mas profunda jamas hecha sobre el medio ambiente.

De la carpeta informativa del Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente.

/Coémo se puede comprar o vender el firmamento, ni aun el calor de la tierra? Dicha
idea nos es desconocida.

Si no somos duefios de la frescura del aire ni del fulgor de las aguas, ;Coémo podran

ustedes comprarlos?
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Cada parcela de esta tierra es sagrada para mi pueblo. Cada brillante mata de pino,
cada grano de arena en las playas, cada gota de rocio en los oscuros bosques, cada altozano y
hasta el sonido de cada insecto es sagrado a la memoria y al pasado de mi pueblo.

La savia que circula por las venas de los arboles lleva consigo las memorias de los
pieles rojas. Los muertos del hombre blanco olvidan su pais de origen cuando emprenden sus
paseos entre las estrellas; en cambio nuestros muertos nunca pueden olvidar esta generosa
tierra puesto que es la madre de los pieles rojas. Somos parte de la tierra y asimismo ella es
parte de nosotros. Las flores perfumadas son nuestras hermanas; el venado, el caballo, la gran
aguila; estos son nuestros hermanos. Las escarpadas pefias, los humedos prados, el calor del
cuerpo del caballo y del hombre, todos pertenecemos a la misma familia.

Por todo ello, cuando el Gran jefe de Washington nos envia el mensaje de que quiere
comprar nuestras tierras, nos esta pidiendo demasiado. También el Gran Jefe nos dice que nos
reservara un lugar en el que podamos vivir confortablemente entre nosotros.

El se convertira en nuestro padre y nosotros en sus hijos. Por ello consideramos su
oferta de comprar nuestras tierras. Ello no es facil ya que esta tierra es sagrada para nosotros.

El agua cristalina que corre por los rios y arroyuelos no es solamente agua sino
también representa la sangre de nuestros antepasados. S i les vendemos la tierra, deben
recordar que es sagrada, y a la vez ensefiar a sus hijos que es sagrada y que cada reflejo
fantasmagorico en las claras aguas de los lagos cuenta los sucesos y memorias de la vida de
nuestra gente. El murmullo del agua es la voz del padre de mi padre. Los rios son nuestros
hermanos y sacian nuestra sed, son portadores de nuestras canoas y alimentan a nuestros

hijos. Si les vendemos nuestras tierras ustedes deben recordar y ensefiarles a sus hijos que los
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rios son nuestros hermanos y también lo son suyos y por lo tanto deben tratarlos con la
misma dulzura con que se trata a un hermano.

Sabemos que el hombre blanco no comprende nuestro modo de vida. El no sabe
distinguir entre un pedazo de tierra y otro, ya que es un extraiio que llega de noche y toma de
la tierra lo que necesita. La tierra no es su hermana sino su enemiga, y una vez conquistada
sigue su camino dejando atras la tumba de sus padres sin importarle. Le secuestra la tierra a
sus hijos. Tampoco le importa. Tanto la tumba de sus padres como el patrimonio de sus hijos
son olvidados.

Trata a su madre la tierra, y a su hermano, el firmamento como objetos que se
compran, se explotan y se venden como ovejas o cuentas de colores.

Su apetito devorara la tierra dejando atras solo un desierto.

No sé, pero nuestro modo de vida es diferente al de ustedes. La sola vista de sus
ciudades apena los ojos del piel roja. Pero quiza sea porque el piel roja es un salvaje y no
comprende nada.

No existe un lugar tranquilo en las ciudades del hombre blanco ni hay sitio donde
escuchar como se abren las hojas de los arboles en primavera y como aletean los insectos.
Pero quizd también esto debe ser porque soy un salvaje que no comprende nada. El ruido
solo parece insultar nuestros oidos. Y después de todo, ;Para qué sirve la vida st el hombre no
puede escuchar el grito solitario del chota cabras, ni las discusiones nocturnas de las ranas al
borde de un estanque? Soy un piel roja y nada entiendo. Nosotros preferimos el suave susurro
del viento como la superficie del estanque, asi como el olor de ese mismo viento purificado

por la lluvia del medio dia o perfumado con aromas de pinos.
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" El aire tiene un valor inestimable para ¢l piel roja ya que todos los seres comparten un
mismo aliento, la bestia, el arbol, él hombre, todos respiramos el mismo aire. El hombre
blanco no parece consciente del aire que respira; Como un moribundo que agoniza durante
muchos dias es insensible el hedor, pero si les vendemos nuestras tierras deben reccrdar que
el aire nos es inestimable que el aire comparte su espiritu con la vida que sostiene. El viento
que dio a nuestros abuelos el primer soplo de vida, también recibe sus Gltimos suspiros, y si
les vendemos nuestras tierras, como un lugar en el que hasta el hombre blanco pueda saborear
el viento perfumado por las flores de las praderas.

Por ello consideramos su oferta de comprar nuestras tierras. Si decidimos aceptarla, yo
pondré una condicion: El hombre blanco debe tratar a los animales de esta tierra como a sus
hermanos.

Soy un salvaje y no comprendo otro modo de la vida, he visto a miles de bufalos
pudriéndose en las praderas muertos a tiros por el hombre blanco desde un tren en marcha.
Soy un salvaje y no comprendo como una maquina humeante puede importar mas que el
bufalo al que nosotros matamos solo por sobrevivir.

/Qué seria del hombre sin los animales? Si todos fueran exterminados, el hombre
también moriria de una gran soledad espiritual. Porque lo que les suceda a los animales
también le sucedera al hombre. Todo va enlazado.

Deben enseiiarle a sus hijos que el suelo que pisan son las cenizas de nuestros abuelos.
Inculquen a sus hijos que la tierra esta enriquecida con la vida de nuestros semejantes a fin de
que sepan respetarla. Ensefien a sus hijos que nosotros hemos enseiiado a lds nuestros que la
tierra es nuestra madre. Todo lo que ocurra a la tierra les ocurrira a los hijos de la tierra. Si los

hombres escupen en el suelo, se escupen a si mismos.
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Esto sabemos: la tierra no pertenece al hombre; ¢l hombre pertenece a la tierra. Esto
sabemos. Todo va enlazado, como la sangre que une a la familia. Todo va enlazado.

Todo lo que le ocurra a la tierra les ocurrira a los hijos de la tierra El hombre no eligio
la trama de la vida; €l es solo un hilo. Lo que hace con la trama se lo hace a si mismo.

Ni siquiera el hombre blanco, cuyo Dios pasea y habla con el de amigo a amigo queda
exento del destino comun. Después de todo quiza seamos hermanos. Ya veremos. Sabemos
una cosa que quiza el hombre blanco descubra un dia: Nuestro Dios es el mismo Dios.

Ustedes deben pensar ahora que. El les pertenece lo mismo, no es asi. El es el Dios de
los hombres y su compasion se comparte por igual entre el piel roja y el hombre blanco. Esta
tierra tiene un valor inestimable para El y si se dafia se provocaria la ira del Creador. También
los blancos se extinguiran quiza antes que las demas tribus. Contaminen sus lechos y una
noche pereceran ahogados en sus propios residuos.

Pero ustedes caminaran hacia su destruccion rodeados de gloria inspirados por la
fuerza del Dios que los trajo a esta tierra y que por algin designio especial les dio dominio
sobre ella y sobre el piel roja. Este destino es un misterio para nosotros pues no entendemos
porque exterminan los bufalos, se doman los caballos salvajes, se saturan los rincones secretos
de los bosques con el aliento de tantos hombres y se atiborra el paisaje de las exuberantes
colinas con cables parlantes. ;Ddnde esta el matorral? Destruido.

.Dénde esta el aguila? Desaparecio. Termina la vida y empieza la supervivencia...
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ANEXO 9

: DEVOREMOS LA ECOLOGIA!

Gloria Cardona

Ecosistemas y salud

A medida que aumenta la poblacion mundial la demanda de carne y alimentos
aumenta.

Los gobiernos de los diferentes paises logran satisfacer las demandas de alimentos que
la poblacién solicita. De los 4800 millones de habitantes del planeta solo 1500 estan bien
alimentados estas cifras estan referidas a 1983 por lo que para nuestros dias los datos se
habran elevado.

Si bien la agricultura se ha intensificado y la produccion de granos es cada vez mayor
una gran parte de esa produccion sirve para la engorda e animales que seran para consumo
humano y cuyos precios en el mercado resultan ser muy elevados.

El costo que implica transformar un kilogramo de carne en un kilogramo de alimento
vegetal es muy alto debido a que para obtener un kilo de camne de res se necesitan
aproximadamente 16 kilos de granos y 79 metros de tierra cultivable. En cambio si esos 16
kilos de granos se distribuyen. Se daria de comer a mas de cien personas.

Para producir los alimentos que consume una persona vegetariana se requieren 1300

littos de agua diaria. Para producir los alimentos de una persona cuya dieta es carnica se

requiere la utilizacion de 10,000 litros de agua para producir un kilo de carne cuesta 25 veces
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mas que un kilo de vegetales. La produccion comercial de carne agota los recursos
hidricos ademas de que los desperdicios de las granjas de animales son vertidos en los rios La
produccion de carne crea 10 veces mas contaminacion que las zonas residenciales y tres veces
mas que las zonas industrias. Asi vemos que una buena solucion para acabar con la

desnutricion en el mundo es la alimentacion vegetariana.
Para alimentarse ecolégicamente sugerimos

1.-Cultivos organicos libres de agroquimicos, garantizan la salud de la tierra y de nosotros
mismos

2.- Alimentos libres de aditivos garantizan la salud y la vida.

3.- Alimentos integrales, nutricion completa.

4 -Reciclje de basura y en lo posible del agua

1.-En los cultivos organicos se siembran varios productos en un mismo terreno por ejemplo
maiz y frijol (como en la antigiiedad retomar los modelos, es retomar las ensefianzas antiguas)
ya que los nutrientes que necesita el maiz los fortalece el frijol. Tanto en la agricultura como
en la alimentacion.

También es recomendable no sembrar verduras de una sola especie monocultivo, sino
una variedad amplia, de esa forma no se agota un solo nutriente en la tierra, sino que de
manera equilibrada se toma solo un poco de lo que se necesita.

La diversidad en la siembra protege de las plagas.

Cada afio los cultivos se van rotando y se abonan por compostera o bien por los
desecho biologicos de los animales tratados para abono, con lo que los costos se reducen
considerablemente al reciclar. Lo mas recomendable es sembrar por temporal para aprovechar

el agua de la lluvia.
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Si se necesita sembrar en tiempo de estiaje. Lo recomendable es construir un sistema
de reciclaje de agua. De esta manera obtendremos los alimentos libres de contaminantes y le
estaremos regresando a la tierra lc que ella necesita para seguir viviendo.

2 -En la industria de.los alimentos de alguna manera trata de simplificar el trabajo en
la cocina, sélo que para ello se han olvidado que los alimentos deben ser nutritivos: La
sociedad de consumo se ha interesado por ofrecer infinidad de productos que lleguen al
paladar por el color, el envase, la cancion que los anuncia ya que todo eso implica mayores
ingresos para los productores es lo que menos ha interesado.

Lo mas grave es que se han sustituido alimentos nutritivos por otros carentes de
nutrientes se han incorporado a la dieta diaria como parte cotidiana tal es el caso del azucar
refinada. Esta comprobado por los dentistas que el azicar refinado es el principal causante de
la caries. Otro factor lo constituye el stress, ya que el comer deprisa, no permite que las
glandulas salivales logren realizar su funcion completa: Cuando se come despacio , a medida
que vamos masticando y ensalivando, se va agregando una enzima llamada ptialina. Una de
sus funciones es la de proteger los dientes.

Es muy grave como la gente de bajos recursos ha cambiado su alimentacion
sustituyendo las verduras por verduras enlatadas, el piloncillo por azucar, la leche por
refrescos (se ha comprobado que en México se consumen mas refrescos que leche), panes y
pastelillos, etc.

Los alimentos procesados son mas caros que los alimentos sin procesar, este tipo de

alimentos acrecienta el indice de desnutricion.
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Con los nifios habra que tener mucha precaucion, ya que son los mas vulnerables a la
propaganda del consumismo. Ofrezcamosles alternativas de golosinas: fruta fresca,
dulces caseros como alegrias, pasteles, con los que usaremos granos integrales y piloncillo,
agua fresca en lugar de refrescos. Es aconsejable cambiar los habitos en la alimentacion poco

a poco para que no la rechacen.

MINERALES Azucar refinada mg. Melaza o piloncillo 3°

Extraccion Calcio Calcio 0.0 684.0
Fosforo 0.0 84.0

Hierro 0.1 16.1

Potasio 3.0 2927.0

Sodio 1.0 96.0

VITAMINAS

Tiamina 0 11

Riboflavina 0 0.19

Niacina 0 2.0
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3.Los alimentos integrales, sin pulir ni refinar, tienen un conjunto de nutrientes en los
que unos y otros se necesitan para asimilarse en el cuerpo y posteriormente para eliminar lo
que no se necesita, lo que ocasione que no se realice el trabajo de conjunto de los nutrientes,
por lo que se dificulta la asimilacion y conjunto de los mismos.

Por ejemplo, el arroz integral nos presenta un 70% de UPN (utilizacion neta de proteina) es
rico en vitaminas mas importantes del complejo B, Tiamina, riboflavina y niacina, asi como
minerales. Aunque los cereales antes mencionados tienen poca proteina, la digestibilidad,
absorcion y retencion.

Que de ellos realiza el organismo es muy alta superando a la carne en el caso del arroz.

El trigo es un alimento muy versatil ya que se puede usar para elaborar infinidad de
platillos, procesados como harina se usa para elaborar pan pasta, tortillas, etc. Estos ultimos
son consumidos diariamente, de ahi la importancia

De usar el grano entero, la harina integral, para aprovechar todos sus nutrientes, el trigo
nos proporciona fibra o salvado que ayuda al buen funcionamiento del intestino Desde que se
retiran los cereales, ha surgido el problema de estrefiimiento.

4 -Reciclaje de basura y en lo posible del agua. Los alimentos organicos propuestos para una

mejor alimentacion necesitan a su vez nutrientes, para lo que podemos contribuir separando la

basura.

Basura organica Basura inorganica
Sobras de alimentos plasticos
Desechos de jardin latas

vidrios

papeles etc.
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La basura organica es toda aquella que proviene de plantas o animales y es susceptible
de degradarse biologicamente y reintegrarse al suelo como abono para las plantas.

Si se dispone de un mismo jardin, puede utilizarse un bote de 200 litros para ir
colocando la basura organica, este debe estar perforado para tener aireacion y colocarlc en un
lugar ventilado. Cada tres o cuatro meses cuando este totalmente transformado se extrae y se
aplica directamente a las plantas y macetas.

Si dispone de un area grande puede hacerse una compostura en un rincén con el piso de
cemento para evitar fauna nociva agregando después de colocar la basura un pufiado de cal y
tierra. El abono que se recupera se aplica directamente a hortalizas, frutales, etcétera.

Notas

1.-Tomado del libro la alternativa vegetariana Articulo “El vegetariano y la crisis de
alimentos” autor Vic Sussman

2.-Tomado del libro: Nutricion afectiva = a comida vegetariana Seccion nutricién Margarita

Chavez

Bibliografia
La alternativa vegetariana Vice Sussman, extra Monografico no. 9 Integral Barcelona Espaiia.
Nutricion efectiva =a comida vegetariana Margarita Chavez Cuarta edicion México

Enciclopedié de la alimentacion dietética Michel Villelmort.
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ANEXO 10

ACCIONES PARA COMBATIR EL CALENTAMIENTO DE LA TIERRA

Ahorrar energia. El uso de energia doméstica (y las facturas correspondientes podria
reducirse en un 10-20 por ciento, si cada hogar adoptara opciones de ahorro de energia.
Apagar luces no necesarias sustituir bombillas incandescentes por bombillas fluorescentes
compactas de 15 vatios, que duran mas, utilizan solo una parte de electricidad de una lampara
incandescente de 75 vatios y proporcionan la misma cantidad de luz. Utilizar lamparas de
alto rendimiento. Descongelar la nevera o congelador regularmente. Al comprar nuevos
electrodomésticos escoger los modelos que ofrezcan mayor ahorro de energia. Lavar la ropa
en agua fria o templada. Usar gas natural o biogas, para calefaccion, agua caliente y cocina.
Reducir las temberaturas ambientales. Aislar la casa suficientemente: un buen aislamiento

puede reducir el gasto de energia en calefaccion en aproximadamente un 50 %.

e Al renovar o construir una casa, instalar los sistemas que ofrezcan mayor ahorro de
energia como calefaccion solar pasiva, sistemas de recuperacion de calor y cristales
de ventanas con bajas emisimidad. plantar arboles o arbustos alrededor de la casa o
instalarlos en cestos en la azotea. Los arboles absorben oxido de carbono de la
atmosfera y reducen la cantidad de calor en las zonas urbanas, reduciendo la
necesidad de aires acondicionados.

e Evitar productos que contengan clorofluorcarbonos: estos productos quimicos

destruyen el Ozono estratosférico y aceleran el calentamiento de la tierra. Evitar

productos de manera tropical.




» Reciclar tantos residuos como sea posible, usar papel reciclado, usar mas
fertilizantes organicos refinados (compostas) y naturales en cualquier tipo de cultivo.
El composte almacena carbono en lugar de permitir que vaya a parar a la atmosfera,
mientras que los fertilizantes sintéticos liberan oxido nitrosos que retienen el calor
con una eficacia 230 veces superior al bidoxido de carbono y permanece en la
atmosfera durante mas de un siglo. Procurar tener el automovil bien reglado, instalar
convertidores cataliticos para reducir aun mas las emisiones, optar por modelos de
automoviles de bajo consumo vy alta eficacia; usar combustibles que liberen menos
bioxido de carbono, tales como gas natural comprimido o combustibles no fosiles
como el etanol u otros biocombustibles; utilizar menos el automovil, compartirlo
mds a menudo, usar una bicicleta en lugar de un automévil, utilizar los transportes
publicos mas a menudo.

o Urgir a los politicos y gobernantes a que tomen medidas respecto al cambio
climatico, escribir a los poiiticos locales pidiendo mejoras en la proteccion ambiental
en forma de nuevas politicas reduciendo la contaminacion del aire y del agua.
Inversiones en fuentes de energia eficientes y renovables, programas de etiquetado
de electrodomésticos, mejoras de los transportes publicos y en la planificacion

energética, informacion publica y programas educativos.

EN COMUNIDAD
Establecer programas de calefaccion comunitaria, utilizando calor residual
procedente de la industria; instalar sistemas de calefaccion multifamiliares, complementar la

calefaccion centralizada de barrios con energia biomasa.
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Utilizar superficies blancas y plantar arboles en zonas urbanas para reducir las
cargas de aire acondicionado. Poner en marcha programas comunitarios de
repoblacion  forestal, plantar parceias reforéstales comunitarias obtener
biocombustibles de plantaciones de crecimiento rapido.

Obtener biogas de los vertederos y estercoleros. Estimular la conservacion de
energia industrial: controlar y recuperar las fugas de gas natural de las actividades
mineras, de los pozos de gas, de petroleo y de los sistemas de distribucion de gas.
Modificar las pautas de produccion agricola para reducir las emisiones de gas de
efecto invernadero y el consumo de combustibles fosiles.

Crear grupos de coordinacién industria-comunidad para investigar y poner en

marcha medidas innovadoras de ahorro de energia.
ESCALA NACIONAL

Establecer programas de conservacion de energia y rendimiento energético.
Cambiar la mezcla combustible por el uso de combustibles fosiles, con menos
intensidad carbonica, producir metanol o combustible sintético a partir del gas.
Ganar tiempo para desarrollar tecnologias de suministro de combustibles no fosiles
y mas econdmicos a base de introducir tecnologias de coste efectivo en los sistemas
ya existentes de suministro de energia. Aumentar la eficacia del suministro

mediante el desarrollo, demostracion y promocién de tecnologias generadoras

avanzadas.




Reformar la normativa de servicios pablicos para pmmox"er la 1aversion en
rendimiento eléctrico vy co-generacion de empleo final Instalar sistemas de co-
generacion para hacer un uso mas eficiente del calor producido durante a
generacion de electricidad; la co-generacion puede incrementar los rendimientos
totales de generacion de electricidad de un 30-40 por ciento a mas de un 60 por
ciento. Estimular la co-generacion industrial con energia biomasa.

Adoptar energias renovables: energia solar, biomasa, energia hidraulica y edlica.
Promover la investigacion sobre estas fuentes renovables de energia.

Encarecer los combustibles fosiles para estimular la adopcion de tecnologias con
emision reducida de dioxido de carbono y de costo efectivo ya existentes en el
mercado. Cargar fiscalmente la produccion de energia o de dioxido de carbono.
Aumentar los impuestos sobre la gasolina y bonificar su ahorro. Aumentar los
niveles de rendimiento de los turismos y camiones ligeros. Estimular la adopcion,
por parte de los autobuses y camiones de gas natural, comprimido o metanol;
introducir autobuses eléctricos y trolebuses.

Estimular el uso de células energéticas, la instalacion de calderas de condensacion
de gas y bombas calorificas con motor a gas y la incorporacion de bombas
calorificas a calderas eléctricas ya existentes.

Suprimirlos subsidios existentes para combustibles fosiles; mejorar los niveles de
rendimiento de los aparatos: adoptar nuevos estandares de rendimiento de
iluminacion ee instalaciones de bombeo. Establecer reguladores para aumentar el
rendimiento de motores, bombas, ventiladores y compresores, introducir incentivos

para estimular la innovacion tecnologica en el sector privado.
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Prohibir los clorofluorocarburos. Detener la despoblacion forestal e iniciar la
repoblacion. Mejorar las sumisiones para gases de efecto invernadero.

Iniciar la investigacion de las consecuencias regionales del cambio climatico y
establecer sistemas de prevencion y programas informativos para las poblaciones
educativas. Prohibir la industrializacién de  zonas vulnerables. Establecer
programas de preparacion técnica especifica para estimular la introduccion de

nuevas estrategias.
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ANEXO 11

PARA SALVAR AL PLANETA

.QUE HACER?

.POR DONDE EMPEZAR?

Hay mil (y una ) formas de proteger el medio ambiente en nuestra vida cotidiana.

Por: BERNADETTE VALLETY

El creciente dafio que se le hace al planeta no lo provoca alguien “por ahi”.
Fundamentalmente se relaciona con nosotros: con la forma en que vivimos y con las cosas que
consumimos. Este simple hecho y la necesidad de aceptar nuestra responsabilidad sera crucial
en la lucha para salvar el planeta.

Hoy en dia es alentador observar a tanta gente dispuesta a adoptar actitudes positivas a
favor del medio ambiente. Las encuestas de opinién sugieren que mas del 50% de los
encuestados esta dispuesto a adquirir productos que favorecen el medio ambiente aunque
cuesten mas. La mayoria de los automovilistas dejaria de usar sus automoviles para
transportarse si hubiera alternativas a su disposicion.

Un menor porcentaje esta dispuesto a pagar precios mas elevados por alimentos

organicos y, en la medida en que reduzcan sus precios, mas gente los adquiriera con el fin de
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frenar el uso excesivo de pesticidas. Estamos dispuestos a comprar papel reciclado que no ha
sido blanqueado, para salvar arboles y detener la contaminacion de nuestro sistemas fluviales.
Hemos prescindido de los aerosoles y en su lugar utilizamo's envases (ue son menos
perjudiciales para el ambiente.

En la actualidad mucha gente pregunta qué puede hacer, ademas de ser consumidores
verdes y cambiar de marcas de detergentes. La informacion es la clave para tomar las
alternativas correctas, en diversos aspectos de nuestra vida.

Cada una de las sugerencias enumeradas aqui son breves y en su mayoria sencillas.
Pueden motivarlo para que se ponga en contacto con algin grupo u organizacion o para que
lea otros libros pero, en general, representan acciones directas que la mayoria podemos
realizar.

Con esto es posible ahorrar dinero, ademas quiza lo aliente para que deje de hacer algo
que siempre ha sospechado que es incorrecto o representa un derroche. Puede cambiar su
estilo de vida. Todo esto hara que usted se convierta en una persona consciente, informada.

iDispuesta a salvar el planeta!

En la cocina

Use tapas para las cacerolas: Pongale tapas a las cacerolas. Esto tiene dos ventajas:
las tapas ahorran energia, ya que el agua y los alimentos hierven mas rapidamente; por otro
lado, reducen las condensacion en la cocine, lo cual conduce a la humedad. Baje el fuego
cuando el agua haya hervido, asi ahorraran mas energia. Cocine con la cantidad correcta de

agua. La mayoria de los alimentos solo requieren el agua suficiente para cubrirlos.
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No cocine con aluminio- Demasiado aluminio en el cuerpo ha sido vinculado con la
perdida de la memoria, demencia senil y con la enfermedad de Alzheimer. Reduzca su
consumo al no utilizar el papel aluminio para cocinar. Evite los alimentos que vienen
embazados en aluminio. No ase los alimentos sobre papel de aluminio ni ponga las papas en el
horno envueltas en ese material. Prefiera usar una brocheta.

Proporcione servicio a su refrigerador: Hay un refrigerador précticamente en todas
las casas, pero la mayoria de la gente no comprende que estas maquinas devoran energia,
emplean valiosos recursos y contribuyen a la lluvia 4cida y al calentamiento global. Si usted
proporciona servicio de mantenimiento a su refrigerador, vera una importante diferencia en
sus cuentas de electricidad y en el funcionamiento del aparato. Revise el sello para comprobar
que no haya fugas ni burletes sueltos; limpie las serpentinas en la parte trasera de la maquina
por lo menos una ves al afio; utilice un termometro para comprobar la temperatura dentro del
refrigerador y esté pendiente de sefiales indicadoras como el hielo que se forma demasiado
pronto el “sudor” en las paredes de la unidad. Descongele el refrigerador varias veces y nunca
permita que se forme hielo. Con una atencion apropiada, su refrigerador sera eficiente,
ahorrara energia y su vida util se extendera.

No utilice un aparato de microondas: Existe la creencia de que un aparato de
microondas puede ahorrar energia; sin embargo, un estudio reciente realizado por el gobierno
canadiense demuestra que usted ahorrara un total de 10 dolares (anuales en costos de
electricidad) si utiliza un aparato de microondas en lugar de la cocina. Solo entre 35y 40 por
ciento de la energia que usan los aparatos de microondas se emplea realmente para cocinar los

alimentos; el resto se desperdicia. Un estudio reciente de la revista médica britanica Lancet
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descubrio que al cocinar leche, carne y pescado en microondas se generan aminoacidos. lo
cual significa que pueden destruir las células del cerebro y de los nervios, ademas de que son
toxicos para el higado y los rifiones. Un informe del gobierno britanico en 1989 encontro que
la tercera parte de los hornos sometidos a pruebas dejaron de calentar los alimentos de una
manera uniforme a una temperatura a una temperatura tal que destruye las baterias. Puesto
que los aparatos de microondas son utilizados para alimentos previamente procesados, la
persona que sea consciente de su salud hara bien en evitarlos.

Guarde y vuelva a usar las bolsas de plastico: La primera leccion que debe aprender
a negarse a usar bolsas de plastico para cargar cosas, pero si ya las tiene, no las tire. Vuelva a
usarlas como bolsas para basura.

No utilice toallas de papel: En gran Bretafia cada afio se compran 280 millones de
toallas para la cocina y miles de millones en los Estados Unidos, donde los trapos de cocina y
las servilletas han sido sustituidas por productos desechables. El papel proviene de los arboles
y se blanquea utilizando cloro, lo que implica contaminacion en nuestro sistema de agua, por
medio de compuestos venenosos y otros elementos nocivos. Use trapos limpios para secar
cualquier derramamiento y lavelos con frecuencia. No se deje engaiiar por la publicidad que le
informa que un trapo es poco higiénico.

Envuelva sin aluminio: El papel de aluminio proviene de la bauxita extraida de minas,
lo que provoca en parte la destruccion de selvas tropicales. En su produccion se emplean casi
6 toneladas de petroleo por cadu tonelada de aluminio. Por ello, vuelva a usar frascos y
cazuelas para guardar alimentos y utilice tapas de vidrio para las fuentes cuando las coloque

en el horno.
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Use vinagre para limpiar vidrios y espejos: Ahorre dinero: utilice vinagre agua y
papel como un buen limpiador para espejos y vidrios. Resultara mejor que los rociadores de
aerosol tan comercializados, que sueltan pequefias gotas de irritante amoniaco. Quiza sea
necesario que al principio tenga que frotar vigorosamente para eliminar la acumulacion del
limpiador anterior, de modo que preparese para limpiar una segunda vez.

Use jugo de limén: El jugo de limon se puede utilizar como blanqueador ligero para
limpiar metales y cobre y para algunas manchas. No es necesario comprar botellas de jugo de
limon, jviene en su propio envase biodegradable! Guarde la cascara y pongala alrededor de
sus rosales para impedir que se acerquen los gatos.

Use un filtro de agua: Deberia de haber agua limpia y pura en la canilla para todos. El
uso continuo de nitratos y pesticidas, combinado con el descuido en el tratamiento del agua, ha
dado como resultado niveles cada ves mas elevados de bacterias, metales pesados, plomo y
aluminio en el agua de la canilla. Como el agua es vital para las vidas de miles de millones de
personas y animales en todo el mundo, debemos hacer campana para no contaminarla, usarla
en exceso o desperdiciarla. Si puede, adquiera un filtro de agua: sin embargo, todos debemos
exigir agua mas limpia.

Devuelva todas las botellas que sean retornables: Algunas botellas que usted
compra se pueden devolver. A menudos le entregan algunos pesos por estas. Por ejemplo,
existe un sistema eficiente en bares y cantinas para la recoleccion de botellas de cerveza.
También puede devolver algunas botellas de medicina a la farmacia, y las botellas de gaseosas
no alcohélicas a las tiendas locales. No deje acumular el polvo en las botellas vacias. ¢por qué

no dedicar una hora para devolverlas la proxima vez que tenga un dia libre?
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Use servilletas de tela: Usar servilletas de papel constituye un habito costosos v un
desperdicio de arboles y también de energia. Las servilletas de tela han existido desde hace
muchos siglos, escojalas como una alternativa lavable que puede volver a usarse.
Gereralmente, las servilletas de papel se blanquean con cloro, aumentando asi la
contaminacion en el lugar donde se fabrican. Resulta discutible el uso de los arboles para un
producto desechable de este tipo. Si usted viaja, adquiera el habito de llevar su propia
servilleta.

Cierre la canilla: Por canillas que gotean se desperdician enormes cantidades de agua
y energia. Una canilla de agua caliente que gotea continuamente podria llenar una barfiera
todos los dias. Las canillas deben repararse cuando estan defectuosas y los “cueritos” deben

estar siempre en buenas condiciones.

En el resto de la casa

No tire los desechos sanitarios por el inodoro: Las toallas sanitarias y los tampones
lievan una etiqueta que indica que pueden tirarse por el inodoro, ya que segun los fabricantes e
s muy facil que desaparezcan. Pero tirarlos al inodoro no es el final de las toallas sanitarias o
los tampones. En Gran Bretafia, alrededor del 50% de la cloaca se va al mar sin ningun
tratamiento. Esto significa que miles de millones de toallas sanitarias y tampones quedan
flotandc en el agua. Se requiere alrededor de 120 dias para biodegradarlo, aunque las tiras de
plastico que contiene no son en absoluto biodegradables. Todo ellos llega alas playas o queda
atrapado en las redes de pescadores y; como contiene bacteria y contaminacion fecal. Son un

pésimo alimento para las aves marinas. Por ello, envuelva las toallas sanitarias en bolsas de
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papel fabricadas para este fin'y pongalas en el basurero. Ningun otro pais europeo permite que
se disponga del desecho sanitario por el alcantarillado.

Una electricidad en forma racional: Sino cuenta con calefaccion central de gas, debe
seleccionar con mucho cuidado el tipo de calentador eléctrico que desea utilizar. Los
calentadores pequefios de tipo barra consumen enormes cantidades de energia y deben usarse
lo menos posible. Quiza usted pueda aprovechar los productos eléctricos de menor consumo,
los cuales son mas baratos en su funcionamiento ya que utilizan la energia en la noche y la
almacenan para el momento en que usted la necesite durante el dia.

No permita que el calor se escape por el piso: Los huecos en las tablas del piso
pueden ayudar a que el calor se escape. Para ello pueden cerrar los huecos con viruta de
madera, madera de plastico, periodicos o incluso yeso. Varios periddicos colocados debajo de
una alfombra pueden servir como bajoalfombra y ayudaran a impedir la perdida de calor. Al
mismo tiempo, lograran que su alfombra parezca mas gruesa. Las alfombras de pared a pared
impiden la perdida del calor a través del piso.

Use el sol para calentar la casa: Si usted tiene las suerte de que el sol de en sus
ventanas puede aprovecharlo como ayuda para calentar la casa. Abra las cortinas y puertas de
los cuartos soleados y permita que el suave calor llene el resto de la casa. Tal ves descubra que
puede apagar la calefaccion en esas habitaciones y asi ahorrar mas energia.

Arregle las ventanas par que estén a prueba de corrientes: En una casa se
puede perder hasta un 25 por ciento del calor debido a las corrientes. Buena parte de estz calor
de desliza por las ventanas mal acabadas, marcos y cerraduras. Una solucion es colocar tiras
de platico durables de muy bajo costo. En huecos muy angostos y ventanas desiguales, utilice

un sellador de silicona de hule, que es muy barato.
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Cierre las habitaciones que no estan en uso: Si tiene mas habitaciones de las que se
necesitan, piense seriamente en cerrarlas y apagar los radiadores. De esta manera puede

reducir considerablemente el area de su casa que requiere calefaccion.

En relacion con los bichos

Enseiie a su perro a usar las zanjas: A la edad de ocho semanas de un cachorro se le
puede ensefiar a hacer sus necesidades fisiologicas. Generalmente se requiere un mes para que
aprenda por completo. No necesitaria mucho mas tiempo para ensefiar a un perro a usar las
zanjas.

No adquiera productos de belleza probados en animales: Cada afio, mas de 20
millones de animales mueren de una cruel manera en pruebas realizadas para obtener utilidad
en todo el mundo. Nuevos productos de belleza, perfumes, lapices labiales, barnices para las
ufias, talcos, lacas y sombras para los ojos son probados en perros, conejos, monos y ratas. A
la fuerza, se les dan a los animales del laboratorio pildoras de lapiz labial para comprobar las
dosis letales. Los champuses y lociones se vierten en los ojos de los conejos para probar sus
efectos y, como los conejos no son capaces de parpadear ni llorar, no pueden reprimir el dolor
que sienten.

En la actualidad existen en el mercado productos de belleza nataristas, por lo que no

hay necesidad de adquirir cosméticos que han sido probados en animales.




Adquiera productos para los ojos que no atenten contra los animales: La mayor
parte del maquillaje para los ojos; rimel, sombras, delineadores y lapices para los ojos se
prueban en animales, a menos que la etiqueta mdique lo contrario. La prueba Draize para los
ojos es particularmente cruel, ya que se usa animales que na pueden parpadear ni llorar.

Algunos productos para los ojos incluyen ingredientes animales.

En su vestuario

Quite las manchas de jabén: La mayoria de las manchas se pueden quitar con una
buena friega de jabon suave y agua tibia antes de poner la ropa a lavar. Ni gaste dinero en
sustancias quimicas nocivas e inatiles.

Adquiera una lavadora de ropa eficiente: La energia que se necesita para lavar la
ropa en Gran Bretafia produce mas de 3.5 millones de toneladas de dioxido de carbono, el
principal gas de invernadero. Si usted necesita adquirir una nueva lavadora de ropa, seleccione
una que sea economica en energia. Si todo el mundo lo hiciera, podriamos reducir los niveles
de dioxido de carbono producido en mas de un 60 por ciento. El gobierno de Estados Unidos
ha estandarizado las etiquetas referentes a la energia en todos los aparatos eléctricos, por lo
que los clientes pueden calcular el ahorro antes de adquirirlos.

Planche menos: Los griegos usaron planchas desde el cuarto siglo antes de Cristo,
pero no fue sino hasta 1882 que se inventd la primera plancha eléctrica. La cual empezo a
usarse debido al creciente numero de casas que en los Restados Unidos tenian instalaciones
para la electricidad y cuyos enchufes podian emplearse para conectar la plancha. Planchar

requiere mucha energia, la cual a su vez produce dioxido de carbono, que aumenta el efecto

invernadero. La mayor parte de la ropa no necesita ser planchada jalgunas personas siguen
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planchando la ropa interior vy los pafiuelos!. Ahorrese muchas molestias: planche lo mismo.
Evite calentar la plancha repetidas veces y planifique sus sesiones de planchado. Las planchas
de vapor utilizan mucha mas energia que las planchas secas.

Rechace los pafiales desechables: Es necesario talar un arbol de tamafio regular para
producir entre 500 y 1.000 pafiales. Hasta el advenimiento de la campaiia llevada a cabo por la
Red Ambiental Femenina, en 1989, después de la cual se introdujeron cambios, la pulpa de
papel utilizada se blanqueaba con cloro, causando problemas por la contaminacion de dioxina.
El uso de una combinacion de plasticos con sustancias quimicas sintéticas absorbentes sigue
siendo parte del proceso de produccion. En pocas palabras, el costo economico y ambiental de
usar y deshacerse de estos pafiales es enorme: constituye aproximadamente el 4 por ciento de
nuestra basura en casa. Asimismo estudios realizados en los Estados Unidos han demostrado
que se requieren mas de 500 aftos para que €s0s articulos se puedan biodegradar. De manera
que ahorre dinero y ayude al ambiente. Siempre que pueda use pafiales de tela, que se puedan

reciclar.

Al ir de compras

Rechace el plastico biodegradable: La industria de los plasticos esta luchando contra
la critica ambiental de sus productos introduciendo los llamados “plasticos biodegradables”.
Se pretende que estos nuevos plasticos basados en almidén se descompongan, al ser enterrados
en tierra mojada, conviertiéndose en dioxido de carbono y agua. El comprador verde no debe
dejarse engafiar con esas promesas de la publicidad ya que algunos plasticos

“Biodegradables” solo se convierten en pedacitos tan pequefios que el ojo humano es incapaz
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de verlos; a estos se les llama plasticos * biodestructibles”. El hecho de remplazar los
pequefios polimeros de plastico con otros de almidon significa literalmente quitar los
alimentos a los hambrientos para tranquilizar su conciencia. Asimismo, €s iﬁwprobable que
estos plasticos se descompengan rapidamente en terraplenes. Los plasticos deben reciclarse,
en lugar de dejarlos en los basureros para que se biodegraden. Se requiere demasiada energia
para producir el plastico biodegradable; no es tan durable como el plastico ordinario y tiene
menos oportunidad de volver a usarse.

Evite la trampa de tirar las cosas: Usted sabe que cuando compra productos durables
y de buena calidad, es posible que le cuesten un poco mas. Pero a la larga ahorrara dinero. Al
mismo tiempo, esto ayuda al medio ambiente de diferentes formas: Al reducir materias
primas, envases y procesamiento de mercancia barata para el mercado masivo; al disminuir la
contaminacion y miles de millones de desperdicio. Quéjese del fabricante y de las tiendas que
no le ofrezcan productos buenos y durables.

No use bolsas de plistico para cargar sus compras: La proxima vez que vaya de
compras, lleve sus propias bolsas u otras fuertes y durables. En todo el mundo se regalan
billones de bolsas no reciclables o biodegradables. Existe una sencilla alternativa verde:
niéguese a usarlas o uselas varias veces.

No adquiera envases de poliestireno: Rechace los envases de poliestireno el cual
contiene carbonos clorpflior. (CFC) y son nocivos para la capa de ozono. Si el paquete no
lleva una etiqueta, entonces debe suponer que si contiene CFC. Incluso los nuevos envases
contienen HCFC-22 o hidrocarburos a los que se denominan gases “blandos” de invernadero.

Adquiera alimentos sueltos, llévese sus propias bolsas o use las bolsas recicladas de color café.
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Compre en tiendas con politicas ambientales: En la medida en que los clientes van
tomando conciencia. muchos supermercados y tiendas, estan considerando contar con politicas
ambientales. Seleccione su mercancia en tiendas que tengan politicas expresas para los
productos de su propia marca. Exija altas normas de calidad en otras tiendas. L a publicidad
honesta y las etiquetas veraces constituyen la forma mas rapida de asegurarse de contar con la
informacion necesaria para elegir su compra. Solicite todo esto; tiene derecho como cliente.

Apoye al comercio pequefio: Los enormes supermercados y centros comerciales con
grandisimos estacionamientos para automoéviles  han llevado al comercio pequeno
practicamente a la quiebra. Los pequefios comercios ahorran energia. No es necesario que
usted. Utilice su automovil, solo necesita llegar caminando con una bolsa para llevar su
mercancia. Es mas posible que estas tienditas ofrezcan productos locales y sean mas utiles
para las personas que carecen de automovil.

No se deje engafiar por la publicidad: La publicidad de productos constituye un
enorme negocio. Una empresa que puede darse el lujo de anunciar en la television, por lo
general esta promoviendo un producto caro en su produccion y manipulacion. El costo
siempre se le carga a usted, el cliente. Observe los anuncios para que usted mismo juzgue el
producto. En los Estados Unidos de Norteamérica, El 47 por ciento de los televidentes
considera que la publicidad en la television resulta molesta o innecesaria.

Lea la etiqueta: Adquiera el habito de leer las etiquetas de los alimentos, averigiie
que significan las claves; no todos son peligrosos. Compruebe si se les ha afiadido la sal y el
azucar que desea evitar, busque alimentos producidos sin sustancias quimicas. Investigue
acerca del pais de origen, es posible que quieran boicotear los productos de determinados

paises.
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Reduzca el nimero de latas: La mayor parte de los alimentos para gatos, verduras
enlatadas, sopas y otros productos similares vienen en latas. La hojalata no solo consume
energia, sino que ademas es dificil transportarla. Las plantas fundidoras producen enormes
cantidades de contaminacion. Trate de comprar verduras frescas y reduzca el consumo de
verduras enlatadas.

Compre sal de mar: La sal de mar se seca en el sol y la produccion requiere de la
mitad de la energia que se necesita para encontrar sal de roca debajo de la tierra. Usted podra
usar la sal para cubrir y absorber las manchas de vino rojo en las alfombras o para fregar
platos. L a sal se ha vinculado con enfermedades cardiacas, por lo cual la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda solo cinco gramos diarios.

En la calle.

Olvidese del estacionamiento, deje el automovil en casa: cada vez son mas caros los
estacionamientos cerca de los centros comerciales y oficinas. En Toronto Canada, las
autoridades municipales han fomentado los precios elevados de los estacionamientos con el fin
de disuadir a la gente de usar sus automoviles en la ciudad debido a la excesiva contaminacion
y a los embotellamientos y accidentes. L a proxima vez que vaya a la ciudad deje su
automovil, el terreno que actualmente se utiliza para estacionamientos puede utilizarse para
objetivos mas sanos desde el punto de vista ecolédgico.

iTome un autobus! : Un autobus puede llevar casi cien pasajeros con menos
combustible que un solo auto. Un autobus ocupa menos espacio que los cien autos que se
requieren para llevar a los mismos pasajeros en el caso de que ellos estuvieran conduciendo su

propio vehiculo. Si solo el cinco por ciento de nuestros viajes en automovil fueran efectuados
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en autobus, cada afio podriamios producir 250,000 toneladas menos de emisiones peligrosas
como el monoxido de carbono, el dioxido se azufre, él 6xido nitroso y el plomo. Los
autobuses son mas baratos que los autos. Mientras mas personas los usen y hagan campafa en
su favor si insisten en utilizarlos, mas autobuses habra de modo que, la proxima vez tome un
autobus.

Evite los viajes cortes en automévil: La forma mas rapida de desperdiciar
combustible es subiéndose a su automévil un dia muy frio para hacer un viaje corto Puede
derrochar toda la nafta que ha ahorrado cuidando el vehiculo y siendo consiente de su
seguridad. El mal tiempo o el frio significan que tardara mas en calentar el automovil,
desperdiciando mas combustible. Para viajes cortos. Vaya en bicicleta o camine.

Use nafta sin plomo: En Gran Bretafia, cada afio se emiten mas de 2500 toneladas de
plomo por medio de los escapes de los autos, aunque estan disminuyendo estos niveles Esto
ocasiona grandes enfermedades, como lesiones cerebrales en nifios pequetios. Como beneficio
adicional, la nafta sin plomo es maés barata por lo que mas del 45 por ciento de los automéviles
britdnicos ya estan adaptados para €l usa de nafta sin plomo. Si es que no lo ha hecho, y su
auto puede funcionar con nafta sin plomo empiece a usarla inmediatamente.

No tire basura desde su automévil: No hay nada peor para un ciclista o un peatdn (o
incluso para €l conductor de otro auto) que ver a alguien bajando el vidrio vy tirando colillas de
cigarrillo o envolturas de caramelos. No se trata simplemente de un mal habito, sino que
ademas es un peligro ambiental. No lo haga.

No tire la basura en la calle: La basura le cuesta dinero a su comunidad y destruye el
ambiente local. Si decide tirar la basura por toda la casa, puede seguir haciéndolo en la

privacidad de su hogar pero nunca debe hacerlo en publico. Adquiera el habito de comentar al
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agente que le parece inaceptable y peligroso tirar la basura en la calle, si se quejaran
suficientes personas, es muy probable que esto desalentara a un par de tontos. No olvide que
también la fauna padece cuando tira basura. Los pajaros pueden ahogarse con el plastico y los
pequetios mamiferos pueden enfermarse e incluso morir debidv a la basura que se deja en la
calle. La basura ademas atrae a las ratas y a los ratones.

Informe sobre la basura que se tira de una manera ilegal: ;Sea un superespia! Esta
aumentando el volumen de basura que se tira de manera ilegal tanto por parte de la industria
como por individuos. Tirar basura puede ser sumamente peligroso para los nifios y para la
fauna. La proliferacion de la basura qﬁe se tira a menudo en las areas residenciales produce un
aspecto horrible. Si usted observa a una persona tirando basura no vacile en llamar a la
autoridad local o la policia.

Proteja los arboles: Talar un arbol debe ser el tltimo recurso. La importancia de los
arboles como compafieros espirituales, culturales y emocionales apenas se esta descubriendo
de nuevo. Muchos arboles ya estan protegidos por la ley. Es ilegal talarlos; Es necesario que se
emitan mas ordenes de proteccion, antes de talar un solo arbol, debemos considerar a la fauna
que depende de esta, si la lefia se usara de una manera que valga la pena y si se permitira que
otros arboles crezcan para remplazarlo.

Deje algunas dreas sin perros: No a todo el mundo le gustan los perros;, Estos
pueden molestar a los nifios y a la fauna. Uno de los principales problemas ambientales
identificados por €l publico en encuestas de opiniones es el excremiento de perros. Si usted
declara algunas areas en los parques y en lugares naturales donde vive la fauna como “libres
de perros”, estara mejorando a la comunidad y al ambiente. Los parasitos qﬁe se encuentran en

las heces de los perros pueden causar graves enfermedades, incluso la ceguera en nifios
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pequefios que las tocan. De manera que no permita que los perros defequen en las areas para
niflos.

Prohiba los camiones pesados: Los camiones pesados son una amenaza. Causan
dafios al ambiente, rompen las superficies de los caminos, causan desgastes en los puentes, asi
como enormes dafios a los cables y cafierias subterraneas en ciudades. Los suizos han
prohibido todos los camiones de mas de toneladas y no permiten la conduccion de camiones
durante la noche. Las opciones combinadas del ferrocarril y la carretera son menos dafiinas
desde el punto de vista ambiental y constituyen una forma efectiva de ahorrar en costos de
transporte. Al prohibir los camiones pesados en su area podrd obligar al gobierno y a las
grandes compaiiias a usar el sistema ferroviario para transportar mercancias, reduciendo asi la

comunicacion y todos los estragos que esta causa.

Y cuando salga de la ciudad...

Nunca deje basura en el campo: La basura en el campo es una doble trampa. El
plastico no es biodegradable y puede matar a los pequefios mamiferos y a las aves. Si usted
visita el campo llévese la basura a casa cuando regrese. No alimente a los animales salvajes y

no deje comida en los lugares donde disfruté de un dia de campo ni en las areas para acampar.”

* Fragmentos del libro 1001 formas de salvar al planeta, editorial Planeta, 19922,
Uno mismo.
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