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PRESENTACION

En este trabajo de tesina en la modalidad de informe Académico que
titulé con el nombre de LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE ESCOLAR
considero que es fundamental el conocimiento de esta ciencia o arte
cientifico para que pueda ser real la formacién de habitos de higiene en los

escolares tanto dentro como fuera del plantel educativo.

Para la realizaci6én de este informe académico estableci el plan de
actividades iniciando una platica con el director y el personal docente de la
escuela, donde di a conocer los propésitos en relacién a la problematica,
dandolos a conocer también con los padres de familia, y alumnos, con la

colaboracién de un médico.

Tomando en cuenta que en la escuela primaria existen factores que
influyen sobre el desarrollo fisico y mental de los alumnos donde el maestro
como agente de cambio no debe ignorar lo valioso de la conservacién de Ia
salud por medio de la practica permanente de los h&bitos de higiene escolar

y comunal.

El nifio al entrar a la escuela primaria tiene cierta dificultad para
adaptarse al nuevo ambiente diferente al familiar, en el que los maestros los
inician en la adquisicién de habitos nuevos como la higiene personal, del
hogar, del agua, del edificio escolar, de la comunidad, etc., para favorecer
el desarrollo fisico y conservar la salud de los escolares para que tengan

rendimientos deseables en el proceso ensefianza aprendizaje.

Agradezco la orientacién y apoyo que recibl de los maestros de la
U.P.N.y sobre todo a la Lic. Marfa Elena Flores Medina que me asesor6 para

la elaboracién de esta tesina en la modalidad de Informe Académicé, al
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director de la escuela primaria "Cultura Maya" por permitirme realizar las

finalidades de mi plan de actividades y el apoyo que recibi de mis

companeros de la misma escuela.

MERCEDES ALCOCER Y CANUL.



INTRODUCCION

Dar educacién higiénica a los escolares Y a sus padres para la Gtil
comprensién y practica de los principios de limpieza es la meta que me
Propuse realizar en este trabajo de tesina en la modalidad de Informe
Académico, en la que abordé el tema LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
ESCOLAR considerada como ciencia o arte cientifico fundamental para la

salud y el progreso humano.

La higiene escolar es una de las ramas del saber humano y las més
dtiles en el ambiente educativo. Toma al individuo como el elemento del
ndcleo familiar o unidad social cuya salud fisica, mental y moral procura
conservar y mejorar por medio de una orientacién educativa constante para

ser efectiva su practica.

La salud como atributo de inestimable valor para todo individuo sano
de cualquier edad, es un elemento positivo a la sociedad. El estudiante sano
puede seguir su evolucién fisica y mental en las mejores condiciones
posibles y desarrollar su capacidad de aprendizaje al maximo que es lo que

se persigue en educacién.

El contenido de este trabajo de informe se divide en estos aspectos:
Capitulo uno.- Delimitacién del tema: LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
ESCOLAR donde se hace una descripcién de la problemética de la vida
escolar; Capitulo dos.- Marco teérico: donde se senala las diferentes
concepciones que se relacionan con la higiene escolar; Capfltulo tres.-
Programa de actividades: donde se establecieron fechas y horas para la
realizacién de los objetivos que se propusieron y la evaluacion detallada de

las actividades ejecutadas durante el tiempo de planeacién. .
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En la parte final de este trabajo de tesina en la modalidad de Informe
Académico se exponen las conclusiones a que se llegaron en esta labor
educativa, incluyendo también bibliografia y anexos que refuerzan el trabajo

realizado.

MARCEDES ALCOCER Y CANUL.



CAPITULO |

DELIMITACION DEL TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE ESCOLAR.

A).- OBJETIVO:

Orientar a los padres de familia, alumnos y miembros de
la comunidad de la IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
ESCOLAR para favorecer el desarrollo fisico, mental \Y
social o moral de los escolares, con la participacién
directa de los docentes en esta tarea.

Que los alumnos adquieran h&bitos de higiene en su
persona, en su escuela, en su hogar y comunidad
comprendiendo que las medidas de limpieza son
efectivas cuando las practica todos los dias, en todas
partes y por todos los miembros de la comunidad.
Que los alumnos, padres de familia, maestros y la
comunidad reflexionen e identifiquen los riesgos y dafios
a la salud para establecer las acciones adecuadas para
evitar la contaminacién del aire, agua, suelo, alimentos,
etc. Para prevenir y evitar las enfermedades que se
originan por su causa.

Que el alumno desarrolle habilidades que le permita vivir
con mas seguridad a partir de la identificacién de
lugares, sustancias, situaciones, actos Y personas que
puedan afectar su integridad fisica, mental y social.
Que el alumno sea capaz de establecer medidas de
seguridad y realizar simulacros para el desarrollo de

conductas en caso de desastre.
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B).- JUSTIFICACION: La higiene es importante llevarla a la practica mediante

la formacién de héabitos de limpieza para prevenir enfermedades que afectan

al escolar.

Para llevar a la practica la higiene flsica, mental y social es necesaria
la participacién del maestro, alumnos, padres de familia y comunidad en
general porque en cualquier lugar donde exista una escuela siempre se lucha
por el mejoramiento de la salud mediante las actividades de la higiene

escolar.

Con la problemética que escogi, LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
ESCOLAR, elaboré actividades de deteccién de desaseo personal en los
escolares de educacién primaria. Esta labor la realicé en la Escuela Primaria
Urbana "Cultura Maya”, ubicada en la ciudad de Palenque, municipio del
mismo nombre, del estado de Chiapas. Es de organizacién completa, turno
matutino, que cuenta con un Director Técnico, una Subdirectora, 15
maestros frente a grupos, un maestro de educacién fisica, una maestra de

apoyo y dos conserjes. Dicha escuela pertenece a la zona escolar 125.

El edificio escolar tiene Ia orientacién conforme alas recomendaciones
de higiene escolar y su alineacién es de este a oeste con ventilacién de
norte a sur, ya que tiene clima de tipo tropical caluroso con lluvias casi todo
el afo, exceptuando dos aulas que se construyerondebido a las necesidades
de crecimiento de la poblacién escolar, que ya no obedeci6 a la orientacién
correcta original. Las dimensiones del terreno es de 52.17 x 44.76 m con
un total de 2 335.12 m? donde asisten |3 cantidad de 544 alumnos y
corresponde a cada alumno 4.29 m? de espacio. Las medidas de las aulas
es de 9x6x4 m para un grupo de 40 alumnos. La iluminacién es bilateral
como recomienda la higiene escolar. Cuenta con una cancha deportiva de

20x14 m y patio para recreo Cuyas medidas no son los que aconseja la
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higiene escolar y la pedagogfa que debe ser de 5 m? de superficie por cada
alumno. Los servicios sanitarios cumplen una funcién muy importante, pues
en ellos giran la solucién de las necesidades fisiolégicas de los alumnos y el
personal trabajador del plantel. Tiene dotacién de agua entubada,

excusados, mingitorios y lavabos para hombres Yy mujeres por separado.

Con la observacién y revisién del aseo personal que realicé encontré

los resultados negativos siguientes:

Cuadro de resultados en porcentaje.

1° 2° 3° 4° 5° 6°
9.8% 5.8% 5.3% 5.1% 5.3% 2.9%

En este cuadro se muestra el promedio de porcentaje correspondiente
al mes de abril de 1994. Segtin los datos estadisticos la escuela cuenta con
544 alumnos distribuidos en los diferentes grupos y grados. Con estos datos
obtenidos del trabajo de observacién y revisién se determina que la practica
de la higiene personal no es constante en la totalidad de los alumnos, por
lo que para abatir este problema, platiqué con el director y personal docente
de la escuela para organizar el plan de actividades de orientacién y de
informacién, con padres de familia y alumnos sobre la importancia de la

higiene escolar, abordando los temas de higiene fisica, mental y social.

El hecho de que el periodo de escolaridad abarca una época de la vida
en el nino tanto fisica como mentalmente, el nifio constituye un material
facil de modelar respecto a la adquisicién de habitos indispensables para la
conservacién de la salud. Por lo que se insiste en la utilidad de llevar a Ia
practica la formacién de hébitos de higiene en el hogar, comunidad y en el

ambito escolar que son factores que influyen en el proceso de aprendizaje,
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para una mejor adaptacién al medio y la formacién de conciencia sanitaria
en los escolares. El maestro como elemento primordial en la escuela tiene

el deber de insistir en la préactica de la higiene personal, principalmente.

La falta de aseo permite el desarrollo de gérmenes patégenos 6 de
organismos transmisores de enfermedades que pueden hacer presa f4cil de
diversos padecimientos, que provocan trastornos en el nifio en lo fisico y

mental, esto es, deficiencia en su desarrollo y e su escolaridad.

Otro aspecto de la higiene escolar son las condiciones del edificio del
plantel educativo, ya que el nifio pasa buena parte de su tiempo en este
lugar, y el mobiliario escolar tiene que estar de acuerdo con las medidas

antropométricas que demanda el alumno.

Es importante conocer y recomendar que para que el aprendizaje
exista debe haber una distribucién del tiempo en el trabajo escolar con las
asignaturas, recreaciény deporte, asi como el descanso para que el maestro
y alumno no se fatiguen o caigan en la rutina de realizar tareas continuas
que ocasionen aburrimiento. En la practica de estos habitos higiénicos tiene
un valor educativo, sobre todo adquiriendo précticas positivas en las

diversas actividades de la vida cotidiana con ahorro de energia y tiempo.

Con el fin de darle mayor importancia a la higiene escolar, tome la
decision de informar a los padres de familia, la necesidad de la limpieza del
ambiente que rodea a la escuela, el cuidado de que no haya cantinas,
billares y otros centros de vicios cerca de la escuela. También les hable lo
perjudicial que son los video juegos, ya que crean vicios en los ninos, puesto
que afectan la economia de sus padres, cuya consecuencia resultan factores

negativos en la higiene social y mental de los educandos.
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Los maestros y conserjes también colaboran en la vigilancia del uso
correcto de los receptores de basura dentro y fuera de la escuela para que

los nifios pongan en préctica la higiene.

Con las orientaciones que se proporcionan se puede lograr una
participacion reclproca entre la colectividad, la familia, la escuela paralograr
en comun la salud de los educandos para un mejor aprovechamiento en el

proceso ensefianza aprendizaje.

Esta preocupacién de la higiene escolar nos compete a todos y todos
debemos aportar los medios para crear la conciencia de limpieza entre ninos,
padres de familia, maestros y autoridades del lugar, para que tengamos una
poblacién sana y prevenida para contener cualquier brote de epidemias
como el célera que dltimamente ha afectado algunas comunidades de
nuestra regioén, y el mejor medio para lograr estos propésitos son con los
niNos que asisten a la escuela, con el asesoramiento y orientacién de los

maestros que son los promotores de cambio en toda comunidad.



CAPITULO |

DELIMITACION DEL TEMA: LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE ESCOLAR.

A).- OBJETIVOS:

Orientar a los padres de familia, alumnos y miembros de
la comunidad de la IMPORTANCIA DE LA HIGIENE
ESCOLAR para favorecer el desarrollo fisico, mental y
social o moral de los escolares, con Ia participacion
directa de los docentes en esta tarea.

Que los alumnos adquieran habitos de higiene en su
Persona, en su escuela, en su hogar y comunidad
comprendiendo que las medidas de limpieza son
efectivas cuando las practica todos los dias, en todas
partes y por todos los miembros de la comunidad.
Que los alumnos, padres de familia, maestros y Ia
comunidad reflexionen e identifiquen los riesgos y danos
a la salud para establecer las acciones adecuadas para
evitar la contaminacién del aire, agua, suelo, alimentos,
etc. Para prevenir y evitar las enfermedades que se
originan por su causa.

Que el alumno desarrolle habilidades que le permita vivir
con mas seguridad a partir de la identificacién de
lugares, sustancias, situaciones, actos y personas que
puedan afectar su integridad fisica, mental y social.
Que el alumno sea capaz de establecer medidas de
seguridad y realizar simulacros para el desarrollo de

conductas en caso de desastre.
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para la salud, resultando que la escuela sea una institucién indispensable

para la formacién de la prictica de habitos de higiene.

Enla obra: La Higiene Escolar de Juan Sol4 Mendoza se conceptualiza
a la higiene como "La ciencia de la salud que dicta reglas e implica una
disciplina tendiente a la preservacién de las enfermedades, manteniendo asf
el buen estado fisico y mental del individuo™ 3. Desde este punto de vista
la salud ha sido considerada por el hombre desde la mé&s remota antigiedad
como un don precioso, a este respecto recordemos el célebre ideal de los

griegos: lograr tener una mente sana dentro de un cuerpo sano.

En esta misma obra: la higiene "es considerada como un arte
cientifico por ser el conjunto de conocimientos relacionados con la
naturaleza de las enfermedades... Las causas que la produce y manera de
prever o nulificar el ataque de los agentes que las causan, asi como la
aplicacién de inmunizaciones preventivas y cuidados personales o colectivos
que tienen el mismo fin: la conservacién de la salud™ 4. Partiendo de este
hecho, la higiene escolar, objetivo particular en este trabajo se enfoca como
mejorar y conservar la salud del educando que asiste a la escuela reflejando

sus buenos hégbitos en su conducta.

Como resultado de la aplicacién de |a higiene se obtiene el producto
salud que la Organizacién Mundial de la Salud; la define "Como un estado

de completo bienestar fisico, mental y social" ®, Las autoridades sanitarias

SolA Mendoza Juan. Higiene Escolar. Edit. Trillas México D.F. 1978. P. 13.

Idem. P. 13.

Batalla Zepeda Marfa Agustina, Humberto Méndez Ramirez. Higiene Escolar. Edit. S.E.P., I.F.C.M. México
D.F. 1970. P. 18.
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de nuestro pafs cada vez estan interesadas en aplicar este ideal de la salud
mundial, sin embargo la poblacién escolar que comprende a las personas de
6 a 15 afos de edad no reciben estos beneficios sanitarios todavfa por que
la educacion popular estd muy atrasada y una buena parte no asisten a la

escuela.

El hogary la escuela son los dos medios que influyen en la educacién
y en la salud del educando, asf mismo del ambiente que lo rodea durante el
tiempo que permanece en la escuela, repercutiendo en la calidad de su

higiene de vida y en su aprendizaje.

Segun mi investigacién entiendo que la higiene significa tener buena

salud.

La higiene es una rama de la Medicina que estudia los medios
adecuados para mejorar la salud individual y colectiva. La higienizacién o
saneamiento es el conjunto de aplicaciones de principios higiénicos a la
comunidad. También es del dominio publico el uso de la palabra salubridad

como sinénimo de higiene.
La aplicacién de la higiene sigue tres direcciones:

1.- La acci6n de las normas que tiende a mejorar el organismo Yy

hacerlo menos sensibles a los ataques ambientales (Higiene individual).

2.- Accién para el mejoramiento de las condiciones medio ambientales
de vida y de trabajo, haciendo el intento de modificarlas para hacerlas
favorables al organismo (Higiene del ambiente, del suelo, comunitario y del

trabajo).
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3.- Busqueda y descubrimiento de las causas exégenas de las
enfermedades y de los medios para neutralizarlas y prevenirlas (Higiene

Publica y social).

Las diferentes causas de la falta de higiene se debe a lo siguiente:

La ignorancia de la existencia de microorganismo como las bacterias,
hongos, virus, protozoarios y parasitos que ocasionan enfermedades cuando
se desconoce medidas higiénicas en las personas mayores y como tal en sus

hijos.

El sistema de drenaje que no est4 al alcance de toda la poblacién y
por tanto propicia el desarrollo de focos de infeccién cuando no se canalizan
los desechos a lugares seguros para evitar la contaminacién del medio

ambiente.

Las constantes fallas del sistema de distribucién de agua entubada
que una buena parte de la poblacién tenga limitacién en el uso de este

Ifquido en el aseo personal y comunal.

La costumbre del consumo del agua sin hervir provocando

enfermedades intestinales.

La recolecci6on de basura en forma irregular que hace que los
desperdicios permanezcan méas tiempo en los domicilios hasta entrar en
putrefaccion los desechos orgénicos que propician el desarrollo de los
huevecillos de las moscas que son agentes transmisores de enfermedades

intestinales.

El descuido de los depésitos de agua para el uso doméstico al no
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limpiarlo constantemente.

La falta de conciencia colectiva para evitar la contaminacién del agua,

aire, y del suelo con desechos que ocasiona el desequilibrio de la naturaleza.

Con los inventos y fabricacion de detergentes, cloro, &cidos,
insecticidas y pesticidas que se utilizan para la limpieza y combate de plagas
perjudiciales con el desconocimiento del uso correcto de dichos productos

quimicos se est4 corriendo el riesgo de provocar un desequilibrio ecolégico.

La higiene tiene mucho que ver con la manera como se desarrollan las

funciones del organismo, es decir, tienen relacién intima con la fisiologfa.

Para la mejor comprensién de la higiene se divide y subdivide en la

siguiente forma:

1.- Higiene individual o personal:

a) Del cuerpo.
b) Del vestido.
c) De la alimentaci6n.

d) De la actividad fisico mental.

2.- Higiene del medio
a) Del hogar.
b) De la escuela.
c) Sitio de trabajo.

d) De mercado vy sitio de recreacion.

Esta forma de clasificacién es con el fin de facilitar la comprension
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real de la higiene escolar que trata tanto al nifio en su higiene individual

como la del plantel en el que el nifo estudia.

B).- MARCO CONTEXTUAL.

Este informe de la Importancia de la Higiene Escolar la realicé en la
escuela primaria urbana "Cultura Maya" ubicada en la ciudad de Palenque,
que es cabecera municipal del mismo nombre y segtin datos del archivo de
la direccién fue fundada en el afio de 1961 que actualmente tiene la
categoria de escuela de organizacién completa con un director técnico, una
subdirectora, 15 maestros frente a grupos, un maestro de educacién flsica,
una maestra de apoyo y dos conserjes. La escuela pertenece a la

supervisoria escolar 125.

El edificio escolar cuenta con quince aulas, una direccién, servicios

sanitarios, una cancha para actividades deportivas y un anexo.

ASPECTO HISTORICO Y CULTURAL DEL MUNICIPIO.

Palenque era llamado Otulin por los nativos antiguos, palabra de
origen chol perteneciente al grupo maya, que significa "sitio cercado o
fortificado™ °. En castellano significa "lugar cercado de una valla de madera
o estacada” ’. El nuevo Palenque fue fundado por Fray Lorenzo en el ano
de 1567, cerca de las ruinas del mismo nombre. Fue integrdndose por
diversas familias chole dispersas en lo que se conoce con el nombre de

selva lacandona. Las famosas ruinas arqueolégicas fueron descubiertas por

7

Nuiiez Nava Manuel. Palenque. Edit. Gobierno del Estado de Chiapas, 1988. P. 13.

Idem. P. 13.
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el cura don Antonio Solfs en 1740. Se elevé a la categorfa de villa el 29 de
octubre de 1815, facultad expedida por las cortes de C4diz y el 19 de
diciembre de 1972 obtienen la categorfa de ciudad por decreto del Dr.
Manuel Velasco Suérez, gobernador constitucional del estado. Palenque fue
el centro mas importante de la cultura maya y no ha sido explorado
totalmente. Como hechos histéricos de gran trascendencia para el municipio
y el estado, tenemos que en el afio de 1821 don Cayetano Ramos de Robles
y don Antonio Vives por instruccién de la Sociedad Econdémica de la
provincia se construye un camino de Bachajén a Palenque y de este lugar
a Catazaja. En 1828 se funda la escuela de primeras letras. En 1931 se
establece la via aérea y uno de los primeros pilotos fue el aviador Francisco
Sarabia y el 25 de agosto de 1979 muere el dr. Alberto Ruz Lhuillier en
Canada y conforme a sus deseos sus restos fueron enterrados en Palenque,
donde realizara un impresionante descubrimiento en 1952, la tumba del
hombre de Palenque, el personaje méas importante de mesoamérica, entre
ellos figuran los templos del Conde, la Cruz del Sol, la Cruz Foliada, la Cruz
de Palenque, del Bello Relieve y el conjunto arquitecténico tumba pirdmide

templo.

MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO.

El municipio de Palenque estd situado a 17° 30’ 35"’ de latitud norte
y 91° 68’ 49"’ de longitud oeste y una altitud de 60 ms s.n.m. Colinda al
norte con el municipio de Catazaj4; al este con el de la Libertad y el estado
de Tabasco; al sureste con la republica de Guatemala; al sur con los
municipios de Chilén y Ocosingo; al suroeste con el de Salto y al noroeste

con el estado de Tabasco.

Palenque tiene un clima célido himedo con lluvias todo el afio y en

la ciudad registra una temperatura media anual de 26° C, con una
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precipitacién pluvial de 2 762.9 mm al aiio. La direccién predominante del
viento es de norte a sur, su orograflfa estd constituida por terrenos
accidentados alternando con otros semiplanos que abarcan el 60% de la
superficie municipal y el resto lo conforman los terrenos planos en la zona
septentrional. Hidrolégicamente est4 constituido por el rfo Usumacinta y sus
afluentes Chacamax, Chancalj, y Chocoljaito, Bascan, Michol, San Simén

y Trapiche.

Predomina el suelo arcillo-arenoso (tiles para la agricultura y

ganader(a.

La flora esta constituida por una gran variedad de especies: guasiban,
guayacan, capulin, amate, caoba, cedro ceiba, hule, jimba, guarumbo, etc.
Entre sus faunas se distinguen: boa, coral, iguana, tortuga plana, cocodrilo,
zopilote rey, armadillo, jaball, mapache, murciélago, puerco espin,

tamborcillo, tején, venado cabrito, etc.

MARCO SOCIAL

El municipio de Palenque tiene una poblacién aproximadamente de 49
707 habitantes y con una tasa media anual de crecimiento de 4.3% vy se
estima que para el aio 2 000 llegue a 90 mil habitantes. Cuenta
aproximadamente con 380 localidades, entre ellas las mas importantes est4
la cabecera municipal que concentrael 11.4% de |a poblacién. La poblacién

rural representa el 65%.

Tiene la siguiente infraestructura educativa: preprimaria, primaria,
secundaria y preparatoria. En el deportivo, tiene cancha para balén cesto,
campo de futbol, y en el cultural: la casa de la cultura, museo, el parque de

feria, biblioteca.
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En el sector de la salud cuenta con IMSS, ISSSTE, DIF, SSA con
hospital, dichas instituciones prestan atencién de salud a la poblacién. Una
buena parte de las comunidades del municipio disponen de servicios de
energfa eléctrica, agua entubada, alumbrado pdblico y la cabecera municipal
disfruta de alcantarillados, drenajes, parques, mercado, rastro, servicio de

limpieza, pantedn.

En comunicacién y transporte tiene lo siguiente: Servicio aéreo,
ferroviario, carreteras, ademds correos, telégrafos, teléfonos, peri6édicos
estatal y de circulacién nacional, sefiales de radio y televisién y servicios de

autobuses.

MARCO ECONOMICO

El 35% de la poblacién de Palenque es econémicamente activa y de
ella 62.46% se dedica a la agricultura y la ganaderfa. El 5.92% a la
industria, el 10.52% al comercio y servicios y el 21.10% a otras

actividades.

Palenque es importante en la produccién de miel.
Sus atractivos turlsticos son las cascadas de Metiep4, Chancala,

Nututdn, el Usumacinta y la zona arqueolégica.
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B).- EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

1.- Por medio de una plética con el director y personal docente de la
escuela primaria urbana "Cultura Maya" ubicada en la ciudad de Palenque,
Chiapas, se dio a conocer la problemética de la Importancia de la Higiene
Escolar. Inicié la platica con el director y el personal docente de la escuela
"Cultura Maya" de la necesidad de llevar a cabo un programa de actividades
relacionado al tema de la Importancia de la Higiene Escolar en nuestro
centro educativo, exponiendo ampliamente a todos los presentes los
objetivos que se plantearon realizar y que todos apoyaron la idea de su
realizacién. El director y mis compafieros propusieron llevar a cabo semanas
de higiene con todos los grupos y que participaran en esta tarea maestros
y alumnos. La comisionada de higiene en la escuela y yo elaboramos un
programa de revisién de aseo personal a todo el alumnado a partir del 12 de
abril de 1994 hasta finalizar el curso 1994.

2.- En una reunién con el comité de padres de familia se les informé
de la Importancia de la Higiene Escolar. En esta ocasién hablé con los padres
de familia que es necesario llevar a cabo un programa de higiene y pedl que
participen junto con los maestros para que sus hijos mejoren su hébito de
limpieza y ellos estuvieron de acuerdo en apoyar dicha tarea que vefan
bastante favorable para el bien de sus hijos. En esta propuesta les dije que
las platicas serdn con todos los grupos pero en especial con los de quinto
Y sexto grado para hablarles de temas que se relacionan con la higiene de
los 6rganos sexuales y que estuvieran pendientes de ellos porque las
platicas las darfa un médico. Todos quedaron de acuerdo con la propuesta
Y que como integrantes del comité de padres de familia vefan bastante bien
que participara el médico en estas pl4ticas para que Ios nifios tengan la
informacién correcta sobre la prevenci6n de enfermedades venéreas Y que

mas adelante se indica el momento de la participacién del médico con el

123
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tema de la higiene de los 6rganos sexuales.

3.- Reunién con padres de familia que descuidan el aseo personal de
sus hijos.- Después de haber iniciado la puesta en practica el programa de
la importancia de la higiene escolar encontramos que en nuestra institucion
habfan alumnos que descuidan su aseo personal y para superar esta
deficiencia de la practica higiénica hablé con los padres de estos alumnos
Yy se comprometieron en apoyarnos desde sus hogares con la vigilancia de
sus hijos para que cuiden su aseo personal y se ha visto mejorfa de la

higiene en dichos muchachos que tenfan este descuido.

4.- Platica de padres de familia de quinto y sexo grados de la
importancia de la higiene personal, en la escuela, hogar y comunidad.- En
la reunién que se llevé a cabo les platiqué que es necesario la higiene
personal en los adolescentes por ser en ellos mas notorio los cambios que
sufren por su desarrollo y que ante las enfermedades que surgen por no
tener una orientacién de la manera de evitar contagios Y prevenir
enfermedades en los 6rganos genitales. Los padres de familia apoyaron esta
accion y que ya era tiempo que se les hable a los muchachos de las
enfermedades que son riesgos en nuestros dias que son el SIDA y el
COLERA.

5.- Conferencia con alumnos de quinto y sexto grados sobre la
importancia de la higiene personal del adolescente.- Iniciamos la conferencia
acerca de la importancia de la higiene escolar para formar h&bitos més
permanentes para evitar enfermedades que afectan al escolar en sus
estudios por sus inasistencias cuando se enferman que ocasionan poco
aprovechamiento en el aprendizaje.

En esta conferencia se abordaron los temas siguientes:

- Higiene personal
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- Higiene del hogar

- Higiene del agua

- Higiene del edificio escolar
- Higiene de la comunidad

- Higiene fisico

- Higiene mental

- Higiene sexual

- Higiene social

- Prevencién de enfermedades y accidentes.

Estos temas se desarrollaron con la colaboracién del Dr. Leonardo
L6pez Santiago que expuso los temas de higiene sexual, social y prevencién

de enfermedades y accidentes.

Inicié la presentacién de los temas en el orden en que se anotan en
esta pagina. Al evaluar este trabajo con los alumnos se mostraron muy
interesados, participaron con preguntas al terminar cada tema y se les aclard

sus dudas de acuerdo a su nivel de entendimiento.

6.- Orientacién con alumnos de los diferentes grados que descuidan
su higiene personal y del ambiente escolar.- En la orientacién con los
alumnos de los diferentes grados que descuidan su higiene personal y del
ambiente escolar, en cada sal6n procuré recomendar con mayor insistencia
hacia los que presentan el problema del desaseo tanto personal como del
medio donde se situan, escuela, hogary calle. Les expliqué que practicando
el habito de higiene se nota en la persona limpieza y pulicritud, por lo tanto
evita el desarrollo de enfermedades con repercusiones en asistencia a las
clases. También recomendé con mucha insistencia la forma como hacer uso
de los servicios sanitarios tanto para hombres y mujeres en la escuela, en

sus casas y banos publicos. Como resultado de esta orientacién que di a los
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alumnos se experimentaron cambios progresivos en todos aquellos alumnos
que habfan presentado casos de desaseos. Los mismos muchachos
impusieron sus propios reglamentos para evitar arrojar papeles, envolturas
de golosina, tirar chicles al suelo, escupir, poner los ples en la pared y
mesabancos, entrar sucios al salén para recibir las clases Y quien cayera en

el error haga el aseo de todo el salén.

7.- Platica con los padres de familias de la falta de higiene, de las
enfermedades, y perjuicio que ocasionan al escolar.- Reunidos en un salén
de clases inicié una platica con los padres de familia acerca de los temas
que se anotan en este punto. La falta de higiene ocasiona el desarrollo de
gérmenes patégenos en el cuerpo del nifio Yy en su cabeza que provocan
enfermedades como la tifoidea, tifia, pie de atleta, caries, parasitosis que
son las enfermedades mas comunes en la regién tropical caluroso con lluvias
casi todo el aiios. El resultado de estas enfermedades los nifios manifiestan
intranquilidad, desatencién y falta de interés en la adquisicién de
conocimiento en las diferentes materias motivos de aprendizaje, ademas
perjudica el desarrollo deseable en cada nifio. Ante estas platicas los padres
de familia mostraron interés y algunos opinaron que serfa bueno que en cada
escuela hubiera médico escolar, porque esta escuela no cuenta con este
servicio y opinaron que se gestione a quien corresponda autorizar la
presencia del médico escolar para la atencién de los alumnos. Otros padres
dijeron que iban a estar méas pendientes de sus hijos en cuento a limpieza
se trate y que agradecian que la escuela se preocupe por la salud de los
alumnos. Hubieron padres que seiialaron la importancia de estas platicas, ya
que Ultimamente se ha presentado el SIDA, el COLERA y 1a GANGRENA que
segun se sabe es producida por estreptococos, Y que es tiempo que
maestros, padres de familia, alumnos y la comunidad, junto con las

autoridades sanitarias colaboremos para prevenir estas enfermedades.
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8.- Platica con el personal docente de la importancia de la higiene
mental.- En esta platica que sostuve con el personal docente fue para que
juntos tratemos de conducir a los alumnos en la practica de hébitos de
higiene mental para no aburrirlos en actividades exageradas Yy convenimos
que haya una distribucién de tiempo para tareas de conocimientos, de
recreacion, deporte, reposo, vacaciones. Los compaiieros comentaron en
relacion a la higiene mental que es tan importante como la higiene del
cuerpo y que es necesario llevarla a la practica. La finalidad de la higiene
mental es conservar y desarrollar la salud de la mente, se ocupa cémo evitar
el miedo, el desaliento sustituyendo estos sentimientos con la serenidad, el
valor, la confianza en uno mismo, incluyendo también a los maestros. Que
se escoja los programas de estudio de acuerdo a las capacidades e intereses
de los nifios para que no se frustren con exdmenes exagerados. Que se
desarrollen actividades que estimulen el desenvolvimiento de las cualidades
morales del educando porque todo nifio necesita y desea triunfar siempre y
cuando no se le canse y aburra con las tareas como castigo, que después
repercute en su mala conducta. Que los alumnos y maestros existan
relaciones cordiales y reclprocas. Un compaiiero més opiné que la higiene
mental tiene sus bases en la psiquiatrfa, en la sociologfa, en la pedagogla y
en la ética prictica y que por tanto como maestros estamos obligados a
conocer y manejar estas teorfas que fundamentan la educacién de las

nuevas generaciones.

9.- Platica con los nifios de la falta de higiene, de las enfermedades
Y perjuicios que ocasionan en su escolaridad, en los diferentes grados
escolares.- En esta plética inicié con los siguientes planteamientos: quiénes
se asean la cara, los dientes, se peinan, llevaron ropa y calzado limpios. Con
estas observaciones, continué con la utilizacién de las 1dminas ensefidndoles
la forma y maneras de llevar a la practica del aseo personal para evitar las

enfermedades contagiosas que pueden perjudicar en su salud, en su
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asistencia a la escuela y en su aprovechamiento. En cada uno de los grupos
donde di estas pléticas los nifos estuvieron interesados, a lo que
preguntaron del SIDA, el COLERA de las enfermedades venéreas la manera
en que se adquiere y se les respondié de acuerdo al nivel de entendimiento
de cada grupo donde se dieron estas platicas. El resultado de estas platicas
con los grupos hubieron cambios de conducta de los alumnos que

mostraban cierta morbosidad cuando se les habl6 de enfermedades del sexo.

10.- Campaina de limpieza con los alumnos del plantel educativo.-
Para lograr en forma completa las finalidades de la importancia de la higiene
escolar se mantuvo activa la participacién de los alumnos en las tareas
propias para la higiene estableciendo comisiones por equipos de alumnos de
cuarto y quinto grados de ensefanza primaria libremente elegidos por sus
companeros para realizar vigilancia, revisiones y registro de datos obtenidos
de alumnos y salones limpios, estas comisiones son permanentes hasta
finalizar el curso, en la cual soy la responsable de que se cumpla. Con estas
campanas se ha mantenido limpio el plantel educativo ya que los
compaieros maestros colaboran con sus alumnos que tienen a sus cargos.
Se ha recalcado de manera constante en el uso correcto de los servicios
sanitarios notédndose el cambio de conducta entre los alumnos como efectos
de las recomendaciones dadas. Para reforzar esta campaifia los alumnos
elaboraron carteles alusivos a la higiene personal y del plantel educativo,
también se participé en una marcha en el dia mundial de la salud con

alumnos de cuarto y quinto grados de educacién primaria.

Se distribuyeron folletos proporcionados por el Centro de Salud sobre
la prevencion del célera y del sida entre los alumnos. Otras acciones que se
emprendieron fueron la elaboracién del periédico mural alusivo a la higiene
escolar, prevencién de enfermedades y accidentes y el cuidado del medio

ambiente que nos rodea. Se orientaron a los alumnos de la necesidad de que
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reciban las vacunas contra el sarampién, la polio, el tétanos, la tosferina y
la tuberculosis, en este aspecto colaboramos todos los maestros del plantel
educativo, como gufa de los alumnos que recibieron las correspondientes
aplicaciones inmunolégicas. Los alumnos de cada grupo formaron su
botiquin escolar con las medicinas de primeros auxilios. En esta forma se

reflej6 los efectos de las campaiias que se realizaron.

11.- Platica con los padres de familia de la importancia de la higiene
social y su influencia en el escolar.- En la platica con los padres de familia
que se reunieron por medio de la invitacién a través de sus propios hijos que
asisten a la escuela, se les informé de la importancia de la higiene de la
comunidad que tiene como fin la salud de la nifiez y de la colectividad en
general. Les hablé que era necesario mantener limpio los alrededores del
edificio escolar y sus instalaciones sanitarias estén en buenas condiciones
para el servicio, que se procurara no abandonar los desperdicios en tanto no
pasen los recolectores de basura, evitar que los animales domésticos estén
sueltos para perjuicios, asf como canalizar correctamente los desechos en
los drenajes con que cuenta la ciudad, hervir el agua para eliminar las
bacterias y pardsitos causantes de enfermedades. Los padres de familia con
estas platicas estuvieron de acuerdo en cooperar con sus hijos desde sus
casas, la comunidad y la escuela. Este compromiso se observa sus
resultados cuando los miembros de la familia se preocupan por mantener
limpia sus calles evitando la acumulacién de desperdicio en las esquinas, asf

como animales que anden sueltos.

12.- Conferencia con los nifios de la escuela de la importancia de la
higiene fisica.- En la conferencia con los nifios de la escuela con la valiosa
colaboracién del profesor de educacién fisica, donde se les habl6 que es
importante la educacién fisica, el porte de uniforme adecuado, el tiempo de

practica de ejercicios, que contribuye a un mejor desarrollo integral de la
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persona, porque el deporte ayuda a eliminar impurezas de la sangre, activa
la circulacién y la respiracién. Para conducir estas platicas se utilizaron
laminas con las ilustraciones que se relacionan con el ejercicio flsico. Se les
dijo que los ejercicios ffsicos deben ser al aire libre. Los nifios mostraron
gran interés cuando se les hablé que deben participar en todos los deportes
como son atletismo, gimnasia, futbol, b&sketbol, volibol y que como
resultado los nifos formaron diferentes equipos para realizar estas
actividades con la asesorfa del responsable de la materia, utilizando

uniformes adecuados en esta actividad.

13.- Campana de higiene bucodental con los alumnos del plantel
educativo.- El equipo de médico de Odontologfa del DIF tuvieron a bien
visitar a nuestra escuela para aplicar fluoruro a nuestros alumnos, en la que
la asesorfa de higiene escolar, maestros de grupo y direccién de la escuela
participamos en esta campaiia para la conservaciény cuidado de los dientes
en donde se atendieron un buen nimero de alumnos en esta campana.
También se les orienté sobre el cepillado de los dientes por parte de los
médicos que estuvieron presentes. Al concluir esta campaia de limpieza
dental con la presencia de padres de familia, los alumnos posteriormente
elaboraron ldminas alusivas a la higiene bucodental, es decir, ilustraciones

acerca del uso del cepillo, pasta, hilo dental, dientes sanos y deteriorados.

La metodologla que se emple6 para lievar a cabo estas actividades

programadas fueron los siguientes:

Material informativo.- Consegul materiales tales como folletos,
revistas, ldminas y la elaboracién de rotafolios para realizar las platicas y
conferencias sobre la prevencién de: célera, SIDA, deshidratacién, tifoidea,
tuberculosis, del uso del agua, uso del suero oral, aplicacién de vacunas y

prevencion de accidentes, y aseo personal en el adolescente, dichos
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materiales se les dio a los alumnos y padres de familia. Los materiales

fueron donados por parte de las instituciones del IMSS, ISSSTE, ISSTECH,
DIF y SSA.

Para el diagnéstico de la problematica utilicé la observacién y revisién

del aseo personal de los alumnos, del sal6n de clases y fuera de la escuela.

Las estrategias que tomé consistieron en la elaboracién de carteles
con la participacién de los alumnos y maestros, la utilizacién del rotafolio
para las pléticas, se colocaron botes de basura en todos los salones y
lugares donde se requirieron para depositar dichos desperdicios y se les
orientd a los alumnos de que la basura son de dos tipos: orgénicos e

inorgénicos y que todos son reciclables.

Este informe pude llevarlo a cabo gracias a la colaboracién y
participacién de alumnos, compafieros maestros, padres de familia, médicos

con el apoyo del DIF.

La capacitacién para llevar a cabo estas actividades del programa
consulté a médicos, compaieros maestros, el director de la escuela y la

orientacién de la asesora Lic. Marfa Elena Flores Medina.

La supervisién de estas actividades se hicieron por medio de la
formacién de equipos de vigilancia en cada uno de los salones con la
conduccién de cada maestro de grupo y con la coordinacién de la comision

de higiene escolar en la cual formé parte.

En cuanto a la evaluacién fué permanente en base a la practica de
hébitos de higiene con los alumnos dentro y fuera de la escuela en la que

demostraron su participacion activa en la solucién de problemas sobre



32

medidas de limpieza.

Cualitativa y cuantitativamente el programa de actividades
experimento cambios en los alumnos en sus hébitos de higiene, en el que
los padres de familia se preocuparon en mandar a sus hijos a la escuela con
mas cuidado en el aseo personal como en la ropa, calzado, dientes, uias

limpias y la ropa adecuada para la educacién fisica.

En la escuela se cont6 con la aportacién de los alumnos Yy padres de
familia en cuanto a medicinas y productos antisépticos para la integracién
del botiquin escolar. El botiquin conté con estos medicamentos: alcohdl,
agua oxigenada, merthio late, analgésicos, sulfatiazol, gasas, curitas Yy para
el gabinete de aseo se entregé con detergente, cloro, pinil, &cido y

desodorizante para las asepsia y antisepsia del plantel educativo.

Asepsia.- Consiste en la eliminacién total por esterilizacién de los

microorganismos de caracter patégenos o saprofitos.

Antisepsia.- Es el conjunto de medidas destinadas a la prevencién de
enfermedades infecciosas por el uso de sustancias quimicas para destruir los

agentes patdgenos.

Gérmenes patégenos.- Son microorganismos causantes de
enfermedades y se llaman toxinas las sustancias del desecho de los
gérmenes patégenos las que actdan como verdadero veneno en el

organismo.

La vacuna esta formada por gérmenes patégenos debilitados que al
ser introducidos en el organismo provocan la formacién de anticuerpos o

antitoxina, que utiliza como medio de defensa el organismo que la recibe
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cuando sea atacado por los gérmenes de la misma enfermedad.

Los virus son complejos de sustancias proteicas que cuando estan
libres en la naturaleza tiene el aspecto de materia inerte, que llegan a formar
pequenos cristales que al introducirse al interior de las cédulas adquieren las
caracteristicas de seres vivos. Las enfermedades producidas por virus son

la viruela, el sarampién, la poliomielitis.

Las bacterias son vegetales unicelulares microscépicas que viven en
diversos medios como el agua, liquidos orgénicos, etc. algunas de ellas
parasitan en el interior del organismo cuyas células destruyen como la

salmonela que viven en el intestino.

Los sueros estdn constituidos esencialmente por anticuerpos
formados en el cuerpo de un animal que ha sufrido la enfermedad y que al
inyectarse al ser humano aumenta las defensas formadas naturalmente en

su interior al sufrir el ataque de los gérmenes patégenos.

Luis Pasteur fue el fundador de los principios fundamentales de la
bacteriologla moderna, descubri6é la vacuna anticarbonosa y la vacuna

contra la rabia.

Lister inici6 la asepsia y antisepsia quimica.

Roberto Koch fue fundador de los principios fundamentales de la
moderna bacteriologfa, invent6 la vacuna contra la tuberculosis y que con
estos descubrimientos se dieron revoluciones importantes en el campo de
la medicina que en la actualidad se practica y se continua en la busqueda de
nuevos medicamentos para atacar las nuevas enfermedades de nuestra

sociedad contempdranea.



34

Todas las normas de higiene escolar son importantes y todas
debemos practicarlas todo el tiempo para que sean efectivas y se logra con
la practica continua y sistemética hasta convertirla en h&bitos y volverla

conciencia con la comprension plena de su importancia.

Mediante la préctica diaria de habitos de higiene, asf como también
establecer medidas de seguridad y realizar simulacro para el desarrollo de

conducta en caso de desastre.
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CONCLUSIONES

1.- La importancia de la Higiene Escolar por ser la base principal de
la salud debemos participar maestros, alumnos y padres de familia para su

practica.

2.- La higiene escolar es importante llevarla a la practica mediante la
formacién de hébitos de limpieza para prevenir enfermedades que afectan

al escolar.

3.- En cualquier lugar donde exista una escuela siempre se lucha por

el mejoramiento de la salud mediante las actividades de la higiene escolar.

4.- Insistir en la utilidad de llevar a la préctica los h4bitos de higiene
en el hogar, comunidad y en el &mbito escolar que son factores que influyen
en el proceso de aprendizaje para una mejor adaptacién al medio y la

formacion de conciencia sanitaria en los escolares.

5.- El maestro como elemento primordial en la escuela tiene el deber
de inculcar la practica de la higiene personal, del hogar, de la habitacién, del
agua, del edificio escolar, de la comunidad, asl hacer del estudiante

saludable para ser util a la sociedad.

6.- Las condiciones higiénicas del edificio escolar y las medidas
adecuadas del mobiliario escolar debe estar de acuerdo a las demandas que

exige el desarrollo del nifio.

7.- Es importante que exista una distribucién de tiempo en el trabajo

escolar y el descanso tanto para el alumno como para el maestro.
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8.- Debemos comprender que la salud es un atributo de inestimable
valor para el estudiante o individuo de cualquier edad para mayor

rendimiento en su productividad dentro de la escuela y de la comunidad.

9.- La escuela es el lugar donde los nifios asisten para aprender a vivir
Yy se les enseiia hébitos de higiene que se traduce en educacién para la salud

Y que la falta de ella provocan enfermedades que afectan al escolar.

10.- La salud ha sido considerada por el hombre desde la mas remota
antigedad como un don precioso como declan los griegos: "Mente sana en

cuerpo sano”.
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SERVICIOS EDUCATIVOS PARA CHIAPAS
SUBDIRECCION DE EDUCACION PRIMARIA
SUFERVISION ESCOILAR NUMERO 125.

Palenque, Chiapas, 2 de mayo de 1994.

C. PROFR, MIGUEL RUIZ FEREZ.
DIRECTOR DE LA ESCUELA PRIMARIA
"CULTURA MAYA"CLAVE: OTDPRO344K
PALENQUE, CHIAPAS,

Tengo a bien comnicarle a Ud. de 1a manera mds atenta que
iniciaré en esta semana las actividades de revisién, observa-
cién de aseo personal y campaiias de limpieza entre los alum-
nos del 1° al 6° grados.

Por la atencién que se sirva dar a la bPresente le antici-~
Po las gracias.

RESPETUOSAMENTE

// ///

PROFRA., m:RCEDEé AICOCER Y GANUL.

de
< rvicina B iu “Alivos para

Faiado Libre y q,@;, DIB_‘EG,TOR E LA ESCUEIA

Cbranas J / I ; ; _/
| "."\f'li"',fi'%'ﬂ":kﬁ‘om‘_.ml 4 RUT7 PEREZ
2 i, 17+



ESCUELA PRIMARIA URBANA "CULTURA MAYA"
CIAVE: O7DPRO344K.
PALENQUE, CHIAPAS,

Palenque, Chiapas, 3 de mayo de 1994,
ASUNTO: Atenta invitacién para una conferencia.,l

C. DR. LEONARDO LOPEZ SANTIAGO.
MEDICO GENERAL,
PRESENTE, ~

Ias que suscriben, Profras. Mercedes Alcocer y Carml y=====
Maria Santos Montes Madrigal, comisionadas de Higiene Escolar-
que prestan sus servicios en la Escuela Primaria Urbana "Cultu
ra Maya", en colaboraclén con la direccién de la misma, tienen
a bien invitarle a Usted, si estd en sus posibilidades, para -
realizar una conferencia con los alumnos de quinto y sexto gra
dos con el tema de la higiene personsal del adolescente los ===
dfas 12 y 13 de mayo del presente afioy de 11 & 12:30 horas en
el local de la misma escuela,

Por la atencién que se sirva dar a la presente invitacién -
le anticipamps nuestros agradecimientos.

RESPETUOSAMENTE

PROFRA. 770 gé A%IEVY/&: UL,

7
78 :-""-

PROFRA, MARIA SAT




SERVICIOS EDUCATIVOS PARA CHIAPAS
SUBEDIRECCION DE EDUCACION PRIMARIA
SUPERVISION ESCOLAR NUMERO 125

C. PROFR. MIGUEL RUIZ PEREZ
DIRECTOR DE LA ESCUELA PRIMARIA
"CULTURA MAYA", CLAVE: O7DERO 344K
PALENQUE, CHIAPAS,

Informe que presenta la comisién de higiene escolar.'
Objetivos que se lograron durante el periodo escolar 1993-94,

1l.- Se lograron la mayoria de los objetivos propuestos en el
plan de trabajo.

2.~ Se practicaron los importantes hdbitos de higiene dentro
¥y fuera de la escuela.'

3.= Se formaron equipos de vigilancia y registro de datos so-
bre la higiene personal de los alumnos.'

4,~ Los alumnos participaron en las campafias de salud invita-
dos por la Secretaria de Salud y D.I.TF.

5.~ Segiin el grado escolar se les impartié pldticas adecuadas
con sus respectivas ldminas alusivas a la higiene.

6.~ A los quintos y sextos grados se les asesoré con conferepg
cias impartidas por el doctor Ieonardo Lépez Santiago.'

T.- Educacién fisica colabor$ en las campafias de higiene.

En esta forma cumplié su responsabilidad la comisién de higig

ne escolar.

Palenque, Chiapas, 8 de julio de 1994.'

RESPONSABLES

2, 9 pird”
PROFRA. MERCEDES AIbOG’Efg/Y CARUL

PROFRA, MARJA SANTOS MONTES MADRIGAL
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NLEN T ILYR :
Sorvicint 1L usstivoa parm
hranna P
cenia Fom, CHLIURA MAYR /
covs N7 DI 0K s
vt tad elonegne

;v Falenque,



i
| . _ %
lmmoml 4

. -

ST R

PANMILIA

PLATICA CON PADRES DE

ORIENTACION DE HIGIENE EN EDUCACION FISICA



S 1 PR 3

CONFERENCIA CON ALUMNOS DE 5° Y 6° GRADOS

5
¢

¢ £ 4 =

2 1) -
CONFERENCIA CON ALUMNOS DE 5o

St
1'I

Y 6° GRADOS



»

" REVISION DE ASEO PERSONAL




HIGIENE FUERA DE LA ESCUEIA

i
R \z)

(N
14



