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INTRODUCCION.

L2 zlimentacidn  ha sido una  de las necesidades W
pregrupaclones fundamentales del hombre y uno de los +actor
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CAFITULO I

DELIMITACION DEL TEMA.
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2.2 Importancia de la Alimentacidn en el Crecimiento vy

Desarvrollo del Nifo.
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construve sobre 1o que S8 tenia anteriormente. La
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en =u alimentacidn diaria distintas variedades de cerzal,

frutas, verduras, y productos de origen animal.
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pressntan.  bDurante el seqgundo ano, el apetito disminuve en

correspondencia a la menor velocidad de crecimiento.
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DESAYUNO
Jugo de fruta.

Cereal con lech

m

Manteguilla o margarina.
Leche.

COMIDA

Carne, aves o pescado.

Verduras.,
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Verdura o
Fan
Mantequilla o margarina
Fostre o fruta
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2.4, Clasificacidén en grupos bdsicos de alimentos

= 1 ENSeEnansa

1

E

——

obietivo principal

iz busns nutricion, en  la cual debe pressniar gQrupos

caracter ogeneral oue incluvan  suficientes  alimsntos para

permitir la variac:idn de la diets.



Mo podrian formarse  grupos con un o dos alimentos, pot que
2llo implicaria que el individuo tendria gue ingerir uno u otro
slimento, perdiendose asi el fim primo ordial aue =1

medios

lograr por
faciles la seleccidn de una dieta balanceada.

= se dividen en tres grandes grupos de acuerdo al
tipo d tancias nutritivas que

rontienen: hidratos
carbonno, proteinas, vitaminas, minerales y agua.
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wmntro de
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vste grupo se encuentran los

nn alimentos
hidratos de carbono ¥y gras

que contienen
Eos asy estos proporcions
ensrgia par

apovatr las

n &l orcanismo

funciones o

de los  drganocos internos,
{latidos del corazdgn, movimientos del intestinoc, el proceso de
digestidn, =ntre otras, =tc.).

= alimentos aues caontiensn hidratos de
identificamos

carbono
principalmentes:

cereales: 1 trigo, arroz; ms

iz, centeno, avena, etc.
-Lo=s tuberculos: papa, camote, vuca, otros.

—Lios azucares: cana de azdicar v sus  derivados; misl,
piloncillo, caramelos, etc.

lLas grasas

son  sustanciass  gue aportan
concentrada v
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energia
cuando se dificultz 21 surtimiente de energia 2
carbohiratos, el  organi

artir d= loz
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protectoras en Lodo nuestro Cuerps.
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Dentro de 1log alimentos ricos  en gra
crema, tocino, mantequilla, manteca, aceite, cacahuate, cacao,

ajonionli, margarina, aguacate entre otros.

GRUFPD 2

ENZ1Mas.

tejidos constituven masculos, pi=l, sangre, huesos, peloj

f
™
i
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los anticuerpos tisnen como  funcidn combatir infecciones; las
senrimas sirven para acelerar o retrazar reaccionss internas del

G Oanl1smd.

Entre los alimentoz gue aportan proteinas estdn:
origen animal: Visevas, carne, pescado, huevo, leche y sus
detrivados, los  alimentos de origen wegetal, son: las

leguminosas entre  las oque se  encuentran el frijol, haba,

GRUFQ =



8 este grupo pertenecen las  vitaminas Yy los minerales,

sustancia gue dan mantenimiento al  organismoc ¥y que participan
coma reguladoras de funcionamiento de varlias partes del cusrpo,

05, la sangre, los huesos ., las snciaz, v la piel

.

como: los O

entra otros.

félogunas  de las vitaminas mas importantes para nuestro cuerpo
son @ Vitamina A, compleio E, vitamina © y la vitamina p. De
ipz minerales se destaca =1 hiesrro, =1 calcio, eI godio, =21
fHsforo v el potasio entre otros. Loz alimentos ricos en
vitaminas vy minerales son las frutas vy verduras.

El a&agua:; Este nuibrimento es necesar io para el cuesrpo, porgue

avuda a transportar y mantener el eguilibris de ios demss

interviens en el contrel de la temperaturs v es un

componente esencial de los teiidos vy liguidos del orgsr 11Emo .

2.5 Principales caracteristicas de una alimentacidén adecuada

La alimsntacion 85 un para =1 aptimd
crecimisnto v szarrollo salud. De zhi gus

ze han elaborado cinco caracteristicas indispensabises pars

lograr la alimentacidn.
i.— La dieta debe ser suficiente a cuanto la cantidad de
calorias sean satisfactorias parea cubrir las - necesidades de
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FROGRAMA DE ACTIVIDADES

Z.1 Especificacion del Trabajo a Realizar.
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%.2. Evaluacién de las actividades realizadas.
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Nigsos "Rufino Jose Cuervo', para dar a conocer las actividades
aue  se pretenden realizar en =1 Jer. grado, Grupo danico,

limentacidn resaltando la

A1}

relacinnado al tema de la

importancia ous este tiene en el desarrvollo integral del ninc.
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En esta actividad se solicitd la colaboracisn de
ezpecializado de la Escusla  de Nutricidn palra darle mayor

formalidad al trabaio a realizar.
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Los result:

.dns obtenidos fueron positivos, va gue la direchora
W personal docente aceptaron v permitieron gue esstas

se llevaran a cabo Fuera del horario laboral,
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actividade
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p=timulands & los  padres de familia a2 gue asistieran a las

diversas actividades a realizar.
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la rua'® asistieron la mayoria de los padres de acuado al dia
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huenos habitns en su alimentacidn y  un &@Y son consumistas de

productos anunciados por los medios de comunicacidn,

21 apstito del nifo v aportan pocos nutrimentos.
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de1 7o semestre colaboraron en este  trabajo. los  padres de

familia oolaboraron, llevando a

preguntas gue se les realizd, acerca de suz antecedentes desds

@l nacimiento del nifo hasta  la fecha, =n relacion &

enfermedades que 2 padecido.
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hacia la comunidad, a3i tambien hacer interesar

ntras personas para que colaboraran &n sats trabzio
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£ dias correspondleron para  dar los  resultia de 1z

medicisn  antropometrica, invitando a los  padres de Familia &n

correzpondientes p
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=e pasan para  dar los grados en desnutricidn vy obesidad en que

e encusntra 1 nino.
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Fztos resultados estidn bazados n una gratica, donde se toma &n
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ruenta qgue =l peso vy la talla deban estar de acuerdo con l

edad del nifo. (ver anexo 4)

For dltimo, la falta de peso o Sohrepeso, fueron canalizados a

1a clinica de desnutricidn del ICACH, para orisntarlos en
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prifncipalmente de acuerdo & SUS no=ibilidades scondmicas. (var

24 DE MAYO.

fziztieron a la conferencia 27 padres de familia, la cusl fues
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precsdida por  perscnas  especializardas de la Escusla de
Mutricinn. Esta confersncia z=  tratoc sobre el tema de los

madras e Familis., & fraves de es=ta accidn educativa,
identifigus., gensre., promusva ¥ +ortalezcs s me o
slimentacisn para sus hijos, aceptando por parte de los pagdres
gqus  en la actualidad, 21 nifo por  1a exhaustivo propaganca a

Z1 DE MAYO.
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ifvitaron a todas las madres de familia del grupo a gue
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interesaron en participar:
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artividad de 1la provsccidn de una pelicula sobre las

Causas vy consecuencias  de uns mala nutricion, asistieron 31

nadres de familila.
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fisicos vy transtornpos en el desarrollo mental gques sSe puede
manifestar entre otras Fformas por  las dificultades =n el
aprendizaje. A traves de esta proveccidén y de las pliaticas

anteriores, he observado gue 21 refrigerio de 1o Ninos A

sariado, vya gue en su mayoria llevan alimento preparados en
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o son: pan, tortillas, queso, frutas, sgua de frutas,
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Y 14 DE JUNIO.
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asistencia de o
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Fi platillo qgus se prapars
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Los resultados de esta conferencia fueron positivos, ya gus

cidn

im
)

manifestaron interés v principalmente el deseo d particip

para cambiar sus habitos alimentarios en el seno familiar, en

beneficio de sus hijos.

E=tz conferencia fFue dirigida por 12 Lic. Aurofrina Bocardo

Rodricquez, gulen =5 personal especializado que labora  en la

.

cuela de Notricion.
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A4 dicha reunifn asistieron ¥4 padres de familia, en la cual

conocer hariendo hincapie en gue la aceptacidn o rechazo
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] " 3 L N "
de ziimentos  por parte del nifc dependsra en gran parie ode 1la

manetra de presentarlos v del ambisnte familiar gue Lo

durants las horas de comida.

Alounos padres de familia hicieron comentarios como B8, due de

zllos  depende el cuidar la alimentacisn del nifo ¥

evitar &1 consumo de alimsntos no recomendables gue disminuyen

su apstito v gue aportan pocos nutrimentos.
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28 Y 29 DE JUNIO.

For medioc  de un cartel, se hizo la invitacidn a las madres de
. a3 3 . . ! . . i . .

+amilia 2 gue asistieran a una tecnica culiparia en las fechas
correspondisntes, en la cual colaboraron llevando  frutas de

temporada de una sola clase, para poder elaborar este platillo.

Al terminar se les repartio 2n forma egquitativa, resaltando gue

tipo de conserva es mas econdmica vy nutritiva preparandola
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alimentacisn en beneficio de 1los ninos.
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Fude observar que un &@¥% de los asistentes mostraron cambios

ern cuanto al consumo de alimentoss la participacidn
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De acusrdo & los trabajos realizados al balance tedrico y a las

actividades que se llevaron a cabo con padres de familia, se

pusede concluir de la siguiente manera.

{.— En el nucleo familiar es donde se establecen las primetras

1
i

formaz de conocimiento y reconocimiento social, por lo tanto e

fundamental vy determinante fortalecer los valores culturales,

las costumbres y tradiciones a traves de acciones qgue propicien
ia participacidn de 1la comunidad pata garantizar 1la

preservacidn de una buena salud.

?.— La etapa preescolar constituyse una  epoca de vigorosa
actividad fisica, por lo gue la alimentacidon es de suma
importancia para la ingestidn de alimentos variados v adecuados

puesto gue 1los nifios de esta edad necesitan de mucha energia

ara realizar su trabaio escolar.

11

% .- La alimentacién es un factor importante en el proceso de

nesnanza-aprendisajs, vya que =1 nifo con una nuiricidn

u}

squilibrada en funcin a su edad y actividad fisica, fTavoreos

=1 crecimiento v desarrollo normal tantc Fisico, Como
biolsgico, para lo cual es fundamental fomentar en el nifmo

limentarios.
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4.~ La herencia y el medic ambients son factores gue influven

en =1 crecimiento vy desarrollo del nifo,por lo  tanto 1}

Jal



alimentacidn juega un papel fundamental, ya gue un nifo con los

al mdaximo su potencial.

11}

nutrientes necesarios desarroll

= . Loz hibitos alimentarios son de tipo social v oultural de

milia, es por esto gue es  un tanto dificil el po

CAROGA =11

hacer cambiar esta costumbres gue s van transmitiendo da una

fie

u|

gerneracitdn a otra, las cuales =on inculcadas a los nifos de:

paquefos, mas tarde estas cost umbres constituven lazos de unidn

mntre las Familias aue las comparten.

For 1o tanto en el trabaio gue se realil:z i)y con nifos vy padres de

milia puds observar gque  SUs habitos alimenticios N0 se

i

cambiaron, pero si1 mEjioraron o ya gque el refrigerio que los

MiEos consumen diariamente, en oun 35% del grupo ya na consumeh

|
+i

alimentos industrializados, rigerio en

produst gue llevan a una buena mitrician.

tambien, de acusrdo a las encuestas realizadas a las

cles +amilia, estasz S ancuentran  oon
disponibilidad para  agregar a su alimentacidn cotidiana, maEhus

=to con alto valor nutritivo.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO FARA EVALUAR LOS HABITOS DE ALIMENTACION.

1.— Ficha de identificacion.

Mombre Alejandro Ponce de Ledn.

Direccidn d4a. Sur Ote. # 423,

Edad _ 24 Sewo Masculino.

Dcupacisn Frofr. de Educ. Frim.

Eecolaridad

o Fracuencia semanal del consumo de alimentos.

Alimentos de origen animal

leche _X Gusso % Otros

Huewv s X Folio 4 Otro

Carne X Foegradn X Otro

Leguminosas v Cersalss

Frijol_ X Otro Lentsgia Otro

Arroz ¥ Maiz 2 Avena

Otro

3

B
%
[
i+
]
]
<

Hoias verdes

Chile X

Alimentos Industrialil

Verduras enlatadas Mo Jugos No



Harinas En ocaciones Cereales

larnes frias En ocaciones WMaveonesa _sSi

Marmelads Mo

Refrescos ) [=]

Otros

Consumo de alimentos 2n las daltimas 24 horas.

FAlimento Cantidad
Carne de pollo ‘ Fan
Dueso Frutas
Fan Sopas

heo del encuestador: Profra. Mavitha Cielo REobrero
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‘STADO LIBRE Y SOBERANO

DE CHIAPAS

SEC

ESCUELA DE NUTRICION

Boulevard Angel Albino Corzo s/n  Codigo Postal 29000
FAX: 1-38-73
A.P. 782 TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPASy MEXICO

OFICIO No.

ASUNTO: CONSTANCTA

A QUIEN CORRESPONDA :

Pon medio de La presente hacemos constan que La C. Profra. MARTHA
CIEL0 ROBLEDO P, , estuvo nealizando trabajos de tducacion -
Nutrnicional , conjuntamente con Los alumnos de La Escuela de Nutrhi
cibn , durante el perniodo Marzo-Agosto de 1994.

A peticdifn de La interesada se extiende La presemte a fos Dieci--
nueve dias dedf mes. de Septimenbre de 1994.

ATENTAMENTE.

S\ A

N MARCOS LEON GONZALEZ,
R LA CLINICA DE NUTRICION.

T.G.E. 0019



