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I. INTRODUCCION

En toda labor docente existen diversos factores que de algu-
na forma se relacionan con el buen éxito de la préctica edu-
cativa, La educacidn en el nivel bésico estd encaminada a -
la formacidn de hébitos y aptitudes ( es decir, adaptar al -
nifio al medio ambiente social ) v los nuevos métodos tratan~
de favorecer esta adaptacidn utilizando las tendencias pro—-

pias de la edad infantil.

La psicologia educacional aporta diversos elementos valiosos

para medir el aprovechamiento y crea métodos para una me jor-

_enseflanza,. La gran responsaebilidad del maestro es educar si

guiendo los lineamientos de esta ciencia,

Este estudio sobre disciplina se fundamenta en la psicologia
del desarrollo infantil, de aqui derivan las ideas fundamen=-

tales para una comprensidén me jor de la conducta del nifio.

La discipline sin duda es el factor determinante en toda la-
bor pedagdgica es la que da el tono al embiente escolar. La
escuels frente a situaciones de esta naturaleza tiene la res
ponsabilidad de buscar los medios y caminos que faciliten la
labor escolar para que las actividades que los nifios reali-—-
cen estén de acuerdo con un indispensable respaldo cientifi-
co, tanto en lo que refiere & las indicaciones psicolégicasg=

como en lo referente a lo que la pedagogia considera apropia

do.

Estas ideas bédsicas se aplican a todas lag edades pero, par-




ticularmente entre las edades de 4 a I2 afios, se reconoce —-—-
gran diferencia en las edades. Segin la etapa de evolucidén -
nos daré la pauta pare buscar los métodos y técnicas para la-

comprensidn de conductas problemas.,

La diferencia entre proporcionar oportunidades psicologicamen
te convenientes e insistir en una determinada actuacidén impu-

esta por el sdulto es lo que hace que un ambiente escolar sea

0o no intelectualmente saludable.,

Eleg{ para mi trabajo de titulacidn la opcidn tesina, modali-
dad monografia, porque me permite un contacto directo con las

fuentes bibliogréficas de especialistas y psicélogos en el —-—

drea de la psicologfa del desarrollo infantil. Ia metodolo--

gia esta basada en la investigacién documental, ya que esta -

permite realizar andlisis ¥y sintesis.




II. IMPORTANCIA DE LA DISCIPLINA ESCOLAR EN EL NIVEL BASICO

El nifio es un ser, al que se le tiene que brindar una ayuda eg
pecial para que supere sus dificultades de adaptacién 8061&1,-—
porque de no sef asi, existir{an serios inconvenientes que 8w
fectarfan el proceso de aprendizaje de los pequeflos, A gran=-—
des rasgos es importante conocer al nifio que estd a nuestro -

cargo para ayudarlo a desarrollar su personslidad.

——~——“——<Enfe1—niveiﬂbééico—&eﬁla—prée%ic&—edaca%ivaﬁse%dafeomo—ei#ua-——uu——~—%
cién problem&tica la indisciplina dentro y fuera del aula; mu-
chos maestros consideran el problema de la disciplina y el con
trol en el esula como las tareas més dificiles de la enseflanza-

pues afecta toda la organizaecidén de la clase, La situactémin

volucra a la meyoria del grupo, los nifios que tienen un compor
tamiento agresivo e inconforme suelen demandar una proporcidn-
excesiva de tiempo, ya& que sélo trabajan por perfodos limita--
dos y de jan las tareas escolares, para desequilibrar la rutina

del salén de clase.,

Este tipo de situaciones, repercute negativamente en todos y -
cada uno de los miembrbs del grupo escolar, por ello es impor-
tante que el maestro busque las técnicas y métodos para un es-
tudio detallado‘del comportamiento infantil, apoyédndose en in-
vestigaciones psicoldgicas y especialistas en psicologia infan

til,

Se pretende que este problema de gran importancia dentro del -

nivel educativo, sea controlado en base a investigeciones fun-

damentadas y apoyado por la psicologfa del desarrollo infantil.




IIT. LA PSICOLOGIA Y SU RELACION CON LAS: OTRAS: CIENCIAS

La psicologfa constituyevla ciencia principal para entender de
manera precisa las diversas manifestaciones de la conducta in-
fantil. Es la ciencia que estudia la conducta de los organis-
mos vivos. Por conducta se entienden todas aquellas menifesta
ciones y reacciones de un organismo vivo, ante una experiencia

de su medio ambiente.

La psicologfa es definida como una ciencia. "Proviene de dos -
voces griegas: psique, cuyo significado es alma o espiritu, y-
logos, que equivale a estudio o tratado. Etimoldgicamente, - -

pues, psicologia quiere decir estudio del alma".(ly

Esta ciencia estudia el comportamiento del individuo analiza y
describe las operaciones psiquicas en sus origenes y desarro=-
1lo con otras disciplinas, con las que guarde estrecha rela- -

cién.

A continuacidn se mencionan las éreas de especializacibén de -

la psicologfa y los beneficios que aporta a eate estudio.

La psicologfa del desarrollo ( o psicologfa genética ) centra-
su atencidén en las progresiones y regresiones que se dan en -
las interacciones entre conductas y eventos del ambiente. En -
otras palabras se concentran en la condicién de desarrollo de -

un individuo.

El desarrollo psicolégico es el resultado de su interaccién di
némica con el medio ambiente fisico-social y comprende el estu
dio de los factores que modelan la conducta, desde el periodo-

prenatal hasta la edad adulta.




El psicdlogo puede concentrarse en un periodo determinado abar
cando los afios de la nifiez, entre las edades de 4 a 12 afios, =
Kantor sugiere tres etapas principales: fundsmentsl (universsl)
bdsica y social, comprendidas en la etapa bédsica segin Kentor-
los afios de la nifiez, perfiodo en que los nifios entran allas:—

instituciones educativas.

La psicologfa infantil: "es la rama de la psicologfa que estu-

—dia el deserrollo de la vida psiquica y de la conducta en los- ‘

4————~—~seres—ham&nes—desde—el—n&eimiente—e—an%esmhas%a—ia—edad~a&u1ta——————+f%

(sindnimo de psicologfa del nifio)". (2)

La psicologf{a comparativa es la rama de la psicoiogia que inves
tige las relaciones entre diferentes especies, en lo que se re
fiere a su conducta y procesos psiquicos. Utiliza métodos com

parativos, descriptivos y genéticos. §

Esta ciencia se dedica a estudiar los procesos orgénicos y la-
conducta en relacién con su medio ambiente natural biolégico.-
Es decir 1os»estimulos que recibe de su esterior y llega hasta

el individuo, haciéndolo reaccionar como un todo.

Otra rama de la psicologfa, es la psicologfa educativas"Inves-
tigacidn de los problemas psicoldgicos incluidos en la educo—-
cién junto con la aplicacidn prdctica de los principios psico-
légicos de la educacidn." (3)

Esta corriente psicoldgica es de gran apoyo en la vida escolar
pues permite al peddgogo analizar las diferencias individuales

de los nifios que le indicarén las orientacionqg;especificas Qe

cada caso hacia una formacidn de la personalidad adecuada.




- La psicologfa social es la ciencia del comportamiento del hom
bre en sociedad, en relacién con los grupos sociales, natura-

les y de su entorno; como la femilia, escuela, amigos, etc.

La psicologfe fisiolégica es la "rams de la psicologia que es
tudia las funciones de los receptores y efectores del sistema
nervioso en su relacién con la conducta y los procesos psiqui

cos", (4)

La psicologia clinica trata los casos particulares donde ade-
més del psicdlogo intervienen el psiquiatra y el asistente sg
cial, ya que éstos forman un equipo de trabajo. Establecién-

dose primero un diagnéstico para después determinar un trata-

miento. Si el tratamiento tiene éxito, se tratard de reinser

cidn del paciente a su medio social.

La psicologfa anormal estudia aguellos comportamientos que se

desviédn del criterio elegido de normalidad.

- La psicologia guarda estrecha relacién directa con otras cien
cias como lo son la biologfa y l1la sociologia; y se muestra un
panorama del nifio desde el periodo comprendido entre los 4 a
12 afios; ademds analiza 1és influencias biolégicas y sociales

 sobre 18 conducta del nifio.

La psicologfa no se puede dar en un contexto aislado y expli-
carse por si sola, por el contrario para dar una explicacidbn-
de ella, es necesario su relacidn con otras ciencias (Bioldgi
cas y sociales Y. Lo que estudiamos es el infante en su me--

dio ambiente y sus reacciones y comportamiento en términos de

psicologia.




 En general se explican las ciencias que ayudan a explicar a la
psicologfa para una me jor comprensién de la conducta en la - -

edad infantil.

Bl nifio reacciona por mecanismos internos ante estimulos del -
ambiente y fisiologfa del cuerpo, La biologfa es la ciencia -
de la vida, estudia los seres vivos actuales y los del pasado-

méds o menos remoto, como crecen, como se reproducen y llevan a

cabo sus funciones vitales,

La biologfas (del griego. Bfos, vida y logos tratado). ILa bio
logia o ciencia de la vida abarca el estudio de todos los seww

res vivientes u organismos.

La vida bioldgica y la vida mental del nifio tienen un desarro-
1lo a la par; a tal grado que algunos psicolégoszno quiereh re
~conocer distincidn entre lo orgénico y lo psf{quico., " Kurt Ko-
ffa, reconociendo la diferen01a antes apuntada, da la férmula-
_ecudnime al respecto. La evolucidn eSpiritual dice, camina 8-
en la naturaleza maho a mano con la evolucidén del organismo -

corporal,” (5)

Las ciencias bioldgicas relacionadas con la psicologf{a son la-
genética; estudia la herencia y variacidn de los cardcteres -

anatémicos, entre padres e hijos.

La fisiologfa estudia las funciones orgénicas del individuo; -
y la embriologfa se encarga de la evolucidn del embrién desde-
el Svulo haéta su nacimiento. Otra ciencia que es necesario =
hacer mencidn es la neurologfa, estudia los nervips y las afec

ciones del sistems nervioso.

La sociologfa tiene una estrecha relacidn con la psicologia en




cuanto que la primera se encarga de las relaciomes sociales de
ciertas agrupéciones y la segunda trata de la conducta de esos
grupos en sociedad. Estas ciencias que hemos descrito por or-
den de importaencia, intervienen en el comportamiento del nifio-

a lo largo de todo el proceso de desarrollo.

-En el proceso de crecimiento comprendido entre los 4 a 12 afios

de edad gque corresponde a la vida preescolar y escolar prima-—-

ria del nivel bdsico y tomando como punto de partida la condugc

ta del nifio en estas etapas. Se nombra como situacidn primor-
dial la conducta infantil, que es la manifestacidén del pequefio
ante serios problemas de personalidad y & adaptacidn a su me—-

dio social y & la escuela, ademés para el buen funcionamiento-

de la vida escolar es importante una conducta ordenada adecua-

da a las reglas de la organizacién educativa,

-E8 marcado el aumento de profesores que frecuentemente tienen-
problemas disciplinarios dentro del aulas escolar y no encuen--

tran las medidas de prevencidén ante los mismos.

La tare& del maestro es convertirse en un investigador de su -
propia prédctica docente para detectar origenes y causas de la-
indisciplina en el pequefio. Haciéndose las siguientes cuestio
nes: Qué es la infancia, cémo actuar ante un serio problema de
discipline escolar y cudles son las variables que éfectan la -

conducta grupal.

En la vida infantil existen diversos factores que interactudn-
en el nifio, estos provienen de su medio ambiente natural, fami

liar y socisl. Pueden ser positivos o negativos,

Ahora bien si las influencias que recibe de su medio ambiente-




son negativas éste tendrd serios problemas de adaptacidn y la-
adaptacién es un equilibrio cuya conquista dura toda la infan-

cia y la adolescencia. La adaptacién es una estructura indiso

ciable entre dos mecanismos, aslmllacién y acomodacién. Las -
actividades de un individuo se dan en los grupos & los que per
tenece entonces es mds fécil cambiar muchas conductas, produ-——
ciendo cambios a nivel grupal, que actuando en cada nifio indi-

' vidualmente, para crear un clima favorable, es necesario promo

ver la espontaneidad y cooperacién de todos los miembros del -

grupo escolar, La conducta de un nifio esta condicionada en -
gran medida por pequeiios grupos que se forman en el aula, como
equipos de trabajo y pandillas que perturban el ambiente esco-

lar,

Dentro de un grupo de clase existen situaciones que el nifio -
tiene que superar como la intimidacidén y sentimientos de hosti
‘1idad, Los miembros deben tratar de conocerse me jor para que-
exista una comunicacidn afectiva entre ellos. Suele existir -
el ambiente viciado y no existen lazos de compafierismo ni de -
amistad, entonces el meestro debe de encontrar los métodos y -

téenicas adecuadas a la vida psfquica del educando para encau-

zarlo hacia una conducta disciplinada,




IV,.- LA DISCIPLINA EN EL NIVEL BASICO
Ao Origen

¥ Bl término disciplina tiene su origen ya en la idea de orde-
nacidn, y disposicidn conscientes., Se deriva del verbo latino

discere aprender, y del substantivo puellus, nifio " (6)

En Roma l& palabra disciplina significo la instruccidn que re-
Agggfgggcibe4elfniﬁogcomofun4aprendizaja4gagsgban,41a;Qngxiga%ggign::;gggggggi

~cia, remo del saber, Dentro de esta se incluyen las descipli-

nas filoséficas, matemdtices y sociales, etc.,

— —B4 - Concepto-de-la-disciplina

En la actividad docente, existe un elemento de fundamental im=-
portencia y el més decisivo en la direccidn de la clase y con-
trol de la misma: es la disciplina, entendida comc un conjunto
de leyes o reglamentos que rigem algunos cuerpos, asf como la-
magistratura, la iglesia y el ejército, ILa disciplina puede -
concebirse como una conducta consciente de un individuo de acg
tar un principio o una ley, Se define algunas veces como " Un
nébito de obediencia " (7)

La discipline escolar se opone al desorden, &l desconeierto, a
la anarqufa y a la confusién; en el comportamiento disciplina-
do, hay consciencia de los fines, es decir es un acto libre, -
esponténeo y aceptado por la comunidad por cierto grado dé -

consciencia,

En el quehacer docente se debe aceptar y asimilar esta forma -
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de disciplina conscientes y libre, para que exista una volun-
tad de aprender por iniciativa e interés propio. Por el cone
trario serfa una situacidn frustrante ante la imposicidén de -
cierta disciplina,

C. Antecedentes Histdricos

En 1la actualidad todavia existen maestros de educacidn bédsica

y vemos que hay cierts nostalgia al recordar los buenos tiem-

pos pasados, sobre el tema tan discutido, de la disciplina, -

el maestro se niega al cambio; pués algunos maestros estan to !
davia con las ideas de aguellos tiempos, en que habia otras -

formas de ensefianza, éra otra sociedad muy diferente a la ac-

tual,

Esto surge de repente por cuestidn de la disciplina, es decir
de una conducta ordenada, adecuada a las reglas de la institu
cidn educativa, se convierte en un problema de conducta, pués
el educando se rebela y se comportsa desordenademente; ante -

las reglas de le escuela, familia o sociedad,

En los tiempos en gque el maestro tenfa un dominio y control -
éobre el alumno la disciplina no era problema. Los maestros-
podian usar los castigos y pos tanto presumiblemente no mal-—
criaban a los nifios. Pero al hablar sobre las actividades y-
objetivos de las instituciones educativas, en el seno de la -
femilia o en la via pdblica, se incrementaron las criticas en
contra de las prédcticas corrientes de estos niveles de educa-
cién, pues los alumnos eran tratados como objetos y no como -

personas con necesidades propias. Anteriormente los maestros

valfen de castigos ffsicos tan vigorosos, que en otros pafses —
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se vefan en serios apuros, tenfan que salir de ias escuelag——
en una camionets de policifa custodiéndolos, por temor a algu-
nas agresiones por parte de los padres de familia. disconformes
con las formas disciplinarias establecidas en esae instituciénf

educativa.

De estas pradticas antipedagbgicas en 1928 se publicd en un axr

t{culo en que se enumeraron algunos delitos escolsres con los-

cestigos especificos pars cada tipo. Los castigos son nombra-

dos en orden de severidad y deben aplicarse hasta donde sea me |

cesario para dominar la situscidn. A continuacién algunos - -

e jemplos de los procedimientos disciplinarios recomendados:

l.-Pintar venado:
a) Dejar al nifio castigado después de las horas escolares,- E
para compensar el tiempo perdido,

b) Informar el caso & sus padres.

2.-La actitud exhibicionistas:
a) Supresidn de privilegios,
b) Reconocimiento pdblico de la falta,

3.-Hacer trampa en las tareas seflaladas:
a) Asignacidén de trabajo extra,

b) Sentar alfalumno aparte del grupo.

4,-Bravuconesr:
a) Reproche orsl,

b) Guitarle privilegios.x

xggx&_Mvers.‘Jones v ‘1a psicolog{s educscional. México D.F, La
Impresora ;ztece ed. 1982 pdg. 414-415
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Como nos damos cuenta estas acciones estan enceminades hacia -
un conflicto y frustracién de la condicidén humana y estas men-
tes infantiles estan propensas a tener problemas de conducta -

tarde o temprano durante la infancia y quizés en tods su vida,

Los maestros de antafio ejercian una influencia fuerte sobre la
personalidad y conducta de los nifios, con frecuencia utiliza—-

ban la fuerzs fisica para dominar & los alumnos y los nifios de

mal comportemiento eran enviados a la direccidn de la escuela,

Posteriormente se buscaron razones de su comportamiento y se -

intentaron muchos cesos sin ningin éxito.

Se realizaron distintos métodos para tratar de corregir a los-

nifios indisciplinados, pero siempre erasn formas de castigo f{-
sico. Es decir vefan un medio material, buscaban un instru- -
mento de corregir. Nunca introducieron formas de disCiplina -
de acuerdo a la pedagogim y psicologfa, simplemente querfan cg
rregixr sin estudigr a fondo la rafz del problema y orfgen del -

mismo,.

Surgid en las escuela un método tipico ante problemas de condwe

ta indisciplinadas.

" 8i un alumno es impuntual se le castiga después de la es-
cuela si no sabe la leccidn de geografia se le castiga des-
pués de la escuela; si cuchichea en el aula, se le castiga-
después de las horas escolares; si arro ja bolitas de papel-
ge le castiga después de 1la escuela " (8) '

5i los tipos de mal comportamiento son tratados de manera errg

nea en su aspecto psicoldégico, as{ el nifio manifestard una con

ducta de desprecio hacia la escuela; sintiendo ciertos temores
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debido a todas las prdcticas disciplinarias antipedagdgicas.
D. La disciplina en la época contempordnesa

E1l nuevo enfonque de la disciplina debe tomar en cuenta las ca
racter{sticas psicoldgicas del nifio para una adaptacidn, a su-
medio ambiente social, a los nifios ya no se les considera ma-—

los o depravados sino como personas con necesidades definidas-

que deben satisfacer de una manera u otra.

Es muy importante que la disciplina escolar se conciba en rela
cién con el nifio en las diferentes etapas de su vida., La dis-

ciplina que desconozca las caracteristicas del alumno, y que -

actie en contra de sus intereses mediante la imposicidn de re-
glas demasiado rigurosas es una disciplina errdnea que causa -
indudablemente estragos enormes en la personalidad infantil, -

En este estudio sobre la disciplinas

" Volvemos a insistir en que la disciplina escolar que de—-
fendemos y que es elemento primordial en la creacién impres
cindible del ambiente moral en la escuela, es una discipli-
na interna que se gesta y se comprende en la intimidad de -
cads uno, una disciplina espontanda y funcional que los pro
pios alumnos contribuyen a mantener " (9)

En los siguientes capitulos a desarrollarse tratarédn los tipos
de disciplina, el orfigen y causas de la conducta problemédtica-

¥ se explicarén métodos para ayudar a los nifios a saber canali

zar su energia para bien del proceso educativo.




V. CLASES DE DISCIPLINA

A, Disciplina externa o coactiva

Existen distintas clases de disciplina, una de las cusles eg—
la disciplina externa, esta se concibe como una conducta ex -
terna, que aspira al orden exterior, fomentando el orden ma--

terial de las clases. Se da en un marco de relaciones entre-

maestro-alumno y expresa en si un concepto educativo de orden

¥y trabajo. Las personas mayores, como los padres y otros mi-
embros de la familia, asi{ como los propios maestros, influyen
imponiendo esta disciplina que el nifio debe de acatar; porque

los mayores representan la autoridad.

Esta disciplina es la que anhela una organizacidn en las eg——
cuelas y pretende gque los nifios adquieran una conducta correc

ta, de obediencia por medio de premios y castigos.

Esta disciplina es una tdctica automdtica en la que los niilos
simplemente deben estar quietos y hablar solamente cuando sea
necesario para que no perturben el orden de la clase expuesta
por el maestro. La disciplina externa es el medio indispensa
ble para la reslizacién de la ensefianza, Dewey. " La palabra-
escuela, es para padres y meestros, sinénimo de dieciplina, -
de nifios gquietos, de filas de nifios quietos, de filas de ni -
flos sentados en sus pupitres, inméviles, atendiendo al maeg=-—

tro y hablando s8lo cuando se les habla a ellos " (IO)

Esta idea de la disciplina externa, es la expresidn de la pe-

dagogia de tiempo atrds que no repara en la naturaleza del ni

flo,




curioso e inquieto en permanente actividad.

B, Disciplina interna o funcional

En toda institucidén docente existe un orden externo y una orga
nizacidn escolar acorde al sistema de la misma. El orden es -
un hébito gue el niflo adquiere desde el nacimiento, la hora de

los alimentos, del aseo, del sueflo, el orden es esencial en la

vida del nifio y pera sus relaciones sociales futuras.

Es importante atender a cada nifio, para conocerlo a fondo, la-
verdadera disciplina toma en cuenta sus etapas de desarrollo y

ceracteristicas de las mismas, y as{ luchar en contra de sus -

humoradas y caprichos de los nitios, en beneficio de la tarea -
educativa es un proceso interior de acatar una norme que sien-

ta el beneficio en su propia persona.

Esta disciplina trae ideas de libertad, responsabilidad y de -
cooperacidén es una disciplina &l servicio de la comunidad esco
lar, E1 nifio se convierte en un ser auténomo, hace suya la -
norme que debe ser acatada. Esta es una disciplina interna -
que exige una condicidén indispensable, la conformidad de maes-
tros y alumnos aceptando voluntariamente normas y valores edu-
cativos. Se llama interna porque nace de lo més hondo del es-
piritu y es allf donde nace como una necesidad para el indivi-

duo y para le comunidad de que forma parte.

Este tipo de disciplina no es necesario los premios y castigos
para el logro de la misma; pues cuando el alumno acepta de - -

buen grado los objetivos de ensefianza, y cumple las tareas en-

comendadas en un ambiente sano y favorable al aprendizaje, €1,
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esta contribuyendo a una marcha ascendente y ordenada de la -

institucidn escolar.

Es preciso que dentro de una institucidn docente existea una au
toridad y gobierno en la escuela, porque la escuela es una Co=-
munidad humana, que s0lo es posible gracias a un ordenamiento-
externo. Entonces la " Disciplina interna exige por naturale-

za una regulacidén externa, precisa, objetiva cuyo incumplimien

to traiga consigo sanciones adecuadas. El secreto del orden -

no es reprimir, sino encauzar hacia los velores pedagégicos -

gque deben ser respetados" (11)

Es una institucidén educativa, cuando se rige por un orden eXw—

terno adecuado a las necesidades y vida de la comunidad esco-——
lar, los alumnos acatan de buen grado la vida de la escuela -

cumpliendo con sus objetivos y progremas, aqui ge dan en lo -

més intimo de cada uno la disciplina interna.




VI. EL GRUPO EN LA ESCUELA PRIMARIA

En la vida escolar es de fundamental importencia mantener una-
organizacidn en grupo y dar a conocer ciertas normas de compor
tamiento. "El1l grupo de clase esta organizado para conseguir -
objetivos escolares especificos y posee una estructura impues-—
ta desde afuera. " (12)

En un grupo de clase, sus miembros implican formas de comporta

miento preestablecido y espersdos, Los grupos de clase tienen

las siguientes carascter{sticas:

1) La finalidad para la cual el grupo esta reunido es la de -

aprender,

2); La participacidn del grupo es obligatoria, as{ como las me-

“tas.

43) Los miembros del grupo no tienen derecho a la seleccidn del

jefe y no pueden apelar respecto a su postura,

4); Otros individuos y grupos e jercen presidn e influencis y -

son percibidos por los participantes del grupo de clase,

" En otras palabras, los grupos de la clase difieren de todos-
los demds grupos de trabajo por la naturalezs distintiva de -
las metas, por los participantes, por la direccidn y por las -

relaciones con otros grupos. " (13)

El comportamiento indisciplinado es caracteristico en el grupo

de clese, es necesario tener una comprensidén del mismo, y 1lo=-

grar para los alumnos una vida me jor tanto en el presente como
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en-el futuro y obtener para si mismos sstisfaccidn personal -

por las horas que invierten en la ensefianza.

Un grupo tiene propiedades caracteristicas y normas de conduc
ta susceptibles de observacibén. Un grupo de clase no es otra
cosa que la suma de los atributos y acciones de los miembros -
por separado, que al interactuar forman un todo, llamado gru-

po de clase.

En este caso el grupo escolar tiene ciertas caracterfsticas -
¥ propiedades gque se relacionan entre s{ de muchos modos. ~-
Fue necesario en este estudio tomar el problems de la disci--

plina, primero analizando 8l grupo escolar, realizando obser-

vaciones y viendo que los nifios "problema" no solamente eran-

ellos en sf, sino influenciaban & todo el grupo escolar.

Entonces los grupos tienen una influencia psiquica que afecta
el comportamiento individual. En si todos los grupos poseen-
el don de influir en las actitudes individuales y estandari--
zan hasta cierto grado el comportamiento de los miembros del-
mismo. Uno de los grupos importantes para la vida del nifio e

es el grupo al cual pertenece en su ambiente escolar:

" Bg el grupo de clase. Si el grupo satisface las necesi-
dades que van manifesténdose en el pequeiio, este se conver
tird en discipulo y cooperador. Pero si esas necesidades-
no pueden ser satisfechas hasta cierto punto por el grupo-
de clase y por sus actividades, aprenderéd poco." (14)

En todo grupo de la clase existen pequefios grupos que se rels

cionan entre si, por sus intereses en comin ya sea por Su Sim

patia, amistad; si bien la familis es de fundamental importan.
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cia en la vida emocional del nifio, el grupo también de ja hue—-
1lla en é1, sobre todo en los afios preescolares, y afios escola
res, pués las relaciones afectan las motivaciones, ya que los-
nifios son sensibles a juicio favorable de sus intimos asmigos a

opiniones y respuestas de los demds,

Al hablar de grupo primario, se habla de grupo de clase. Eg =

visto positivamente como una creacidn de valores espontdéneos -

¥ que perdura una amistad hecha para beneficio comin.

" La sociedad humana descansa grandemente en relaciones asi ra

ra su mentenimiento, y cuando las espectativas del grupo son -

positivas, Tales relaciones contribuyen mucho a mantener en -

la clase una atmdsfera positiva." (15)

Existen los grupos formales e informales, Un grupo formal es—
el que rige por ciertas normas de comportemiento. El grupo in
formal es el que se forma como un subgrupo y desarrolla un com
- portamiento conflictivo e indisciplinado en relacidn con lag -
normas de la clase y forma situaciones perturbadoras que preci
sen tomar decisiones a tiempo por el mesestro, antes de que es-
te ambiente se vicie por este tipo de grupo informal, Cabe se

nelars

"Que los alumnos no son miembros de un solo grupo y que tan
to las normes de la escuela, solo forman parte del comportg
miento en escuela; las normas que se siguen las relaciones-
del niflo con sus compafieros fuera de la clase, con sus pa-—-—
dres, con sus hermanos, etc., también cuentan con normas ine
teriorizadas por el individuo. Si las normas de estos gru-
pos citados son parecidas o compatibles con la propia escue
la la divergencia serd minima y se puede prondsticar pocas-
perturbaciones. Si por el contrario la disonancia es muy -
grande deberd estudiarse como completar la diferencia entre
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las normas escolares y los grupos de referencia." (16)

Bl grupo de clase contribuye entonces a la formacidn de la per-
sonalidad del nifio por eso es necesario que el maestro esté psi
Cologicamente preparado para una formacidn de hébitos ¥y conduc-
tas positivas de los nifios. Entonces el grupo adquiere una en-
tidad psicolégica y representa al mismo tiempo un valor cultu—-—

ral educativo y moral.




VII. EL COMPORTAMIENTO EN EL AULA

La disciplina en el aula depende de muchos factores que se in-
terrelacionan entre sf, en todo medio educativo los nifios gri-
tan, pelean, tiemblan, chillan, empujan, quieren llemar la ; -
atencidn. Molestan a sus compafieros, destruyen libros, escri-
torios y paredes, Son problemas de comportemiento gque es nece

sario buscar sus causas y tratar de mantener el ambiente moral

del aula pare bien de todos los miembros, logrando un aprove-——

chamiento me jor,

El comportamiento problema se manifiesta mayormente desde los-

afios preescolares y predomina hasta los aflos escolares, la dig

ciplina esta condicionada por los siguientes factores:

- Ayuda del dominio de sf mismo.
-~ Ayuda a la ejecucidn de tareas (evitacidn de frustraciones)
- Ayuda a la implantacidén de un comportamiento adecuado me- -

diante refuerzos y ausencia de refuerzo.

A) Ayuda del dominio de sf mismos

Es necesario estudiar al nifio en su ambiente total para obte--
ner datos de su vida infantil, asi se observa las necesidades-
que tiene el nifio para comprenderlo mejor. Segin la situacidén
individual de cada nifio se tomardn las medidas necesarias para
ayudarlo a obtener un dominio sobre sf mismo. Los maestros cg
mo verdaderos educadores no deben limitarse a comprobar los =
sintomas del comportamiento, se debe descubrir el orfigen del -

problema, para contribuir en la formacidén de la personalidad -

del pequefio,.
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" Muy frecuentemente, los casos de falta de disciplina en los -
nifios no son expresidén de un deliberado propdsito de comportar-
se en contra de las normss de la escuels, sino algo més senci--

110, menos grave. " (17)

En los primeros aflog preescolares el nifio se olvida momentanea-
‘mente de cierta regls disciplinaria y actds impulsivamente ha--

cia algdn hecho del medio ambiente gque le llamé poderosamente -

su atencidén olvidéndose por completo de la disciplina que debe-

mantener. Ante este caso es necesario actuar en forma discreta
pars evitar la frustracidn, la reaccidn negativa y agresiva en-

contra del ambiente escolar.

El maestro debe de saber actuar de acuerdo s la situacién por -
e jemplo, i a los primeros iudicios de falta de disciplina ob--
serva que un nifio se empieza a distraer y lo mismo hace con sus
compafieros; una forma adecuada psrs llamar la atencién bastara-
simplemente con que el maestro mire fijemente con seriedad al -
nifio, para que este vuelva inmediatamente al érden., Llamarle -

por su nombre pars que vuelva la atencidén a su tarea.

En los nifios de 4 & 6 afios frecuentemente surgen actitudes agre
sivas que entorpecen todo el desarrollo de las actividades pro-
gramadas,., Ante esta asctitud de agresidn el maestro no debe - -
reaccionar ofensiveamente al corregir al nifio, para no promover-
en €1 una actitud mds agresive e incorregible. " Considerando-
en sentido de la psicologfa del comportamiento vemos gue el hu-
morismo produce ante todo el efecto de provocar en el Observa--
dor una actitud que es incompatible con la actitud agresiva." -
(18) Bl nifio se serena y vuelve a su estado normal, sale del -

cfreculo vicioso de la agresién.

-~ 122639
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Por otra perte el interés de los nifios en ciertas actividades-
dura poco y empiezan a hacer otras actividades gque 1o Correge-—
~ponden en ese momento, entonces el maestro tiene que usar su -
inteligencia y capacidad propia psra resolver favorablemente —
la situacibén. El maestro motive a los nifios en otro tipo de -
actividad que no se relaciona en nada con lo que realiza en -
ese momento, al vover a su realidad volveran a tomar su activi

dad primera. BEs necesario que el maestro actde con cierta téc

nica para que la observacibén que €1 realice sea de interés pa-

rs el nifio y participe con gusto y desaparezca la actitud de -

oposicién a la discipline.

3i el maestro se muestra con uns actitud dominante y autorita-

ria sobre el nifo, g0lo lograré que el nifo manifieste una ac-—

titud agresiva y de mal humor ente la comunidad escolar.
g) Ayuds a lz ejecucién de tareas:

Los nifios deben estar activos, con uné actividad que esté de -
acuerdo g sus intereses, capacidades y del esfuerzo que de = =
acuerdo a sus caracteri{sticas pueden realizar. Es necesario -
ayudar, guiar y orientar al nifio en ejecucidén de taress, por--
que se ha visto alumnos verse enfrentados a tareas que no pue-
den resolver por si solos, se les pide demasiado. Algunas ve-

Ces son los propios 2lumnos quienes se hacen responsables de =

reslizar las tareas propuestas, porque &1l se cree capaz de re-

solver, pero @l final no pueden realizarla. Se produce uns =
reaccidn natural en el nifio que es una agresidn o regresidn. -
Es necessario hacerles ver que no desconfiamos de su seriedad y
capacidad pars resolver algin problema. "As{ scercandonos ca-

da dfa mas 5 nuestros alumnos, rodedndolos de nuestra cordial-
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e inteligente vigilancia, llegaremos a despertar en ellos la-

responsabilidad de su propia persona, base de toda tarea fe-~’

cunda.”" (I19)

C) 4yuda a la implantacién de un comportamiento adecuado me -

diante refuerzos o zausencia de refuerzo:

En toda aula escolar el maestro desempefia su préctica docente

¥y es el indicado para la implantacién de un comportamiento a-

decuado en los alumnos, puéds el maestro administra refuerzos -
Objetivos que es cuando hace conscientes a los alumnos de que
han realizado acertadamente una tarea o parte de ella. Como =

el alumno Unicamente por medio del traba jo més o menos concen

trado, no con una conducta indisciplinada, consigue rendimien
tos objetivos, los refuerzos objetivos determinan siempre la-

consolidacidén de la conducta disciplinada.

La ausencia de refuerzo personal es causa de comportamiento -
problema, pues el maestro no estimula al nifio en su conductsa -
y trabajo, éste crea una actitud de frustracidn y seguro que-

se verd envuelto en dificultades de disciplina.

En todo ambiente escolar debe de existir igualdad en todos —~-
los alumnos, es decir en un grupo no deben distinguirse los -
nifios porque todos forman parte de una unidad dentro del auls
cuando existen preferencia por ciertos slumnos esto causa in-

disciplina,

En el ambiente escolar todo debe estar preparado para gque no-
existan sentimientos de inmorslidad como la mentira, hipocre-

cfa y falta de sinceridad.
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La vigilancia cuidadosa si fuera posible de cuantas acciones -
realicen los nifios, desde las tareas en su casa hasta la con -

ducta gque observan en la escuelas

" En todo momento, tanto en las actividades diversas como -
en el juego, en el deporte, en las excursiones, etc, deben-
ofrecer al maestro el panorama completo de la vida de sus -
alumnos; para poder preever, me jor gque curar, cualquier 8—-—
tentado a la verdad que aguellos comentan v (20)

Los alumnos son la base principal de 1la comunidad escolaxr-y —~-—

son parte de un medio social en el cual viven y son portadores
de la influencia que ellos traen, seria un error € ignoranvia--

el prescindir de esa realidad que ellos manifiestan. E1 maes--

tro reflexiona ante el vagto panorama que Te ofrece lacomuni

dad infantil que son muiltiples caracteristicss de aptitudes, -
de capacidades, de reacciones, de estimulos y carécteres que -
manifiestan conductas agresivas o afectivas. Es tan importante
gque el maestro se detenga minuciosamente en la observacioﬁ y -

estudio, para encontrar los caminos gue conduzcan victoriosa -

mente a las finalidades de la labor educativa.




VIII.~ ACTITUD DEL MAESTRO FRENTE A LOS PROBLEMAS
DE DISCIPLINA

E1 comportamiento de los nifios problema es muy df{ficil de com-
prender cbmo y porgue 1o hacen. El meestro debe tener una cé-
pacidsd intelectual de comprensidén de dicho comportamiento, se
gin sus caracter{sticas hereditarias, experiencias familiares-

y presiones socisales que asctdan sobre ellos, pues se deduce -

que el comportamiento problema es caussdo. Bl maestro debe -

ger capaz de mane jar adecuadamente cada cambio conductal nega-
tivo de sus alumnos y poder ayudar al nifio desarrollando en €1
mievos ideales y pautas correctas de conducta, pero todo sobre

una base sélida de ternura y tolerancia. En le escuela se or—

ganizan sctividades de esfuerzo comin, productivo y constante;
respeténdose mutuamente, ayudéndose en taress comunes desper—-—
tando el espiritu de cooperazcién y amistad entre los miembros-

de la comunidad'infantil.

En toda précticé docente existen técnicas de control que ayu--
dan a evitar que surgan los problemas de conducta. Redl "ha -
propuesto medidas tales como proximidad y control del togue, -
descontaminacién de les tensiones medisnte el humorismo, ayuda
mediente obstdculos (la syuds con una tarea antes gue la frus-

tracidn cause mal comportamiento ), ¥ reagrupamiento.” (21)

Pero ayn en escuelas con condiciones aceptables y programés -
preventivos surgen problemas de disciplina. En estos cesos el

profesor no debe olvidar las siguientes guias:

A, Uso del refuerzo y recompensa
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Los padres, profesores y personas que desempefian uns funcién -
en la discipline de los nifios, aprovechan la conducta espontd~
nea y correcta de los nifios para alentarlos y estimularlos en-

la conducta correcta.

Se utiliza el acondicionamiento de J.B. Watson, " se dejarfa -

caer una gota de miel sobre la tablills de escritura cuantas -

veces el nifio reelizard asprobables tareas de escritura y lectu

cb8logo conductista. En este ejemplo descrito se utiliza la re
compenss; que es la gota de miel. Asf existen diversas recom-

pensasg segin la situacidn de que se trate. E1 uso de la recom

pensa es un método altamente selectivo y eficaz pars controlar
la conducta. E1 refuerzo es cualquier estimulo que auments la

Probabilidsed de una recompensa,

B, Ofrecer modelos sdecuados

Los padres y maestros sirven como modelos de comportamiento -
del nifio; esto es comprendido por todas las personas mayores;-—
en este caso la mayoria de los maestros tienen una proximidad-

emocional con los nifios gue es de gran influencisa, pero es im-

‘portante que esta relacidn sea empleada para estimular la in--

dependenciea del nifio y su crecimiento social. La funcién prin
cipal del maestro es de servir de gufa y orientador en las ta-
reas de la educacidén y contribuir a su desenvolvimiento social

al formar su personalidad para su vida futura.

C. Como combatir una conducta indesesable

hxisten muchss conductas indeseables en el aula de clése algu-
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nos ejemplos son los siguientes.

Un nifilo se muestra agresivo y destructivo desordenando & todo-
el grupo, ;Qué hacer ante tal situacién? el maestro debe de -~
-ser més inteligente para controlar y dominar la situacién. Es-
importante que haga sentir al nifio que es Util en ciertas acti

vidades a realizar; encomendarles tareas, vigilar a sus ccmpa-

fieros, repartir el material y as{ su conducta se iréd modifican

do.

Cuando un maestro se irrita porgue sus alumnos se amontonan en

el escritorio y les pide se sienten, pero los nifios no atien--

den esta orden. EL maestro toma la siguiente medida solamente
haréd ceso al nifio que este sentado en su lugar, ignorando a -
los deméds nifios, estos con el paso de los dfas mejorardn su -

conducta.

Otra forma de hacer comprender a los nifios su mal comportamien
to es dar ejemplos de comportamiento problema para que ellos -

tengoan un modelo claro de lo que no deben hacer,
D. Use poco el castigo

Como se ha dicho anteriormente el castigo no es recomendable -
vero existen casos indisciplinados demasiado graves, que es8 ne
cesario ussr el castigo, como en los casos peligrosos tanto pa
ra el propio unifio como para sus compafieros por e jemplo nifios -

que pegan, pellizcan o estiren el cabello a otros ninos:

" En estas ocasiones suele emplearse el castigo & fin de -
acabar cuanto antes con la conducta indeseable al tiempo -
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que reforzamos o premiamos cualquier comportamiento deseado
por ejemplo, cr-tigaremos al nifio cada vez que pegue & un -
compafiero y le reforzsremos cusndo se acerque 8 algin nifio-
sin pegarle ni pellizcarle." (23)

b

B. Mejorar la comunicacidén .

£l maestro debe saber hacerse comprender ante el grupo, la co-

municascidn consiste no solo en ser escuchado sino en ser com--

e b A e

prendido. Es importante emplear un vocabulario adecuado y = =
apropiado a los slumnos en cuestidn, el meestro es portador de
sentimientos, que el slumno capta fécilmente, es por esa razdn |

que el meestro debe de ser sincero y no emplear srtificislig~- |

mos que los alumnos clasificen de falsedad.

Paras me jorar el clima social del aula el maestro debe de dar -
el primer paso hacia una interaccidén maestro-alumno; organi--
zando fiestas en grupo y realizando dfas de campo donde tengan
la oportunidad de convivir, solamente asl el niilo adquiere con

fianza en su maestro y le confiard sus sentimientos y pensa- - :

mientos.




IX,-~ CONCLUSIONES
l.- La disciplina escolar es importante en los niveles de edu-
cacidn preescolar y primaria para gue existan un orden y -

orgenizacidn en estas instituciones.

2.~ Los nifios de edad preescolar desarrollan conductas proble-

mé que provienen de situaciones de su ambiente familiar; -

el educador tiene la responsabilidad de encauzar estas con
~ductas hacia una formacidén de su personalidad correcta. -
La educacién preescolar es tan importante porque después -

de la familia, es formadora de hébitos y aptitudes en los- |

pequeiios,

3.,- Los nifios de cuatro a cinco afios no conocen las reglas y -
normas de conducta que deben de cumplir, es decir ellos to
davis no alcanzan a comprender lo gue es bueno y lo malo,- ;
imitan y realizen distintos roles gue ven en su vida diga--
ria., Asf{ el educador participa con estos nifios en sus disg |

tintos roles y juegos corrigiendo su comportamiento.

4.~ Al ingresar a la escuela primaria el nifio ya esta més pre-
parado para cumplir ciertas reglas de conducta; pero es -
preciso gue dirija su conducts en particular a la activi--
dad cognoscitive, que la oriente a la solucién de las ta—-
reas escolares. El nifio se da cuenta que la escuela prima
ria es totalmente diferente al jardin de infantes, porque-
en ella su posicidén esta determinada por sus éxitos en el-

estudio.

5.~ La psicologfa y sus diferente ramss son de gran ayuda en -
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este estudio para controlar las conductas problema y modi-
ficar el comportamiento de los nifios en edad preescolar y-

primaria,

6.~ A continuaciédn se ofrecen algunas generalizsciones para -

mantener la disciplina:s

- Cuendo un nifio se porta mal se debe estudiar su conducta

ver sus necesidades y detectar cuales no estan satisfe——
chas debe hacerse un esfuerzo porque las experiencias esg

colares resulten satisfactorias para el nifio.

- Eg un error castiger a todo el grupo por la mala conduc-

ta de un solo nifio o varios de ellos.

- E1 elogio y la aprobacién son mds efectivos pera promo--

ver las buenas normas de conducta.

Entonces se entiende gue es mejor prevenir situaciones discipli
narias que remedian las dificultades que surgan. Si los nifios—
tienen buene disposicién de trabajo y un trato carifioso y com—-

prensivo de su maestro y compafieros surgirén pocos problemas -

disciplinarios.
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Prancisco Larroyo._Op. cit. p. 417
Ivid, 418,
C. Genovard Rossello, C. Gotzens Busquets, J. Montane Cap-

devila. Psicologia de la educscidn una nueva perspectiva -
interdisciplinaria. 2 ed. Barcelona Espafia, Ed., ceac. 1983

védg. 167,

A. Mary Bany / Lois V. Johnson. La dindmica de grupo en la
educacibén. I ed, Madrid Espafia, Ed., Aguilsr. 1980, pdg. 45.

Ibide. p. 41.

Ibide p. 42,

C. Genovard Hossello, C. Gotzens Busquets, J. Montane Cap-
devila. Op, cit. pe. 169,




I7) Werner Correll. Introduccidn a la Pasicologia Pedagbgica.-
Barcelona Espafia, Ed., Herder, I968. pdg. 299.

I9) Emilia Elias de Ballesteros. Op. cit. p. 269,

20) Idem.

2I) Gleen Myers Blair, R. Stewart Jones._Op., cit. p. 425,

22) Lewis P, Lipsitt, Hayne W. Reese. Desarrollo infantil, I -
ed. México D.F, Ed., Trillas, 1981, pdg. 3I.

23) C. Genovard Rossello, C, Gotzens Busquets, J. Montane Cap-
devila. Op. cit. p. I74.
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