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C. Profr. (a) LUIS HECTOR SANTOYO PEREZ

Presente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exémensg ==
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titulae

cidn alternativa TESITNA

titulado LA AGRESION

presentado por usted, ls manifiazsto que rasline loe requisicos &8 =

que obligan los reglamentos en vigor para ser pressntado ante al

H. Jurado del Examen Profesional, por lo jue deberéd entregar diez

sjemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.
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Con sstisfaccidn plena, -
intecro el &nimo, y la sa
lud complets, orcullosge-
mente dedico las culmina--

cidm de tres Fecundos afos

de tﬁabéjm =i

P

todos mis seres queridos

Y mEestros,

|
i
|
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Furncliones

)l campo de

Jesde tiompos moy rerotoe 1lams 1o

i modn, les interess

i . ;s
colociz, i Lones del esticio
an Ureocic lomz, L oisto, I cto, ook

-
Thoon o !"?tfﬁ?f‘f‘;p@ T

vomoderma Finmslments,

bestisimo, y que-

O mmrlerecrmEnt® 8 e e e

Loto nos recoseds 1o Froge gentencios v L e
— ~ . R p 1 - B [T - -
zoasi; o~ L o conoeer el soosaoie !
e repetirlo’, cusnts verdsd nos dice corm breves el e

de una Psicolociz imcinierte,. haste los

3

cdo en la actuslidsd. Los diferemntes estacdios
ciles, oue en repetidas
negar l= categoris de ciemcis

dicina, a la antropeclocia, o bien a ls

s6 por todas estes pruebss, y ya en la

cipios de este siglo, cusndo alguien

=t

gopuise de ser sometids =

¥

cuela brillante,

L.

rigor, nuneca faltd alculien que pusiers uns

pués de mucho hacer las demostracliornes de

g I'd » I'd “ o
Cia a3 una sintesis; asi sucesivamernte & Fraeud

con Skinner, Charcot, Flaget, Feschrer,
entre otros, todos ellos respecto & europeos
Falten otros mo menos importantes, de Aszis o

concretamente rusos, y alounos més de pais

P B R ¢
ey HESECIANE SN TIE R0 -

nrecsentabs urns tenria o es

, 1 sigue datson-

Hogers

o americanos; pero

2ste de Curops, --

socialistas, ern —--

H
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~que sus teorfas o investigaciones no son tan difundidas, por te
ner el estigma del socialismo, o como dicen otros del comunismo,
o bien por carecer de cerisma; ~ntre ellos estd Pavlov, Smirnov,

Lientev, S.L., Ruuisteia, y otros muchos aus considero setfa in-

terminable mencionar,.

La introduccidn o preémbulo, ne es sino presentar un avane
ce en forma brevisima; una evolucidn a vista de pijaro, de lo -
que nosotros como alumnos pretendemos llegar a conocer mds y =-
m&s, cmpaparnos, nutrirnos~y”saciar esa hambre de saber o cono=-
cer, sobre todo aguello qué:hemos de llevar ql terreno de la —=

1

scuela, =2n el aula, frente a los edy

aplicacidn, -8 decir a la-
B ? .

candos que estén bajo nusstro carco, brindandoles lo cue necesi i
tan en el proceso enseflanga=aprendizaje, va que al final de =-- ;
s cgentasy-es 10 cue-interesa-al profesor.. ;
- . A

] 1

B T X

Todo ello redituard dividendos mayores, v serd més positi- !

,, N R el - .

S - . - . N e e L R R . A

va su labor frente al educandoy y por ende el beneficiario die- j
_ : ‘ ' i
recto serd &l. !
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I

CAPITULD T
1.1 La actividad psicoldgica; sus principales corrientes

En forma sucinta, presentaré una breve exposicidn de la --
Feicologcia; ciencia aunque joven, ha venido a dar una oran —we—-
orientacidn a los educadores, en el conocimiento de la vida men
tal o psiquica del docenmte o educando; esta creenciz nos ha -

abierto y ampliado las posibilidades de proporcicrnar al Nifo -

»

uma educscidn mas real, en el proceso ersefanza aprendiza je,; --

con métodos y técrmicas adecuadas,

Conociendo cdémo piemsa el nifo en general, sus preferem--—-
clas, sus necesidades, ;uUué es 1o gue lo motiva? o le hace asy-
mir uma actitud de interés espontdneo y cudndo, en qué momento-
hay gue proporciorsrle todo esto, en esta fForma el masstro esta

-~ - . - s
ra en condiciornes de tener mayor exito en su tarea, y por ende-

2l nifio serd el berneficiado,

"Desde siempre los Fendmeros psiquicos, Fueron preocupa=—-—
cidén y objeto de estudio; aungue en ese entonces catalogados --

dentro de la metafisica". {13

"Los m&s grandes fFildsofos de 1s antiguedad: Sdorates, Fla
tén y Aristdoteles, ya hacen referencis &N sus obras al princi--
pio vital ", (2). A fFirmes del siglo XVI con Glocenius, profesor

de Marburgo junta la psicologia con la moral. Sy alummno Casman-

(1) Prieto F. Luis, Psicologia, I.F.C.M,,México (1961)

(2) Ibidem

N
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7
la compara con la antrologia y es Christian 4olf quien defirme -

el fFendmero Faciomal , aungue imprecisamen

I
(S

3
i

n

o

copués de la edad media se scepts la sepzracidn del cuer-

po v el alma, esto es aprovechado nor ls {clesia por ser per-

, -
Fectec paras sy docma,
A mediados del pesadosigle con .eber Y ous rublicaciornes -

thotd le sigue Fechrer com =y meion v Finmalmente |le-
Camos oz oot ode wmuom ern -
le miuded de Leipzig, Alemanis cue medlio les rezciones, v oasi
hubo otros,
Erm arérica se sumaron a estos estdi

seber y Jechrer, "cuando en Fremcis T

simtesis de todo lo realizado en mater]

. »

dimet y Simdn, Fedro Janmet, Dumas, Cabriel Tarde, Custavo
Le Bon, Durkheim Y toda uma gama innumerable de investigadores-
Y estudiosos de lg materia; hasta llegar a las postrimerias del
pasado siglo, vy principios del presente; orientando a escuslase
O corrientes sus teorias, siendo las principales las ouUe a8 comne

tinuacidn se describen;
1.2 £1 Psicoardlisis

Su creador 3igmund Freud, doctor nacido en Viena, aAus., cuy

» tomando como base la 17ibido procucto éste del

(3] Frieto 7. Luis, Fsicologia. I1.F.C.M. MExico, (1981)
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frs

netinto sexual, que se reprime debido a reglas morsles y sociag

les,

Los principios del psicoandlisis son cuatro:
P P P _

1.~ £1 determinismo psicolduico: indica gue todo =mcto psl

guico tieme significade propico, v obedece a una intencidén.

=, e
[

.~ 21 pansexualismo: se

en la 1ibido o instirto see-.

xige o,

<.~ La represidén: es el temor de

zbhrantar normas sociales

y morales, pasando a2l planc del inconsciente, domde no -
plerden energia, gue en ocasbnes emercen, afectando al indiviee-

duo, Formérmdole comple jos,

o

4.~ La disociacidn ideocafectiva: hace un traslado de l=
energia psiquica al toro afectivo de 1la ides capital, a otra ---

idea, si le primera ha sido reprimida." (4)

“d i mm AAm o ma o m B e n oo ea e mamEa mmRcana W

Freud fue discipulo de Charcot, que por hiprosis trataba —-

SUs Casos; esto hace a Freud concebir una doble conciencia, de -

las cuales una estd oculta (inconsciente),

TP V3 APPSR QU

£n este caso el punto de partida es la conciencia, que pare

ce limitada por el inconsciente, y desde estas zonas oscuras sur

gen impulsos que reforzan la conciencia,
"E1 campo de lo conciente ®s reducido, y solo los procescs *

focales son vividos con atencidmn,

(4) Prieto F, Luis. I.F.C.M, México., (1981)




En los focos més alejedos de la conciencia existen o se lo

calizan 1

]

o

s procescs incomscientes, cue tieren estrecha rels-e-

cidn con los procesos orcdénicoe, surgiendo en la vide diarie,'-

(5)

‘=t comprende el ello, el vo v el -

super vo,

£1 sllo: compremde 1c irntos o Funciones de

Tvern

cis vy agﬁesividad,//

"Il vor se dirice hacis =! ©1lo v el remtEndo
coradualmente con ra SHRE S, y
4
1
4
4
i
"Zl super yo: 5 laa gue se harn ircoroo- :
) I
rado, como normas socliales, morales, etc.; €1 trata de encon-- ‘
1
trar una razon metodelégica, pero no la hay." (6) :
i
- - - - N
Freud llama pulsidén al instinto, por considerar més Epropis ;
do el térmimo, ya que indica dimamismo. .
1
La erergia que poseen todos los seres, nos dice Freud, que ;
es una energia libidinal, j
A
‘

Son dos los principios de esta erergia: el del placer y el

de la realidad,
El nifio en los primeros meses de su vida pasa por estas Fa

{(5) Prieto F. Luis, Fsicologia, I.F.0.M, Méxica. [(1981)

(€] Carrefio Huerta Fermando, Librerfa Forrda, México, [1974)
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1.~ Ural: corresponde al primer contacto comn la madre.

2.~ Anal: €l siente placer en el contecto con su etapa de-

a ) . -
retencion o expulsion de eses Fecales.

3.~ F

s

lica: el nifo descubre su cuerpo y el de los demds,-

pero sin morbo, simple descubrimiento o corocimiento.

4,- Latenclia: (aparencia] influencia de la energia libidi-

mal,

e

5.~ Genital: arribo a la adolescencis, hay cambios en las-

partes genitales, se reaviva el comple jo de Edipo.

"Los mecanismos de defensa, son manifestaciones del incons

ciente, que en un momento dado fluyen hacia lo conciente, estos

mecanismos comprernden los siguientes:

Represidn: La persona le resta aspecto emocional y afecti-

vo & la conducta.” (7)

1Sublimacidn:y transforma la erergia oricinal,] dirigiéndola-

Pl

haciagfihas y objetivos distintos del que es lesivo y traumdti-

“es desviada a ectividades de orden superior, como el estum--

&

co

dio, la creacidn artistica, etc,

PR e 3 ’ . .
yldentlFLCBCLOH:gestablece lazos emocionales muy fuertes «-

- L . —

(7] Carrefio Huerts Fermpando., Marual de Fsicologia, Edit,Forrda,

México (41974)
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o

comn otras ersonas instituciones o cosas de gue se caheceﬁj
= 3 & .

—

*aciomalizaciﬁhﬁ autoexplicacidn de los Frazcesos o siltua=--

ciones frustrantes, con secuencia de julcio de aparente 16gica. )

lo que rmMo se acepts como realidsd propia, atri

buyéncolo & otre -ersomna o a los

1 3 retormno simnbdlico de le 1 4 a momentos
Cresmm 3o mtericres, que Ffueron me secto,;

h \\/

FCOMTECL oo

lamiento: es el rechazo de la experienc

. . /
conflictivos cara el yo./

Al hecer referencia Freud a estos mecaenismos de defernsa, -

. -
LCO o em

N

los clesi cuados los primeros, y los Oltimos en inade 1

cuados,

For Gltimo pares fFinalizar cén el inconsciente, haremos ci-

ta de los tres procedimientos usados en el psicoandlisi

3

{f

B

e M o mmam e -

6]

£l método de la asociacidmn libre: consiste en de jar que la

persona sometida al andlisis, haga umna relacidm de lo cque prime

ro se le ocurra; esto no carece de importancia pars el armslig-—--

ta, pues en 2l inconsciente todo estd concatenado Formando un -

todo vy, las palabras ascciadas som como la puntas de una made j=,

£l segundo método es el de los actos fallidos: somn desvia-

ciores pecuefias de la conducta, y a veces casuales, olvidos, --




N
&Y

Tercer método: es el de la interpretacidn de los suefios --
{teoria onirical, puestc gue el suefio es un acto psiquico de -

significado valedero, y que estd detrds de las imdgenes, pues -

todo suefio es ls expresidn de de reprimidos, que encuentran

b

una via para manifestorse, Fars comcluir diremos gue, an el

papsl de la educacidn jue wna parte preponderante, en impedir

i}

toda costa la formacidn de comple jos, evitando las represiones

o jando en libre jueco las terden naeturales del indivicdouo, -
J J ¢ 3

la una raciomnal camalizacidn y-

comduciéndolas atinadaments, !

sublimacidn,
1.3 &l conductismo

Lste es un término con que se desigrna = otra de las cg--—--

rriemtes gue sigue ls Fsicologie, en su eterno y constante ine-

. 4
vestigar. {
i

!

"Al conductismo, también se le coroce como behavorismo. -—- !

!

Térmirmo que tierme su origemn en la palabra inglesa behaviour, -- :
1

que significa conducta o comportamiento, es decir que con ello- )
t

designamos al estudio de la Psicologia, fundado en la observa-- :
cidn y el andlisis puramente ob jetivos, de la conducta del hom- ‘

bre y de los animales sin relscidn comn la conciencia.!’ (8)

21 primero en enunciar esta teoria de Watson, psicdlogo --
norteamericano, quien a su vez se inspira en el Fisidlogo ruso-

Bazchterew; quien afirma:que la vida psicuica se expresa por mo-

(8] Enciclopedia Monitor, Salvat, Lspafia (12967)
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juto

vimientos cue pueden y deben ser estudiados desde fuers, sim -

haicer uso de ningdn método imtrospectivo: daedo que le conciencis

o

ce un Fendmeno esponténes de la vida psigquica, consider: -

catn conducta sin ningdr proodsito o intencidn,

Los elementos primordis

conductismn some 51 mtio,

Im v 1= resouesta,
e 1 e - -
loo ] Cuna clencia exac HER
. bt .
steson persigue procositos Fundamerntaleo

1o. Zado un estimulo, cdeterminar la conducts o oo o

oue 21 sujeto adoptara.” [@

o, wada una conducts o respuesta, investi

la he desemncadenado,

3
0

Asi puede predecirse lz conducta, conocidos los cerimulos
sue obram sobre un determinado individuo, o someter & ioicia --

umE maners de actuar,

Ln este esquema, tanto el estimulo como la respus=ts, son

considerados fendmenos medibles objetivamente, datson ro hace-

distincidn entre hombre y zarmimal; pues la conducta de! crimero,

dice, con todos sus refimamientos y comple jidades, es sclc wurs

comportamiento total; objeto de las indagscic-=s del

(9] Iedagogia Bases Fsicoldoices, U.F.N, 1983,

N

VS N




psicdlogo.:

-

Jespués de watson sus sequidores aparece i, , Skinrmer, -
g ’ P :

creador del rneoconductismo,
Skinmer hace la diferenciazion de dos clases de comnducta:

1o0. Conducta respondiente: cuando se presenta mrimero €] -
P ) -

estimulo, provocando de immedisto la respuesta.

2o, Conducta operante: el estimulo no provoca, evoca la «-
respuesta, £j: Estinulo=—-=- Aespuestge———- Consecuencia (desde

luego con reforzador),

"Skinmer llsms a estos estados operacionales o disposicio-

nales para que se consideren como reforzadores,
P |

También hace mencidn del estimulo discriminmativo: gue rMos-
indica las consecuencias que se obtiernen, si omite la respuesta,
A

Ej: los semé&foros.," (10)

La extincidn de wuna respuesta es cuando se retiram los re-

. :
B H

Forzadores., Hay dos clases de reforzedores: positivos y negati-

vos,

Reforzador pesitivo: es agradable para el organismo o

8
st
e
13

dividuo,

Aeforzador negativo:es desagradable o doloroso para el orga

(10) Pedagogia Bases Psicoldgicas., U,P.N, 1983,




1=

rmismo.,

A 2 g

Estimulo punitivo o punibhle [(casticgo)l: Tte elimina Come-

ductas positives vy net . También como retirar un reforza-—-

de este reforzador,

cerco-

mo s la respues Szl momento,

Lo e los reforzes

et ool st mne

Parmrmente e

extirulo punitive, i

deherda ser fuer<e ozro oi= dafar,

a, Regla: lz lntens

4z, Regla: Intermltente Hero oue No sea =
g , 1

Ba, Regla: impedir todo tir cormducts de escae

U
0
o
@
o
0
m

g
)]
s

g
ju
.

e le d& el rnombre de rezdn Filjz en donde tiene importan—-

cia el tiempo.

Pespuesta de 1ntervalo variable: es cusrndo no

5
3
<
I
@
r
-
bt e
o
i
o

ern el reforzador,

fespuesta de razdén variable: es cuando se igrora cudndo se

va a recibir el reforzador, éste es intermitents,

1o

10

C
0
o
o)
bt
"
i
s

Reforzador s tarle, encomiarle, resalter lo cue

estd haciendo, eto,

{11]) Dases Fsicoldgices de la Fedagocia. 3,4.F, kéxico (1983)
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Uice Albert Bandura, acerca de un aprendizaje vicario (imi

t

Il

cidm] Entra la maestra a una sala, en donde estd un muleco de
base redonda y semiesférica, inopinadamente lo asgarra a golpes-—

en . presencia de los alumnos, luego se sale a propésito, gue no-

i

le parezca asi a los nifios que van con ella., Cusndo se eale ha-
cen lo mismo que la maestra, la cual observa a través de una --

vertana,
1.4 21 cogroscitivismo

"tl iniciador de esta escuela es VWdlon, de origen fFrancés,
y luego continua Jean Piaget, quiern rnos dice gue el desarrollo-
intelectual, supera con mucho al desarrollo Fisico del nifio.!" -

(12)]

Flaget compara el pensamiento del nifio & umae estructura de
Capas superpuestas, flexibles y moldeables, en que los conoCi--
mientos o experiencias se van acomodando a similitud de urm mu-

ro, pero ajustando perfectamente en cada urna de sus capas super

puestas debido a lo moldeable o flexible, aget insiste en que

la vida mental depende de una acomodacidn o adaptacidm al medio

trayendo como consecuencia la asimilacidn, pero esta asimila---
s - o’ . P

Cion es momentanea, s decir ro es estable, pues vendrén nuevas

experiencias o viverncias mentales vy pasardm a une nueva asimila

cidén o acomodacidn de sus estructuras, conformando la intelicen

cia o el equilibrio, cada vez més estable,

(12) Fiaget Jean,

-
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El doble sentido gqus Piaget le confier

@

a su

it}
ot
0]
O
3
b
£
g
3
&
it}

pecto a la educacidn, llevan dos direcciones: urma consiste en -

0

la interaccidn del intelecto y el medio, y la otra en el desa--

rrollo de cada urno de los estadios, de los modos de pensamiento

can les aportaciones del medio ambiente,

Fimget divide en varias stapas, el desarrollo de ls imtell
o) b 9 Poty

ceneclia del nifio, que son:

wur dia

1a, Etapa sensomotor o sensomotriz, comprende des

de macido hasta los dos afos aproximadamente, y consista er

primeras experierciss, como las reflejas o innatss, de &l
caorocimiento del medio ambiente, agarra, huele;, chupa, eoto,
£l nific no alcanza a comprender la desaparicidn de um obje

to gue se cae, pero a los ocho meses ya se preccups de ls desa-
paricidn, y busca; posteriormente viene el egocentrismo, prolon

~

géndose en todas las etapas, bhasta los once afios

]

Lt

3

. E1 mifo i

)

bastantes movimientos y sonidos del adulto, asi como situacio--

nes o actos que ya pasaron.

"2a, Etapas preoperative, consiste en actos o pensamlientos-
18gicos,es decir antes de entrar de llemo a la ldgicas; esta eta
pa se subdivide en varias subetapas: el primer sstedio comprende
de los dos a los siete afios aproximadamente,” (13] Primero se -

presemta el simbolismo verbal, es decir, el mismo objeto puede-

ser variss cosas, Ln la otra de las substapas, en que ya se ade

(13) Pedagogia Bases Psicoldgicas U,FP,N, 13983,
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gquiere el lenguaje, esto ya significa un gran salto (lenguaje -
verbal y lenguaje no verbsl), los actos son repetitivos por no-

i

vedosos y schre todo, experimemnta con cuanto estd & su alcance:

1
H

imita s la femilia primeranente, y despuds a los demés. £1 nifo

tiene lenguaje ecocéntrico, utilize el ensayo vy el error e;m to-

do, por ejemplo ls ordenscidn de una serie de politos de difew-

1

la edad de si=te afcs. Aqul ys

Ficacidn ~ color ar forms
icacion, po olor, po ormnsa,
etc. Ls zqui, cuendo conoce el concepto del mimers, v aprende =

probado con reforzadores v no did los re

Ser, wstadic de lss operaciones concretas; esta capacidad-
de sfectuar operzciones légicas, pero con base en lo concreto, -

se da de los

C\
n

iete s los once.afios con aproximscidng aqui, el -
egocentrismo se reduce, vy ya a los once afins es mds cooperativo
aceptando las reglas del juego; ya es capaz del concepto de lon
gitud vy de substancia, también es capsz de soluciores alternati
vas, perrg no es muy constante, porgus.si no resuzslve un proble-

ma, abandoma la ides y cambla de sctividad,

4o, Estadio operativo, éste se ubica entre los orce a quin

EI}

stematizsr, --

ce afios de edad, aqui ya tiens la capacidad de
asi como las de resolver el problema, gus en otro estadio no le-
interesd, adquiere te mblem reversibilidad y un grsmn apeogo & ls-

08 son los ofe-

1 Rl . g
oglcs, a2 V.o 2rn _rormns sUﬁﬁmtﬁ

o Flaget; también =s Faeotible inter-
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accionar o combinar; en la misma Forms que el conductismo €5 «w-

buerno con el reforzamiento, dicha interaccidn de conductismo y-

cognoscitivismo, resultard me jor,

1.5 Humanismo

"fara el Dr, Abraham Meslow, el humanismo, como €1 designa

su nuevo enfoque de la Fsicologis actuzl,” [14)

£1 Or, Maslow;” difiere del psicosnilisis de Freud y del --

i

conductismo de Watson y Skinner, pues ¢

que el hcmbra_mo -

= comna animal en el primer caso, vy an 2l segundo no se le -

toms como un ser viviente y pensante, frio, sin sentimientos y-
sin capacidad de discernimiento, actuar o bastarse a si mismo;-

2s decir urn autdmnata, ’

Maslow, 've al hombre con todos sus atributos y sus defec--

-

gmo Funciomamiernto bioldgico-

tos, como un todo organizado., E1

traerd inherentemente un funciomamiento psigquico sano, conside-
rando al individuo autortrealizado y pleno/

2

i

meno estd motivado por cierto nimero de necesidades bi

que abarcan a todas las especis

temente inmutables y, por su arigen, gendticas & instintivas” -

y, dice que esto es lo gue comnstltuye la verdadera naturaleza -

B2

0

(14) Maslow Abraham, Bable Framk, Tercera Fuerza, Trillas {1

)




interior de la especie humans,

Maslow habls de variass

logicas, de seguridad -

2

cidm; las fisioldgicas como: hambre, , suefio ;o -
seguridad som: estabilided y ordern; 1 de

to por si mismo vy por Gltimo de =zutorezlizsg

llo de la capacided,

EZ1 éres radiante’ es 1o

propone suw nueva teor“f.a da ls

estudlo del enfermo mental es

por otro lado el gue se re=mliza corm snimsles

= de mug-

cha valia; pero el enfermo mental debs de ser toms

o conside-

rado globalmente, es decir sin abstracciornes,

slow toma conductas extermas y conductas imternas, = di-
fFerencia de algumnos, que se circunscriben a Factores de conduG

ta Qnicawente intrinsecos y algunos otros extrinsecos. NS0 -~

fgwéﬁ/hay Factoraes ambierntales cue tismen-

cuerds Maslow

wynawinf;ggncia determinanmnte en l=a conducta,

Enfasis en gue "el cientifico debe de ser s81id

o, Firme en sus-—

juicios memrmtalmente sarno, a obieto de2 1o
3 Jd

0

rErouna bhuena pereep
Ao

ciém de la reslidad que tiene bajo. estudio; debe =frontsr los -

s

problemas con espiritu abierto, y centrarse, en éstos mis que -
en su propio yo', Esta dres de informacidn, btaslow la deromina-

la tercera fuerza, y piensa introducirla en 1

1)

Pesicologia y en-

=

. ; - . .
Fsilquiatria, por considerarla més real vy humasna,

s
1)

de amor, de pertengncias v de sutorezlize;

de oue hacee 2,
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Para.conclulr comn el humanismo de Maslow, sus ideas y sus-
enfogques, aspoyados en sus experienciss con su tercera Fuerza, -
toma en toda su amplitud: ls esfera de los valores gque va en la-

bUiscueda de la respuesta exacta de la conducts,

lLLas otras corrientes nunca hicieron mencidn o referemcias-
de &reas tan importantes como: le diversiom, el juego, la belle

zm, el amor, el arte, la Felicidsd, y &n Fin tods la gams de va

lores morales, &éticos o

"1 orecients reconocimiznto de gue la parte maéas Iintima -
i T

del hombre: los cimientos més profumndos de ess personalld
3 F P

inmdole animal, son positivos por rnaturaleza, y estén fundamentsl

mernte socializados y en movimisnto constante, resultando rscio- ‘
nales vy gernuinos; @ste que scabamos de transcribir, es uno de - [
los Fundamentos de la teoria de Carl Fogers, como simpatizador-
de Maslow, asungue en slgunos casos difiere um tanto emn lo tocan '

te a las rneceslidades comunes, privativas de toda la especie.

Aogers ha sido de los pocos que enfocan su esscuslas de pen- ~
samiento a los distintos niveles de la emsefanza-sprendizaje en
la educacidn, sus experiencias en grupo, imprimiendo su dindmi-
ca, "Entre las inmovaciones mds importantes ésta la llamd tera-
pia centrada emn el cliemte, la cual dice cque la fuerzs directi-
va més importante en la relscidn de ls terapia, debe ser el —--

cliente y mo el terapeuta, Entre lo gue &1 hace énfasis es en -

b
Y

la libertad de aprendizaje, pues se coree gue el individuo en e

ta Forma se manifiesta di&farmamente, sobre todo aprender cusndo




H

\J
N

es menester.," (15)

dentro del campe de sus experiencias estén loo diferertes-
Frcetas del propico ser

trastzndo con la coplinidm de Lkirmmer e la ides de lo roo)icsd .

individusl, dice es ~ el entan deo oo
ducts,
Lo gue uno exnrs : ooourre en el oo - volo-
gue se observa, lo inoera como wun grado - PR S
cunl 2s congruente, B R LA T Eolk e
o & P2 p

!

wno de nosobros hey inpulsos Po

Aogers indica, zus en

e frenen g '

natos gue nos hace o= irdependientes o como

i
lo gue se traduce como zutorealizscidm. ’
i

LA : > .
Aespecto del concepto del oroplo ser, es capesz o2 discsr-
rir con experiencias clinices ern dess justes o bierm @m armonfas-

rezles; gue incluye el desarrocollec psicoldgico dimdmico.' [18)

Aogers abarca todos los asspectos de la vida humann desde -

el Nnific hasta las relacicres conyugales, pasando por

s, el intelecto, el desarrcollo, el conoeimiento, eto

interminable mencionar todos los campos de la e

{

-

<
§

de la conducta humana.

(18] Acger Carl, Libertad y Creatividad,

A e . - . \
18} Fediman James, Teoria de ls FPersomnalidsd, Harper snd fow
E.U,A,, (12786)

Y




CAPITULO IT

2.1 La agresion

"Agredir: Lat., agredi, acometer a alguno pars matarlo, he-

Y rirlo o hacerle cualquier dafio,” (17)

"_a soresividad, reaccidn causada por sentimientos de nos-

£ilidad hacia personas u objetos a los que se deses dafiar.”" (18)

.
/ GCice Freud cue es un proceso de adeptacion = lz realidad -

| del super yo, para Adler es afén de poder, debido = lz inferio-

ridad, ‘Las investicaciores més recientes indicarn aue cada Frus-—

i

ermoidn conlleva una agresidn, la agresidn puede manifestarse -
explicitamente o como tendencia; en algunos cascs COMO YE lo re !
feris Freud es inhibida por un temor a la represazlis cde la per- '

» } .
sona agredida/
- R 1

Er la sociedad actusl en donde no se permiten msnifestacio
nes de brutazlidad vy agresidn, se puedes presentar bajo wun velo, -~

es decir encubierta por la ironia, broma de mal custo, hasta el :

i

® 2 & 9%

llamado "espiritu de contradiccion

La sgresicn se_puede presentar sn las Formas més comple jas
desde la irreconociabilidad hasta wuna amabilidad excesiva incong

2 13 » &
ciente de una intensa agresion.

T

B (17) Sopena Enciclopedia, Tomo I, Sopena, Eapafia. [1873)

(18) Salvat Enciclopedis, Tomo I, Monitor, Espafa f1a59)

P I e
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i
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Tnres, cue logrs

ces de indios

0
&
b

Az los saltesux, el Ur, Irvino Hallowell "'demu

idad en fFormecidn sprende = cantrolar y 8 b CorE

‘oo en conformidad con

[

naliza manifestaciones de

a nersonzlidad demntro de form

cizlmente aceptzbles, se

asnte

raramnente

o violenmcia

ten disputa

0

“
b
n

mente detenidass" (19)

(1

3

} Schreider K, = Fersomalidsd, Zrncicloss

300

[t

ijalbo, MNéxico. (1877]
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Cotd también el cesso de la tribu de los indios de Estados-
Unidos llamads Los piles negros, en gue su agresividad ha sido -
esfumada por la culturizacidn. Ctro caso patético, nos refiers-
la Doctora Hortense Fowdermnarker la camalizacidn de la sgresion
del negro por £l proceso cultural, y asi serian innumersbles --

los estudios hechos a este e

specto.

Fara Konrad Lorenz ''l= arresidn es un instinto verdadearao, -

cue primordialmente sirve para preservar la especie, lo misro -
en los animales gue en los humenos,! Secldn €1, =lgunos gaetimu--

sgresivas an los amimsles, va--

Alournas situscliones de estinulos ~usden orovocar Lnnatd--—
s P !

memte la agresidn en los humanos, Seoln Feshbach las generaliza

ciores adn son muy discutibles, 10 Onico gue si se assgura que-

O

es diferemnte la agresion =nimal a la agresion humana, pues la -

primera obedece a cambios irmedistos de estimulos, Yy la segunda
s estructuras cognoscitivas. La Frustracion vy agresidn es una -

demostracidn de prepotencia, rambién es muy importante sefialar-

cjue e} grado de agresividad, depende del mivel vy de la Frecuen-

/’ /../
g
cim de actividad del nino o del individuo.
NGmamg: dice que los sctos agresivos de los infantes, son-

con Frecuercia eficaces para eliminar la Frustracidn,' (20)

(20) Munsen, Conge, Kagan. Qesarrolle de la Personalidad en el -

Nifio, Tﬁillas,‘ﬁéximmn (4977)




La agresidn queda demostrada, como recgresidn en ocasiores,

pasando antes por la Frustracidn, éstz se manifiesta en el nifo

como una disminucidin de ls productividaed y de la crestivided --
sl comec del cardZcter constructive, de le Frustracidn,

e dice ous no todos los miflos reg

o Eoresivanente o-

con crado: ejemplo cuasndo oremin ouna conducts agre
sive, ments, y cusndo se Lruyve, También se-

LA

)

1o conolu=sidn cus el sexo

2s
oLe
2,2 Fersonalidaed pasivo-agresiva

"Se plermsa que la personalidad pasivo-agresivse resulta cuan

do rno se logra un desarrollo emcocional maduro de la personalidad

y se manifiesta en una de las tres Formas.,” [21)

insecuro de sus actos

1

ausencia de confizrnza emn si mie

4}
3
o

irresponsable 2 infantil v se

e s A L * =
aferra a los demas como um NMifo lo hsce con su padre, manifies-

@

ta angustia y delega responsabilidades en la esposa cuando gran

« »

de, y rehuyen la agresidn por sentirse imferiores Fisicamente,

Sawnders

)
ot
3
e
it}
]
3.‘..0
By,
3
Jdy
e}
B
[B]
L
]
5
5
o

{(21) Kole lLawrernce 5, Fsicgui

E.U,A, 0 (1973)
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2.3 Tipo pasivo-agresivo

- - . .
Su agresidn es de tipo defensivo, la cual se expresa en --

las Formas de aburrimisnto, mal humor, terquedad demorsa, imefi -

]

cacia & imsatisfFecho de todo y son hostiles con los padres,

2.4 Tipo agresivo

i
N

e

s de la Frustracidn, cue se trg

duce en actitudes irmadurss; son irdmicos, ambilclosos v asumer-

corresponde; en los primero afios de ls Vi
da son fantsciosos, @ las personas representativas de

ardo de convencerl:s

toridad siempre hacen polémicas tral

oo, 2l origen de esta conducta s la dependencia 1=
P 4 pasi]

5 -

dad es atribuible & una Formacid

n de personalidad
2.5 Personalidad explosiva

Con estimulos ligeros reaccionan explosivamente, sin embar

go 2n los intervalos de tiempo en que no hay ira, son smables, -

H

i

emprendedores, amist

i
{

psos o agradables, Sntre sus samtimiamtgs:m
de culpa que el individuo experimenta son muy imtensos en inoco!
trolables; este tipo de conductas pueden manifestarse en profe-
rir ex-abruptos, W otra exhibicidn emocional, en estas situacig
nes pueden atacar a otras personas o volverse destructivas, ¥y -

en algunos casos haste sulcldas en respussta a la Frustracidn,

Bajo ssta ira y vigor se esconden temtativamente las debil-

lidaedes; en sus sentimientos son inestables = lo que una VEEZ e
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LY
0n
C
0
i
4]
ot
§

més se mamifiests en toda su magmitud la irmmadursez, Asi

vamnente,

2.8 Factores predisponentes vy preciplitantes de la agresion

¥

"Em o los Gltimos afios se2 ha subrayado gus

fFector cue participa en la naicdcena de los trastor-

ros de la nersonaslidad, Ls
aue afirme al sar

un imtento hestil y destructivo, ligado =2 un efecto de rebis,’

Zm la fFamillie se ensefa a controlar ls irs, ya gue s Do--

Las teorfiss conbrariss de la

agresidn como. 1mpuldo Po@hm;*lvo de wun Tﬁ”tlh?c primario. Freud

-
lp llumo instinto de muerte, La segunda teoris es la reactiva -

contraria a ls primera v dice cgue cuando existen todos los sa--
tisfactores, habra poco impulso o casi ninguno de agredir, sine

embargo hablendo carencia de satisfacbores que frustramn, de lo-

gue se infiere la secuencia siguiente: frustracidm-ira-agresidn

v

En la sgresidén la tendencia es allamar la llegada al obje-
tivo, eliminado la frustracidn,

Fa Formacidn de la familis es -

en. por las restricciones frustrantes tan -
tempranas inpuestas, y en ocasiones sancionadas o reprimidas duo

5

En 2l sero mismo de la familis se ve acrecentando inconge-

2
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ientemente los impulsos hostiles hacia la agresidn. En virtud-

H

de que el nifio es dependiente en todo de sus padres, se cone-e-

‘vierten en los principales sujetos Frustrantes,

‘ara llegar al término de este capitulo tan apasionants en

0

interminablemente sy estudio -

@

el interés que despertd, y si

e

U

- - . - » -
cada vez més acucioso, todos los psicdlocos o psligquiatras ous -
han escrito sendos tratados a cual mis importante,; o llevedn =1

s -~

campo de la investigacidn vy experimentacidn concluyerm més o me-
nos en las mismas teorias, utilizsndo OthS métodos w otras For
mas, se llega a la misma conclusidn de decir que la agresidon =s
uma Funcidn sumsmente dificil de ubicar, pues todos los trotedoo

consultados en esta investigecidn de la agresidm son un tons

O
t

parecidos Gnicaments con diferentes enfoques, de experimentons u

nhsarve

ciones,

il




CAPITULD I1II

&3
3
>
Q
3
i}
4]
!s..l ®
[}
3

£1 punto negativo en el comportamiento del educando, en eg
pecial en la escuela y dentro del sula es el erna jo, la irs, la-

- LI - o - Fod .. . - g2 — ..
soresividad producto de una accion frustrante, que per juolics S-

-

seqgundos, terceros y aun a &1

3
e
@

mo; =i el maestro 2n particu--

3

lar encontrata la Férmnula adecuads vy pudiera eliminar este com-

portamiento negativo, se podrisz canalizar ese material humanho =

o

Formzs mas perfectas de comportamiento y de asprovechamiento, --

JFero cdmo hacerlo? si desde sl sernc del hogar se emplaza con -
dicha agresividad.
3.2 Amélisis
Despuds de haber hecho un andlisls acucioso, respecto a tg ;

do lo gue tratamos con nuestros meestros en las sesiones

nas y haber asistido con asiduidad en ese periodo, tuvimos la - )
oportunidad de actualizar lo concerniente, acracentando el acer

vo, para llevarlo al terreno de la practica, Algunas de las co-

rrientes u orientaciornes que le dan los diferentes trastadistas-
/

jota
3
i

1O

e s

L

de la materia, como en este caso lss bases en que se F

tro estudio que en este momento Nos ocupa y gue e2s le Fsicologia.

Todas ellas involucran diferemntes Facetas o édngulos de en-

foque, pero cadse uno es basteante s6lido como para convencer,

FPara algurcs la libido, para otros sctuar bajo condiciores

l= conducta, y otros mds toman =l individuo integramente como -




[

ser organizado,

Algurnos dirigen su punto focal al Qfado de reslizaciornes y
plenitud, asi como la interaccidn soci=zl; cada escuela sostiene
con Fundamentos bastantes sélidoé su teoris que erunclia, sin em
barco nos nercatamos que algunos de éstos, estén inconclusos, -
porque el sutor llegd a la vejez, o Fallecid o bier, cuedd impe

dido; y sus seguidores le dan un nuevo eesco 2 1a ides capital-

cue inicizlmente tuve dicha escuel=a,

Yolviernde @ hacer énfasis

venns oue éstos -
A

alco, cuando se presenta uns nueva teoria o imnvesticsclon, no -

¥

debe =ser contraria a la cue va sxistia, diremos qus se comple--

b




Creo gue mno es valedero hecer abstraccionss definitivaes --

del ser humano; se puede estudisr clertos sectorss o recliornes -

{0

del cerebro, mas, en el sctuar, preferir, sentir, discernir, op

amar, stcétera, cue conforman la personalidad, no-

aa posible concretar o clrocumscoribir & una de ellas solamente | -

-y
sino we por el cormtrario lleven una concatenascidn armonioss en

la imtegracidn del ser viviente vy pensante, a simlilitud de -
imtecoracion de una cadens; como unidad,

Lo indiscutible tods le lsbor cue hamn hecho estos orandes-
estudiosos, investigadores y cresdores de teorizs

miemtos ssombroscos, y més adn cusndo todo ello se

4]

sdministracidn de salud; cuando la medicina aldpata es incae
. -1 5 - - = sy § - - s el gy e 3 LA

paz de proporcionar salud, porque las ralces de su padscimlento
se encusntran en 21 cerebro, su padecimiento serd de origen psi
quico, por lo tanto la terapls correspondé a la Psicologia que-
serd la encargada de proporciomar la atencidn, pues ello cée en

sy campo; 2n otros casos, este mismo tratamismto recurcird @ --

los Férmscos ademds, y entonces interviene la Psiquiatria,

A

Jod

maestro lo va a auxiliar directamemnte en el terreno de-

la educacidn, com su proceso ensefanza-aprendizaje,




MUNSEN

KE»BS Lawrence

L
Pt
£
-
™
[
)
o
a
-t
I

e 5

Edit, Trillass

Aepresentacidn del b

2] Nifio

Vorata, Eepafia 1973

Momnitor

Salvat,

KAGAN

o, ~ Psioulatria




