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PROLOGO

El dibujo, la danza, la poesia, el teatro, la misica, se constituyen
en elementos indispensables que el maestro utiliza dentro de su queha

cer docente para lograr la formacidn integral del educando, meta de -

la educacidn.

Apoyado en estas artes y con una‘vi;ién clara del objetivo que se pre
tende alcanzar a través de.ellas, el maestro logra despertar y fomen-
tar en sus alumnos una serie de disposiciones queilo llevan a conocer
las manifestééiones, inquietudes, problemas, deseos, intereses, en —-

una palabra el yo interno de sus educandos.

La aplicacidén que se hace de la educacidén artistica en la escuela pri

maria, sus objetivos y algunas sugerencias, que a través de mi expe--

e

riencia e investigacién puedo hacer, se presentan en este trabajo que
espero sea de utilidad a todo maestro interesado en las manifestacio-

nes artisticas de los escolares.

- S BE ALW.
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I. INTRODUCCION

Desde sus origenes, en el hombre siempre ha existido la necesi-
- dad de expresidn. Expresidén de s{ hacia sus semejantes, expre--

-816n de las cosas para relacionarlas con si{ mismo, expresidn —-

que aun sin €1 darse cuenta le estaba colocando en un lugar pri
viligiado de la naturaleza. Esta expresidn lo llevd a descubrir

el arte.

Todas sus inquietudes movieron al hombre dentro de su sencillez
a expresar el arte, Y asi cerebro, brazos, manos, cuerpo y voz,
lograron conjugar un resumen de su poder y su sentir creadores,
' manifestdndolo a través del dibujo, la danza, la misica, el tea

tro, etc,.,, mediante los cuales captamos inexplicablemente lo be

e TR DA B T

llo que hay en la vida.

El movimiento, que es expresidn de wvida, articulado y desenvuel
to, permite que el cuerpo humano se recree y proyecte, v al - -
hacerlo yde acuerdo c¢on sus sentimientos, su estade animico, -
gestos v édemanes- lo adorna con misica y color. Nace la poesia,

el canto y el teatro que son manifestaciones de expresiodn.

En nuestro pais contamos con un gran valor estdtico y artistico
que tiene sus rafces miy lejanas y que se ha ido perfeccionando

hasta su mds bella manifestacidn.

También se ha visto que desde 1la ahtigﬁedad hasta nuestro tiem-
po se ha venido considerando a la educacidn artistica, hasta —-
cierto puntd, como priwilegio de las altas esferas,y aun cuando

‘se ha inclufido en el'programa escolar a nivel primaria, en mue--



2

chos casos es descuidada y relegada hasta el Wltimo lugar. Tal.
vez esto se debe a la idea de que el arte es una actividad arig
tdcrata y que por lo tanto se encuentra fuera de ia posibilidad

de la mayoria de los alumnos. La educacidn artistiéa es indis—-

pensable si se desea orientar al alumno hacia un desarrollo ple
no de su personalidad. Por este motivo en este trabajo se de;~
sea resaltar la imbortancia educativa de las actividades artfs-
ticas en la escuela primaria, para que el maestro comprenda que
es imprescindible dérle a éstes la atencidn e importancia que re
quieren. También se presentan sugerencias para‘desarrollar los

programas de dibujo, danza, misica, teatro y poesia,

Péfa la realizacidn del trabajo se siguid 1la metodologfa propia
de la opcidn "tesina", en la cual la elaboracidn de fichas bi--
bliogréficas y de trabajo, tiene un papel muy importante, ya ==
que ayuda a la realizacidn de los andlisis y sintesis y a la or

denacidn 1ldgica del trabajo.

Py o X 1 T L



IX. EDUCACION ARTISTICA: CONCEPTO Y OBJETIVOS.

Universalmente se considera que las Bellas Artes son: Misica, -
Pintura, Escultura, Arquitectura y Literatura. Algunos tratadig:

tas agregan a ellas la danza y el cine (considerado como el sep

timo arte).

Semin Kant existen dos tipos de arte. El mecdnico, cuya finali-
dad es la creacidn de objetos bellos; y el estético, que produ~-
ce gozo y satisfacecidn intelectual en la contemplacidn de las -

obras bellas.
Zimmernan clasifica a las artes de la siguiente manera:

"a) Artes de representacidn material (arquitectura y escultura);
b) de fepresentacién perceptiva (pintura v mﬁsica);

¢) de representacidn del pensamiento literario (1)

En el afio de 1925 el valor del arte escolar fue reconocido como
un valioso recurso para que los educandos desarrollen su perso-
nalidad a través de la libertad de accidn vy de la evolucidn de-

su capacidad creadora.

La educacidn artistica puede ser considerada como una forma de
comunicacién,‘que permite al nifio exteriorizar sus intereses, -
sentimientos y vivencias. Para que pueda mas fdcilmente iﬁterQ-
cambiar expresiones y compartir sus experiencias con los demds.

A través de los distintos elementos que intervienen en las mani

1) Dicecionario _enciclopédico. Barcelona, Bd. Balvat, 1972, p.
-t 35E, .
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festaciones del arte. Se debe proporcionar al nifio todo el apos
vo necesario para que pueda desarrollar progresivamerbe su capa-
cidad expresiva. En las expresiones aftisticas se conjugnn los

‘procesos cognoscitivos con las aptitudes e intereses del nifio.

Los trabajos artisticos realizados por los educandos deben es~-
tar vinculados a los acontecimientos de la vida y a las cosas -

de la naturaleza.

"A través de la educacidn artistica, el nifio logra distinguir -
vy relacionar ritmos, formas, conceptos,.colores, sonidos, wmovi-
mientos, espacios y tiempos, elementos que forman parte de la -
vida diarie y del mundo que lo rodea, y cuya comprensidén y mang

jo le permiten expresarse artisticamente." (2)

Las capacidades generales que se deben lograr mediante la educa

cidn artistica son:?

- Agudizar la percepcidn para poder experimentar en forma clara

y consciente las impresiones fisicas y afectivas.

~ Desarrollar el juilcio critico para poder valorar (analizando,

comparando e interpretando) los trabajos artisticos.

~ Aumentar la creatividad, para que a través de los trabajos ar .

tisticos se pueda imprimir el sello personal, de acuerdo a la
forma particular que tiene cada individuo para captar las co-

8as8.

2) SEP, Libro para el maestro. Primer grado. México, 1981, p.
34 o '
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5
El programa de actividades artisticas estd dividido en tres eta

pas que atienden, la primera, a los dos primeros grados de edu~-
cacidn primaria; la segunda, al tercer y cuarto gradosz v la -~

tercera, al quinto y sexto grados.

El programa de Educacidn <rtistica, a través de las actividades
que propone, con la finalidad de desarrollar en el aluumno diver

sas capacidades, coadyuva a su formacidn integral.

Algunas de las finalidades del Area .de Educacidn Art{stica son

que el educando?

- Egtimule sus expresiones espontdneas.

~‘Desarrolle su capacidéd creédora.

- Cultive su capacidad de critica y autocritica.

»'Reconozca las manifestaciones estéticas v logre couwmunicarse a
través del arte.

- Se.ponga en contacto con las manifestaciones artisticas pro--

pias del. pais.

Para lograr esto es necesario que el alumno?

i

'- Conozca los materiales y técnicas para la realizacidn de di--
versas acﬁividades artisticas, vy que se habilite en el mangjo
de éstos, | |

- Que obtenga el hdbito de orden y limpieza, lo cual se refleja
rd en la presentacidn de sus trabajos artisticos.

~ Que obtenga la capacidad deiexpresién a travds del arte,

~ Que se interese por las manifestaciones artisticas,

Una forma para perfeccionar las aptitudes es la préotica,_pbr s

e A B o
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Jo que aunada a una elemental formacidn técnica el alummo debe,

.realigar actividades artisticas.

Se debe respetar la espontaneidad del nifio al ejecutar activi-

dades artisticas, en las cuales va a plasmar sus sentimientos-

e inquietudes. Es recomendable evitar obligar al educando a w=-
que cualquier trabajo que realice esté basado en normas estrig

tas y mecanicas.

Un aspecto que no se debe descuidar es la valoracidn, por par-
te del nifio, de las obras de arte; lo que requiere que éste seo
ponga en contacto con ellas, a través de visitas a rmseos o ex
posiciones, audiciones, etc. Haciéndo ver al nifio los elemen—-
tos principales éel arte, tales como la expregién, la composif

cidn, el ritmo, etc.

La educacidn art{stica es considerada como un elemento indig~-
_pensable en la educacidn bSSica del nifio. No debe limitarse al
drea respectiva sino debe atenderse siempre que sea propicio,-
- relacidnandola con otras areas. Por ejemplo, en el area de Eg-
paficl, los nifios tienen la oportunidad de ponerse en contacto~-
con algunas creacioﬁes literarias que puedgn ser un medio que-

les ayyde a desarrollar su sensibilidad artistica.

Jeam AP



III., EL DIBUJO
A. Concepto y antecedentes

El dibujo puede ser definido en forma general como la "aisposicién ge
neral de las formas en una pintura;—independientementedel color®(3);
Segin Parcher "es el conjunto de las actividades del hombre que condg
cen a 1a créaciénvy'fabricacién concreta, en diversas materias de un

mundo figurativo, de un mundo de figuras". ()

El dibujo consiste en la representacién de la imagen de los objetos -

sobre una superficie plana, como los percibe la vista, y en la traduc

cién de la impresién que se recibe ante el objeto escogido. Abarca -

varios géneros: paisajes, retratos, naturaleza muerta, representacidén

de seres animados, dibujo imaginativo, etc.

Los primeros rastros del dibujo provienen de la prehistoria, en estos
dibujos son esenciales las lineas con las que los primitivos sefiala--
ban los contornos, con la finalidad de representar la forma de anima-

les y cosas, el movimiento, la masa, etc.

El dibujo fue haciéndose cada vez mis necesario para el hombre. En -
Bgipto quedan rasgos de excelentes dibujos. Los griegos también nos

han dejado dibujos que hoy en dia se reproducen para la decoracién de
la cerfmica. En las primeras obras del renacimiento se muestra que -

el dibujo era la base de toda manifestacién art{stica. También en —-

3) ¥nciclopedia Salvat. México, Ed. Salvat, 1972, p.1070.
&) Louis porcher. La Educacién Estética. Buenos Alres. Ed. Kape- =
lusz, 1975, p, 97. ’
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's grandes artistas del dibujo en Alemania (Durero, Huber, Holbein)
manifiesta que el dibujo ha sido siempre primordial para las gran-
s obras de arte, en las que se han empleado técnicas de l4piz, plu-

‘tinta china o sepia), carbdén, pastel, etc.

cuanto a los antecedentes del dibujo es_importante seflalar, va- =

as fases o épocas: artistica,-psicolégica y social. La época artis
:ica pﬁincipia cuando el hombre civilizado perfecciona el lenguaje y
~a escritura, gracias a esto ya nd le es indispensable el dibujo como
lenguaje gréfico, y puede manifestar por medio de &1 aptitudes artfis-
ticas, en donde el aspecto éstético ocupa un lugar primordial. Los -
primeros trabajos artisticos consistieron en la realizacién de estaﬁ—
pés y en la reproduccién dé cuadfos famosés y esculturas. En la épo-
cé psicolégica se emplea el dibujo para educar la memoria visual. La
época social se carécteriia por'la realizacién de una serie de congre
s0s que dan al dibujo toda su importancia no sbélo como expresién ar--
tiética, sino como auxiliér en el aspecto cultural y técnico, planedn

dose su ensefianza en forma més racional y pedagdgica.
B. Importancia educativa del dibujo en la escuela primaria

El dibujo se puede considerar como uno de los medios mds vigorosos de
expresibn con que cuentan los nifios y los adultos., En la escuela, es

una de ‘las formas de que disponen los alumnos para manifestar su pen-

samiento y expresarse art{sticamente.

Para el.niﬁo, el dibujo es un medio para traducir lo que piensa, lo =
que imagina o lo que ve. La expresién'libre y esponténea tiene gran

valor en el dibujo. Los nifios tienen la necesidad innata de manifeg-

< RE B Bl
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tar o ejecutar gréficamente las imégenes que captan sus sentidos y -

hacia las cuales sienten algin tipo de interés.

El dibujo no sélo significa un pasatiempo, ayuda al nifioc en todo lo -

relacionado con el arte infantil.

El dibujo dentro.del &nbito escolar puede ser considerado como una ac
tividad que ayuda a la formacién estética del educando, éste varia de
acuerdo a las diferencias individuales. La ensefianza del dibujo en -
la escuela primaria queda comérendida en el 4rea de educacién artisti
ca. Es una de las actividades que se incluyen en la expresién plésti

Cae

Entre los objetivos de la ensefianza del dibujo no se encuentra el de

formar nifios artistas o dibujantes, 'sino mds bien éstos se enfocan =—-

hacia el logro de la agudizacién visual o téctil, que ayuda al educan
do a diferenciar las caracteristicas de las cosas: forma, volumen, co
‘lor, textura, etc. El dibujo es considerado en el nifio como un medio

de expresidén natural, que puede ser perfeccionado.

Doé factores han propiciado la ensefianza del dibujo: la necesidad de
proporcionar una educacidn artistica al nifio en todos sus &mbitos y -
la necesidad de que el nifio participe en el aprendizaje de las asigna
turas en forma activé y creadora. Se ha comprobado que el dibujo pue

de ser un valioso auxiliar en el aprendizaje.

La ensefianza del dibujo en el nifio puede ayudarle a cultivar su capa-
cidad de expresibén, a utilizar su imaginacién a despertar o desarro-—-
llar aptitudes para el trabajo creador, a valorar el sentimiento de -

lo bello relacionado con la naturaleza‘y a favorecer el buen gusto =-

- A DR B B
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respecto a las obras de arte.

El dibujo puede ser un factor predominante en la enseflanza sobre to=-

do 8i es evolutivo, realista, espontdneo y estético.

En la énseﬁanéa escolar se pueden distinguir varias modalidades del -~

dibujos

- El dibujo libte. .Ayuda a los educandos a desarrollar su capacidad
de ekpresién Yy su espontaneidad creadora.

= El dibujo natural. Ayuda a desarrollar las capacidades de observa-
cibn y seleccibn.

~‘E1'dibujo de memoria. Favorece la memoria visual.

«~ El dibujo decorativo. Ayuda a desarrollar la armonia y el ritmo, -

_asi éqmo la capacidad de valoracidn estética de los educandos.

El dibujo ademés de ser una disciplina independiente, puede ser consi
derado como un medio didictico. Estd intimamente relacionado con el

apfenaizaje de las asignaturas del programa de estudio, sobre todo con
las Ciencias Naturales, Las Ciencias Sociales, Las Matemdticas y el -

Espafiol.

El dibujo en las Ciencias Naturales se emplea en las actividades que

tienen como finalidad el conocimiento de algunos aspectos de la natu-
raleza,.cuando en.algﬁn objetivo del programa "“se pide que se rodeé'—
al educando de todo lo que se encuentra en la naturaleza, en la impo-

sibilidad de ponerlo en contacto con todas las cosas y los fendmenos

que pasan, entonces se recurre alidibujo" (5).

'5) Arturo Pérez Diaz. Didhctica sobre actividades creadoras y practi
cage México, Ed. Oasis, 1968, ‘pe. 54,

 sme
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;QZEniciencias Sociales el dibujo colabora sobre £odo en ia asignatura -
de la Geografia. Ayuda a fijar en forma esquemdtica los detalles de
los rios, la configuracidn de lés costas, la orografia de.los terre-~
nos, los espacios marinos y las islas. También ayuda a confeccionar

cuadros estadisticos realizados tomando como base la distribucién de

la poblacidén de acuerdo a diferentes aspectos presentados por la mis-

ma: cantidad, clases, ocupaciones, etc.

En Matemdticas el dibujo facilita la explicacién del concepto de nﬁms
ro y las operaciones de c&lculo. Es fundamental al grafismo simbbli-

co y permite la variada gama de signos convencionales. En cuanto a -

algunos aspectos de la geometria el dibujo la auxilia concretizando - -

las formas y las figurés.

En el Area de Espafiol el dibujo es impo:tahte ya que segin el método
global el aprendizaje de la escritura relaciona el dibujo con la pala

bra'o

El dibujo en todas las 8reas es un gran auxiliar ya que hace hébil la

mano y ayuda en la formacién de percepciones y de juicios.

En cuanto al proceso de la ensefianza del dibujo hay que tomar en cuen

ta cierta secuencia indispensable:

Primero. se debe estimular al nifio, llamlndole la atencidén para que se

fije en aquellos detalles que no ha captado. Se le deben dar a cono- -

cer algunas reglas técnicas que lo ayuden a mejorar su trabajo. Todo

esto sin menoscabo de su espontaneidad naturale.

- En segundo lugar se le puden proponer temas que los interprete libre-

e T B8 22ME
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mente. La intervencidn del maestro es necesaria para completar y co=-

rregir los dibujos del educando.

En forma general se debe ensefiar a los alumnos primero a visualizar,

ya que al principio el nifio tiene interés por ideas globales, tota— -

les. se le pude pedir que dibuje animales, hombres, escenas de la vi
da, etc. Se ha comprobado que el nific adquiere la idea de lo que va
a dibujar, de acuerdo a sus motivaciones, antes de captar las imdge—-—

nes y apreciar las lineas y las formas.

Es recomendable ayudar al alumno en la ejecucidn de los trazos para -
que éstos correspondan dentro de lo posible al tamafio y a la figura -
Que se quiere representar. Se le pueden sefialar las lineas principa=~
ies.de lo que posteriormente serén los detalles. El maestro puede —-
guiar al educando para que presente en forma clara la fighré, déndole

libertad para que exprese de acuerdo a su personalidad todos los ras-

gos del dibujo.

Los trazos del dibujo requieren de algunos elementos indispensables,

Pueden estér formados por una combinacién de lineas rectas o curvas o
por sélo una clase de lineas. Las dimensiones del dibujo deben ser -
las adecuadas. Debe haber perspectiva en los dibujos que la requie--

'ran para darles una impresién m&s real.
Ce Sugerencias para desarrollar el programa de dibujo

En los primeros grados se deberédn aprovechar las oportunidades que —-
brinda este periodo de desarrollo del nifio. Todo lo que sea motivo -

de conocimiento para el alumno puede ser expresado por medio de sus -

—_— B Dl W

s b



P e W T e A o

13

dibujos, en los cuales hay que tomar en cuenta la forma, la posicidn

Yy el colorido de las cosase.

En los primeros grados se toman como temas de dibujo todas las formas

simples de las cosas que rodean al nifio. También la narracién de un

cuento o la ejécucién de juegos son de gran utilidad para que el nifio
represente formas y objetos qué expresen lo narrado. E1l educando tam
bién puede dibujar todo lo que ha visto en el pasado ya sea en un dfa
de campo, en el circo, etc.,‘o los cambios fisicos que ocurren en la

naturaleza, como por ejemplo el relémpago, la lluvia, etc.

En los siguientes grados, tercero y cuarto, el dibujo comprenderd tam
bién el estudio de los colores, su composiciédn y descomposicidén por -
médio de discos, conociéndolos podrd manejar las pinturas de agua.
También se le puede permitir el dibujo de expresién libre. Estos di-
bujos le servirdn al maestro para conocer mis profundamente al nifio.
El dibujo se puede incluir también para que el nifio haga decotaciones
con ilustraciones de animales y plantas en los trabajos manuales Y pa
ra adornar los regalos paré las fiestas del dia de las madres, del ~--

dia del maestro o del dia del padre.

En los grédos superioreé, quinto y sexto, el dibujo puede incluir te-
mas de expresibén libre tales como adornos de juguetes,; de muebles ¢ ~
de prendas de vestir, se puede utilizar.ﬁara decorar los trajes de al
gunos bailables. También puede emplearse el dibujo con motivos nacio
_nales e histéricos. En estos grados ya se puede emplear el sombreado,
© sea el claro oscuro. vEn los dibujos de paisajes hay que tomar muy

en cuenta la perspectiva, "en estos casos debemos tomar en cuenta esa

- TUER el T

e Bi X A



i TN W T AT WGTAE G S e
-

14

t1{nea imaginaria' que se llama horizonte. E1 horizonte esté siempre
a la altura de nuestros ojos, por esa 1inea de referencia se da la co

locacién a los objetos" (6.

En todos los grados siempre que sea posible es recomendable hacer una

exhibicién con todos los dibujos de los alumnos, estimuldndolos para
que se interesen cada vez més por esa actividad artistica y para que

adquieran las aptitudes necesarias para realizar dibujos cada vez més

aceptablese.

6) Arturo pérez Dlaz. Op. cit. pe 67,

Bl & Sk T
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. IVv. LA DANZA
A. Conceptos y antecedentes

La danza es el arte por medio del cual se pueden expresar los estados

del alma, a través de diversos movimientos que. -sSe -acompanan - Con Un e

ritmo musical o con cualquier instrumento que pueda marcar el ritmo.

Exlste divergencia de opiniones en cuanto al significado de los térmi
nos danza y baile. De acuerdo a algunos autores existen diferencias,
ellos utilizan el término danza para referirse a algunos bailes que -
reqﬁieren de cierta distincién y en general de m&s elaboracién. Al -
baile lo consideran como una serie de movimiéntos y saltos ejecutados
sin basarse en normas meticulosas para la realizacidn de los pasos.

Para el propbsito de este trabajo los términos danza y baile se consi

deran como sindénimos.

La danza es un medio por el cual se pueden expresar las tendencias es
féticas del hombre. Todas las actividades humanas pueden representar
se a través de los bailables. La danza es‘también un hecho social ya
que refleja los deseos, las alegrias, las esperanzas Y los temores de
un grupo o época, a través de la gran variedad de temas que se repre-
sentan por medio de ella. Todos los defalles que forman parte de un
bailable: movimientos, gestos, ademanes y vestuario, contienen un men
saje, el cualvdebe ser entendiéo para poder ser apreciado y conserva-

doe

El vestuario es indispensable para la danza, se elabora de diversas --—

formas y disefios; generalmente tiene adornos que pueden ser bordados,

8 BEWE RF T -
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tejidos, aplicados o estampadose. varia de acuerdo a la cultura de ca

da uno de los pueblos y a sus respectivas creenciase.

"Ia danza en un principio formé parte de ritos y liturgias, ha llega-

do a nuestros dfas como un recuerdo, como un reflejo, como un dato.

Su plenitud péitenece al pasado". ( 7)

El baile es una forma de expresién que ha caracterizado al hombre en
todos los tiempos. Se pueden mencionar algunos paises en los que se
han encontrado algunos antecedentes importantes respecto a él. Entre

éstos se encuentran: Rhodesla, Egipto, Creta, Grecia y Roma.

En Rhodesia el baile ayudaba a producir en los pailarines un estado -
de agitacidn, con cierto sentido neligioso. Los principales bailes -
eran de caricter ritual, guerrero, imprecatorio, etc. Muchas de es~-
tas danzas que han prevalecido con ciertos variantes a través de los

siglos, pueden apreciarse principalmente en los bailables folkldricos

de algunos pueblos europeos.

En Egiptd y Grecia se han encontrado algunas pinturas en las que se -
representan bailables, algunos de ellos acompaiiados con batidores de
palmas. Se aprecian algunas danzas en los que se rinde culto a los -
dioses. En los bailes mds antiguos cualquier ritmo servia a las dan-
zantes, con.el'paso del tiempo se fueron introduciendo algunos ihstpg
mentos, uno de ellos fue la flauta.v Léé antiguas danzas egipcias y -
griegas dieron origen a los bailables de occidente, en'los que se feg
dfa a representar un acontecimiento, el baile era de tipo pantomimico

o gimndstico.

7) Acturo Pérez Diaz. Op. cit. p» 145,
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 En'Grecia predominaba el baile guerrero gimnéstico, aunque en su ori-

gen estaba Intimamente relacionado con motivos religiosos. Posterior

mente éste se realizaba con fines bélicos.

Los bailables de la antigua Roma se caracterizaban por un profundo —-

sentido religioso. La danza romana en un tiempo gozd de cierto pres-
tigio,pero decayé por ser considerada pagana por la religidn cristia-

na en el tiempo de los emperadores romanos.

En cuanto a los antecedentes del baile en México se puede hacer men-—-
cibébn de la existencia de una gran cantidad de bailes y danzas indige-
nas Que prevalecen hasta la fecha, por ejemplo la danza de los vieji-

tos y la del venado.
B. Importancia educativa del baile en la escuela primaria

En el siglo actual la danza ha sido considerada como una actividad —-

que, puede cooperar en la formacién de la personalidad.

En la escuela primaria el baile forma parte de las actividades de la
expresidén corporal, en las que se manifiestan vivencias por medio del
cuerpo, los gestos y actitudes., Las cualidades expresivas del movi--

mliento son indispensables para la danza.

Segin Louis~Porchér la danza considerada como "una manifestacién de --
belleza, de valores, de equilibrio, de gracia y en general de cultura,

no puede desvincularse en funcidn de ensefianza" (8).

8) Louis Porcher. Ope cit. p. 162,
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Las finalidades de la ensefianza de la danza en la escuela primaria —--

son:

Desarrollar el sentido del ritmo.

Favorecer una mejor percepcidn del espacio.

Tomar conciencia de ciertas partes del cuerpo.y favorecer la latera

lidad.

Favorecer la coordinacidn motora.

- Favorecer las aptitudes sensoriomotoras.

Antes de empezar a ensefiar las danzas hay que hacer sentir a los nie-
fios qﬁe su cuerpo estd colocado en el espacio y que a la percepcién -
del espacio corresponde el movimiento, el desplézamiento y el ritﬁo.
El nifio debe descubrir también que su cuerpo gravita alrededor de la

columna vertebral.

Es muy importante ayudar al nifio pequefio a explorar el espacio y ense

fiarle algunas nociones, como la del circulo, la de la vuelta, etc..

Es muy conveniente que los nifios realicen ejercicios al ritmo de la -

nisica.

También se requiere de preparacidén por parte del profesor el cual de-

be:

Estudiar minuciosamente la misica, los cbmpases, el tiempo de dura- -

cibén, el estilo y las modalidades para formar la coreografia.

Mostrar interés y responsabilidad en el desarrollo de cada representa

Ciéno
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Evitar improVisar frente al niﬁo.

En ningln momento la ensefianza de un bailable debe limitarse a unas -
cuantas sesiones. Las pricticas se deben iniciar desde el principio

del afio escolar tomando en cuenta el grado que el alumno estd cursan-

do, gradualmente se pueden ir aumentando los basos. Si este tipo de
actividades se realiza en forma constante se puede lograr tener un --
buen grupo de baile, el cual podré presentarse cuando sea necesario,

ya sea en una asamblea o en un festival de la escuela.

No slempre es necesarios para practicar los pasos~de un bailable que
los alumnos salgan dél saldén de clases, en estos casos el maestro pue
de aprovechar un cambio de actividad académica de los alumnos para =—-
realizar un pequefio ensayo, el cual ademés puede serﬁir al grupo de -
distraccién o descanso. Esto puede hacerse siempre que no se suspen-
da una clase o actividad de mayor importancia y cuando los ejercicios
0 pasos qué se estdn practicando sean sencillos y que no requieran de
un espaclio amplio. Debe cuidarée tamﬁién gue esta actividad no inter

fiera con el trabajo de los demd&s grupos.

Después de varios ensayos preliminares se deben llevar a los alumnos
a un sitio adecuado con el objeto de presenciar una demostracién to--

tal del Dbaile.

Es muy aconsejable que el maestro se coloque en el centro y que los -
alumnos formen un circulo alrededor de &1, de esta manera todos po- -
drén observar lo; pasos del bailable y captar los cambios realizados

por el maestro. También se aconseja la formacidn por filas, formando

un cuadro, pero existe el inconveniente de que los alumnos que se = =
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ubiquen atrds no podrén observar al maestro.

El maestro puede auxiliarse con un madero haciéndolo sonar en el suelo

para marcar con mds precisidn los tiempos.

Es-recomendable quefloé alunnos -conozcan lé letra del bailable que in
terpretarén para éue asi practiquen las evoluciones con mayor preci--
sibén, Conociendo el tiempo y la in£erpretacién de la létra, cantando
o tarareando la misica se puede seguir con mds exactitud el ritmo.

Otra forma que también se sugiere es que los alumnos cuenten los tiem
pos del baile, si el maestro lo permite se ayudarén con las manos -~ =
haciéndolas sonar, asi marcaran mejor el ritmo., Esto les brindard un
mayor desenvolvimiento, ya que las manos son un factor de expresidn en

la realizacién de cualquier movimiento artistico.

Otro aspecto muy importante que no hay que descuidar es ia seleccién
de la mﬁsica, para que sea apropiada en los bailables de los alumnos
y.que sea apta para desarrbllar,las evoluciones de los mismos. Debe-
mos recordar que hay abundancia de misica, pero que no toda es reco--
mendable para el medio infantil. Son muy convenientes los momentos -
en que los alumnos se van iniciando en el baile para poder- interpre
tar también algunos pasos devlas danzas de otros paises y sobre todo

interesarlos por el folklor de los bailables mexicanos.

Dado que el baile en la escuela primaria no se imparte como una acti-
vidad académica, sino que por lo general se realiza con la finalidad

de que los nifios puedan participar en los festivales escolares.

Los festivales escolares se procurarin realizar al aire libre, siem--

TR B IR
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pre que las condiciones climatoldgicas lo permitan, en el caso de ——=
que éstas no sean propicias debe realizarse de preferencia en un sa-—-

16n de actos.

 Es conveniente que intervengan en estos festivales la mayor cantidad

de alumnos.posibles, fomentando el deseo de los nifios por participar,
ya sea en forma activa o como espectador. Para que los asistentes —-
disfruten comodamente del espectécﬁlo se debe procurar que el salbén -
tenga la suficiente ventilacibn, luz y acQstica, que los asientos es-
tén con el declive suficiente para que las personas que se enéuentren
en los lugares posteriores puedan observarléin ninguna dificultad y -
que el sonido y el aparato de misica se encuentren en peffectas condi

cionese.

Con relacidn al veétuario,cuando no se cuente con el dinefo suficien-
te para comprar Ios trajes apropiados,sebé mejor utilizar un traje - =
blanco para que pueda participér el mayor nimero de alumnos posible.

A estos trajes se les puede sobreponer algin accesorio no costoso - =
{delantales, paleacates, flores, papelillos, espejitos), algo econdmi
co para caracterizar el traje que se desee. Se puede utilizar mate--
rial desechable. En caso necesario y si las circunstzncias lo permi-—

ten se pueden alquilar los trajes a otra escuela o academia de danza.
C. Sugerencias para elaborarel programa para un festival

Antes de elaborar un programa para un festival, habri gque seleccionar
los nlmeros, recordando que se¢ intercalardn los bailables con las can
ciones, las poesias, las lecturas. Si se va a presentar una obra de

_teatro un pow larga y con mobiliario a colocar en el escenario, se de
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jard para el (ltimo; asimismo los nlmeros de gimnasia ritmica que son
auxiliados por instrumentos que ocupen mucho espacio se presentardn -

en los nimeros finales del programa.

Es muy conveniente que se prepare una persona que tome la palabra pa-

ra agradecer la presencia de los»invitados, Yy que no sea el mismo -~ -
maestro de ceremonias la persoha que participe en esta actividad. Es
ta persona al igual que el maestro de ceremonlas procurard que su pre
sentacidén vaya acorde con su papel de educador y qonductor. Se le «-
asignard un lugar especial procurando que pueda ser visto y al mismo
tiempo que él pueda ver también a los asistentes.‘ Se recomienda que

se elija una persona que tenga conocimiento del uso del micréfono.

El programa no debe ser muy largo y debe haber continuidad entre un -
nimero y otrooi ﬁl festival debe empezar a la hora seﬁa;§da para que

los nifios no sientan aburrimiento o cansancio cuando se presenten en
el nlimero en el cual les corresponde participar. Los nifios més peque
fios deben iniciar el programa. 'No debe abusarse del maquillaje en —-
los nifios y hay que cuidar que las nifias no se presenten con peinados

extravagantes.

Como anteriormente expresamos en relacién a la indumentaria se reco--

mienda evitar trajes de confecciones costosas.

Al presentarse un baile se auxiliardn de datos nombrando los origenes

del mismo, su significado y procedencia; para conocer més profundamen

"te el bailable.

Se procurard ensayar el programa una o dos veces en el lugar que se -

Y I X YPG A

-



23

vaya 'a presentar el festival‘para poder corregir todos los detalles =
que pudieran perjudicar su presentacidén. Es aconsejable y si los tra
jes no se deterioran7uéarlos en el Gltimo ensayo con todos los acceso
rios, instrumentos y aparatos que se‘vaya a presentar el dia del fes-

tival.

Por Gltimo se recomienda numerar las piezas musicales de acuerdo como
se vaya a presentar el programa para evitar pérdida de tiempo y para

que el festival alcance su mayor lucidez.

~ 122529



. ‘ V. LA MUSICA
A. Concepto y énteoedentes

El sonido se puede definir como el ruido purificado que resulta de -~

la vibracidén de un cuerpo eldstico, homogéneo y de forma regular. La
misica es una combinacién de sonidos basados en el tiempo. Es decir,
"usa sonldos y silencios, su dominio es el tiempo, Unicamente expresa

sentimientos y estados de &nimo". (9 )

La misica es una de las Bellas Artes -Arte de tiempo- y como tal surge
de sentimientos, emociones y estados de &nimo y a la vez los manifies
ta como creacidén estética. Por lo tanto es ante todo expresibén huma-
na cuyo lenguaje es universal pues no requiere de traducciones y rela

ciona directamente el alma de los individuos.

Como medio de comunicacidn, la mlsica ha desempefiado un papel muy im-
portante en la historia del hombre debido, en parte, a que produce un
éran efecto en la sensibilidad.humana° Es dificil de terminar cémo -
inventé la. mlsica el hombre, o bien, cémo descubrié que el juego de -

los sonidos podia convertirse en imagen sensible de su propia alma.

Para el hombre primitivo, la misica era una especie de regalo de los
dioses y la utilizaba en el culto a los mismos. Asi, inicialmente es
tuvo ligada a lo religioso y lo m&gico y su evolucidn presenta largos

periodos enlazados con el carfcter general de diversas épocas. China

9 )} luis Sapdi. Introduccidn al estudio de la Misica. México. Ed.
Ariel, 19680 pe 80'
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.iy lo mismo la India tuvieron sistemas musicales propics, cuyvas teorias
ge copocen hoy. No pasa 1o nmismo con la mGsica egipcia Y& que peco
se sabe de ella. Sobre la del Asia Occidental hay noticias mis cone-
cretas; por ejemplo, la mOsica del pueblo hebreo es objeto de miltiew

ples referenclas en la Bibliae

De la cultura musical egipéia sblo quedan algunos vestigios en las re
producciones graficas de instrumentos o de ejecutantes, que aln pue--
den verse en los restos de los antiguog monumentos, Se cree que los

hebreos, griegos v &rabes aprendieron de los egipcios,; no solamente -
la p:éctica9 sino también los primeros fundamentos de la teorfa musi-

cale

En el Nuevo Mundo, la misica de los aborigenes -antes de la Conguista-
» L s b R s .

era de caracter ritual, guerrero y recreativo. La empleaban en cereg-

‘monias religilosas, como incentivo para la lucha o bien para divertip-—-

se. Después durante la Colonia se establecieron las primeras esgu@m=

las de misica, fundadas por los misioneros con fines evangelizadores.

Surgieron euntonces los villancicos y las alabanzas.

B“Impértaucia educativa de la wmisica en la @scuéla primaria

El ser humano recibe diversas influencias en el &mbito musical duran-
te el transcurso de su vida. Enbsus primeros dias escucha los cantos
de cuna éntonados por la madre al arrullarlo. En edad preescolar se
encuentra rodeado de grandes estinulos musicales procedentes de las -
actividades educativas ~jardin de nifios~ y de las précticas de la vi=-

da familiar y social,

Bn la escuela primaria, la educacidn musical Juega un papel muy impor

LEA -
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tante juntovcon las demés actividades de la educacién artistica. su
trascendencia radica en que la misica es ante todo lenguaje dirigido
a la sensibilidad de la persona con el fiﬁ de comunicar expresivamen-
te no s6lo una vivencia puramente racional sino sobre todo una viven-

~cla profundamente emocional. Esto es, a través de la misica el hom--

bre manifiesta y comparte sus experiencias.

Con la introduccién del nific al mundo de la misica, en la escuela pri
maria se pretende desarrollar y educar su sensibilidad, su éépacidad
expresiva y, al mismo tiempo, descubrirle una nueva alternativa de co
municacién que enrf&uece el espiritu. Asimismo, se intenta incremen-~
tar su conocimiento y gusto musicales asi como proporcionarle un re--
pertorio de canciones a través dél cual pueda cubrir sus necesidades

de expresidén emocional, ya sea individual o social.

La educacién musical proporcionada oportuna Yy adecuadamente, estimula
todos los aspect§s -afectivo, cognoscitivo y psicomotor-~ de la perso-
nalidad. La proyeccién educativa asi lograda, trasciende los objeti-
vos fijados para la ensefianza de la misica. Aténcién, concentracidn,
memoria, capacidad discriminativa, imaginacidn,creatividad y posibili
dad de expresién espontdnea son promovidas a través de la actividad -
musical, la cual contribuye también a la qumacién de disciplina y --

responsabilidad en el trabajo.

En el aspecto fisico, la educacidn musical responde a las necesidades
de movimiento del nifio al ocuparse de su desarrollo psicomotor. Res-
piracibén, diccidén, audicién y visualizacidén son involucradas en el «—

proceso de perfeccionamiento sensorial del nifio.
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En sintesis, la educacidén musical en la escuela primaria es eminente-
mente formativa. Ademds de contribuir a la maduracién del nifio, lo =
sensibiliza y propicia su toma de conciencia con respecto a su relae—-

cibén con el medio ambiente Yy su posicidn como individuo.

En la escuela primaria no hay textos de misica y canto que se desarro
llen més o menos en forma académica. La actividad musical estd enca-
minada a la bisqueda del sentido musical del nifo Y deneralmente se -

utiliza también como ayuda para la ensefianza de las demis materias.

En la escuela se puede ensefiar allniﬁo lo que es la misica, pero sin
cansarlo con estudios y programas  jnapropiados. Nunca debe perderse
de vista que la orientacién principal de esta actividad debe ser dar
a conocer la misica e iniciar en el gusto hacia ella. Ademds es posi
ble distinguir y encauzar hacia estudios especializados a aquellos --

alumnos con talento musical.

C. Sugerencias para desarrollar el programa de wmisica en la -

Y 3
escuela primaria

En la escuela priméria se debe ensefiar al nifioc lo que es la mésica, -
pero sin cansarlo con estudios y programas inapropiados. La activie-
dad musical estd encaminada a la bisqueda del sentido musical del ni-
fio y generalmente se utiliza_también como ayuda para la ensefianza de

otras materias. No existen te;tos de misica y canto que se desarro--
llen mas o menos en forma académica; pero existe, -material de inapkg
clable valor- gran nimero de canciones a una o varias voces, rondas,

orquestas ritmicas y audiciones razonadas de buena misica.

ha i S o ke mmmm wm o m —a A e
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Actualmente, en las escuelas primariastiende a desarrollarse cada vez
més el sentido artistico de ios nifics. La educacidén musical general-
mente es orientada hacia el canto para cuyé desarrollo se tiene en ==
cuenta la edad y el afio escolar que el nifio va cursando. El canto --

"permite al nifio moverse ritmicamente, acompafiarse con objetos sono- =

ros, organizar los sonidos en el tiempo y en el espacio y desarrollar

su capacidad creadora e imaginativa.

Asi pues, a travéi del canto se desarrollan las principalesvmetas de
la educacidn musical pues es una "manifestacidén natural del hombre --
que»cdnsiste en la emisidén de sonidos musicales a través de los érga-
nos de la voz. Es el medio mds difundido para formar el oido del ni-
fio ya que a través de é1 capta y haneja intuitivamente los elementos

de la misica: ritmo, melodia y armonia". (10)

Por lo generél, cuando los nifios cantan, efectlan una emisidén de voz
correcta. Su apa?ato vocal funciona con absoluta normalidad. Para -
éllos, cantar es tan simple como héblar. Al maestro le corresponde —-
‘orientar adecuadamente esa disposicién natural proponiendo ejeréicios
respiratorios y aconsejando respecto a diccién y articulacién. Cantar
implica saber respirar; respirar hondo sin que los hombros se levan—-

ten y sin poner en tensién los misculos de la cara y el cuello.

Es necesario que el maestro recomiende relajacién y tranquilidad a los
nifios cuando van a entonar un canto. Ademés, conviene que los inicie

en la vocalizacibén, desde cbdmo abrir la boca y mover mandibulas y la-

10) Maria #licia Cervantes. Seccidn de misica escolar. México,
INBA-SEP, 1983, po 9. |
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biose Abrir como un leve bostezo, cuidando de no estar rigido; arti-
‘cular como si se fuera a transmitir alguna noticia a través de una pa

red de cristal y se deseara que el mensaje se captara.

. Primeramente, es recomendable que el maestro recite lenta y expresiva

mente el texto completo del canto, como si estdviera contando un - =
cuento y posteriormente que entone la melod{a junto con la letra.
Ello permitird a los nifios escuchar la cancién e ir entonando uno o -
dos versos, segin sea necesario, para no interrumpir el contenido li-
terario. Para reforzar la memorizacién, el maestro puede, ademds, ir
haciendo preguntas sobre el contenido; finalmente puede proceder a en
tonar el canto cuidando la dicecidn, afinacidén y expresividad de los =~

Versos.

El tema del canto debe hablar de cosas que los nifios puedan entender
y sentir. Existen cantos para cada edéd, pero uno de los errores que
a menudo se cometen en la eleccidn de ellosves dejarse guiar por el -
gusto de los adultos sin tener en cuenta los gustos y necesidades de
los nifios.. Asi pues, en los primeros afios escolares, los cantos de~-
ben estar relacionados directamente con el juegé en un intento por --
continuar de manera gradual con la formacidn musical iniciada en el -
jardin de nifios. Sin embargo, a partif del segundo grado se debe pro
curar que el educando vaya relacionando la misica y los cantos con el
medio que‘le rodea. | .

Por lo general, los cantos que se ensefian en la escuela primaria son
civicos, sociales, de caricter narrat;vo, etc., pero siempre de inte-

rés formativo. Por ejemplo, para exaltar el favor patrio, la Secreta
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rfa de Educacién Piiblicajdetermina con precisién las instrucciones pa
ra la ensefianza del Himno Nacional segln los diferentes grados. Asi
"desde los primeros grados se ensefia el coro y a partir de tercero y -

cuarto grado se pretende que los nifios canten completo el Himno Nacio

nal,pues ya poseen mayor retentiva y ademds empiezan a conocer y rela

cionar la historia nacional.

Gradualmente, conforme los nifios avanzan a grados superiores, los can
tos a ensefiar deben ser mds amplios en contenido y dimensién. Para =
quinto y sexto grados, la educacidn musical se centra en el folklore

nacional. En este ciclo, los alumnos cuentan con el conocimiento de

lo que es el canto en general, pero es el momento de ampliar su répgg
torio con las principales obras musicales de caricter folkldérico de -
su pals. Ademfs, se les puede introducir en el conocimiento de algu-
nas melodias internacionales, especialmente misica latinéamericana, de
elementos semejantes teniendo en cuenta la influencia espafiola que =—-

también posee.



: ' VI. EL TEATRO
Ae. Concepto y antecedentes

El teatro es considerado como "el conjunto de todas las producciones

—.dramdticas de un puebio, de una época o de un-autor". (LL) Es una de - -

las formas mds expresivas de la comunicaciédn de todos los tiempos. A

través del teatro podemos conocer al pueblo y su verdad.

El teatro como todas las artes, tiene por objeto dar vida en la esce-
na a aquellos episodios selectos que tomados por el dramaturgo, pre--
sentan casos y problemas importantes de la vida misma, para diversidn

y ejemplo del plblico.

Tanto el dramaturgo como los actores necesitan conocer una técnica y
-dominarla. El autor teatral construye sus obras para que‘se represen
ten ante un piblico. La forma de hablar, los ademanes gue hacen, el
modo como se desplazan y entrecruzan, entran y salen, se sientan y dia

logan, obedece evidentemente a una disciplina previa o una técnica.,

El género dramdtico se divide en tres subgéneros: la comedia, la tra-
gedia y el drama. En la comedia los personajes que la representan -—-—
son de condicibén comin, presentan forma critica e irénica de la reali

dad y culmina con felicidad.

La tragedia es una obra dramdtica en la que el protagonista es fatal-

mente conducido a un desenlace funesto y desdichado. Muestra al hom-

11 ) Diccilonario Enciclopédico Salvat. (t. XI), Venezuela. Ed. Orino-
co, 1955. p. 1048,
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bre en conflicto con fuerzas superiores (dioses, destino, estado, so-
ciedad). El hombre al intentar conservar su autonomia frente a la ==

autoridad de los dioses provoca su propia destruccidn.

. En el drama se conjugan los elementos trigicos y cbédmicos, aunque con

un desenlace que puede ser tanto catastrbfico como feliz, pero por me

dios naturales, sin intervencidén de fuerzas superiores invencibles.

Con la palabra teatro se designaba en Grecia antigua al sitio donde =
se celebraban las ceremonias en honor a Baco. Tespis a quien Homero

le atribuye la invencién de la tragedia, compuso piezas para estas —-
fiestas. Posteriormente surgieron los comedidgrafos Aristé6fanes y ==

Menandro, autores del género llamado comedia nueva.

Los teatros de la antigua Grecia se componian de gradas de piedras, =~
colocadas en forma de semicirculos. El ingreso al teatro se hacia --
por dos callejones, el plblico subia desde la "orquesta" (lugar ocupa

do por el coro) a los asientos.

Los romanos adoptaron la forma y la disposicidén de los teatros grie--
gose. Ambos eran de vasta dimensién. En Roma, fueron notables los ~-

teatros de Pompeyo y de Marcelo, de grandiosa arquitectura.

Derrumbado el Imperio Romano el teatro cayé en el olvido. Hacia el -
siglo X se reinicid la actividad teatral en casi toda la Europa, con
temas sacados de las paginas del Nuevo Testamento. Los actores actua
ban con caretas, remedo del antiqguo téatro griego y romano, y apenas

existian escenarios.

'En el Renacimiento se produje una renovacibén, se romplieron los moldes
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antiguos y se enriquecié la técnica teatral.

purante el siglo XVIIT el teatro sigue la huella neoclésica. Las tres
unidades que partian de la poética de Aristdteles, influyeron en la --

evolucién del arte dramdtico moderno. Estas tres unidades eran las

siguientes:

Unidad de Accidn, la accidén de la obra debe ser una;
Unidad de Tiempo, es decir la ficcidn teatral no debfa tener una dura
cibén mayor de veinticuatro horas;

Unidad de Lugar, la accidén se desarrollaba en un sitio determinado.
Un siglo después los roménticos rompen estas vallas de origen cldsico.

En la época actual el teatro ha sufrido crisis de transformacidn pero
los grandes dxahafurgos de la actualidad intentan nuevos cauces para

la obra dramitica.
N ) L]
B. Importancia educativa del teatro en la escuela primaria

El tea£ro en cuanto ins£rumento educativo puede considerarse como un

buen recurso para la formacién integral del nifio, ya que ayuda a desa
rrollar su capacidad expresdiva, favorece la sociabilidad del nifio, --
cultiva y descubre sentimientos artisticos, fija conocimientos, y les

ayuda a formar el sentido nacionale.

La dramatizacién escolar tiene un alto valor educativo, es utilizada
para desarrollar o reafirmar algunos de los temas del programa escO==-

lar.

Numerosas fechas histdéricas sefialadas en el calendario escolar son re
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“ﬁpresentadas por los alumnos., Los maestros deben hacer hincapié en es
te tipo de asambleas, ya que dejan en los nifios un recuerdo imborra--

ble del hecho que se representa a través del teatro,

En el teatro histdrico, se presenta ante los ojos infantiles la figu=

ra del héroe que sélo han conocido en el aula a través de un libro, -
pero para enaltecer mds su figura, hay que representarlo en escena, -

para que este caudillo tome vida, hable, camine, luche.

Se podria representar a Hidalgo, meditando a favor de la causa indew-
pendiente, comentando o animando a otros; haciendo planes con Allen—-
de, con Dofia Josefa. Otra puesta en escena podria ser una platica —-
sostenida por Den Benito Judrez y Doifia Margarita Maza,.cuando tienen

que partir de la capiﬁal porque las tropas invasoras se acercan; o al
Genéral ignacio Zaragoza planeando la defensa de Puebla. En fin exis
ten cantidad de obras pequefias ya escritas o bien el maestro puede de
sarrollar un guidn y con esto aprovechar la inteligencia y el talento

intuitivo de sus alumnos. -

Las obras que se eligen para trabajar con los niﬁos deben de reunir -
las siguientes caracteristicas: ser de breve duracibén, para que la —=-
atencidén del nifio no decaiga; poseer un contenido diddctico; los par-
lamentos deben ser ligeros y su lenguaje sencillo y claro; que trans-

mita un mensaje pero que a la vez sea divertida.

El teatro escolar es definido por Héctor Guajardo como "el género drd
matico con caracteristicas particulares identificadas con los princi--

plos de Ia'pedagogia actual vy encaminado especlalmente, a educar di-—-
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'y»virtiendb". (12)

El educador debe imprimir una gran motivacidn a sus alumnos, en el --
momento de la elaboracién de las actividades teatrales, fomentando el

espiritu de participacién, el desarrollo de habilidades para expresar

- se correctamente, perder el miedo al hablar en pUblico, ejercitar su
-memoria, etc. Todos estos son factores que contribuyen a desarrollar

la personalidad del alumno.

Ce Sugerencias para desarrollar el programa de teatro en la escuela -

primaria

La expresidén teatral en el nifio se inicia mediante los juegos, que se
realizan a través del movimiento corporal y de la palabra, estimulan-

-.do su creatividad y canalizando su capacidad de expresidn.

El juego teatral puede realizarse en el jardin de nifio en la escuela
primaria o en el hogar; siendo requisito indispensable la participa-—-
cién de los adultos: los maestros y los padres, o de las personas que

se interesan en impartir estas actividades.

En la primera infancia se inicia a los nifios en la actividad teatral
por medio de juegos agradables que requieran de un minimo esfuerzo.
Esta actividad ademds de divertirlos, contribuye a lograr la formacién
de algunos hébitos, como son: higiene personal, férmulas de corﬁesié,

hdbitos sociales,conocimiento corporal, etc.

12) Héctor Guajardo, et. al. Teoria y préctica del teatro. Monﬁerrey,
Ed. Castillo, 1975. p. 94,
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'El teatro de mufiecos es un valioso recurso didlctico ya que a través

de éstos se puede informar'y formar al alumno.

Por lo general el mufieco no debe hablar mucho, pues si los diflogos -

resultan muy extensos el nifio perderfa interés. Aunque se utilicen -

pocas palabras, el lenguaje debe ser gracioso, 4gil, vivo, sencillo,
pero nunca pobre sino procurando enriquecer el vocabulario del infan-
te; o corrigiendo de una manera graciosa las palabras incorrectas que

por su edad suelen usar.

También el teatro de titeres se puede aprovechar en un sentido morali
zador, logrando la superacidén y el desarrollo integral'del nific. Ya

que este recurso didéctico educa divirtiendo, estimula la imaginacidn
y la memoria del nifio, desarrolla su sensibilidad para apreciar el ar

te de acuerdo con su edad e interés.

El contenido de las obras desde el punto de vista pedagdgico, se pue-
de realizar basdndose en algunos temas u objetivos previstos en los -

programas escolares.

Ademds de utilizar el teatro como un recurso didactico, el maestro —-
puede aprovechar las ventajas de éste como un medio para relacionarse

y lograr una comunicaciédn mds estrecha con sus alumnos.

La dramatizacidn escolar no precisa de escenario o vestuario; las ca-
racteristicas de los personajes son dadas con pequeiios detalles, por
ejemplo: si se trata de representar un 4rbol, basta con que el nific -
lleve una rama, sl representa a uniseﬁor, unos bigotes pintados seri

suficiente. En cuanto al contenido de la obra, los parlamentos pue-—-—
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den ser creador por los nifios para ne limitar su espontaneidad, pow -
drén representar alguna aventura o alguna anecdota que les haya suce-

dido, con esto se logrard desarrollar su poder creativo.
ks =




VIXI . LA POESIA

As Concepto y antecedentes

La poesia constituye un aspecto de gran valor en la labor educativa.
El ritmo -interno y-externo-. que. representa. el _elemento musical . .de. la..
composicidn poética, contribuye especialmente a la armonia en el desg
rrollo espiritual y mental del nifio. A ello contribuye, también, el
juego de metdforas que encierra.

Se entiende por poesfa la manifestacién de la belleza artistica por -
medio del lenguaje oral. La palabra viene de la voz griega “poies" -
que equivale a las voces espafiolas creacidn, invencién, ficcidn. Se
caracteriza por tener fin esencialmente estético; pero esto no quiere
decir que la obra poética haya de ser totalmente ajena a otros propd-
sitos: ei autor puede glorificar a un héroe, exponer o defender una -
idea, servir a una empresa, enamorar a una mujer, etc., valiéndose de
las obras mismas. Lo importante es qﬁe al concebirlas y elaborarlas,

el fin estético prevalezca ante los méviles ideolbgicos o vitales.

Generalmente se vale del verso para su manifestacidén, pero también —-
puede haber poesia en prosa (prosa peética). Su primer vehiculo de -~
transmisidén es la forma oral antes de ser fijada por escrito. Esta -
modalidad, a la manera de leyendas, reUne los primeros acontecimien--
tos histéricos. Al combinar &stos con los asuntos religiosos convier
te, tanto a los héroes muertos como a las fuerzas de la naturaleza, -

en motivos de adoracidén propios de los dioses.

Para el‘manejo de.su contenido se clasifica en diferentes géneros: -~

- épica, lirica, dramitica, didéctica; esto es, relato o pintura de he-
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“chos externos, expresién de pensamientos o afectos, obras destinadas

a la representacidén teatral y exposicidén de conocimientos o doctrinas.

El término epos significa en griego "narracién". Ppoesia épica es la

que narra las hazafias de héroes histdéricos o legendarios, por esto se

le llama también poésia herdica.

Epopeya es voz con equivalencia de poema épico. Como las grandes epo
peyas ofrecen una visidn amplia de la vida, costumbres, sentimientos

Yy creencias de los pueblos y épocas a que pertenecen, la estética ro-
méntica sefialé el Ramayana y el Mahabharata indios, la Iliada y la =~
Odiseéy y la Divina Comedia de Dante como representativos de los tres
ciclos o civilizaciones en la historia universal. Los poemas indios

condensaban la civilizacidn oriental y el arte simbdélico. Los de Ho=
mero, la‘civilizacién y el arte clédsicos. El de Dante, la civiliza--

c¢idn cristiana medievale.

Los creadores de este tipq'de poesia épica eran poetas errantes que -
cantaban o recitaban sus obras en los palacios de los nobles y en las
plazas de las villas. Se valian de instrumentos de cuerda para acom=-
pafiar sus cantos: la citara entre los gfiegos y entre los germanos el
arpa. Estos poetas recibian el nombre de aedas y rapsodas en Grecia.
Para los germahos primitivos eran conocidos como scopas. En Escand;g
navia e Islandia se les llamaba escaldas. Finalmente, en los pueblos
latinos de Europa, durante la Edad Media, eran conocidos como jugla--

rese.

De la épica, la’gésta de los pueblos, el poeta pasa a la poesia en su

méxima expresién: la lirica. En ella, el autor expresa sus sentimien
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tos y pensamientos, manifiesta su mundo interno, convirtiendo a este

género en el mds subjetivo y personal.

En relacidn con los demés géneros de poesia, la lirica se distingue -

por su brevedad, notable incluso en las composiciones mds amplias.

El nombre de boesia lirica proviene de que entré los griegos era cahé
tada al son de la‘lira. Aunque sigue siendo destinada al canto en ==
sus manifestaciones m4s sencillas y populares, al hacerse mds personal
fue perdiendo el carcter musical hasta quedar reservada a la lectura

o recitacién.

En Grecla el apogeo de la lirica en los siglos VII y VI antes de Jesu

cristo coincide con la decadencia de la epopeyae

En la Edad Media, asi como la épica responde al ambiente de los esta-
dos bérbaros y comienzos del feudalismo, la lirica trovaaoresca nace
con la vida de la corte. Dante y Petrarca continlan la tradicidn ve~
nida del Mediodfa de Francia durante el Renacimiento. De tal manera,
junto‘con los clésicosvgrecolatinos han sido los maestros de la liri-
ca moderna. Asi, al lado del poema extenso de tema premeditado apare
ce el lirismo de circunstancias, iniciado por Goethe y cuitivado por
los romanticos alemanes-e ingleses: Heine, Bécquer , Verlaine, entre

otros, en composiciones breves, provenientes de la expresién momenté-

nea.

En la lirica moderna el poema breve, considerado antes como género se
cundario, ha adquirido gran importancia. Esto es debido al cambio de
orientacién poética iniciado con las Rimas de Bécquer y seguido luego

por Rosalia de Castro, Antonio Machado y Juan Ramén Jiménez.
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B. Importancia educativa de la poesia

Las funciones que cumple el lenguaje poético dentro de la formacidn -
humana, hallan completa sintesis en la afirmacién de Platdn: "El alma

se eleva al bien por lo bello",

Para lograr esa elevacidén se requiere de la educacién de la sensibili
dad vy delbcarécter: "porque la sensibilidad es la que péne en tensibn
el comportamiento, el cardcter y la inteligencié del individuo, lo ==
que permite -0 paraliza- la adaptacidén a la realidad y la eficacia so

cial", (13)

Iniciar a los alumnos en la poesia es una tarea a la que en general -
se ha dedicado muy poco esfuerzo. Quizd, el hecho de establecer los
fundamentos para valorar el acercamiento al mundo poético en la escue

L]

la primaria, es un medio vdlido para apreciar lo que el goce estético

condicionado para los logros en el aprendizajee.

La poesia tiene que ser descubierta a los alumnos progresivamente en
su formacidén. Esto tiene aplicacién en la ensefianza al reconocer ésg-
ta como un médio directo de comunicacidén con el mundo y con los de- -
mds. Entre otras cosas, las ideas de un pueblo se manifiestan en los

mds altos valores de su expresién estética mediante la poesia.

como vehiculo de expresidén la poesia contribuye a desarrollar en el -
estudiante el gusto por la belleza y a la vez a motivar el deseo de -

" expresarse oralmente.

Cuando se ha logrado avanzar en el campo de la poesia (los sels afios

13) Georges Mauco. Educacidén de la sensibilidad en el nific. Madrid,
Ed Agudlar, 1978, p. 19,
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de escolaridad primaria)y es evidente que el lenguaje del educando se
ha enriquecido. Esta riqueza es notoria en el mejor conocimiento y -
uso del lenquaje que los alumnos manifiestan, mayormente en los Glti-

mos grados de la primaria,

El maestro que hace un efectivo manejo de la diddctica referente a ~-
las actividades artisticas, encuentra en la poesia un'matérial inago-
table para incrementar la sensibilidad y la libertad imaginativa de -

sus alumnos misma que podrd generar en el futuro grandes artistas.

A través de un programa escolar debidamente desarrollado en todos sus
aspectos, la poesia se constituye en permanente vehicule para lograr

un mejor conocimiento de la realidad.

Es probable que las anterlores observaciones excluyan otros aportes -
gque en la labor educativa deje la expresidén poética. No obstante, —-
las ya citadas sefialan algunas de las que son medulares en esa accidn

que permite realizar una personalidad mds acorde a los tiempos actua-

les.
Ce Sugerencias para desarrollar el programa de Poesia

La educacidén artistica se define como: "la formacidn de las faculta-—-
des creadoras en orden a interpretar y generar la belleza, asi como a

la adquisicidn de las destrezas para la.ejecucién de obras bellas%(lk)

14) Angel R. Lbpez, Arturo Amao, et al. Introduccidén a la expresidn
artistica, Limusa, México, 1977, p. 15. :
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ﬂLas'ideas fundamentales del Programa de Educacidén Artistica tienen su
base en el enfoque de integracidén e interdisciplinariedad con la deci
dida intencién de lograr en el alumno la sensibilizacibn, el juicio -

critico y la creatividad.

El permanénte enlace de las actividades artisticas con las correspon-—-
dientes a la inigiacién a la literatura en cﬁanto al programa de Espa
fiol, sefialados en los planes de estudios de primaria, conduce a rea--—
firmar en el alumno los valores de estas disciplinas dentro del arte

en general.

Los diversos materiales (poemas) que la poesia présentg en su evoluw-—
cién deben ser cuidadosamente seleccionados. En este caso es innega-
ble reconocer en la poesia moralizadora (las fébulas) una firme aspi-
racién pédagégica. Las fébulas de Fedro, Esopo, Lafontaine, Iriarte
y Samaniego aportan valioso material a ﬁanejar en las actividades poé

ticas,

rTambién deben considerarse como fuentes de poesia los romances debido
a su gran contenido de tradicién y belleza. En este rengldén, el RO==-
mancero espafiol y el Romancero gitano de Garcia Lorca tienen gran - -
aplicacién. Dentro de ambos documentos es recomendable una recopila-

cién de los més auténticos.

Para cada edad del nifio se precisa un tipo de poesfia cuidadosamente -
estudlado y elegido. En la etapa de los primeros afios ( de los 4 a -
los 7), debe atenderse a los intereses proplos de esta edad: el ritmo
ﬁusical'aél 1enguéje més que el séntido.de las palabras. Aqui los -

- poemas cortos, las pequefias rimas, los trabalenguas, cuentan con jue-
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h‘gos de silabas sonoras en las que gracia y armonia contribuyen al gus
to inicial por la poesia. De la poesia popular, algunos villancicos

y rondas pueden servir también para esta etapa.

En una segunda etapa, sin precisién de limites (entre los 8 y los 12

afiog) ya puede introducirse en el repertorio poético infantil algunas
muestras de los grandes poetas. Deberdn seleccionarse las mas ficCiw—-
les de forma y contenido. Cervaﬁtes, Espronceda, Quevedo y muchos -
otros autores tienen poemas més complicados que los de la primera eta
pa, pefo con marcado acento infantil. Una buena serie de romances po
pulares puede completar y enriquecer una antologfa adecuada a este pe

riodo de su formacidn escolar.

De los 12 afios en adelante, con una atinada orientacidn, el alumno ird
de acuerdo a sus intereses formando su circulo de autores, cuyos men-

sajes de cada poema, sean afines a la sensibilidad propia de su edad.

La declamacién, forma especial de manifestar la emotividad que ha des
pertado en nosotros el mensaje escrito por el poeta, es el medio que
permite proyectar la capacidad de sensibilizar a otros a través de —-

los textos poéticos.

En la forma individual o coral, la declamacién es practicada en las -
distintas festividades de la escuela primaria. Se recomienda una aﬁ}
nada seleccidén de temas y autores para cada fecha del calendario esco

lar.

En cuanto al local destinado para llevar a cabo estas actividades, se
requiere que las aulas en que sean realizadas, estén debidamente equi

padas de los diversos aparatos magnetofénicos: tocadiscos, grabado- -
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ras y otros reproductores de sonido. Es imprescindible un saldn,; pa=
ra ensayos y representaciones, que relna las condiciones de aclstica

suficlentese.

No podria dejar de sefialarse que al frente de tales actividadesjdebe

‘utilizarse pefsonal especilalizado para el completo desarrdllo dei pro
grama respectivo. Para ello tienen~correcta ubicacidén los clubes de
poesia que deben fomentar la creaciédn poética de sus miembros, promo-
ver audiciones de declamacidén e interesar a los alumnos en el conoci-
miento de vida y obra de poetas y a la vez estimular el estudio de la

literatura como una forma mis de integrarlos a la cultura universal.
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VIII, CONCLUSIONLS

A través de la educacidn artistica se pueden Ffomentar en el’

edncando actividades que desarrollen sus capacldades percep

tivo-motoras, su juicio critico y su sensibilidad.

5.

L1 dibujo constituye para el nifio uno de los medios mas ium-
portantes para poder manifestar su pensamiento y dar a congo

cer su mando interno.

La danza es un medio de expresidn corporal que puede refle-
jar los estados animicos del sujeto asf como las necesidaw=~

des o formas de vida de un grupo social,

Por medio de la misica se puede educar la sensibilidad v la

capacidad expresiva del nifio, asf como tambidn estimular --

-los aspectog afectdivo, cognoscitivo y psicomotor,

E1l teatro es un medio que se puede utilizar para lograr una
comunicacidn mds estrecha entre los alumnos y como un valio
50 auxiliar diddctico para conocer los hechos sobresaliende

tes de un pueblo,

La poesia‘ayuda a desarrollar en el nifio el gusto por la bg

lleza vy a desarrollar su expresidn oral,

7« En:lavrealizacidn de las actividades art{sticas, de los -

alumnos de la escuela primaria, se debe wvalorizar tanto su

- capacidad de expresidn como su perfeccidn tdcnicas.
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