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l.~ INTRODUCCION

Todos los seres humanos, en todos los momentos de su vida, es-
tdn sujetos a la educacibn, ya sea en el seno de la familia, -
ya sea en la comunidad, en las actividades sociales o en aque-

llas que intervienen las instituciones educativas,
Es por eso que la importancia de la educacibn no es discutible,

La educaciédn es uno de los pilares de la socledad, cuya parti-
cipacibn va acorde con las caracteristicas Y problemas de cada
grupo y de cada época. Constituye uno de los pocos procesos -
con mayor influencia sobre el hombre para moldearlo y cambiar

asi la estructura general de la sociedad.

La educacibn aa sido y seguird siendo un fenbémeno que preocupa
a todos los grupos humanos; ya que por medio de ella se prepa-
ra a los nifios y jovenes para participar y contribuir de la me

jor manera al progreso social,

La educacibén es un medio por el cual se debe crear concizncia
en los hombres del mundo presente, entendiendo el legado cultu
ral que reciben para que las nuevas generaciones tengan una —
mentaliiad distinta qus les permita comprender el mundo del fu

turo y creparar as{ de la mejor manera la sociedad del mafiang,

hvngue . procss: educativo es respcnswiilidad de la sociedad

en gene -1, el = ur compromiso se ~2fleja en la escucia. Y -



son los maestros los encargados de dirigir y orientar a los a-
lumnos por el camino de la enseflanza. FPara obtener un mayor -
aprovechamiento y para alcanzar los me jores resultados dentro
del proceso educativo es necesario conocer las diferentes eta-

pas, 0 fases por las que pasan los nifios durante su desarrollo.

Al conocer el grado y las caracteristicas de la maduracibdn en
cada etapa de su vida podemos téner conciencia de 10 gue es ca-
paz de dar y recibir en cuanto a aprendizaje se refiare; tam—-—
bidn conoceremos las distintas conductas y actitudes qus son -
caracteristicas propias de cada edad, para entender mejor al -
alumno y lograr una buena comunicacidn con ellos, la cual es -~

un factor muy importante en el proceso nnsefianza aprendizaje.

En este trabajo se dan a conocer algunos factores que intervie
nen en el desarrollo del nifio como son 21 desarrollo biolégico,
psicolbgico y social desde su nacimiento hasta la edad escolar,

concretamente en el nivel de primarisa.

Al tener el maestro mayor conocimiento de las limitaciones y -
posibilidades fisicas, sociales o intelectuales del alumno, -~-
tendrd la posibilidad de poner en practica las estrategias, mé
todos ; planes mis adecuados para zlcanzar el nivel educativo

dptimo.,



II.- DESARROLLO BIOLOGICO

A. Significado de desarrollo

Con frecuencia los términos "crecimiento " y "desarrollo" sue-~
len ser usados como sinbnimos. Aunque éstos son diferentes, -
su uso es en cierta forma paralelo ya que se inciden mutuamen—~

te.

El término "crecimiento" se refiere a cambios cuantitativos en
el ser humano, esto es, aumento de tamaiio, de estructura exter
na de sus Organos internos y del cerebro; lo cual de alguna mg

nera incidira también en su crecimiento mental.

El término "desarrollo" se refiere a cambios cualitativos, es
decir, al progreso de las funciones orgidnicas y las conductas
propias del individuo. E1l desarrollo se define como "una se=—
rie progresiva de cambios ordenados, coherentes, que llevan -
hacia la meta de la madurez". (1) Esto significa jue los cam-
bios ocurren ininterrumpidamente y siempre hacia adelante, en
relacidn permanente entre las fases precedentes y las conse- -

cuentes.

Anderson dice que "el desarrollo es un proceso complejo de in-~
tegracibn de muchas estructuras y funciones". (2} Esta opinién
nos permite clarificar mejor 1a id:a de "desarrocllo" entendido

édste como la integracibn de la parte fisica con la funcional -



del ser humano.

Tanto el desarrollo como el crecimiento propende hacia la madu
racibr en si mismos, situacién que se indica con la concepcibn
y debiera concluir con el estadio de vida llamado "madurez" o
sea el momento en que las estructuras y funciones del ser huma
no de jan de crecer o quedan completadas, en lo que la mayoria

de la gente llama "adwlto normal".

Es interesante observar cbémo es gque ocurren los cambios de es-—
tructura y funciones en el ser humano, al respecto, éstos han

sido clasificados de la manera siguiente:

Cambios de tamafioe— Se refieren a los cambios de peso, talla,
tamafio de los Organos y miembros diversos., También el desarry
110 mental sufre cambios en magnitud expresados en la capaci--

dad para razonar, percibir, recordar, etc..

Cambios proporcionales.~ Las proporciones corporales son nés
notorias en el nifio cambian hasta que llega a la puebertad, mo
mento en que sus proporciones se parscen a las de un adulto.
Los cambios del desarrollo fisico van a la par con los del de-
sarrollio mental; aqui la imaginacibn se vuelve realista y con
sentido comfn, a diferencia de la imaginacidn en la primera in

fancis que es fantasiosa y muy poco real.

Socialmente el niffo tambidn evoluciona, nues su interids se exX-

tiende mds alla de é1 y sus juzuetes.



Desaparcicibén de rasgos viejos.- A medida que transcurre el -
desarrollo, van desapareciendo algunos rasgos y funciones; co-
mo las del timo-llamada glandula de la infancia- el pelo infan
til, los primeros dientes,

Entre los rasgos mentales que desaparecen encontramos el balbu

ceo y el impulso a actuar antes de pensar.

Adquisicibn de nuevos rasgos.- As{ como se pierden alzinos —
rasgos, se adquieren otros; entre los rasgos fisicos que apare

cen, citamos: la primera y segunda denticibn, los caracteres -

sexuales primarios y secundarios.

Los rasgos mentales que se adquieren son: la curiosidad, las -

normes morales, las costumbres religiosas y formas distintas -

de lenguaje.

B. Desarrollo Fisico

E1l desarrollo fisico influye decisivamente en la conducta del
nifio; el estar fisicamente desarrollado le permitiréd compartir
con sus compafieros sus juegos, de lo contrario estard en des——

ventaa, provocando con ésto un rec:azo, aislamiento o agresi-

vidad.

El desarrolle fisico 2s ritmico y armbnico, pero no rezular.
Se pr-iuce erL ciclos. periodos o fases que pueden ser r—edeci-

bles, "2ro qu2 n¢ e2 amv.en nece=ariz snte.
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Parker describe los ciclos del crecimiento fisico normal dicien
do "a veces el tiempo es lento y otras es rdpido, pero siempre

en completa armonia".(3)

Se puede decir que el crecimiento tiene dos periodos lentos y
dos periodos rdpidos. Desde que el nifio nace hasta que cumple
dos afios su crecimiento es rdpido, desnués de esta =dad el cre
cimiento es lento; cuando comienza la pubertad el crecimiento

se gcelera, siguiendo un periodo lento hasta la edad adulta.

Es importante mencionar que el desarrollo fisico se inicia an-
tes del nacimiento, en el periodo prenatal, interrumpiéndose -~

con el nacimiento y siguiendo después de gque éste ccurre,

a) Desarrollo Prenatal

El desarrollo fisico del ser humano comienza con la concepcidn
o fertilizacibn, (momento en el cual el 6vulo jueda fertiliza-

do por el espermatozoide).

La vida intrautrina comienza con la concepcidn; al cuarto dia
el gérwen humano se¢ convierte en mérula, =1 décimo diz sz figa
en la mucosa uterina y pasa a la fase de gdstrula, del ohceavo
al dieciochoavo dia el gérmen se convierte en embribn asjufl se
determinan las hojas germinativas o blastodérmicas y sz apre—

cia el canal neural,

Del diecziochoavo, al veintiunzsvo dia ¢l sdéculo cardiasco s: em-

rieza 2 formar: ol t¥rmine de 1o cuarta semana el embriin mide
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dos centimetros y medio, tiene forma cilindrica con dos tubos

en el interior, éstos son el gastrointestinal y el cersebroespi

nal,

De la cuarta a la octava semana se convierte en feto y duplica
su tamafio, se establece el sistema de irrigacidn, aparece el -~
sistema motor arcafco, se precisa la forma humana, los latidos
cardiacos, los movimientos esponténeos y provocados empiezan,

y se forman las manos y los pies.

De la novena a la catorceava semana, comicnzan las primeras ma
nifestaciones del ritmo respiratorio, comienzan también los re

flejos de compensacidn gravitoria y la diferenciacibn sexual.

e

De la catroceava a la veinticuatroava semana la diferenciacibn
sexual termina; la sensibilidad propioceptiva y extraceptiva -
aparecen, se inicia la liberacibdn de movimientos de las exire=-
midades; también se iniecia la movilidad lingual y el defle jo -
de la deglucibn. Es en éste periodo que el feto puede girsr -

la cabeza,

Al final de la veinticuatroava semana el feto mide treinta cen
timetros, pesa 450 gramos y cuenta aproximadamente con 10000 -

millones de neuroblastos.

A la veintiocnava semana el feto ya tiene un grado de SALL Uem

1lo gu# le nermite vivir fiera del atero,



b) Periodo posnatal

Después de que el feto se ha gestado durante 28 semanas, pucde

vivir fuera del Gtero y nace.

"Se llama nacimicnto a la salida del feto wviablz del claustro

materno". (4) Con el nacimiento no se inicia 21 desarrollo s
lo es una interrupcidn del mismo, ya jue el desarrsllo empieza
con la concepcibn en el medio ambiente internc y después del -

nacimiento seguird cn el ambiente externo.

El perfodo del comiznzo de la vida en el medio externo su rea-
liza en dos subperiodos: el periodo partunato, gue como rende -
los primeros quince ¢ treinta minutos de vida cuando se corta
el cordbén umbilical y se convierte en un individuo independien
te y el periodo del neonato, en el que el nillo logra adaptarse

a la wida libremente sin la proteccidn del medio intrua terino.

Peso y talla.- E1 peso del neonato es de aproximadamente 2700 g
a 3500 g. E1 nifio recidn nacido, duranie =21 pericdo de adapta-
cibn pierde pesn, el cual racuvera una vez lograda su adanta- -
cibn., E1 peso en los siguientes aflos de vida aumenta on forma

irregular,

En el primer afio de vida, el peso que tenia al racer se tripli-

es cvidrunle 7 cuaznde llega al lercer

4]

ca, al segunés 2.5 ¥
afio y2 hay w »esg promedio de 16 Xgs. Desnuds del tercer alic,

e

el aumentc d2 poee es muy lento. Los cambics notables el pa-
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80 ocurren er la pubertad., En esta etapa el peso de las muje-
Ir'es es ua poco mayor que el de los varones, pero entre los 15

Yy 20 affos los varonss sobrepasan a las mujeres.

La talla sumenta también irregularmente. ZIn el primer afio de

vida el nifio aumenta su longitud, pero tarda cuatro afios para

duplicar su estatura.

Después del primer afio el crecimiento es lento, aungue apareri-

temente el nifio sigue “estirdndose".

Es hasta un poco antes de la pubertad jque se produce un nota—
ble aumento. El1 aumento de talla empieza y termina perimero -

en las mujeres que en los hombres,

Entre los 16 y 18 afios el crecimiento de la talla en las nuje-
res va haciendose mds lento y en los hombres este fenbmzno se

produce entre los 19 y 21 afios.
¢) Desarrollo de las partes del cuerpo

Cabezat En el neonato la cabeza es muy vocluminosa compurada —-—
con el resto del cuerpo. La mayor parte del volumen de lz ca-~
beza 1o ocupa el encérfalo y la cara es muy peguefla, Bn los —-
primeros afios de vida la cara aumenta réapidamente con 1z apari

cibn de los d.entes,

En el t=zrcer afiv de vada la cabeza termina su crecimiznvo en -
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relacibn a la anchura, pero en longitud su crecimiento conti—-

na hasta los 17 o 18 afios.

El tronco: El tronco corresponde a la mitad d¢ la estatura. A
medida que el nifio aumenta de edad necesita gus el crecimisnto
del tronco, las piernas y el cuello sea gradual, para jus haya

un buen equilibrio,

Entre los 5 y 6 afios el tronco del nifio es el doble de largo y
ancho que cuando nacié, después de ésto y hastz la ~dolescen-—-
cia aumenta un 50 % la longitud del cuerpc. Ya en la nadursez

se triplican las proporciones que tenfa al nacer.

El tronco sufre varios cambios. Cuando el nifio tiene un afio -
su cuerpo es "gordinflbén"; a los cuatre o cinco afios tizne for
ma de "saco", al final de la edad escolar su cuerpo tiende a

ser cbnico.

Extremidadess Cuando el nifio nace, sus piernas son demasiado
cortas y los brazos demasiado largos; al contrario de las ma—

nos y los pies que son demasiado pequeilos.

Los brazos aumentan su longitud entre un 60 y un 75 % en los -
primeros aflos de vida., A los ocho afios son un 50 % mAs largos

que a ios dos afios,

Después de esta edad el crecimiento de los brazss con rESpLOTN

(6}
2
v
u
o
[
<
[44]
3

a la Jungitud os lentc no asfi en su forma, puss los
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aunentan.

Las piernas del recién nacido son cortas y estan encorbadus ha
ciendo que las nlantas de los pies esten frente a frente., Cuan
do el niffio cumple seis aflos sus piernas y rodillas deben estar

derechas,

Hasta el segundo afis de vida la longitud de las piernas y los
pies es seme jante gque la de los brazos y manos, pero después -

aumentan en longitud y en peso mis rdpidamente.
d) Desarrollo de los sistemas

Sistema Esquéletico.~ El1 crecimiento del tamafio de loz hucsos,
el cambio del némero de éstos y la modificacidn de su composi-
cién es parte del desarrollo 6seo. El1 tejido 6ésec es blando

y esponjoso en lo:: primeros meses de vida. En el lactante las
suturas del crdneo estan muy abi:rtas, &stas se van juntando -

mis y mis hasta que se funden vrogresivamente en hueso.

La llamada "mollera" sec osifica antes del segundo afio de vida.
En el primer afio de vida las epifisis comienzan a osificarse -
siguiendo un patrén predecible; durante toda ls infancia con--
tinfdan apareciendo en orden descendente de tama®o e imvortan——
cia., 7Para que un hueso deje de crecer es necesario gue se osi

figque a ldmina cartilaginosa que separz las epifisis de las -

didfasis,
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Sistema muscular.- Los musculos del recidén nacido estai en un

estado subdesarrollado, es por eso que e&s tan desvalido.

Al nacer ya todas las células musculares cestriadas estdn com—-
pletas pero crecen en longitud, anchura y srosor en respuesta
del ejercicio., Conforme el nific aumenta su veso corporal sus

misculos también aumentan, ésto sucede hasta los cinco afios.

A los seis afios hay un rdpido crecimiento muscular, siguiéndo-

le un periodo lento hasta la pusbertad.

Los nifios con mGsculos anchos y gruesos son mis fuertec fisica

mente, mientras que los de mbsculos pequefios son dziles.

L1 peso muscular aumenta desde el nacimicnto hata la madursz -

una cuarenta veces.

Sistema nervioso.,- E1l sistema nervioso como el sistema miscu-

lar no tiene aumento de neuronas después del nacimiento.

Z1 cerebro aumenta su peso durante el primer aflo de vida y es

a los seis meses cuando llega a la mitad de 1o quz serd su pe~
so en la edad adulta. El crecimiento del cerebro es rdpido -~
hasta los seis afios de edad, aqui su crecimiento es casi comple
to; cuando el nifio llega a los dicz atios de edad aproximadamen

~

te, el cerebro alcanza su peso adulto Tinal,

Organoe.- Los brganos digestivos, respiratorios, urirarios y el
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corazbn aumentan rdpidamente de tamafio y neso en el lactante -~
y el nifio pequefio. Su ritmo de crecimiento se hace miés lento
g mitad de la primera infancia, aumentando de nuevo poico antes
de la pubertad, volviendo en la adolescencia a ser l=anto. Los
brganos sexuales no manifiestan fuertemente hasta la pubertad,
etapa en la cual tienen su periodo de mayor crecimiento; alcan

zando sus proporciones adultas uno o dos alios después.

C. Desarrollo Motor

E1l desarrollo motor se refiere a la evolucidn de los misculos

y su funcionamiento.

En el desarrollo motor un hecho orgénico muy importante 3 la

mielinizacibén. "Es esa una operacibn lenta, procresiva y sise
temitica por la cual la fibra nerviosa es recubierta por una -
capa de substancia viscosa, blanca, fosférea y muy refriszente,

llamada mielina". (5)

La evolucibn de la fibra nerviosa termina con la mielinizacién;
sin esta Gltima fase las funciones sensitivas y motoras no se

podrian cumplir.

El desarrollo motor empieza desde antes del nacimiento, ya que
en el tercer mes de vida prenatal el feto es cavaz de mover sus
brazos y piernas esnortineamente. Los novimisntos fetales son
percibidos por la madre, éstos se incrementan a nartir del sex

Yo mes, disminuyendo en el 4ltimo mes antes del nacimiento de-

:ag
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bido a que el tamafio del feto es mayor y jueda noco esvaclo en

el saco amnibtico,

El desarrollo motor incrementa su ritmo durante las vrimeras -
semanas después del nacimisnto. Los movinizntos del recién nn
cido son torpes y casuales, logrzndo en poco tiempo convertir-

se en voluntarios y coordinados.

En los primeros cuatro o cinco afios de vida el niiio aprende a
andar, correr, nadar, y montar, ya quc es en este periodo que
adquiere el control de las Areas del cuerpo que emplea para —-

realizar dichas acciones,

E1l control de misculos pequefios que le sirven al niflo para aga
rrar, arrojar, recoger, escribir o usar herramicntas ulcanzan

su madurez después de los cinco afios de cdad.

Cuando el nifio adquiere habilidades fundamentales (alimentarse
solo, vestirse, andar, correr, bailar, etce.e..) se puede decir
que estd preparado para enfrentarse a las exigencias de la es-
cuela y la sociedad, esto gzeneralmente occurre a 10s s¢is afios

de edad.

"Algunos aspectos mis importantes del desarrollo en la cdad =
preescolar y escolar consisten en el desarrollo de habilidades

motoras basadas en el uso coordinado de grupos diferentes de -

mGsculog". (6)

E= A
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a) Importancia del desarrollo motor

Hay muchas razones por lo que es importante para el nifio saber
controlar su cuerpo. Il ejercicio contribuye «a gran mcedida a
la buena salud y felicidad del nifio. 3i el niilo tien: wia coor
dinacién motora defectuosa y no logra hacer lo mismo gus zus .-
compafieros cuando participa en actividades fisiczuz, dste opta-
T4 por no realizarlas., De esta manera su salud no se verd en—

rigquecida con el ejercicio.

La coordinacidn motora deficiente también afec:in la salud men-
tal, pues al no participar en las actividades fisicas tamooco
podrd liberarse de las tensiones, la ansiesdad y frustraciones

que lo llevaran a ser un nifio inadaptado.

El grado de socializacibn depende en gran medida del desarro—
1lo motor, ya que un niffo que no es capaz de arrojar wia palo-
ta igual o mejor que sus compafieros de grupo, podrd ser racha-
zado o despreciado. ZEIsto hard que el nifio busque la compafiia

de nifios menores que é1 cuyas habilidades son parecidas a las

suyas. Y como por 1o general a los nillos pequeiics no les -us-
ta juzar con los srandes, el nifio pasard mucho tiezpo 1lo, -
Este aislamiento lograrid en el niiioc uns a2daptacidn social y --

personal deficiente.

En canbio los nifios gue tienen un desarrollo motor sunerior —

son mds aceptados socialmente; aprenden clmo tratar & 1a r2nte

v clmc enfrentarse a cdiferentes situaciones sociszles,

%

=
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El desarrollo motor tambidn contribuye a la independencia del
nifio, ya qus si éste puede realizar més cosas sblo, tendrd nas
confianza en si mismo, Al no tener habilidades motoras gue le
permitan sentirse confiado buscari a otros para que lo ayuden
dependiendo as{ de ellos y dando lugar a qu= con el tiempo se

formen en el nifio resentimientos,

Lo que el nifo piense de él, es en parte resultado dec un buen
desarrollo motor, ya que entre mds confie en si misno,. mayores

gserdn sus deseos a enfrentarse a nuevas situsciones.

E1l desarrollo motor puede afectar a la personalidad y ésta al
desarrollo motor, pués un nifio timido no serd capaz de enfren-
tarse a nuevas situaciones en las que aprenda nuevas habilida-

des motoras, retrasando asi el desarrollo_motor.

b) Caracteristicas del desarrollo motor

Una de las caracteristicas del desarrollo motor es que depende
grandemente de la maduracibn de las estructuras neurales, los

huesos y los mGsculos; de los cambios de las pronorciones cor-
porales, as{ como de la adquisicidén del conocimiento para usar

los diferentes grupos de mGsculos coordinadamente.,

Si no hay madurez, el nifio no podrsi aprender, ya que no es po-
sible ensefiarle a moverse habilmente si su sistema nervioso y
sus misculos no estdn lo suficientemente maduros para que le -

permitan al nific aprovechar la ensefianza,
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En el desarrollo mcutor se pucden pronesticar las sccusncius 6
direcciones que seguira. Una de ellas og la ccfalocaudal jue
se inicia en la cabeza, después en el tronco, log bDITZOS Y Lt

nos, y por (ltimo en las piernas y en los pies.

Otras de las pautas predecinles es la proxiwmodistal. "Las 2ow—
tructuras que se cncuentran nas proximas al eje princi .. 52 -
desarrollan antes que las de las Arezas mis redondas“,

el nifio aprende a ucar sus brazos antes qu: sus anbebrzios y —

nmufiecas.

Las actividades masivas ascienden a actividades especilicaos, -
con esto se da a conocer otra de las sccusncilas predeciulag -
del desarrollo motor. ELl nillo cauwbia sus movinlentos casuales

y torpss a voluntarios y coordinados.

Despuds de los estudios que se han efectuado de lzs stavas del
desarrollo motor se ha llegado a la conclusidn guc 8dste deusen-—

de més de la maduracibn que del aprendizaje.

Aunque no se puede establecer ¢l ndnero exacto de etapzs que -
sigue el desarrollo motor, algunos autores aan coincidido que
hay 16 etapas en el proceso que sizus el niflo para consezuir -

la postura erecta.

Otro hecho importante dentro del desarrollo zotor es el de l=s

diferenclas individusles en la velocidad del mismo, ya 1Ue aun
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individuos la cumplen a la misma edad, va que intervianen fac-
tores como la madurez, la inteligencia, las ovortwnidades que
tenga para aprender, la motivacibn y las influ:ncins zobienta-

les.
¢) Evolucibn del Desarrollo lLiotor

Asi como se han podido establecer, las fascs o etapus del dssa
rrollo motor, se pueden establecer la edades en las qué B0 ——

alcanzadas dichas etapas,

Se ha hecho una-clasificacidn siguiendo las leyes de 1: direc—
cibn del desarrollo y divididndola en cuatro Aruss orincipales
de desarrollo motor: a) la cabeza, b) el tronco, c¢) Loz bra-

208 y las manos, y d) las piernas y lus pies.

Desarrollo motor en la regibn de la cabiza.- .1 naccr =1 nillo
tiene una coordinacidn deficiente de los 0jos. “ero = medida

que transcurre el tiempo se va perfeccionando.

Es en la tercera o cuarta semana en la gus el niilo suzdo £8- =
guir un objeto en movimienty. Al final del serundo mes yo puz
den fijar sus ojos sobre un objeto sin movimicnto y 235 al tou -
cer mes cuando tiene tres tipos de cocrdinzcidn para sezuir wu
objeto en movimiento: horizontal, vertical vy c¢circular. 21 fi-
nalizar el cuarto mes aparece el parpaideo voluntario, =25 25 —-

éata edad cuzndo el nifio es capaz de r:alizar el movind snty —m

gnular mds difPicil.
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Es importante mencionar que la coordinacibn ocular no estd lo
suficientemente desarrollada antes de que el nifio tenga seis -

afios de edad, es por eso que la lectura le causard molestias -

oculares,

En la primera semana después del nacimiento, el nifio empiecza a
sonreir, pero esta sonrisa es s6lo una res-uesta a ciertos es-

timulos. Es lo que se llama sonrisa refleja.

Es hasta el tercer mes que el nifio sonrie respondiendo a la son

risa de otra persona (sonrisa social).

Al nacer, la mayoria de los nifios pueden por womentos mantsner
derecha la cabeza. Cuando el nifio tiene un mes es capaz de le
vantarla hasta el plano horizontal, y al segundo mes pusde pa-

sar el plano horizontal a un dngulo de treinta grados.

Al tercer o cuarto mes el nifio es capaz de levantar la cabeza

y torax apoyando las manos en el suelo.

Al quinto mes eg capaz de voltear la cabeza haciendo Zirar sus
hombros y ponicndo a trabajar los m@sculos de la parte supe— —

rior del tronco.

Es a los seis meses cuando el nifio ya puede levantar la cabeza
estando acostado sobre la espalda y sentado sin apoyo, puede -

mantener derecha su cabeza.
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A medida que se robustecen los mésculos del cusrpo 7 horux po-
drd mantener derecha la cabeza desdec unos nocos minutos iasta

media hora,

Desarrollo motor del tronco.- A 1los dos meses ¢l ni‘lo 2u capus
de moverse y cambiar su posicidn lateral a la e« boca arriba,

A log cuatro meses se musve de la posicibdn ventral hacis un ——
lado. Is hasta los cinco meses que puzde dar wna vuelta com—-—
pleta. A los seis meses de vida el nifio logra sentarss con un
poco de apoyo, dejando de necasitarlo a los dicz meses, cuando
ya puede sentarse sblo se inclina hacia el frente par: suardar
el equilibrio, -los brazos los coloca hacia los lados- doe su -
cuerpo y suele tener las piernas arqueadas con las plantac de

los nies frente a frente.

()

Lntre los once y doce meses el nifio ya puede sostenerse de pic
Para que el nifio pueda controlar sus 6rganos de eliminacibn es
necesario que haya una perfects coordinacidn de los Lfisculos -

que controlan dichos brganos.

E1l control del intestino empieza a los seis mescs y el de 1la -
ve jiza se consigue entre los dos y dos 2705 ¥y medio., Al y —
cuando ya se establscid el control, pucde haber fallas, ya que
factores como el frio, el tomar demasiados 1igeidos, lus enfer

medades y cuestiones :motivas puzdzn provocar ia pirdida tem: .G

ral de dicho 2o0ntrol.

Desarroilo mctor en 1los brazos vy en las manos.— Oomo Ji& Gl Jl--—
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mos, los movimientos son primero torpes y casualcs, convirtien
dose después en voluntarios y coordinados; lo miswo sucede con

los movimientos de los brazos.

Al final del segundo mes el nifio es capaz de mirar un objeto -~
pero no de extender la mano hacia él. Cuando su coordinacidn

ocular mejora, comienza a extender la mano,

Para extender la mano y asir un objeto es necesario que haya -
la coordinacién ojo-mano. Esto se refiere a gus la maro pueda

ser dirigida por los ojos.

Durante el cuarto mes el exténder ¥y coger un objeto se rzaliza
de una manera torpe y lenta, varios meses despudés el nific po--—
drd extender su mano, coger un objeto y llevarseloc a la boca.
Es hasta el primer afio de vida gque el nifio logra de una forma
madura extender la mano y coger objetos y hasta los cuatro o -

cinco afios lc hard izual que un adulto.

Al nacer, los dedos del nifio actuan Jjuntos, para gus la mano -
pueda ser Gtil para otras funciones, no sélo la de agarrar, es

necesario que actuen como unidad separada.

Desarrollo Motor en las piernas y en los pies. - Z1 coordinar
los mbsculos de las piernas y del tronco 7 adquirir el sguili-~
brio son pasos escenciales para aprinder a andar. T1 nifio ad-
quiere :ste control vpoco despuds de gqus nace, ya iuz el cons--

~

tante pataleo que realiza hace qus lo Loagra,
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Los huesos, log misculos, y los nervios de las oiernas coban -

preparados para que el nifio aprenda o andar entre los nusve ¥
uince meses de vida; pero es necesqario gue el nilio reciva ayw

a y F 1 y U

da antes de qu2 é1 puedzs hacerlo por =i solo.
d) Habilidades espontineas y voluntarias del desarcollo molor

- Ltapa de habilidades espontineas (de los 3 a los 7 alios).

A esto etapa comunmente se le llama "eodad de la gracis”, ya que

el nifio realiza sus movimientos libre y sraciosmnente,

A los 3 aflos.- Z1 nifio aprende a andar cn triciclo, a correr,
arrojar una pelota, saltar con los pies juntos, enhebrair cuecn-

tas.

A los 4 afios.- Salta en un pic; trepa, s2 viste vy desviste so-
lo, si se 1le da el tiempo nec:sario pusde tambidn atarss los —
zapatos. Ts capaz de cooiar con un 1ldpiz un tridngilo o Wil ——

cuadrado, usa las tijeras y trata de recortar derecho, se loees

vanta sin antes adoptar otra posicibn.

A los 5 afios.~ Intenta saltar la cuerda, aprendec a patinar, a
usar la bicicleta, puede tocarse la nariz con l1los 0J03 Lo imm—

dos, saltar con ios nies juntos nor encima de una cusraa.

A los 4 afiog.- Puede sostenerse en pie con wia sola Lierng, 58
guir un laberinto, caminar sobre una linea, earollur YoOACGS——

rrollar un carrete.
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Es durante el sexto afio en que la "edad de la gracia desapare

Cce,

- Etapa de las habilidades voluntarias (de los 7 « los 10 afios)

La gracia desaparece para dar paso a la fuerza que auzenta al

mismo tiempo que la coordinacibn progresa.

A los 7 afios.- El nifio ya es capaz de adoptar la posicidbn en
cuclillas con los ojos cerrados, saltar en un pie, hacer con -

una mano una bolita de papel.

A los 8 afios.- El nifio puede enrollar un hilo con wia mano T4
pidamente, tocar el pulgar con los distintos dedos, marcar =1

compas con los pies y al mismo tiempo mantener el ritmo con un

{ndice.

A los 9 afios.~ E1 nifio adquiere precisibn y rapidez, es capaz
de mantenerse en pie, sobre una sola pierna, con un pie anoya-—

do en la rodilla; flexionar y extender las piernas.

A los 10 afios.- Puede permanecer en runtas con 1os ojos cerra-
dos saltar hasta 40 o 45 cm., de alto, tejer con los 0jos ce-—

rrados.

Después de esta edad a1l desarrollo motor se ird perfeccionando.



IIT.- DUSARROLLO PSICOLOIICO

En el desarrollo evolutivo de la psicologia infantil, <1 uspoc
to cognoscitivo y el del lenguaje, deburian observarse cuidado
samente a fin de apreciar su desarrollo, integracibn y madura-—

cibn.

Arnold Gessell fue uno de los primeros on observar ju: lg Kno-—-
tricidad va asociade con la psicologia; sus estudios lo llesvo-
ron a interesantes conclusiones, entre otras: la <laboracibn
de tests para bebés tendientes a diasnosticar 21 esitado do la

maduracibdn psicomotriz y psicolinguistica.

Tiempo después, Jean Piaget elabord una teoria del desnrrollo
que toma las experiencias y observaciones anteriores e introdu

ce puntos de vista que hoy se acepta casi universalmente.
A, Desarrollo Cognoscitivo

El lactante responde a un estimulo sensitivo con una roaceidn
motora. Este patrdn sensitivomotor 2s el tipo mds precoz de -
pensamiento, el cual se inicia con las pautas de conductn inna
tas como son: asir, succionar, observar y la actividad COY, Dmm—
ral de movimientos generales; asi cuando al niffo le poncunos un
dedo en la mano él la cerrarid o cuando la madrs la iniroduce -

el pezbn é1 succionari. Su rsspuesta siempre es wotora.

QO
-
o

[

[

En la teorin de Piaget sobre el desarrollo cornnscitive a
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mentc fundamental es el esquema, 0 sea un »atrdén de conducta -

como respuesta a cierto estimulo ambiental.

En esta teoria Piaget incluye cuatro etapas fundascntales:

a) Etapa sensitivomotora, que va desde el naciwmivnto hasts 1os

18 meses; ’

b) Etapa preoperacional, que va de los 18 meses husta los sie—
te afios;

¢) Etapa de lasoperacionzs concretas, que va desde los siete -
afios hagsta 1la adolescencia; y

d) Etapa de operaciones abstractas, que corresponde a la adolss

cencia.

Etapa sensitivomotora.- Lsta se subdivide en seis etapas

la. E1l nifio realiza una funcibn simplemente por que la tiene,

ésto sucede durante el primer mes de vida.

2a. De un mes hasta los cuatro y medio meses de vida anarecen
las reacciones circularess primarias, que son nuevos GI3UCMAS -

centrados en las partes :ie su cuerpo.

3a. Entre los cuatro y medio meses a los ocho ¢ nueve m:ses ad
quiere las reacciones circulares secundiarias, donde el nifio trg

ta de producir un afecto sobre el objeto que v o co iz,

4a. Entre los ocho o nueve messs hasta Los once w once y wedio



el niffo empieza a darse cucnta de los objetos que se hayan ocul
tos 0 que no se ven. La ansiedad haciz los desconocide se de—
sarrolla en ésta etapa., La permanencia del ocbjeto en la mente

del nifio empieza también en esta etapa.

5a. De los once o doce meses hasta los 16 meseg, la canacidad

de observar detenidamente los objetos empieza, asi comc la re-
lacibn espacial. El nifio inicia cambios .gue producen variacio
nes en las cosas. Busca eventos nuevos (reacciones circulares

terciarias).

6a. Entre los 18 meses y los dos afios, E1 nifio empiczza a razo-
nar, cambia el tanteo de sus actos por el tanteo mental. Una
forma de pensamiento infantil es =1 emnleo de Juguetes y el -
Juego, pues con ellos el nifio representa la simbolizacidn ine——

terna que tiene de las cosas.

Esta representacibn des actividades pasadas es 1lamada nor ‘ia-
get "imitacidn diferida" la cual es una caracteristics del psn
samiento simbdélico. Aparece en esta etapa del desarrollo cog-
noscitivo, la palabra. E1 lenguaje acom»aiia a1 la accidn que -
resulta de las imitaciones diferidas; el langzuaje noco o POCO

se ird convirtiendo en una revresentacibn verbal de uns accidn
pasada. La imitacibn diferida, el jueso simbbélico, ias imize-
nes graficas y el lensuaje constituyen 1o que liaget 1lana fun

cibn semibtica, que es la capacidad de re.resentar al o DO~

0
g
ey
w
.
[ 3

medio de otra cosa, (queda consolidada entre los
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Etapa Preoperacional.- ZEsta etapa a su vez s2 subdivide en dos

subetapas: la de actividad simbblica y juegos de fingimiento y

fia de descentracidn.

1a., Actividad simbblica y juegos de fingimiento.- (de dos a —-
cuatro afios de edad). En esta subetapa el pensamiento simbdli
co y la representacibn aparecen; al aprender el nifio a distin-
guir objetos concretos y las designaciones con que se los indi
ca, el lenguaje adquiere importancia, de esta mansra el nifio -

poco a poco aprende a razonar en forma simbélica en vez de mo-

tora.

El pensamiento presperacional tiene varias limitaciones. E1l ni
fio no razona en forma lbgica ni deductiva; sus Jjuicios estan -
hasados en las percepciones de fenbmenos, objeto y experien~ -
cias; no puede atender mis que a un atribﬁto perceptual a la -

vez, excluyendo a los otros.

E1l concepto de tiempo no es captado todavia en este periodo; -
el nifio puede reconocer la hora de comer, dormir o jugar, pero
no conoce lo que es la hora, el minuto, la semana o0 el mes., =
El nifio en este periodo es egocéntrico, pues es incapaz de ver
los hechos desde otro punto de vista que no sea el suyo. ZEn -

todas sus representaciones él es el centro de atencidn.

No distingue con claridad entre su persona y el mundo circun——

dante, entre el campo subjetivo y el campo obejtivo.

Una de las fcommrs de pensamiento que caracterizan este periodo
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es la transduccibn, el nifio relaciona en forma poco 1ldzica lo
particular; pasa de un preconcepto a otro sin preocuparse.de -

que haya una correlacidn entre uno y otro.

Otras formas de pensamiento que Piaget describe como caracteris
ticas de la etapa preoperacional son: yuxtaposicidn, donde el
nifio junta las partes asin que se relacionen entre si; sincretis
no, el nifio relaciona las cosas entre si, se concreta en el —-
todo que ya conoce sin rolacionar las partes; centracibn, aqui
el nifio se concentra sélo en un aspecto excluyendo a los otros
aspectos; representacibn estdtica, el nifio es incapaz dc mane-—
Jar las representaciones mentales; el egocentrismo, es incapaz
de ver las cosas desde otro punto de vista que no sea el suyo,
adjudica sentimientos humanos a seres ilnanimados y creen que -
sus pensamientos pueden cambiar las cosasi pensamiznto animis—
ta, donde el nifio cree que todo 1lo gque ticne movimientec tiene-
vida, las cosas son originadas de acciones de un agente exter-~
no (artificialismo), y piensa que hay une relacibn entre las -

cosas y las actividades humanas (participacién).

2a., Descentracibn.- In esta subetapa es donde el nifio se va -
ajustando mis a la realidad; el nifio participa mis socizlmente
se da cuenta que sus formas de pensar son diferentes a las de
sus compafleros, Bl nifio empieza a verse a si mismo y al mundo

que lo rodea desde otro punto de vista.

Etapa de las operaciones concretas.- I1 nifio en este pariodo
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no se basa s6lo por lo que percibe, puede ahora concentrarse -

no s6lo en un aspecto sino atender simulténeamente dos.

En esta etapa el nifio ha dominado lo que Piaget llama conserva
cién respecto al volumen, nimero, clase, longitud, peso y Su--
perficié. El nitfio en esta etapa es incapaé de pensar en su ac
tividad mental resultando muy dificil que pueda concentualizar
sus emociones, Antes de los seis o siete aflos sb5lo depende de
sus percepciones inmediatas; después de los seis o siete afiosg

ya no dependerd de su percepcidn, ahora se valdrd de su rozo——
namiento, Es durante esta etapa que queda resuelto el conflic
to de la teoria de Edipo y queda consolidado el sunerego, el -
nifio distingue més ficilmente entre su fantasiay la realidad.

Se puede decir que el adelanto mds significativo durante la =-
etapa de las operaciones concretas consiste "en que el nific —-—
estéd en condiciones de aplicar los principios légicos fundamen
tales al campo de su experiencia y de los fenbmenos concretos,

pero sin que sus percepciones interfieran en ello", (8)

Btapa de las operaciones abstractas.- 3Zs en esta etapa que el
adolescente puede manejar las ideas propiamente dichas y no sd
lo los objetos. Ya no depende del ambiente, puede valerse de

hipbtesis, de experimentar ¥ hacer deducciones y pasar de lo -

particular a lo general.

"La propiedad mAs caracteristica del pensamiento formal con
siste en esta inversibn de dirececidn entre la realidad vy la

posibilidad; en vez de extraer un tipo primitivo de teoris
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a partir de los datos empiricos, como sucede con las infe-—
rencias concretas, el pensamiento formal empieza con uny —-
sintesis tebrica que supone ciertas relaciocnes como necssa-
rias y esto se realiza en la direccibn opuesta”. (9)

B. Desarrollo del lenguaje

E1l hombre suele clmunicarse a través de la escritura, el lengua
je oral, la expresibn facial, los gestos, la pantomima, langua
je por seflas y el arte; pero la base de la comunicacibn es el

lenguaje,

El lenguaje es la caracteristica fundamental de¢l ser humano. ~
Por medio del lenguaje trasmitimos nuestros pensamiz2ntos y scn

timientos,

E1l habla es una forma importante de lenguaje, en la cual usa—-

mos sonidos articulados para comunicar un significado.

"E1l desarrollo del habla es un desarrollo de conformacibn de -
sonidos, un proceso de crecimiento que procede desde lo vazo,
indistinto, conformado de un modo fortuito, hasta lo claro, -~

distinto y controlado"., (10)

Por muchas razones el lenguaje es imnortante, no sb6lo porque -
es un medio con el cual comunicamos nuzstros sentimiesntos, bpen
samientos y emociones, sino porju=2 el lenguzjs influye de una
manera notable en 1la azdaptacidn personul y social; en uvn nilo
sordo por ejemplo, su adaptacidn no es complets ya qus 10 se —

’

atreve a hadblar por temor a ejuivocarse 6 a juz se rian de &1,
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ésto 1o mantiene aislado, ain y cuando sea aceptado Dor sus —-

compafieros,

Cuando el nifio empieza a emitir sonidos no necesariamente indi
ca que hable, Para que estos sonidos se tomen como parts del

lenguaje o como lenguaje en si, es necesario que el nifio conoz
ca el significado de las palabras que usa y que las asocie con

los objetos gque representan.

Esto quiere decir que aunque el nifio diga palabras cowmo "“papi"
si no las asocia con su papa y no con todos los hombres gque —-—
son papis no serd propiamente languaje. "La vocalizacidn no -
se convierte en lenguaje mientras no se asocia un sisnificzdo

a los sonidos". (11)

Otra caracteristica que deben tener las vocalizacionss para —
' que sean consideradas como lenguaje, es que las nalubras que -
emita iean claras y entendibles, no sbélo nara las personas cexr

canas a él sino para toda la sociedad.

a) Elementos del lenguaje.- La unidad mis simnle dsl lenguaje

santa una vocal

wn

es el fonema: un sdlo sonido, como el nue renre
0 una consonante, con la combinacidén de los foncmas forinnmnds —

morfem:s, que son unidades de significado del longuaje.

Para 212 el niflo aprenda o nueda formar worfemss ¢ nzc sonris
que ari:nda primero a pronunciasr los fonomas vy jus 1oz sronun-

’

cie cumndo ruwieraz, Ademas de que el aifio ya suede o ungendid
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a nronunciar palabrazi también debe aprinder a combinarlas en -
unidades, pues es nuy distinto quz ¢l nilio diga palabrus co0:0:
mamita, mi, papito, a gque pueda referirse a su padre y decire-
le "mi papito", es agui donde entra el conocimiento intuitivo
de la sintaxis (la gramitica del lenguaje), es decir, “el con-
junto de reglas implicitas o explicitas qus rien lus combina-

ciones de palabras gue seridn correctas y tendran santido para

los que hablan ese idioma". (12)

Ya que el nifio parende a manejar los lonemas, worlemas y la ——

sintaxis, es necesario que practique la prosodisy; © 320 Log --—
formas de expresidn, pausas, acentos y todas lus variacioncs -

oy

ox

¢l

BRI

&

que les dan un distinto significado a los =

b) Pasos evolutivos en la adquisicidn del lencuaje.- 1 bebe -
a las 12 gsemanas: el llanto ha disminuido, cuando l: hablan y
le hacen gestos, responde con una sonrisa, luezo emite chillii-
dos o gorgeos llamados arrullos, estos arrullos son sonidos —-—

de tipo visceral,

A las 16 semanas: responde con mas claridad a la voez mmnana, -

-

voltea la cabeza; parece buscar con sus 0jos o aljuloen nue ha-

-

bla; en algunas ocasioncs emite sonidos que paracen ricitas.

A las 20 semznas: se inicia 1z coabinccidn ds: 1los sonidos vis—

cerales e¢on mAs sonidos consonanticos.

A los 5 meses: el arrullo se vuelv: balbuczo nereeciio o la



sibén de una silaba; las més comines son: ma, mu, da, de.

A los 8 meses: empieza a repetir con mds frecuencia; ls entona
cibn es mis clara; las vocalizaciones son emotivas y con nati-

cesge.

A los 10 meses: se inician las imitaciones, aungu2 as muy bue-
nas; las vocalizaciones estdn mezcladas con sonidos~juegos co-
mo los gorgoteos o eructos-silbidos; empieza a distinguir en—-

tre las palabras que oye y hace ajustes diferenciales.

A los 12 meses: imita con mayor frecuencia secuencias de soni-
dos y empieza a decir palabras como: mami, papd; cntiende ya -

algunas palabras y brdenss sencillas,

A los 18 meses: tiene ya un repertorio definidec de palabras; el
'balbuceo persiste pero con varias silabas y con entonacibn; no
trata de comunicarse con los demds ni se siente mal si no le -
entienden; tiene poca habilidad para construir palabras y for-

mar frases, la comprensidn del lenguaje avanza rdpidamente.,

¢) E1 lenguaje del nifio. Aparicidn del lenguzje.- Cuando el -
nifio le da una significacidén a los sonidos qde emite pueden ——
ser considerados como lenguaje para el nifio, Las vocalizacio-
nes son usadas como medio de comunicacibén antes que las pala——

bras; asi como la comprensibn aparece antes del empleo de las

mismas.



El niiio emplea vocalizaciones antes que 1lus adallas Borit COLK

nicarse; la comprensibn aparace también antes gur lac  wluoras.

placer, meses mds tarde el nifio escuciia palavras Camiliares y

reacciona ante los ademanes y los "adios".

Con ésto entendemos que el nifo comprende el lenrmuaje de Log -
demds antes de quec &1 pueda usarlo; asi como tambidn loo ade—-—
manes utilizdndolos antes que las palabras y antes s tener su

propis lenguaje.

N

e deben a gqu: =1 nifio

n

jox)

En gran medida los retrasos del lenguaje

e,
o

degarrollo su propio sistema de lengueje mimico tan bicn enteg

dido por las personas cercanas a i, jgus satisTacen todas sus
necesidades y deseos logrando quz el nif%o no tenga descos ni -

haga el intento de aprender a hablar.

Al respecto Delacroix efirma "In general la comprensidn sobrepa
sa la elocusibn; son raros los nifios en guienes el lensunje hz

blado se adelanta al lencuaje comprendido”.(13)

Cuando el nifio emite un sonido con sentido se cree suz envlebd
la primera palabra y no es asi pues sriste una wan distancia
entre la simple emisidn fondtica de uns palabra y el enileo —-

simbblico de s¢sa palubra en una situzcidn aproniada.

Esto s produciri noco después de fipglizar el oriwsr o .



d) Adguisicién del lenguaje.- Desde los orimeros ddng de vido
el nifio es capaz de distinguir difercntes sonldos y desolasar-
se al ritmo de la voz humana, dirigien-lo su vista, l. caboua ¥
el cuerpo hacia los sonidos animauos. Ul desarrollo dol len—

guaje se correlaciona con el desarrollo motor.

©1 llanto es caracteristico de los primeros meses, despus:s
convierte en sritos au2 indiean hombre, malestar, dolor, pla--
cer, etc.. Cuando el llanto disnminuye se inician los arrullos
y los sonidos viscerales. Las consonantes se eriten por pri—-

mera vez a 10s cinco meses de edad, y las nalabras, al alio.

1 vocabulario del niffo awmenta ~radualmente alcunzando ajnroxi

madamente 260 -alabris a los dos afios.

En el lenguaje del nifio primero aparccen los custantives, des—-

pués los verbos y advarbios, los pronombres apareccn & 10 dos

afios y las conjunciones a los dos y medio afios.

Eg en esta edad jue . lenswije ha alcanzado i alto seado de
i = ¥ 4

comprensibn, Entre los dos y los cuutro alios ic edad el nino

ha aprendido muchas rexlas fundanentales de lao Tramdtic:., aun-

que se¢ ignorecomo lo logra.

En todas lss culturus el ritmo del desarrollo de la capacidad
bidsica vara ¢! lenguzajs es mis o menos izual auwniue cab: N8l
cionar gue 2l ambiente social influye en la rédopidez con gqu: --

se adg.dere el voeabulario. La adquic.cidn de los pricz:ros s9
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nidos humanos tiene noca densnden
del hmbla de los padras; la adguisicifin costerioe del ciwigs
y las etapas que tien: jue cumolic oo ronllunae we el Ciuitn0 jhwe

~

tienen que hacerlo. 3¢ entiende con futo juwe ol ullo blzae 1=

~r

capacidad innate para abstraer roelociones y o oLondes gL e
sales en el lenguajs que escucha, puwdiendo cor oobu e rnsddan
realizar una osooracidn donds anlica swr prinei Los o Lo Jorti-

lacidbn de w: sin fin de oraciones.

A medida aqu: el ni%o crece vi pasando sor faste del dzizeroello
1

adguiriendo la capacidad de reaccionar snte un sbmero wiyor Jde

estimulos: inicia con la cntonacidn nara despuwis aprondse a4 &
ticular sonidos esspecificos ante estimuwlos sintdebicos y semdsn

ticos especiales. s asi como mprende we cddipo Lingiiisiicu.

No har una teoria que explique satisfactoriamente la sigtlsi-——

-

cibn iel lenzuaje. 71 niffo cmpieza o wusar el lenju jo ¢2Lo wl

instrimento 9imbélico; al princinio con l:i ayads de woit DELr30-

na ya sea su madre 6 su pad.e., AS

.

fata usa wna palabrsn como
simbolo, ayudazndo d= esta mancera : que el nino orsinice =i dro

ceso de simbolizacidn que s2 estd 2fectuando en el i:o.

Is madre no genera cse proceso sino gue facilitn gue Sste apm-
rezca; al principio =1 nifio senerallza wxcesivament: puls Lla-
na papi a todos los nounbres, antes de Lofinar wil sstructara- -

cibn de los 2squemas velaclonadow con

Las .o tlabrus gue la madrs proaunciz pocinlzments &L 8 o 1



percibe como tonos y ritmos, no como palabras con signiticado;
formando parte de un gran nlmero de estinulos cinestésivos, vi
suales, téctiles, auditivos, olfatorios y gustutivos que el —-
trata de asimilar y orgmnizar en esguenis, ZE1 desarrollo se -
ve favorecido por la oportunidad, la repeticibn y los senti- -

mientos gratos.

TN

Los nifios en su instruccidn escolar siguen aprendiendo {onolo—
gia, sintixis y semdntica. Las cxpresiones infuntilcs depen—-—
den del apoyo que reciben del ambiznte no lingbistico, ya jque

los nifios contestardn con nls zusto a las preguntas yue 1@ ho-

gan de un tema que &1 ya conoce, pues de lo contrarioc el descQ

nocer el tema sdlo le causard desconcierto.

Entre los seis y siete aflios el nilo pasa de las respuestas sin
tégméticas a las de tipo paradigmdtico. Antes de los sels o -
siete afios el es capaz de enlazar la sucesibn temporal a la de
enunciados; despuéds de esta edad deja de depenuer de la percep
cibn concreta de la sscusncia; advirtiendo mejor la ustructura
del lenguaje que emplea. Por &ltimo ei lenguaje es havlado y

entendido por el nifio gi depende del countexto en gue se presen
ta. Cuandn el nifio s=2 encuentra en la 2tapa de operacirnes —-

lb6cicas el lenguaje ce tomado por ¢l como un instrumento del -

conocimiento,

e) Caracteristicas del lenzuijee— De todo lo anterior se pue-~

den mencionar alsunas caracteristicas del lenzusje como 3oma:
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El lenguaje lo encontramos en todas las culturas; el lenguaje
aparece conforme a la edad; todos los lactantes del mundo 10 -
adquieren de la misma forma; esta basado sobre las mismas ca--
racteristicas formales de operacidn sin importar su forma ex-—-~
terna; el lenguaje es una forma de conducta que pusde truncar-

ge cuando hay lesiones cerebrales.



TV~ DESARROLLO SOCTAL

%1 ser humano nece v 2 incorpora a una socledad, sujebando se
conduzta a lospmormas cociales del sruno al gue pertenccs. Jor
tal motivo el aspecto social juega un oavel pnuy lmporiante en

gl desarrollo del niiio.

B1 desarrolio socias? se ha definido como el "orocsgo poc ol gus
un individus, nacido con unac potencinlidudes de uni naptitad

enornmz, llecgn a desarrollar conductz limitada o v SAr AN -

cho mAs estrecho, el rurgen we¢ lo nue eg costumbre do 24

N

ceptable para €1 de acuerdo con 1lag norman de 2u
Con todo ecsto podemos decir jue soclsaliwarse ul o niflen v el
nifio adonte una conducta adecuads al srupo en 2l guz2 L3y DR
aceptado, debe tambidn represzntar bien ol papel coclul que Lo

asignen ya gue cada grupo ticne estoblscidas las conductas 0 -

L2

normas que deben segulr cada wio de ous micembros, do Louzrdo -

=

con su sexo, edad, estado civil, etc...

Bl niio socizlizado aurande a convivir con loo demds, Lo usis
la gente y narticipa en las actividades soclaleop reslizadas —-

Pl

por =i gruno al gue perionece.

Durania el desarrol.o de este capitulo hablaremos de lun mring

ras o.operienciss socialas quo tiene <l nifio, wsl couo nbidn
de lz. relacionas soclales durant? sus 208 2ucolaraes.
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A, Primeras cxporiencias sociales
a) Cdmo se aprende = oczr soclable.

Ningun nifio nace sociul o antisocial, el nilo realiza su vriper
aprendizaje social al nacer, al tener contacto con la madrej -
la influencia gque recibs el nilio de la familia s deseisiva en

muchos aspectos de su vida.

As{ ontonces es el nozar el ambicnte ‘:gicoldzico que influye -
sobrenancra en la determinacidn d21 comportamincnto del nilio; -
es aqul donde recibe las nrimeras oportunidades para aprender
a ser social, despu’s buscard relacionarse con otros nifios de

su nisma edad, y a nedida gue 61 crece su "runo social ird ——

aumentandio y hacidndose mis duradero.

Para qus un ni%o avrzanda a sar social tiecne qu2 tener ampliss
orortunidades de aprender a hacerlo, si cstas oportunidades se
limitsn el nifio no @olo serd infeliz sino que también tendrd -

dific' 1tades en sus relaciones interpersonales; aus contactos

vida social r las perticinacionss en las cetividadss so.inles,
Otro de los aspectos importantes para el el nilo zprendia 4 s=¢i
gsocigble ¢s qu» lo quiera ser, esto devenderi 5i sus contuctos
con losz demds son agradables y quiera revctiriiss de 1o contra-

rio preferird astar solo.

E1 método por el cual el nifo =z2nrendz a s2r sociable nezde va-



riar va gue sigwnas coanductas ias adquirirsd de wodo indirccto

<

vy otras dirsctasente ¢ bajo sula: en cste Otico caso, ¢l niflo
anrenderd a ser socizule mds rdnidamernts y el resultado sird -

i
o

mejor ya quz su zorendizaje serd culado y dirigido norc »ersi--

nas mAs experimentads: que &1,

Cuands un ni“o 1leva una condusta zdecunda, rewvressnta wicn el
nanel gque lo socizdad le da y convive y varticlya con la denas

rente vodemos decir gue os un nifio sociazl,

)

Cuando no s2 ajusta o sisun: de 25tos criterios sodriamos 1la-
marlo un ni%c nd social; ua niflo no social suede ser: asocial
o antisoial, 1s diferencla catre estog dos téiminos cstrioda -
en gue el nifo asoci=l zs aguel que no ha apresdido lo gue 1A
gocizdad quiers ds 31, por el contrario el nifio antisocial 25

aguel suz sabe 1o quas la sociedad esoera de €1 pero intencilo-

nalmente hzce lo contrario.

Con todo esto podemos concluir que "E1l desarrollo social desez

.

ble consiste en el lozro paulatino y ascandente ds la wadurez

o en las relaciones con los demds". (15)
b) Imnortancis de las primeras relacionss sociales

Los primeros afios de ~ida del nifio son muy importantes yeo jue

son formatives 32 su vida futura; asi tembidn las experiencizs

social=zs durante 2so0s afios son formztivos de su conductin S0-w-

cial, Tutura, devendiando de jue si éstas zon asradadbles o no



el niflo puede sar social, asocial o antisocial.

fuchas personas creen que un nifio ya nace introvertido o extra
vertido, hay muy pocas cosas jue compruzhen dicha crzencia; -

por el contrario todo nos lleva a la conclusibn jue uwn nil:io es
introvertido o extravertido por las primeras cxpericnelas 80--—

ciales vividas.

Auvngque de la familia recibe las primeras onortunidades pars —--—
aprender a ser social, ningln miembro de ella es recponsable -
de su socializacibn. =1 ambiznte que en feneral imperc en la
familia es 2l que va a favorecer 0 no su aprendizaje de socla-

lizaciodn.

"11 tipu de relacionus que existe entre 1los padres del nilio, -
entre 41 y sus hermanos y entre 6l y suu ﬁadres, y la vosicidn
del nifio dentro de la familia segln sea ¢l primogénito, ¢l del
medio, el més nequefio 0 un hijo Gnico- son factores que CON-—
tribuyen a sus adaptaciones sociales". (16)

Las relaciones que el ni%o tiene fuera de su casa, tambidn son
detertinantes en la actitud y conducta Tuturas qusz el nillo - -
adopte pufs si éstas son agradables gquerra fepetirlas ¥y si no
lo son regresard al senn de la Tamilia y si los contactos con
sus riembros no son tan buenos entonces se volvera solitario Yy
se encarrard en si mismo; en cambio cuando disfruta de sus con

tactos fuera de casa, tratardi de comportarse de tal mancra que



gen acentado y sorobsdo por el gru-o social del aque qu oors for

mar parte.

on favorables el ni

6]

Cuando las primeras oxperisncias soclules

W

fio tendrd mayor oportunidad de aprender a ser soeirl, asto no

quiere decir gqus si no lo son nunca vodrd serlo, ya que @l ni-
$i0 2 medida que crezca nodra modificar su conductz convenclo—-

-

nalimanbs

S1 )
i

pero 2sta conducta no serd tan Tavorable o Lun busns

)

W

?

fd

8i sus experiencias sociales primeras habieran sido asradables,
B, Relaciones sociales durante los aflos escolaress

Bl aifto ewpisza a ser social:

Y
g

Cuandec 21 proceso de distincidn entre objetos y persovas se ind
cia en el nifio, es cnando empizza tombidn su conducta social.
Sus nrimeras respuestes socizlas las tlene con los adultos ——-—

puzc son con los primeros gque convive.

B1 nifio emnieza a sonreir como respuzsia a un 3:5to o adendn -
tambidén a volver la cabeza cuando oy: una voz lamani, 2st0 acon

teee durante el vinal del segundo mes de edad.

5

Al tercer mos de vids deja dz llorar cnando le hablan o emple~
za a racerle cusndo 1o dejan solo; 2s en esta 2dzd cuundo la -
ayoris de los niflos reconocern . sus padrss y d2sconocen o IasfS

extrapos.



Al cuarto mes el rostro humano capta su atencidn, uecepta que -
lo acaricien, sonric =2 guiéin lc habla y se ri: si juesan con -
1. Ts e csta edad cuaundo empieza a parcibir o otros niios, -

presta atencidn cuando lloran o los sonriec.

A partir del quinto mes el nitio empiesza a distinguir lus voces
agradables y desagradables, reconoce sonriendo o sus familic—-

res.

s

A los seis meses los contactos son mas agresivos Dpuss tira del
pelo, del vestido y de objetos, como anteojos, plumas, @tC...

Los contactos amistosos con otros nifios los muestra al gonreir
les y tratar de tocarlos aunque muchas veces terminan en nele-

a8.

Tn el octavo o noveno mes el nifio emnicza a imitar sonildos y -

gestos de los nifios y adultos.

A los diez w once meses jusga en el espejo con su imagen, si -

wn nifio le gquita un juguete se enfada y velea.

A los doce meses aticnde drdenes, desde el terceavo al diecio-
choavo mes se inicia en el nifio su interds ﬁor los comnalieros

de juego, tiene menos neleas por las cosas y es mis cooperati-
vo en el juego. Su interés por los adultos aumenta, quiere —-

imitarlos y estar con ellos.

A partir de los dos afios las relaciones con otros nifios se¢ su—



45

ceden més facilmente, la cooperacidn con los adultos es mayor
y en poco tiempo se convertird en un mismo activo que tiene —--

contactos socizles y forma parte del grupo social que constitu

ye su familia,

b) La edad preescolar

De los dos a los seis afios el nifio desarrolla su socializacibn,

aprende a adaptarse, y & cooperar con los demés.

Al ingresar a la escuela el nifio ya es capaz de participar ac-
tivamente en el grupo. Sus formas mds significativas de con--

ducta social se desarrollan durante el inicio de la edad esco-

lar.

El ni%io quiere aprender cbmo tener contactos sociales y la fer
ma que ha de comportarse con los demds sobre todo cecn los ni--
fos de su misma edad, muchos autores llaman a este periodo - -

"edad previa a las pandillas".

El anrendizaje hacia la socializacidn continda de los dos a --
los seis afios, avrsnde a adaptarse y a cooperar con los demds.
Cuando ingresa a la escuela ya es un individuo socializado ca~

paz de participar activamente en el grupo.

Durante log primeros afios escolares surgen formas sifnificati-
vas de conductas gue facilitaran su aprendizaje de adaptacibn

y cooncracibn; el nifio, quiere aprender como relacionarse y —-—
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comportarse con los demis, sobre todo con los nifios de su mis—
ma edad muchos autores llaman a ésto "edad previa 4 las pandi-

llas",

Este periodo constituye un factor muy importante en el desarro
1lo.social del nifio; las conductas que se manifiestan durante
estos afios preescolares perduran con el tiempo y con muy poco
cambio y determinan hasta que nivel el niiio tendrd un desarro-

1lo social buchnoe.

El jardin de nifios constituye un lugar donde el nifio convivira

con otras personas que no son su familia o0 vecinos.

Aunque la calidad es mas importante que la cantidad de eXpe- —-—
riencias sociales, no cabe duda gque el nifio que ha tenido =xpe
riencias en la escuela materna tendrd mayor facilidad para adap

tarse y relacionarse que un nifio, que no las ha tenido.

No quiares decir esto que no tendrd contactos sociales ya qus -
si sus experiencias anteriores vor pocas que hayan sido fueron

agradables querri repetirlas.,

Las experiencias scciales qus el nifio vive en el jardin estan
guiadas por maestros cuya labor es proporcionar contactos azra
dablew, esto constituye una gran ventaja sobre ios ni¥ios que -
no van al jardin o a la =scuela materna y cuyos contactos so--
ciales suceden en la calle ya qus estarin 2Xxpuestos & Que ES—-—

2-

s eontector scan dz2sagradables y no quizra volver a renetir-

Q

y
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L

i
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A medida gue el niffo crece su interds por los fdultos iisiliUe-

ye, no asi por los cowpufieros de su misma 2dad,

Cuando el nifio tiene dos aflos de edad el cireulo de su atencidn
se centra en los aduitos, no asi el nifiy de tres alios se aleja
de ellios quericndo ser independicnte y Qificil de tratr. A -
los cuatro o0 cinco aips la conducta del niio cruabia grduslms

te se hace mAg amistoso o cooperalivo Lt de obtener la aoro

bacibn de lus adultos.

Adn y cuando el niiio busque sU independencia la influcacie de
los edultos #s muy imnortante ya que de ellos de pende (e s0S

actitudes sociales sean favorables o daglavorablas.

71 nito de edad preescolar vive auntoconcentrado en su omstucti

soeial, coopera cunndd Lo craee conveniente sicunre y cundo no

influya en sus interesces o actividades,

L= elnd przescolar consbltuyen los cimientos de los cuiles de-—
penderd 1a forma en jue 2l pifio se adapte cuando su clircalo s

haga vhis erande y no tenga la culs de sas badres.

¢) Tdad escolar

21 pnifo en csta adad cmoleza o wbandonsr 1os oriaeros Ll o

controlarlos tosbhils Llens sy ——

,,
¢
[
s
;
(0]

de 1o infanct

idea mas elava de 1o qud 2s L tiemoo de jusar y el ti=moo de

o
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Cuando entra a la escusla los contactos con otros nilios son —-—
inevitables, ya no juega s0lo sino en grupo, el circulo de sus
relaciones se ensancha y cada Vvez es més grande su deseo de tg

ner contactos con m&s nifios ¥ conseguir su aprobacibdn.

Esta época es conocida como “"edad de las pandillas", aqui el -

ni%o busca su completa socializacibn.

Sea cual fuere el caracter del nifio; ya sea timido, valicnte,
amistoso O retraido tiene gue aprender a aproximarse 2 1los eX—-—

trafios y como tratar a sus amizos.

Ta familia que antes constituia el centro de sus actividades ¥
conductas, pasa a ser reemplazada por el grupo del que =zhora -
forma parte siendo dste el factor que mis influye en su conduc

ta y actitud social.

La organizaci’n de su grupo de jusgo se basa en la actividad -
no tarto en la amistad y la jefatura vasa de wn nifio a otro dg
pendiando de gquién tenga més iniciativa. Il nifio se vuelve —-
més cuoperativo, mernos egoista y asresivo ¥ toma néds concien—-

cl

0

dol grupo al que pertenece. Como ya dijimos antes a este
periodo se le llama "edad de las vandillas", siendo unz dpocn
de transformaciones donde el nifio emnieza como individuwo y ter

mina como miembro de un conjunto social.

Bl nido mayor sc puede decir ahora, gue €s mas social o que hn

alcancado un grado de so:ializacibn mds alto.



V.- ALTERACIONES DEL DESARROLLO

Hay muchas razones por las cuales el desarrollo se ve afectado
como son: biolbéglcas, psicolbgicas ¥y gociales, etc.. hablare——
mos de algunas de las causas que originan que el desarrollo se

vea afectado.
As Alteraciones biolbgicas

Existoen numerosas causas que pueden afectar el desarrollo, en-
tre las biolbgicas encontramos las de tipo fisico y las de ti-

PO MOLOre

o) Fisicas.- Enfermcdades mis comines de la infancia: existen
nifios con mayor tendencia a sufrir accidentes, asi como tam~ -

bién nifios que suelen enfermarse con mayor frecuencia.

Los niiios pueden contraer cualquier clase de enfermedad, pero

hay a’gunas que son més comines o tipicas de ciertas edades.

las enfermedades infccciosas, como el garampibn y la varicela
son caracteristicas de los afios de la escuela elemental, los -
trastornos gastrointestinales y las alergias predominan en la

primera infancia y la adolescencia.

Hay & zunas enfermedades qus se presentan en cualquier edad, -
como =on: los resfriados, las infecciones de 1lus vias respira-

torias, las reacciones alérgicas, la urticaria y el asma.
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Bn los nifios suelen presentarse enfermedades imaginarias, las

cnales usaen para eludir ciertas responsabilidades.

Prastornos fisicos como: anorexia nerviosa, diabetes, asma, -
reacciones alérgicas y colitis ulcerativa son un reflejo de la
relacidn gque hay entre un nifio y sus padres o de la interpreta

‘cibn que el nifio le de a esa relacibn.

Independlentemente de que una enfermedad sea fisica o psicolb-

gica modiflca el desarrollo, la conducta y la personalidad.

fSégdn 1a gravedad, duracién y naturaleza de la enfermedad, el

crecimiento y el desarrollo f{sico pueden ser afectados.

Una enfermedad por leve que sea causa pérdida de peso. DLas en
fermedades prolongadas y graves pueden afectar la estatura fi-
nal del nifio, as{ como también el crecimiento de los hussos y
1a madurez del esqueleto, Algunas enfermedades como el raqui-

+tismo y la poliomelitis, causan deformaciones b6seas.
e o : \
‘Defectos fisicos.-~ Todos los defectos fisicos por leves que —~~

|
!

| Sean causan limitaciones en el nifio, convirtiéndose en un peli
gro mhqtal. El nifio al nacer puede traer consizo gl gl defec-
to, &svos noeden ser hereditarios o adpuiridos a cauon ce un -
ambic . 3 rrenotsl desfavorable ¢ dz una lesic on dElrmn i C ) fEDe

- . . i - -l 3 3 o 4 i
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deTectos fisicos més comlnes en los nifios tenecnoga:

Entre los
1las caries dentales, alteraciones cardiacas, defectos del len-
suaje, lablo leporino, déficit visual y auditivo, trastornos -
del sistema nervioso central, incapacidades ortopédicas, obe——
sided, delgadez, cicatrices originadas por quemaduras, etc.

T,0e nifiogs suelen sufrir incapacidad con mayor frecuencia que -
ias nifiass presenténﬂose estos caso0s en Mmayor sroporcidn dentro

de los grunos socioecondmicos mis bajos.

Algunszs alteraciones disminuyen con la edad, otros empeoril 0

sumer.an con la mismae.

Todas estas alteracinnes que mencioramos causan sentimicatos de
inferioridad o ipadecuacibn teniendo como resultado wy RIfo e~
inadantado, (de ésto hablare!nnds mhs amoliamente en los puntos

sizientes).

Los accidentes.~ Algunos accidentes son mis comines en ciertas
edades n2si como tambidn ciertas edades tienden mas gqus otros

2 los accidentes,

Tos accidantes mas comfnas en 1los niiios sons las caidas, quena
duras. disloca dones, cortes, golpes, intoxicaciones, €LCes

Tas doo terceras partss de todos los accidentes sc¢ onroducsn —-

=

aproxinadiamente anteo de los nueve aflos; es en éstos a7on de -

la inizihcis 2h que 105 a301dentes son 1la causa orincipsl d2 —-

nuarte.
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Tos accidentes mds comlnes que causan la muerte son: los atro-
pellamientos, ahogamientos, obstrucciones y sofocacibn, fuego
y explosivos, etc.; algunos sobreviven a éstos tipos de accli--
dentes pueden lesionar al nifio permanente 0 temporalmente. La
frecuenqia con que se pueden presentar los accidentes depende
$ambién del sexo, ya que 1os. nifios de todas las edades tienden

a accidentarse mds gue las nifias.

Los accidentes no s6lo se producen por falta de cuidado, hay -
otro factor que contribuye grandemente a ellos y es la curiosi
dad; los nifios pequeflos son muy curiosos y esto los lleva a eXx
plorar y como no conocen el miedo, no se dan cuenta de los pe-

-

ligros que los objetos o situaciones nuevas.

Bn los nifios mAs grandes la falta de vigilancia ya sea del pa-
dre o0 maestro o de alguna persona que les advierta el pelizro

es causz de los accidentes.

Los accidentes por mis leves que sean siempre de jardin huellas
fisicas o psicolégicazs. Un pequefio corte en la cara pucde de-
jar una cicatriz en un lugar visible haciendo que el nifio esté
coneciente de s{ mismo, impidiendo con esto su adaptacidn S0--
cizl. Los efectos fisicos de un sccidente pueden ser tempora-
les, clviddndose rdpidamente; otros en cambio pueden dojar al
ni%o tan incapacitado que tenga que cambiar su tipo de vida. ~
Cuando un nifie tiende a tener més accidentes que los demds su-

fre un dafic psicoldgico gque producir cambios en su personali--

e e



; popefl mm
dad, ya gque al menor accidente que le acurra s asustars enor-

memente volviéndose timido e inseguro.

b) Desarrollo motor.- La torpeza o falta de Ymafia", es una de

las causas gque retrasan el desarrollo.

Tentro del desarrollo motor mencionamos las diferasntes fases -
por las que el nifio vasa en ciertas edades, esto no ocurre en
todos al mismo tiempo algunas veces es mas rapido v oltras mnds

lento o retrasado.

N

Para que el nifio pueda adquirir habilidades tienc antes gqu2 --—

J

coordinay sus movimientos fundamentales y si est: control mus-
cular sufre un retrazo por consecucncia la adguisicidn de habi
lidades tambidn sufriréd un retraso. Is por ésto gue al ai.lo -
se le considera como torpe o falto de mafia si no realiza log -~

actividades que sus contemporéneos hacen.

Algunos nifios adelantan en su desarrollo fisico, aparentando -

m4s edad de la gque realmente tiene cuando ésto suc:de se les -
considera como torpes aungue no lo sean ya gque esperan gue sus
habilidades sean iguales a la edad que representa y no a la sue

gronolbgicamente tienen.

Un ni%o puede ser torpe por varios motivos, uno .le e¢llos oo el
nerviosismo; el cansancio puesde convertir a un nifto bicen coor-
dinzdo en el mds torsve de los nifios; los nifios que maduran ru-

pida-ente son mas torpels que los que maduran d:spaclo.
|



Lo torpeza en estos casos aunjgue es temporal, no deja de tener

importancila por el duafio psicolbgico gqre el nifio tiene.

Lz torpeza motora propicia la mala salud fisica y mental., FPo-
dria decirse que c¢s mayor el dafio psicolésico gque el fisico; -
ya que de 61 se derivan sentimientos de inferioridad y des ina-
decuacibn personal., Los nifios que sufren de torpeza motora, -
van creando resentimientos contra los nifios que son hédbiles y
contra los adultos, haciéndolos responsables de su inferiori—

dad.

El nifio torpe acustumbra culpar a otros menos a é1l; esto hace
que no trate de superar su torpeza, y alcanza @l nivel de sus
comnafieros de edad. ILa inadecuacidn persocnal y la inferiori--

dad, son sentimientos que acaban con la autoconfianza.

Tl nifio torpe menifiesta en su manera de comportarse y en todo
lo que emprende su falta de autoconflanza; el no tener confian
za en si mismo propicia que se adapte mal socialmente, ain y -
cuandc la causa que provocd su torpeza desaparezca, pués segud
ré4 sintidndose torpe y volviéndose un ser timido. La timidecz

f{sica o la timidez para realizar una actividad fisica es una

consecuencia de la torpeza o falta de "mafia", La falta de - -
"mafia" impide al nifio ser independiente y tener que depender -
de otros vara hacer lo gue el guisiera hacer por si mismo, le

causard sentimientos de inferioridad, que interfieren con su -

adaptacidn social.



4sf pufs llegamos a la conclusibén gque la torpeza es una anena-
ze para su salud fisica y mental. El dafio psicolbgico causado
por la torveza infantil dejard wna cicatriz muy dificil de bo-
rrar en la personalidad del nifio, aln y cuando se haya climing
do la causa de dicha actitud. Las capacidades motoras de un -
nifio tienen que ser iguales o equivalentes para que édste sca -~
feliz., Ias versonas que controlan el desarrollo del nifio de--

ben prestar atencidn al desarrollo motor.
B. Alteraciones Psicolbgicas

Con el avance de la moderna ciencia de la medicina se ha gene-
rado una mayor preocupacidn por conocer al hombre ée manera in
tegral, y es asi como surge la Psiquiatria‘Pediétrica que tie-~
ne por objeto el estudio psicoldgico de lps nifios; esto nos in
dica la preocupacibén de la ciencia por concebir al hombre como

una unidad bio-psico-social.

La Pediatria se ha ocupado del estudio y terapia de enfermeda-
des nutricionales, infecciosas, etc., pero las influencias - .de
Freud han abierto nuevos horizontes en el tratamiento de enfer
medades mentales en los nifios y lo mis importante, la profila-

xig de ellas.

Gracias a los avances en la psiquiatria se han divulgado con -
efectividad y en un radio de acecidn mayor, las caracteristicas

de estes enfermedades y la profilaxis de las mismas,

122530



Freud siempre sostuvo a través de sus estudios y posteriormeli-
e en sus practicas, que los enfermos mentales adultos, habian

forjado zu enfermedad en la infancia.

La Psiquiatria Pedidtrica ha sido sumamente importante 2n la -~
vids metual tanto por el estudio de enfermedades mentales como

vor su trato y restablecimiento de la salud mental.

Leginal 3, Lourie dice que la Psiquiatria debe observar con -—-
aucho cuidado 1os primeros tres aflos de vide de los nifics, de-
bido a gque las rafices de la patologia posterior pueden tener -

sus orfgenes en este periodo.

Afirma ests antor, ademés, que 1os problemas de la sociedad agc

Husl

“lovi-

tales como criminalidad, prejuicios, dificultades de a—
prendizeje, imposibilidedes psiguicas, problemas de personali-
dad, pasividad, dependencia, apatias, depresidn y otros, son -

cnsi siempre, consecuencia directa de este estadio de vida.

Lourie ha reslizado interesantes estudios gue nos permiten ha-
cer una descripcibn acertada de los problemas emocionales de -
los nifios de acuerdo a las siguientes etapas: infancia, pre-es

colaridad, escolaridad primaria y adolescencia.

3) Infznciz.- Los problemas principales de este periodo y qu=
preden ser detectados por los pediatras o médicos familiares -

cson los ds le slimentacidn y el suefio.



crando no corrvesponden o proJicmis dLOLILIacos

1601 hs del aparato digestlvo, £ puwds pernssy oo o -

crigtonnia do anguchiz o do rechaso dentro del asand b AR
liny, al fque so Tegponds con ld srotesta de o comert. o 2o
sopasdn os oo capliol dmoorboncin la Volng COmO B L 8 of -
alimonso, no tanto on concordigicln con 5uS necogidndes ol gl
cns sins con iag emoctonales. AL tlempo que vocibe ol ali-
menbo v Sstr le satisface, es convenlente gue e le acarielu,

g2 le o ia, se le mime, dandole con SJzto la senszeldn de o segn

ridad que todo gor huamno neceslta.

s modres anguatisdag, con muchos problemas; no puaden do

sengacibdn de seouridad de que hablocos. Tui vag

=
[
—
i
i_l.
[V
[\
3
s
"

ct

o~ H o e N . e — "
o fisico, Lo pugda uresantoirie v -

inoen

s, rachazado nor percibir en.é1 1lu angustin de 1o

.
i
b
N
[¢7]

madre.  So cotablece una correlacidn directa entre, la totala,
1a snoustia v la imsepuridad interna y el re gl tnde oo rocha.e

s

=0 dol alimento.

U igusd manera pasa en ¢l caso de D sblernins peicofisiold icoes

4 log aue los nifios responden en forma fisiold rica (reuplri-

niel y otros), narece ser que exlistn Ung DI
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po que dichos canales
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stppes onoeionnl v Ya predisnosicidn o ruios, Formiarmin ove e
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snter v mpoifestaciin de caracter slstendtico.
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Upno de los oroblemas mds serios de 1s psicopatologia co el de~

0

dstas ze zestan priancipalme:te cn -
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carrcllo de las pslcosis

Tos orimerocs afios de vida a causa de que el YO del nifio v sods
au pers nalidad sufren una detencibn masiva en su desarvollo
qundnndo ineooncitade para relacionarse con el amblentc jue 1o

ineluso cara portars: como un nifio normal.

Se niansa que en el desarrollo de este problema intervienen -

z

dns frotores uno de orden genético y otro de origen peicoldi-

a0, raanscto al primero, no se tienen pruebas muy convincentos

v en cuanto al segundo, se piensa gus se deben a provlonas He-—

wioe A= paricter emocional en los padres.

r ejamplo, la 2usencia de relaciones normales de masdr: e iii-
jo vuzde oeperar esta situacidbn. Tn los casos de nifics aisla-
dos ue bo guieren relacionarse ni coin la madre, debe gensarsu
an groves oroblemas  de desavenlencia de los padres y en unn

fusrhe problemdtica de la mente del nifio que debe ctenderss de

= oy o3 =4
LILNeO LD C0.

) Basd pre-ascolar.- Bl niffo de esta edad tlene vna sersona-

1idad m4s desarrollada, ha formado capacidades lingtisticzs y
dz loccomocibn, por 1o mismo la sintomatologis de enfermadudes

merraies debe buscarse en obtros aspectos y no en los mobtrices



qe investissn trastornos en los hibitos de conducta y wrohadl.
sfintones neuwchticos. Los disturbios se observan nrinclosimenio
nor ouhos repatitivos tales como morderse las uiaz, enurcols,

mrsturhacidn, "berrinchzs". Y los problemas de conduche son -
sauellos en que los nifios ticnen dificultades soclaler ccro, &

nurtos, crueldad, mitomnia y finalmente ilos o

e
5
N

;

aeurduicos como los tics, fobias y la hiperactividad. B308 -
afntomns son musstras claras de problemas psiquicog de los ni-
Rop, unos son temporales y la causa puede ser los problemas —-

reiguicos de los nillios, unos son temporales y la causa puede

seyr Los problemas emocicnales del hogar. Bstos problemans son

I

mha Fioiles de solucionar ya que el nifio igualmente percibe -

i

105 cambios negativos que los positivos del hogar y uwna ambien
5e0idn ndecundn produce cambios muy favorables en la conductn

paeinaica del nifio.  Tjemvlo de problemas familiares que afec—-
tan zravemente e los nilios son los divorcios, cawbio de hogar,
muerss de ua s2r querido, discusionzs frente a ellos 0 practi-
rn dai aspto secual o sus colaterales o la vista de los niiios.

oy un srove riesgo en estas situaciones de cardcter fumiliar,
nuzg ooicede gue al hacerse persistentes, el ni’:, internaliza -
todn sa Forma de conducts y desde luego la hace parte de su -
nersorsiidad. EBn estos casos se nuede hablér de enfermedad -
crdnicn con dificultades serias para curarse y con urgente re-—

4o atencibn esvecializada.

s
A

suiers decir, que hzy que ser muy cuidadosos con li con--

i2 los nivos, IlManifastecionces de robo, herperactividad
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soephado y querdido »or s grupd
ef mismo y es feliz; esto no sucsde cunndd ok
a sociastmente bien, rechazando L miama poy

10 o socobado por el grupo al qus vertenecs, oon

ana persons egocéntrica, introvertida, asocisad

Lrotess de cocinlizacibn del nifio ya que sua infln

o Tevorable o desfavorable.
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snm antes @) nifio empieza en la fapnilia su wprendl

L

Cizaciln: cuando el hogar ofrece fupdamentos deil

AN S Ly in

o tendrd dificultades para adaptarse fuecra de —-—

5
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criade nor padres autoritarios muchas vecss nia--

51 sentinientos de rechazo hacia todas loasg -

4l coatrario, cuando recibe una sduca~-

s hotolmente el nifio se volverd voluntarioso, des

L - i “ = = .
TH0S G8 L0083 G2hAas.

models que imitar en el hogar causa allisracio-

(4 - v - .
vidn socizl del niflo, Yo que s¢ he comprobado

v tudios reslizados mobre cstos casos, gqus 103 nd
, I
rechazados por sus vadres se convertlan con Try

nouentes juvenilss o criminales adultos.

reciben este trato desarrollan personalidades ——



~rresivas y de venganza llegando a la criminalidad.

Ta comunidad o el grupo del que forms parte influye en sl = ==

ndnnteeibn social. Cuando el niffo no esta conforme con 1o que

e Wils

Toh
|

; |

d;i espera de &1 puede provocar alteraciones en st = =
adspteci *n; el v1v1r de acuerdo con las exigencias soclales es
DOTGE +e no solo para qus el grupo lo acepte sino para que -

- tembién 61 se acepte & si mismo.

Un nifio pierde su estima cuando ve que no es lo gque la soci=zdad

Tato mismo sucede en la escuelaj un nifio de clase inferior por
ejempio tiene dificultad para conformarse con las exigencias -
socizles de la escuela, siente gque es inadecuado y rechazado,

por tel motivo no participa activamente eh las actividades del

Zrupo.

Cuando son mayores, sus adaptaciones socigles no dan la medida
de las exigencias socigles de la escuela y de la comunidad re-
sultando ser unos inadaptados. La actitud de estos muchachos

es con frecuencia la de abandonar la escuela y formar con - —-
otros inadaptados socizles grupos en los que se desarrocllan --

sentircientos de **serzlm_ento y rechazo llevdndolos muchas ve-

P

ces -g la delincuen01a amevhll.

b} Conductas mis comunsgs de inadaptacibén social.~ Las altera-

/
ciones =ocizles méa_comﬁzes son: la conducta delincuente, la -

“"r.-._
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Aueta delincuente: Loos psicblosgos creen qus Lo dalinciaingis
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parhe de orien hereditario gungue el medio ambionle Lrabids

Gondus ' priminale— Algunos actos criminales los cometer perso

Re

nam onoormaise en 2itusciones do gran presibn emocional; wirTon -

son oomehidog por personas gque planean sus delitos dston son
e lan delinocuentes profesionales, se dice que estos Jolin-

cuonken en ningln momento de su vida lncorporaron o SU PLITBOHT

tioag oo idoas de la socledad.

slcohatismn.— "E1 sleoholico as el individuo que sientv nscesl

dnd iroontraisble de beber para embriagarse, porque es vital
s o), yo que sus be jidos corporales se hayan habitusdos o

10 reclsian con insistencia. (17)
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aleshelisoo se considera como una enfermedad; segin algwios

irves landores hay varios tipos de bebedor alebholico: =l qne

E e phpporse a bone y poder relacionarse con mayor faclii
Gn0, ol gus toma para no desentonar en las fiestas o reunionss

cen Lo amigoz y el gque toma para esquivar o esecapar du sus v

Hlemns ds 1o vida,
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emioccsniag: Se llama toxicdmanos a los individuos adictos a

S

lex Arocazs como:heroina, mofina, cocaina, marihuana, etc..

nhas nersonas se caracterizan por su inconformidad en su vida,

£.1 %0 Ra madurez y perspectivas sociales.

T.os afiotos a las drogas sufren de severos dafios a su cerebrs,

ansoiondndoles retraso mental, y pérdida de facultades en geny

a 1la conducta sexuml:
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conduota sexual normal tiene gran amplitud de accidn ya
swigten enormes variaciones individuales en la dotaciu
‘zs ssludable, en el anetito, gensibilidad, aptitud y -
wningg praferidas de expresibn sexual; por lo que es @i
cuando converje hacia la conducta anormal; sata -
g3 constituye un sintoma, de trastorno emoci
ersonalidad o de una enfermedad orgénica". (1

Q..-.
3)

) T
i

Alguncsz de Las conductas de desviacibén sexual son: La impoten—

oirn, Frigidez, Hipersexuglidad o excesos sexuales, etc...

Paraon- 1ided psicopdtica: El psicbdpata es totalmente insocig-
1ima40. no siene escripulos de ninguna especie, no tiene con--
sriznein, os egoista, incapaz de criticarse a gi{ mismo., Xstos

‘rAfvidnes son peligrosos y por lo tanto requieren de 1@spita-—

T:onetin en inshituciones zdecuadas a su problemaj se dice que

——e DR e im

o imwostisar los antecedentes de su vida muestran que fueron
—_— . o 4 4
77 o pengentidos y mimados, que se les perdono y halago en —-

-
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4. 7+ ol desorrolly psicoldgico la motricidad juego un papel
muy importantsz pués es el patrdén sensitivomotor ¢l tipo ~—

wis precoz de pensamiento.

VE

.. 07 iesarrollo cognoscitivo segin Piaget sucade en cuntroe -

etapas, todos éstas son importantes, pero &l massiro debe-
Jaris més inmportancia a la etapa de las operaciongs —-

concretas: puds es aqui donde entra en contacty con ¢l nific

™ asta stapa el nifio ya no dependerd de su percepciin 3i-
v de su razonamiento.

£,.. 7' lenguaje es un medilo gracias al cual comunicamos @ YSe~

~ .nm sensimientos y emociones, constituye un factor muy im

- rtan%s en nuestra adaptecibn personal y social.

¢, 7% nido comprende el lenguaje de los demds antes de gua teh

= pronio lsnguaje y pueda usarlo.

-3... ©1 buen Aasarrollo-del lenguaje permitird al nifio va rénis
4smsnvolvimiento en la escuela y adquirird con mayor fu

los conocimientos impsrtidos por el magstrc.

1
')
o
o
4
[cY

41, Ur niflo es sociable cuando logra relaciocnarsc con log de--

752 con madureZe

17 .. Lag orimeras experiencias sociales vividas ya sea dentro

jof)

o tvera de casz, son decisivas pura que un nifo ses inis

rertis o o cxbravertido.
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$1 inicio de la edad escolar el nifio desarrolla su Torina
mhs significativa de conducta social, que facilita su = -

~vrendizaje, adaptacibn y cooperacidn,

L o

A

Tas coniuctas que se manifiestan en los afios preescolarss
verduran con el ftiempo y con muy poco cambio, deterwinc:.

do hesta que nivel el niflo tendrs wun desarrcllo social --

bussno.

72 labor del maestro es proporcionar a sus alumnos contas

il 3

i

tos agradables logrando asi que éste quiera repetirlos v

su aprendizaje de socializacibdn siga adelarnte.

w5 Ja edad escolar el nifio pasa por la etapn conccida co-
wo “edad de las pandillas", aqui ¢l nifio empic w cumo ine

«

divitue v termina como parte de un grupo social,

21 masstro debe conocer a los problemas wds comines de rg
traso a fir de resolver los problemas més simples =n el -

aule o en su defecto canzlizarlos a las unidades adecua -~

[ .

Ios zccidentes, sus efectos fisicos los cuales puslen sel
remporales o permanentes hacen que el nifio cambie de tipo

Ge vida, causéndole dafios psicolégicos.

-

2la primeris busceza dar al alumno uns educac.on ir-

yuz 1o permita un mayor rendimientt 2a sus aptitu-



W

v gapacidades a fin de hacer de 1l un individuo inde—

[

iiania capaz de formar su propio mundo.

(44
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