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INTRODUCCION

El presente trabajo constituye una serie de alternativas
para que el docente conozca y aplique el Programa de Educacion
para la Salud, al darse cuenta que tan importante es, para

el desarrollo fisico e intelectual del nifio.

En este trabajo se expone primeramente, la estructura de

un problema, que consiste en la aplicacién del Programa de

Educacion para la Salud en Preescolar, y como esta estructurado y

de que manera proporciona el apoyo a la Educadora, para que

conozca los elementos Teoricos y Metodoloégicos que permitan

ubicar a la salud como un valor social, al alcanzar por todos y cada

uno de los integrantes de una comunidad.

Posteriormente se menciona, el aspecto tedrico conceptual

donde se aborda un breve resumein del contenido del programa,
destacando la importancia y el valor social de la salud y valorando
el papel que desempena el Jardin de Niftos como agente educativo.

Asi como las etapas por las cuales ol nifio se desarrolla deacuerdo

al enfoque psicogenético.

Asi mismo se realizo una estrategia metodologica, donde se




explica como se trabaja con el Programa de Educacion para
la Salud, teniendo el apoyo principalmente de los Centros de

Salud, que son los que se encargan de realizar platicas con

los padres de familia, como también la organizacion del

comite de la salud empieza en casa.

Se hace necesario puntualizar que cada uno de los
capitulos que integran este trabajo, tiene como finalidad:
promover una cultura de prevencion que permita al ser

humano su desarrollo integral.




CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DELL. PROBLEMA

A. Eleccidén del tema

Se eligi® el presente trabajo con el fin de promover
y cuidar la salud de los nifios de Preescolar, ya que es

fundamental para su educacién y su integracién a la vida

social, a través de su desarrollo y crecimiento adecuado.

Por sus caracteristicas el Jardin de Nifios es el lugar
ideal para fortalecer la cultura de la salud. Son precisamente
las educadoras y padres de familia quienes por su relacién

cotidiana con el nifio, pueden proporcionar los mensajes
y reforzar las practicas favorables a la salud, asi como
colaborar en la detencién oportuna de posibles trastornos

que obstaculicen su aprendizaje.

Por lo consiguiente dentro del nivel de preescolar

se cuenta con elapoyo del Programa de Educacién para la

Salud, el cual proporciona el asesoramiento al docente para
que mas nifios completen su educacion con mayor provecho

para ellos y para la sociedad. Esto se lograra a través de
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platicas y orientaciones que se realizan a padres de familia,

creandoles una autoresponsabilidad en la promocién y

cuidado de la salud individual, familiar, colectiva y ambiental.

El programa de la salud esta pendiente, de problemas
serios que afecten el proceso educativo del nifio,
procediendo a la deteccidn, atencién y si en su caso lo
requiere a la rehabilitacién de los problemas de salud mas

comunes, que interfieran el proceso educativo.

El Programa de Educacién para la Salud se dirige al
docente, como un colaborador mas, ya que es la persona
adecuada y con mas relacién hacia el alumno que puede
diagn6sticar cualquier anomalia de salud que este afectando
el aprendizaje del nifio, apoyandose en procedimientos
sencillos, los cuales se pueden realizar en el aula o patio de
la escuela, para canalizar cualquier problema al Centro de

Salud o al lugar adecuado.

El Programa de Educacion para la Salud, orienta sobre
el cuidado y atencién de los problemas que mas afectan el

aprendizaje del nifio como son:
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Vacunacion a escolares.
Vigilancia nutricional.
Agudeza visual.
Defectos posturales.

Salud bucal.

B.- Delimitacion

Para fundamentar el presente trabajo se menciona
el Jardin de Nifios " Pipila " de la Zona 8ava de Preescdlar,

ubicado en el Ex. Ej. Zacatecas, el cual cuenta con 5 grupos

Considerando que es el salon de clases donde a
través de la reflexion, los nifios ponen en juego sus
conocimientos, sus actitudes y su creatividad, la educadora

puede partir de ello para poner en marcha actividades

relacionadas con los temas del Programa de Educacién para

la Salud, realizandose a través de diferentes acciones dentro

del Jardin de Nifos.

Con ello la educadora realizara actividades que,
permitan que el nifio desarrolle wuna sensibilidad

responsable y protectora de la vida humana, con el fin de
4




inscribirse en una légica que implica formas de preservacion

y cuidado de la vida en un sentido mas elevado.

Dentro del Jardin, el nifio podra, desarrollar su
curiosidad y el sentido de observacién y busqueda de
respuestas a las constantes y diversas preguntas que se
plantean, al querer conocer mas su cuerpo y el como se va

dando su desarrollo fisico.

Por lo anterior expuesto se sucitd el interés por
exponer como dentro del sistema de Preescolar se puede
manejar el Programa de Educacién para la Salud y ctal til
es que los nifios conozcan diversos conceptos y temas sobre

el cuidado de su cuerpo.

De esta manera se le proporciona al nifio, una

infinidad de actividades como: formacion de habitos,

autocuidado, alimentacidn, activiades de higiene personal y

del aula, explicando que todas esta acciones son

indispensables para su salud.

En el Jardin de Nifios " Pipila", se lleva acabo
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el manejo del Programa de Educacién para la Salud, basandose la

educadora en él, para detectar todo problema con que cuente su
grupo. Lo aplica en las situaciones de trabajo que realiza con los
nifios, asi como de forma particular al realizar la detencion gruesa
del grupo, la detencién gruesa es para, conocer si entre sus
alumnos se encuentran problemas de agudeza visual, agudeza
auditiva, falta de vacunas, pie plano, defectos posturales, salud
bucal, vigilancia nutricional, etcetéra y puedan ser atendidos

y rehabilitados.

Otro tipo de apoyo que se proporciona en el Jardin de
Nifios es en el asesoramiento, que se les brinda a los padres de
familia, al proporcionarle una serie de conferencias relacionadas
con la salud de sus hijos. En dicho programa se lleva acabo,
el Coémite de la Salud Empieza en Casa, que realiza el Sector Salud
en el cual se capacita a las mamas, con una serie de temas que

puede aplicar en su hogar y comunidad.

Con este programa se logra que las madres puedan reducir
los riesgos de salud en el hogar por medio de la participacion

activa y con el apoyo de padres e hijos.




B. Definicién

Mantener y preservar la salud de los educandos es
uno de los objetivos primordiales, que se establecen en el
Jardin de Nifios, es por esto que se brinda el apoyo necesario
para que el docente tenga las herramientas suficientes para

auxiliar a cualquier nifio con problemas fisico, mental o

social, y logre con ello un desenvolvimiento armonico de su

personalidad.

En el nivel de Preescolar se establece la etapa de
desarrollo mas importante del educando, es por esto que el
adulto manifieta mas cuidado en su crecimiento, por que, €s
aqui donde se demuestra mayor incidencia a un gran
namero de enfermedades infantiles, en ocaciones la falta de
conocimiento no nos permite identificar o evitar situaciones
peligrosas para su salud, asi como la incapacidad para
discernir sobre una adecuada alimentacién, la importancia

de la higiene personal, etcetéra.

Una de las principales tareas que tiene el docente, es

la de brindar al nifio habitos y normas fundamentales de
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autocuidado e higiene, que lo lleven a valorar la importanda

de su salud y la de otros.

La educadora en su trabajo cotidiano puede
encontrar multiples oportunidades para que el nifio actae y
reflexione sobre aspectos relacionados con la salud.
En cualquier momento del aprendizaje del nifio se pueden
incluir actividades relacionadas con la salud y autocuidado
del pequeiio, como lo es, al asearse antes y después de cada
alimento, al cepillarse los dientes, al mencionarle lo
importante de estar abrigados en tiempo de frio, el tomar
adecuadamente sus alimentos, etcetéra, todas estas acciones

se pueden incluir en el trabajo diario sin necesidad de

establecer un proyecto especifico que marque el cuidado de

la salud, sabiendo que no deben de pasarse desapercibidas

para su valor educativo.

Otra de las acciones que debe tomar en cuenta
la educadora es el cuidado de la salud integral del nifio, por
que, el aspecto de la higiene mental, se debe de
proporcionar con un ambiente de cordialidad y respeto

dentro del grupo.




Cabe mencionar que el Programa de Educacion para la
Salud realiza una importante labor extraescolar, al atender a los
padres de familia, apoyandolos en el cuidado y prevenciéon de

de enfermedades de sus hijos.

El Programa de Educacién para la Salud, es un auxiliar en

el aprendizaje del niflo, ya que apoya a la educadora a conocer

toda problematica de salud que se pueda presentar en esta etapa,

y lograr con ello su rehabilitacién; expuesto lo anterior se define

el siguiente problema:

Cual es el apoyo que ofrece el Programa de
Educacién para la Salud en el aprovechamiento
del nifio de Preescolar del Jardin de Nifios

Pipila de 1a Zona 8ava Federal?

Justificacion

El Programa de Educacién para la Salud, ofrece el
apoyo en la educacion del nifio, ya que se encuentra con la

obligaciéon de impartir nociones precisas que fadiliten a los
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educandos conocer la importancia de la salud, la nutricion y su

desarrollo fisico. Esto se lograra con el apoyo que el padre de

familia facilite a la educadora al observar como se realiza el

desarrollo de su hijo, con esto el Programa de Educacién para la

Salud, brinda una serie de actividades a los papas, al estarlo

asesorando con diversos programas y conferencias relacionadas

con temas de salud, ya que, es desde el hogar donde el nifio podra

ir adquiriendo sus habitos de higiene, asi como el cuidado

adecuado de su cuerpo.

"Indentificar a la familia como parte fundamental y determinante en la
conformaciéon de la personalidad del nifio en edad preescolar significa recuperar y
valorar el contexto familiar de todos y cada uno de los nifios que asisten al Jardin
de Niflos esto es, reconocer los valores presentes en el ntcleo familiar con la
finalidad de establecer un centro de convivencia por excelencia. En ella se intenta
formar una mentalidad nueva, apta para desarrollar las mejores capacidades del
individuo; en un clima de respeto, armonia, confianza, responsabilidad y verdadera
libertad".1

Sabemos de antemano que la familia es el principal

nucleo de aprendizaje del nifio, y es ahi donde el adquirira

las bases necesarias para desarrollarse integramente, y a la

1.- SEP Direccién Gral . De Educ. Preesc. : para la Salud en el Nivel de Presc. pag. 9

10




educadora le toca moldear toda educacion que reciben desde
sus hogares para lograr con ello las bases de sus estudios
posteriores. Todo nifio que obtiene amor, confianza, y
respeto desde sus hogares sabemos que vamos a obtener
un adulto lleno de confianza en si mismo, con vitalidad para

lograr todas las metas que se trace.

En el presente trabajo se manifiesta el apoyo que el
docente y el padre de familia, como primer interesado en la
educacién de su hijo reciben por parte del Programa de
Educacién para la Salud, una serie de acciones que realizar
para el fortalecimiento de la educacién de suhijo; y esta

solamente se va a ir adquiriendo con grandes éxitos al

obtener una buena salud fisica y mental, ya que estoes

la base para que todo conocimiento que el nifio adquiera en

el Jardin lo aproveche en un 100%

La relacion del presente trabajo se originé al conocer
lo importante que es para la educadora contar con un apoyo
tan directo en la educacion del niflo, como lo es, el Programa

de Educacion para la Salud, es aqui donde laeducadora
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conocera el por que muchos nifios tienen deficiencias en su
aprendizaje y cual es la atencién que se les proporciona en
sus hogares, con relaciéon a su salud, asi como detectar y
canalizar a nifics con problemas serios en su salud, en
algunas ocasiones se encuentran en los salones nifios
desganados y sin ningtn interés por aprender, y se
descubre que estos nifios, son mal alimentados o tienen
problemas psicologicos, de agudeza visual o auditiva es
aqui donde el Programa de la Salud brinda su colaboracion,
al canalizar al nifio para que, sea atendido en el Centro de
Salud adecuado y lograr su rehabilitacién, asi como el

interés en el aprendizaje.

Otro de los apoyos que brinda el Programa es
proporcionarle platicas a Padres de Familia relacionado con
todo lo que pueda afectar la salud del infante, apoyadas por

el personal especializado del Sector Salud.

La Bducacion para la Salud en el Jardin de Nifios se

debe proporcionar a partir de un conjunto de actividades

sistematizadas que generen y promuevan el aprendizaje y

12




la practica de actividades, conductas y habitos de mejoramiento

y preservacion de la salud del individuo, familia y comunidad.

Es por esto que el docente cuenta con el apoyo del Programa al
consultar los libros que proporciona la Secretaria de Educacion,
como es el manual para el docente y el libro de Educacién, para
la Salud en el nivel de preescolar y mas directamente con la

responsable de la Zona en atender dicho programa.

D. Objetivos

Los objetivos que se plantean a continuacion seran
los fines a desarrollar en el presente trabajo, ya que en toda
investigacidn, debe de exister objetivos para saber que es lo

que se pretende lograr a través de ella.

Contribuir a la atencién de los problemas de salud que
afecte el desarrollo y el aprendizaje de los escolares.

Formar en el nifio actitudes y conductas basicas
orientadas a la promocion y proteccion de la salud del

educando.

Fomentar el bienestar del escolar a través de la educacion

para la salud, prevenciéon de enfermedades y la atencion
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curativa.

- Desarrollar en la comunidad escolar placticas sobre la
conservacion de la salud como un bien cultural.

- Interesar a las educadoras sobre el desarrollo del Programa

de Educacion para la Salud.

Los objetivos que se proponen en esta tesina tienen, como
funcion principal dar un contexto de lo importante que es
preservar la salud en los niflos, para que comprendan la formacion
y cuidado de su cuerpo.

Con estos objetivos se pretende que toda educadora tenga
interés en llevar acabo actividades de salud dentro de su
planeacién, para que el nifilo vaya familiarizandose con todo

problema que pueda presentar.

Con el desarrollo de esta tesina se pretende, iniciar a los

niflos en el autocuidado de su cuerpo, propiciando actitudes de

higiene, alimentacion, valoracion de su salud en general. Asi como

fortalecer la cultura de la salud a través de los padres de familia a

los que se les puede proporcionar los mensajes y reforzar las
practicas favorables a la salud, asi como detectar los posibles

trastornos que obstaculicen el aprendizaje del nifio.
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Por ultimo cabe mencionar que las autoridades de
educacion y de salud se han unido para resolver problemas de

salud que afecten a los escolares. Con la participacion de la

responsable del Programa de Educacién para la Salud de la

Zona coordinada con padres de familia, educadoras, personal
del Sector Salud y comunidad en general, ayudaran a que
mas nifios completen su educacién con mayor provecho para ellos

y para la sociedad.




CAPITULO 11

MARCO CONTEXTUAL




CAPITULO 11

MA RCO CONTEXTUAL

A. Contexto Institucional

El Jardin de Nifios no debe considerarse como parte
aislada de la sociedad, sino que debe ser el lugar donde
las actividades del educando se desarrollen dentro de una

franca y sincera comunicacion.

El Jardin de Nifios " Pipila " donde se realizo el
presente trabajo, pertenece a la 8ava Zona de Preescolar del
Ex. Ej. Zacatecas, del Sector 02, Contando con 5 grupos

siendo en su totalidad 124 alumnos, teniendo una similitud

de caracteres y necesidades de su pensamiento y

personalidad.

La Familia influye de manera determinante en la
estabilidad emocional del individuoy en el descubrimiento

de sus capacidades.

La funcién del Jardin de Nifios es favorecer el desarrollo
armonico e integral de los preescoalres, la cual no podria

lograrse sin el apoyo de los padres de familia.
17




El Jardin de Nifios "Pipila ", cuenta con 5 educadoras
frente a grupo, una adjunta y la Directora efectiva, con dos
auxiliares de intendencia los apoyo extraescolares como:
acompafiante de musica, la Profra. comisionada como apoyo
Técnico Pedagégico, y la Profra. comisionada en el Programa

de Educacioén para la Salud.

La labor de las educadoras frente a grupoes el de
crear en el nifio la maduracién adecuada a través de una
serie de acciones que se les van a ir presentando deacuerdo
a su desarrollo general. Proporciénandoles 1a libertad en su
aprendizaje para formarles como seres independientes y
maduros. Las educadoras mantienen una constante
comunicacién con los padres de familia y la comunidad en
general, ya que son los elementos involucrados en el proceso
educativo y con los cuales las educadoras se apoyan para

satisfacer las necesidades basicas del Jardin.

La Profesora Adjunta es la auxiliar principal de la

Directora y son las que se encargan, en mantener en buen

estado las instalaciones del plantel, conseguir materiales

didacticos para proporcionarle al nifio el aula en un

18




ambiente agradable, y un sin fin de actividades para
mejorar tanto la institucibn como la educacion de los

pequeios.

Se cuenta con el apoyo del Programa de Educacion
para la Salud, ofreciéndoles platicas a Padres de Familia,

y asesorandolas en el manejo de programa.

El Jardin de Nifios como otras instituciones escolares,
tienen que seguir cierta normatividad, presentadose una
serie de actividades a las que se les debe destinar horas
extras dentro y fuera del horario de clases, para poder
cumplir con ellas, dichas actividades son: realizar eventos
culturales, como desfiles para celebrar fechas
conmemorativas como: el 20 de Noviembre, 24 de Febrero,
21 de Marzo, etcetéra, asi como festivales del dia de la

primavera, del dia de las madres, clausuras de fin curso.

También se tiene que trabajar con actividades extras

al programa enviadas de el Departamento de Preescolar com

como son: las Jornadas de los Nifios Por la Paz y El

Desarrollo, los programas de apoyo y fechas a conmemorar.
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Por lo tanto se observa que con dichas actividades se

proyecta el Jardin de Nifios hacia la comunidad, situacion

que satisface a las Educadoras y Padres de Familia, aunque

el trabajo sea arduo y agotador.

B. Contexto Social

El contexto social es de gran importancia para
cualquier tema de estudio y para la compresion del mismo,
ya que con él nos damos cuenta del desarrollo sociocultural
que relaciona al Jardin y cuales caracteristicas se establecen
en la comunidad donde se localiza, teniendo de antemano
una concepcion de la educacion como un fenédmeno social, y

partiendo de este concepto se menciona lo siguiente.

En el Ex. Fido Zacatecas ubicado cerca del Centro
Civico cuenta con todos los servicios publicos como son:
energia eléctrica, pavimentacioén, alcantarillado, teléfono
agua potable, luz mercurial, asi como transporte urbano,
linea de taxis y gran parte de las familias cuentan con
autémovil propio, siendo una forma mas rapida y comodad

para trasladarse. La situacién geografica del Ex. Ej. se

20
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localiza en buena ubicacién, ya que alrededor se encuentran
instituciones publicas como son: correos, telégrafos, Centro
de Gobierno y comercios favorables por su cercania. Asi
como el Hospital General, ISSSTE e ISSSTECALI, de los cuales
las personas pueden asistir de acuerdo a la afiliacién que les

corresponda.

La comunidad donde se encuentra el Jardin de Nifios
tiene un nivel cultural muy variado ya que cuenta con
personas que han concluido sus estudios profesionales, o las
que solamente llegaron a primaria o secundaria como el
maximo en sus estudios. El nivel socioeconémico, es el
medio bajo, ya que el trabajo que se desempefia son
variados desde, empleados de fabricas o comercios asi como
empleados federales o estatales, costureras, profesionistas

y un sin fin de oficios.

En el aspecto educativo, se encuentra aparte del

Jardin de Nifios, la Escuela Primaria, la Escuela Secundaria,

un Centro de Capacitacién y Estudios Pedagogicos del Estado

y el CECATI 21.




Se observa dentro del Jardin, buena comunicacion

con los Padres de Familia, ya que la mayoria se interesan y

preocupan por la educacion de sus hijos. Existe una gran
cooperacion por parte de los padres, ya que siempre
participan y apoyan las diferentes actividades que se

realizan en él
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CAPITULOIII

MA RCO TEORICO

A. Antecedentes

El Programa de Educacion para la Salud, se formo

por una accion conjunta por la SSA, SEP y DIF; en el mes de

Abril de 1991, al proporcionar apoyo para la protecciony

mejoramiento de la salud del preescolar.

Estableciendo convenios de coordinacién, con los
Servicios de Salud en el Estado con Educacién Preescolar y
y el DIF de cada Entidad Federativa, donde se acordo que
en los meses de septiembre y febrero se aplicara la cinta
braquial a la poblacién total de Educacién Preescolar, asi
como incluir la atencién integral del preescolar al Programa
de Salud al realizar la detencién gruesa, vigilar
mensualmente al preescolar detectado con algin problema
de salud, hasta su recuperacién, establecer el control de
referencia y contrareferencia y promover la participacion
de los padres de familia en la atencién integral de salud de

los menores de 6 afos.




Teniendo como metas que todos los nifios de
preescolar detectados con desnutriciéon superen el indicador
peso/talla y/o peso/edad, lograr que el 100% de los nifios
de preescolar tengan el esquema completo de vacunacion,
asi como la atenciébn a preescolares detectados con
problemas de agudeza visual, bucodentales, agudeza
auditiva y de postura, que las madres conozcan la
preparacién y uso "Vida, Suero Oral" y por ultimo
orientacion a madres sobre el cuidado de la salud de su

familia .

Esto se lograra a través de los procedimientos basicos
de operacion, en donde la educadora conjuntamente con el
responsable del Programa de Educacién para la Salud,
deberan de realizar la deteccién gruesa a los menores,

revision de cartillas, demostracion del " Vida, Suero Oral",

orientacion a padres de familia y la referencia de casos;

y el papel del Centro de Salud, que es el de recibir casos,
valorarlos y darles la atencién adecuada, para el ingreso al
control del nifio sano y por el DIF proporcionara desayunos

escolares a los niflos desnutridos o en riesgo de desnutricion.
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Se realizara una supervision a través del grupo
interistitucional ( SSA - SEP - DIF ), para conocer los avances
del Programa y resolver las deficiencias a través de una
reprogramacion de las acciones y cursos de capacitacion a

los responsables del Programa y personal docente.

Mantener y cuidar la salud fisica e intelectual del
educando se considera como el principal objetivo del
Programa de Educacion para la Salud. Considerando el
concepto de salud de acuerdoala OMS, como el bienestar
fisico, mental y social y no sélo la ausencia de una

enfermedad.

No se puede separar el desarrollo integral del nifio de
su desarrollo fisico, mental y social, que le permita el

desenvolvimiento armoénico de su personalidad. Ya que

gozar de salud, es la obligacién de todo ser humano y enla

edad preescolar, se requiere de un cuidado especial, ya que
esta representa el estrato de la sociedad con mas
suseptibilidad para contraer enfermedades, dadas las
caracteristicas de los primeros afos de vida, por ellose

debe de considerar como la principal meta en la educacion

26




y en las instituciones de salud.

A través del Programa de Educaciéon para la Salud el

padre de familia adquiere conocimientos, actitudes y

conductas que le permiten mantenerse sano y tomar
decisiones apropiadas para resolver los problemas que en
este aspecto le presenten a nivel personal, familiar o

comunitario.

La educacion para la salud debe de comenzar en el
hogar, donde las actitudes y practicas de la familia son

determinantes en el comportamiento del nifio.

En el Jardin de Nifios se completa y refuerza las
experiencias que los nifios obtienen de su hogar, por ello es
importante que la educadora conozca las condiciones de
vida del educando, para poder partir de ahi al realizar
alguna actividad con relacién al cuidado de la salud y esto

se puede lograr a través de las siguientes acciones:

Determinar y priorizar las necesidades de salud que

deban de ser atendidas.




Crientar las acciones educativas dirigidas a los
preescolares hacia la adquisicidn de habitos, actitudes
y conductas de mejoramiento y de conservacion de la

salud.

Planear y realizar acciones encaminadas a promover la
solucion de los problemas observados en la comunidad,
a través de la orientacion a padres de familia

conjuntamente con la responsable del Programa de

Educacién para la Salud de la Zona.

Para la aplicacion y promociéon de el Programa de

Educacién para la Salud en el Jardin de Nifios, es muy

importante que se conozca la situaddn geografica,
econdémica y cultural de la comunidad donde se localiza,
para de ahi partir en la solucién de problemas que se
puedan presentar, asi como identificar las instituciones de

Salud donde se pueda apoyar a dicho programa.

Promover la salud de los nifios en edad preescolar
requiere no sdlo la accion del docente como guia y

orientador  sino también, de manera primordial,
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la participaciéon de los educandos, padres de familia y

comunidad en general.

Para realmente promover y preservar la salud, es
importante coordinar y llevar a cabo actividades que
fortalezcan la participaciéon de la comunidad donde se
localiza el Jardin de Nifios en el desarrollo de una cultura
de salud integral necesaria para garantizar la preservacion

del género humano.

El Jardin de Nifios se caracteriza por ser el centro
educativo mas dinamico y por sus relaciones con los padres
de familia, y su forma de trabajo y participacion a la
comunidad, por lo tanto es uno de los principales enlaces
que obtiene el Programa de Educacién para la Salud, para la
promocion de una cultura que tiene como sustento el
desarrollo integral del ser humano, al propiciar actitudes
de preservacion, y consolidar acciones educativas que
permitan preparar al nifio, familia y comunidad a enfrentar
las actuales condiciones de vida matizadas por factores

sociales, econdmicos y politicos.




"La Escuela como corresponsable, sin olvidar la importancia que tiene la
familia en este sentido, contrubuira en el fortalecimieto de la identidad y autonomia
de los alumnos en la adquisicion y desarrollo de un pensamiento critico, que le
permita discernir conductas y situaciones desfavorables, a partir de la accion
educativa de los docentes se dara inicio a la promocién de una cultura de
prevenciéon integral que le permita al educando enfrentar situaciones".2

Fl docente en el Jardin de Nifios desarrolla diversas

actividades para lograr el desarrollo integral del educando,
es por esto que los contenidos del Programa de Educacion
para la Salud, estan presentes en todas las actividades a
través del fortalecimiento de habitos, actitudes, valores,

costumbres, etcetéra.

El Programa de Educacién para la Salud, contribuye

al comportamiento del estado de nutricion y de salud en

general del nifio preescolar a través de la detencién y

atencién de nifilos desnutridos, revisiéon permanente de
esquemas de vacunacion y aplicacion complementaria de

dosis faltantes, prevencién, proteccion y rehabilitacion

2. SEP. Subsecretaria de Educacion Basica, Direccion General de Educacion
Preescolar, Educacién para la Salud en el nivel de Preescolar p. 13.
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oportuna de deshidratacion, agudeza visual, salud bucal y

defectos posturales.

Dentro del manual del Programa de Educacion para la
Salud se encontrara técnicas y procedimientos para realizar
la prevencién y detencién de algunos problemas de salud asi

como la informacion basica sobre los mismos.

La vacunacion es la medida mas efectiva para
prevenir ciertas enfermedades. Gracias a un esfuerzo
global, de Gobierno, Instituciones de Salud y padres de
familia, en el cual nifios mexicanos tuvieron un papel

preponderante.

Las vacunas constituyen un medio preventivo, pero
pero no en su totalidad curativo de las enfermedades.
La aplicacién de vacunas es indispensable para proteger
tanto a un nifio como a una comunidad, ya que un sujeto
inmunizado actia como una barrera que corta la cadena de

trasmicion de una enfermedad.

Por medio de las vacunas el organismo adquiere la

inmunidad, que es la que va a producir las defensas contra
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microbios o sustancias téxicas que penetran en el organismo.

Fl esquema basico de vacunacién protege contra seis
enfermedades - todas ellas graves - que pueden ser
mortales o pueden dejar secuelas permanentes y afectar
seriamente el desarrollo fisico o mental, estas son:
Tuberculosis, Poliomelitis, Difteria, Tos ferina, Tétanos y

Sarampion.

Vigilancia nutricional, la desnutriciéon limita el

desarrollo de las potencialidades del ser humano y debilita

sus defensas ante enfermedades infecciones. Afecta a uno
de cuatro nifics. Otro problema por alimentacion
inadecuada, es la obesidad por exceso en el consumo de
alimentos y falta de ejercicio, ocasionando enfermedades
crénicas, como la hipertensiéon arterial, diabetes 'y

padecimiento del corazon.

Las deficiencias de la nutricibn mas graves son
padecidas por los nifios menores de cinco que habitan en los
medios rurales y marginados. Estas deficiencias, asociadas

a procesos infecciosos, constituyen las principales causas de
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muerte ya sea de manera directa o indirecta . Es por esto

que los padres de familia deben de conocer las sustancias

nutritivas que necesitan sus hijos.

Un nifio esta desnutrido cuando:

Su estatura es menor que la del promedio de las de sus
companeros.

Se ve mas delgado con relacién a los demas.

El color de su piel, labios, lengua y parte interna de los
parpados es palido.

Esta decaido, desganado, somnolientoy muestra poco
interés por las clases.

Padece con demasiada frecuencia enfermedades

infecciosas.

Es importante orientar a los nifios y a sus padres en

relacidén a una alimentacion adecuada. Utilizando los tres

grupos de alimentos.

Fl ser humano se relaciona con el mundo que le rodea

por medio de los sentidos, uno de los mas importantes es la

vista. A través de los ojos, aprendemos la forma, el color
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y el tamafio de las cosas; también las letras y con ellos

todos los conocimientos mediante la palabra escrita.

Los problemas de agudeza visual mas comunes son:

miopia, hipermetropia y astigmatismo.

Agudeza auditiva, el oido es otro de los sentidos
importantes para el aprendizaje. A través de él se perciben
los sonidos, la musica y el lenguaje hablado, y representa
una de las funciones mas importantes para la vida de

relacion.

Cuando no escucha bien, la persona tiene dificultad
para hablar y modular su voz. Esto suele ocacionar

aislamiento y obstaculizar la relaciones interpersonales.

Defectos posturales, es el conjunto de musculos,
huesos y articulaciones que dan forma y estructura a
nuestro cuerpo, protege oOrganos muy delicados y nos
permite movernos. Si alguna de sus partes tiene un defecto,
tarde o temprano se ocasiona dolor y se producen
limitaciones en su funcionamiento.

Los huesos vy las articulaciones de los nifios son aun
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moldeables y permiten corregir sus defectos a tiempo,
lo cual puede evitarles sufrimientos e incapacidades futuras.
Ademas, asi se pueden prevenir problemas de coordinacion

psicomotriz gruesa.

Los problemas de postura afectan alrededor de uno
de cada cinco nifics. Los mas frecuentes son: pie plano,
arqueo interno o externo de las piernas, rotacion de los pies
hacia dentro o fuera, ademas de desviaciones en la columna

vertebral o aumento en sus curvas normales.

Salud bucal, una dentadura sana y completa es
fundamental para la salud y se logra con: una alimentacion
adecuada, el cepillado de dientes después de cada comida,
la aplicacion periddica de fluoruro y al menos una visita

anual al dentista.

El no cepillarse los dientes o hacerlo de manera
incorrecta, favorece la acumulacion de residuos de comida y

la formacion de una capa, que se adhiere a los dientes,

llamada placa dentobactoriana, cuya accion produce la

caries, que picay carcome poco a poco las piezas dentales,

causando dolor vy, si no se curan a tiempo se pierden
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sin remedio. También inflama las encias, las cuales sangran
facilmente, producen mal aliento y, si no se atienden los

dientes se aflojan hasta que se caen.

Como apoyo al Programa de Educacion para la Salud,

se cuenta con Programas de participacién social que se

llevan acabo en el nivel de preescolar y con la colaboracion

de Instituciones del Sector Salud donde se valoran y
promueven la participaciéon entre los padres de familia y
comunidad con el préposito de optimizar la accion educativa

y formativa emprendida a través del Jardin de Nifios.

Y uno de estos Programas es el de la Salud Empieza
en Casa, el cual apoya, capacita y reconoce el papel
importante que desempefia la madre de familia como
procuradora de la salud y bienestar familiar a través de la
capacitacion sobre contenidos de prevencion de accidentes
en el hogar, orientacién alimenticia y uso y preparacién del
"Vida, suerooral", esto se lleva acabo, con la asistencia
de 15 a 20 madres por Jardin de Nifios donde un promotor

las instruye sobre los temas antes mencionado.




B. Teorias Psicologicas

En la actualidad contamos con conocimientos acerca

del desarrollo del nifilo, que puedan orientar nuestras

decisiones para lograr una participacién mas positiva en el

proceso educativo.

"El nifio es una persona con caracteristicas en su modo de sentir y pensar,
que necesita ser respetado por todos, y para quien debe crearse un medio que
favorezca sus relaciones con otros nifios".3

El conocimiento progresivo del mundo sociocultural y
natural que lo circunda debe desarrollarse a través de
actividades para que sea el nifio quien construya su mundo
por medio de las acciones y reflexiones que realiza al
relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que

conforman su realidad.

El enfoque psicogenético es el proceso interno que va

operando, en la construccion del conocimiento del nifio con

3 Programa de Educacion Preescolar, SEP, Libro 1 Planificacion Gral.
del Programa P. 12.
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su realidad. Este enfoque concibe la relacién que establece

entre el nifio que aprende y lo que aprende como una

dinamica bidireccional. Para que un estimulo actue es
necesario que este tambien actGe sobre el estimulo, se
acomode a él y loasimile a sus conocimientos O esquemas
anteriores. El proceso de conocimiento implica la interacion
entre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto de conocimiento
(S-0) en el cual se pone en juego los mecanismos de

asimilacién y acomodacion.

Estas acciones implicadas en los mecanismos de
asimilacién y acomodaciéon son acciones mentales que
operan desde wun punto de vista psicologico en la

estructuracion progresiva del conocimiento.

El enfoque psicogénetico es hasta el momento el
que nos brindan las investigaciones mas soélidas sobre el
desarrollo del nifio, principalmente para nuestros fines,
sobre los mecanismos que permiten saber como aprende el

nifo.

Dentro del enfoque psicogénetico no cabe la idea de
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dirigir el aprendizaje del nifio " desde afuera "; antes bien,
el papel de la educadora debe de concebirse como
orientador o guia para que el nifio reflexione, a partir de las
consecuencias de sus acciones y se vaya enriqueciendo cada

vez mas del mundo que les rodea.

C. Teorias Pedagdgicas

La construccion del conocimiento del nifio se va
dando a través de las experiencias que va teniendo con los
objetos de la realidad, el nifio construye progresivamente
su conocimiento el cual, dependiendo de las fuentes de
donde provenga, puede considerarse bajo tres dimenciones:
fisico, logico-matematico y social, construyéndose de

manera integrada e interdependientes uno del otro.

El conocimiento fisico es la abstraccion que el nifio

hace de las caracteristicas que estan fuera y son observables

en la realidad externa, por ejemplo: el color, la forma,

el tamano, el peso, ectetéra. La fuente de conocimiento son
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los objetos principalmente y la Gnica forma de que el nifio
pueda encontrar estas propiedades fisicas, es actuando
sobre ellos material y mentalmente y descubrir como los
objetos reaccionan a sus acciones, esto es importante ya
que el conocimiento fisico se caracteriza por la regularidad

de la reaccion de los objetos.

El conocimiento lo6gico matematico, se desarrolla
a través de la abstraccion reflexiva. La fuente de dicho
conocimiento se encuentra en el mismo nifio, es decir lo que

le abstrae no es observable.

El conocimiento 16gico matematico se va construyendo

sobre las relaciones que el nifio ha estructurado

previamente Yy sin las cuales no puede darse asimilacion de

aprendizaje subsecuentes. Tiene como caracteristica el ir

siempre hacia una mayor coherencia y que a su vez, que

el nifio adquiera, lo puede reconstruir en cualquier

momento.

Entre la dimensién fisica y la dimension logico

matematico se encuentran relativamente indiferenciados,
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predominando sobre todo en el pensamiento del nifio los

aspectos fisicos que perciben de los objetos.

En lo que respecta a la construccion que el nifio va

teniendo del medio social, sera su manera de actuar y

desenvolverse influido por la familia y la ensefianza
sistematizada dado que proviene del conseso socio-cultural
establecido. Dentro de este tipo de adquisicién del
conocimiento se encuentra el lenguaje oral, la lecto-escritura
los valores y las normas sociales, etcetéra, que difieren de

una cultura a otra.

Este conocimiento conlleva una particular dificultad
para el nifio, ya que no se sustenta bajo ninguna logica
invariable o sobre reacciones regulares de los objetos, sino
que es un conocimiento que debe aprenderse de la gente,

del marco social que rodea al nifio.

El aprendizaje de las reglas y los valores sociales
también deben considerarse como un proceso que el nifio
construye en sus relaciones con los adultos. En este aspecto

la calidad de las relaciones de los mayores, como portadores

41




de esas reglas externas, es un factor determinante en la

forma como el nifio aprende.

La autonomia para cooperar, ser solidario, sociable
son algunos de los aspectos que pedagogicamente deben ser
favorecidos en su desarrollo, ya que ademas de promover
su seguridad en las participaciones que realiza le permite
que se desenvuelva con seguridad y convicciéon y favorece

asi mismo su desarrollo intelectual.

Durante el proceso de desarrollo del nifio en el marco
de su educacion los aspectos afectivo-social tienen un papel

emocional que tracendera su desarrollo general.

Al desarrollarse la autonomia del nifio, tanto

intelectual como emocional, es imprescindible que se

desenvuelva en un contexto de relaciones humanas
favorables, de tal manera que pueda desarrollar un
sentimiento de confianza en los demas que dé seguridad a

sus acciones y a las relaciones con sus iguales y con los

adultos.

Toda accién humana implica la participacion total del
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sujeto que la realiza, siendo los aspectos socio-afectivos
prioritarios en funcion de que apartir de ellos se construye

la base emocional que posibilita su desarrollo integral.

D. Caracteristicas del nifio el periédo

preoperatorio

El periddo preoperatorio se considera como una etapa
através de la cual el nifio va construyendo las estructuras
que daran sustento a las operaciones concretas del
pensamiento, a la estructura paulatina de las categorias del
objeto, del tiempo, del espacioy de la casualidad, a partir

de las acciones como nociones del pensamiento.

A lo largo del periddo se van dando una
diferenciacién progresiva entre el nifio como sujeto que

conoce Yy los objetos de conocimiento con los que interactaa.

En este periddo el pensamiento del nifio recorre

diferentes etapas que van desde un egocentrismo hasta una

forma de pensamiento que se va adaptando a los demasy a

la realidad.




El caracter egocéntrico del pensamiento del nifio
podemos observarlo en el juego simbdlico o juego de
imaginacién y de imitacidén, por ejemplo la comidita,
la casita, etcetéra, en donde hay una actividad real del
pensamiento, esencialmente egocéntrico, que tiene como
finalidad satisfacer al yo, trasformando lo real en funcion

de los deseos.

El pensamiento del nifio sobre la representacion que
tienen del mundo a través de los tan frecuentes por qué?,
en la edad de los 3 a 7 afios, nos revela un deseo de conocer
la causa y finalidad de las cosas que sdlo a él interesan

en un momento dado y que asimila a su actividad propia.

El pensamiento del nifio se pueden apreciar en

caracteristicas como:

El animismo, tendencia a concebir las cosas,

los objetos como dotados de vida; que tienen actividad que

son una cosa viva. El animismo resulta de la asimilacién de

las cosas a la actividad y creatividad que el nifio realiza, a

lo que él puede hacer y sentir.
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El artificialimo, creencia de que las cosas han sido

hechas por el hombre o por un ser divino, forjando herées y

super hombres.

El realismo, cuando el nifio supone que son reales,
hechos que no se han dado como tales, por ejemplo:

los suerios, los cuentos, etcetéra.

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se
caracterizan por haber en ellas una asimilacién deformada
de la realidad. Que a su vez son manifestaciones importantes
del pensamiento en donde los aparentes " errores " del nifio

son totalmente coherentes dentro del razonamiento.

Los aspectos sobresalientes que caracterizan la etapa
del desarrollo se fundamentan en la funcién simbdlica, las
preoperaciones logico matematica y las operaciones

infralégicas ( o estructuracién del tiempo y del espacio ).

La funcion simbodlica, aparece al inicio del periédo
preoperatorio como factor determinante para la evolucion
del pensamiento. Esta funcion da la posibilidad de

representar objetos, acontecimientos, personas, en ausencia
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de ellos.

Se puede distinguir claramente como expresiones de
ésta capacidad representativa la imitacién en ausencia de un
modelo, el juego simbdlico o juego de ficcén, en el cual
el nifio representa papeles que satisfacen las necesidades
afectivas e intelectuales de su yo. Estas posibilidades

permiten al nifio ir socializando las acciones que realiza .

La funcion simbodlica se desarrolla desde el nivel de

simbolo hasta el nivel de signo.

Los simbolos son signos individuales elaborados por

el mismo nifio sin ayuda de los demas, y generalmente son

comprendidos s6lo por el mismo nifio, ya que se refiere a
recuerdos y experiencias intimas y personales. Los signos,
a diferencia de los simbolos, son altamente socializados y no
individuales; estan compuestos de significantes arbitrarios
en el sentido de que no existe ninguna relacién con el
significado y son establecidos convencionalmente segin la

sociedad y la cultura.

El juego simbdlico es una de las expresiones mas,
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notables y caracteristicas de la actividad del nifio en este
periodo. En forma casi permanente se le ve jugar a que es,
el papa, la profesora, el perro, etcetéra. Sus miedos,
deseos, dudas, conflictos, aparecen en los simbolos que
utilizan durante sujuego y esto nos habla de su mundo

afectivo y de los progresos del pensamiento.

A través de muchos momentos, el nifio va llegando a
la construccidn de signos, cuyo maximo exponente es el

lenguaje oraly escrito tal y como lo utilizan los adultos.

En el desarrollo del lenguaje oral, el aprendizaje se
da en virtud de la comprensién que adquiere desde muy
temprana edad de las reglas morfolégicas y sintaticas de su

lengua. Los nifios de 3y 4 afos de edad, que regularizan

los verbos irregulares, diciendo por ejemplo: " yo poni " en

lugar de " yo puse ". Lo consideran como un error por que
el nifio no sabe tratar los verbos irregulares, pero este
sistematico que aparece en casi todas las lenguas no se da
por imitacion, ya que el adulto no habla asi, y es evidente
que no se da por el reforzamiento que los adultos podrian

ejercer para rectificar las formas de hablar.
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Hacia los cuatro afios, el lenguaje oral del nifio en

términos de estructuracion es parecido al del adulto.

En relacion con el abordaje a la lecto-escritura, no se
puede pensar que un nifio, que descubre todo lo que le
rodea, que indaga e investiga, que es activo y creador,
espere hasta los 6 afios para empezar a preguntarse qué es
y cOmo se interpreta este tipo particular de grafias
diferentes del dibujo, que estan impresas dentro y fuera de

sSu casa.

Las preoperaciones l6gico matematica mas
importantes son: la clasificacion, la seriacion y la nocion

de conservacion de numero.

La clasificacién pasa por tres estadios:

Primer estadio, ( hastalos 5 1/2 aproximadamente),

los nifios realizan " colecciones figurales ", es decir, retnen
los objetos formando una figura en el espacio y teniendo

solamente la semejanza de un elemento con otro, en

funcibn de su proximidad espacial y estableciendo

relaciones de convivencia.




Segundo estadio, ( de 5 1/2 a 7 afios aprox.),
" Colecciones no figurales ". En el transcurso de este periodo
el nifio comienza a reunir objetos formando pequefios

conjuntos.

El progreso se observa en que toma en cuenta las

diferencias entre los objetos y por eso forma varios

conjuntos separados, tratando de que los elementos de cada

conjunto tengan el maximo de parecido entre si.

Cuando parte de pequefios conjuntos basados en un
sélo criterio, trata de formar colecciones mas abarcativas, al
retnir subclases para formar clases. Por ejemplo: cuando
se le dan flores que van juntas y separa las rosas de los
claveles. En un estadio mas avanzado reunira todas las

flores.

Esta forma de proceder indica que el nifio ha logrado
la nocidon de pertenencia de clase. Pero ain no maneja la
relacion de inclusidn, yva que no puede determinar que un

conjunto puede dividirse en subconjuntos.

Tercer estadio, la clasificacién en este estadio es

49




semejante a la de los adultos, y no es alcanzable en

preescolar.

La seriacion, se establece a través de una operacion
donde se efecttia un ordenamiento segun las diferencias
crecientes o decrecientes, pasando por los siguientes

estadios:

Primer estadio, ( hasta los 5 afios aproximadamente )
el nido atn no establece las relaciones " mayor que.. y
menor que. Como consecuencia, no logra ordenar una
serie completa de objetos de mayor a menor, o de mas
grueso a mas delgado, o de mas frio a menos frio, etcetéra,

y viceversa, sino que hace parejas o trios de elementos.

Segundo estadio, (de 5 a 6 1/2 o 7 afilos aprox. ),
en este estadio el nifio construye una serie de 10 elementos
por ensayo y error. Toma un elemento cualquiera, y luego

otro cualquiera y lo comparara con el anterior y decide el

lugar en que lova a colocar en funcién de la comparacion

que hace de cada elemento, con los que anteriormente

tenia.




Tercer estadio, ( apartir de los 6 o7 afios aprox. ).
En este estadio, el niflo anticipa los pasos para ya construir
una serie, v lo realiza de una manera sistematica, eligiendo
por ejemplo, lo mas grade para comenzar o0 lo mas grueso,
o lo mas obcuro, etcétera y siguiendo siempre por el

tamano que le siga al objecto.

"El método que utiliza es operatorio. Por medio de él, el nifio estblece
relaciones l6gicas al considerar que un elemento es a la vez mayor que los precedentes
y menor que los siguientes, y que si un determinado elemento es mayor que el altimo
colocado, seria también mayor que los anteriores (pueden ser el mayor, o el mas
obscuro, o el mas grueso, o el mas aspero, etc.). Esto supone que nifio ha construido
las dos propiedades fundamentales de estas relaciones, que son trasitividad y la
reversibilidad".4

La transitividad, es cuando el nifio establece una

deduccion, en base a dos elementos que no han sido

comparados previamente, partiendo de las relaciones de

dos elementos.

La reversibilidad, es cuendo a una operaciéon se le

realiza una operacion inversas, estableciendo las relaciones

4 SEP, Programa de Educ. Preesc. Libro 1 Planificacién Gral. del Programa p.35
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de el mayor a menor, o inversamente, a una suma

corresponde una operacion inversa que es la resta.

Para que pueda estructurar la nocion de namero, es
necesario que se elabore a suvez la nocion de conservacion
de namero. Esta consiste en que el nifio puede sostener la
equivalencia numérica de dos grupos de elementos, aun
cuando los elementos de cada uno de los conjuntos no estén
en correspondencia visual uno a uno, es decir, aunque haya

habido cambios en la disposicion espacial de alguno de ellos.

La nocién de conservacion de namero pasa a suvez

por tres estadios:

Primer estadio ( de 4 a 5 afios ). El nifio puede hacer

un conjunto equivalente cuando compara globalmente los

conjuntos; no hay conservacién y la correspondencia uno a

uno esta ausente.

Segundo estadio, el niflo puede establecer la
correspondencia término a término, pero la equivalencia no
es durable, asi, cuando los elementos de un conjunto, el nifilo

sostiene que los conjuntos ya no son equivalentes, es decir,
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que tiene mas elementos el conjunto que ocupa mas espacio,

aunque los dos tengan 8 y 80 9y 9.

Tercer estadio, ( apartir de los 6 afios ), el nifio en
este estadio ya puede hacer un conjunto equivalente, y ya
existe la conservacién de namero. La correspondencia de
uno a uno asegura la equivalencia numérica
independientemente de las transformaciones en la
disposicién espacial de los elementos. A pesar de las
transformaciones externas, el nifio asegura a través de sus
respuestas la identidad numerica de los conjuntos, es dedir,
que si nadie puso ni quitdé ningan elemento, y que si solo
fuerén movidos, la cantidad permanece constante;

la reversibilidad, esto es, que si las cosas se movieron,

regresandolas a su forma anterior, se vera que existe la

misma cantidad; y la compensacion, lo cual significa que a
pesar de que lafila que ocupa mas espacio parece tener
mas, de hecho tiene la misma cantidad, puesto que hay

mas espacio entre cada uno de sus elementos.

La estrucuturacion del tiempo y del espacio, hacen

posible la comprension de las operaciones espaciales, para
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la localizacion de los objetos v de los eventos en el tiempo

y en el espacio.

La estructuracién del espacio, en el nifio indica que
primero se construyen las estructuras topologicas de
participacién de orden como: préximo, separado, abierto,
cerrado, etc., y apartir de esas estructuras base, proceden

las estructuras proyectivas y las estructuras euclidianas.

La estructuracion del tiempo, es progresiva, ya que
parte de una indiferenciacién total en la que el nifilo mezcde
el pasado y el futuro y sdlo esta claro lo que ocurre en el
momento actual. Pasa por una estructuracién en grandes
bloques que le permitira diferenciar lo que ocurre ahora de
lo que ocurrira después, pero sin diferenciacion interna
entre el pasado y lo futuro. Progresivamente se iran

haciendo disticiones entre el pasado inmediato y el mas

lejano, aligual que en el caso del futuro, y el nifio dira

entonces, por ejemplo, "ayer" solo para referirse al dia
anterior.
D. La Educadora

El papel de la educadora dentro del Jardin de Nifios es
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el de guiar, promover, orientar y coordinar todo el proceso
educativo. Y favorecer las expresiones de autonomia en el
nifio, para lograr su autosuficiencia, seguridad y confianza
en si mismo y en los demas. Asimismo, su incorporacion a

diferentes formas de cooperacion.

"Es importante tener en cuenta que el proceso de socializacién del niito

avanza paulatinamente desde la heteronomia (dependencia de los adultos) a la
autonomia, tanto emocional como intelectual; del egocentrismo hacia la descentracion
y de la pertenencia cada vez mayores (grupos, escuela, comunidad, etcétera)."5

La educadora dentro de su grupo debe de ubicarse en
el punto de vista de los nifics, para que pueda comprender
lo que ellos expresan a través de lo que dicen, dibujan o

construyen.

En el desarrolio de las actividades la Educadora debe

de inducir al nifio, para que, descubra por si mismo nuevos

problemas y trate de resolverlos sin que ella proporcione la

solucién definitiva, sino utilizando preguntas apropiadas

para tal fin.

5Programa de Educ. Preesc. Libro 1 Planificacion Gral. del Programa,
SEP p.66
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Es importante que el docente haga reflexionar al nifio
sobre lo que dicen, hacen o proponen, propiciando nuevas
actividades. Para que con ello, el nifio pueda profundizar

mas sus ideas e intercambiar opiniones sobre la elaboracion

de algin trabajo en especial y asi mismo el nifio reflexione

sobre la vialidad de ciertas soluciones.

La educadora, hace participar al nifio en cualquier
actividad al darle la libertad de trabajar con todo tipo de
material, que se encuentre en su salén, para que €l
aprenda a través de su experiencia con los materiales que
utiliza, asi como el compartir el trabajo y reflexionando

sobre sus acciones.

La intervencién del docente en cada una de las
actividades dentro o fuera del saldén de clases, es
caracterizada por sufuncién orientadora sugerente y en

especial por permitir al maximo la experiencia de los nifios.

Por ultimo cabe mencionar, que el proceso de
socializacion en la etapa preescolar es muy importante, y la

educadora juega un papel escencial en el, ya que a ella le
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toca darle oportunidades a los nifios para que vayan
adquiriendo su maduracién personal. Esto se logra al
propiciar la cooperacion entre los nifios ya que ésta es la
forma mas importante por medio de la cual los nifios van a
lograr su proceso de descentracion y por lo tanto en su

desarrollo intelectual y afectivo-social.

E. Padres de Familia

La labor educativa que brinda el Jardin de Nifics, es
para favorecer el desarrollo del nifio, pero ésta no podria
realizarse de manera intergral si no se toma encuenta la
participacion de los padres de familia, en la tarea que se

realiza. Debe de considerarse el hecho de que es en el

hogar donde el nifio pasa la mayor parte del tiempo y que

las experiencias afectivas y sociales, y la interaccion con su
medio familiar, determinan como es la dinamica de su

desarrollo, asi como los aspectos de su personalidad.

"La familia es el primer mundo social y socializante para el hombre, es
necesario prec..ar que esta socializacion esta presente a partir del momento en que los
miembros de la familia son portadores de un contexto cultural y social presente a




través de los valores, normas creencias y costumbres que han sido heredadas a
lo largo del desarrollosocial."6

En México el papel del Jardin de Niflos, desempefia
una importante tarea al vincular a la familia con la

instituciéon escolar, esta situacion ha permitido enlazar el

medio social y cultural en el que se desarrolla el nifio,

a través del fortalecimiento de los valores culturales, las
costumbres y tradiciones que se realizan dentro de la

practica educativa.

“Sj en la familia el ser humano se inicia en el reconocimiento de si mismo a
partir de los demas, en el Jardin de Nifios se fortaleceran no solo los valores que
permitan la convivencia social y humana, sino aquellos elementos que contribuyen a
organizar y sistematizar el conocimiento de la realidad."7

La educadora debe de mantener una constante
relacion con los padres de familia, para conocer y
comprender la situacion particular de sus hijos, y orientar
su labor educativa en funcién de esas caracteristicas.

También es importante que los padres conozcan las

6. Subsecretaria de Educ. Basica, Educ. para la Salud en el Nivel de Preesc.
SEP. p. 11
7. IDEM, p. 12
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actividades que realizan sus hijos dentro del Jardin, asi
como los aspectos del desarrollo que se favorecen,
la necesidad de respetar vy atender las diversas expresiones
del niflo, asi como establecer una continuidad de las acciones

que se realizan en el Jardin dentro de su hogar.

Para que la relacién entre padres y Jardin se vaya
dando, es necesario invitarlos a colaborar en algunas
actividades para que tengan la vivencia directa de cémo se
relacionan con otros nifios, como la educadora coordina la
participacion de los nifios, etcetéra. Otras de las formas de
obtener la atencion de los padres de familia es brindandoles

conferencias de interés familiar, como lo es el apoyo que

proporciona el Programa de Educacidén para la Salud.
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CAPITULO IV
ESTRATEGIA METODOLOGICA

A. Estructura general de la metodologia

"Se entiende por método, el conjunto de reglas que sefialan un procedimiento
para llevar acabo una investigaciéon. Es el camino, medio o instrumento de que valemos
para conseguir un fin."8

Método cientifico es un proceso dinamico y flexible, en
cuanto implica una serie de pasos o actividades que deben
de darse de manera ordenada, ademas de que debera irse
adecuando a las circunstancias peculiares que presente cada

ciencia en su estudio de investigacidn.

Los pasos del método cientifico son:
Se parte de un cuerpo de conocimientos.
Se formula un problema.
Se realiza una hipotesis.
Se lleva acabo una comprobacién por dos medios:
la formal y la empirica.
Se da una ley comprobada entre los hechos y

fenémenos

8. Gerardo Aguifiiga Montes, Método de Investigaciéon I, C.B.B.C. p.8.
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La teoria para dar a conocer el como y por qué de esa
relacion.
70. Y el modelo que es la configuracion que representa una

teoria.

Método de observaciéon: El conocimiento elemental
proviene de la observacion al realizar un investigacioén cientifica.
Lo que distingue a la observacién cientifica de su practica comun,
son sencillamente las cosas observadas y los modos mas precisos
como se observan. La observaciéon, es el procedimiento que
el hombre utiliza para obtener informacién objetiva acerca del

comportamiento de los procesos existentes.

Método didactico: El método didactico, cuerpo organico

de reglas o normas de conducta docente y educativa, trasciende

la teoria pedagoégica en accion. La técnica que lo constituye debe

ser adquirido por medio de la practica y de ejercicio.

El método que utilice es el cientifico y el de la observacion,
a través de ellos pude realizar mi investigacion, el de la
observaciéon al darme cuenta como es aplicado el Programa de

Educacién para la Salud, y el método cientifico, en libros de
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consulta al obtener datos para dar respuesta al problema.

El Programa de Educaciéon para la Salud, plantea la
necesidad de que todos los que intervenimos, en un servicio
a la comunidad, debemos contribuir en forma organizada y
sistematica para contrarestar y atender los problemas que

presenta con relacidn a la salud.

La Educaciéon para la Salud en el Jardin de Nifics, se

debe de propiciar a través de actividades que genereny

promuevan el aprendizaje y la practica de actividades,
conductas y habitos de mejoramiento y prevencion de la

salud del individuo, familia y comunidad.

Para propiciar la Educacién para la Salud, en el nifio,
debe de empezar a conocer de manera elemental cOmo esta
estructurado su cuerpo, cémo funciona, cuales son los
peligros a los que esta expuesto y cudles son los cuidados
que se pueden practicar. Por medio de las relaciones que
establece con el contexto social y natural, el nifio descubre
en forma paulatina la influencia que ejerce el ser humano

sobre su entorno y la relacién de este en la formacion de su
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salud y su vida.

Con la salud se adquiere y promueve la formacion de

habitos v conductas de autocuidado, mejoramiento y

preservacion del medio ambiente en que vivimos, asi como
de estar pendientes de las sefiales que el cuerpo emite

cuando nos sentimos mal.

El Programa de Bducacién para la Salud, requiere de
la coolaboracion tanto de la educadora como de los padres
de familia, ya que a través de ellos se lograra que el nifio
adquiera los conocimientos necesarios para el cuidado de su

cuerpo dentro y fuera del Jardin.

De acuerdo con lo antes mencionado, se establecen

las siguientes actividades, que se manejan para el

funcionamiento del Programa de Educacion para la Salud.

Primeramente se recibe una capacitaciéon para tener el
conocimiento del Programa, y poder atender toda duda

del docente.

Mantener una comunicacion, con el personal docente
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para conocer las necesidades que presenta su grupo y
de ahi partir para realizar platicas a padres de familia,

en apoyo a la preservacion de la salud de su familia.

A través de platicas y campanas de salud, propiciar la
colaboracion de padres de familia, para realizar

acciones en beneficio de los nifios.

Apoyar a los padres de familia en la econémia familiar,

al asesorarlos en la elaboracién de platillos a base

de soya.

Realizacién de platicas a madres de familia con el
Programa de "la Salud Empieza en Casa ", con el cual

se les capacitara para que puedan llevarlo acabo dentro

de su hogar.

Sensibilizar a todas las educadoras, para que tengan
una actitud positiva al tomar cursos de capacitacion

sobre el manejo de los aspectos que se emplean en el

Programa.

Solicitar el apoyo a las Instituciones de Salud y
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organismos Educativos con el objeto de cubrir las
las necesidades que se presenten con relacion a las

canalizaciones de los nifios.

Apoyar a las educadoras en la aplicacién de la detencion

gruesa en su grupo.

De acuerdo a las actividades antes mencionadas el
Programa de Educacién para la Salud trabaja de la siguiente

manera.

Al iniciar las actividades del ciclo escolar 93 - 94 se
realiz6 una reunién con el personal del Programa de
Educaciéon para la Salud, acargo de la coordinadora de dicho
Programa, donde se informé sobre el manejo del Programa
y de las actividades mas importantes que se realizarian
durante este afio, siendo una de ellas la capacitacion al
personal de la Zona, sobre el conocimiento y manejo del
Programa para poder realizar después la detencion gruesa a

los preescolares, para poder detectar y canalizar a los niflos

con algiin problema y puedan ser atendidos y rehabilitados.




El trabajo que se realizé primeramente en el Jardin
de Nifios " Pipila " fue sobre la detencion gruesa a los niflos
apoyada por los padres de familia y educadoras, donde se
reviso a todos los nifios de la vista, oidos, dientes, defectos
posturales y pie plano. Los nifilos que presentaron
problemas de salud fueron canalizados a los Centros de
Salud que les corresponde o algin médico en particular para

que sean rehabilitados.

Se trabaja periddicamente con los padres de familia

al presentarles platicas sobre temas de salud para el
beneficio de su familia, deacuerdo a las necesidades que la
directora del Jardin observa en dicha comunidad, se han
realizado platicas sobre: vacunacion, enfermedades
respiratorias, hidrataciéon oral, nutricién, siendo las que se
han llevado acabo hasta el momento, dichas platicas son
apoyadas por los Centros de Salud de la Col. Hidalgo e

Industrial.

Se ha elaborado una muestra de preparaciéon de
platillos a base de Soya, mencionandole a las madres la

variedad de nutrientes que contiene y el ahorro en la
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econdmia familiar. Haciendoles incapie que la soya es

beneficiaria tanto para nifios como adultos, pero comiendola
solamente tres veces a la semana las personas enfermas del
corazén, alta presién, diabetes, por el alto contenido de

nutrientes.

Otras de las actividades que se realizan es sobre el
Programa de " La Salud Empiezaen Casa ", a un grupo de
20 madres de familia, apoyada por el Centro de Salud de la
Col. Hidalgo, en el que semanalmente se trabaja con un
tema diferente, los temas tratados son sobre: el
crecimiento y alimentacién del nifio de O a 12 meses,
el cuidado materno, la higiene, vacunacidén, por mencionar

solamente algunos de ellos.

A los nifios del Jardin de Nifios " Pipila ", se les llevo
a la Escuela de Odontologia donde se les platico un cuento
llamado Molarin y en base a eso se les practico una revision
dental, para que posteriormente puedan ser atendidos en

dichas instalaciones o de manera particular.

Cabe mencionar que semanalmente se realizan
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reuniones en la coordinacién del Programa de la Salud, para
conocer el avance de dicho Programa y capacitacion interna

sobre el mismo.

B. Evaluacién de la alternativa didactica
La evaluacién de la alternativa didactica del
Programa de Educacién para la Salud en el aprovechamiento

del nifio de preescolar.

Me considero satisfecha de haber abordado algo que
esta dentro de mi interés personal, el haber logrado
involucrar a padres de familia, educadoras y elementos
de la comunidad en un fin solidario, como es el prevenir
las enfermedades, asi como conocer tantos apoyos en
benefico de la salud, desde el momento en que se les
proporciona platicas u orientaciones sobre salud y de la
alimentacién, y lo mas importante que se conozca el

Programa de Educacién para la Salud en el nivel de

Preescolar, como un apoyo para las educadoras y padres

de familia, desde el momento en que estamos al pendiente
de la salud de los nifios para que adquieran la educaciéon

que ellos se merecen.,
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ANALISIS CRITICO

La presente tesina se realizO en base a las
necesidades de apoyar a un Jardin sobre el Progama de
Educacién para la Salud, en donde se aplicarén técnicas y

recursos para facilitar dicha investigacion.

En el transcurso de este trabajo se solicitdo el apoyo
Centro de Salud, de la Col. Hidalgo, para la realizacién de

platicas a padres de familia.

Se obtuvo la coolaboraciéon y participacion de los
padres de familia, al realizarse las platicas sobre salud y en
Ja elaboracion de losplatillos de soya, asi mismo como en la

deteccion gruesa.

Fl personal docente y directivo participd

entusiastamente en la realizacion del programa, el personal
docente al llevarlo acabo dentro de su grupo y la directora
al presentar las necesidades sobre orientaciones a los padres

de familia.

El presente trabajo es una alternativa didactica de




tesina, se presenta para que sirva de apoyo a todo docente,
al querer aplicar en su escuela o saldon de clases dicho

Programa, y cuente con é€l, mencionando que no es un

trabajo terminado por completo ya que son muchas las

necesidades de una comunidad, asi como el trabajo que
determina seguir un Programa, por lo tanto sugiero que la
persona que se interese lo pueda concluir o en su mismo

caso ampliar.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo concluye en:

Es importante que los nifios tomen conciencia sobre el
el cuidado de su salud, por que através de ello se
interiorizan habitos de higiene y autocuidado de su
organismo, desarrollando actitudes de una condencia
critica y reflexiva sobre lo importante que es cuidar

su salud y la de su familia

El programa de Educacién para la Salud, es un apoyo

para el docente, ya que le ayuda a conocer si su grupo
tiene algan problema de salud, que le este impidiendo

su aprendizaje.

Por medio de las actividades que la Educadora realice
con su grupo, le proporcionara al nifio la oportunidad
de desarrollar el conocimiento sobre su cuerpo y este
como evoluciona y el cuidado que debe de tener para
evitar enfermedades.

La educadora al observar el desarrollo de las




actividades empleadas, se dara cuenta de Ila
concientizacion que logré en el nifio y de esta manera
capacitarse cada vez mas sobre la conduccién del

programa.

Concientizar a los padres de familia de la formacion que
se les brinda a sus hijos en el Jardin de Niflos, sobre el
cuidado de su cuerpo, proporcionanadoles el apoyo

desde sus hogares al hacerlos reflexionar que deben

alimentarse adecuadamente, asi como asearse para

evitar enfermedades.

A través de platicas con padres de familia se lograra
que reflexionen sobre lo importante que es el cuidado
de la salud de sus hijos, tanto fisico como mental, para

lograr con ello el rendimiento adecuado en sus

estudios.




SUGERENCIAS




SUGERENCIAS

Que todas las educadoras conozcan el trabajo del
Programa de Educacién para la Salud, y lorealicen

dentro de su grupo considerandolo como un apoyo y no

como una carga de trabajo, ya que con €l podran darse

cuenta si sus alumnos padecen alguna enfermedad.

Que se practique adecuadamente la detencion gruesa
en los Jardines de Nifios, ya que en base a ello puede

evitar problemas de aprendizaje en los nifios.

Solicitar periédicamente la colaboraciéon de los centros

de Salud para apoyar al programa.

Que al realizar la deteccién gruesa en los nifios los
padres de familia se comprometan en la rehabilitacién
de los mismos, ya que muchas veces no hacen caso del
problema que esté afectando al nifio y complica su

desarrollo.

Que se realicen una vez al mes platicas a padres de

familia para que estén mas enterados del desarrollo de




sus hijos.

Que constantemente se de asesoria a las Educadoras

sobre el desarrollo del programa, para que puedan

aplicarlo en su grupo.
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