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INTRODUCCION

En la escuela actual, el método que predomina para desarro
llar el aprendizaje de las Ciencias Naturales es el expositivo,
donde el maestro presenta los conocimientos que desea que sus
alumnos aprendan; los alumnos escuchan, leen el texto y contes-
tan algunas preguntas que se refieren al tema y cuyas respues -
tas deber&n ser textuales para que después las memorice, de eg

ta manera se considera logrado el objetivo de enserianza,

Sin embargo, este tipo de aprendizaje es mecdnico y no de-
ja huella alguna en el alumno como individuo; en &1, el nifio no
realiza ninguna actividad para apropiarse del nuevo conocimien-

to, a no ser la repeticibén y memorizacién de conceptos.

Por lo anterior, se hace necesario revalorar nuestra préc-
tica docente y proponer nuevas alternativas en el proceso de --
Enseflanza-Aprendizaje. Alternativas que conviertan este proce-
so en actividad constante donde el alumno pueda desarrollar el
anflisis, la reflexidn, la investigacién, la crftica; y asf, --
aproplarse de conocimientos que sean significativos para su vi-

da diaria.

El presente trabajo tiene como finalidad proponer una es -

trategia didéctica para desarrollar con alumnos de sexto grado



de primaria, tomando como Objeto de estudio La Contaminacién -
Ambiental. La contaminaciédn, por ser una situacién que vive el
nifio diariamente y que de manera inconsciente contribuye a em -

peorar el problema.

Le corresponde a la educacién formar conciencia en los in-
dividuos desde temprana edad, de la necesidad de conservar el -
medio saludable, porque son parte inseparable de &1 Yy por lo --
tanto, si se destruye, se destruirdn a sf mismos. Este propési
to de la educaciédn se alcanzari cuando 1las estrategias de apren
dizaje respondan al desarrollo Yy caracterfsticas psicoevoluti -
vas de los educandos, partiendo de 1la interrelacién con su con-
texto y aprovechano 1las experiencias extraescolares con gue --

cuenta el nifo.

El resultado se darf cuando los h&bitos y actitudes de -
respeto al ambiente sean parte de su manera de ser: colocando -
la basura en su lugar, protegiendo las plantas y los 4rboles, -
colaborando con la limpieza de su escuela, de su hogar o de su
calle, etc. De la misma manera cualguier tema de Ciencias Natu

rales podrd ser tratado para alcanzar resultados Sptimos.

La estructura del trabajo consta de tres capftulos: En el
primero se presenta el objeto de estudio, mencion&ndose la pro-
blemdtica y la justificacién para elegirlo; se presenta el con-

texto escolar y social donde se desenvuelve el nifio; la manera



en que la escuela primaria puede ayudar para contrarrestar la
contaminacibn; el anflisis del curriculum oficial que nos permi
ta abordar los problemas ambientales y por 6ltimo, se menciona

el objetivo que se pretende lograr con la propuesta,

En el segundo capftulo que corresponde a la Fundamentacidn
TeSrica se hace &nfasis en los conceptos b&sicos que deberf co-
nocer el maestro de sexto grado; se propone una teorfa de apren
dizaje por considerarse la m&s adecuada al grupo escolar; y ---
adem&s se mencionan las caracterfsticas que segfin Piaget tienen

los alumnos de este grado.

Esta fundamentacién tebrica sirve de base para proponer la
Estrategia Did4ctica que aparece en el tercer capftulo y cuyo -
objetivo es: crear situaciones de aprendizaje donde el maestro
Y los alumnos participen al unfsono, hasta lograr incorporar vy
manejar la informaciédn adecuadamente para enseguida lograr la -

participaciédn conjunta de ellos en acciones anti-contaminacién.



CAPITULO I

CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Nuestro planeta, desde su conformacién, ha estado expuesto
@ un proceso de evoluciones desde hace millones de aflos, por -
ello, ha enfrentado grandes transformaciones en su estructura -
cién total, tanto en su corteza, como en sus aguas, suelo y at-
mésfera; cada uno de ellos sufre dfa con dfa serios dafios, no
sélo los causados por su propia evolucién, sino principalmente
los que son causa de los grandes avances alcanzados por el hom-
bre en la ciencia, la técnica Y la industria, y que se manifis-
tan en edificios modernos, grandes fébricas ¥y avanzados medios
de comunicacién y transporte, que vienen a resumirse en una so-

la palabra: CONTAMINACION.

Estos efectos sobre la Naturaleza, han trafdo consigo un -
claro deterioro del ambiente, pues en aras del desarrollo, no se
han tomado en cuenta los dafios o consecuencias en que pudieran

repercutir, con las actividades que se emprenden.

Asf, se puede observar cémo la atmésfera se encuentra cada
dfa m&s alterada por las grandes cantidades de substancias pro-
venientes de diferentes fuentes, pero con resultados nefastos, -
que transforman las propiedades ffsicas y quimicas del aire; los

suelos cada vez m&s erosionados Y empobrecidos a causa de la des



forestacién de amplias zonas que han sido taladas con fines co -
merciales, para dar paso a plantaciones agrfcolas y a la crta -
del ganado, espacios que después de perfodos cortos ofrecen un -

aspecto triste y de total abandono pues las nuevas especies agri

colas plantadas no pueden prosperar ' (1); la eutrofizacién (in

vasién de algas sobrealimentadas con los fosfatos de los deter

gentes, fertilizantes y residuos de los procesos industriales)
de los rfos, mares, lagos y lagunas imposibilitan cada dfa la -

vida de seres vivos, en sus aguas.

La Naturaleza nos lo ha dado todo, clima, agua, alimento y
sin embargo, el hombre ha abusado de todos estos beneficios.
Con el paso de los aflos, no sblo ha aprovechado todos los recur
S§0s naturales gue encuentra a su paso, sino lo que es peor, ha
abusado de ellos. A lo largo de la historia de la humanidad se
ha visto que el hombre no se ha preocupado por salvaguardar los
recursos naturales, se ha servido de ellos, pero no ha tratado
de mejorarlos para mantenerlos. Desde tiempos remotos se insta
laba en un lugar y lo explotaba abusivamente hasta agotarlo, -
una vez gue el alimento era insuficiente, emigraba a otra zona.
Su indiferencia ante los recursos naturales estaba presente en

todo momento, nunca se imagind que la tierra se deteriorara de

(1) En el caso de los bosques, los terrenos estin constitufdos pPOr arenas es-
tériles y elevados porcentajes de hierro y aluminio, que se endurecen al
ser expuestos a la accién del sol y el aire. Estas caracterfsticas, unidas
a las torrentfas que originan las lluvias tropicales, hacen gue desapa -
rezcan del terreno todos sus nutrientes en cuanto se elimina el arbolado.
Revista Muy Interesante. Especial de Ecologfa. p. 24



ahf, que en el mundo moderno, rfos, lagos, desiertos, bosques,
selvas, mares, océanos, animales, etc., luchan cada segundo -

por su supervivencia.

Siendo el hombre principal responsable de tan grave dete-
rioro, corresponde entonces a &1, enfrentar esta problemética
a partir de conscientizarse del problema, es decir, asumir las
implicaciones de su forma de vida, puesto que la Contaminacién
ha pasado a ser parte de nuestra vida cotidiana, de tal manera
que en las nuevas generaciones (y esto es para preocuparse) ya
no causa intranquilidad alguna el observar dfa con dfa cémo -
los bosques se van exterminando, el cielo que antes se observa
ba azul hoy nos rodea como una neblina grisfcea; por otra par-
te, es triste darse cuenta gue desaparecen algunos tipos de -
plantas y algunas especies de la fauna, ecosistemas desequili-
brados, lagos y rfos contaminados, etc.; todo ello, por desgra
cia, pasa ante sus ojos como una situacién que les es ajena -
tanto a su vida como a su medio, sin percatarse de gue son par

tfcipes y victimas a la vez de tantos males.

Urge, entonces, que el hombre adguiera y tome conciencia -
de que &1 forma parte del ambiente, y por lo tanto, existe la -
necesidad de mantenerse en armonfa con la Naturaleza y no en --

frentarse a ella.

—

T

Ye La escuela, en todos sus niveles, pero principalmente la -



elemental, como institucibn social fundamental en la vida de 1la
nacién, juega un papel determinante en 1la formacién de las nue-
vas generaciones de mexicanos, gquienes por 1la complejidad de 1la
vida que les ha tocado vivir, requieren de un mayor grado de --
responsabilidad y sensibilizacién hacia los problemas ambienta-
les, pero sobre todo, una actitud de compromiso para encontrar

alternativas de solucidn. La crisis ambiental es muy seria y -
se necesita formar a los nifios bajo un precepto de educacién -
ecolbgica, es decir, pugnar entre otros propbsitos por lograr -

1a conservacién de los recursos naturales Yy la proteccién del -

ambien%E;J

Una revisién pertinente del problema de la Contaminacidn -
ambiental nos permite reconocer que las soluciones no sélo son
de carfcter tecnolégico, y que por aquf falta afin mucho por ha-
cer, en donde industria ¥y produccibén en sus diferentes niveles
y procesos deben acatar la aplicacién de correctivos; pero des-
de el punto de vista de la educacién primaria, es fundamental -
para que los alumnos aborden esta crisis en sus implicaciones -

/
sociales y econbmicas, que el docente se plantee propbésitos edu
cativos acordes con el grado en que se desempefia. Por 1o ante-
rior, toca al maestro de sexto aflo, al tratar como objeto de es
tudio en Ciencias Naturales el tema de la Contaminacidn, desa-

rrollar en los nifios una Concientizacién y Sensibilizacién acer

ca de tan grave problema que sufre la humanidad.



La escuela primaria "José& Ma. Morelos" donde surge la in -
quietud de elaborar la presente propuesta, estf ubicada en la -
Colonia Sector 3 de la Ciudad de Matamoros, Coah. Los quince -
afilos de laborar en este centro de trabajo, ha permitido obser -

var Yy registrar las siguientes situaciones:

Al norte, sur y oriente de la escuela (2), la calles se en
cuentran debidamente pavimentadas y las personas que viven por
ahf, las mantienen aseadas, observéndose diariamente a las sefio

ras barrer antes de que pase el camién recolector de basura.

Sin embargo, en el lado poniente, se localizan terrenos -
baldfos, donde los vecinos han tomado por costumbre arrojar la
basura, escombros y animales muertos; la falta de una organiza-
cién y orden es evidente; las casas-habitacién que se encuentran
por ahf, en su mayorfa carecen de sanitarios por lo que el ex-

cremento se encuentra a flor de tierra.

Por el mismo rumbo, est&n las antiguas ladrilleras con la
ancestral costumbre de encenderlas utilizando llantas y cirre -
(excremento de animales, principalmente bovinos) ocasionando -
grandes cantidades de humo negro que contribuyen a aumentar el

dibéxido de carbono en el aire.

(2) vid. Anexo T



El grupo de sexto afio est§ formado por nifios entre once y
doce afios de edad, cuya principal ocupacién es la escuela y al
gunos quehaceres del hogar. Forman parte de familias que cuen
tan con casa propia, pero a causa de sus bajos ingresos, sélo
el 44% (3), cuenta en sus casas con servicio de drenaje y sani
tario el resto, ni siquiera tiene letrina con fosa séptica, -
por lo que sus necesidades fisiolégicas las realizan al aire -
libre., Estas familias tampoco acostumbran recolectar la basu-
ra, pues al decir de los nifos, prefieren tirarla en el monte-
cillo cercano a sus casas, provocando que el lugar luzca sucio

Yy se convierta en un foco de infeccibdn y contaminacién.

En el comportamiento diario de los alumnos, afin en los -
que cuentan con servicios elementales de sanidad, se refleja -
que carecen de hfbitos como el poner la basura en su lugar, el
conservar las plantas y los &rboles de su entorno, el mantener
el edificlo escolar aseado, el practicar reglas de higiene, -

etc.

Segfin datos proporcionados en forma verbal por el Dr. Da-
niel Garcfa Judrez, médico pediatra del hospital de la SSA, -

los alumnos de esta escuela padecen principalmente de enferme-

(3) Porcentaje aproximado seglin las respuestas obtenidas en el Anexo 5
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dades gastrointestinales, con un alto fndice de amebiasis ---
(infeccidn producida por 1la presencia de amebas, ejemplo: la --
disenterfa amebiana); en seguida, se registran diversos tipos -
de alergias de diffcil diagnéstico como son: conjuntivitis, --
dermatitis alérgica y asma bronquial alérgico, afecciones muy

comunes entre la poblacién escolar producidas por el polen y el
POlvo gue se encuentran combinados con diversos contaminantes -
dispersos en el ambiente. Dichas afecciones se presentan sobre

todo durante los meses de tolvaneras (febrero y marzo).

Al cuestionar acerca de las causas de estas enfermedades,
el pediatra respondid que: son ocasionadas por diferentes ele -
mentos contaminantes que alteran el aire, el agua y el suelo.
Asf, se refuerza el planteamiento respecto a la necesidad de --
crear conciencia entre la poblacién, pero de manera especial en
la infantil, acerca del problema de la Contaminacién Ambiental
Y las repercusiones que en sus organismos y en la naturaleza se
pueden observar a nivel local, regional, nacional y mundial; --
para que en la medida de sus posibilidades y empezando por 1los

lugares gue habita, ayude a contrarrestar a tan terrible enemi-

go.

Al abordar el problema de la contaminacidn como objeto de
estudio, no sélo es importante el conocimiento amplio y comple-
to del tema, sino que debe de tenerse en cuenta cémo son los --

sujetos a involucrar y gué posibilidades tienen de apropiacién.



11

Asf, basados en la teorfa de Piaget, el nivel psicoevolutivo de
los preadolescentes (11-13 afios) que cursan el sexto afio de pri
maria, estarfan localizados en la etapa de transicién: Ultima -
fase de las operaciones concretas y comienzo de las operaciones
formales. Esto nos indica gue para un mejor desarrollo del pro
ceso Enseflanza-Aprendizaje, se debe partir de acciones concre -
tas hasta llegar al manejo de términos abstractos, con bases -
hipbteticas, de las que se extraer&n las consecuencias pertinen

tes para interpretar la realidad y resolver el problema (4).

Las caracteristicas fundamentales en el aspecto cognosciti
vo que se deben tener presentes en el momento de planificar las
actividades que permitan crear conciencia del problema causado
por los contaminantes, asf como sus alternativas de solucién, -

son:

- Su deseo de investigar y tratar de comprender lo mis po-
sible la realidad que les rodea.

- Experimenta con todo aguéllo que les interesa con o sin
la aprobacién de los demés.

- Su capacidad de abstraccién y de pensamiento légico que
le permite realizar actividades de cierta complejidad,
asf como percibir y explicarse el mundo gue le rodea con
mayor objetividad.

- Valora las situaciones y expresa hipétesis més o menos -
adecuadas a la realidad.

- Infiere sucesos anteriores y consecuencias futuras de --
una situacién.

(4) Depto. de Ciencias de la naturaleza del IEPS."Piaget y el Curriculum -
de Ciencias", en: Una propuesta pedagbgica. (Antologfa) M&xico, 1988,
p. 117
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- Son criticos y pueden plantear varias soluciones para --
resolver un problema y escoger la gue a su juicio 1le pa
rezca mejor." (5)

En el aspecto curricular cabe destacar que en sexto grado,
los libros de texto actuales son ricos en contenidos Yy activida
des para fomentar una educaciédn ambiental con ellos, en este -
momento de su educacién. Se debe de aprovechar 1o que los 1i -
bros de texto nos aportan en forma explfcita o impifcita sobre
el problema ambiental y enriquecerlo en la medida de las posibi

lidades del grupo.

Integrar la Contaminacidén como un contenido dentro del pro-
grama escolar, implica entender por educacién ambiental el pro-
ceso por medio del cual el individuo adquiere conocimientos, inte
rioriza actitudes y desarrolla h&bitos que le permiten modificar
la conducta individual y colectiva en relacién al ambiente en el

que se desenvuelve.

Ademds, la educacibn ambiental debe considerarse como un -
proceso permanente de formacidn y aprendizaje en el que el indi-
viduo, en interaccién con la sociedad en 1la que vive, intenta -

conservar y mejorar el medio que lo rodea.

(5) SEP. El nifio y el adolescente, Etapas de desarrollo. SEP. Coahuila p. 90
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Una revisién y anflisis de los textos de las diferentes -
4reas respecto a la Contaminacién nos permite afirmar gue en el
libro del alumno de Ciencias Naturales se abordan los problemas
de: Contaminacién de aire, suelo, rios, lagos y lagunas (6), la
ganaderizacién y la desforestacién (7), la erosibn, la escasez
de alimentos y el mal aprovechamiento y desperdicio de recursos
pesqueros (8). Estos problemas se refieren a zonas nacionales,

regionales y mundiales.

Los temas referentes a la Contaminacién deben ampliarse -
por medio de actividades (observacibn, anflisis, investigacio-
nes, entrevistas, etc.) que le permitan al educando enfocar el
problema de los contaminantes hacia 1la salud, la produccién, la

estética, la pobreza del contexto.

El libro de Ciencias Naturales, adem&s, pone &nfasis sobre
el uso y aprovechamiento de los recursos naturales del pafs. -
Propone 1la participacibén en grupo o individual contra los pro -
blemas ambientales (9) y sefiala el apuntalamiento de la escuela

en la solucién de la problemftica ambiental (10).

En el libro de Historia de México se detecta que en las -

(6) SEP. Ciencias Naturales. sexto grado. "La Contaminacién" México, 1984,
p. 67

(7) "Los Bosques" Ibid. p. 39

(8) "La Pesca" Ibid. p. 27

(9) En "La Contaminacién" Ibid. p. 67

(10) En "La Pesca" Ibid. p. 27
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ciudades industrializadas la relacién entre el hombre y la Natu
raleza se establece a través de una accibn técnica basada en el
avance cientffico y tecnolégico (11), lo cual ha propiciado 1la

agresién constante del hombre hacia la Naturaleza con la idea -
de concebirla como algo inagotable, imperecedero o infinito, pa

sando por alto la degradacibén y el deterioro del ambiente.

En los libros de Espafiol (Lecturas y Ejercicios) de sexto
grado, es posible localizar un conjunto de lecciones relaciona-
das con el ambiente: Dos lecciones dirigidas especfficamente a
plantear problemas ambientales son: "Golpe al Progreso de los --
Platillos Voladores" (12) y "E1l Ultimo Combate de los Elefantes"
(13) donde se mencionan dos problemas que también sufre nuestro

pafs: el de la Contaminacién y el de la Extincibdn de especies.

En las lecciones "Una Vida de Peligros y Esfuerzos" (14) y
"El Misterio de la Migracién de las Aves" (15) encontramos in -
formacibén de corte naturalista sobre especies migratorias, pero
no se mencionan los problemas originados por la explotacidn in-

tensiva de estas especies.

En el libro de Matem&ticas de sexto, finicamente en la lec-

(11) SEP. Historia de M&xico. segunda parte. México, 1994, p. 98
(12) SEP. Espafiol lecturas. sexto grado. México, 1984, p. 17
(13) SEP. Espafiol ejercicios. sexto grado. M&xico, 1984, p. 133
(14) Ibid. p. 100

(15) Ibid. p. 17
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cién "La Cooperativa Empacadora de Jitomate" (16) se manejan --
algunos contenidos vinculados con la problemitica ambiental ---
pues se trata de la venta de jitomate del Estado de Morelos de

donde surge el planteamiento de organizar una cooperativa empa-

cadora de jitomate. De esta leccibn lo que se puede desprender,

es la importancia de la organizaciédn social para 1la resolucién

de todo tipo de problemas.

En base al curriculum oficial relacionado con la contamina
cién, el paso siguiente ser§ planear actividades donde el nifio
tenga una participacién directa, en las gue el tratamiento de -
los contenidos no evidencie el procedimiento que el docente --
espero, sino que den margen para que los nifios creen a través -
del anflisis de sus propias experiencias. Serdn actividades --
donde el alumno sea participante activo, puesto que asf tomar§
el camino que su reflexién le vaya indicando, por lo tanto, =---
ésta ser§ a su vez, producto significativo para sf mismo. Sig-
nificativo en el sentido de propiciar el contraste con el resul
tado de un aprendizaje memorista, o sea, el alumno relaciona --
intencionada y sustancialmente proposiciones o hipbtesis, para
transformarlas en nuevas proposiciones de resolucién que sean

potencialmente significativas para é1.

(16) SEP. Matemiticas. sexto grado, México, 1984, p. 130

——— . ——— . — i S e e s mman & TR S e ——— - ———— —
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La realizacién de estas actividades deberén sostenerse so-
bre las caracterfsticas del desarrollo del nifio y su correspon-
dencia con el contexto, y, lo mis importante, que el nifio en su
actividad pueda desarrollar sus propios descubrimientos para reg
solver situaciones que se le planteen. La cocherencia de estos
elementos deber§ ser estudiada previamente por el maestro para

que asf sea capaz de provocar la construccibdn en el nifio.

Por lo anteriormente expuesto, se debe entonces de disefiar
una estrategia que contraste con el aprendizaje memorfstico, -
por un aprendizaje en el que el alumno realice una construccién,
Que se tenga conciencia gue no es una mera transmisién de con -
ceptos, sino la bfisqueda del porqué de esos conceptos; es decir,
que el nifio vaya acomodando y asimilando todas las hipétesis su
geridas, comprobadas o desechadas por &1 mismo y sus compafile -
ros a través de la observacibén directa de los sucesos en la ex-
perimentacién. Pues sblo hasta que el alumno redescubra la uti
lidad que le brindan los recursos naturales gue le ofrece su -
medio, podr§ seflalar si el empleo que se hace de ellos es el -
adecuado ©0 no. Cuando puede observar de manera objetiva (por
medio de experimentos) los dafios e implicaciones que ocasionan
los contaminantes que se encuentran en su entorno, podré enton-
ces inferir la manera en que cada ciudadano puede contribuir -

para agravar o solucionar el problema.

Conociendo las causas, efectos y consecuencias de los agen
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tes contaminantes, el alumno podr4i conclufr en la necesidad de
crear un mundo m&s limpio y sano para nuestro futuro, donde -
encontraremos menos gente enferma, y con mayor capacidad para

trabajar. S6lo entonces se lograr§ que el desarrollo del pafs
sea ecolébgica, econdmica y socialmente equilibrade. De ahf -

gue el objetivo principal en la presente propuesta sea:

Sistematizar las experiencias pedagbgicas que aunadas a -
los elementos te8rico-metodoldgicos adquiridos, nos permite pro
piciar un proceso permanente de toma de Conciencia en los alum-
nos de sexto afio sobre la Contaminacién; para esto, es fundamen
tal permitirles descubrir las causas y los efectos de este pro-
blema ambiental y el papel que cada uno desempefia en el estado
de cosas existentes, con el propdsito de que modifique sus pau-

tas de conducta responsablemente en su resolucidn.

Dicha toma de conciencia se manifestarf en una nueva forma
de vida, en una relacidn respetuosa y armbnica con la Naturale-
za, todo este planteamiento se alcanzar§ cuando a través de la
informacién y observaciédn de su contexto se logra sensibilizar
al educando sobre el problema de los contaminantes para que pos
teriormente haga una reflexién y anflisis para la bisqueda de

alternativas a esta problemética ya comfin de nuestro tiempo.



CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

La tierra es uno de los planetas m&s interesantes del sis-
tema solar, con sus nubes ricas en agua, sus océanos, mares, --
rfos y lagos; sus montafias, selvas, bosques, praderas y desier-
tos. Pero, sobre todo, ello encierra la vida, la cual adopta
formas y colores diversos, desde las m&s pequeflas como las bac-
terias y los virus, hasta la imponente ballena azul. Vida que -
crea ambientes en los que se disfruta el ir y venir de algunos
organismos que se mueven entre otros que permanecen siempre en
un sitio. Todo ello, ademds, acompafiados de sonidos variados,
interrumpidos por silencios que nos hacen pensar en el desper -
tar diario de esa vida y en la bfisqueda de comunicacién entre -

los seres gque pueblan el mundo.

Sin embargo, las mfiltiples actividades que constituyen el
quehacer humano han generado una gran variedad de materiales --
contaminantes que, al incidir sobre el ambiente, lo han modifi-
cado. Fue el hombre quien introdujo el fuego como fuente de --
calor, con la consecuente emisién de humo contaminante del ---
aire. Sus escretas, los desechos de la caza, de la pesca y de
los alimentos, también han contaminado el ambiente y, aungue --
&stos fueron en muchos casos degradados por varios microorganis

mos para ser reutilizados.
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No se puede afirmar que antes de la primera mitad del siglo
XIX no existiera la Contaminacién. En realidad, toda actividad
humana, especialmente cuando daba lugar a concentraciones impor-
tantes, trafa alguna forma de Contaminacién. Asf, por ejemplo -
con respecto a las grandes aglomeraciones urbanas, existfa ya el
problema de la Contaminacidn del agua durante los siglos XVIII y

XIX resultando muy preocupante.

Lo grave a partir de la explosién industrial y urbana del -
siglo XIX, es que se produce un aumento considerable de esta con
taminacién y en unas condiciones tales, que las relaciones entre
el hombre y su medio ambiente se encuentran totalmente alteradas.

(17)

De tomarse en cuenta que la tierra se encuentra rodeada por
la atmésfera, lo que puede considerarse como un reciplente cerra
do, en el gue todo lo gue se ha producido, se produce y se produ
cird, seguirf estando confinado en ella. Este hecho es sumamen-
te importante si pensamos en la Contaminacibn ambiental ya que -
todos los contaminantes que se generan en la superficie de la -~
tierra permanecerfn en ella, de alguna manera o de otra, para -

siempre.

(17) Educacién ambiental/Salud ambiental. Programa Nacional de Educacién -
ambiental. SEP.
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Estableciendo una relacién inteligente, productiva y cuida
dosa con su habitat, vigilando y protegiendo el aire que respi-
ra, el suelo que pisa, el agua que utiliza y los alimentos que
consume, el hombre asegurar§ no solamente el equilibrio ecolégi
co del planeta, sino la salud y el bienestar de su familia y de

la comunidad humana. (18)

2.1 Aspectos generales acerca del problema de la Contaminacién.

Se entiende por CONTAMINACION, la alteracidn que sufre el
medio en sus propiedades fisicas, gquimicas o biolégicas del sue
lo, del aire y del agua; gqgue modifican el buen funciocnamiento -
del ecosistema o alguno de sus componentes, al introducirse al-

glin elemento en mayor cantidad de la que tolera el medio.
EL ECOSISTEMA es el conjunto de interrelaciones entre los
organismos y su ambiente, en cierto tiempo y en un lugar deter-

minado. (19)

2.1.1 E1 aire: su importancia y composicién, elementos que lo -

contaminan y dafios gue ocasiona a la salud humana.

El aire es un elemento muy necesario para el hombre, es su

(18) vid. Anexo 3
(19) Sutton, B. y Harmon, P. Fundamentos de Ecologfa. Ed. Limusa.
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fuente de vida; no puede pasar m&s de cinco minutos sin aire.

El planeta tierra estd envuelto por una mezcla de gases lla
mada Atmbsfera, que alcanza hasta 700 km. de altura y que est§ -
formada a su vez por varias capas. La capa inferior se llama -
tropbsfera, alcanza una altura de 13 km., y estf formada princi-
palmente por Oxfgeno; vapor de agua y otros gases; el conjunto
de ellos constituye lo que con&cemos como el aire gue respiramos.
En esta capa tienen orfgen casi todos los fendmenos atmosféricos
que nos afectan como: la formacién de nubes, lluvias, turbulen -

cias, etc.

Enseguida se encuentra una capa de reposo llamada Tropopau-
sa (20) gue abarca desde los catorce a los veinte kilémetros de
altura; y sobre &sta se encuentra la Estrat8sfera que abarca des
de los veintiuno hasta los ochenta kilémetros; los primeros diez
kildmetros de esta capa estin formados por Ozono, el cual filtra
los rayos del sol evitando gue nos dafien; las capas siguientes -
se denominan Iondsfera y Ex8sfera (21); contienen cargas eléctri

cas y partfculas sueltas respectivamente.

Ademds de servirnos para respirar, el aire tiene funciones

Ezo; Time-Life (Coleccidn de la Naturaleza). Ecologfa. México, 1977, p. 23
21) Idem.
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muy importantes como: transmitir el sonido, filtrar y amorti -
guar los rayos del sol, dispersar la 1luz, auxiliar al control -

de cambios extremos de temperatura.

Para la existencia de la vida no sélo es importante la at-
mbésfera por sf misma, sino la accién de los rayos del sol en -
ella. Como en el interior del sol se genera energfa, &sta §1ti
ma llega a la tierra en forma de luz y calor. A esta energta -
se debe el movimiento del aire, su calentamiento, las tormentas
Yr en el ciclo mismo del agua, la evaporacién para la formacién
de las nubes. También la energfa solar ayuda a la constante -
purificacibén del aire atmésferico que respiramos (22) ya que -
las plantas a través del proceso de la fotosfntesis capturan la
energfa del sol, absorben el bibxido de carbono y desprenden el
oxfgeno que pasa al aire, purificfndolo. Las plantas tienen -
entonces, en este proceso un papel muy importante junto con 1la

luz solar en la conservacién del aire puro.

Naturalmente, el aire tiene un ciclo constante de movimien
to, en el cual, las capas de aire mds frfo circulan en la parte
alta de la atmésfera y la m&s caliente abajo (23). Al elevarse

la temperatura, todos los dfas en la mafiana, lo gue ocurre con

(22) Storer, John. H. La Trama de la Vida. Introduccién a la Ecologfa, -
México, 1974.

(23) Idem.
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la salida del sol, el aire se calienta, disminuye su densidad y

se mueve en la parte baja de la atmbésfera hacia arriba.

La parte baja de la atmésfera es el aire que respiramos.
Con estos movimientos, la atmésfera moviliza y limpia grandes -
cantidades de polvo, humo y partfculas suspendidas del aire vy
los 1lanza a través de cerros, valles y cafladas. Dicho fenéme-
no diario de limpieza del aire es auxiliado entre otros proce -
sos, por las lluvias, las cuales precipitan al suelo las partf-

culas suspendidas en el aire.

Cuando el ciclo de movimientos del aire no ocurre de esta
manera, puede suceder Jue una capa de aire se estacione a nivel
del suelo, y que al no poder subir o circular, forma una capa -
de aire frfo, inmévil, que puede atrapar contaminantes suspendi
dos previamente a ella y los gue se produzcan posteriormente. -
Esto hace que la poblacién respire un aire m&s contaminado; es

a lo que se llama Inversién Térmica (24).

La contaminacibén del aire es causada por los productos de -
combustidn de fuentes fijas como fébricas, centrales termoeléc -
tricas, refinerfas y establecimientos dependientes de la grande

y mediana industria; también por multiplicidad de fuentes mévi -

(24) Terradas, jaime. Ecologfa Hoy. Ed. Teide. p. 207

121658
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les, como lo son camiones y automéviles. Unas y otras emiten -
contaminantes producidos principalmente por la combustidn de -

los productos derivados del petréleo.

También los desechos orgénicos, las basuras y las materias
fecales son fuentes de microorganismos patdgenos gque son trans-
portados por el aire, contamingndolo. (25) Asf, también la -
quema sin control de basura produce contaminacién riesgosa para

la salud.

En locales cerrados, los fumadores contaminan el aire, el
cual puede ocasionar mucho dafio, debido a gque no se recicla, se
estanca y no tiene movimiento. E1l cigarro contiene diversas -
substancias qufmicas que pueden producir graves daflos a la sa -
lud, no s8lo a quienes lo consumen, sino a los gque se exponen -

al humo del cigarro. (26)

Una de las principales molestias gue se sienten a causa de
la Contaminacién del aire, es la irritacién de los ojos, debido
sobre todo, a la presencia de ozono en el aire y de innumera -

bles partfculas de polvo en suspensién.

Los contaminantes quimicos del aire pueden causar reseque-

(25) Carpenter, Philip L. Microbiologfa. segunda edicién. p. 60
(26) Folleto sobre tabaguismo. IMSS
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dad de las mucosas, irritacién y comezbn en la piel, asf como

diversidad de enfermedades respiratorias, vasculares y cardfa-
cas (27). Disminucibn de la capacidad de la sangre para trans
portar las sustancias nutritivas al organismo. Trastornos di-
gestivos, problemas en huesos y dientes, por fluoruros, asma -
alérgico, bronquitis, aumento de la frecuencia de céncer bron-
quial y enfisema pulmonar, problemas cardiovasculares, como -

trombosis, cofgulos e infartos en gente adulta.

La contaminacibén dafia de diferentes maneras la salud de -
los individuos dependiendo de su nivel de exposicién a los con

taminantes, de su capacidad y de su resistencia fisica.

2,1.2 E1l agua: su importancia y composicién, elementos gue lo

contaminan y dafios que ocasiona a la salud humana.

lLa vida de nuestro planeta se inicié en el agua. Esta -
ocupa las tres cuartas partes de la superficie de la Tierra.
En la Naturaleza se presenta en diferentes estados y en cada -
uno de ellos desempefia un papel de gran importancia para la vi

da de las plantas, de los animales y del hombre.

En su estado lfquido, el agua se encuentra formando mares,

(27) SEDUE. Introduccién a la Educacién Ambiental y la Salud Ambiental.
Programa Nacional de Educacién Ambiental.
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rfos, lagos y lagunas, éen donde habita el ochenta por ciento de

1os organismos que habitan el planeta.

E1 mar contiene el 97.2% del agua de la tierra (28). El1 -
calor provoca dgue &sta se evapore. El agua absorbe las radia -
ciones calorfficas emitidas por 1a tierra y mantiene la tempera
tura y la humedad que hacen posible 1la vida. Una vez evaporada
el agua, se concentra en forma de nubes las cuales, con la ac =
cibén del viento, son transportadas a diferentes partes de la -
Tierra y se precipitan nuevamente a ella en forma de lluvia, -
granizo, nieve o rocfo. E1l agua vuelve entonces a Su estado 1f
quido, limpiando el aire en su cafda y devolviendo a la tierra
las partfculas y el polvo Jue &ste recoge y transporta. El  --
agua 1fquida erosiona y modela la superficie de la tierra, regu
1a la vida, modifica el clima Yy durante su ciclo ininterrumpido

es usada miles de veces.

El agua como sélido se concentra en los glaciares en forma
de hielo, no pudiendo ser accesible al consumo humano en esta -
forma. Como se mencion§, el 97.2% del agua de la tierra estéd -
en el mar, es salada, esto también impide que pueda ser usada y

consumida por el hombre.

(28) Timme-Life. (Coleccién de la Naturaleza). Ecologfa. México, 1977,
p. 28
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El agua es necesaria para uso y para consumo humano, en la
agricultura, en la industria, para la refrigeracién, 1la electri
cidad y la limpieza. Es, adem&s, esencial para la alimentacién
como agua potable. Por su mal uso, ha escaseado como tal, y la
que hay, suele ser de tan mala calidad gue provoca serios pro -
blemas de salud a la poblacidn, sobre todo a la infantil. La
calidad del agua depende de los elementos y compuestos que con-
tenga en solucibn y suspensién, de su acidez y de su pureza, -

entendida como ausencia de microorganismos.

El agua no sblo esti presente en la Naturaleza sino que es
un elemento importante de todo ser viviente. El1 65% del hombre

y el 90% de las plantas es agua (29).

El aumento de la poblacibn, la diversidad y la complejidad
de los procesos industriales y la necesidad de producir satis -
factores y elementos de consumo en gran escala, han incrementa-
do considerablemente la utilizacién del agua que, al ser reinte
grada a la Naturaleza, contiene frecuentemente contaminantes -
que pueden alterar las condiciones para su utilizacibn. La fal

ta de sistemas de alcantarillado para desechar las excretas, es

una de las principales causas de Contaminacién del agua potable,

Esto, a su vez, se convierte en uno de los mayores riesgos para

la salud de la poblacidn, porque el agua contaminada suele ser

(29) Time-Life. (Coleccién de la Naturaleza). Ecologfa. México, 1977, p. 39
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causa de numerosas enfermedades de tipo gastrointestinal.

Los principales contaminantes del agua, segfin su uso son:

Domésticos.- Detergentes, insecticidas, jabones, grasas, mate-
rias orgénicas, bacterias, virus de diversos tipos y par&sitos

en la materia fecal.

Industriales .- Colorantes, disolventes, &4cidos, grasas, sales,
pigmentos, metales y diversas sustancias qufmicas que suelen --

ser téxicas para el hombre, la flora y la fauna.

Agrfcolas.- Insecticidas, plaguicidas, sales inorgénicas, mine-~

rales, desechos animales, fertilizantes, etc.

La Contaminacidn del agua ha alterado el equilibrio ecold-
gico provocando la extincién de especies completas de animales

Y plantas.

Las enfermedades causadas por la contaminacién del agua --
son principalmente los padecimientos gastrointestinales. Cuando
el agua es contaminada por microorganismos, &stos causan padeci
mientos como hepatitis, amebiasis, disenterfa, diarreas, fiebre
tifoidea. Las enfermedades causadas pueden llegar a afectar --
érganos vitales como el rifién, el hfgado, el corazén o el cere-

bro. Las diarreas causadas por microorganismos que contaminan
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el agua, son en los nifios una de las causas frecuentes de muer
te (30). Los fluoruros y el mercurio suelen causar alteracio-

nes de huesos, dientes y esqueleto.

Algunos contaminantes qufmicos del agua potable, como son
los metales, el plomo, el hierro, el cadmid, el arsé&nico y --
otros, afectan el buen desarrollo fisico y mental del ser huma

no.

2.1.3 El suelo: su importancia Y composicién, elementos que 1lo

contaminan y dafios que ocasiona a la salud humana.

El planeta tierra est& formado por dos zonas, una interna
Y otra externa, ambas tienen varias capas. La zona interna es
t4 formada por cuatro capas: el nficleo central se llama Nife o
Siderésfera; las siguientes capas se llaman Litospérica y Fe -
rrospérica respectivamente Y, por filtimo, se encuentra 1la capa

superior que se denomina Sima (31).

La zona externa se integra de dos capas: la Hidrésfe;a, -
formada principalmente por mares y océanos, y la Litésfera, -
también llamada Sial o Corteza Terrestre; est§ compuesta por

una combinacién de los siguientes elementos: oxfgeno, silicio,

(30) vid. Anexo 4

(31) Storer, John. H. La Trama de 1a Vida. Introduccién a la Ecologfa, -
México, 1974.
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aluminio, fierro, calcio, sodio, magnesio, potacio, hidrégeno,
Cloro, carbono y otros. Estas se encuentran formando tierra o

roca en forma de minerales (32).

En la §1tima capa, en su parte superior, es donde vivimos,
en otras palabras, es el suelo que pisamos y donde de desarro-
lla la vida vegetal, animal Y humana; est4 compuesta por mate-
rial disgregado de 1a superficie de la corteza terrestre por
efecto de los factores fisicos, qufmicos vy biolégicos, enrique
ciendo con materia orgénica proveniente de los restos y dese -

chos de plantas y animales.

La conservacién del suelo productivo con que contamos, es
vital ya que es 1la principal fuente del sustento de nuestra -

alimentacién.

Los suelos tienen un ciclo de renovaciédn, en el cual jue-

gan un papel importante los seres vivos.

Las plantas, &rboles y animales depositan sus residuos vy
desechos denominados org&nicos por provenir de organismos vi -
vos. Estos se descomponen hasta transformarse en elementos vy
compuestos sencillos que se integran a la tierra enriqueciéndo

la; a su vez, estas mismas sustancias sirven de alimento a las

(32) Idem
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plantas; éstas a los animales, continuando hasta volver a la des

composicién y su reintegracidn a la tierra.

Los principales contaminantes del suelo son:

- Los plaguicidas y los abonos quifmicos excesivos, los cuales -

modifican la Naturaleza y propiedades del suelo.

- La tala inmoderada y la destruccidn de las selvas y los bos -
ques que causan la destruccién y desequilibrio ecolégico del

suelo.,

- La elevada cantidad de desechos quimicos provenientes de fébri
cas e industrias que al depositarse en 1la delgada capa del sue
lo terrestre forman una costra de sustancias quimicas que vuel

ve estéril a cualquier terreno Yy, sobre todo

- La enorme cantidad de basura que a diario tiramos en nuestras

calles, campos y sitios de recreo.

Un grave problema de Contaminacién de los suelos en zonas
rurales y 4reas marginadas de las ciudades, es el fecalismo al
aire libre. En este caso millones de huevecillos y bacterias -
que estédn en la materia fecal son transportados por el viento
de un lugar a otro del suelo. Por ello, los quistes y formas -

activas de bacterias, virus y par§sitos intestinales como las -
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lombrices humanas, son depositadas en el suelo, contaminando los

alimentos y el agua.

En la eterna lucha por la supervivencia empezamos a explo-
tar desmedidamente los recursos que la Naturaleza nos brinda.
Nos preocupamos por alimentarnos, por abrigarnos, por estar cémg
dos, y empezamos a fabricar artefactos para proveernos transpor-
tarnos y hasta para hacer el menor esfuerzo fisico. Asf, nos -
convertimos principalmente en sujetos de consumo pasivo de una -
sociedad industriail Y. con ello, aunadeo a la insuficiencia de -
nuestros sistemas de disposiciédn de excretas, empezamos a produ-
cir y a llenar el suelo de basura, de desperdicios y de materias
fecales. Por ello, cuando el viento sopla, acarrea bacterias -
que producen enfermedades como el cblera, la disenterfa, la ti -

foidea, la para-tifoidea y otras.

Los heces fecales depositados en el suelo, contaminan nues-
tras manos, as?! como el agua y los alimentos que ingerimos cau -
sando padecimientos gastrointestinales, infecciones por estafilo
cocos, amebiasis, cisticercosis y hepatitis, cuyo orfgen estf -
también en el desarrollo de 1la fauna nociva, y de especies anima
les transmisoras que se desarrollan en condiciones de poca higie

ne. (33)

(33) SEP. Lineamientos Conceptuales y Metodolégicos de la Educacién Ambiental.
Subsecretarfa de Ecologfa, Mé&xico, 1986
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También es posible la Contaminacién por sustancias quimicas
que en forma natural existen en las diversas capas del suelo, -
Tal es el caso del arsénico, presente en diversas regiones de -

nuestra Comarca Lagunera.

Los conceptos anteriores permiten sustentar un nuevo crite-
rio de la relacidn salud-enfermedad, el cual se integra a la re-
lacién que establece el hombre con los ecosistemas con guienes -

vive, intercambia y depende para su supervivencia.

2.2. E1 planteamiento Teorico-Metodolégico.

La promocién de la salud Y la ocurrencia de estados de en-
fermedad son concecuencia de las relaciones gque el ser humano -
establece con el medio ambiente ffsico, bioldgico y sociocultu-
ral. Ello precisa una orientacién de la acciédn tanto en térmi-
nos individuales como comunitarios con base en los perfiles de
la salud ambiental, Estableciendo una relacién inteligente, -
productiva y cuidadosa con su habitat, vigilando Y protegiendo
el aire que respira, el suelo que pisa, y el agua que utiliza,
el hombre asegurarf no solamente el equilibrio ecolégico del -
planeta, sino la salud y el bienestar de su familia y de la co-

munidad humana.

Todo esto se sabe, pero a lo que se estd ciego es a la toma

de conciencia; y debemos estar convencidos gue el momento para -
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iniciar esta concientizacién del hombre acerca del problema de
la Contaminaciédn, es desde 1a nifiez; por lo qgue se hace necesa
ria una educacién nueva, con un enfoque distinto, haciendo un
andlisis profundo del ambiente natural de su entorno, con el -
objeto de despertar la conciencia crftica sobre los elementos

contaminantes gue afectan su salud Y su mundo.

Para alcanzar el anflisis, la reflexién y la concientiza-
cién del problema de la Contaminacién, la teorfa en que se fun
damentarf el maestro para lograr en los nifios un aprendizaje -
Jue sea significativo en su vida diaria, ser& la teorfa de 1a
psicogenética de Piaget quien primeramente propone adecuar en-
tre el nivel de demanda intelectual de los conceptos cientfri-
cos que se exigen en el programa y el nivel de desarrollo psi-
coevolutivo de los alumnos a quienes dicho programa se dirige.

(34).

El maestro de sexto afio, al planificar las actividades es
colares que habrén de desarrollarse deberi tomar en cuenta que
la mayorfa de sus alumnos estarfn en la etapa de las operacio-
nes concretas, por lo que las caracterfsticas que los distin -

guen serdn (35):

(34) Constance Kamii. "Principios pedagdgicos derivados de la teorfa de —-
Piaget", en: Teorfas del Aprendizaje. (Antologfa) México, SEP, UPN,
1987, p. 370

(35) Piaget."Estadios del desarrollo", en: Desarrollo del Nific ¥y Aprendizaie
Escolar". (Antologfa) M&xico, SEP-UPN, 1987.
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- Los razonamientos gue se aplican en este estadio para solu -
cionar problemas dependen de experiencias concretas y los --

planteamientos en forma verbal resultan diffciles de entender

- La bfisqueda de relaciones entre objetos, grupos de objetos o
fenbdmenos, se limita a las propiedades sensibles de los mis -
mos y se consideran sélo las variables simples (longitud, --
tiempo, etc.) que estén en juego, estableciéndose entre ellas

sencillas relaciones lineales.

- E1 docente, al planificar disefios experimentales con propdsi-
tos didécticos debe tener seqguridad de los efectos que habrén
de observarse de tal manera que &1 y los alumnos puedan iden-
tificar las variaciones de 1a situacién experimental, en fun-
cibén de los factores o variantes nuevas que se integran al ~--

desarrollo experimental.

- Cuando un experimento se desarrolla con anticipacién por par-
te del docente, &ste tendr§ una organizacién m&s clara con --

respecto a los resultados y experiencias que se esperan.

En resumen, el pensamiento concreto se caracteriza funcio-
nalmente por la capacidad para introducir dentro de contenidos
particulares (longitud, peso, etc.) un conjunto de relaciones -
(clasificar, seriar, igualar, etc.) que se limitan a organizar

esos contenidos en su forma actual y real.,



36

Lo posible se reduce a una simple prolongacién de las ac -
ciones, operaciones aplicadas a un contenido dado. Esto hace -
gque la hipbtesis en este nivel, m&s que una hipétesis, sea un -
esbozo de proyectos de acciones posibles y no una concepcién de
lo gue deberfa ser lo real si determinadas condiciones se cum -

plieran.

En este planteamiento tedrico nos apoyamos en los aspectos
del constructivismo que se generan de la teorfa psicolégica ---
planteada por Jean Piaget, por el hecho de admitir la considera
cibén de que el nifio conforme se va desarrollando, va estructu -
rando esguemas como resultado de otros anteriores y de 1las nug

vas experiencias gue enfrenta.

El objeto se conoce sblo mediante las actividades que el -
sujeto realiza con el fin de aproximarse a é1. Asf, el constan
te acercamiento, en forma activa, del sujeto al objeto, permite
al sujeto la construccién de esquemas cognoscitivos cada vez --
m&s complejos que se originan en la estructura biolégica, den -
tro de un proceso contfnuo. Por tanto, en la relacién sujeto~

objeto se da la misma prioridad a ambos.

Para Piaget existe reciprocidad entre el organismo y el --
medic ambiente y, como consecuencia de esta interacciédn, el su-
jeto adquiere experiencias, las que constituyen un papel esen -

cial en la formacién de las estructuras cognitivas. En el fondo



37

esté la conviceiédn de que el sujeto aprende interaccionando ac-

tivamente con el mundo que le rodea.

Es asf como se sugiere que el tipo de aprendizaje que se
fomente en el aula para tratar el tema de 1la Contaminacién sea
el aprendizaje por descubrimiento Y2 que en la consideracién de
que se trata de alumnos de sexto grado, se les puede involucrar
de tal manera, partiendo de que la contaminacién es uno de 1los
fenémenos que se han presentado como consecuencia del progreso
social y que a ellos més que a nadie les toca vivir no solamen-

te sus consecuencias sino también el reto de buscar soluciones.

Desarrollar el trabajo bajo esta expectativa permite asegu
rar el interé&s del alumno por su estudio, y dadas las caracte -
risticas en que se presenta el fenémeno de la contaminacién en
sus diversas manifestaciones, los alumnos pueden construir un -
conocimiento a través de propiciar y sugerir situaciones en don
de ellos vayan integrando y analizando en detalle cbmo es la --
contaminacidn del aire y quién 1a provoca; de las propiedades -
del agua y las diferentes maneras de contaminarla; de 1la sani-
dad del ambiente y 1la aglomeracibdn de basuras; asf como de ---
aquellas actividades que bajo el pretexto de apoyar la explota-

cién agricola siguen dafiando de manera muy seria el suelo y el

subsuelo.
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Al referirnos al aprendizaje por descubrimiento enfatiza -
mos la pertinencia de que el niRo apoyado por la orientacién --
del maestro pueda recorrer en lo posible los pasos que los in -
vestigadores tuvieron a su vez que realizar en torno a 1la inves

tigacién de los fendmenos.

El aprendizaje por descubrimiento es un procedimiento gque
garantiza o exige una mayor actividad por parte del sujeto, va
que en vez de suministrarle el resultado de Su trabajo, se le -

proponen los elementos para que llegue a é&1.

El descubrimiento es el encuentro con algo que ya existe,
hay el reconocimiento de un elemento desconocido, pero para que
ese reconocimiento pueda producirse es necesario en el sujeto -

una preparacién.

El aprendizaje es una concepcién interaccionista, en la --
que la formacién de un nuevo conocimiento supone una asimila -
cidn y una acomodacidn; todo sujeto que aprende tiene que estar
en disposicién de hacerlo y tiene que organizar los esguemas --
relacionados con el nuevo conocimiento. En este sentido el --
aprendizaje tiene que ser un descubrimiento en el cual el suje

to ha de participar activamente.

La construccién del conocimiento denominado en los textos

también como Constructivismo, se fundamenta en los planteamien-
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tos teéricos de Piaget; b&sicamente podemos seflalar los siguien

tes: (36)

Primero.- el alumno es el responsable filtimo de su propio pro-
ceso de aprendizaje. Es &1 quien construye el conocimiento y -
nadie puede sustituirle en esa tarea. Es &1 quien aprende y lo
hace en forma activa no s&1o cuando manipula, explora, descubre
o inventa sino también cuando lee o escucha las explicaciones -

del profesor.

Segundo.- 1la actividad mental constructiva del alumno se apli-
ca a contenidos que poseen ya un grado considerable de elabora-
cibn, es decir, que son el resultado de un cierto proceso de --
construccibn a nivel social. E1 conocimiento educativo es un -
conocimiento preexistente a su ensefianza Y aprendizaje en la --
escuela. Los alumnos construyen o reconstruyen objetos de congo

cimiento que de hecho ya est&n construidos.

Tercero.- el hecho de que la actividad constructiva del alumno
se aplique a unos contenidos de aprendizaje preexistentes, gque
ya estfn en buena parte construidos y aceptados como saberes -—-
culturales antes de iniciar el proceso educativo, condiciona el

papel que estf llamado a desempeflar el profesor.

(36) Coll César. La concepcién constructivista del aprendizaje y de la ense-
nanza. en Bases psicolégicas en cuadernos de pedagogfa No. 139, Fontal-
ba. Barcelona, Espafia, 1986, p. 435
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Tanto el aprendizaje por descubrimiento como el constructi
vismo atribuido a Piaget tienen como fundamento principal la --
actividad que debe realizar el alumno para apropiarse de un ---
nuevo conocimiento. Es por ello que se sugiere la utilizacién
del método experimental ya que &ste se podr§ utilizar durante -
el desarrollo de los temas de los contaminantes con el afén de
llegar a conclusiones partiendo de hip&tesis elaboradas por los
alumnos. Por medio de &1, se procurarf demostrar cualquier su-

posicién que surja.

El experimentar, llevarf al alumno a redescubrir verdades.
El estudiante deberd ser conducido a realizar experiencias, y
de los resultados obtenidos extraer conclusiones, en un esfuer

zo de generalizacién.

Por filtimo, se sugiere gue el trabajo se realice en equi -
pos, pues la actividad del nifio se potencia con la actividad de
sus compafieros y el trabajo de critica se ve favorecido cuando
hay que discutir las propias opiniones, las propias conjeturas,

con las conjeturas de otros.



CAPITULO III

ESTRATEGIA DIDACTICA

Como se ha expuesto en los capitulos anteriores, el hombre
aprovecha los recursos gue le brinda la naturaleza, 2a la vez --

que forma parte de ella.

Los elementos naturales gque requiere para subsistir, cons-
tituyen los recursos naturales; del conocimiento de éstos y de
la comprensidén de las leyes que los rigen, dependen: su aprove-

chamiento en forma racional, su conservacién y su proteccién.

En cada regién de la repéiblica Mexicana se presentan una
diversidad de problemas respecto al deterioro del ambiente en -
mayor o menor grado, por lo que es de vital importancia que to
memos conciencia de la necesidad de realizar, en la medida de -
nuestras posibilidades, acciones gue contribuyan a resolver los

problemas ocasionados por 1la Contaminacién.

La Educacién Primaria respresenta un espacio altamente sig
nificativo para propiciar una Educacién Ambiental a partir de -
la consideracién de que los nifios viven una etapa de desarrollo
propicia para la conformacién de esquemas conceptuales respecto

a la Naturaleza; la formacién de h&bitos y actitudes que contri

buyan a la conservacién de los recursos naturales y la protec -
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cién del ambiente.

La Educacién Ambiental no puede seguir limit4ndose a la --
memorizacién de conceptos biolégicos y ecolégicos, sino que fun
damentalmente debe enfocarse al an&lisis de la relacién Socie -

dad-Naturaleza y de sus cambios a través de la historia. (37)

La ‘presente estrategia est§ conformada de tal manera que
se propicien situaciones favorables para que tanto los alumnos
como el maestro, participen en el mismo proceso de Ensefianza-
Aprendizaje, logrando incorporar y manejar la informacién para
indagar y actuar sobre los problemas ambientales de su comuni -
dad. De esta manera, el alumno tiene la posibilidad de una par
ticipacién, deja de ser concebido como objeto de ensefianza para

convertirse en sujeto activo de su propio aprendizaje.

En este sentido, el aprendizaje que se intenta promover, -
es un proceso de elaboracidn conjunta, en el gue el conocimien-
to no se da como algo acabado de una persona gue lo posee a --
otros que no lo tienen, sino como un proceso dinfmico de inte -
racciones y transformaciones. Este proceso partirf de una si -
tuacién problema en donde se elaborarén hipbtesis, se investiga
r§, se definirén conceptos, se analizarén los elementos involu-

crados, se propondrén alternativas de solucidn, se participard

(37) SEDUE. Introduccién a la Educacién Ambiental y la Salud Ambiental.
Programa Nacional de Educacién Ambiental.



43

en la realizacién de las acciones propuestas y se evaluar$ el

resultado de ellas.

La participacibdn del docente implica un compromiso con su
medio ambiente, es decir, debe convertirse en un auténtico pro-
motor de la conservacidn del medio, y simpatizante de 1a lucha

contra la Contaminacién del ambiente.

Bajo esta consideracidn, se plantea la necesidad de Jue en
el proceso central de esta estrategia, el rol del maestro con -
sista en coordinar las acciones de aprendizaje, aprovechando --
todos los elementos y factores que estén presentes, propiciaré
un ambiente favorable para el trabajo, estableciendo una comuni
cacibn adecuada y apoyando la participacién de cada uno de 1los
educandos; propondrd tareas para la realizacién individual y --
por equipos; asesorard y propondrf criterios para evaluar el --
aprendizaje; tendr§ siempre presente que el centro del aprendi-
zaje debe ser el grupo de nifios: sus intereses Yy su evolucién -

intelectual.

Por otra parte, es pertinente que el alumno se conciba co-
mo un ser activo que explore, ensaye, construya hipétesis; es
decir, piensa para comprender todo lo que le rodea., El nifio --
construiri su propio conocimiento; asf el alumno deja de ser --
concebido como objeto de enseflanza para convertirse en sujeto -

activo de su propio aprendizaje.
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El nifio observard su realidad natural y social y asimilar$

experiencias para poder someter su pensamiento al juicio de 1la

realidad.

Las actividades sugeridas est&n encaminadas a lograr el --
objetivo general que se propone:

Concientizar al alumno del grave problema que significa

para la comunidad y para la sociedad en general el fen$

meno de la contaminacién.

Como consecuencia de los planteamientos anteriores, se se-
flalan a continuacién los objetivos especfficos que el educando

habr§ de realizar para poder alcanzar el objetivo planteado:

- E1 alumno se interesari por la problemdtica ambiental de su
entorno a medida que realiza observaciones e investigaciones
de los elementos contaminantes m&s comunes y su repercusién -

en los seres vivos,

- El1 alumno reconstruirf las acciones nocivas de algunos conta-

minantes y propondr4 algunas alternativas de solucién.
- El1 alumno planeari y pondr§ en préctica diversas acciones --

anti-contaminantes, que sean posible de realizar desde el &m-

bito escolar.
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Las actividades que se sugieren para el cumplimiento de --
los objetivos sefialados estén basados en la Metodologfa de1l --
Aprendizaje por Descubrimiento que nos indica que el maestro --
debe organizar el trabajo en el aula de tal manera que el suje-
to explore, que sea activo, para que de esta manera pueda for -
mar sus propios conocimientos. Debe guiar al alumno y debe ser
un generador de contradicciones y de dificultades que hagan pro
gresar al alumno en el conocimiento y reflexién de los diferen-

tes elementos contaminantes de su entorno.

La posibilidad para el alumno de percibir el nuevo conoci-
miento por aprender, la posibilidad de plantear hipétesis, de
hacer anticipaciones y realizar proyectos, ser& consecuencia de
la medida en que se involucren con las actividades propuestas,
que a su vez, suscitardn su inter&s y atencién hasta encontrar

una solucién.

Con la intencidn de buscar posibles soluciones para el pro
blema de la Contaminacién Ambiental en un contexto como el de -
la Escuela Primaria "José& Ma. Morelos", se presenta la siguien-

te estrategia didictica que estar§ dividida en tres etapas:

Una primera etapa de Sensibilizacién o Problematizacién --
donde se busca motivar al alumno sobre el problema de la Conta-
minacibén a nivel local, regional, nacional y mundial; por medio

de la observacidn directa, de la investigacidn en diferentes --
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fuentes de consulta ( proporcionadas por el maestro y los pro-
pios alumnos) y del intercambio de conocimientos Y experien --

cias de los propios participantes.

La segunda etapa llamada de Reflexién o Explicacién, donde
por medio de la experimentacién reconstruir§ las acciones noci-
vas de algunos contaminantes. Es una etapa m&s compleja que 1la

anterior, ya que se requiere no solamente estar bien informado,

sino también la generacién de cambios de actitudes. Es preciso,

por tanto, no sélo proporcionar informacién mis detallada y es
timular su bfisqueda, sino que sobre la base de la reflexién de
la responsabilidad que cada quien tiene en el problema ambien-
tal, se inicie un camino real en su comportamiento proporcio -

nando alternativas de solucidn.

La tercer etapa, de Accifn o Participacién, es aquélla en
la que se seflalarin y pondré&n en préctica las acciones anti --
contaminacién que estén al alcance de los alumnos para llevar -
las a cabo en el &mbito escolar, en su colonia o en su comuni -

dad.

3.1 Etapa de sensibilizacién y problematizacién

Objetivo especffico: E1l alumno se interesari por la proble

mdtica ambiental de su entorno a medi

da que realiza observaciones e inves-
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tigaciones de los elementos contami-
nantes mds comunes y su repercusién

en los seres vivos,.

Actividades:

- Por equipos, saldrdn a recorrer parte de su comunidad con 1la
finalidad de observar qué contaminantes estén presentes a su
alrededor. Los egulipos se distribuirén en diferentes direc -
ciones (tomando como centro la escuela): unos ir&n al norte,
otros al sur, otros al oriente y otros al poniente. Realiza-

r&n un registro de observaciones. (38)

- Elaborarén un reporte donde seflalen los elementos contaminan-

tes que hayan observado en el lugar que recorrié,

- E1 alumno, en forma individual, investigar& en diferentes --
fuentes, todo lo relacionado con el tema de la contaminaciédn
del agua, del suelo y del aire; las consecuencuas nocivas pa-

ra el planeta y los seres que lo habitan.

- Reuniéndose nuevamente en equipos, presentar&n ante el grupo
en forma oral, por medio de exposiciones; y en forma escrita,

elaborando un periddico mural (39 ), lo m&s relevante de sus

(33) Vid. Anexo 5
(39) vid. Anexo 6
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observaciones e investigaciones. Para ello deberfn hacer un
andlisis reflexivo y crftico sobre el material que ser§ més -

conveniente poner a juicio del grupo.

- Con la participacién grupal, se deducirfn en forma hipétetica
algunas consecuencias nocivas ocasionadas por los contaminan-

tes en el lugar donde vive.
3.2 Etapa de reflexidn y exposicién
Objetivo especffico: El alumno reconstruirf las acciones -
nocivas de algunos contaminantes y --
propondrd algunas alternativas de so-

lucién.

Actividades:

- Realizar§ diferentes experimentos que lo lleven a comprobar

la accidn nociva de algunos contaminantes. (40)

- Elaborard reportes gréficos y escritos de lo observado duran-
te los experimentos para enriquecer el contenido Yy presenta -

cién del peribdico mural.

- Planteard hipdtesis resolutivas al problema ambiental.

(40) vid Anexo 7
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- Investigard diversas formas de contrarrestar la contaminacién.

Construir§ un filtro rfistico para agua. (41)

3.3 Etapa de accibén o participacién

Objetivo especffico: El alumno planear§ y pondré& en précti
ca diversas acciones anti-contaminan-
tes, que sean posible de realizar des

de el &mbito escolar.

Actividades:

- Se presentarén ante el grupo algunas acciones gue emprenderén
en forma permanente durante el ciclo escolar, ejemplo: reco -
lecciédn de material reciclable (42), limpieza de terrenos bal
dfos cercanos a la escuela (43), organizacién de conferencias
para padres de familia, con personas capacitadas sobre la con

taminacién y su repercusién en la salud de los nifios.

- Se expondrén, dentro de la escuela, carteles y maquetas rela-
tivos a los problemas ocasionados por la Contaminacién y 1las
medidas que se sugieren para evitarlos; con la finalidad de -
ir involucrando a los alumnos de los otros grados en el pro -

blema ambiental.

(41) Vid Anexo 8
(42) vid Anexo 9
(43) vid Anexo 10
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3.4 Materiales y recursos

Los recursos humanos con que se cuenta son: los maestros,
los alumnos, los padres de familia, el personal capacitado (mé&-
dico y enfermeras) del hospital de la SSA (localizado a una cua

dra del centro educativo).

Los maestros y alumnos colaborarén én forma directa en las
diversas campafias que se emprendan. los padres de familia par-
ticiparén apoyando a sus hijos en las actividades y acudiendo a
las invitaciones de conferencias o pl&ticas que se les haga 1lle
gar. El personal del hospital de la SSA, auxiliar§ llevando a
cabo campafias de desparasitacién entre la poblacién infantil vy
suministrando material ilustrativo acerca de reglas de higiene

Y comportamiento ante situaciones de contaminacién del ambiente

Entre los materiales que se podr&n utilizar, mencionaremos:

material multimedios (recortes periodfsticos, informacién tele-
visiva, revistas, libros especializados); material did&ctico -
(pizarrén, 14minas, carteles, dibujos, textos de las diversas

&reas, programa, libros y gufas para el maestro) material de --
trabajo (recipientes para basura, palas, escobas, trapeadores,
carretillas, recogedores, machetes, rastrillos, plantas, jabo -

nes, detergentes, agua, cajas de cartén, etc.

Estos materiales representan un gran apoyo para lograr la

participacidn de todos los alumnos, ya que le permiten documen-



51

tarse para discutir y despertar afin m&s su interés.

3.5 Evaluacién

El proceso de evaluacién es otro aspecto muy importante --
que el maestro debe realizar cuidadosamente. No serf§ una eva -
luacibn reducida a la acreditacién de una prueba elaborada a ba

se de preguntas que el alumno deber& memorizar.

La Evaluacién entendida como un proceso sistemitico, me --
diante el cual se recoge informacién acerca del aprendizaje --
del alumno, y que permite en primer término mejorar ese aprendi
zaje y que, en segundo lugar, proporciona al maestro elementos
para formular un juicio acerca del nivel alcanzado o de la calji
dad del aprendizaje logrado y de lo que el alumno es capaz de
hacer con ese aprendizaje (44). Deber§ estar encaminada a ana-
lizar todo el proceso de aprendizaje, considerando todos los --
factores que intervienen en su desarrollo para favorecerlo u -
obstaculizarlo, 1las condiciones en gue trabajaron los alumnos
Y en la participacién grupal. Todos estos elementos plantean -
una nueva concepcidn de aprendizaje que rompe con estructuras o
esquemas referenciales rfgidos y encauzan al grupo hacia nuevas

elaboraciones del conocimiento.

Se analizaré&n en forma colectiva los logros obtenidos y --

(-44) Olmedo, Javier."Evaluacién del Aprendizaje", en: Evaluacién de la Préc-
tica Docente. (Antologfa) México, SEP-UPN, p. 284
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las limitaciones presentadas, cuestiondndose acerca de:

., Qué se logré 2

¢ Qué no se logrd 2

{ Qué se logré sin ser planeado ?

{ Qué se puede hacer para superar las

deficiencias presentadas ?

La Evaluacién se realizar§ principalmente por medio de 1la
observacibn de las actitudes gue presenten los alumnos durante

el desarrollo del aprendizaje:

- Cambio en sus explicaciones sobre 1la interaccibn entre 1los
elementos naturales y cémo 1los grupos humanos los han utili-

zado.

- Cambio en sus conocimientos y valoracién de diversas técnicas
para el aprovechamiento de algunos materiales gque se pueden -

volver a utilizar o se pueden reciclar.

- Cambio en su actitud ante el medio ambiente,

Otros elementos evaluativos son:

- Textos que contengan las propuestas de 1los alumnos Yy que de-

ber&n tener coherencia, claridad Yy viabilidad de sus ideas.
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- La edicién del periddico mural donde se podr§ apreciar el di-
seflo, la descripcidn, la narracién, las crfticas, los esque -

mas, etc., de la informacién presentada.



ALCANCES Y LIMITACIONES

A travéds del desarrollo de la presente propuesta, se pre -

tende hacer énfasis en el aprendizaje activo donde el alumna
participa en 1a adquisicién del conocimiento, dejando de ser un

sujeto receptivo, paciente y estftico.

Durante el seguimiento de la propuesta se hace hincapié en
la necesidad de reconstruir nuestra préctica docente para lo --
grar una enserianza gue responda a las caracterfsticas, necesida

des e intereses de los alumnos.

La metodologfa propuesta requiere de la participacién tan-
to de alumnos comc del maestro. Este tipo de pré&ctica en un --
principio ocasionar§ problemas puesto que los alumnos estin ---
acostumbrados a la forma tradicionalista de la clase expositiva
por parte del maestro. Sin embargo, con un poco de paciencia y
logrando motivar a los nifios, las actividades podr&n realizarse

con éxito.

La aplicacién de este proyecto requiere que se involucre a
los demés grupos de la escuela y de la comunidad en general; pa
ra lograr verdaderamente que se pongan en préctica las propues-

tas en beneficio del ambiente. Para esto se cuenta con la am -
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plia colaboracidn de las compafieras maestras, de la Direccién

de la escuela y el apoyo de los padres de familia.

Las actividades de la propuesta se pueden enriquecer si ade
més de abordar la situacién problem&tica se abordan otras &reas
(espafiol, matem&ticas, historia, civismo, geograffa) que se re-
lacionan con el tema de la Contaminacién; siempre tomando en --
cuenta el nivel de los nifios y los problemas reales de la comu-

nidad.

Los proyectos que se proponen realizar, son un gran reto
para el maestro, quien debe asumirlos con responsabitidad y de-

dicarles trabajo y esfuerzo extra para poderlos cumplir.

La realizacibén de la presente propuesta pedagbgica no cons
tituye la filtima palabra en torno al tratamiento del problema,
&sta puede ser enriquecida con la labor del docente gque a dia-
rio comparte con sus alumnos situaciones y experiencias diver -

sas para aprender,

121658
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ANEXO 3

Todo lo gue le ocurra a la Tierra le
ocurrird a los hijos de la tierra. Si
los hombres escupen en el suelo, se

escupen a sf mismos.

Esto sabemos: la Tierra no pertenece

al hombre; el hombre pertenece a la Tierra
Esto sabemos: Todo va enlazado, como la
sangre gue une a una familia.

todo va enlazado.

Todo 1o que le ocurre a la Tierra, le ocu-
rrir§ a los hijos de 1la Tierra.

El hombre no tejié la trama de la vida;

&1 es sélo un hilo.

Lo que hace con la trama

se 1o hace a st mismo.

( Fragmento del discurso de un Piel Roja al Gran Jefe Blanco,
que constituye una bellfsima leccién de amor a la Tierra, y

de cultura Ecolbgica.)



ANEXO 4

DEFUNCIONES GENERALES POR CAUSA DE MUERTE Y SEXO EN NINOS DE 10

A 14 ANOS DE EDAD, SEGUN ESTADISTICA DEMOGRAFICA DEL INEGI.

( 1984 )
Total 5688
Hombres 3530
Mujeres 2099
No especificado 59

——————— i ——— i ——————— ————————————— —— = ———— —————— —— i ———— - ——

Las cinco causas de Mortalidad que representan las m&s im-

portantes de un total de diecisiete son:

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITORIAS

Total 719
Hombres 362
Mujeres 350
No especificado 7

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

Total 481
Hombres 273
Mujeres 203

No especificado 5



TUMORES

Total 355
Hombres 198
Mujeres 155
No especificado 2

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS DE LOS

SENTIDOS
Total 347
Hombres 202
Mujeres 144
No especificado 1

ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO

Total 294
Hombres 155
Mujeres 137
No especificado 2

Como se puede observar, el alto porcentaje de muertes entre la poblacién
infantil son a causa de las enfermedades infecciosas y parasitarias, pues --
como se sefiala en la gréfica anterior, representa el 15% aproximadamente de

las defunciones totales.

los principales causantes de infecciones y parésitos son sin duda alguna

los elementos contaminantes del agua, del suelo y del aire.



ANEXO 5

Equipo No. nombre de los integrantes:

REGISTRO DE OBSERVACIONES

Lugar

Fecha

de observacién:

de observacién:

cémo es el lugar que visitaste ?

Cuéntos medios de transportes circulan por el lugar en un
lapso de 30 minutos ?

Qué observas cuando pasan ?

Existen por ahf terrenos baldfos ? Describe las -
condiciones en gque se encuentran:

En dénde depositan la basura las personas que habitan esa
rea ?

Con qué frecuencia pasa el camién recolector ?

Las famlias del lugar, cuentan con servicios de drenaje y
agua potable ?

En tu hogar, cuentas con sanitario ?

Existen obradores por ese rumbo ? ¢ Con qué los

encienden ?

10.- ¢ Qué observas cuando hacen "quema de ladrillo® ?



ANEXO 6

PROYECTO PARA LA ELABORACION DEL PERIODICO MURAL EN LA ESCUELA

"JOSE MA. MORELOS" DE MATAMOROS, COAHUILA.

OBJETIVO: A través de la elaboracién del periddico mural, el -
alumno de sexto afio podr& socializar las observacio-
nes y conclusiones obtenidas durante el desarrollo -

de las actividades relacionadas con 1la Contaminacién.

ELABORACION: A cargo del maestro Y los alumnos de sexto afo.

UBICACION: A la entrada de la escuela, por ser un lugar visible
por maestros, alumnos y padres de familia que acuden

a la escuela.

ACTIVIDADES:

- Se diseflaré un peribdico mural que se encargue de difundir los
problemas, y las causas de la Contaminacién, asf como las ac -
ciones que se lleven a cabo para conservar limpio el medio ---

circundante,

- El1 peribdico deber§ contar con diferentes secciones donde se
organice la informacién (informativa, humorfstica, la de pro-

blemas ecolégicos, la de propuestas, etc. ).



- Cada equipo deber4 eéncargarse del desarrollo de una seccién
Y su elaboracibn ser§ rotativa a fin de que a todos les toque

diferente seccién cada vez.

- El1 periddico deber% aparecer cada mes y su contenido podr§ -

ser adecuado a cada &poca del afio.

- Los alumnos comprardn los materiales necesarios para la ela-
boracidn del periédico con el dinero reunido de la venta de

material reciclable que llevard a la escuela.

MATERIALES: Cartulina, 18minas, marcadores, colores, tijeras,

pegamento, cinta scotch, etc.



ANEXO 7

CONTAMINACION QUIMICA DEL AGUA

OBJETIVO: Los alumnos apreciardn el efecto de agua contaminada

por detergente en el desarrollo de unas plantas.

ACTIVIDADES

- Conseguir los siguientes materiales:
6 recipientes de cartén para leche, cortados a 1a mitad de su
altura.
1 regla graduada.
Semillas de pasto o alpiste.
6 recipientes de un litro
1 charola
Tierra suficiente.
Detergente.
Agua.

Cienta mascking tape

- Los alumnos se distribuyen tareas para elaborar maceteros con
los recipientes de cartén para leche recortados a la mitad.
. Agregan tierra hasta la mitad del macetero.
. Siembran las semillas cada medio centimetro.

. Marcan las etiquetas del 1 al 6.



» Etiquetan cada uno de los maceteros.

- Instalan los maceteros cerca de una buena fuente de luz.

- Agregan agua a los recipientes de un litro.

. Disuelven en el agua de cada recipiente, las siguientes --

cantidades de detergente:

No. Recipiente Cucharaditas de detergente
1 Nada

2 1/4

3 1/2

4 3/4

5 1

6 1 1/4

- Riegan cada tres dfas, con una cucharadita, la maceta No. 1
con el agua del recipiente No. 1; la 2 con el 2 y asf sucesi-

vamente.

- Realicen la observacién de las seis macetas cada tres dtas.

- Obtengan conclusiones por escrito después de la filtima obser-

vacién (aproximadamente a los 15 dfas de la siembra).

- Las conclusiones del grupo deber&n responder al siguiente --

cuestionario:

l1.- ¢ Qué efecto produce el agua no contaminada en el crecimien

to de las plantas?



2.- (El detergente es una sustancia extrafia para el agua pura?

3.- ¢Qué le sucede a la planta al aumentar la cantidad de deter-
gente en el agua-?

4.- (Se puede considerar al detergente como un contaminante --
quimico del agua?

5.~ (El uso excesivo de detergente en el agua de lavado, produ-
ce su contaminacién?

6.- ¢(Afecta al medio la contaminaciédn qufmica del agua?

7.- (Qué se sugiere para bajar o eliminar los niveles de conta-
minacibn qufmica en el agua?

8.- ¢Qué formas de contaminacién qufmica del agua se conocen --

adem&s de 1la producida por detergentes?

Los resultados del cuestionario y las conclusiones de 1los

alumnos ser&n presentados en el periédico mural de la escuela.



ANEXO 8

CONSTRUCCION DE UN FILTRO RUSTICO

OBJETIVO: El alumno reforzar& sus conocimientos acerca de

la Contaminacién biolégica del agua.

MATERIALES

- Una botella grande de plistico con tapén (de aceite o refres-
co).

- 1/2 kKg. de grava

~ 100 gramos polvo de carbdn vegetal.

- Algodén

- Un popote de pléstico

-~ Cerillos

~ 300 gramos arena gruesa

- 300 gramos arena fina

- Plastilina

- Un cordel de un metro

- Un frasco transparente.

PROCEDIMIENTO:

Se corta la base de la botella, con la flama del cerillo,
se hacen dos orificios opuestos junto al borde recortado y se
pasa el cordel por ellos. Se perfora el tapén de la botella -

de manera que se pueda introducir el popote 2 cms., y quede --



sujeto con la plastilina, se coloca el algodén en el cuello de
la botella, después se van colocando los siguientes materiales
en capas:

1 capa de grava de 6 a 8 cms., de altura.

!l capa de arena gruesa de 4 cms., de altura.

1l capa de arena fina de 4 cms., de altura.

Al carbbdn se le va agregando agua hasta formar una pasta y

se coloca como filtima capa.

Se cuelga el filtro sobre el recipiente, de preferencia -
transparente, de manera que cuando el agua salga por el popote

caiga ahft.

El agua que se filtrar§ podr§ ser agua encharcada o agua a
la que se le halla mezclado tierra. Vierta el agua en el filtro

Y se registran observaciones:

- (Cuéinto tiempo tardé en salir el agua por el popote?
- ¢C6mo es el agua que se obtiene?

- ¢A qué se debe?

- (Qué ocurre dentro del filtro cuando pasa el agua?

- (Se puede beber el agua?

- ¢Qué debemos hacer para poder beberlas?

- (Por qué se debe hervir el agua?

Las conclusiones y observaciones serén expuestas en el --

peribédico mural.
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ANEXO 9

RECOLECCION DE MATERIAL RECICLABLE

OBJETIVO: El1 alumno en coordinacién con el maestro harf un
anflisis de 1la viabilidad de utilizar 1las basuras

reciclables.

ACTIVIDADES

- E1l alumno llevar4 de sus casas diferentes materiales recicla-
bles que sean desecho de sus hogares (cartén, vidrio, periédi

co, pléstico, fierro, etc.).

- Se darén a la tarea de buscar deplsitos de este tipo de mate-

riales e indagarén si se los pueden comprar.

- El material coleccionado se llevaré a vender y con las ganan-
cias se comprar material didictico que utilizarf en 1a elabo
racién del periddico mural; también podr§ invertirlo en mate-

rial deportivo, etc.



ANEXO 10

ACTIVIDAD DE LIMPIEZA

OBJETIVO: El alumno promover4 acciones de bien comén, proyectan
do la labor de la escuela hacia la comunidad Yy parti-
cipando activamente en la transformacién positiva del

entorno.

ACTIVIDADES

- La actividad de limpieza serf permanente, dentro de 1la escuela

Y en sus alrededores.

- Se asignard un dfa (a la semana, mes, o segfin sea el caso) --

para realizar esta actividad.

- Por equipos se encargarén de la limpieza de un &rea determina

da.

- Se recolectarf la basura reciclable para llevarla a la escue-

laI

- Los resultados de la actividad aparecerén en el peribddico mu-

ral.



