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INTRODUCCION



La educacidén es un proceso intencional para desarrollar la
actitud critica que lleve el conocimiento de la realidad social
Y que permita comprender y ©participar, individual y
colectivamente, en la realizacibdn de las metas nacionales esto

implica gque el hombre pueda aprender durante toda su vida.

Ademds hace énfasis en que se respeten las caracteristicas
que tiene el nifio como ser humano, y sobre todo los derechos

que se le deben brindar al hombre.

Actualmente la Modernizacibén Educativa se ha fijado
grandes metas en el\ desarrollo integral del niflo, sobre todo
tomar en cuenta su interés central, que es el juego, ya que por
medio de é1, el nifio expresa sus ideas, pensamientos,

emociones, asi como convertirlo en un ser social.

La Educacién Primaria tiene como funcién primordial
adaptarse a las necesidades del nifilo, y no a 1la inversa, Yy
sobre todo crear en las aulas una atmdésfera agradable para el
nifio, para que pueda relacionarse libremente con sus semejantes
gque lo rodean y 1los objetos que manipula; con el objetivo de

desarrollar todas sus potencialidades.

Para poder obtener buenos frutos en este aspecto, el
educador debe trabajar arduamente en el momento de seleccionar

los objetivos y actividades que promuevan tal desarrollo en el
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infante, y proyectarlo hacia el interés central del nifio que es

el juego.

El juego es una predisposicidén bioldgica, bioldgica hacia
el movimiento, ya que se destaca como una expresidén clara de
actividad fisica, en donde se descargan energias excedentes,
perfecciona sus condiciones musculares dando ejercicio al
cuerpo. Es considerado por grandes tedricos como una actividad
motora que favorece en gran medida a 1la afectividad del
infante, y sobre todo la socializacién e 1identidad. Por
consiguiente el juego es considerado como un valioso medio
operativo que proporciona amplias estrategias para la labor
educativa, ya que el ?prendizaje y el juego son procesos que se

pueden integrar.

Este trabajo de investigacién documental posee contenidos
respecto a la influencia gque tiene el juego como medio
socializador en el nifio de primer ciclo de educacidén primaria,
el cual se subdivide en cuatro segmentos, que posteriormente se

desglosaran.

En el primer capitulo se presenta la definicién del
problema, en el cual se desarrolla 21 concepto de educacidn, el
papel que se le da al juego dentro del aspecto educativo; asi
como también se expresa la justificacidén y los objetivos que se

desean alcanzar en esta tesis documental.
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Respecto al segundo capitulo se redactan los antecedentes
histéricos relativos al tema, el marco tedrico que sustenta el
estudio, en el cual se desarrolla la importancia del juego en

los proyectos educativos.

Dentro del tercer capitulo se encuentra 1la funcidén del
docente en las diferentes escuelas pedagbgicas,

conceptualizaciones del juego y sus diversos enfoques.

En el cuarto capitulo la exposicién gque hace Piaget del
juego y su desarrollo, y el desarrollo integral del nifio, 1las
caracteristicas del pensamiento, personalidad y tipos de

juegos.

Con relacién al quinto capitulo se desarrollan 1los
aspectos metodoldbgicos del juego, tipos de juegos, 1la
descripcién de juegos por Jean Piaget y la aplicacién de juegos
que se realizaron durante la investigacidén con su respectiva
evaluacién asi como la metodologia y el andlisis de 1los

resultados.

Y para puntualizar, se describen 1las conclusiones Yy
sugerencias a que se llegaron al finalizar este estudio,
también se determindé necesario dejar un espacio para

bibliografias que fundamentan este trabajo.



CAPITULO I

\

IMPORTANCIA DEL JUEGO Y SOCIALIZACION

EN PRIMER CICLO DE PRIMARIA
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A.- Andlisis de la educacién.

La educacidén es un proceso dindmico y no estdtico, que
continuamente requiere de cambios ya que por medio de ella se
forma al individuo, mejora a la sociedad, el desarrollo y

convivencia nacional.

La educacién es uno de 1los procesos mas relevantes para
que los seres humanos alcancen modos de convivencia més dignos

y justos.

Es un proceso ininterrumpido para adquirir, transmitir vy
acrecentar 1la cultuﬁa, promover cambios en la sociedad, para
lograr el desarrollo integral y arménico del ser humano, es
decir, preservar la originalidad y el ingenio creador de cada
persona, sin renunciar a insertarla en la vida real,
transmitirle la cultura sin agobiarlo con modelos
prefabricados, favorecer 1la utilizacidédn de sus aptitudes y de

su expresién propia.

La educacidén es un proceso intencional para desarrollar la
actitud critica que lleve al conocimiento de la realidad social
Y que permita comprender y participar, individual vy
colectivamente, en la realizacibén de las metas nacionales,

implica que el hombre puede aprender, durante toda su vida.

Al hacer el andlisis del concepto de educacibdn, es
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conveniente conocer su significado etimoldgico. Procede del
latin "Educare" que significa crear, nutrir o alimentar, y de
"Exducare" que equivale a sacar, llevar o conducir desde dentro

hacia fuera.

En dos sentidos que se dan a tales raices etimoldgicas,
constituyen diferentes ideas de 1la educaciédn y cada una de
ellas ha luchado a través del tiempo por ocupar un lugar de
importancia. Por una parte la educacidén tradicional, la cual
consiste en 1la transmisidén de conocimientos, valores y normas,
por lo tanto el alumno debe memorizar y repetir 1la formacidn.
En esta educacidén el maestro es verbalista y los alumnos no son
activos, no se egfrentan. a ningdn cambio, sino que se

desarrollan en un ambiente de seguridad y tranquilidad.

Respecto a lo anterior Rousseau dice: "No deis a vuestro
alumno leccidén verbal de ninguna especie, pues sdlo 1la

experiencia debe ser su maestra." (1)

Otra de las situaciones que presenta el tradicionalismo es
el autoritarismo, el cual se caracteriza por propiciar que las
voluntades respondan a factores externos al sujeto, y no a

decisiones provenientes de su interior.

Rousseau expresa: "E1 mds valioso de todos los bienes no

(1) ENCICLOPEDIA DE CONSULTOR DE PSICOLOGIA INFANTIL. p. 227
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es la autoridad, sino la libertad." (2)

El resultado de una educacidén de este tipo es formalista,
ya que el educando repite fdérmulas aprendidas, no fomenta la

formacidén intelectual.

Mientras tanto la nueva corriente de 1la escuela nueva,
nacida en el siglo XIX, ha crecido y se ha desarrollado a lo
largo del tiempo incluyendo el momento actual; propone en gran
parte cambios metodoldgicos, méds activos, dindmicos; en 1lugar
de la pasividad que 1la pedagogia tradicional practica. El
papel fundamental del maestro en la Escuela Nueva, en cuanto a
la relacidn maestro—a%umno es de afecto y camaraderia e incluso
se prolonga mas alld del horario escolar, el papel del pedagogo
no tiene razén de ser sino es como auxiliar del libre
espontdneo desarrollo del nifio, darle primacia al nifio y
negarse a guiarlo de wmanera puntual por un camino elegido de
antemano por el adulto de manera mas o menos arbitraria. La
escuela nueva libera tensiones a través de 1la discusidn
honesta, ocasiona 1la autoridad y mno =21 autoritarismo, evita
asociar a los maestros con otros adultos disciplinarios que el
nifio conoce, ensefla la democracia y la solidaridad. La
relacién maestro-alumno se ve profundamente modificada y 1la

nueva dindmica que se establece entre los alumnos.

Con relacidén a lo anterior Freinet dice:

(2) Ibid. p. 86
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Prepara al nifio para el triunfo del espiritu
sobre la materia, respetar y desarrollar 1los
atractivos intelectuales, artisticos y sociales
propios del nifilo, en particular mediante el
trabajo manual y la organizacidn de una
disciplina personal y libremente aceptada y el
desarrollo del —espiritu de <cooperacién, 1la
coeducacién vy 1la preparacidn del futuro
ciudadano, de un hombre consciente de la dignidad
de todo ser humano. (3)

De acuerdo a 1lo expuesto anteriormente, nos damos cuanta
que la educacidén nueva adapta la escuela al nifio, se hace que
el alumno participe activamente, se tome en cuenta sus
intereses, su espontaneidad y sobre todo la 1libertad vy
autonomia, asi como tomar en cuenta 1la actividad para 1la
formacidén infantil en donde el nifio desarrolle la observacidn y
la destreza por medio de 1a manipulacidén de objetos, para

identificarse a si mismo y con el medio que 1lo rodea.

El propdésito fundamental de la educacidn bédsica, es que el
educando se desarrolle de manera armbénica para gque participe
activamente en la bisqueda de mejores formas de convivencia
entre las personas, entre éstas y la naturaleza, se pretende
que el nifio, a través de una educacidén formadora, adquiera y
desarrolle conocimientos, habitos, actitudes y habilidades que
le permitan: conocerse y tenerse confianza, lograr un
desarrollo armbénico de su personalidad; asi como comunicar sus

sentimientos para participar en 1la toma de decisiones tanto

individuales como sociales y asi poder solucionar los

(3) Celestin Freinet. Citado en La cuestidn escolar. p. 25
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problemas. Apreciar, enriquecer su cultura; cuidar su medio
ambiente, valorar el trabajo fisico y mental, aprender por si
mismo y de manera continua, para convertirse en agente de su

propio desenvolvimiento.

B.- El1 juego en los contenidos programdticos.

Todo ser pensante puede imaginarse 1la realidad del juego,
como algo independiente e intrinseco, aunque en su lenguaje no
disponga para designarlo de un vocablo general, no es posible

ignorar el juego.

Casi todo 1o agstracto se puede negar: derecho, belleza,
verdad, espiritu; el juego no. Todo juego significa algo, el
juego infantil posee en si la forma 1lddica en su aspecto mis
puro. El jugar cualquier juego crea un espacio, un &mbito

peculiar, dentro del cual, é1 se puede formar o transformar.

El juego y el aprendizaje en el nifio son procesos
que se pueden integrar.

El aprende a través de él1 y puede jugar mejor
cuando domina los elementos motrices del wmismo.
Cuando se realiza en grupo, el juego brinda
mayores satisfacciones reciprocas, Siempre y
cuando el nivel de desarrollo de las habilidades
sea parejo.

Por ello, se debe ofrecer oportunidades iguales
de participacién a todos los nifios, incluyendo a
los que tengan algin impedimento fisico, ya que
para éstos, como para todos 1los demads es
importante despelgando sus capacidades
potenciales, apreciar sus posibilidades
inmediatas y superarse a si mismo. (4)

(4) S E P. Libro del maestro. p. 12
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Con respecto a lo anterior nos damos cuenta gue el
programa de educacién primaria fe da su importancia al juego
para el aprendizaje de los contenidos programdticos, ya que el

nifio aprende jugando.

En ocasiones no se cumple con la integracién del juago y
las areas de aprendizaje, por la causa de actividades
eXtraescolares: ahorro, cooperativa, comisiones, actividades
administrativas y también ©por 1la falta de interés en el

docente.

Actualmente la Modernizacidén Educativa se ha fijado
grandes metas en el\ desarrollo integral del nifio, sobre todo
tomar en cuenta su interés central, que es el juego, ya que por
medio de é1, el niflo expresa sus ideas, pensamientos,

emociones, asi como convertirlo en un ser social.

Entre el juego y el aprendizaje existe una gran
interacciébn, pues de esa manera el nifio jugando aprende vy

aprende jugando.

Cuando el nifilo participa en un juego representa
personajes, situaciones, experiencias y sobre todo establece
una estrecha relacién con sus compafieros y maestros para 1la
resolucién de situaciones problemdticas que se le presenten.
El1 nifio debe ser considerado cowmo nifio, no sélo como futuro

adulto puesto que la actividad 1ladica es caracteristica de 1la



18

infancia, el juego debe aprovecharse en su caracter de hecho
natural ©para encauzarlo hacia la comunicacién y 1la
socializacién, hacia el aprendizaje de 1la ciencia, la

tecnologia y el arte.

El juego y el trabajo escolar deben complementarse uno al

otro e incluso fundirse en una sola actividad.

El hombre juega toda su vida en diferentes sentidos y
formas, cuando es pequefio juega funcionalmente para gque su
organismo se desarrolle, pasa después al juego imaginario, por
lo regular es siempre individual, después se convierte en juego
social. El juego dgsarrolla varios aspectos en la formacidn

del ser humano.

Uno de ellos, es en 21 ambito social, en donde se dan
oportunidades para la satisfaccidén del deseo de contactos

sociales.

Otro de los aspectos que favorece el juego es =2n el
aprendizaje del lenguaje, ya que por medio de él1 1los nifios
presentan 1la necesidad de comunicarsz, de ese modo enriquecen
su vocabulario, su expresidén oral y corporal.

El juego es una predisposicién bioldgica, hacia el
movimiento, ya que se destaca como wuna expresidén clara de

actividad fisica en donde se descargan energias excedentes,
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perfecciona sus coordinaciones musculares dando ejercicio al
cuerpo. Por tal motivo el juego es motricidad y a su vez un

impulso generador de ella.

Por consiguiente el juego es considerado como parte
fundamental para el desarrollo afectivo, fisico, emocional,

creador y comunicativo.

De acuerdo a lo citado anteriormente, el juego es un gran
recurso para integrar las areas de aprendizaje, asi como
también un excelente motivador para que el aducando trabaje en
un ambiente agradable.

§

Desafortunadamente, no se le estd dando la importancia
como debiera, ya que en el programa de estudio si se hace
mencién de la relacién existente entre. el juego y el

aprendizaje escolar.

Por tal razén se pretende analizar y detectar cudles son
las causas gque ocasiona dicho problema; en 1la presente

investigacién documental se plantea lo siguiente:

¢De qué manera influye el juego en la socializacién del

nifio de primer ciclo en la educacién primaria?

Después de haber analizado todas las funciones gque se

desarrollan en el educando dgracias al juego, se ha presentado
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el gran interés para efectuar esta investigacién documental con
la finalidad de dar a conocer 1los beneficios gue nos da el

juego dentro de la investigacidn grupal.

La escuela es reconocida socialmente y desarrolla sus
actividades de acuerdo a ciertos ordenamientos institucionales,
£ 3 ] pd 1] ] .
curriculo, tradiciones pedagdgicas y organizativas que 1lo
identifican como la institucién encargada de transmitir cierto
tipo de conocimientos; estos ordenamientos se van especificando
a través de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Tanto el maestro como 1los alumnos son coparticipes en el
momento educativo, eq la medida en que ellos son 1la posicidn
que ocupan los maestros, los nifios y sus familias en la
estructura social, la formacidén de los maestros, el capital
cultural que los nifilos traen al entrar a 1la escuela, el origen
y la composicidén e historias familiares estidn constantemente
presentes en los momentos educativos. La familia es un espacio
de identificacidén y pertenencia; en ella se vive y se forma la
pertenencia de grupo y de clase, se aprenden 1los esquemas
badsicos de percepcién y sentimientos y accién, se responden

preguntas basicas sobre vida, muerte, amor, desamor, felicidad,

desdicha, bienestar, pobreza, etc.

En la familia se define los objetivos, metas y medios para
la educacidén de los hijos. Las técnicas de socializacidén se

basan en la observacidn, la imitacidén y experimentacién. Es un
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proceso muy entrelazado con la vida diaria, donde el nific va
aprendiendo aquello que debe hacer y saber en el ahora y en el
mafana. Al nifio se 1le ensefia a trabajar trabajando. El
momento infantil es reconocido como transitorio de preparacién
para la vida social, sin embargo 1la socializacidén cumple
funciones importantes para satisfacer necesidades actuales de
funcionamiento interno. En los procesos de socializacidén se
vinculan las diferencias jerdrquicas y de status, la definicién
de papeles, de edad y sexo. A través de ellos se seflalan 1los

derechos y 1las obligaciones que van cambiando conforme

transcurre la vida.

Para su incorpqracién social, el nifio necesita aprender
normas y reglas, formas de ordenar la realidad, de percibirla,

de interpretarla y de vivirla.

A través de la socializacién el nifio aprende esquemas de
preparacién de sentimientos y de accién que sirven para que
viva de acuerdo con la sociadad a la que pertenece. Sin
embargo, el papel que se le da a la educacidn tiene que ver con

el concepto mismo de cultura del que sea parte.

La concepcidédn de la cultura, como todo 1lo que los hombres
producen para vivir, como las formas y estilos de vida que se
ven amenazados por relaciones de contacto que se establezcan
con otras culturas, permite estudiar los procesos de

conformacién de identidades que es ineficaz para explicar el
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papel de la socializacidén formal e informal en 1la reproduccidn

y en la transformacidén social.

Para incorporarse socialmente el nifio necesita aprender
formas de organizar, interpretar y vivir la realidad; no es un
proceso opcional, sino impuesto. La familia es 1la primera
instancia en la que él1 comienza a aprender las formas de
percibir y ordenar el mundo que 1lo rodea. Este mundo como

primera percepcidén es 21 de los padres.

Identificando a los padres el niflo aprende a identificarse
a si mismo. Cuando 1los nifilos se describen, hablan de 1las
personas con las que ge relacionan y el tipo de actividades que

ellos realizan.

Los procesos de socializacién se basan en gran parte en

. v 7

esta definicidén de papeles como modelos de comportamientos.

La educacidén infantil se relaciona con la definicidn de
papeles, vya que a través de ellos se astablecen patrones
ideales de comportamiento con cargas valorativas y afectivas
fuertes que van seflalando 1las funciones que se cubrirdn emn el

presente y en el futuro.

Se define a la mujer como organizadora del mundo familiar;
es a ella a quien se encarga el cuidado y 1la educacién de 1los

hijos. Una nifla aprende desde pequefia a descubrirse como
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mujer, no sélo definida por su cuerpo, sino también por todo

aquello que va aprendiendo sobre su condicién de wujer.

Este aprendizaje lo va haciendo tan cotidianamente que a
veces parece poco extraordinario y natural. Aprende y observa
que su madre prépara la comida que satisface su hambre, que
lava 1la ropa, la casa, la lleva a la escuela, la castiga y 1le
dice todo aquello que debe aprender para que algin dia sea como

ella.

Al nifio no se le niega el derecho de jugar a ser nifio,
pero parte de este momento infantil es el aprendizaje para 1la
sobrevivencia, elemeqtal, fundamental en un medio hostil y de
carencias, sobre todo cuando ese mismo trabajo es parte

importante de la reproduccién familiar.

La educacién familiar no se basa en una ensefianza tedrica,
sino que se adquiere realizédndolo. El nifio experimenta 1lo que

ve y lo que tiene que hacer como parte de sus obligaciones.

Este aprendizaje conforma su vida diaria, es alli donde

aprende a vivir jerarquias y a relacionarse con los demés.

Su propia identificacién de hombre o de mujer se va

definiendo en este proceso.

La familia participa en los procesos de socializacidén con

121787
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contenidos educativos y técnicos de socializacién a través de
los cuales el nifio aprende de una forma concreta de ser. Por
esto la familia juega un papel muy importante en la formacidn
de la identidad infantil; es en ella donde se adquiere un sello

particular de pertenencia.

La educacidén familiar se vincula a preocupaciédn como
aprender a trabajar, a defenderse, etc. Se da a partir de
obligaciones y derechos especificos con pautas de

comportamientos definidos.

A través de 1la experiencia de la vida diaria en nuestra
labor docente se con§idera gque el juego es una forma Gtil para
lograr la socializacidbén en los nifilos de edad escolar. Dentro
del programa oficial nos marca actividades encaminadas hacia el
juego y socializacidén, pero en ocasiones no se llevan a cabo
por darle mayor importancia a las A4reas académicas, por
cuestiones de tiempo, por la incomprensién de algunas
autoridades educativas, gue consideran que la actividad
realizada por medio del juego, sdlo son pretextos del docente
por no 1llevar una planeacibén organizada, ya gue para ellos el

juego no representa beneficios para =21 educando.

Dicha investigacién documental es de gran importancia
efectuarla, ya que el juego es un recurso del que se debe valer
el educador para lograr en los alumnos una integracidn social,

asi como desarrollar aspectos creativos, artisticos, como
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expresién oral vy corporal y sobre todo el ser capaces de
solucionar de acuerdo a su posibilidad 1la problemdtica que es
la vida cotidiana se le presenta para asi formar un individuo

atil a la sociedad a la que pertenece.

Durante nuestra practica docente, nos percatamos de 1la
problematica que existe en las escuelas "Nuevo Horizonte" de
Turno Matutino en el grupo de 2° afio con un total d= 19 alumnos
que se encuentra ubicada en la Col. Linda Vista y 1la Escuela
"Ricardo Flores Magdén" Turno Matutino en el grupo de 2° afio con
20 alumnos ubicada en la Colonia Amalia Soldrzano; dichas
escuelas se encuentran ubicadas en el municipio de San

Buenaventura.

Esta investigacién documental se realiza con el objetivo
de dar a conocer a los compafieros docentes este tema que para
nosotros es de dgran importancia, ya que nos ayuda en la
integracidén del nifio por medio del juego. Esperamos gue este
estudio sea valorado y sobre todo llevdndolo a la practica para

que los patios y aulas sean como su segundo hogar.

C.- Objetivos de la investigacidén documental.

El ser humano durante su vida se traza objetivos para

llevar a cabo su trabajo gue desempefia tanto en su vida social

Yy cultural.
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En este trabajo documental se pretende alcanzar 10s

siguientes objetivos:

-~ Conocer todos los factores tedricos metodolbgicos en el

juego y la socializacién.

- Explicar 1los diversos enfoques tedricos metodoldgicos
del juego desde una perspectiva psicoldgica, pedagdgica

y social.
- Proponer estrategias didacticas relacionadas con el

juego para lograr la interaccidén social con los nifios de

Primer Ciclo dg Educacidédn Primaria.



CAPITULO ITI

\

FUNDAMENTACION DEL JUEGO Y LA SOCIALIZACION

EN TA EDUCACION
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A.- Origenes del juego.

El juego es mads viejo gque 1la cultura conocida en 1la
historia del hombre y refleja los ideales y 1los valores de su
cultura. Los juegos han representado y pueden y deben
representar una parte vital en el crecimiento y desarrollo de

los nifos.

Desde la época antigua el hombre ha realizado el juego por
medio de la caza, pesca, agricultura; de esa manera =1 nifio,

por medio de la imitacidén del adulto, se apropia del juego.

Segin Haeckel "%os juegos no son rudimentos de actividades

de las generaciones pasadas gque han persistido en el niflo." (5)

Los psicdlogos, pedagogos, socidlogos y filbésofos, a
través de los tiempos se han dedicado a observar y tratar de
explicar el juego de 1los animales y nifios, pugnando por
determinar la naturaleza y la significacién del juego, para
asignarles su 1lugar dentro de las actividades que desarrollan

en su vida.

Se ha investigado sobre los origenes del juego dandosele
la definicidén como la descarga de un exceso de energia vital,
en donde el ser vivo obedece cuando juega, a un impulso de

imitacién como un ejercicio que sirve al individuo para

(5) Hugo del Pozo. Recreacidbn.Escolar. p. 11




29

adquirir dominio de si mismo.

La mayoria de 1las explicaciones se ocupa de cédmo es el
juego en si mismo y qué significa para el gque juega, pero
aunque se le considera una actitud natural, no se ha podido
encontrar una explicacién satisfactoria sobre por qué y para

qué se juega.

El juego se halla vinculado al tiempo, se consume y no

tiene un fin fuera de si mismo.

El juego como realidad, comprende al mundo animal y al
mundo humano. La preferencia del juego no se vincula a ninguna
etapa de la cultura y a ninguna forma de concepcién del mundo,

sino que es una expresidén de vida.

Segin Fanciulli "El juego tiene por funcidn la de preparar

a la infancia para la vida seria". (6)

De acuerdo a los origenes del juego existen diferentes
autores que opinan acerca del juego y se presentan en siete
teorias.

1.- Excedente de energia.

El juego es la valvula de escape de excedente de energia

(6) Ibid. p. 11
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que el nifio tiene. Spencer dice: "Los niilos gque <comen vy
después descansan bien y que no necesitan consumir sus energias
para poder sobrevivir, encuentran en el juego un escape para su

excedente de energia." (7)

Es un modo de integrar, de resolver problemas, de sentir,
de aprender a dominar o de experimentar nuevos papeles. El
juego simbdélico es un fendmeno que se puede identificar a

través de las generaciones y a través de la cultura.

En el centro del juego simbdlico estd el simbolo. Los
r'd [} 1] e 13 .
simbolos son objetos o imagenes que tienen varias capas de

significado.

Piaget dice:

Los hay tres grupos de simbolos, 1ligados con
sentimientos personales profundos, los simbolos
relacionados con el —cuerpo del  nifio, los
relacionados con los papeles Y con los
sentimientos familiares y los relacionados con el
nacimiento de los bebés. (8)

Otros estudios respecto al juego simbdélico detectaron que
éstos ayudan a un mejor funcionamiento social y congnoscitivo,
asi como también a apreciar los puntos de vista de los demas
nifios y sobre todo aprenden a responderse mejor mutuamente,

considerar 1las posturas de cada quien y a trabajar juntos en

(7) Newnan vy Newnan. Desarrollo del nifio. p. 38

(8) Ibid. p. 322
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alguna tarea com(n.

2.- Esparcimiento y recuperacién.

El juego es un medio de descansar y de recuperarse después

de gastar energias.

La frecuencia con que el juego se da entre los nifios, se
explica por 1la enorme necesidad de esparcimiento que tienen
debido a 1la intensidad de energia que utilizan para aprender

tantos conceptos nuevos y tantas habilidades.

3.- Preparacién.

El juego es una conducta instintiva en que 1los jévenes

practican los elementos mAs pequefios de conductas adultas més

complejas. De acuerdo a lo anterior, el juego es una préactica

anticipada de la responsabilidad paterna.

4.- Recapitulaciédn.

Uno de los tedricos ha tratado de 1ligar el juego comn 1la

evolucidén de cultura humana, ya que el nifio al jugar, reactaa

la transicién de la humanidad desde la etapa de la caza y de la

recoleccidédn, hasta la sociadad industrial actual.

No ha habido un progreso Gnico que vaya de las sociedades
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simples a las complejas.

5.- Crecimiento y mejoramiento.

Otra manera de considerar el juego es mirarlo como un modo
de aumentar las capacidades del nifio. Es el medio que el nifio
utiliza para practicar nuevas capacidades y para ensayar

realizaciones ya obtenidas.

6.- Restructuracidén cognoscitiva.

El juego es una forma de asimilacidén empezando desde 1la
infancia vy continuan@o a través de la etapa del pensamiento
operacional concreto, el nifio usa el juego para adaptar 1los

hechos de la realidad, los esquemas que ya tiene.

Piaget considera que "E1 juego es como un fendmeno gque
decrece en importancia en la medida en que el nifio adquiere 1las
capacidades intelectuales que le permitan entender la realidad

de manera mas exacta." (9)
7.- Expresidén socioemocional.
La teoria psicoanalitica da dos expresiones del juego;

una, el juego es una expresidén simbdlica de deseos, la otra es

un intento de dominar o recrear experiencias que causan

(9) Idem
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tensién.

"Existen tres tipos de juego. El1 juego sensomotriz, ésta

» ) [ d s 7
es la primera forma de juego, ya que el nifio desde recién
nacido, presenta sus primeros movimientos y de ese modo usa y

explora en forma de juego." (10)

En el juego sensomotriz de los primeros seis meses puede

chuparse el dedo, patear con energia la cuna.

La actividad sensomotriz sigue siendo juego a través de 1la
infancia y a través de toda 1la vida. Andar en bicicleta,
correr, patinar, etc., son formas complejas de juego
sensomotriz, exigen el desarrollo de respuestas motrices
coordinadas gque dan como resultado una retroalimentacidn

sensorial uUnica.

Dentro de este juego sensomotriz, se presenta la
exploracién, en donde el bebé al momento de tocarse sus manos,
estda jugando, y a la vez explora su cuerpo y de ese modo va

conociendo el mundo que lo rodea.

Al respecto Piaget afirma "E1l juego tiene mucho méas

sentido de asimilacién que de acomodacidén." (11)

(10) Ibid. p. 320
(11) Idem.
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La complejidad del estimulo puede estimular interés Y
curiosidad, pero no necesariamente se integran con facilidad en
el repertorio de conductas del nifio, en este tipo de juego el
nifio lo practica por comodidad, en donde el nifioc no sélo juega
con cualquier juguete, sino que toma en cuenta la comodidad que

7’

€1 siente, al momento de realizarlo.

En el ambiente familiar en el que =21 bebé se siente seguro
por la presencia de objetos y personas conocidas practica mas

juegos sensomotrices que en otros lugares.

Tocar, frotar o abrazar permite a los bebés estar
emocionalmente més cerca de su ambiente social y fisico.
\
El segundo tipo de juego es el simbdlico, =2s un fendmeno
que se puede ijdentificar a través de las generaciones y a

través de la cultura.

En el centro del juego simbbélico, estd el simbolo. Los

simbolos son objetos o imdgenes que tienen varias capas de

significado.
Piaget dice: "Hay tres grupos de simbolos ligados con
sentimientos personales y profundos. Los simbolos relacionados

con el cuerpo. El nifio los relaciona con los papeles y con los
sentimientos familiares y los relacionados con el nacimiento de

los bebés." (12)
(12) Ibid. p. 322
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Otros estudios respecto al juego simbdélico, detectaron gque
éstos ayudan a un mejor funcionamiento social y congnoscitivo,
de ese modo el juego simbdlico ayuda a los nifios a apreciar los
puntos de vista de los demds, asi como aprender a respetarse
mejor mutuamente, a considerar las posturas de cada quien y a

trabajar juntos en alguna tarea comun.

Por Ultimo mencionamos el juego con regla, cuales juegos
son los Gnicos que se prolongan hasta la edad adulta, déndoles
a la vez una dimensidén total, la cual proporciona la accibn, el
juego, son las coacciones de la realidad que el jugador acepta

tener.

El juego formal como es el ejercicio de sistemas
voluntarios de control que se da una confrontacién de fuerzas
determinadas por unas reglas, para producir y un resultado no

equilibrado.

Después de haber analizado 1o que es el juego y sus
e ] . . 7 [ 4
caracteristicas, a continuacidon damos a conocer la relacidn que

existe entre el juego y la socializacidén en el nifio.

El juegqo es divertido en Dbuena parte por brindar
oportunidad de relacionarse con compafieros, esta interaccidn
con compafiero tiene una caracteristica especial, los compafieros
se parecen mas al nifio en sus habilidades, en sus situacién, en

la historia de sus experiencias, que 1los padres, otros adultos
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0o los hermanos mds chicos o mids grandes. En general, 1las
relaciones que se establecen entre compafieros no crean
compromisos ulteriores, se puede jugar horas con un amigo, sin

tener que hacerle promesas de futura fidelidad.

La actividad social forma parte de la evolucidn infantil,
el nifio estd frente a una sociedad que a la vez le forma y le
oprime. TLla sociedad le ofrece unos esquemas, los cuales han de

moldearse y en contra los que se revela.

El hombre cambia de 1o independiente a una relativa
dependencia en un marco social al que se yuxtapone y se

enfrenta con un diél?go positivo o negativo. De acuerdo a 1lo

anterior O. Xlineber expresa lo siguiente: "La sociedad
contribuye a humanizar al ser humano." (13)
B.- El1 juego y la relacién con la socializacién.

Posteriormente exponemos los origenes de la socializacidn.
Algunos investigadores dicen que en el recidén nacido existe el
médximo de socializacién y su proceso es regresivo, otros
mencionan qua es progresivo y sblo el nifio 1o adquiere en edad

avanzada.

Ch. Buhles seflala que el recién nacido es profundamente

social, sus 1llantos son inconscientemente gritos de 1llamada

(13) Julidn Ajurria Guerra. Manual de Psiquiatria. p. 15




37

pero poco a poco se van diferenciando y sirven para establecer
contactos con dquienes 1lo rodean, muestra clara de contacto

social es la sonrisa, aparece a los 3 meses.

Jean Piaget argumenta que el nifio sdélo se conoce a si
mismo encerrado en su autismo, después su desarrollo 1lo
conducirid a un egocentrismo en el que los influjos exteriores
seran mas potentes, el nifio no ignora ya cuanto le rodea. E1
nifio aprenderd progresivamente a descubrir en los otros no como
seres reticentes a su deseo, sino unos semejantes con los que
convivira. La sociedad intervendrd en un momento dado de su
desarrollo psiquico a través de sus experiencias.

\

H. Wallon menciona gque aungue el nifio no sea consciente de
la sociedad no por ello deja de ser un individuo totalmente
volcado hacia ella desde el primer momento. En la infancia
tiene especial importancia el medio fisico.

"
Lo caracteristico y fundamental de 1la especié humana es

haber superpuesto al medio fisico o medio social.

L. Malson, en sus estudios describe que el hombre como tal
antes de recibir una educacién no es sino una simple
posibilidad menos que una simple esperanza. El nifio creace en
una sociedad que le da una posibilidad de evolucidn, su vida se

desarrollara por medio de grupos.
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La sociedad aparece como un ser colectivo de naturaleza
diferente a la del ser individual, y por lo mismo que preexiste
y sobrevive a los individuos. ULa integracidn en el grupo, esto
es la socializacibédn del individuo, no proviene solamente del
hecho de que la sociedad, preexistiendo aquél y siendo una cosa
que lo rebasa, se impone al individuo por su poder dominante y
regulador, y tiende a moderarlo conforme a sus patrones

culturales.

Para Durkheim, wuna persona no es solamente un ser que
contiene a si mismo, es también un sistema de ideas, de
sentimientos, de habitos y tendencias, una conciencia que tiene
un contenido y cada ‘quien es tanto mas una persona, cuan mas

rico en elementos.

El nifio que vive inmerso en 1la sociedad se desarrolla
dentro de un sistema de "estatutos" especiales que le confiere,
o él1 mismo se confiere, una determinada funcidén, actuaciédn,

papel o rol.

G. de Montmollin menciona gque 1la palabra rol tiene tres
sentidos:
1.- Es una serie de exigencias, normas, tabis,
responsabilidades, dependientes de 1la estructura social y que
van unidos a dichas estructuras, el problema de la personalidad

individual seria el reflejo del funcionamiento social.
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2.- El rol hace referencia a las acciones de una persona
que tiene una postura definida en la sociedad. Lo fundamental
es la persona agente y su manera de actuar con las exigencias

de la organizacién social.

3.~ Hace referencia a 1o que los miembros piensan que 1le

corresponda hacer en una organizacidn.

Dentro del ambito social, el nifio utiliza diferentemente
el lenguaje, habla cuando se halla solo, habla para si mismo;
cuando se halla con otras personas (monélogo), habla sin
preocuparse si los otros escuchan o no (mondlogo colectivo),
cuenta cosas a 1qs demas, hace preguntas en espera de

respuestas.

R. S. Nielsen, distingue cuatro estadios correspondientes

al desarrollo social del niilo.

El no social, entre el nacimiento y de 3 a 4
afios, existen absolutas faltas de diferenciacién
entre los componentes de 1la sociedad, a 1los 2
afios el nifio ha tomado conciencia de su propia
personalidad y de un todo confuso extrae uno de
los componentes de la sociedad que es el yo. E1
segundo es egocéntrico o presocial, entre 3 y 4
afios; tras la toma de conciencia del yo viene el
descubrimiento del otro, de los semejantes. Es
una fase de transicidn de 1la accién solitaria y
de una actitud antagonista. El1 tercer estadio es
el de exploracién de los factores socializadores
entre las edades 7, 8, 13 - 14 afios, aumenta el
deseo de comunicarse con 1los demds, evolucionari
hasta el desarrollo de la mutua adaptacidén de 1a
sociabilidad y 1la forma progresiva. El dltimo
estadio se refiere a la organizacidén consciente
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de 1las relaciones sociales, no se puede disociar
el problema de la socializacidédn con el desarrollo
emocional y ni es separable del desarrollo
afectivo. (14) '

H. Erikson, ha hecho investigaciones acerca del desarrollo
psicolégico y social del ser humano, donde describe 8 etapas

gue a continuacidn se mencionan:

la. Etapa:

Se refiere a la fase oral sensorial en donde se presentan
las primeras muestras de confianza en 1a sociedad de parte del
nifio, posteriormente aparece la desconfianza ocurriendo esto en

la denticidn.

2a. Etapa:
Es llamada pequefia infancia (fase muscular), surgiendo dos
modalidades sociales: el retener y dejar ir, se alterna 1la

autenomia y la duda de si mismo.

3a. Etapa:
Es el ©parvulario (locomotriz infantil-genital) se
manifiesta con una modalidad social bdsica la de coger 1la

iniciativa alterndndoses con sentimientos de culpabilidad.

4a. Etapa:

Es la edad escolar (latencia), existen fijaciones en el

(14) 1Ibid. p. 21



41

comportamiento edipiano, antes de que psicoldgicamente sea un
personajillo familiar, bioldégicamente comenzard por si solo, se

advierte trabajo y sublimacién.

5a. Etapa:
Es 1la juvenil (pubertad y adolescencia), se presenta por

la integracidén e identidad del propio yo.

6a. Etapa:
Es el periodo preadulto (sexualidad), se caracteriza por
actitudes de sociabilidad y aislamiento, la fase adulta se

caracteriza por la productividad y egotismo.

7a. Etapa:
Por Gltimo, es la madurez caracterizada por la integracién

de esperanzas y gustos.

S. Isaac, estudia tres actitudes.

La egocéntrica inicial en donde el niflo advierte 1la
presencia de otros, pero no su personalidad ni sus posibles
méritos. La segunda actitud es la hostilidad y agresidén siendo
consecuencia del caracter del nifio, objeto de la hostilidad o
bien tener su colaboracidén entre nifios en edad preescolar ya

que se inicia en proceso de socializacidn.

Otros de los estudios que se han realizado acerca del
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problema de 1la socializacién es el de Ana Freud, en donde
describe que al comenzar el desarrollo del nifio, se debe tomar

en cuenta la unidad biolbégica de la pareja madre-hijo.

Desde el placer y principio de la realidad, el primero
representa la adaptacidn social y el desarrollo de una actitud
de acuerdo con 1las leyes, el segundo se caracteriza por 1lo
asocial, la inadaptacidén y 1la irresponsabilidad. El paso del
nifio del principio del placer al principio de 1la realidad
implica una creciente tolerancia a la frustracibén de sus
impulsos y deseos. El desarrollo de las funciones del yo es
condicién indispensable para la adaptacién a la sociedad son:
la imitacidén de los padres, es el primero de estos mecanismos;
el nifio adopta el papel de personas mayores y poderosas. La
identificacién se basa en el deseo infantil de apropiarse
permanentemente de lo gque desea, transformdndose a si mismo,
cambiando su propia imagen en 1las de sus familiares. La
incorporacién de la autoridad exterior familiar se suma a 1la
nueva instancia interna durante el periodo edipiano y con

posterioridad.
Los procesos de imitacién y de identificacién e

incorporacidén constituyen una etapa preparatoria indispensable

a la futura adaptacidén a la comodidad adulta.



43

C.- Socializacidén y primeros contactos.

El hombre es un ser eminentemente social, ya que busca la
compafiia de sus semejantes y vive en grupo, el medio social,
las costumbres como las tradiciones influyen de manera

definitiva en cada miembro del grupo.

El nifio hace cosas que constituyen la base de los primeros
contactos que adquieren un significado diferente durante 1la

evolucidén, todo el desarrollo se va dando de manera integral.

Segin Piaget dice: "Al nacer la persona se siente inmersa
en el medio que le rodea y sblo poco a poco se va conociendo a
\

si mismo y al mundo circundante." (15)

Scheller hace constar que el sentido de 1la wmirada es
experiencia fundamental, la expresién es lo primero que el nifio
capta de 1lo que 1le rodea, la percepcidédn del otro es un ser
capaz de participar en el ser, ya que no sblo ve unos ojos,

sino que ve una persona que mira.

H. L. Rheingold, considera que el contacto no fisico sino
visual constituye 1la raiz de la sociabilidad humana y que la
exploracidén infantil del entorno es una actividad primaria

basica. La importancia social de las respuestas del nifioc al

(15) Maria Teresa Alonso Palacios. La afectividad en el nifio.p.29
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ver una cara.

Las aportaciones hechas por P. H. Wolff respecto a 1la
mirada en los recién nacidos es un factor que representa la
mutua interaccidn y transmite entre la accién de la madre y el

recién nacido.

La duracidén de la mirada de la madre guarda relacién con
la mirada infantil momentos apropiados para entrar en contacto
con las necesidades del reci®n nacido, el clima afectivo y

emocional en que -se desarrolla el contacto.

R. Ahrens, respeFto a sus estudios expresa que a los cinco
meses el bebé disminuye la respuesta de la mirada y la boca se
convierte en la zona mas apropiada para atraer la sonrisa y

provocar la atencibn.

Por 1dltimo R. Meili, considera gque hay diversos
movimientos de la vista, uno para cada edad: la sonrisa como
respuesta antes del sexto mes, la mirada de interrogacidn al
llegar a los doce meses, la demanda de ayuda hacia el aflo y

medio, la mirada para pedir apropiacidén al cumplir 25 meses.
Ch.- La interaccidén social.

Desde el momento gque el nifio comparte juegos y

experiencias, empieza a socializarse; Piaget dice que 1la



45

inteligencia se vuelve objetiva socializdndose.

La influencia del medio es determinante en la formacidn

del individuo, segin los estudios por Wallon y Piaget.

El grupo tiene una importancia decisiva en la formacidn de
los individuos gue pertenecen a é1, por eso, al mejorar el
ambiente y 1las condiciones del grupo, 1la situacién y 1las

posibilidades del individuo también mejoran.

De acuerdo a lo anterior consideramos que los fundamentos
expuestos intervienen de wuna manera determinante para la

formacidén de un ser s?cial.

Tanto 1los estudios sobre el infante humano como los
experimentos con primates confirman que 1la sociabilidad se
origina en 1los encuentrcs perceptivos del nifio con otras
personas y gqgue la estimulacidén humana es bésica para el
desarrollo d= las habilidades personales y la socializacién,
por tanto a mayor estimulacidbn, mejor y méas completo

desarrollo.

Lemkau opina al respecto:

La lactancia y el periodo preescolar son épocas
de crecimiento fisico, intelectual, emocional vy
social sumamente réapido. Ninguna de estas
esferas del desarrollo puede alcanzar su mas alto
grado, si no se producen en un ambiente sano,
comprensivo y estimulante. Cada nifio posee
distintas potencialidades personales y sociales



46

que favorecidos con una buena estimulacidén tanto
familiar como escolar y social, alcanzarian su
maximo desarrollo. (16)

Por tal motivo corresponde a la educacidén propiciar un
ambiente adecuado para el desarrollo que desempefie un papel
fundamental en la socializacién. Por medio de la participacién
en los juegos, el establecimiento de relaciones y la
interaccién con los demds nifios, el nifio podrd madurar vy

convertirse en un ser social.

Otro de 1los factores que intervienen para lograr una
socializacidén es la comunicacidén, ya gque el hombre se vale de
la palabra del m?vimiento corporal, del dibujo, de 1la

escritura.

Es importante dar a conocer 10 que se siente, 1lo que se
piensa, enviar mensajes claros, para el desarrollo afectivo.
La comunicacidn influye en el desarrollo afectivo d=z1 individuo
ya sea en forma positiva o negativa, la primera se da cuando se
solucionan los problemas, se liberan tensiones, mientras que la

segunda acumula y se crean conflictos mds serios.

Consideramos que 1los padres de familia establezcan una
constante comunicacidn con sus hijos ya que existe una estrecha
relacién entre el desarrollo de las facultades mentales Yy 1las

experiencias familiares y sociales, siendo éstas de vital

(16) 1bid. p. 31
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importancia para el desarrollo fisico y emocional del nifio. En
suma, las necesidades bioldgicas, psicolbdgicas y sociales
desatendidas crean una demanda latente que se manifiesta an un
estado de tensiédn, insatisfaccién, inseguridad, agresién y
desvalorizacién personal, dando como resultado un ambiente
familiar pleno de confianza y comprensién para que el nifio se
exprese libremente, manifieste sus gustos, sus deseos, sus
sentimientos y aprenda a escuchar y a respetar a los demas,
esto es 1la importancia de que exista una interrelacién

positiva.

Los padres y maestros deberian cultivar el delicado campo
de afecto, en virtud‘de que 1las emociones y los sentimientos

son las sustancias de la comunicacidén con los nifios.

Es fundamental que el docente dé primacia a los objetivos
socioafectivos que el programa marca, para que los nifios
expresen y se comuniguen, para plantear sus problemas y buscar
soluciones, lo que contribuye a que aprendan a aceptarse a si
mismos, a participar en su propio desarrollo y a establecer una

. [ 4 ) [} (3
interaccion positiva en su comunidad.



CAPITULO ITI

\

RELACION QUE EXISTE ENTRE EL JUEGO

Y LAS AREAS PROGRAMATICAS
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A.- La importancia del juego dentro de los proyectos

educativos.

El juego forma parte de la vida del ser humano, por tal

pd . ] » . rd v e
razon varlos 1nvestigadores, psicoldgos, fildsofos y pedagogos
se interesan por conocer cudles son sus origenes, conceptos y
su evolucién dando asi cada uno de ellos una variedad de
enfoques, los cuales se han ido mencionando en dicha

investigacién.

Las formas de jugar de 1los nifios y los juegos elegidos se
definen por 1las tendencias individuales o por las fuerzas del
entorno en que viv?n; Yy por tal motivo influyen en 1la

. 7
educacion.

El juego es la actividad mds caracteristica y espontdnea
del nifio, ésta debe ser el pilar del proceso educativo en sus
primeros afilos de vida, porque a través de &1 representa un
aspecto esencial en su formacidén integral, porque estd ligado
al desarrollo del conocimiento de la afectividad, motricidad y
de 1la socializacién del nifio, el juego es la vida misma del

infante.

Debido a la importancia que tiene el juego en la formaciédn
integral del nifio, se ha tomado en cuenta en el &rea educativa
por 1o que cabe mencionar que el juego ha estado inmerso en los

programas de aducacidén que se desarrollan en las instituciones
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escolares, sin embargo, ha tenido también su evolucién, ya que
su apreciacién se ha dado con mAs énfasis que en los afios
anteriores, pues era mds marcada 1la separacién entre 1lo
cognoscitivo y lo afectivo prestidndoles por medio de horarios
especiales destindndolo a un espacio fuera del aula,
considerandolo como una actividad recreativa de desorden que no

ayudaba a la formacidén integral del educando.

Con la modernizacidén educativa se ha perseguido una nueva
reestructuracién del programa mds acorde a las necesidades e
intereses del educando, por tal motivo se centra en el juego y
sobre todo relacionarlo con las dreas de estudio para lograr un

mejoramiento en su eqseﬁanza.

Bioldgicamente se ha comprobado gque para lograr una
direccién y un desarrollo armdbénico es importante que los nifios
utilicen todos sus sentidos plenamente, para adquirir mayor
conocimiento del mundo que lo rodea y a la vez desarrollar sus

sentidos por medio del juego.

Por medio de éste aprende a conocer a las parsonas gue le
rodean, familiarizdndose «con 1la cultura, costumbres,
tradiciones, etc., de 1la sociedad a que pertenece, ademas

1] ] e ) (4
enriquece su vocabulario, y asi como establece una interaccién
social con sus compafieros Y por ende, descubre los

conocimientos que conforman todas las Areas de estudio.
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De acuerdo a lo citado, es de suma importancia counsiderar
los programas vigentes, asi como organizar actividades que se

correlacionen con el juego.

Anteriormente nuestro pais se ha esforzado por realizar
cambios educativos que han servido en =21 crecimiento del
sistema educativo, atn asi no 1lograban fortalecer 1las

necesidades e intereses de los grupos sociales.

Aunado a esto, la relacidén maestro-alumno se centra an una
cultura media y alta provocando como consecuencia un demérito a
los grupos menos favorecidos.

i

Por otra parte se puede apreciar que en cada sex2nio 1las

politicas educativas han querido cambiar y modernizar sus

contenidos.

Actualmente nuestro pnais se ha esforzado por realizar
cambios positivos en el sistema educativo, prueba de ello es el
Programa para la Modernizacidén Educativa, el cual sefiala 1la
necesidad de reconsiderar 1los conteunidos tedricos y practicos
que se ofrecen en el sistema educativo y para ello indica que
se debe promover el paso de contenidos informativos que los
suscitan aprendizaje fundamentalmente memoristico y aquéllos
que aseguren también la asimilacién y creacidn de valores, el
dominio y a su cada vez méds precisa y adecuada tanto de las

diversas lenguas de la cultura contemporidnea como de métodos de
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pensamientos y accidén que han de counfundir en el aprendizaje.

Con 1la modernizacidén se pretende cambiar 1la férmula
tradicional (aprendizaje, habilidades, actitudes) por wuna
férmula de un nuevo orden, déndole prioridad a las actitudes

seqguidas de habilidades y los conocimientos.

Para lograr esta transformacidén es necesario formar al
docente ya que 21 establece contactc con la comunidad guienes
se interesan por colaborar y participar en beneficio de 1a

educacién.

a1l maestro se }e ha asignado una gran responsabilidad
ddndole el papel protagdnico de la obra educativa del "México

moderno".

El docente tendrd 1la libertad para lograr su autonomia
pedagbgica para progresar, organizar los aprendizajes, evaluar

Yy participar en el proceso de administracién y gestién escolar.

Por counsiguiente el docente requiere mids que 1la simple
adquisicién de técnicas y teorias pedagdbgicas, necesita
elaborar un andlisis critico de su funcién como educador, esti
comprometido a establecer un encuentro con su practica
tradicional y la actual, hasta sus ideas filoséficas, tedricas,

etc., y asi establecer un rol que desempaiia el docente, 1la

escuela, la comunidad, educacién y su relaciédn con la sociedad.
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Carlos Salinas de Gortari menciona:
La modernizacidén y sus efectos reordenados han de
ser un cambio cualitativo que se emprende de
inmediato, aunque su fltima consecuencia en 1la
vida plena a medida que vayan concratindose en la
vida de la sociedad que 1lo asuma y los confronta

con la vida cotidiana en particular, y el de los
maestros de todos 1los niveles educativos. (17)

La educacién se enfoca al cambio de relaciones del
individuo consigo mismo, con 1la sociedad y con su entorno,
encaminando a contribuir en la transformacidén del pais para que
la vida de los mexicanos sea mejor, se cumplan los propdsitos
nacionales de Dbienestar, identidad nacional, justicia,

democracia y soberania.

\

Por 1o tanto, todo aprendizaje implica una modificacién

como cualquiera de estas relaciones y se compromete a

configurar un ciudadano mexicano en permanente desarrollo que
4 [ ]

sea competente Y que esteé comprometido a mejorar

productivamente su entorno y el desarrollo eficaz del pais.

Con la modernizacidén =ducativa se persigue que el educando
de seis a siete afios desempefie una vida social, para lo cual se
realizan actividades pendientes a desarrollar perfiles que

desempefian y que a continuacidén mencionamos.

l1.- Realiza actividades creativas y recreativas con 1las

gque expresa sus ideas y sentimientos.

(17) S E P. Perfiles de desempefio. p. 29
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2.- Aplica normas de seguridad, hdbitos de higiene, orden

Y cuidado de la naturaleza en actividad cotidiana.

3.- Interactia eficazmente con otro nifio y adulto

empleando con fluidez y amplitud la lengua materna.

4.- Coopera en juego vy actividad de grupo al adoptar
diferentes papeles sociales y aceptar de manera general algunas

reglas y convenciones.

5.- Resuelve por si mismo situaciones cotidianas vy aplica
nociones de espacio( tiempo, cantidad, causalidad y juicio

moral.

6.- Reconoce el uso del lenguaje grafico-simbdlico en
situaciones cotidianas y elabora sus propias reproducciones

graficas.

7.- Participa en tradiciones y préacticas culturales de su

comunidad.

De acuerdo a lo anterior se puede expresar:

La educacién mexicana propone que el cambio que se produce
tanto en 1los individuos como en 1la sociedad a través de 1los
aprendizajes se dirija a configurar un ciudadano mexicano en

permanente desarrollo armdénico que a su vez contribuya a
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conformar una sociedad capaz de mejorar productivamente en su
entorno, promover eficazmente su desarrollo del pais, convivir

en justicia y equidad.

En este sentido la modernizacidén educativa se orienta a
ofrecer una educacidén de calidad a todos los mexicanos Y a la
vez pugna por convertir a todo el sistema educativo en un
sistema de calidad internamente articulado y simult&neamente
vinculado, los diversos aspectos de la vida social y productiva

Y con la innovacidén cientifica y tecnolégica.

En suma el educando como sujeto de formacidn presenta
caracteristicas part;culares que deben ser representadas Yy
aprovechadas por el maestro en el proceso educativo, en dltima
instancia quien construye los conocimientos y a si mismo es el

estudiante.

Con relacién a la escuela nueva surge como reaccién, como
un tipo de educacidén que ponia énfasis en el educador olvidando
al educando; si anteriormente era el centro de educacidn se
propone adaptar 1la escuela al nifio, se hace que el alumno
participe activamente. TLa educaciédn se centra en los intereses

espontaneos de los nifios y se promueve su libertad Y autonomia.

Segin Clapearede argumenta: "Todo el sentido que se da la
educacién depende del significado que cada uno atribuye a 1la

infancia." (18)

(18) Jeslis Palacios. La cuestién escolar. p. 30 121787
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La nueva pedagogia considera a la infancia como una edad
de la vida que tiene su funcionalidad y finalidad en si mismo
que estd regida por leyes propias y sometidas a necesidades
particulares. La escuela no debe una preparacién para la vida,
sino la vida misma de los nifos. Los nuevos pedagogos
consideran que el nifio es libre y debe vivir en un ambiente de
libertad. No se podia de otra manera ser consecuente con el

principio de respeto a la naturaleza infantil.

La escuela nueva es un movimiento de reaccibén y una
creacidn. Es reactiva contra 1los sistemas de ensefianza
medieval. Es a 1la vez, una reaccidén que tiene en cuenta la
suma del niflo, se aiusta a los intereses dominantes de cada
edad y a 1la sicologia del nifio. El término "Escuela nueva"
engloba toda una corriente educativa vy tiene como
caracteristica ser un movimiento renovador en 1los temas o
contenidos a tratar, técnicas de enseifianza en la
conceptualizacién de lo que es el nifio y adquisicién de una

disciplina autbénoma.

Antiguamente el tratamiento de contenidos era tratado de

acuerdo a la filosofia existente.
Después se hizo necesario el contacto directo con 1los

objetos de conocimiento. E1 hombre se vio precisado a contar,

medir, manipular objetos.
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Por tal motivo se pone mds atencidén en el aprendizaje del

alumno y las acciones para la apropiacién del conocimiento.

La participacidén del educando es decisiva para la
apropiacién de conocimientos mediante las acciounes que realiza
diariamente en la clase, permitir la espontaneidad del nifio, su

expresién creadora.

El maestro es auxiliar del libre y espontdneo desarrollo
del nifio, es el propiciador mids adecuado para que el nifio se
desarrolle plenamente, por ello necasita el exacto conocimiento
de la naturaleza infantil y no debe llenar la cabeza del alumno

con datos.

Respecto a lo anteriormente citado, el pedagogo Decroly
menciona su objeto triple: "Formar hombres para el mundo de hoy
Yy sobre todo del mafiana, con sus exigencias, sus deberes, su
trabajo, expansionar todas las virtualidades sanas del nifio Y
por Gltimo poner el espiritu del nifio en contacto con la moral

humana." (19)

La educacién funcional se 1lama asi por adecuar al nifio

(en funcidén de é1) 1la necesidad se ha de conocer y saber sus

necesidades para ayudarlo en su desarrollo.

Montaigue afirma:

(19) Ibid. p. 53
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Quisiera yo que Palvel o Pompeyo, esos dos
conocidos bailarines, nos enseflaran a hacer
cabriolas con verlos danzar solamentea, sin que
tuviéramos necesidad de movernos de nuestros
asientos, asi pretenden nuestros preceptores
adiestrarnos en el entendimiento sin
quebrantarlo. (20)

Como puede observarse, el concepto que dio dicho autor

v [ 4
existen otros autores gue argumentan respecto a la accidn en
diferentes enfoques, tal es el caso de Pestalozzi que anuncia:
"El pensamiento y la accidédn deben estar uno con respecto al
otro en la misma relacidén que la fuente y el arroyo, por medio

de la cesacidn de uno, debe el otro detenerse también." (21)

La actividad en  Pestalozzi tiena mas bien un cardcter de
oficio, de trabajo manual, critica a la escuela tradicional por
su verbalismo. Su deseo consiste en darle fundamentos
psicolbégicos a la educacidén, sentia que eran decisivos sus
experiencias acerca de 1la posibilidad de establecer la
educacidén del pueblo sobre fundamentos psicoldgicos, de poner
como base de 2llos conocimientos afectivos adquiridos vor
intuicidén y desenmascarar la inanidad de ese yugo superficial
de palabra de la enseilanza actual. Desea un cambio a 1la
enseflanza escolar, que el maestro se deje de verbalizaciones, y
asi como la madre pone 2n contacto con su pecho para darle de

comer, asi el maestro acerca sus alumnos a 1los objetos de

conocimiento a 1la naturaleza por medio de la cual conocen las

(20) Ibid. p. 26
(21) Ibid. p. 27
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cosas.

Montessori nos dice gque no sblo se permite al nifio sea
espontdneo, sino que se aliente Yy estimule su espontaneidad y
los intereses y necesidades intelectuales que los nifos van
surgiendo libremente la actividad moralmente es de juego que da
respuesta a est2 interés ird educando al nifio, y asi el adulto
tendrd mejores testimonios para comprenderlo. Por otro lado
puede utilizarse con técnica y método pedagdgico por el logro

del proceso educativo.

Después de haber analizado las diferentes escuelas
Pl . . P4 M . rd
pedagbgicas que existen a través del tiempo asi como Ssus
\
concepciones, concluimos que la escuela necesita un cambio
completo y un cambio no sélo en lo relativo a programas y los

métodos, sino el concepto que se tiene de 1la escuela, del niifo

Y el maestro.

B.- La participacién del docente en las diferentes escuelas

pedagdgicas.

El juego es una parte fundamental de 1la infancia, no sélo
se debe dar por separado, sino se debe enfocar hacia el
aprendizaje de los contenidos, ya gque el maestro no debe
imponer el conocimiento, su papel principal es el de
proporcionarle al educando un ambiente agradable de

camaraderia, para que el alumno llegue al conocimiento y al
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espacio « 1ltdico en donde investiga, desarrolla, explora,
manipula, observa todo 1o que le rodea, 1llegando asi al
aprendizaje deseado en un ambito de espontaneidad y creatividad
de esto, va a aprender de la activa participacién del docente
en la realizacidén de las actividades y sobre todo basada en 1los

intereses de los alumnos.

Observando 1la importancia de 1la funcibdn que desempefia el
docente es necesario dar un panorama general de la diferencia

que ha tenido a través del tiempo en su funcidén educativa.

Si se habla de la Escuela Tradicional se pueden mencionar
que en el siglo XVII la educacidén Jesuita ofrecid a la juventud
una vida metddica lej;s de 1los problemas de 1la época y de 1la
edad. La vida externa es considerada peligrosa, es tenida como
fuerte de tensiones vigilar constantemente al alumno para dque
no sucumba a sus deseos. El docente organiza la vida y 1las
actividades que vela por el cumplimiento de la regla y resuelve

los problemas que plantean. Esta escuela significa "método y

orden".

Con relacidén a lo anterior —existen pedagogos gqu2
reaccionan en contra de esta escuela, tal es el caso de
Rousseau quien expresa:

No me gustan las explicaciones <con largos
razonamientos, los nifios atienden poco a ellas y
menos las retienen en 1la cabeza, cosas, no me

cansaré de repetir que damos mucho valor a las
palabras vy con nuestra educacibén parlanchina,
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parlanchines es lo que formamos. (22)

Comenio recomendaba que las escueslas se establecieran en
lugares tranguilos y alejados de las distracciones de la vida
cotidiana. El1 papel del maestro le corresponde guiar y dirigir
la vida de los alumnos, llevarlos por el camino, el maestro es
el modelo y el guia, a é1 se le imita y obedece. Ademas hace

uso del verbalismo, resume, define, ejemplifica verbalmente.

El maestro de la Edad Media en exponer 1la doctrina y el
alumno 1la réplica. Este método ofrecia 1la posibilidad de

adiestrar el ©pensamiento mediante una gama intelectual vy

pretendida a2l gusto por definir, clasificar y ©proceder
|
l6gicamente.
Al respecto Rousseau expresa: "No deis a vuestro alumno

leccidén verbal de ninguna especie pues la experiencia debe ser

su maestro." (23)

En el proceso de aprendizaje lo importante es la persona
del nifio, él1 se apropia del conocimiento, el maestro queda en
segundo plano, ya que el profesor no transmitird su sabiduria y
llenard "los vasos vacios"; debe convertirse el maestro en

propiciador.

(22) Angel Daniel Lépez y Mota. La actividad en las aulas. p.35

(23) Ibid. p. 38
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La postura que presenta Chateau es opuesta al de Rousseau,
argumenta que los alumnos deben ser un modelo entre los modelos
Yy el nifilo. La escuela prepara para la vida dando l1la espalda a
la vida, la escuela debe estar felizmente cerrada al mundo. La
escuela debe tamizar lo real, debe filtrar los ruidos, 1la

agitacién, las tentaciones del mundo exterior.

Por consiguiente hemos llegado a concluir gque 1la escuela

tradicionalista presenta limitaciones, las cuales son:

- Graves deficiencias.

- Exceso de verbalismo.

- Apropiacién exagerada de funciones por parte del
maestro.

- Una educacidén centrada de manera excesiva, el maestro
niega de alguna manera la naturaleza propia del alumno y su

funcibén a cumplir en este proceso.

~r R = W —FL e o i & el e ey e
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A.- Distintos enfoques psicoldbdgicos en el desarrollo del niflo.

Cuando se trata del desarrollo, los términos de fase,
estadio, periodo o etapa apuntan a establecer una cronologia
gue comprende la serie de adquisicidén que esperan ha de

realizarse dentro de una evolucidn normal.

Esta es una manera que marca esa evolucidén, 1la historia
del hombre se divide en periodos al igual que de la tierra y el
universo. A lo que se refiere el desarrollo del nifio en sus
elementos mas notorios, las etapas o periodos son una creacidn
empirica, surgida de la observacién.

\

Siguiendo con el origen préactico de 1la divisidén del
desarrollo en fases o periodos, su utilidad resulta evidente
como elemento de comparacidén de unos nifios con otros para guiar
el crecimiento, para dirigir 1la educacién. Algunos
investigadores han llegado a negar la existencia de las etapas
0 periodos, sin embargo no se ha dejado de considerar gue todo

desarrollo comparte estadios.

El concepto de estadios es dindmico y su contenido es una
cualidad que se desarrolla en el tiempo, con limites que
consisten en cambios cualitativos. Un estadio se define en

relacidén con el que le precede y el que le sigue.

Una de las teorias mas diferenciadas y especificas es 1la
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Freudiana, no sdlo sigue las particularidades del instiato
sexual en cada edad, sino también 1los aspectos cognoscitivos

dentro de la personalidad total.

Mientras gue el nifio crece, su yo se va diferenciando a
través de etapas cuyas caracteristicas son el resultante de
tendencias ¥ necesidades de orden instintivo, éstas son
llamadas libinales, organizado el dominio de una zona erdgena y
un modo especifico de relacién de objeto, en especial el nifio y
su madre y luego con el ambiente familiar.

Esta teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco

atapas.

La oral desde el nacimiento hasta los doce meses, su
fuente de placer es 1la regidén bucal, ademds 21 placer de la
succidén, seglin Freud, al momento que el nifio se lleva los
objetos a la boca integra de un modo primitivo conocimientos

acerca de su propio cuervo.

La etapa anal, la zona erdgena es la regidn anal, que
comprende los O6rganos de evacuacién f=cal y urinaria, como
también los gliteos; estd comprendida durante la fas2 de 1 a 3
afios. Durante la etapa anal se inicia la educacidén para que el
nifio controle 1las funciones =2vacuatorias. De esta forma 1la
regién anal pasa a ser =21 centro de experiencias frustrantes Y

gratificadoras.




66

La fadlica, comprendida entre 1los 3 a 5 afios; durante esta
fase, el pene en el vardn y el clitoris y 1los genitales
externos en la nifla, pasan a ser las zonas erdgenas dominantes,
por lo tanto su experimentacidén y curiosidad sexual, causan

sansaciones placenteras.

Otro hecho fundamental en esta etapa del desarrollo son
las relaciones amorosas con ambos padras, surgiendo asi el

complejo de edipo.

El interés ds 1los niifios de esta edad son los temas

sexuales, acompafldndolos con proximidades fisicas, sus juegos
\
mplican la unidén de la pareja y el deseo de tener hijos.

e

En suma, es un periodo complejo y dificultoso para el nifio

que comienza a dar muestras de su futuro caracter.

Acerca del periodo de 1latencia, 21 cual 1llega hasta
preadolescencia o pubertad, alrededor de los 6 a 8 aflos, el
desarrollo sexual pasa por un periodo de detencidén o regresidn
ddndosele el nombre de latencia, esto no implica gque haya una

interrupcidén completa de la actividad sexual, sino un periodo

de olvido.

La escuela elemental convertida en centro de la atencién

del nifio y de su medio familiar, hace que é1 adquiera mayor
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capacidad con relacidén con la actividad motora, =21 pensamiento

y el razonamiento.

La etapa genital, comprendida desde 1los 10 afilos hasta el
comienzo de 12 a 13 afios, s counsiderada en teoria
psicoanalitica el Gltimo escaldédn en el desarrollo psicosexual
del individuo. Este es el tiempo de una marcada separacidn
entre nifios y nifias, rivalidad, rebelidén frente a la autoridad
y formacién de grupos con intereses particulares, se puede ser

el inicio de la delincuencia.

Con 1la 1llegada de 1la pubertad, los cambios fisicos y el
empuje hormonal, hace dificil este periodo de desarrollo. La
\

madurez genital no implica ain 1la madurez mental, ya dgque

alcanza su mayor grado de abstraccidn entre los 12 y 16 afios.

En suma, las etapas del desarrollo de la personalidad,
segin 1la teoria psicoanalitica, serd ademds un punto de
referencia hacia la patologia, ya que sefiala la importancia de
las posibles fijaciones y regresiones a 2sos distintos

periodos.

El desarrollo segin Gesell.

Su propbdsito era establecer normas del desarrollo del nifio

desde su nacimiento hasta los 6 afios, basado en la observaciébn

directa de la conducta.
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Gesell distingue etapas o estadios en cuyo contenido
utiliza conceptos tales como perfil de comportamiento o de
madurez y rasgos de madurez. El perfil es una visién sintética
del comportamiento total, y es caracteristico de ese estadio.
Los rasgos de madurez son una descripcidén analitica de 1los
componentes de comportamiento especificos de esta etapa, se

halla dividido en cuatro esferas:

- Conducta motriz; comprende postura, locomocién vy
prensidén, tienen una importancia decisiva junto con otros

rasgos para determinar la madurez de nifios.

\
- Conducta adoptativa; implica el examen de la
coordinacién motora y la capacidad de wusarla con fines

adaptativos y constructivos.

- Lenguaje; astimada Dbajo todas las formas de

) » 7/ »
comunlicacion, gestos, sonidos y palabras.

- Conducta personal-social; comprends todas las reacciones
del nifio con respecto a las influencias ambientales y su

capacidad de adaptacidén a las exigencias socio-culturales.

A partir de los 5 hasta 1los 16 afios, los rasgos aumentan
en namero, incluyendo el sistema motor, 1las =amociones, la

higiene corporal, el yo, 21 sexo, las actividades e intereses,
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las relaciones sociales, la escolaridad y 1los sentidos moral y
filosdéfico. Estas etapas son un punto de referencia para

determinar el grado de desarrollo gque el nifio ha alcanzado.

Gesell sostiene gque: "E1l desarrollo, incluso el mental,
estd intimamente ligado a la maduracidén del sistema nervioso, y
a su vez a la constitucidén, a los rasgos y tendzancias innatas

que determinaran la futura capacidad de aprender." (24)

Pero no excluye 1la influencia del ambiente préximo y el

medio social.

La teoria organismica de Werner la da alrededor del
\

concepto del desarrollo, la evolucidén del pensamiento desde el
nifio al adulto sigue 1los principios generales por 1los que
rigieron los cambios desde el pensamiento del hombre primitivo
hasta el individuo de 1la sociedad tecnoldbgicamente avanzada.
El término primitivo sefiala determinadas particularidades que
son comunes en el desarrollo de 1la inteligencia desde su
comienzo, tanto en el nifio como en el curso de la historia del
hombre. Las diferencias entre las culturas primitivas y 1las
avanzadas, y entre los nifios y los adultos son semejantes en el

sentido del progreso desde la rigidez primitiva hacia una mayor

flexibilidad.

Werner sigue el estudio de 1las actividades mentales

(24) ENCICLOPEDIA DE CONSULTOR DE PSICOLOGIA INFANTIL. p. 22
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primitivas a través de sus distintas tomas de expresidn, dque
comprenden 1la percepcién de 1las nociones des espacio y tiempo,
los procesos y estructura del pensamiento y, por altimo, 1la

personalidad.

Con el desarrollo, el nifio, a partir del espacio

L
primordial que es 1la boca, luego por medio de sus manos, y mas
adelante cuando ya puede caminar, va ampliando su nocidn de

espacio, gue afin resulta concreto, pero después la nocidn sera

abstracta.

La nocidén del tiempo, en su comienzo no estid preparada de
1o concreto y egocéntrico en el nifo y en las culturas
\

primitivas. Para el nifio pequefio la divisidén del tiempo se

hace segin acontecimientos de la vida diaria.

Dentro de los estudios que se ha realizado en 1la vida del
nifio, es el que ha hecho Henry Wallon, en donde menciona que un
maestro verdaderamente consciente de las responsabilidades que
le han sido confiadas debe tomar partido sobre las cosas de su
época. Debe tomar partido para saber con certeza cudles son
las relaciones sociales, los valores morales de la época,
realizar su trabajo solidariamente con sus alumnos aprendiendo
de ellos mismos, cuidles son las condiciones de vida. De ahi
gque el objeto de estudio de la psicologia sea 21 hombre como un
todo, como un ser bioldgico y social =2n un proceso dinadmico.

La psicologia debe estudiar al hombre en relacién con los

S —— T ————
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medios en que debe reaccionar, con las actividades a gque se
entrega. E1 hombre es un ser bioldgico, objeto de 1la
psicologia es hacer conocer 1la identidad del hombre desde sus

diferentes aspectos.

Wallon estudia: "El1 desarrollo del nifio y los factores que
influyen en ese proceso, tales como la emocidén, el otro, el

medio, el movimiento y la imitacidén." (25)

La emocién es una experiencia, caracterizada por un dgrado
muy intenso de sentimiento gque va acompafiado de una expresidn
motora. Son reacciones organicas, un efecto de nuestras
relaciones con el medio. Las manifestaciones da 1la emocidn

\
influyen en el desarrollo.

La emocibén provoca 1la fusién de las conciencias

individuales en una sola.

A continuacién se hablard del papel del otro, el cual
consiste segiin Wallon en lo que la evolucidén conduce a 1la
conciencia del yo, a la individualizacidn frente a los otros.
Al principio hay delimitacidn entre 21 yo y el otro, entre el
acto personal y su objeto exterior, para qua el nifio logre
establecer una diferencia entre su persona del entorno, sera

posible por medio de ejercicio y juegos.

(25) Maria Teresa Alonso Palacios. Op. Cit. p. 15

R ——— e T et i . i bt e i
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Posteriormente se abordara el medio ambiente y el grupo
social. El medio es el contexto indispensable al ser vivo vy
debe responder a sus necesidades. La familia y la escuela son
los medios de mayor influencia en el nifio. En la familia el
nifio encuentra 1la satisfaccién de necesidadss béasicas como
alimento, abrigo, seguridad y adquiere sus primeras conductas

sociales.

El desarrollo psiquico, que se inicia al nacer y concluye
en la edad adulta, es comparabhle al crecimiento orgdnico. Asi
como el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel estable,
caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de 1los
6rganos, asi la vida mental puede concebirse como la evolucidn
hacia wuna forma de‘ equilibrio final representada por el
espiritu adulto. El desarrollo es, por 1lo tanto, 2n cierto
modo una progresiva equilibraciédn, un perpetuo pasar de un
estado de menor equilibrio a un estado de squilibrio superior.
El desarrollo mental es una construccidn continua, comparable
al levantamiento de un gran edificio que, a cada 2lemento se le
aflade, se hace mds sdlido. Piaget opresenta su teoria de
desarrollo 1la cual se refiere a la evolucidn del pensamiento,

particularmente de 1la inteligencia del nifio a través de 1las

distintas edades, hasta la adolescencia.

Su punto de partida para definir 1la inteligencia as el
bioldégico. Toda conducta exterior o interiorizada en forma de

pensamiento, es una adaptacibén o una readaptacién. La
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inteligencia es adaptacidén y 1la adaptacidén es un equilibrio

entre la asimilacidén y la acomodacidén, es decir el equilibrio

e

de los intercambios entre el sujeto y los objetos. Piaget
encontrdé "que existen patrones =2n las respuestas infantiles a
tareas intelectuales." (26) Nifios de una misma edad reaccionan
de una manera similar aunque notablemente diferentes a 1las
respuestas y expectativas de 1los adultos. Basandose en éstos

clasificd los niveles del pensamiento infantil y afectivos en 4

periodos.

El sensoriomotriz y preoperatorio estid comprendido entre
el nacimiento y hasta los 2 afios, en 1o que se refiere a su
desarrollo oral. E% nifio de - 1 mes llega al mundo equipado
con todos sus sentidos y unos cuantos reflejos para sobrevivir,
tales como llorar y mamar. Inicialmente, el reflejo de mamar
para el nifio se acciona automdticamente cuando se coloca algo
en 1la boca. En la creciente Dbisqueda de objetos para
succionar, ejercita este reflejo. También abprende a reconocer
objetos chupéandolos. Ademds comienza a discriminar entre 1lo
que quiere succionar, ya que al chuparse =21 pulgar lo realiza
en forma diferente que el mamar del pecho de la madre, el nifio
aprende a adaptarse a esta actividad y percibe las diferencias
de tamafio, de forma y de posicién de las cosas. A los 18 meses
el infante ya sigue los desplazamientos del objeto y 1lo busca

si alquien lo guarda en una caja o lo pone debajo de2 una manta.

(26) Ed. Labinowicz. Introduccién a Piaget. p. 60
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Los esquemas de accidn se van coordinando entre si vy
constituyen las pautas del desarrollo, ya que poco a poco el
intelecto organiza su propia estructura con base en 1la
experiencia con los objetos, el esvacio, 1la causalidad, el

tiempo y la interrzlacidn de la realidad ambiental.

En el periodo preoperatorio de 2 a 7 afios, el nifio utiliza
acciones coordinadas para realizar representaciones
elementales; dicha representacidén se manifiesta en actividades
tales como 1la imitacidn diferida, =1 juego simbdlico, el
lenguaje, el dibujo y la imagen mental. El nifio realiza actos
simbdlicos: un papel se couvierte en un coche, un avién o un
barco; por medio de 1a mimica represanta acciones cotidianas

\
como comer, beber, dormir. La funcidén simbdélica predomina

entre los 3 y 1los 7 afios, etapa en la gue florece el juego

simbblico, bidsico e importante.

Hacia los 2 aflos, se registra la conquista de los simbolos
del 1lenguaje, con ello el niflo logra una nueva visién de si
mismo y el mundo que le rodea, exterioriza lo que piensa y 1lo
que siente, el lenguaje influye de manera importante en 1la
conducta y el pensamiento del nifio, ya gque constituye una

herramienta cognoscitiva y un sistema de comunicacidn.

Piaget denomina asimilacién a 1la incorporacidén de 1las

experiencias, hechos y acciones a las estructuras del sujeto, vy

acomodacidén al uso gue 21 sujeto hace del ambiente. Para el
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nifio, la asimilacién es el juego, la accidn, la acomodacidn y
la imitacién, mediante estas expresiones se adapta a su
realidad, la accidn principal del niflo es =21 juego. En el
juego reproduce las situaciones que mads le impresionan y 1las
asimila a sus esquemas de accibén, esto es importante para el

desarrollo afectivo.

Al principio, el pensamiento da2l nifio es plenamente
subjetivo, sigue una sola direccién: 1la visidén estia centrada en
é1 mismo y sb6lo puede ver las cosas desde su punto de vista, es
decir, el egocentrismo porque antes de interiorizar 1las leyes
del mundo social el individuo considera el grupo en funcidn
suya, 2en vez de situarse entre los otros en un sistema de

1
relaciones reciprocas e impersonales. El1 egocentrismo se
manifiesta en 1la dificultad gque tisnen los pequenos para
comprender por qué hay reglas gque deben obedecer. Poco a poco

se logra la descentracién, 1la capacidad de ver las cosas desde

dos puntos de vista: el propio y el del otro.

En lo que respecta a la etapa de las operaciones concretas
(de 6 - 7 aflos a los 11 - 12), a vrincipios de 1la escolaridad
del nifio, marca un hito en el desarrollo mental. Son mas
solidarios, ha adquirido cierta capacidad de reflexidén que le
permite coordinar sus acciones con los demis, después de 1los 7
aflos adquiere cierta capacidad de cooperacidén. Uas discusiones

se hacen posibles, con 1los puntos de vista del adversario. El1

lenguaje "egocéntrico" desaparece casi por entero y los
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discursos espontineos del nifio. En su comportamiento colectivo
de los nifilos se observa un cambio notable en las actitudes

sociales, manifestadas en 1los juegos con reglamento.

El nifilo de 7 aflos comienza a liberarse de egocentrismo
social e intelectual y adquiere la capacidad de nuevas
coordinaciones gque habrédn de presentar la mayor importancia a
la vez para la inteligencia y para la afectividad y desemboca

en la socializacién.

En relacidén a la Gltima etapa llamada operaciones formales
(11 - 15 afios); este periodo se caracteriza por la habilidad
para pensar mas alld de la re=alidad concreta. Ahora el nifio
puede pensar acerca dé las relaciones y otras ideas abstractas,
por ejemplo: proporciones y conceptos de segundo orden. El
nifio de pensamiento formal tiene 1la capacidad de man=jar, a
nivel légico,- enunciados verbales y proposiciones en vez de
objetos concretos Unicamente. Es capaz ahora de entender
plenamente y apreciar las abstracciones simbdlicas del algebra
y la critica literaria, se ve involucrado en discusiones

espontaneas sobre filosofia, religién y moral, en las que son

abordados conceptos abstractos, tales como justicia y libertad.

De acuerdo a 1lo desarrollado anteriormente se puede
describir gque el desarrollo intelectual infantil no puede ser
representado como simples cambios abruptos que resultan

inmediatamente en etapas estables y estdticas, al contrario, el

——— i —— e A —— e e i —
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desarrollo intelectual es continuo, aunque caracterizado por la

discontinuidad de formas nuevas de pensamiento en cada etapa.

B.- Caracteristicas del pensamiento y personalidad del nifio

desde el punto dz2 vista de Jean Piaget.

Es esencial tener presente que el nifio es una persona
consciente y que conoce, tratando con su actividad de conocer,
la realidad fisica en 1la que vive. No se debe olvidar que el
nifio tiene la capacidad para un <género especifico de
conocimiento, otros factores pueden intervenir en influenciar
la direccidén del pensamiento.

i
El concepto de etapa para la teoria de Piaget, significa

el paso de un nivel del funcionamiento conceptual a otro.

En cada etapa el nifio conoce el mundo de distinto modo y

usa mecanismos internos diferentes para organizarse.

En cada nueva etapa, la capacidad adquirida en las etapas
anteriores se retoma para integrarlas en una estructura mas

compleja.

Las capacidades adquiridas no se pierden, sirven como
peldafio para 1as nuevas conceptualizaciones. Por tal razbn
este psicdlogo establece caracteristicas de pensamiento vy

personalidad.
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1.- Etapa sensorio-motriz.
En esta etapa el nifilo se caracteriza por: se encuentra en

un nivel no verbal, coordina movimientos fisicos.
2.- Periodo preoperatorio.
Este periodo se presenta de 1los 2 - 7 ahos vy sus

caracteristicas son:

-Dificultad de reconstruir en el pensamiento lo que ya ha

aprendido de la etapa anterior por medio de la representacién.

-Establece una diferenciacidén entre él y 1los objetos de

conocimiento.

-Edad de los ¢por qué? (su mayor interés es conocer lo que

le rodea).

-E1 animismo, darle vida a los objetos y cosas.

-E1 artificialismo considera que todos los fendémenos

naturales son creados por el hombre.

-El realismo, e1 nifio supone que algunos suceasos como el

suefio, cuentos, etc. son reales.

-E1 antropomorfismo es la incorporacidén dz caracteristicas

humanas en los juguetas y diversos objetos que =21 niflo tiene.
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-E1 sincretismo, es cuando tiende a unir 10 que no tiene
velacidbn alguna, sin 2stablecer comparacidn ni

discriminaciones.

-La yuxtaposicién, es una caracteristica del pensamiento

gue coloca una cosa junto a la otra.

3.- Periodo de las operaciones concretas.

~-El nifio entiende 1los pensamientos emocionales de 1los
demas y cultiva los suyos.
\

-Desarrolla su caracter autocritico.

—-Acepta 1las reglas del juego y sobre todo 1le irrita

perder.

-Reversibilidad del pensamiento.

-Su pensamiento se centra en objetos concretos y no en

abstracciones.

-Efectia operaciones matemiaticas 1b6gicas y espacio

temporal.

-Transmite y redacta con coherencia informacidén acerca de
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sus observaciones y experiencias.

-Se identifica como un ser social.

-Es cooperativo y se manifiesta =n el juego.

-Sus comentarios son didlogos o una discusidn dirigida y

organizada.

4.- E1 periodo de operaciones formales se presenta por:

-Presenta mayor habilidad ypara pensar mads alla de 1la

realidad.

-Entiende abstracciones.

-No utiliza objetos para manejar coaceptos.

-Avanza considerablemente en su proceso cognitivo.

La teoria constructivista seflala que 21 desarrollo

psicosocial es un proceso gue se va dando poco a poco, a través

de todas las etapas por las cuales el nifio debe vivir y de esa

forma ir interactuando con los seres que le rodean, asi como el

medio ambiente.

Recordemos que 21 afecto desempesiia un papel preponderante
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durante la vida del individuo.

Durante los primeros afios de vida los padres se encuentran
e L d v -
mas cerca del nifio y le proporcionan los satisfactores para sus

necesidades bioldgicas y afectivas.

La madre es el personaje determinante en esta etapa vital,
el bebé establece un didlogo no verbal, que poco a poco se dara

con gran rigqueza cuando surja el lenguaje.

En los estudios realizados por Spitz se ha probado 1la
importancia de la necesidad de 1la relacidén entre la mama y el

bebé.

Por todo esto, se afirma que existe una estrecha relacidn
entre el desarrollo de las facultades mentales y 1las
experiencias familiares y sociales, ya que éstas son de vital

importancia para el desarrollo fisico y emocional del nifio.

En suma, las necesidades bioldgicas, psicoldgicas y
sociales desatendidas crean una demanda latente gque se
manifiesta en un estado de insatisfaccidn, inseguridad,

agresidén y desvalorizacidn personal.

Los padres y maestros deben cultivar el delicado campo del
afecto, en virtud de que las emociones y los sentimientos son

sustancia de la comunicacidén con los nifios.
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El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, necesita amor y comprensidén, porque esto le dara
confianza y autonomia que le ayudard en 1la construccién de

nuevas estructuras de apreundizaje.




CAPITULO V

1

EL JUEGO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA
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A.- Referencias metodoldégicas para 1la educacidn a través del

{

juego.

La educacidén por medio da 1la actividad 1lGdica, dard como
resultado una didactica activa que favorezca la experiencia del
nifio, sus necesidades e intereses, dentro de un contexto
educativo que representa la espontaneidad, aleqria, libertad y

autoafirmacién y en forma grupal la cooperacidn y afectividad.

"El juego permite un desarrollo muy plausible de 1las
aptitudes mentales infantiles y da lugar a verdaderas
creaciones que son de gran valor educativo en la integracidén de

la personalidad." (27)
i
Son de gran utilidad los principios metodoldégicos para la

ensefianza de los juegos.

En este apartado del trabajo de investigacidn documental
se menciona el aspecto metodoldgico del juego basado en 1la
teoria psicogenética en el cual se fundamenta este estudio
enfocado a las aportaciones realizadas por el psicoldégo Jean

Piaget.

Asi como la participacidén que realiza el docente, su medio
social, cultural y econdbmico, asi como sus caracteristicas

propias del nifio de primer ciclo de primaria, analizando 1las

(27) Hugo del Pozo. Recreacidn Escolar. p. 12
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etapas del desarrollo por las que vive el =2ducando y sobre todo
los aspectos en que se sustenta dicho autor, considerdndolas
como las mas idbéneas para alcanzar las metas educativas que se
desean obtener por medio del juego.

pd .

B.- Clasificacidén de juegos que se recomiendan.

Los juegos deben de 1llevar el enfoque constructivo vy
creador, por tanto, no se proporcionaran lineamientos precisos,
sino que se seflalardn pautas de accién que el maestro puede

ajustar a las necesidades de los nifios.

Las actividades simbdlicas.
\

La funcidén simbdlica es una caracteristica del niflo del

periodo preoperatorio, la cual tiene diversas manifestaciones

como son: imitacidén, imagen espacial, 2l dibujo, el juego
libre, simbdlico y 1los juegos con que se desarrolla el
lenguaje.

Juegos de imitaciém.

El maestro prepara el ambiente propicio para centrar 1la
atencién de los nifios en diversos temas como el hogar, la
escuela, teatro, hospital, e invitan a 1los alumnos a que

representen esto ludicamente.

En estos juegos 1los nifos reproducirdn espontineamente

hechos de 1la vida diaria utilizando su propio cuerpo a través
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de gestos y posturas; también se utilizan las descripciones de
objetos mediante gestos y movimientos para que los demés
adivinen de qué se trata.

El maestro evaluara el grado de participacidén de 1los

Py
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alumnos en estos juegos a través de participacibn,
semiparticipacidén, no participacién y hard observaciones que

considere necesarias.

Juegos de imagen espacial (mental).
Los juegos se organizarian con el propdsito de recounocer
objetos comunes con diversas formas, esto 1lo podrd hacer el

~

nifio utilizando el sentido del tacto, ya sea con 1los ojos
|
cerrados o bien con los objetos colocados en una caja para que

no se vean.

El nifio para reconocer la imagen espacial del objeto
tendrd que explorarlo activamente percatandosa de las formas de
éste que pueden ser topoldgicas (en noyos, sin hoyos,
enlazadas, etc.), cuerpos redoundos o] planos, figuras

rectilineas, curvilineas y simétricas.

El maestro llevara su registro de evaluaciédn a través de
la exploracidén tactil activa, parcial o nula y registrard otras

observaciones.

Los nifos pueden expresar a través dz1 dibujo 1o que ellos

PR
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conocen y sus aprendizajes. Pero la curiosidad respecto del
mundo de las formas pueden ser estimuladas cuando el maestro
induce al nifio a realizar observaciones durante paseos y
visitas (parquz, cawmpo, consultorio, panaderia, industria,

centro comercial, etc.).

Dibujo.

El nifio practica el dibujo como tema libre después de
estos paseos con pinturas, crayolas, 1lapices de colores, al
carbdn o acuarela, también puede utilizar otras técnicas como
el collage con recortes de telas o revistas, fichas, pedazos de
madera, tapas, etc.

\

Con la finalidad de conocer la intencidén de los dibujos de

los nifios, es conveniente que el maestro establezca didlogos y

motive a los alumnos en la practica de éstos.

Para 1llegar a la interpretacién del dibujo del escolar,
desde un punto de vista especial se tiene que tomar en cuenta
la incapacidad sintética y que 1los nifios han conquistado el
realismo intelectual. En 1la incapacidad sintética el alumno
maneja relaciones espaciales mds simples, pero no las domina,

7’
estas son:

Separacidén: permite distinguir los elementos cuando no se
domina esta relacidén topoldgica, en 21 dibujo puede trazar los

0jos muy cerca o muy separados.
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Orden: Cuando no se domina esta relacidn de orden se
manifiesta en el1 cambio verbal y horizontal de los elementos,
ejemplo: el orden vertical, ojos, nariz, boca, puede alterarse,
también el horizontal en el caso de un animal, 1a cola puede

aparecer en la cabeza.

Continuidad y discontinuidad: Se refiere a  una
yuxtaposicién de elementos, por ejemplo: en el dibujo de una

flor que estd fuera de su tallo.

En el realismo intelectual hace un intento por lograr 1la
perspectiva en el dibujo, es decir, se proyascta en un plano con

tres dimensiones. !

Juego libre.
A través de éste el nifio se desenvuelve esvontineamente,

utiliza gestos, imitaciones y juguetes.

A partir de estas situaciones 1Gdicas el maestro tiene 1la
oportunidad de hacer observaciones y conocer =21 pensamiento del
nifio, desde el juego simbdlico colectivo con objetos y sin

éstos.

Juegos simbdlicos.
Representa diversas situaciones utilizando objetos, aln

sin tener relacidén con animales, cosas, personas de su juego,
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dentro de 1los cuales sa2 pueden incluir 1los siguientes: el

avidén, el tren, carro, mufiecas, comidita, 21 caballo, etc.

En estos juagos se utilizan materiales concretos,
cualquier objeto que esté al alcance del nifio, por ejemplo: una
caja puede simbolizar un tren, un carro, como un palo puede ser

un caballo, una espada y todo lo que el nifio desee.

En este tipo de juegos el nifio desarrolla su creatividad,

su lenguaje, relaciones sociales, entre otros.

Juegos de lenguaje.

Es importante gque el nifio desarrolle su lenguaje a través
de las diversas activ;dades que se le brindan en 1la educacidn
escolar. Por medio del juego favorece ampliamente su lenguaje.
Entre los juegos que se pueden utilizar para dicho aspecto son:
el juego del Llobo 1lobito, inventar o 1leer cuentos, comentar

sobre visitas o paseos realizados, presentar sonidos de

animales, de transporte, etc.

Juegos que favorecen la estructuracidn espacial y temporal.

El educador se percatard de que estas actividades
espaciales se presenten por medio de juegos organizados,
pertenecientes a la tradicidén popular. Estos deberan ser
seleccionados de antemano 2n funcidén de las relaciones

topolbégicas y de la orientacidén espacial.
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De acuerdo con el gusto de los nifios, se organiza el juego
en el patio (de preferencia) procurando gue gran parte de los
sujetos participen, an caso de que el interés decaiga, se

cambia a otro juego que tenga la misma intencién.

Entre 1los juegos que desarrollan la estructuracidén del
espacio estan los siguientes: el juego de la Rueda de San
Miguel, tomando en cuenta su organizacién y 1la practica del
mismo, favorece la nocidén adentro-afuera; el juego del
bebeleche, 2n éste se traza un esgquema con nimeros sariados
iniciando un nifio al 1lanzar una "teja" al namero 1, luego
recorre los cuadros siguientes sin pisar raya y continGa otro
nifio y asi sucesivamente. En este juego el nifio tiene que

|
ubicar el espacio que tiene para su teja y para brincar de un
nGimero a otro. Entre otros, se pueden mencionar el juego de 1la

vibora de la mar, gue favorece sobre todo el concepto

adelante-atriés.

Entre los juegos temporales se pueden incluir juegos que
desarrollen el vasado, presente y el futuro, como son:
representaciones de cuando eran bebés, de lo que viven hoy y de
lo gque quieren ser mafiana; asi como también se puede utilizar
el juego del calendario donde identifican las estaciones del
afio, meses, dias de la semana con las actividades gue realizan.
Pueden incluir imitaciones de lo que hacen en la mafiana, tarde

Yy noche.



91

Al finalizar se organiza el comentario grupal para

externar opiniones.

Con respecto a la educacidén del pensamiento 1lbégico, éste
requiere que el nifio juegue y construya figuras con distintos
objetos y materiales. Las actividades consisten en
proporcionar a los materiales que se puedan usar en diferentes
ocasiones como: cajas, tapas, botellitas, palitos, fichas,

semillas, etc.

Los nifios construirdn su propio conocimiento libremente.
Esto quiere decir que la capacidad creadora da2l nifio debe estar
a salvo de cualquier intromisidén del educador.
!
El maestro debera observar, sin intervenir en =21 juego de

construccidén, la actividad clasificatoria del nifio.

C.- Tipos de juegos.

Debido al rapido crecimiento que presenta 21 nifio en su
infancia, tiene la necesidad de estar en constante movimiento,
es por eso que 21 disfruta de la actividad 1Gdica. Los juegos
fisicos al aire libre, en 1los que el infante corre, brinca,
sube, baja y arrastra, favorecen su destreza motriz y 1la
coordinacidn de los movimientos de su cuerpo, asi como también
ayudardn en su estructuracién del espacio y en su esquema

corporal.
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En el nifio del primer ciclo de primaria, surge también una
nueva situacién social del desarrollo; el infante comienza a
tener nuevas formas de vinculos con el adulto y con otros
nifios, lo cual hace que su deseo de incorporarse al mundo de
los mayores aumente y la forma gque 1le resulta accesibls para
aduelarse de esa realidad es el juego, gque 1le permite
reproducir la vida y 1las relaciones de 1los demds absorbiendo
por completo su atencidn, a través de una serie de actividades
libres, creativas, socializadas y 1llenas de imaginacién que
propician un desarrollo armbénico y por ende favorecera 1la
formacidén integral del nifio.

i
Un juego para 2l niflo representa un reto, una necesidad de

lograr, alcanzar algo donde construya estrategias que impliguen

mayoreas conocimientos.

Cada jugador se involucra con entusiasmo, sus aprendizajes

son experiencias agradables. Cuando un niflo juega se
manifiesta como es: activo, peleounero, gritdn, timido,
autoritario, 2tc. Es decir proyecta su personalidad y a la vez

desarrolla los aspectos que favorecen su formacidén integral.

Por 1lo que es importante que todo nifio tenga un tiempo
necesario para jugar, es necesario comprender que el nifio en su
actividad 1ludica penetra en el mundo que lo rodea, ayudarlo a

que descubra sus capacidades y limitaciones.
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Segin los intereses propios de la edad, los nifios realizan
su actividad ladica con diferentes elementos, juegos y tiempo.
Para ello utilizan 1los objetos que tienen cerca, los

transforman y si es necesario crean nuevos.

Existen una gran diversidad de juegos entre los cuales se

contemplan los siguientes:

Juegos libres:
En éstos el nifio juega solo o con otros nifios sin ningin

fin, sblo por recrearse.

Juegos fisicos:
Son indispensables para el desarrollo del cuerpo. Se

emplean en gimnasia y ritmica (tablas gimnisticas).

Juegos racionales:
En ellos se utilizan las facultades intelectuales

(rompecabezas, piezas para armar, etc.).

Juegos utilitarios:
Satisfacer una necesidad 1Gdica, fisica, afectiva de

aprendizaje (vestir a la mufieca).

Juegos imaginativos:

Tienden a desarrollar 1la creatividad y el alma infantil
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(indios, hadas).

Juegos practicos:
Tienen como cometido la formacidén de hédbitos (jugar al

barrendero, lavandera, etc.)

Juegos sensoriales:
Intervienen todas las sensaciones, gusto, olfato, tacto,

vista, etc. (adivinanzas).

Juegos sociales:
De convivencia, cooperacidn (visitas, fiestas, las

\
comiditas).

Juegos dirigidos:
Son impuestos en la mayoria de las veces, se siguen reglas

Yy se aceptan normas de conducta (aserrin-aserrdn, arroz con

leche, el gato y el ratédn, etc.).

Juegos educativos:
Son aprovechados en términos didicticos, pueden ser
e . . » [ 4
espontaneos o dirigidos, favorecen la comprension, la
memorizacién y 1la inventiva del alumno (sopa de letras,

7

loteria, domindé, memorama, rompecabezas, damas chinas, etc.).



95

CH.- Descripcibén de juegos por Jean Piaget.

Dentro del aspecto social y cultural el juego es
universalmente admitido. Jean Piaget describe 3 estructuras
del juego:

El juego de ejercicios es observable en los primeros meses
de vida del recién nacido, durante el periodo sensoriomotriz,
en donde el nifilo realiza constantes movimientos como mover 1la
cabeza, las manos gqgue de una forma representa la transmisidén de
mensajes para la madre, y sobre todo el inicio del juego, que

le produce placer.

Juegos simbbélicos: Es una forma de representacidén entre
. ' § = .
los 2 Yy 7 afios, 'donde se utilizan simbolos mediante la

6n (imitar a los miembros de la familia asi como de 1la

-

imitac
comunidad), es un juego tanto individual como colectivo, en

donde el niflo expresa vivencias que le interesan.

Dentro de esta clasificacién podemos enumerar los
siguientes juegos:

El juego dramidtico: dramatizacidén esvpontanea. Los nifios
actian simulando hechos, animales, objetos, etc., que para él
tengan gran significacidén, obtenidos de su experiencia diaria y
asi como de sus relaciones personales. Estos juegos le ayudan
al niflo para practicar su conocimiento social por medio de
conversaciones y acciones directas que por ende le favorecen en

el desarrollo de su lenguaje.
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Escenificacién planificada. A los nifos se 1les da 1la
libertad para que decidan ellos qué tema, cuentos, =2tc. se va a
escenificar; éste es un trabajo mds organizado y estructurado,

para tiempos mads largos y sobre todo con materiales planeados.

Teatro infantil: el nifio juega representando personajes y
haciendo como teatro. Le gusta imaginar, inventar, expresarse,
haciéndola de instructor, abu=lita, papé, nifio pequefio, en fin,

representando situaciones de 1a vida cotidiana.

Cuando el nifio participa en la elaboracidn de
escenografias, invencién de didlogos, y sobre todo en 1la
!
. 7 . )
representacion misma en donde hace uso del lenguaje corporal y
oral, por medio de esto se van a favorecer los e2jes de

desarrollo tales como: afectivo, social, funcidn simbdlica,

etc.

Teatro didactico: Se enfoca mwas hacia el aspecto
educativo, en donde se persigue conductas positivas, hdbitos de
aseo personal y colectivo y sobre todo lograr la socializacidn

e integracidén cuando el nifio representa hechos histdricos.

Después de haber enumerado 1la variedad de medios que
existen es recomendable que &1 docente los considere de gran
relevancia para asi poder alcanzar los objetivos programdticos

y asi lograr un mejor aprendizaje en un ambiente agradable.

RS -— . ke T
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Juagos de reglas: Surge a partir de 1los 7 afios, su
caracteristica 23 puramente social pues se enfoca en
socializacidén del nifio, éstos se organizan por medio de reglas
en donde los participantes deberin cumplir, se establece 1la

cooperacidén y la competencia.

Piaget estudidé el juego en donde se percatd que el nifio al
jugar establece sus propias normas y no la intervencidn de los

adultos.

Dicho investigador distingue tres etapas:
\

En la primera las reqglas sdélo se llevan a cabo y no son
determinantes; en la segunda etapa son sagradas, no se deben
violar ni modificar, é1 piensa que son de origen adulto; 1la
iltima etapa debe respetarse porque es una muestra de respeto a
los jugadores, pero gue también pueden ser flexibles para

modificarlas.

D.- Los juegos gue se aplicaron durante la investigacidn

documental.

1.- Caras y gestos.

Objetivo:

Se pretende que 1los nifos tomen conciencia de 1la



98

posibilidad de comunicarse a través d= gestos y de las
limitaciones que tiene esa forma de expresién cuando no va

acompafiada del lenguaje oral.

(Juegan a personas mudas).

El grupo adivina qué estid haciendo un compailero que se

expresa mediante gestos.

Las acciones representadas pueden ser sugeridas en secreto

por 21 maestro u otras que a los nifios se 1les ocurran; por

ejemplo:
3
- barrer el piso - tomar sopa
- lavar la ropa - hacer tortillas
- peinarse - pelar y comer pléatano
- lavarse la cara - comer una manzana, etc.

El maestro propone inventar gestos que guieran decir, por
2jemplo: correr, saltar, ponerse de pie, sentarse, etc.
Cuando los nifos llegan a un acuerdo sobre 1la forma de

representar dichas acciones, lo aplican en un juego.

El maestro o un nifio, hacen gestos y el grupo realiza las

acciones correspondientes.
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2.- E1 bebeleche.

Se traza un esquema con numeros seriados iniciando un nifio
a lanzar una teja al nUmero uno, luego recorre 1los cuadros
siguientes sin pisar las rayas, si lo logra continfa, y si no,

pierde y continGa otro nifio y asi sucesivamente.
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3.- Loteria.

Objetivo:
Desarrollar la habilidad en la lectura, comunicaciébn,
redaccidn, representacién numérica, lectura de nameros,

clasificacidbén, seriacidn, etc.

Para cada nifio una tabla de loteria tradicional de 16
divisiones con ilustraciones, las cualzas pvpueden ser elaboradas
por los mismos niiios. Esta actividad se desarrolla en forma
grupal, cada nifho colecciona piedras o fichas para utilizarlas
al momento de jugar.

)

Antes de jugar se cuestiona a los nifios de qué manera
quieren jugar, cudles son las reglas dzl juego, etc. Después
se inicia el partido; un nifio empieza a gritar 1la loteria, el

primer nifio que gane gritara jLoteria!

Existen diversas variantes:

Jugar a formar letras del abecedario.

Lineas.

Cuadros grandes y chicos.

- 4 esqguinas, etc.

Posteriormente se «clasifican 1las barajas ya sea por
animales, personas, objetos, plantas, etc., también se hace

alfabéticamente, y por inicial del nombre de 1la palabra,
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ensequida se realizan invenciones de cuentos, historietas, etc.

También se grita la loteria por numero de cada baraja,

gana el que la llene primero.

Enseguida se trabaja con 1la baraja, clasificando las

palabras por numero de dibujo.



103

4.- Domindé de frutas.

Material: Un domindé de frutas o del campo semantico que se

desee.

Se ponen las fichas boca abajo sobre la mesa, se dejan 6
en el pozo. Luego se reparten 1las fichas a dos o tres
jugadores. El primero en empezar colocara en la mesa una
ficha. El siguiente agregard una ficha que tenga el dibujo de
alguna de las frutas de la ficha anterior. Si no tiene ninguna
ficha para agregar, sacara una del pozo; y si no hay mds en el
pozo pierde su turno y sigue el compafiero.

\

El juego continGla hasta que algain jugador quede sin

fichas, guien en este caso, é1 gana; el juego termina y ganara

quien queddé con menos fichas.
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5.—- Rompecabezas.

En un cartdén o pavel grueso se dibujan figuras sencillas,

o se recorta alguna ilustracidén de colores y se pega en un

cartdn.

Luego hay gque recortar en partes cada figura. Esta
actividad se puede realizar en forma grupal y después cada nifio

armara su rompecabezas.
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6.- Juegos de construccién.

Por medio de éstos se explora el espacio, el medio que 1los
rodea, y va descubriendo cuestiones de equilibrio, de
resistencia de los materiales y demds. Estos juegos se hacen
con maderas cortadas y pintadas para hacer casitas, monos,

torres, etc.

Con respecto a clasificacidn y seriacidn se puede llevar a
cabo deuntro de estos juegos. Una variante seria pedirle a los
nifios 2 juguetes que tengan en su casa y llavarlos al grupo,
después describirian sus caracteristicas fisicas Yy
posteriormente en forma dgrupal realizarian la clasificacidn y

]
seriacién.
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7.- Juego memorama.

Inicialmente, un jugador toma las 108 cartas, las barajas,
procediendo posteriormente a colocar 1las cartas boca abajo en
12 filas verticales y 9 filas horizontales. El1 jugador
colocado a la derecha de aquél que barajé las cartas, levantara
dos cartas, viendo é1 y wmostrando las figuras a los demas
jugadores para que todos traten de memorizarlas. Si estas dos
cartas no hacen par, es decir, no son iguales, dicho jugador
las colocard nuevamente boca abajo del 1lugar que las tomd,
procediendo 1los siguientes jugadores en la misma forma. El
objeto del juego es tomar en una sola jugada dos cartas con 1las
figuras iguales, hecho 1o cual, el jugador gque 1lo logre se

)

queda con ellas y sequird levantando cartas hasta que falle en

su intento de hacer pares.

Al finalizar el juego, aquel jugador que tenga mas pares,

serd el ganador.
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8.- Cuentos.

Dentro del aula algunos nifios escogieron de 1la biblioteca
circulante el cuento de Caperucita Roja y motivaron a los demas
compafieros, 1lo cual lo platicaron y llegaron a la finalidad de
presentarlo en la obra tesatral Y asi sucesivamente otros

cuentos.

Y también por medio de redacciones y dibujos, ya dque el

cuento 1les ayuda a relacionarse mejor con sus compaileros.
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9.~ Sensoriales.

Se 1le pide al grupo que 1lleven una caja forrada y dque
metan objetos de diferentes tamafios, textura, olor, grosor,
etc. Cada nifio. invitard a un compafiero a que meta la mano a la
caja sin observar el contenido de la misma; posteriormente dira
al grupo qué objeto toch, si adivina gana; si fuera al
contrario pierde y el grupo podrd participar hasta que adivinen
qué objeto es. Existen otras variantes como el de formar un
circulo y en parejas, y a la orden realizada por un nifio o el

maestro los alumnos tocardn las partes del cuerpo que se les

indique.
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10.- Actividades sociales.

- Visitas guiadas.

- Fiestas (cumpleafios de 1los alumnos, festividades de 1la
escuela).

- Excursiones.

- Visitas domiciliarias.

Campamentos.

Comisiones (campafilas de higiene, ecologia, puntualidad).
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E.- Evaluacién.

Partiendo de que evaluar no es sO0lo medir conocimientos
sino que es un proceso continuo en el aprendizaje que nos
permite conocer el avance afectivo, psicomotriz y cognoscitivo,

consideramos evaluar los juegos bajo los siguientes puntos:

* Darle la oportunidad al nifio que juega de acuerdo a sus

posibilidades.

* Su habilidad creadora, tecnoldgica y artistica.

* La interaccidén social que establece con sus compafieros.

)

* E1 desarrollo de su lenguaje dentro y fuera del aula.

* Observar los cambios que presenten los educandos.

En cuanto a las actividades numéricas, evaluar los

] s . . 7 . . s 7 rd Vd

criterios de seriacidn, clasificacidn de ntmero, para asil

detectar 1los aciertos y desaciertos en el proceso de

enseflanza-aprendizaje.

F.- Metodologia de la investigacién documental.

Este estudio de investigacién de tipo documental, se

efectué por medio de la seleccién de una amplia bibliografia
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(1ibros, antologias, revistas, folletos, etc.), los cuales
fueron analizados en una forma organizada, en donde se
expresaban temas acerca del juego y la socializacién desde un
panorama general.- Posteriormente dicha informacién se
concentrd en fichas bibliogrdficas (de comentario, resumen,
sintesis y textuales), ya que se considera que es la forma mas
adecuada y féacil para realizar el trabajo con una amplia

fundamentacidén tedrica.

A continuacidén se establecié un didlogo de discusidn en
donde se presentaron diferentes ideas y se unificaron
criterios. En seguida y de conformidad, se realizdé 1la
estructuracidén tedrica de cada capitulo, para principiar con 1la

)

redaccién, que se elabordé en un tiempo de dos meses

aproximadamente.

Cabe mencionar que durante la investigacién se aplicaron

juegos en los grupos del primer ciclo de educacidédn primaria de

las escuelas donde se 1labora. Asi mismo se recabaron
fotografias, videos y diversos materiales empleados que
apoyaran en nuestra réplica como fundamento de esta

investigacidén documental.

G.- Analisis de los resultados.

El hombre siempre ha buscado la forma de desarrollarse en

todos los &mbitos, especialmente en el irea educativa, ya que
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la educacidén es un proceso intencional para desarrollar 1la
actitud critica que lleve al conocimiento de la realidad social
Yy gque permita comprender y participar individual Y
colectivamente en la realizacidén de las metas nacionales,

implica que el hombre puede aprender durante toda su vida.

El propésito fundamental de la educacidn bdsica, es que el
educando se desarrolle de manera armdénica para que participe
activamente en 1la bisqueda de mejores formas de convivencia

entre las personas, entre éstas y la naturaleza.

Para incorporarse socialmente el nifio necesita aprender

formas de organizar, interpretar y vivir 1la realidad. La
\

familia es 1la primera instancia en la gque é1 comienza a

aprender formas de percibir y ordenar el mundo que lo rodea, la

familia participa en 1los procesos de socializacién con

contenidos educativos y técnicas de socializacidn a través de

los cuales el nifio aprende de una forma concreta de ser.

Con relacién al juego encontramos que éste es una
realidad, comprende al mundo animal y al mundo humano. La
preferencia del juego no se vincula a ninguna etapa de 1la
cultura y a ninguna concepcién del mundo, sino que es una

» / .
expresidn de vida.

Durante la investigacidén se identificaron siete teorias

del juego que son: excedente de energia, esparcimiento y
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recuperacibén, preparacién, recapitulacidédn, crecimiento y
mejoramiento, reestructuraciédn cognoscitiva y expresidn
socioemocional, 1los cuales dan a conocer diferentes enfoques

del juego pero éstos coinciden entre si.

Respecto al juego y 1la relacidén que existen en 1la
socializacidén se ©presentan varios autores dque expresan Sus

diferentes puntos de vista respecto a la socializacién.

CH. Buhles sefiala que el recién nacido es profundamente

social.

Jean Piaget argumenta que el nifio sdlo se conoce a si

\
mismo encerrado en su autismo, el nifioc no ignora 1lo que 1le
rodea; la sociedad intervendrd en un momento dado de su

desarrollo psiquico a través de sus experiencias.

H. Wallon menciona que el nifio aunque no sea consciente de
la sociedad, no por ello deja de ser un individuo totalmente

volcado hacia ella desde el primer momento.

L. Malson en sus estudios describe gue el nifio que crece
en una sociedad gque 1le da una posibilidad de evolucidén su vida

se desarrollara por medio de grupos.

Para Durkheim una persona no es solamente un ser due

contiene a si mismo, es también un sistema de ideas, de
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sentimientos y de hédbitos.

G. de Montmollin menciona que el nifilo utiliza
diferentemente el lenguaje, habla cuando se halla sblo

(mondlogo), habla sin preocuparse si los otros escuchan o no.

R. S. Nielsen expresa cuatro estadios correspondientes al
desarrollo social. El no social, el egocéntrico, el de
exploraciébn de los factores socializadores y el Ultimo se
refiere a la organizacidén consciente de las relaciones

sociales.

En cuanto al desarrollo psicolbégico del nifio, Jean Piaget

)
enuncia cuatro grandes periodos en el desarrollo de 1las
estructuras cognitivas, intimamente unidos al desarrollo de la

afectividad y de la socializacidn del nifio.

Las etapas a las que nos referimos son: sensoriomotriz,
preoperatoria, operaciones concretas y operaciones formales, de
las cuales el nifio de primer ciclo es ubicado en 1la etapa de
las operaciones concretas, en donde a lo largo de ella aprende

a aplicar la 1ldégica.

En cuanto a la importancia del juego dentro de 1los
proyectos educativos, se ha considerado de gran relevancia ya
que los programas de educacidn se desarrollan en las

instituciones escolares, sin embargo ha tenido también su
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evolucién, su apreciacién se ha dado con mas énfasis en los

aflos anteriores.

De acuerdo a lo citado, es de suma importancia considerar
los programas vigentes, asi como organizar actividades que se

correlacionan con el juego.

Dentro del 4rea pedagdgica se abordaron las escuelas
tradicionalista y la escuela nueva, las cuales defienden sus

lineamientos en los que se sustentan dichas escuelas.



CONCLUSIONES

Buhler sefiala en sus estudios que el recién nacido es
profundamente social, sus 1llantos son inconscientemente gritos
de llamada, pero poco a poco se van diferenciando y sirven para
establecer contacto con gquienes lo rodean, muestra clara de

contacto social es la sonrisa que aparece a los tres meses.

Biolbégicamente se ha comprobado que para lograr una
direccidén y un desarrollo armdnico es importante gque los nifios
utilicen todos 1los sentidos plenamente, para adquirir mayor
conocimiento en el mundo que 1le rodea y a 1la vez desarrollan
sus sentidos por medio del juego.

\

Con la modernizacién se pretende cambiar 1l1la férmula
tradicional (aprendizaje, habilidades, actitudes) por una
férmula de un nuevo orden, dandole prioridad a las actitudes

seguidas, habilidades y los conocimientos.

De acuerdo a las teorias que existen del juego, se llegd a
deducir gque el juego es una actividad motivante en el nifo y
que sobre todo 1le ayuda a desarrollar sus habilidades,

actividad creadora, comunicativa e imaginativa.

El desarrollo es, en cierto modo, una Dprogresiva
equilibraciébn, un perpetuo pasar de un estado de menor

equilibrio a un estado de equilibrio superior.
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El1 desarrollo intelectual no puede ser representado como
simples cambios y estdticas, al contrario, el desarrollo

intelectual es continuo.

Es esencial tener presente que el nifio es una persona
consciente y que conoce, tratando con sus actividades de saber

la realidad fisica y esencial en la gue vive.

El docente debe tener mayor conocimiento acerca del
desarrollo del niflo, para no verlo como un adulto en miniatura,
y por consecuencia saber de dénde partir en la problemdtica que
se presenta en sus educandos.

A}

Existen diferentes tipos de juegos que pueden ser

utilizados en una forma correlacionada en 1los contenidos

programaticos.

E1l docente debe evaluar continuamente el trabajo de 1los

alumnos, no en forma de medicidén, sino para conocer el nivel de

conceptualizacidn en que se encuentra el nifio.

Para concluir este apartado es importante que 1la familia
apoye a los nifios en su trabajo, pero no en forma asilada, sino
gue le dé oportunidades para dque participe en el juego, ya dque
la familia es 1la fuente principal en donde se desarrollan 1los

primeros procesos de socializaciédn.
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Que los padres

de familia y maestros establezcan una

estrecha relacién en 1la vida del nifio, para gque ambos

construyan los primeros pilares de lo que seran en un futuro,

los hombres integros de su comunidad.



SUGERENCIAS

Siempre que se realiza un trabajo, actividad, estudio,
etc., y vemos los resultados ya sea positivos o negativos,

después damos a conocer sugerencias.

En este espacio las presentamos pues consideramos que =2l
juego es un medio relevante en donde se debe apoyar nuestra

labor educativa.

Partiendo de que los métodos pedagbégicos se enfocan a las
caracteristicas y al desarrollo en el nifio, y sobre todo
tomando en cuenta la espontaneidad, creatividad,

4
experimentacidén, sin dejar a un lado la oportunidad que se 1le

da al nifilo de ser 1libre, critico, reflexivo, inteligente y

social; que trabaje en un ambiente solidario.

Asi pues, el juego es el método pedagdgico mads iddéneo que

se sugiere por los siguientes motivos:

- Por ser una actividad caracteristica del infante.

- Desarrolla las estructuras del pensamiento.

- E1 nific act@a con la realidad.

— Es donde el nifio proyecta su creatividad.
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- Es un medio que proporciona la interaccidén social.

En base a 1lo anterior, se recomienda que dentro de 1los
objetivos programdticos se establezca una interrelacidn
apoyandose en el juego y no llevarlo en forma aislada sino al
contrario, invitar al alumno para que participe en los juegos y
asi pueda desarrollarse en un ambiente de seguridad. Para
llevar a cabo esto es recomendable tener en el aula escolar una
variedad de material de refso. Este material se 1le debe
proporcionar al niflo y sobre todo que esté a su alcance y haga
uso de €1, y la funcidén del docente serd la observancia directa
para seguir su evolucidn.

\

Es recomendable realizar estas actividades en forma
organizada para que éstas tengan mayor éxito. También se 1le
debe formar el hdbito de orden e higiene cuando hace uso de
materiales con los que juega, pero esto no termina ahi, se debe

z

cuestionar al alumno sobre 1o gque realizd.

Presentar a la comunidad escolar por medio de peridbdicos
murales todas las representaciones graficas que el nifio
elabora, al menos que el niilo quiera llevarse sus trabajos a su

casa.

El maestro debe de hacer una seleccién de juegos de

acuerdo a los intereses individuales y colectivos.
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Es muy importante conocer el medio familiar en gque se

desenvuelven nuestros alumnos.

Es necesario que las autoridades educativas 1le den
importancia y valoren 1la actividad 1ddica, ya que en muchas
ocasiones se establecen juicios negativos respecto a esta

actividad como un desorden y pérdida de tiempo

Se requiere se le d% autonomia al docente para que pueda

propiciar oportunidades l1lddicas en el aula escolar.

Es indispensable que el maestro dé a conocer su forma de
trabajar y darle una)explicacidén respecto al juego, tanto como
recurso didactico y factor decisivo en el desarrollo integral;
para que los padres no piensen que sus hijos no aprenden cuando

juegan, ya que en ocasiones ven el juego como indisciplina.

Por Gltimo, no dejar a los padres a un lado, sino
involucrarlos en 1las actividades escolares, para que ellos
conozcan y adquieran su responsabilidad en la educacidén de sus

hijos.
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