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INTRODUCCION

Con el firme propésito social de mejorar nuestra
condicién humana, sSe hace necesarilo valorar lo que
tenemos y 1o que somos, para afrontar de manera ade-
cuada a las necesidades y conquistar las aspiraciones

que poseemos.

La vida ofrece continuos retos que con mesura,
preparacién y conocimiento de las cosas, debemos afron-
tar. La vida del docente actual se encuentra impregnada
de grandes matices de {ndole social, econémica, cul-
tural y familiar, que evidentemente influyen en su

desempefio personal y profesional.

En éste ultimo dmbito, existe la tendencia actual

a la capacitacién y al andlisis de 1las situaciones

cotidianas que vive.

Dia a dia la sociedad exige del docente su par-—
ticipacién decidida vy constante en los conflictos que
ella tiene, pues algunas de las soluciones de los mis—

mos estdn en la educacion.

Asi pues, se hace necesario que el profesor se

compenetre inicialmente, en el conocimiento del nifio
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para asi poder catalogar el contexto en el gue se de-

senvuelve el educando.

No es raro que en este medio se presenten proble-
mas de educacién sanitaria en los nifios, derivadas de

las costumbres y/o descuidos de sus padres.

Parte de la labor de la escuela como instituciodn
formadora y reforzadora de conductas socliales, com—
prende la de atender, conocer y promover actitudes

higiénicas adecuadas en alumnos Yy padres de familia.

Con base en las ideas anteriores se pensdé en ela-
borar la presente propuesta metodoldgica, que pretende
orientar y proponer una forma de trabajo que promueva y
proyecte hdbitos higiénicos idéneos para los preesco-—

lares.

El trabajo consta de 6 partes, cada una de ellas
integra datos, conocimientos y disertacicnes obtenidas
a lo largo de la carrera, investigaciones documentales,

de campo y de experiencias personales.

En el capitulo I se describe la delimitacidn del
problema, destacando los objetivos que se han propuesto

para la solucién del mismo. As{ también los intereses,
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obstdculos, facilidades y la factibilidad, que se deri-

van de la situacidén a resolver.

En el capitulo II se detallan un real y util marco
contextual compuesto por todos los datos necesarios
para situar la problemdtica en el ambito social, tam-—
bién se describen los fundamentos legales e institucio-
nales que sustentan la prdctica y la existencia del

nivel preescolar en el Sistema Educativo Nacional.

En el capitule III estdn descritos los sustentos
tedricos que dan validez al trabajo, resultado de in-
vestigaciones documentales, tomando como base angular
la tendencia cognocitivista y la pedagogia operatoria

que sustenta la metodologia del trabajo.

En el capitulo IV se alude la estrategia metodolod-
gica empleada para la solucidn, asignando a cada uno de
los participantes en el trinomio educativo: maestro,
alumno y padre de familia, un rol a desempefiar; ademds
de un plan de actividades dinamicas y problemdtizadoras
asi mismo los ejes de desarrollo y los lineamientos de

la evaluacién empleada permanente y final, que se rea-

lizé.

En el capitulo V se describen los resultados de la

evaluacion que dia a dia se efectuaron al realizarse
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las actividades programadas, segun lo estipulado en el

cronograma de acciones.

En el capitulo VI se enumeran las conclusiones Y
las sugerencias queé Como resultado de la puesta eén

préctica de esta propuesta, se derivan.

Finalmente, se presenta un anexo gue contiene
muestras de lo realizado durante el trabajo y que son
prueba de la evolucion de la actividad. Se encuentra
complementado por instrumentos de evaluacién y otros

elementos descriptivos de gran valor de referencla.

Se espera asi que el presente trabajo pueda pro-—
porcionar una visién propia del tema de la salud, espe-
cialmente de la formaciodn y/o reforzamiento de los
hébitos higiénicos en alumnos de preescolar Y contri-

buir con algunas ideas al magisterio del nivel.



CAPITULO I

DELIMITACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

A. Definicidén del objeto de estudio

La Educacién Preescolar, nivel inicial del Sistema
Educativo Nacional Mexicano, tiene como finalidad 1la
atencién de la nifiez de 4 a 6 affos y socializarlos al
medio escolar en el que tendrdn que integrarse posteri-
ormente en la busqueda de una profesidén o una educacién

basica para la vida.

En su proceso de soclalizacién el nifio, operat-
iviza 1los primeros disefios de conducta socialmente
concertados, tanto fisicos como morales. Ademds tiende
a apoyar y a fomentar los intereses ludicos y las nece-
sidades afectivas, sociales, motrices y cognitivas de

los educandos.

Al docente del nivel corresponde atender dichas
necesidades e intereses de acuerdc siempre con el nivel
de madurez de los nifios. Durante el ejercicio docente
diario en la escuela, al maestro se le presentan una
gran diversidad de obstdculos que atingentemente deben

ser analizados para buscar la solucién adecuada.
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El presente texto representa una propuesta pedagé-—

gica que pretende dar solucidén a la interrogante:
¢ En qué nivel, el medio social, el inadecuado
material diddctico o la metodologia del docente son
causales del desinterés en el tema de lz salud gque
dificulta la formacién de hdbitos de higiene idéneos en
los niffos del 3er. Grado del! Jardin de Niffos "Valentin
Gémez Farias" de la Colonia San Isidro de las Flores,
en Sahuayo de Morelos, Michoacdn, durante el ciclo

escolar 1991-1992 ?

B. Justificacion

Una de las mds importantes y vitales prdcticas que
debe realizar el ser humano, es la conservacién de la
salud v el vigor fisico, mediante actividades de pre-
vencion de enfermedades y el fomento y/o reforzamiento
de hdbitos de higiene tanto en 1la alimentacidén como

corporal.

La educacién para la Salud, programa histdrico de
la sociedad, mediante el cual el hombre transmite Yy
perfecciona sus formas de vida; tiene como finalidad
analizar y reproducir las conductas y los hdbitos que
permitan la conservacién de la Salud y las capacidades
fisicas e intelectuales del educando apoyando con ello,

su desarrollo integral y natural como individuo.
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La educacién sanitaria es indispensable para evi-

tar que se sigan transmitiendo de generacidén en genera-
cién los errores de costumbres malsanas Yy remarque la
importancia que tiene la iniciacién en los habitos
higiénicos para que el nifioc crezca en condiciones 6p-

timas.

Entenderemos por educacién sanitaria la adquisi-
cién de hébitos y actitudes en beneficio de la propila
salud de la familia y de la colectividad en que se

vive.

"La educacién sanitaria es aquella que tiene por
objeto incorporar a la vida diaria de los individuos Yy
de las colectividades, hdbitos favorables para la con-—
servacién y mejoramiento de la salud de tal manera que
tomen conciencia de sus Dbeneficios Yy que lleguen a

incorporarlos a su conducta'®.

Los habitos higiénicos guardan relacidén con las
demds actividades fundamentales que a diario ocupan al
nifio: comer, dormir, Jjugar, control de esfinteres y

mantener el cuerpo limpio y convenientemente vestido.

BOSCH, Juan Vicente. Biologia del Preescolar. Biolo-
gia, Psicologia y Sociologia del nifio en edad preesco-
lar. Edit. Aconcagua S.A. México 1980, pag. 187.
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Los habitos higiénicos presentan las siguientes
ventajas:

1. Contribuyen al bienestar fisico del organismo;

2. Colaboran con el bienestar psiquico del nifio;

3. Son elementos esenciales en el comportamiento
adecuado del individuo;

4. Permiten economizar tiempo y esfuerzo 1intelec-
tual en el cumplimiento de una serie de actos rutina-

rios de la vida diaria.

La Salud, es un tema importante para todo género
humano. El nifio escucha constantemente que debemos
conservarla, por lo tanto es responsabilidad del maes—
tro fomentar la reflexién en el alumno respecto a Su
imagen higiénica; apoyando este andlisis con activida-
des formativas impartidas con una adecuada metodologia
y abundante material diddctico atractivo vy prdctico,
tanto para el maestro como para el alumno a fin de que
interactue el nifioc con el conocimiento, el cual sera
planeado y organizado de acuerdo con el nivel de madu-
rez de los nifios, de sus necesidades y potencialidades,
a fin de ponderarlo y darle la importancia debida como
una prdctica cotidiana y necesaria para la conservaciodn
de la salud, cuidando la imagen social y escolar; cor-

responde a los padres de familia la tarea de apoyar Y
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fortalecer estas medidas y acciones que el docente
inicia en el aula para obtener su alcance éptimo en
cuanto a la asimilacién se refiere logrando asi, un
reforzamiento continuo, mejorando asi la apariencia, el
nivel de vida y de salud del nifio, de la escuela, de la

familia y de la comunidad.

C. Objetivos

Para el logro de la formacién y/o reforzamiento de
hébitos de higiene, se han formulado los objetivos
factibles de realizar dirigidos hacia los tres sujetos

intervinientes en el problema.

OBJETIVO GENERAL: Despertar el interés por el tema de
la Salud y la formacién de hdbitos

de higiene en el nifio preescolar.

OBJETIVOS PARTICULARES:
En el docente

1.- Acrecentar el interés por temas de :a Salud, me-
diante prdacticas de higiene; nuiricidn adecuada
realizada con limpieza tanto en zu preparacion

como al consumirla.

2.~ Detectar las facilidades y 1los obstdculos que
determinan la Salud en los nifios del grupo, para

participar de manera congruente y real.
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Distinguir la trascendencia de la wutilizacidn de
abundante, sencillo y adecuado material, practico

e ilustrativo, en la clase de la Salud.

Validar la metodologia gue se ha empleado contras-
tdndola con los resultados actuales, dinamizando
aquellos operables e incorporando nuevos modelos
educativos, apoydndose con técnicas y procedimien—

tos adecuados a las necesidades de la higiene.

Vincular las actividades programdticas al contras-
tarlas con la realidad psicolégica y social de los

nifios.

En los nifios

Favorecer en los preescolares, mediante una nueva
estrategia diddctica, la formacién y reforzamiento
de hdbitos de higiene, en la conservacién de la

buena imagen y de la salud.

En los padres de familia

Captar el apoyo y la participacién decidida de los
padres de familia mediante recomendaciones y ac-—
tividades que el maestro realice, sobre la for-
macién y/o reforzamiento del conocimiento de los

hdbitos higiénicos en los niffos.
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8.- Fomentar el interés vy los cuidados de los padres
de familia hacia la higiene de sus hijos al man-

darlos a la escuela u otro sitio cualquiera.

D. Intereses
Los intereses y objetivos del programa se dirigen
a favorecer el desarrollo integral del nifioc tomando en

cuenta las caracteristicas propias de la edad.

La importancia de 1la Educacién Preescolar, como
peldafio inicial de la formacién escolarizada del nifio,
tragsciende en el intento de convertirse en la con-
tinuidad del curriculum, antecedente del nivel de pri-

maria.

El programa de Educacién Preescolar, responde a
las necesidades de orientar la labor docente de los
educadores del pais, con el fin de brindar a la nifiez
de entre 4 y 6 afios una atencién pedagdgica congruente

con las caracteristicas propias de la edad.

Partir de este objetivo general, implica andlisis
y cuidado de cada una de las dreas de desarrollo como
son: afectivo social, cognitivo y psicomotor. Cual-
quiera que sea la actividad del nifio, siempre reflejara

una expresién global de su inteligencia, la cual le
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ayuda a obtener la wubicacién en el medio en el que

habita.

Todos los objetivos 1implican propicilar en el tra-
bajo un adecuado grado de complejidad en las acciones
del nifio sobre los objetos, animandolo a que se exprese
por diferentes medios, asi como alentar su creatividad,
iniciativa y curiosidad, procurando que en general se
desenvuelva en un ambiente en el que actie con liber-

tad.

E. Obstéculos

El obstdculo principal, han sido los padres de
familia gquienes poco han cooperado argumentando no
disponer de tiempo para arreglar a los nifios antes de
mandarlos al Jardin o gque ellos mismos se ensucian
antes de llegar a la escuela o que estdn enfermos y por
ello no los pueden baflar, etc., y 1lo principal: que
trabajan y no pueden asistir a la escuela para obser-—
var, participar o escuchar las recomendaciones que se
hacen al respecto., prefiriendo mandar solos a los nifios
0 solicitando una nota de lo acordado en la reunién de

evaluacién del trabajo escolar durante el mes.
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F. Facilidades
Las facilidades gque tengo son muchas: el grupo
mismo, el apoyo de la Directora que sabe del trabajo
que estoy realizando, las antologias de 0JO (la car-
rera,) bibliografia suficiente que sefialamos en la
parte correspondiente, asi como el apoyo invaluable e
incondicional de los compafieros y asesores de la Uni-
versidad Pedagdégica Nacional, especialmente del Sub-

centro Jiquilpan.

G. Factibilidad

La posibilidad de solucién a la problemdtica des-—
crita anteriormente es factible, en el entendido de que
todo problema de incumbencia educativa o social debe
ser abordado vy analizado por el maestro, ya que., por
excelencia, es ¢él, quien tiene la oportunidad y Ilas
posibilidades para impulsar el cambio y la transfor-
macién en bien de las colectividades y de los alumnos.
Aparte de todo con las facilidades arriba mencionadas,

no se prevee dificultad insalvable.



CAPITULO I1I
MARCO REFERENCIAL

A. Fundamentacién legal

El articulo tercero Constitucional, que hace refe-
rencia a la Educacién, es uno de los logros sociales
mds importantes obtenidos en el Congreso Constituyente
efectuado en la ciudad de Querétaro en 1917, en donde
se plasma la aspiracion maxima del pueblo mexicano para
que los valores y las tradiciones de nuestra cultura se

conserven, enriquezcan y se fomenten en los escolares.

En el articulo 30., se especifica que la educacidn
Primaria serd gratuita y obligatoria, no hace mencién
especifica de Educacidn Preescolar, aunque asi queda

contemplada en los lineamientos generales.

En dicho articulo se encuentran los fundamentos de
carécter politico-juridico, en los que queda implicita
la Educacién Preescolar. Estos son:

1. La Educacién es concebida como un derecho ge-
nuinamente humano, ya que el ser humano es considerado
como un ser individual y social, el derecho regula la

conducta del hombre en sociedad, entonces la educacién
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tiene derecho a ser uno de los objetivos de la Legis-
lacién del Derecho.

2. "La educacidén que imparta el Estado, Federacidn
o Municipios, tenderd a ser arménicamente integral
y desarrollard las facultades del ser humano y
fomentard en é1 a la vez, el amor a la patria y la

convivencia en la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia'?®.

3. "La educacién... luchard contra la ignorancia y
sus efectos, en el que no se especifica un nivel
educativo en lo particular, lo mismo sucede cuando
indica que: "La educacién en Méxicec serd democré-
tica, considerando a la democracia no sélo como
una estructura Jjuridica y un régimen politico,
sino como un sistema de vida"‘®
Acorde a los lineamientos del articulo 3o. Consti-
tucional, surge como necesidad la Ley Federal de Educa-
cién, en la que se indica que la educacién de caracter
elemental la integran: la Educacién Preescolar Yy la
Primaria. La Educacién Preescolar, tiene como finalidad
y propésito fundamental, propiciar en el nifioc mexicano
menor de seis afios, el desarrollo integral y armoénico

de sus capacidades afectivas, sociales, fisicas y cog-

nitivas, considerando para ello su entorno social.

RABASA Caballero, Emilio. Mexicano, ésta es tu Con-
stitucidén. p. 17.

Ibidem
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B. Marco Institucional
El1 Sistema Educativo Nacional Mexicano, S€ encuen—
tra organizado éen niveles, cada uno de ellos caracteri-
zados por normas Yy lineamientos institucionales que
establecen su operatividad, comprende 3 niveles: Basi-

co, Medio Superior Y Superior.

De acuerdo con las actuales politicas educativas
la Educacidn Preescolar forma parte del curriculo de
carécter elemental © basico, por lo Qque los objetivos
gque Se€ propone son la base sobre lo que establece la

continuidad con el nivel educativo siguiente.

El presente sexenio gubernamental que encabeza el
Lic. Carlos Salinas de Gortari, Presidente de la Repu-
blica, ha implementado el Programa Nacional para la
Modernizaciodn Educativa propuesto el 9 de Octubre de
1989, que comoO fin inmediato tiene el de elevar 1la
calidad de la educacion gque Se imparte en todos los

niveles Y subsistemas del Sistema Educativo Mexicano.

La Educacién Preescolar, contemplada dentro del
esquema basico de educacién. ha sido reestructurada en
lo gque & Su aspecto técnico—metodolégico se refiere,
por lo que el programa de trabaljo se€ ha conceptualizado

de forma tal. que S¢€ le sigue dando oportunidad y 1i-
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bertad, al igual que el anterior plan, al docente, de
trabajar segun las necesidades, caracteristicas y aspi-

raciones de su grupo €n lo particular.

5in embargo, en la presente propuesta metodoldégi—
ca, se aborda la concepcién técnica anterior que Se
considera aceptable para este propésito el uso de la
anterior estructura de desempefio docente en la realiza-
cién o desarrollo del tema de la higiene, pues es un
tema gque necesita ser debidamente organizado Ppor el

docente, con un enfoque preciso Y conciso.

Por otra parte, el patrén de planeacién es similar
a la propuesta abrogada, pues incluye aspectos priori-

tarios para la préctica.

De ninguna manera Se¢ ésta aludiendo como 1nope—
rante la actual forma de trabajo, sino que se ésta
advirtiendo que en si los contenidos cientificos, soO—
ciales, econdémicos, culturales y de salud se pueden
abordar de manera 6ptima en una u otro proyecto, ya que
los programas no son los causales de un éxito, sino el
seguimiento de una especifica, ardua ¥y bienintencionada

gestion educativa con los alumnos.

Por tanto, la participacion decidida del docente

con conocimiento de hecho y causa en el aula, serda el
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factor de cambio y de mejoramiento social, en lo par-

ticular de los preescolares.

Es conveniente 1indicar que el programa de Educa-
cién Preescolar plan 1982, abordaba el interés del nifio

Y su relacidén con el contexto.

Las situaciones de aprendizaje que se realizaban,
se ubicaban en 10 wunidades temdticas que marcaba el
Programa de Educacién Preescolar, las cuales tenian
como eje organizador: el nifioc y su entorno, por lo que
cualquier situacidn que trabaje puede ubicarse en al-

guna unidad”.

De esta manera, el programa era considerado el
instrumento de trabajo, que sugeria vy orientaba la
planeacién de las actividades, proporcionando alter-—

nativas para las actividades y la evaluacién de éstas.

El programa, se encontraba sustentado en teorias
como la de Freud, en cuanto a la estructuracién de la
afectividad a partir de las relaciones tempranas y como
las de Wallén y Piaget, que demuestran la forma cémo se
construyen el pensamiento y el conocimiento desde las

primeras formas de relacién en el medio social y cul-

Cfr. Anexo #1.
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tural. Por lo que también proporciona las bases para la

comprensioén del desarreollo del nifio.

C. Marco contextual

Los siguientes datos fueron obtenidos en la Presi-
dencia Municipal en wvoz de su titular Javier Sanchez
Degollado y de las oficinas de Planceacién y Obras
Publicas municipales, segun documentos expuestos e
informacién verbal.
1. Localizacién

Al Noroeste del Estado de Michoacdn se encuentra
el Municipioc que da origen a su cabecera con el mismo

nombre‘".

Sahuayo viene da la palabra Tarasca: Tzacual—-Ayo—-
tl, que significa vasija formada por la mitad de un
coco o calabaza o Jjicama en forma de tortuga, ademas
por tradicién su significade encierra una leyenda:
lugar de pantanos y tortugas; ubicada en la parte cena-

gosa (por su cercania a la laguna de Chapalal.

La ciudad de Sahuayo se encuentra en el kilometro
220 de la carretera Nacional No.15 (México-Nogales); se

localiza a los 20°31'30" de latitud norte y 102°44'00"

Cfr. Anexo #2.
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de longitud oeste del meridiano de greenwich, con al-

titud de 1575 metros sobre el nivel del mar.

La superficie territorial del municipio de Sahuayo
es de 212.10 kilémetros cuadrados; respecto a la ciudad
en lo particular, no existe estudio alguno que propor-

cione una medida.

En esta ciudad existen aproximadamente 10 colonias
y entre ellas la "San Isidro de las Flores" en donde se
encuentra el Jardin de Nifios "Valentin Gémez Farias”
con domicilio conocido; pertenece el plantel a la zona
escolar 035 de Jardines de Nifios, dependiente del sec-
tor 013 de Educacién Preescolar en el Estado, con cabe-—

cera en la ciudad de Sahuayo.

2. Estructuras fisicas fundamentales

a. Morfologia

Su suelo es de tipo arcilloso y sus tierras negras son
fértiles para el cultivo, teniendo el municipilo una
gran produccién de cdrtamo, garbanzo, y maiz; se siem-—
bran ademds en parcelas cercanas a la colonia cebolla,

jitomate, alfalfa y avena.

Muchos de los padres de familia del Jardin son

campesinos que las atienden. La escuela en 3 de sus
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lados se encuentra rodeada de cultivos y en la parte

restante colinda con el Seminario de la Ciudad.

Su ubicacién y morfologia le permite encontrarse
en un lugar adecuado Y privilegiado para las prdacticas
de actividades de jardineria y de trabajo escolar en la

parcela.

b. Hidrologia

En la ciudad de Sahuayo existe un rio que so6lo
alcanza niveles considerables de agua en tiempos del
caluroso verano y lleva por nombre Rio Sahuayo. Es un
brazo del Rio Lerma-Santiago, que desemboca finalmente

en la laguna de Chapala.

La colonia se encuentra bien abastecida de agua
potable que es extraida de un pozo artesiano cercano a

la misma, la que se utiliza para el uso doméstico.

Para el riego de parcelas, se tienen norias cer-
canas a ellas o en el interior de las mismas, a los
cuales se les conectan tuberias Yy bombas para hacerla

llegar a los zurcos.
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c. Clima
El clima es templado Yy semiseco. Las temperaturas

promedios registradas por estaciones del afio son las

siguientes:
ESTACIONES DEL ARO TEMP. MEDIA
Primavera 20.7° C.
Verano 19.4° C.
Otofio 16.2° C.
Invierno 15.7° C.

La temperatura media minima existente no es per-—
judicial para la salud de los habitantes de la colonia

donde estd la escuela.

d. Fauna

El ganado wvacuno es una de las principales ri-
quezas de los ganaderos de la ciudad, también lo es
pero en menor medida, el porcino y les aves; ademds

abundan perros y gatos.

Entre los animales que perjudican la salud se
encuentran los ratones, cucarachas, moscas, mosquitos,

chinches y alacranes.

e. Flora
La vegetacion de la ciudad, de Sahuayo y de la

colonia ha ido en aumento éstos ultimos afios, ya que el
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pasado Ayuntamiento se preocupd por plantar &rboles del
tipo llamado "caluta" a lo largo de las cailes y aveni-
das y el presente Ayuntamiento de conservarlos y de

plantar mas.

Cerca de la escuela existen muchos drboles que
forman parte de 2 grandes filas, cercando el camino que
conduce a la misma y que embellece la imagen y purifica

el aire.

Existen en el lugar circunvecino al Jardin gran
cantidad de &rboles entre los que podemos distinguir:
mezquites, tabachines y huizaches; también pasto, yer-—

bas y espinos.

3. Infraestructura y equipamiento
a. Comunicacidn

Independientemente de encontrarse bien comunicado
con ciudades como Guadalajara, Zamora Yy Morelia, entre
otras, por encontrarse en la carretera Nacional No. 15
México-Nogales, cuenta con oficina de Telégrafos, Cor-
reos, Teléfonos automdticos de Larga Distancia 91 y 92,
Larga Distancia via operadora que le permiten a la
ciudadania tener comunicacilon permanente a todos los

lugares de la Republica Mexicana Yy el Mundo.

119042
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En la colonia existe wuna ruta postal y otra tele-
grdfica; hay aproximadamente 18 hogares con servicio

telefdnico particular.

b, Obras hidrdulicas

Existen varios pozos profundos de donde se cana-
liza el agua por tuberia., uno de ellos para servicio
doméstico y los demds para el riego agricola, siendo
suficiente en la actualidad el 1liquido que se extrae

para la colonia.

c. Energfa eléctrica

La energia eléctrica que tiene la Ciudad de Sa-
huayo y la colonia en lo particular proviene de la Sub-
estacién Sahuayo, ubicada a un kildmetro por la salida
a la Barca, Jalisco, sobre la carretera Estatal No.5.
Dicha Sub-estacién pertenece a la superintendencia de

Jiquilpan, derivada de la divisién Zamora.

En la actualidad el abasto de energia eléctrica
para la ciudad vy la colonia es suficiente; respecto a

las demandas de la industria, comerclu, agricultura y

el hogar.

4, Poblacién

a. Aspecto estdtico
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Se estima con base en el censo 1980 (porque no
tienen ni proporcionan datos oficiales las dependencias
municipales) que existen en la ciudad de Sahuayo una
poblacién estimada de 60,000 habitantes aproximadamen-—
te; de ésta cantidad se considera que un 4% (2,400
habitantes) es una poblacién flotante por negocilos,
plazas comerciales o laborales; algunos que emigraron a
otras ciudades o a E. U. A. y gque vienen por cortas

temporadas del afio a vacacionar.

En la colonia podemos calcular que existen unas
1,500 personas econdémicas activas, personas desocupadas
unas 400, integradas principalmente por ancianos, Su
poblacién inactiva la componen las madres de familla en
cantidad de unas 850 y 1,300 son jévenes Y nifios que

estudian o colaboran en las labores del hogar.

b. Aspecto dindmico

En lo que respecta a la fecundidad, la familia
promedio es de entre 1los 28 y 60 afios, el promedio de
hijos por parejas jévenes es de 3y 10 en las adultas,

respectivamente.

El 80% de las familias estdn casadas por lo civil
y lo religioso, otras en unién libre. La mayoria de las

familias son originarias de la ciudad de Sahuayo Yy los
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poblados cercanos naciendo de éstas uniones libres la

mayoria de los nifios, en Sahuayo.

¢. Percepcién de la situacion social

En la colonia la gente es sencilla y muy solidaria
entre si. La ocupacién principal de la poblacidén es la
agricultura, la fabricacién de ladrillo y en menor

escala la elaboracién de huarache y sombrero.

Las muchachas jévenes estudian en la propia ciudad
o en Jiquilpan, otras son empleadas domésticas en las

demds colonias y fraccionamientos de la ciudad.

5. Recursos potenciales
a. Sector Primario

Los cultivos, como es indicado en partes anterio-—
res, son variados. Se cuentan entre ellos:; cdrtamo,
garbanzo, cebolla, maiz, garbanzo, Jjitomate, repollo,

alfalfa, pepino y avena entre otros productos.

Los animales que se crian son el ganado vacuno,
porcino y caballar; gatos, perros, chivos, gallos y

gallinas y patos.

b. Sector secundario
Existe una incipiente industria de nuarache, som—

brero de palma, teja y adobdn.
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c. Sector terciario
Existen medios de transporte, actualmente formado
por las combis © ncolectivos', Qque trasladan a la gente

al centro de la ciudad © viceversa.

A la colonia, pertenece una ruta postal, otra
telegrafica, telefédnica, agua potable, luz eléctrica,

drenaje, vigilancia del Dpto. de Seguridad.

d. Sector cuarto

No existen en la colonia servicios Toteleros.

6. Nivel de vida

a. Organizacion familiar

Las personas que forman la familia son dirigidos
por los padres de familia, quienes proporcionan los
ingresos econdémicos para dque sus hijos estudien y las

madres a las labores del hogar.

b. Sanitario

su nutricién es muy deficiente, el aseo en Sus
casas es regular, no asi en su persona, pues estando en
la periferia de la ciudad adquieren ciertos hdbitos
higiénicos que no son los 1doneos, motivo que origina Y

sustenta la presente propuesta pedagégica.
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c. Salud
Como consecuencia de lo anterior se deriva el alto
indice de enfermedades entéricas (estomago, ojos, cabe-—
za, piel, dientes, etc.), ademds de las comunes dgripes,

diarrea y en ocasiones extremosas tétanos Yy hepatitis.

Las intervenciones quirurgicas pueden efectuarse
en el I8SSTEL. IMSS, CRUZ ROJA ¢ en los centros médicos
particulares Qque existen ademas de los dispensarios

médicos religlosos.

d. Habitacional
El tipo de vivienda de la colonia gque predomina

mds es el adobdén o ladrillo.

Predominan las construcciones de techo de tejay

ldmina.

La gran mayoria de casas cuentan con 2 cuartos,

una cocina-comedor Yy el bafio, aparte del patio.

El 90% de las viviendas son propias y las otras

rentadas.

Casi un 65% de las casas cuentas con los servicios
de agua potable entubada, el resto la extraen de poOZoS

proplo O vecinos; un 90% tienen energia eléctrica, el
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resto se alumbra con velas © guinqués; un 35% cuentan

con drenaje publico y los demas tienen fosa séptica.

Si bien existen todos los servicios necesarios a
la disposicién del publico no todos poseen los medios
necesarios para contratarlos, otros por negligencia no
lo hacen. Hay capacidad técnica, organizativa para
extender por el municipio, la C.F.E. y TELMEX, sus
servicios, particularmente en la colonia donde esta la

escuela.

e. Cultural

Un 20% de la poblacidén es analfabeta, compuesta
por personas avanzadas de edad y algunos adultos; otros
28% de personas se integra por el resto de los adultos
gue saben leer Yy escribir, quienes han cursado en pro—
medio entre un 4o. o quinto grado de primaria, sin
embargo un 50% de la poblacién de la colonia son jove-—
nes y nifios que asisten a centros educativos tales como
Jardines de Nifios, Primarias, Secundarias de la Ciudad
y las instituciones de Educacién Media Superior, exis-—
tentes en Jiquilpan, Zamora o en Sahuayo; el otro 2% de
jévenes no estudian y se dedican a trabajar en la agri-

cultura, comercio e industria.
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Existen grupos dque se apoyan y colaboran en el
desenvolvimiento de la colonia: grupos de alcohdélicos
anénimos; para la juventud, equipos deportivos de Fut-
Bol y Beis-Bol; asociaciones de colonos para organiza-

cién de actividades artisticas y culturales.

Estos grupos de apoyo y de colaboracién coadyuvan
a que se integre la juventud y los adultos interesados
en ser solidarios entre si; en problemas, divergencias
y gustos recreativos. Hay apatia en algunas personas,
més estdn al margen de provocar algun cambio en la
determinacién de los participantes.

Al Jardin de Nifios asisten 63 nifios: 33 en 3er.
grado y 30 en 22. Representan un 5% de la que hay,
pareceran pocos pero el motivo es gque otra cantidad de

nifios que asisten a otro Jardin cercano 1 la colonia.

En lo particular, en el grupo dJue me corresponde
atender que es el 3er. grado, se encuentran muchas
caracteristicas propias gque son convenilente ilustrar:
en cuanto al orden sociolégico, los nifios provienen de
padres jornaleros o comerciantes, que imprimen la ideo-
logia propia de su clase, marcada en su valor transac-
cional o de mercadeo que algunos realizan entre sus
compafieros, con objetos diversos que llevan. E1 nivel

educativo promedio de los padres —segun encuesta verbal



31
directa- es de 60. afio, lo que provoca el poco criterio
funcional de la educacién. Es comin entre los padres la
critica destructiva o el 'chisme" como ellos lo denomi-
nan. En contraste, las relaciones interpersonales de
los nifios, son cordiales vy amenas, lo que propicia un
trabajo fructifero Yy satisfactor, que refuerza los
lazos de amistad entre ellos. El trato que dan a mi
persona es respetuoso y a la altura de las circunstan-—

cias.

En lo referente a lo econdémico, vresalta el hecho
de gque la mayoria de los nifios asisten de una manera
muy bien vestida, alguncs queriendo aparentar la exis-—
tencia de una deficiencia econdmica y otros tratandoe de
mantener la 1imagen del status. Afortunadamente, esta
situacidén no favorece ni propicia diferencias entre
ellos, ya que ignoran la calidad, disefio o cantidad de
prendas de vestir que portan. En cuestién alimenticia
que llevan a la escuela, todos llevan algo: torta de
gueso, de frijol, algunas de jamén, jugos, frutas; que
entre ellos comparten desinteresadamente. No hay coope-

rativa escolar.

En cuestién de salud, es bueno que muy a pesar de
las condiciones higiénicas prevalecientes, no exista

una problemdtica severa, pero no deja de preocupar
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erradicarla. Lo que es muy comun son las gripes y tos,
que en las frias mafianas se hace mds notorio. Claras Yy
preocupantes, motivo de la propuesta, es la baja cali-
dad que en aseo corporal se observa: uflas, cabello,
orejas, zapatos, brazos, lo que me obliga y compromete

a abatirlo de ser posible.

Por tanto, la escuela cumple con .0S lineamentos
oficiales vigentes y los docentes que ahi laboramos,
tomamos con responsabilidad la concepcién que tiene la

gente hacia nosotros.

Consideramos que si cumplimos con la funcién so-
cial de orientar, apoyar y fomentar la cultura y los
buenos hébitos de conducta figica y moral, insistiendo

de manera especial en los higiénicos.

Las clases sociales no se notan demasiado en la
escuela, no se distinguen en ropa, lengualie o el dinero

que llevan los nifios para comprar en el recreo.

Nosotros ademds no distinguimos & un nifio de otro
en el trato dentro del aula de la misma forma a la

madre.
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En la colonia no existen marcados problemas de
delincuencia, mds Dbien se teme de personas ajenas a

ella que pueden ir a provocar problemas.

No existen tendencias fandticas hacia la politica
popular, son participes con mesura y conviccidén, respe—

tandose entre si el punto de vista personal.

La preferencia politica anteriormente se inclinaba
hacia el PRI pero hace 3 afios en los concensos internos
del partido, existieron fraudes gque desmoralizaron @&
sus afiliados, los que se€ abstuvieron de votar dileron
oportunidad de ganar las elecciones a los afiliados al

PAN.



CAPITULO III

MARCO TEORICO

A. Diversos modeles educativos

A través del tiempo ha existido una gran cantidad
de modelos educativos, por principio responden a un
momento histérico determinado, sin embargo cada uno de
ellos da sustento a uno nuevo, el que ha sido modifi-
cado en los contenidos a abordar, la forma en que se
realizan, el papel de la escuela, la funcidén docente,
el rol del! alumno; todo lo anterior influye por ende en
la creacién de un nuevo modelo de ensefianza que res-—
ponde a la necesidad del nuevo modelo educativo, con el

que los docentes tiene que trabajar diariamente.

A continuacién se esbozan algunos de los muchos
modelos educativos que en la actualidad se utilizan en

las aulas de nuestro pais diariamente.

1. Modelo carismdtico o fdctico

El maestro es quien ocupa el lugar mds importante
dentro del aula, en él convergen el orden y el saber.
Corresponde a la enseflanza tradicional, en donde el

profesor es la agencia privilegiada del conocimiento,



35
por lo que el alumno sdélo se limita a obedecer y asimi-—

lar el conocimiento.

2. Modelo de ajustes

Toda atencién se centra en el alumno, por lo que
el rol del docente serd casi la de psicélogo, pues se
encargard de conocer la naturaleza psicoldégica del
individuo., los contenidos se reflejan de acuerdo con el
estudio y la reflexién del propio docente, respecto el
trato del maestro hacia los alumnos comd personas. Se
identifican con el perfil de la nueva escuela y activa,

en la actualidad es pregonada con resultados éptimos.

3. Modelo de relacién

Se caracteriza por la importancia que se le da a
la relacién del profesor con el alumno, los que tendran
gque interaccionar en todo el proceso educativo. El
maestro, es visto como un técnico de la educaciodn, es
quien debe tener conocimiento de las técnicas educa-
tivas. Es el que deberda poseer autoconocimiento del
psiquismo del enseflante junto con el autodominio de la

propia personalidad.

4. Propuesta de interrelaciones
Se basa en las funciones, interrelaciones y roles

que se conllevan dentro del salén. No séle es conside-
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rada la relacién maestro—alumno, sino también la que se
establece entre los proplios alumnos y los padres de

familia.

El docente asume el papel de coordinador de las

actividades del grupo.

El salén es el lugar donde se intercambian las
ideas entre los distintos grupos de alumnos, donde se
dan diferentes formas de experiencias y de conocimien-

tos.

La propuesta pretende llevar al niffo al logro de
una autocapacidad pedagdgica, para que el alumno se
incorpore a un proceso de conocimiento cualquiera cuan-
do lo desee © necesite dejando a un lado el egocentris-

mo, participando o colaborando para un fin comun.

Para el logro adecuado del aprendizaje de los
alumnos, es necesario que la relacién meestro—alumno se
de en grado ¢6ptimo y saludablemente, en condiciones
positivas de afectividad y comprensidén solidaria pero

ante todo de comunicacién.

Para que exista también el logro positivo y pre-
ponderante en el cambio de hdbito higiénicos, sera

necesario que exista una estrecha relacidén entre los
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maestros de la escuela y los padres de familia de los
nifios, para que los conceptos que se€ proporcionen, las
actividades que se realicen VY las evaluaciones conti-
nuas que se efectlen, se refuercen en el hogar. Para
esto, las reuniones que S¢€ realicen con los padres no
sélo deberdn limitarse a informacién sobre el estado de
avance de sus hijos, sino también a realizar o planear

convivios, faenas de trabajo y visitas domiciliarias.

B. Leyes del aprendizaje

La cuestién de aprendizalje correcto abarca esen-
cialmente la problematica de las 3 leyes del aprendiza-
je establecidas por Thorndike:
1. La ley de la disposicion

Consiste que a aquel aprendizalje que esS deseado es
fértil y duradero, resultado de sus necesidades propilas
como individuo, de sus impulsos psiquicos. Dicho apren—
dizaje se encuentra unido también a la seguridad del
sujeto Yy a su autoestima, que al final le sugiere la
posibilidad de alcanzar el conocimiento. Gran valor
tendrd también la motivacién adecuada de padres y maes-—
tros para el logro o reforzamiento del conocimiento.
Ademas se deberd resaltar la utilidad y el valor fun-—

cional en la vida diaria gque el conocimiento otorgara.
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2. La ley de éxito
lLas situaciones que se dominan con éxito, son las
que mejor se retienen Yy ofrecen mayor estimulo para el
aprendizaje:
No hay poder mads grande para incrementar o refor-
zar un aprendizaje que la vivencia del éxito a una

accién o actividad (llamese en esté caso hdbito).

El aprendizaje forzado por las razones que sean,
por ejemplo, crea una situacién animica que lanza al
nifio a un circulo vicioso en donde el fracaso despierta
un sentimiento de culpabilidad y de frustracién que a
su vez le impide una labor exitosa. La ley del éxito es
la ley de los factores productivos emocionales del
aprendizaje. Segun esto Thorndike opina que los pre-
mios, elogios, etc., son psicolégicamente mas valiosos

para el aprendizaje que la censura o el castigo.

3. La ley de la Frecuencia

Observa gque la repeticidén promueve el aumento
cualitativo y cuantitativo del aprendizaje por ejer-
cicio. "La repeticién fortalece las asociacliones (apre-—

ndizaje) mientras que la falta de ejercicio las debi-

lita.
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Las repeticiones ocasionan un aumento del hdébito,

pero no sélo consiste en repetirlo sin analizar su
razén, sino también el utilizarlo constantemente en la
vida cotidiana, lo que contribuird a un aprendizaje o

conducta higiénica duradera y eficaz.

Todas y cada una de estas leyes se involucran con
el objetivo e interés de esta propuesta, pués definen y
sitdan su uso en el aprendizalje Yy reforzamiento de los

hébitos (aprendizaje).

C. Métodos de ensefianza

Cada maestro tiene su concepcion de lo que es Yy
debe ser el aprendizaje, asi como también los fines
términales del mismo; ademds para lograrlos, utiliza
una manera especifica de buscarlo, a esto se denomina
metodologia, en donde se incluirdn toda la gama de

técnicas y procedimientos conducentes a ello.

Histéricamente se ha podido clasificar segun la
visién o concepto del profesor, que Se€ demuestra al

desarrollo de su clase.

Algunos proporcionan preponderancia al maestro,

otros al estudiante, los medios © 108 tres juntos.
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Se hace importante pues, la necesidad de conocer-—
los, para situar la prdactica educativa del docente de

preescolar; en alguna de ellos.

A continuacidén se enuncilan:
1. Métodos centrados en el profesor

El determina el ritmo, contenido y orientacién
programdtica, ejemplc de ello son las clases ex-—
positivas como la conferencia, la clase unidireccional
y la mesa redonda centralizada. Con esto se 1intente
ahorrar tiempo, dinero Yy contratiempos. mds lo que se
logra es tener un bajo nivel de aprendizaje y de efi-
ciencia escolar, pues el maestro es el totalizador del

aula.

2. La ensefianza individualizadora o individualizada

En esta forma de aprendizaje, el alumno selecciona
tanto los medios como el tiempo requerido, de acuerdo
con sus necesidades e intereses. Los programas son
eldsticos y los medios de aprendizaje muy variados, en
todo esto el maestro es un coordinador y supervisor del
trabajo del alumno, apoydndolo Yy orientdndolo con la

pertinencia necesaria.
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3. La ensefianza centrada en materiales

Este método atiende a los famosos métodos de a-—
prendizaje a distancia o autodiddcticas, éen donde se a—
prende de acuerdo al nivel de madurez, tiempo, necesi-
dad de aprender. Se ahora tiempo, dinero, esfuerzo Yy
recursos humanos, pero Su alcance es de comprensién o

informacién nada mas.

4. La ensefianza bidireccional Yy pluridimensional
Pertenece a estos géneros los métodos activos, los

dialécticos e interactuantes vy los diversificados. Esta

es una tendencia general de la pedagogia actual en las

escuelas y de los maestros.

a. Métodos activos
Se basan en el principilo de accién y la experien-—
cia. Su filosofia es "aprender haciendo'. Al alumno se

le presentan condiciones, problemas Y procedimientos,

no soluciones.

b. Métodos dialécticos

Se basan en la discusidn y controversia. Los deba-
tes, mesas redondas libres Yy las confrontaciones, son
ejemplos. Este es uno de los mds utilizados y utiles de

la educacisén actualmente, por sSu riqueza y libertad.
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¢. Métodos diversificados y pluridimensionales
Esto engloban los anteriores incluyen también los
jindividualizadores y los centrados en el maestro, cuan-—
do el momento y el conocimiento lo necesitan. Con estos
métodos no sélo se atiende al alumno sino también a
otros tipos de sujetos escolares o sea individuos que
no asisten a la escuela sino cualquier persona de di-
versos origenes sociales, econdémicos Yy politicos. Estos
métodos recurren a la utilizacién de medios de comuni-
cacién (correo, cine, radio o televisidn) tendientes a
desarrollar tareas de tipo educativo de manera efec—

tiva.

Conforme a la prdctica docente expuesta en este
trabajo el método que mas se identifica con mi desem-—
pefio en el aula es el diversificado y pluridimensional,
porque atiende a necesidades y tiempos propios, mar-—
cados por el interés y capacidad de la labor docente.
Ademds atiende y responde a las caracteristicas que los
nuevos profesores debemos tener en la educacién moder-—

nizadora.

Sin embargo, inclinarse hacia un tipo de metodolo—
gia implica el andlisis de algunas variables:
Los objetivos apuntan a elegir aquel en donde el

alumno tendrd oportunidad de participar con decisién
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investigando, exponiendo o© tomando nota de la exposi-
cién del profesor; realizar el trabajo en pequefios
grupos o grandes y donde existe interaccién maestro-

alumno.

Las caracteristicas del grupo: el tomar en cuenta
la respuesta 'de los alumnos respecto a 1la forma de
trabajo o sea, identificar si la clase expositiva es
saludable o¢ negativa o quizds si la individualizadora
de mejor resultado, todo dependiendo del sondeo vy de

las muestras que resulten.

Los recursos disponibles: significa proveer de

personal, tiempo y material para llevarlo con eficien-

cia.

Para la seleccién adecuada se propone el siguiente
procedimiento:

a) Reflexionar sobre el tema;

b) Enlistar los métodos idéneos al mismo;

c) Analizar las ventajas y desventajas entre si:
tiempo, recurso, confiabilidad, facilidad, sencillez,
interés, aceptacién y eficacia comprobada;

d) Escoger el método mds viable para el trabajo de

acuerdo a los estudiantes y a la experiencia docente.
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5. Medios para la ensefianza
Como resuliado del proceso anterior se procede a
realizar una seleccidén de medios para la enseflanza que

exige el método para su desarrollo adecuado.

Identificaremos como medios para la ensefianza al
conjunto de recursos materiales gque ocupa un maestro
para desarrollar un tema especifico. "Los medios son

medios. El fin es el logro de los objetivos""".

A partir del CONO de DALE“'"", los medios para la
ensefifanza parten de 10s mé&s concretos, (mds féciles y
de mds tiempo) a los mds abstractos (dificiles y menos
tiempo). Tomaremos comoc linea de actuacién el CONO de
DALE porque a la postre resulta ser la mejor clasifica-
cién y sugerencia para tratar un tema de cualquier
indole. Se orienta en 7 puntos en orden ascendente:

a). Experiencias directas: Se basan en la filosof-
ia de aprender haciendo y viviendoc, contacto con la

realidad investigando,

(..."

U.P.N., Antologia medios para la enseflanza, p.12.

(wenwe)

Ibidem.
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b). Experiencias simuladas: Es donde se dramatiza
o representa situaciones de la vida cotidiana o de un

personaje., para recrearlo fidedignamente.

c). Audiovisuales: Transmisiones de peliculas,
programas de televisién, presentados con una metodolog-—
ia adecuada para evitar que se pierda el sentido educa-

tivo y formativo del tema.

d). Imdgenes fijas: Diapositivas, carteles, foto—

grafias, dibujos, etc.

e). Simbolos orales: Radio, ruido, lenguaje de
animales o del hombre en conferencias, debates o dis-—

cusiones del grupo.

f). Simbolos visuales: Esquemas, diagramas, cua-

dros, simbolos matemadticos.

g). Simbolos escritos: Lecturas, frases en table—

ros o pizarron.

La utilidad de los medios €S indiscutible pues
responden a diversas funciones educativas: interesar al
grupo. motivarlo, enfocar Su atencion, fijar o retener
conocimientos, variar estimulaciones, fomentar la par-

ticipacion, facilitar el aprendizaje, concretizar la
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ensefianza, ampliar el marco de referencia, entre otras

cosas.

Usarlos correctamente supone:

a). Qué sea coherente con el objetivo o tema de
estudios;

b). Conocimiento © dominio, tanto conocimiento
como del medio;

c) Dosificarlos de acuerdo con las necesidades Y
al propio proceso del tema, previamente planeado;

d) Ser discutidos, evaluados, antes Y después de

su presentacion;

Para elegir de manera congruente los medios con un
método especifico y para una finalidad prevista, es
necesario considerar los siguientes aspectos:

a) Disponibilidad: Accesibilidad, tiempo, espacio,
condiciones fisicas del material o de aspectos;

b) Aptitud: Capacidad para lograr el fin previsto
con los estudiantes;

c) Eficiencia: Alcanzar el objetivo, con Ppoco
tiempo, esfuerzo Y sobre todo con nivel éptimo de cali-
dad y cantidad, desarrollandose habilidades Y capacida—
des en los alumnos;

d) Ambientacion: Elegidos de acuerdo a la realidad

social, econémica Yy cultural de los alumnos.
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Los medios deben adaptarse a los métodos y no los

métodos a los medios.

Después de haber realizado la seleccién del método
educativo, de seleccionar los medios para lograrlo y
apoyarlo es necesario preveer el momento adecuado para
presentarlo, de forma tal que al mostrarlo refuerce el

conocimiento o lo redondee.

El estudiante no aprende por los medios, sino por
su forma de presentacién. Los medios proveen la infor-
macién; las formas de presentacién determinan su apren-—

dizaje.

El maestro debe complementar aquello que le falte
a algun medio didactico, para que este responda a la

expectativa del alumno.

Con todo lo anterior podemos inferir que al maes-—
tro en el aula le corresponde el papel de coordinador
de las ideas, inquietudes, aspiraciones e intereses de
los alumnos, propiciando situaciones de aprendizalje,
enfrentando situaciones conflictivas que los lleve a la
realizacién de reflexiones y a la busqueda de alter-
nativas de solucién y comprensién a sus habitos de

higiene tanto de su cuerpo como de su ropa; el nifio
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deberd adoptar y aportar ideas coordinadas con las de

sus compafieros de grupo.

Deberd favorecer el maestro el trabajo en pequefios
grupos y del grupo éen general, con la finalidad de que
se trabaje para un fin comun. Deberd respetar el nifio
su integridad y su personalidad, apoyando a aquellos
nifios cuya diferencia econémica sea determinante para

su aprendizaje.

Debemos adoptar métodos activos que inviten Y
motiven al alumno a participar, Se€ deberd seleccionar
medios ilustrativos y ricos €en caracteristicas educati-
vas, presentdndolos en el debido momento para Su ade—

cuada inclusién en la clase.

Debe considerar la respuesta de los alumnos res—
pecto a su trabajo: metodologia, medios educativos Y
las formas de evaluacién, para queé lass expectativas
sean satisfactoriamente cubiertas para todos los in-

volucrados en el proceso.

D. Tendencia cognoscitivista
La actualizacién, el autodiddctismo, la lectura
amena y el entretenimiento sano, deben ser una constan-—

te en la vida del docente actual.
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No sélo bastan los conocimientos adquiridos en las
aulas de la Normal donde se obtuvo el Titulo de Profe-
sores, ni las experiencias © vivencias de otros com-—
pafieros o las propias en el diario acontecer; debemos
siempre buscar que nuestro trabajo sea 1o mds respon-
sable y completo, actualizado con las innovaciones de

la diddctica y la tecnologia educativa.

Comprender el proceso de adquisicion y maduracion
en el nifio, éen especial el del nivel preescolar y la
forma como éste, los incorpora © asimila a su apren-—
dizaje, es compromiso insoslayable Yy constante del buen
educador preocupado de sus alumnos Yy de su propio tra-

bajo en el aula escolar.

Para poder definir con mayor certeza el proceso de
aprendizaje infantil, se ha elaborado una gdran diver-—
sidad de teorias, algunas de ellas basadas en inves-
tigaciones empiristas ¥ mecanisistas lo que le ha va-
lido el titulo de conductistas; otras investigaciones
las han enfocado al analisis de actitudes psicolégicas
e intelectuales, lo que les ha ayudado a comprender de
una manera mds certera Y convincente el proceso de

desarrollo, llamandose estos cognoscitivistas.
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Actualmente la gran mayoria de programas educati-

vos a nivel mundial contienen de manera implicita Yy
otros de manera explicita dichos principios (cogniti-
vos) lo que han colaborado & me jorar los programas en
lo 1l6gico, biolégico, psicolégico y social, logréndose

asi el desarrollo integral del educando.

Dentro de la teoria del conocimiento cognosciti-
vista, destacan los aportes de Jean Piaget, la psicoge-
nética: en ella expone su teoria explicativa de como el
nifio construye el conocimiento Y la inteligencia en la
interaccién con la realidad, proporcionando mas expli-
caciones de la mentalidad infantil. Esta considera que
todo individuo es unico, por ende diferente a los de-
mds, por lo que se entiende que el trato serd diferente
para cada alumno, sin compardrsele con ningun otro.

"Los teéricos cognoscitivistas no ignoran la

influencia del medio ambiente, ni la emisién de
conductas como factores esenciales del comportamien-—
to general. En general, sefialan que la conducta es
una expresién motora de ciertos integrantes de pro-
cesos mediadores como la percepcion, los sentimien-—

tos, las motivaciones, las voliciones que Se presen—
tan segun la experiencia del individuo"®™"*"

(evvnve)

RUIZ Larraguivel, Estela. Reflexiones entorno _a las
teorias del aprendizaje. Ant. UPN Teorias del Aprendi-
zaje. p.234.
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"E1l cognoscitivismo asume pues, Como tarea, el
estudio cientifico de los procesos cognitivos que
permiten al individuo el manejo de la asimilacidén de
informacién, de manera gobjetiva Yy analitica, con
ayuda de una metodologia que permita la comprobacidn
experimental de las hipétesis apoyéndose en una
teoria de la medicién que permita medir estos proce-
sos cognitivos"¢'"TTT).

Todas las conductas y aprendizajes que tenemos prove-
nientes del medio social son resultado de las experien—
cias que vivimos. La Psicologia social, la antropologia

y la sociologia han formulado numerosas ideas sobre la

naturaleza de la conducta humana Yy el aprendizaje so-

cial:

a. Los antropélogos definen, al igual que los psi-
célogos sociales, al aprendizaje como una forma
de adquisicién de cultura gsocialmente estandari-
zados, algunas veces por imitacién y otras por
repeticidn.

b. Los seres humanos tienen una potencialidad ili-
mitada para reaccilonar y aprender.

c. La conducta es, en su mayor parte, aprendida. EIl

aprendizaje, se produce por un impacto del am-—

biente social y por todos los controles de €1,

(.'."..)

Ibidem. Op.Cit.
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ejercicios para modificar las conductas (h&bitos

higiénicos).

Los seres humanos aprenden a comportarse, a
pensar Y a sentir de diversas maneras que depen-—

den de la conducta que los rodea.

El proceso de aprendizaje es principalmente
social. Este es el proceso de sociabilizacidn o
el proceso mediante el cual un individuo hace

suyas las exigencias de la cultura que le rodea.

La socializacion se lleva a cabo a través de una
variedad de agentes culturales, entre los cuales

los familiares son los mas poderosos.

La mayor parte de la actividad humana es provo-

cada por sistemas ocultos llamados motivos.

El aprendizalje también se da por imitacién,
apegada a estdandares o modelos que Se€ presentan
y también por identificacién de necesidades de

aceptacién socilales.

Todo 1o mencionado con anterioridad ayuda a compren—

siguiente: el aprendizalje es resultado de la

interaccién con el medio social, familiar y escolar. En

ellos encuentra modelos que 10 impactan en su caracter



53
y lo influyen de la manera que esté estructurado el
conocimiento (negativo, consumistas, positivistas,
etc), aprende dichas conductas Yy las incorpora a la

suya.

Todas las reflexiones anteriores serviran de guia
para comprender que los habitos deficientes de higiene
de los alumnos son el resultado de lo que ve Yy vive en
su casa, de las vivencias Yy las experiencias de sus
compafieros y sobre todo de las conclusiones de é1 mismo

ya habia obtenido. Se dice gue para due exista un cam-—

bio se requiere que exista una necesijdad, es mi objeti-

vo, que si existe se enriguezca Yy si no, se forme.

Las experiencias obtenidas en la interaccién con los
objetos de conocimiento, contexto socio—cultural-natu-
ral, hacen que el nifio se desarrolle y madure. Para
Piaget: "el desarrollo es una progresiva equilibracidn

en donde existen 4 factores determinantes:

A).— La herencia o la madurez;
B) .- La experiencia fisica;
C).- La transmisién social y
D).- La equilibracién"¢™ """

('t"l"')

PIAGET, Jean. Apuntes de diddctica general de

preesoolor. pols.
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Las investigaciones de Jean Piaget tienen como fin
explicar el sistema cognitivo del nifio y su desarrollo,
haciendo enfdsis especial en el papel esencial que
desempefia la interaccién del sujeto con la realidad
exterior VY consigo mismo, Al realizarse ésta intera—
ccién que tiene lugar en la formacion de estructuras
intelectuales, donde influyen directamente la herencila
bioldégica. realidad histérico—social—cultural en la que
se encuentra directamente 1nmersa.

"Se puede distinguir, ¢€n efecto, dos aspectos en el
desarrollo intelectual del nifio. Por su parte, lo que
se le puede llamar aspecto psicosocial, es decir, todo
lo que el nifio recibe de afuera aprende por transmision
familiar, escolar, educativa en general ¥y ademds existe
el desarrollo que 3€ puede llamar esponténec, Qque para
resumir denominard a ella psicolégico, que es el desar-—
rollo de la inteligencia propiamente dicho: lo que el
nifio aprende O piensa, aguello que no S€ le ha enseflado
pero debe descubrir por si solo y esto €S esencialmente
lo que toma tiempo"" Y

En el aprendizaje del nifio convergen una gran can-
tidad de factores que influyen ©O disminuyen su apren-
dizaje, Su desarrollo, encontrandose entre ellos el

familiar. escolar y el social. Cada uno de ellos le

imprime a sSu conducta un sello muy particular y espe~

('...'.'ll)

PIAGET, Jean.Estudios de Psicologia genetica. Antolo—
gia UPN: Desarrollo del nifio v aprendizalje escolar.
p.-15.
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cial que muestra en cada situacién particular que se le

presenta.

El desarrollo de las estructuras se produce
mediante la asimilacidén y la acomodacién: la asimila-
cién es el hecho de integrar los nuevos conocimientos a
las estructuras existentes; la acomodacién viene a
completar el proceso, mediante ellas se logran que las
estructuras existentes se enriguezcan o se modifiquen,
llegdndose a establecer un equilibrio, gi es tratado
con adecuacidén el conocimiento, entre ambos procesos.
Con ello se establece wuna gran adaptacién cognitiva,

que es el punto de partida de todo conocimiento.

Este equilibrio esta en constante transformacidn
pues se dan rupturas Yy reconexiones con la propila

experiencia diaria.

El desarrollo del nifio se puede ver, desde el
punto de vista piagetiano, como un proceso secuenciado
de etapas y estadios, en donde cada uno de ellos sirve

como base para otro.

Jean Piaget, clasifica las unidades del desarrollo
de la inteligencia en 4 estadios o periodos, en los que

sefiala edades aproximadas:

119642
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b)
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Periodo de la inteligencia sensoriomotriz: es el
primer periodo, que llega hasta 1los 24 meses de
nacido, anterior al lenguaje y al pensamiento

propiamente dicho.

Periodo preoperatorio: el periodo preoperatorio
del pensamiento llega aproximadamente hasta los
seis afios. Cuenta con 2 subperiodos: el precon-
ceptual, de los 2 a los 4 afios, en donde el nifio
empieza ha realizar inferencias sobre el medio que
le rodea, Dbuscando manipularlo conforme a sus
necesidades y deseos y el intuitivo de los 4 a los
6 afios aproximadamente en donde el nifio actua vy
emprende actividades de acuerdo con sSus experien-—
cias anteriores, asi como con sus necesidades,
mediante el aprendizaje por ensayo, (es decir

experimentacidén-modificacién de la conducta).

En esta etapa surge el egocéntrismo y el pen-—
samiento globalizador, propio de los nifios de
Educacidn Preescolar. El egdécentrismo se caracte-
riza por el sentimiento de propiedad de todo para
el nifio vy ademds por su afectividad como persona
tnica donde se le debe dar la mayor y la mejor de

las atenciones.
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e)
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Periodo de las operaclones concretas: el periodo
de las operaciones concretas se situa entre los 7
y los 11 6 12 afios. Este periodo gefiala un gran
avance en cuanto a socializacion y objetivizacidn
del pensamiento. Aun teniendo que recurrir a la
intuicién y a la propia accién, el nifio ya sabe
dividir los diferentes tipos de conocimiento, 1o
gue tiene sus efectos tanto en el plano cognitivo

como en el afectivo © moral.

Periodo de las operaciones formales: la adoles—
cencila. Es el periodo subsecuente a las operar~
ciones concretas. comlenza aproximadamente a los

11 afios, cuando generalmente se inicia la pubertad
Y posteriormente la adolescencia y termina cuando

la juventud inicia (15 afios aproximadamente).

Implicaciones pedagdgicas de la teoria

La idea de Piaget es Qque el nifio aprende,
actua y refuerza su aprendizaje mediante interac—
ciones constantes con el medio social Yy natural
que le rodea. Por ello, se pude deducir que el
conocimiento no €s un proceso unidireccional a
través del cual se van adquiriendo conocimientos
en el intelecto del nifio, mas Dbien resultase a la

postre, una concientizacion Y motivacioén al
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andlisis de situaciones problematicas, gque com—
prenda el conocimiento, lo descompongs, lo recons-—
truya VY que le encuentre utilidad cuando sea
utilizarlo. Para esto el educador, debe hacer un
diagnéstico de lo que los alumnos conocen, desean

y necesitan.

Se debe promover el trabajo en equipos para
asi favorecer la socializacison vy la interaccioén
con sus compafierocs, ademds asi aceptard la exis—
tencia de reglas que norman la conducta y la

accion.

Con base en la teoria Psicogenética de Jean

Piaget, nace la Pedagogia Operator:a.

E. Pedagogia operateria

Considera que cada individuo es autor de su propilo
aprendizaje, pues a través de la actividad del ensayo Y
el error, sera como perfeccionaré o reforzard el cono-
cimiento. Concibe a la inteligencia como un proceso de
construccidén que se realiza a lo largo de la vida, en
el que intervienen varios factores inherentes a ¢él,

tales como el medio en el que se desenvuelve.
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Trata de desarrollar la reflexién en el alumno, el
investigar y actuar sobre la realidad que le rodea, lo

importante es la accion.

El rol del profesor consistird entonces en facili-
tar el medio o los instrumentos de trabajo, propiciar o
sugerir situaciones educativas problematizadoras Y las
formas idéneas para verificar las hipétesis que surgen

o tengan los nifios.

La pedagogia operatoria no se circuscribe a lo
intelectual, sino que s€ extiende al campo afectivo,

social y motriz.

F. Estadios del desarrollo de H. Walldn
Dentro de la gama de autores dedicados al estudio
de los infantes preescolares se distingue Henry Wallon,
gquien junto con Piaget dan sustentos tedricos y metodo—
logicos de la Educacién Preescolar actual. Este, igual
que Jean Piaget, distingue varios estadios en el desar-
rollo de los nifios:
a) Estadio impulsivo puro: este indica gue inicila
desde que el nifioc nace, s€ caracteriza por la
constante actividad motora refleja. La respuesta

motora a todos los estimulos que empieza a sentir
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c)

d)
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son resultado de lo desconocido para él. Los

limites del primer estadio no son muy precisos.

Estadio emocional: inicila aproximadamente a los 6
meses de edad, se caracteriza por la aparicién de
las primeras muestras de orientacién hacia el
mundo del hombre: la alegria, la angustia, Ya
manifiesta a los 3 ¢ 4 a meses: sonrisas, cdlera,
etc. Este estadio lo niega Jean Piaget. Se carac-—
teriza también como el de la simbiosis afectiva,
debido a la relacidén que lleva con la madre

respecto a la lactancia.

Estadio sensoriomotor: coincide con Jean Piaget,
salvo que para Walldn este inicia al final del
primer afio o al comienzo del segundo. Se le
denomina y caracteriza "gociabilidad incontinente”
y es el término aplicado al conocimiento que el
nifio empieza a tener porgue conoce lo que estéd a

su alrededor mediante la manipulacion.

Estadio proyectivo: en este estadio., empieza el
nific a realizar inferencias, esS decir, conexiones

mentales, o sea, tener relativa conciencia de lo

que debe hacer, segun lo indicado por sus padres.
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Estadio del personalismo: llega la conciencia del
yo mismo, descubre su propia imagen., se sobrevalo-
ra en cualquier actividad, tiene negativismo.
Cuando alcanza la madurez en la edad escolar,
hacia los seis afios posee los medios para in-
dividualizarse de los demds, entablar nuevas
relaciones con los demds individuos de su entorno,
se fortalece mediante relaciones, lo que le
permite desarrollar una personalidad polivalente,
le abre al mundo de diversos grupos en donde tiene
lugar y cumplir un rol social o familiar (estu-
diante e hijo de familia). Favorecer en el nifio de
primaria sentimientos de dignidad. vresponsabili-
dad, equipo, cooperacion y solidaridad compartida

de maestros y padres.

Existe una etapa que no es denominada como eS—
tadio, pero gue favorece y merece ser tratada como

ello, es la llamada valor funcional de la adoles—

cencia, gque se distingue como la etapa que separa
del nifio del adulto. En ella la afectividad pasa a
primer plano, es importante orientarlo y encausar-

lo hacia la inteligencia y la afectividad.

En conclusién:



62

Los problemas de hdébitos higiénicos sSOn del orden
educativo. Los son. porque es resultado de la concep—
cién, practica e intéres de que estos sean para benefi-

cio propio.

Sin lugar @a dudas, la concepcién es el origen
mismo de la dificultad, al proporcionar jdeas erroéneas
o ignorancia de como esto repercute, tanto en la salud

como en la 1magen social.

Es por ello, que la formacidén O reforzamiento de
los hdbitos es cuestion pedagdgica, conocida por todos

como educacion sanitaria.

Las instituciones de salud como &l ISSTE, IMSS,
SSA entre otras, promueven Y fomentan la salud mediante
campafias Y propaganda, que es comun observar Y escuchar
en T.V., radico Yy por las calles o en visitas domicilia-

rias que efectua su personal.

Por tanto, la escuela tlene un papel fundamental Yy
el maestro un lugar prioritario, en la divulgacién vy
reforzamiento de estas practicas correctas que S¢€ debn

realizar.
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Su trabajo vy atenciodn sistematica no -los hace
ajenos a que se enclaven en el proceso de asimilacion y

acomodacidén que la educacién desarvrolla.

La edad de los preescolares, Su nivel de concep—
tualizacion y sSu afectividad, permite situar la metodo-
logia vy concepcién tedrica piagetiana abordada en este
documento, a la luz de la pedagogia operatoria y a las

leyes del aprendizaje de Thorn dike.

El trabajo de concientizacién con 1los padres
redundard en la realizacién de reuniones en el grupo Y
sobre todo en la inquietud Yy deseo de camblo gue SuUs
hijos les demanden Yy €n las actividades gque el grupo

escolar realice.

En el marco del fomento de 1la Salud e Higiene el
programa de Educacién Preescolar vigente, en su unidad
tematica de la salud, permite al educando y al docente,
el trato de temas y situaciones educativas. Este, es un
instrumento normativo, gue sirve para guiar el proceso

ensefianza—aprendizaje.

Con base en las lineas tedrico-metodolégicas que
sustentan el programa, Se concibe el proceso ensefianza-
aprendizaje, como una accion planificada y con segul—

miento, ya gque es la base fundamental de la accion
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educativa en la que intervienen directamente los nifios
y los factores que intervienen €n el acto educativo
como son: intereses Y necesidades del nifio y el docen—
te, caracteristicas de l1a familia, medio geografico—so-

cial-cultural Y recursos o medlos para la ensefianza.

El programa de Educacion Preescolar marca 10
unidades temdticas de trabaljo. dentro de las cuales es
de nuestro interés especial la de la Salud, Ya que

apoya Y orienta la propuesta educativa gue sS¢€ presenta.



CAPITULO IV

ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

A. Consideraciones preliminares

. Con la finalidad de favorecer el interés del nifio
en el tema de la salud y coadyuvar en la formacién de
su personalidad y juicio critico, se hace importante
permitirle interactuar directamente con el objeto de
conocimiento para establecer relaciones de afectividad,

materiales y sociales.

Para ello, se€ propilciaran las situaciones mas
idéneas Y enriquecedoras del entorno, promoviendo la
interaccién y la continua retroal imentacion mediante la
clarificacion del "alumno en situacioén”. La comprensioén
que €l adquiera acerca de su condicidén higiénica le
permitira establecer comparaciones entre su estado de
salud actual Yy lo que S€ pudiera denominar como "1-
deal', tomando como pardmetro de ello la higiene cor-

recta en todo su cuerpo.

Se buscara que el nifio realice inferencias acerca
de éPor qué estoy sucio (u otra situacién similar:
ufias, cabello, etc.)?, (Qué puedo hacer?, {(Quién me

podra ayudar?, &¢Como lo hard&?, (Para qué?, entre otras
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cuestiones ma&s, COmMoO resultado de una vreflexiony
evocacién de la experiencila propia; lo que propiciara
la modificacidén © reforzamiento de estructuras cogniti-
vas anteriores (hdbitos), dando paso a nuevos conocil-

mientos.

En 1la planeacion de la estrategia de accioén
siempre se debera tomar en cuenta el nivel de madurez

de los nifios, sus intereses Y necesidades.

La presente propuesta metodolégica, contiene
actividades variadas, estructuradas y organizadas de
forma tal gue sean analizadas, comprendidas Yy manipula-
das por los nifics a Su libre albedrio. El éxito de
ellas radicard en parte en la forma que el docente

propicie Yy coordine las actividades propuestas.

Conscientes de que la actividad educativa no s6lo
corresponde al Jardin de Nifios como institucién for-—
madora se buscard una coordinacién con los padres de
familia pese a los obstdculos Yy negligencias que han
manifestado a fin de que colaboren de manera decidida

en la modificacién de hdbitos de higilene.

A cada uno de los integrantes del conjunto forma-

tivo social (binomio: maestro-padres de familia) se le
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asignara un rol a desempefiar, para lograr la asimila-

cién de habitos de higiene correctos.

1. Rol del docente

El maestro se€ encargara de coordinar las ideas gque
se manifiesten, dentro Yy fuera del aula propiciando
situaciones de aprendizale ricas en experiencias Yy €0nl
conocimientos, enfrentandolos continuamente & situacio—
nes conflictivas Y reveladoras due le permitan al
alumno reflexionar Yy buscar alternativas de solucidn,
le permitira al nifio que se¢ manifieste como él1 lo desee
y necesite. se deberd favorecer actividades de orden
grupal Yy en equipos con la finalidad de que se trabalje
en comun, de Que se organicen, intercambien ideas Y
experiencias entre si. Se debera fomentar la coopera-—
cién, asi como el establecimiento de normas de higiene
con Yy para ellos mismos, mediante un registro sistema—

tizado V¥ especifico de cada uno.

Por ultimo deberd respetar su origen social,
comprendiendo Y justificando la vestimenta due porta,
mdas no su condicidén © presencia higiénica en la escuela

y la calle.
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2. Rol del alumno

Participar junto con el educador en la planeacion,
realizacién Y evaluacioén del proceso educativo, que
proponga. cuestione, experimente Yy concluya, modifican-—
do aquellos hdbitos negativos due tiene, respecto a la

salud.

Mediante su participacion activa y decidida lograr

establecer normas de conducta y de higiene.

3. Rol del padre de familia
a).- Conocer el proceso de desarrollo de Sus
hijos, para poder apoyarlos ¥ estimularlos en

sus necesidades Y aspiraciones.

b).— Respetar y conocer el rol del nifio en las
conversaciones VY explicaciones dadas Ssobre

sus vivencias Y expectativas.

c).- Brindarle al nifio la oportunidad de descubrir
conocimientos mediante su propia experiencila.
a partir de la interaccién que €l realice en

su entorno,

d) .— Respetar y reconocer al nifio como ser unico,
no compararlo con otros ni marcarle sus

errores frente a personas ajenas, al contra-
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rio fomentar en €l la reflexidén y el autoand-

lisis.

e) .- Motivarlo a que cambie situacilones Y hdbitos
jncorrectos de higiene, pero no obligarlo;
efectuando conversaciones con el nifio de

forma serena y Do violenta.

f).— Darle oportunidad de que sea autdénomo en
cuanto a sSus necesidades mas apremiantes:
vestirse, asearse, abrigarse VY alimentarse

entre otras COSas.

g).— Tener una constante comunicacién con el
educador a fin de que coordinen acciones Y

refuerzos en pro de los hdbitos higiénicos.

B. Los contenidos de aprendizaje

Deberdn ser analizados por el docente, secuencia—
dos y orientados conforme a las necesidades y aspilra-
ciones de los alumnos, tomando como base Su nivel de
madurez Yy recursos disponibles con respecto al tema de
la salud vy los hi&bitos de higilene, buscando que sean
originales, sencillos, motivadores, generadores de
experiencias ricas Y satisfactorias, amenas, compren—
sibles y por ultimo prdcticas gue permitan al nifio

incursionar en la investigacién y la reflexidn.,



70

C. Organizacién en el aula escolar

En el aula, los nifios aportaran 1ideas base Y las
actividades que a ellos les interesan realizar y traba-
jar con la supervisién del maestro. ya gque éste par-
ticipa unicamente cuando sea necesario para orientar o
reorientar las actividades; ejemplo: en la escenifica-
cién del doctor, la enfermera © el paciente, en el uso

y suministro de medicamentos, etc.

D. Participacion del educador y el nifio en la elecciédn
de las situaciones de trabajo en la unidad de salud

La importancia de conservar un buen estado fisico,
una presencia limpia Yy saludable, una seguridad emocl1o—
nal adecuada a las necesidades de satisfaccidn perso-
nal, es un objetivo que debemos practicar y evaluar
constantemente. E1 wvalor funcional de ésta préactica
radica en que debemos tomarla de todos los actos de
nuestra vida. Los nifios después de tratar la unidad de
la alimentacidén, se encuentran encaminados de manera
jdénea para tratar temas relacionados c¢on la Salud,
pues en la citada unidad., se habla de higlene en la
preparacisén de los alimentos, en el aseo de manos antes

de comer, el aseo dental tras de haberlo hecho, etc.

Tomando como base lo anterior, podremos incluilr

otras acciones mas especificas de aseo (como es el bafio
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diario, realizado eficazmente en cabello, cara, orejas,
cuello, axilas, pies, brazos, etc) para evitar enfer-
medades., VY ayudarlo a tener una presentacidn mds limpia

y agradable ante todos.

E] nifio a su vez serd reproductor de éstas acclo—
nes con sus amigos Y padres. contribuyendo a me jorar

nuestras condiciones actuales de vida.

E. Intension educativa de las gituaciones de trabajo
La intensidén educativa es la de formar, reformay Yy
reforzar de higiene general, mediante la contrastacién

de su realidad como un pardmetro establecido.

Todas las situaciones educativas sSe encuentran
gsecuenciadas de forma tal que a partir del conocimiento
de su realidad, s¢ elaboren actividades conducentes a

modificar o reforzar aquellos hdébitos indispensables.

A su vez ellos serdn promotores de salud, objetivo
colateral de ésta propuesta, con familiares, amigos Y

compafieros.

Y finalmente, que€ mediante la asimilacioén Yy
acomodacisén correcta de los hé&bitos de higiene corporal

y del hogar, 8S¢€ conviertan en conductas positivas gue
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durante toda Su vida practique Y fomente en Su

comunidad.

F. Plan de actividades
Escuela: Jardin de Nifios "Valentin Goémez Farias"
Grado y dgrupo: Grupo unico, 3er. grado
Ciclo escolar: 1991-1992
Periodo de realizacién de 1la propuesta:
Del 15 al 30 de Octubre de 1991.
Unidad Programdtica: La Salud
gituaciones de trabajo ideales a la propuesta:

1.- Juguemos al Doctor.

Actividades generales:
1,1. Visitar una clinica, centro de salud ©
consultorio médico.
1.2. Escenificar las situaciones de trabajo
en una clinica.
1.3. Organicemos el botiquin escolar.
1.4. Practiquemos Y fomentemos habitos de

higiene corporal vy del hogar.

Previsién de recursos para las realizaciones de

las actividades:

Material Medico: Algoddn, alcohol, gasas, agua oxigena-—

da, pastillas para dolor, merthiolate, cinta
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adhesiva blanca, Jarabe para diarrea,
ampolletas, Jeringas, etc.

De ser posible estetoscopilo, bdscula, abate-
lenguas, bata Dblanca (que nes servira para
escenificar de mejor forma el Juego del

Doctor) .

Material Grafico: Laminas que ilustren situaciones de

trabajo en una clinica. Aseo correcto de die-—

ntes, del cuerpo, calzado, etc,

Material de Aseo e Higiene:

a) Jabén de baflo, cepillo, pasta dental,

shampoo, toalla, estropajo, peine, cortaufias.

b) Escoba, trapeador, jerga, cubeta, recoge-

dor de bhasura, etc.

Recursos diddcticos de uso cotidiano: Papel revolucion,

crayolas, acuarelas, pinceles, tijeras, pegamento;

papel crepé, cebolla vy sanitario de diversos colores.

Medios para la enseflanza a emplear:

1.—- Rotafolio;
2.—- Cartel;
3.- Teatro guifiol;

4.- P, mural.



74

5.— Visitas a centros de trabajo.

G. Ejes de desarrollo que ge involucran en la unidad
programatica

Afectivo Social: Autonomia, forma de juego,

cooperacidén y participacidn.

Funcidén simbdlica: Expresidén grdafico—pldstico;

juego sim-

bélico; lenguaje oral: como habla y como se comunica;
lenguaje escrito: Lectura A) Donde lee, B) Funcién de
los textos, C) Reconocimiento de su nombre. Escritura:

A) Escritura de letras.

Preoperaciones légico-matemdticas: A) Clasifica-

cién; B) Seriacidén: C) Conservacidn de numero.

Operaciones infralogicas: A) Estructuracidén del

espacio; y B) Estructuracién del tiempo.

H. Objetivos, actividades especificas por dia

DIx OBJETIVO ACTIVIDADES | BJE DE [ASFECTOS NEDIO| PROCEDIN.
DESARR. [DE EJES |DIDAC

LUNES |Identifi- |1. Realizar uma pld-|FUNCION|Lenguaje INTERRGGA-

car el tica diagnostica con|SINBO- |Oral:co- TORIC,
grado de |los alumnos para co-{LICA. |mo se
CONOCImIEN [DOCET SU ConCepcion comun) Ca |

to del te-|y comocimiento de | . |
pa de 1a |los estados de salud '
salud. |sano y enfermo.

Forma de ESTUDIO




DIA 0BJETIVO T ACTIVIDADES EJE DE |ASPECTOS|MEDIO|PROCEDIN.
DESARR. |DE EJES |DIDAC
2. Escenificar los |AFECTI-|Juego. DE CASO0S
estados que manifes-|V0 50-
taron existen. CIAL  |Juego
simbél1-
co.
KARTES |Conocer vy |1. Identificar a los|FUNCION
definir el|suietos que se en- |SIMBO- |Como se
papel que |cargan de conservar |LICA. |com,
desempefian|la salud y planear
los espe- |una visita al centro
cialistas |de salud u hospital.
de la sa-
lud. AFECTI-
a) Determinar la V0 50- [Coop.y
forma como 3¢ trans-|CIAL. |Partic
ladaran.
d) *Escribir® wna |FUNC. |Lenguaje
carta solicitando |SIN.  |es: NESA
autorizacion. Esc.de REDONDA
¢} Hacer una lista |FUNC. |letra.
sobre 1o que se ob- [SIM. !
servard.
MIERCO- |Conocer, |1. En el lugar de la|FUNCION|Est. del INVESTIGA-
LES valorar e |visita observar vy Esp. CION TES-
identifi- |hacer el trabajo gue|SIMBO- TIKONIAL Y
car las |realizan las perso- |[LICA OBJETIVA
activida- |nas, funciones de
dreas, etc
OPERAC. | Estruc.
2. a)Manipular el  |INFRA- | Esp.
paterial y el ins- |LOG. "
trunental médico.
(Bdscula, estetosco-
pio, termémetro,
etc). FUNCION|Lenguaie !
b) Entrevistar a |SIMBO- |Oral
los sujetos de la  |LICA. |como se
clinica: doctor, em- comuplca
fermera y paciente.
JUBVES ¢) Visitar y cues- |FUNCION|LENGUAJE
tionar a los encar- [SIMBO- |ORAL.
gados de la farmacia|LICA. |Como se ]
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R
ACTIVIDADES

QBJETIVO ASPECTOS | HEDIO PROCEDIR.
.| DE EJES DIDRC

ComuR1c.
-Donde

de 1a clinica.

d) Interpretar el
paterial grafico que
ge encuentrd ahi.

SINBO-
LICK.

Mosurarl
|1as perso-
LENGUAJE ROTA-|nas que

; FOLIO| laborad en
12 clinica
jpstrumen.
y pedicind

cORUNIC.
Exp. braf
Plas.
1ibre.

JUEVES | Reconocer. 1. Reunir los obje- |PREOPE- Clasit
ordenar ¥ |to8 ¢ ipstrumentos RACTON- Cong.de
clagificar|que ge npecesitan en g 10~ |Nim, 56°
1os arti- |un copsultorio ¥ far|61C0 WA|Tiacion. RIEN-|
culos e |macid: | TEMAT. s |
jpatrumen- a) Confeccional to- | Ser1a- .
tos de un (rundas, 1150p0S. etc\ ‘ cin.

consulto- p) Clagificar las
rio y far- pedicinas ¥ envasar-
nacid. los en frascos ¥ £a-

|

1as. \ DS \ de
¢) Etiquetar log

trascos y calad: FUNC. Lengua ie aso0s
4) Seleccionar el |SIN. egerito. \
pobiliario. materia-

les ¥ docunentos PREOPER| Seriac. \
propios ge un consul 106-HAT Clasit

torio Y farpacia. \
¢ Escrabir ¥ Conie” LENG. BS- 1
Lcionar los letreros FUNCTON| CRITO. \
. Tarmacid Y consul- -Esc. de |
Lorio. STKBO- |Lletras |

realizan las perso- LICA
nw.twcwmsde
jreas, ete \
{ Adecuar prendas AFECTI-|Coopera- H
de vestir de un dog-{ V0 50~ cion Y ]
tor, enfermera ¥ P&° CIAL.  |partic. H
ciente. '
il pecidar quién se-
operar 1as ri el doctor. 13 en-
activida- fermera v e pacien-
_,...-—"-"

|
\FECTI- | Coopera. |TER {DRAHATIZk;i
4o 50~ |y partic TRO | CION. -

CIAL ‘

e -..--..--...--‘_...—J.— g ——— —
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\ DIA

0BJETIVO

ACTIVIDADES lEJE DE | ASPECTOS | HEDIO| PROCEDTH.
\DESARR. DE EJES |DIDAC

I

-

LUNES

pales de
la Salud.

Conocer &
identifi-
car los
diversos
pedicamen-
tos que en
la casa Y
escuela se
utilizan.

des de 1osi ‘
profesio- 2. Eotablar dlélogosQFUNCION~ Juego

te.

entre doctor y pa- ~SIIBO-
ciente: De que estd ‘LICA.
enfermo, porque,don-

de le duele, etc. \ruucxon LENG. BS-

UL~ |
WOL. \

3. Dar el diagnésti- SIMBO- |CRITO.
co y "escribir’ 1a \LICA. -Fsc. let

receta. |
4. Medir y pesar los PREOPER| Conser. \
pacientes. L06-KAT | Num. _

5, Jugar en la Far- FUNCION| Juego
pacia a surtir la SIMBO- |Simbélic
receta medica. LICA.

6. Realizar una obra

con mufiecos guifiol OPERA- |EBstruct.
donde: CIONES | del
a) Se resalten los INFRA- | tiempo.
cuidados para la con LOGICAS
gervacién de la sa

jud y la prevencion

de enfermedades en--

téricas

b) Se ponga de mani-

fiesto lag consecuen ' !
ciag de descuidos

¢) Reafirmar perso-

pajes de imstitucio- ! ¢
ciones médicas, fun- |
cion, finalidad,

proyeccion, etc. \

\ ESTUD1O

l U

\ CAS05

Batudio
| de

\ Cagog

terentes medicamen- |LOSICO | E
tos para la conser- HATEHAT\serlac EX-
yacién, mejoramiento PE-
de la salud. kutono- \RIEN— HESA

{. Nanipular los di-\PREOFER\Clasif i

7. a) Orientar sobre APECTI-|mia. CIAS

la forma de injerir 0o 50- REDONDA
los jarabes y pasti- CIAL.

11as.

b) Concluir sobre laj " "
aplicacién de 138 [
ampolletas.
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DIA OBJETIVO ACTIVIDADES EJE DE |ASPECTOS HEDIO)PROCBDIH.
DESARR. | DE EJES |DIDAC
lc) Aclarar sobre el |AFECTI- ]
a0 correcto de un- [VO 80~
giento, lociones y |CIAL |
goluciones que se
receten.
Organizar |1. Determinar y AFEC.  [Coop. Y
el boti- |copstruir el boti- 50C.  |part.exp ]
quin esco-|quin egcolar. FUNC. |6raf_ .
lar. 2. a) Clasificar, |STM.  |Plast. |
ordenar y etiguetar PREOPER|Cldsif. |
los medicamentos e \LOG—HAT Seriac. \
instrumentos del bo-
tiquin. l
b) Preveer el uso AFECTI-|Cooperac
del botinguin en o- VO 50- |y parti-
casiones foturas y |CIAL. ¢ipacion
establecer una meca-
pica de uso. \
Que alup- |1. Organizar un pe- AFECTI-|Cooperac| PE-
nos difun-|riédico mural invi- V0 50- |y parti-{RIO-
dan un tapdo a la comunidad|CIAL. cipacién| DI-
gengaje @ |escolar a la preven- €0
la comuni-|cién de enfernedades| FUNC. LENG. ESC
dad. de tipo intestinal, SINB. |-Escrit.|MURAL
dental y capilar. de letra |
MARTES |-Recapitu-|1. Comentar e 1den- | de
la y con- |tificar que pard FUNCION| LENGUAJE
cluir las |conservar la sglud ORAL: ] Casos
acciones |es necesaria 1a S1MBO- \
necesarias|practica corrects de| LICA. |Como s¢ | |
para la  |hdbitos de higifne comunica
conserva- |corporal (mapos, o- ﬁ \
ci6n de lalrejas, ropa y calza-| LENG. ES-
salud.  |do) mutricional y | CRIT.
del hogar. LECTURA: | STN-
2. Realizar "lectu- -Donde | BO-
ras" y reconocimen- se lee. [LOS | LECTURA
to de actividades de| ” -Funcién

'aseo corporal en el de los |ESCRI|COMENTADA
cuaderno de trabajo textos. | TOS
del Preescolar. l VISUA




adan |

DIA 0BJETIVO ACTIVIDADES |EJE DE ~ASPECTOS HEDIOIPROCEDIM. l
|DESRRR.‘DE EJES | DIDAC| 1
l L
I
3. Solicitarles que TkFECTI—lCoopera— LES
traigan a la escuela|V0 50- |cidn y i
up cepillo dental |CIAL partici- ‘
pacién. \
NIERCO- |- Conocer |1. Realizar una re- AFECTI-| Cooperac .
LES. y modi- |vision exhaustiva de|V0 S0- |y parti- l
ficar, y |12 bigiéne que tie- [CIAL, |cipacion 11
coptrolar |oen los nifios en el |
el grado |grupo. l
de higiéne|2. Precisar em und FUNC. |LENG.ESC| RO- | INTERRO-
de los ni-|lémina alusiva al  |SIMBO- -Funcién| TA- | GATORIO.
fios del  |uso correcto del ce-|LICA. texto. |FOLIO
grupo to- |pillo dental.
pando las |3. Realizar ejerci- |AFECTI- Autono- \
pedidas  |cios del cepillado |VO 50- pia.
consecuen-| correcto de 1os CIAL. |Coop.Y \
tes. dientes. particip

4, QObservar y comen~!FUNCION LENG, ESC

tar el contenido de |SINBO- -Funcién

una lémina que 1lus-|{LICA. Textos.
tre la forma correc-

ta de bafiarnos, iden LENGUAJ.
tificando los articu ORAL.
los que empleamos -Como 3¢
para ello. conunica

5, Manipular los AFECTI-|-Forma
objetos de aseo cor-|V0 S0- |Coop. ¥
poral (shampoo, Ja- CIAL. |{partici-
bén, estropajoe, toa- pacién,
11a, etc.) y drama- |

tizar su uso.

6. Realizar una re- Coop. ¥ |
vigion entre binas: partici-
al cabello, orejas y pacion
ufias.

7. Cortarles las
piias de las manos a
los nifios que las
traigap largasy
enviarle una nota de
jpvitacion a la ma~
dre para que lo baiie
mis continuamente,

RO- | INTERRO-

TA- | GATORIO.
FOLIO|
|

|
|

l
DRAMATIZA-
CION.

DISCUSIO-
|NES EX
GRUPOS
GRANDES.
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DIA OBJETIVO ACTIVIDADES EJE DE |ASPECTOS|MEDIO|PROCEDIN.
DESARR. |DE EJES |DIDAC
para evitar o erra-
dicar ep su caso,
pdrasitos en el ca-
bello.
-Pronover |1. Realizaremos una |FUNCION|LENG.ESC |
el aseo en|gréfica de control -Func.
la comuni-|de aseo diario pre- |SIMBO- |Textos.
dad esco- |miando @ los mds so-|LICR. [-Rec. de
lar. bresalientes y citan Nom. |
controlar |do a Ios padres de |
el grado |los nifios deficien-
de higiéne|tes en Bigiene.
de los ni-|2. Elaborar carteles LENG. ESC
fios del |invitando a los ni- -Funcion
grupo to- |Bos de la comunidad de los
pando las |escolar a précticar | textos
pedidas  |hdbitos de aseo cor-
consecuen-|poral: dientes, ropa
tes. calzado y cuerpo en
general.

JUEVES |- Promover|1. Elaborar carteles|FUNCION|Exp, 6rd DISCUSIO-
y divulgar|con mensajes sobre SINBO- |fica. NES EN
la higi¢ne|la higiéne en el ho-[LICA. LENGUAJ. GRUPGS
en el ho- [gar. ORAL. GRANDES.
gar. 2. Disefiar carteles " |-Bsc.

con indicaciomes e letras

indgenes sobre el

podo adecuado de pre .
parar los alimentos | I
y el aseo de las ma- |
nos antes de comer-

los.

3. Bfectuar un des- |APECTI-|Coop. y

tile con objetos y |V0 §0- [partici-
materiales de aseo |CIAL. [pacién !
en el hogar y de hi- '
giéne corporal en

general por las ca- hutono-

lles de la colonia, nia.

para javitarios a

H

que se usen cotidia-
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DIA 0BJETIVO ACTIVIDADES !EJE DE |ASPECTOS|MEDLO| PROCEDIM.
lDESARR. DE BJES |DIDAC
namente. \ \ a \
| |
VIERNES |- Recapi- |1. Recordar lo tra- FUNCION LENGUAJE\
tular lo |tado en la visita SINBO- |ORAL:
realizado |al centro de salud LICk. |-Cémo se
para refor|y las orientaciones COmUNnica
zar el co-|que nos dieron.
pocimiento \
tratado. |
2. Enumerar log ti- [FUNCION LENGUAJE
pos de medicamentos ORAL:
existentes para cu- |SINBO- |-Como se
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I. Evaluacion

La evaluacion de los objetivos Yy las actividades

programadas sSé realizardn diariamente Yy en el momento

en que se estén poniendo en prédctica las actividades,

enriqueciéndolas © adecudndolas a las necesidades de

los nifios.
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La planeacion contempla 1ntrinsecaménte una
evaluacioén especifica por dia al final de las activida-
des, resaltando las actividades sobresalientes de los
nifios, sean positivas Y negativas y por otra parte
realizar un balance entre lo programado Y lo efectuado,
para distinguir las modificaciones en la planeacion
como consecuencia de la constante observacién y preocu-—
pacién del educador en torno a los intereses de los

nifios.

Cabe resaltar que la educacién preescolar atiende
principalmente el perfil cualitativo y no al cuantita-
tivo, por lo cual el reforzamiento Y modificacién de

hdbitos higiénicos, se realizardan bajo este gentido.

Se propone el uso del franelégrafo, gque nosS
permitirda un control de supervision Y autoestima en los
alumnos; se colocarda en una de las paredes del saldn,
contendrd 30 casilleros con Su nombre escrito y concep—
tos tales como limpieza de manos, ufias cortas, dientes,
ropa Y calzado, entre otras cosas, e€n un cuadro de

doble entrada (ver anexo 3).

Para éste fin se utilizardn los siguientes distin-

tivos:
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1.- Estrella, para el nifio que segun su punto de

vista venga limpio Ok).

2. Palomita ), a los que vengan regularmente

presentables.

3. Circulo (0), para aquellos que vengan suclos.

El objetivo que Sé pretende &S apoyar Y motivar al
niffio a que realicé una autoestima Y autoevaluacion
diaria gobre su estado de higiene al asistir a la es—
cuela, propiciando aparte la incentivacién a si mismo Y

hacia sus padres.

Esto no ge propone con afan de exhibiciodn, aungue
asi lo pareciera, porque la revisioén se haré de manera
personal asignandose a si mismo un valor, sin pretender
gue sea comparado con nadie. En caso de que la valora-—
cién que se asigne no responda a sSu realidad, se le
comentaré gue debera ser honesto en su juicio, lejos de
la presencia de personas ajenas que le pudieran provo—

car malestar o verguenza.

Lo formativo de ésta propuesta de control Y
evaluacién, tiene su base en el hecho social y psicolo-
gicamente comprobado de que la sociedad con su vision

particular y Su ideologia establecen escalas de valores
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de vactuacion social’, traducidos en el trillado dicho

"del que dirdan".

el uso del franelografo permitira

En conclusion:

alumno como para el

visién tanto para el

tener una
nicas que prevalece

n en

maestro de las condiciones higie
nos apoyemos en ¢l para

el grupo Yy nes invitard a que
lograr la optimizacion tanto en el aseo personal como

en la presentacién.



CAPITULO V
RESULTADOS Y EVALUACION DIARIA DE LA ESTRATEGIA METODO-
LOGICA

— Lunes

Se realizo la platica con los alumnos giendo
notorio dJueé los nifios diferencilaron claramente l1os
estados de salud enfermo Y sano. Indicaron que el estar
enfermo €S sentirse n"flojos", ncansados" y con dolor.
por 1o contrario estar sano significaba encontrarse
nfyertes y con ganas de trabajar', juntos atl realizar
la auscultacién de los nifios enfermos Y sanos lo0S
resultados fueron dos enfermos de gripe unicamente. A
ellos les solicite que nos explicaran qué consideraban
como causas de la enfermedad € incluso la posible
solucidén & ella, explicdndonos que no recordaban el
motivo del malestar. pero que para curarla debiamos

tomar medicina Y cuidarnos para no empeorayry

La dramatizacidn no la hicieron los nifios enfermos
pues, por su condicion de enfermos. la realizaron dos
nifios sanos Qqueé mostraron gran seguridad Y fluidez en

su conducta.
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— Martes
Después de haber analizado lo que €5 Y significan
los estados de salud y tras haber comprendido que
existen personas encargadas de curarlo Y protegerlo
determinamos realizar una visita al IMSS de la ciudad.
Los nifios copiaron en una mitad de hoja revolucion el

texto siguiente: "DOCTOR NOS DEJA VISITARLO, GRACIAS".

La redaccién en los nifios fue aceptable Yya que de
acuerdo a sSu lenguaje corto, senciilo Y expontaneo
representaba la intencién. El texto acordado lo anoté
con letras mayusculas en el pizarréony los nifios lo
transcribieron con Sus posibilidades, ejemplo de ellos

se presentan en el anexo #4.

Acordaron trasladarse a pie tras a haber compren—
dido lo dificil de hacerlo en combi, pues no todos
tienen dinero, pero @& la vez serviria de paseo para

observar las cosas que hay en el camin®.

Lo que se€ decidid observar Y preguntar en el IMSS
fue: ¢Con queé trabajan?, ¢(Cudntos enfermos hay en este
momento?, dQué medicamentos tienen?, 4Como se aplican vy
se usan?, entre otras cosSas. Todo esto se unificoé de
comun acuerdo entre ellos mismos al utilizar implicita-

mente la técnica de mesa redonda. Al salir de la es-—
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cuela visité a la directora de la clinica aceptando
ésta con agrado la golicitud de los nifios. Se acordd la

visita a las 10:00 hrs. de l1a mafiana.

— Miercoles

El1 traslado se€ realizé sin contratiempos nl
cambios segun lo planeado. cada nifio llevd la solicitud
y aparte una hoja blanca tamafio carta ademds de una
crayola para wanotar" o dibujar todo lo que les agrada-—
ré& tanto en el trayecto. en el lugar de la visita y el

regreso a la escuela.

Al llegar a la clinica en la puerta nos recibidé la
Directora de la citada Institucidén y el doctor que nes
mostraria las instalaciones, objetos e instrumental de
uso cotidiano. Los nifios se mostraron, al llegar, muy
entusiasmados Y ansiosos de conocer el edificio. Salu-
daron y cada uno de los nifios hizo entrega de la soli-
citud al doctor VY a la directora. Posteriormente el
doctor empezd a mostrarnos el area de hospitalizacion

que ese dia se encontraba totalmente desocupada.

Los nifios comentarcn con admiracién la limpieza Y
el orden de los objetos Yy los materiales, preguntaron
acerca del instrumental cercano & las camas: timbre,

ldmpara, mascarilla de oxigeno, barémetro entre otras
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cosas. El doctor les permitio manipular Y dramatizar
dichos articulos como S€ usan con los enfermos, previo

ejemplo VY explicacidn del galeno.

En el drea de expulsion los nifios pudieron obser-—
var y cuestionar acerca de la cama de expulsién, las
lamparas existentes y 1las basculas, el lavabo donde se
asea al nifio, una colchoneta que tiene medidas a los
lados que sirve para conocer el tamafio del infante al
nacer, ademds de algunos medicamentos que sirven para
complementar Yy apoyar el nacimiento ccmo Son: isodine,
mertiolate, alcohol, gasas,. algoddn Y vendas. En ese
lugar los nifios se mostraron interesados Y manipularon

la bascula y las ldmparas.

En el drea de primeros auxilios el doctor les
mostré toda la gama de medicamentos gueé utilizan para
atender las emergencilas: ungientos, pastillas, locio-
nes, Jjarahes Y ampolletas. También les ensefio el
instrumental que utiliza para auscultar: estetoscopio,
lapiz—-linterna, barémetro, termémetro Yy pantalla con
luz para observar las radiografias. Les explicéd el modo
de utilizacion y posteriormente a solicitud expresa de
ellos 1les solicitd una pareja dramatizar el rol de
doctor y paciente, mas todos tuvieron la oportunidad de

escuchar con el estetoscopio el ritmo cardiaco de sus
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compafieros y algunos con abatelenguas la garganta de

otros.

En el area de consulta externa y medicina preven-—
tiva los nifios preguntaron sobre los carteles de
vacunacién, planificacién familiar y de prevencidén de
enfermedades contagiosas Y diarréicas. Durante la
explicacién los nifios comentaron gque ellos ya habian
sido vacunados gue practicaban ademés actividades de

aseo e higiene corporal.

Terminada la visita, los nifios traian en sus manos
abatelenguas, Jjeringas, pastillas, gasas Y algodén.
Pocos nifios se mostraron interesados en graficar lo que
paso a paso observaban en la clinica pues se encontra-

ban sorprendidos de lo que iban observando.

Ya en el salén de clases recordamos 1o vivido en
la visita, interpretamos lo que algunos nifios dibujaron
y posteriormente los nifios que no habian dibujado
realizando un texto libre (Cfr. Anexo J) en dénde se
pudo notar el gran impacto que la visita provocé dada
la similitud, la cantidad y la precision de los dibujos
hechos por ellos. No se utilizd rotafolio sino el libro

de trabajo de Educacidén Preescolar ya gue no habia
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laminas alusivas Y el texto si las posee (Cfr. Anexo

6) .

JUEVES

Decidimos éen qué parte del salon ubicariamos el
rincén del consultorio Y la farmacia con los articuloes
médicos gue nNoOS proporcionaron en la clinicay otros
que con anterioridad se les habia solicitado, ademds de
los ya existentes en la escuela; procedimos a organizar
equipos de trabajo para realizar las actividades pla-

neadas para el dia y que ellos conocian.

Unos se dedicaron @ elaborar torundas, € hisopos,
otros a clasificar los medicamentos segun su tipo Y
modo de aplicacion: jarabe. pastillas, ungiento y am—
polletas. gitio especial tuvieron gasas, algodén, ven—
das y curitas. Por su parte algunos nifios acomodaron Yy
adecuaron el material vy el mobiliarico del consultorio Y
farmacia, mientras niffos y nifias elaboraban los dos

rétulos correspondientes.

Todo este material se encontraba presto, Ppor lo
que los nifos con el dinamismo que les €S caracteristi—
co y bajo mi supervision realizaron de manera aceptable

las comisiones que se les asigno; Se observé en todos
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ellos entusiasmo, cooperacion Y participacién apoyada

en gran medida por la experiencila vivida.

Finalmente el consultorio vy la farmacia gquedaron
instaladas, la cofia. Dbata de médico, termémetro, bas—
cula, y receta médica yo las proporcione pues algunas

de ellas las obtuve Yy las otras las tenia.

VIERNES.

Inventamos entre todos una historia (Cfr. Anexo 7)
relacionada con la visita al médico. apoydndonos en las
imagénes del libro de trabajo de Educacion Preescolar
que al respecto presento. La trama de la historia se
pasé fundamentalmente en torno a una enfermedad estoma-
cal. Durante la asignacion de roles el papel mds soli-
citado fue el de doctor . después el de enfermera y Ppor

ultimo el de enfermo.

La dramatizacion resultd ser tan objetiva porque
los nifios revisaban orejas. nariz, boca Y ojos como lo
hace el médico; los enfermos permitian este andlisis
mientras la enfermera realizaba las anotaciones Y
auxiliaba al doctor acercdndole los articulos y objetos

necesarios.

El inconveniente que S¢€ observé ese dia fue la

poca asistencia escolar gue sin embargo no fue motivo



92

para entorpecer la actividad, mas consideré pertinente,
realizar la dramatizacién el Lunes nuevamente. Los
didlogos en algunas ocasiones fueron cortas, la redac-
cién en la receta se realizd con algunas letras y dibu-
jos que representaban las indicaciones médicas. La
medicina se entregaba en la farmacia previa presenta-

cién de la receta.

Para reforzar el conocimiento. implemente poste-
riormente la presentacién de la obra teatral para
mufiecos guifiol ‘"Las dudas del cochinito" (Cfr. Anexo
8), en donde adaptando el argumento original utilicé
los personajles para resaltar la importancia de prote-
gernos del medio ambiente vy de realizar préacticas de
aseo corporal Yy del hogar, para evitar todo tipo de

enfermedades.

Los nifios mostraron entusiasmo Yy atencidén hacia la
obra pues resultd novedosa la actuacioén de los mufiecos
aparte de que se€ establecieron didlogos entre los nifios
y los mufiecos compremetiéndose los primeros hacer mas
limpios y aseados. En el anexc presento el argumento de

la mencionada obra.

LUNES 2a. SEMANA.



93

Durante este dia se reafirmo el uso correcto de
los medicamentos: pastilla, unglento, jarabe, locidén y
ampolletas; se resaltd la importancia de las indica-
ciones de tomarla a la hora y del modo indicado, para
ello me auxilié de los alumnos que estaban enfermos de
gripe preguntdndoles sobre cémo les daba la mamd el
medicamento, algunos comentaron que tenian poco que los
habian inyectado, otros gque se tomaron una pastilla y
algunos mds que les habia aplicado pomada sobre una

herida.

Se presentdé de esta forma la oportunidad de
indicarles gue debiamos tener en la escuela un botiquin
escolar para utilizarlo cuando se necesitara. Para tal
efecto, tuve a la mano una caja vacia de tamafio 35X25-
X20. Los nifios procedieron a acomodar el material pre-—
viamente clasificado tal cual se encontraba en la far-

macia.

Posteriormente les propuse la idea de elaborar un
cartel (no periddico mural por ser mas complejo) donde
graficaremos sugerenclas ¢ invitaciones a practicar
hiébitos de aseo adecuados, los niffos con crayolas,
gises y acuarelas realizaron 2 carteles que colocamos a
la entrada de la escuela. al salir los nifios explicaban

a sus mamds o hermanos el significado y el mensaje de
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nifios lo trataron de reproducir én unas hojas para

efectos de la propuesta) (Cfr. Anexo 9).

Este dia mds bajo en carga de trabajo, nosS dedica-
mos & analizar Y reflexionar e€n tornc a 1o0S hdbitos que
tenemos Y también a observar las deficiencilas higiéni-
cas que cada uno de nosotros presentabamos en manos.
ufias, cabello, ropa. calzado, orelias Y dientes. En este
Gltimo rubro puse gran interés Y mediante un coro sen—
cillo resalte la importancia de esta practica: "Con
pasta Y cepillo me lavo los dientes Y todos los dias
estoy muy sonriente". Les indique también la forma
correcta Y adecuada de tomar el cepillo dental. la
forma de cepillarlos de modo tal que estén 1implos,
ellog con Su dedo indice me seguian en las indicacio—
nes, posterlormente les solicité Qque tvajeran a la
escuela un cepillo dental para realizar la practica de
manera mas objetiva Y real para due el conocimiento

guedara m&s reforzado.

En el libro de trabajo buscamos imdgenes que nNosS
jlustraran sobre esta practica vy la encontramos 2n la
pagina No. 59 en el periédico "E] Periquito Azul" (Cfr.
Anexo 10) en la parte inferior derecha, cada nifio re—

cortd esa seccién del 1ibro para llevdrselo a su casa.
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les solicité wuna interpretacion de lo gue observaban
(la imagen presentaba un nific sobre una silla tomando
agua un vaso con el cepillo en la mano encontrdndose al
borde de un lavabo), todos coincidieron €n indicar que
el nifio se estaba lavando los dientes después de haber

comido algo y que é€sa practica era muy saludable.

MIERCOLES 2da. SEMANA.

Al reallzar una revisién sorpresiva a los nifios
sobre su aseo pudo notarse con satisfaccién que vya eran
pocos los nifios que mostraban un cuadro de desaseo muy
agudo ¥ mostraban reincidencia. Empecé por evaluar el
estado del cabello Yy el peinado el cual lo observe en
me jores condiciones Y m&s presentable, la ropa mas
limpia, al igual que el <calzado sdlo se noté defi-
ciencia exagerada en dos aspectos: dientes Y ufias. Como
ya tenia programado la practica con cepillo dental
aproveché para realizar los ejercicios del uso correcto
del mismo, de 32 elementos que componen el grupo 22
llevaron el articulo como lo habian solicitado. Se les
colocd pasta dental a cada uno de los cepillos dentales
y con un vaso desechable con agua sSe€ procedld a reali-
zar los ejercicios con los siguientes movimientos: de
arriba hacia abajo, cepillo circular Yy de izquierda a

derecha por todos los dientes, los dque no llevaron
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cepillo con Su dedo dramatizaron los movimientos,
culminando todo con buenes Y alentadores posibilidades

de éxito en el futuro.

Posteriormente mostré a 1oS nifios una lamina @&
color que ilustraba a un nifio Dbafidndose, €D otra
mostraba a una nifia cepillandose los dientes Y al final
una parela limpié&ndose el calzado. Tras una Dbreve
explicacion Y repaso de algunos aspectos procedi a
retomar la 1magen del nifio bafidndose y les pregunté que
quien se habia bafiado antes de venilrse a la escuela O
por la noche, ellos me contestaron que 1o habian hecho
por la noche, aprovechando la oportunidad para pregun-—
tarles si lo hicieron solos. qué habian utilizado ¥y é€n
su caso, CoOmo. Todos coincidieron €n que utilizaron
jabén, algunos que estropajo. otros que esponja Yy muy

pocos que utilizaban shampoo.

Eventualmente realicé una dramatizacién del Dbafio
diario paso @& paso mientras 1los nifios me 1indican la
forma de hacerlo y el orden, recurrlendo nuevamente a
la dramatizacién para reforzar el tema que en éste
momento estabamos tratando. Previamente Ppor 1a mafiana
una madre de familia me apoyo llevando a la escuela los
articules necesari10s para realizar el bafio de manera

correcta. Todos tuvieron la oportunidad de reconocerlos
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Y manipularlos. conociendo su textura, aroma, color,

forma.

Para de cilerta manera obligar y presionar a las
madres de familia a cooperar €n el aseo del nifio, a 4
niffios y 2 nifias les corté las ufias Yy también les envie
una invitacion donde las exhorté a Qque prestaran mas

atencidén al aseo de sus hijos en 1o futuro.

Les indigué y les mostré a los nifios el uso de una
grafica (Cfr. Anexo 3) de doble entrada el anexo en
donde aparecen el nombre de todos VY cada uno de los
nifiecs y su espacio Yy para revisién diaria de manos,
ufias, dientes, ropa Y calzado; premiando & los més
limpios con una estrellita, a 1los regularmente limpios
con una palomita y a los suclos Y desalifiados con un
circulo. Les aclare que ellos m1smoS serian los Jjueces
de su propio aseo Yy que ésta se realizaria con respeto
y de manera constructiva. La gran mayoria de los nifios

aceptaron ¢on entusiasmo la propuesta.

JUEVES 2da. SEMANA.

Para este dia nos concretamos a analizar la
importancia del aseo en el hogar. Les expliqué que €S
muy importante mantener nuestra casa en orden Yy con

limpieza ¥y dJueé al preparar los alimentos los hagamos
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con higiene adecuada ademas de tener las manos debida-

mente aseadas para comerlos.

Los invité y motive a que elaboramos mensajes
graficos que mostraron la forma adecuada de preparar
los alimentos. Les resulto dificil realizar los dibujos
pero se apoyaron éen las laminas que sobre aseo siempre
estuvieron en las paredes del salén. Se hicieron 4
carteles; 2 de ellos quedaron en el propio saldén, uno
mds lo colocamos a las afueras de la escuela y el otro
lo0 donamos a el dgrupo de segundo afio, previamente a
todo esto los utilizamos como apoyo de pancarta para el
desfile informal que efectuamos por algunas calles
contiguas al Jardin de Nifios (Cfr. Anexo 11). Ademds de
las ldminas llevamos también las 2 escobas del Jardin,
un trapeador, 4 cubetas, 2 jergas, ademas de los arti-

culos de aseo corporal que tenemos en la escuela.

Las madres de familia, al igual que algunos
hombres y nifios que S¢€ encontraban cercancs a nosotros
nos aplaudian y nos alentaban a seguir adelante. Al
regresar a la escuela analizamos lo que sucedidé durante
el recorrido. mostrando los nifios gran satisfaccidn y
alegria de lo vivido. Posteriormente les solicite que

graficaran lo que habian observado pero ya no lo hicile-—
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ron, porgue estaban muy exhaustos pero satisfechos de

lo realizado.

VIERNES 2da. SEMANA.

Al entrar al salon de clases realizamos la revi-
sién de aseo en donde 4 niffos y una nifia resultaron con
bajas apreciaciones grupales en cuadro de doble entra-
da, los exhorté a que le exigieran a sus madres mayor
atencién a sSu aseo corporal, insistiéndoles que lo
importante de esta practica radica en tener salud y
buena presentacion f{sica ante todos, 10 que acrecen—
tard a fin de cuentas la autoestima personal y la con-—

sideracisn de sus compafieros.

Al evocar lo sucedido en la visita al médico, 1lo
observado en la clinica VY las indicaciones que el ga-
leno nos giro, pude comprobar el impacto que &sas o~
rientaciones provocaron €n los nifios advirtiendo que
fueron fructiferas ¥y positivas, que me comprometian a
continuar manteniéndolas vigentes en la labor docente

diaria, para no retroceder en los avances.

Por otra parte, el cuadro de doble entrada por
comun acuerdo con los nifios se decidi¢ seguir utilizdn-
dolo de manera regular, para que mediante él, conociliera

cada uno de ellos su calidad de aseo semanal Yy mensual .
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Finalmente, como descanso Y culminacién de la
serie de actividades del tema de la Salud. les permiti
jugar libremente en los rincones de el Doctor Yy la

enfermeria.

Todas Yy cada una de las actividades fueron del
conocimiento y del apoyo tanto de la Directora de la
escuela como de los padres de familia preocupados por

me jorar la situaciodn higiénica de los educandos.

Pasados varios dias Y utilizando el Jjuego de
serpientes Yy escaleras —modificado segun la necesidad
expresada— que nos invita a reflexionar sobre el aseo Y
la higiene. El juego consiste -al igual que el
original—- en que el nifio agite y lance el dado y segun
la cantidad que quede hacia arriba serdn los casilleros
que avancen. La cartulina trae escenas de limpieza Y
desaseo con sSu correspondiente serpiente ©O escalera,
segun sea el caso. Ademds trae también recuadros que
tienon una estrella, una palomita y el circulo que
sirven para incentivar © premiar & un nifio tras haber
acertado o fallado un lance. Hasta el momento el juego
ha sido del agrado de los nifics, aparte de resultar
novedoso para ellos, pues ayuda a reforzar el conocil-
miento que se ha proyectado Vv desarrcollado en el grupo

sopre causa-efecto de la higiene,
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Los habitos higiénicos éen los nifios al inicio de
la propuesta se encontraban muy bajos, a grado tal que
no les importaba la forma de como asistian; cuantifi-
cando estos datos pudieramos considerar que existia,
relativo a lo aceptable en un aseo, un 50% de porcenta-
je (12 nifios) aproximado en eficiencia higiénica.
Pudiera considerarse guizds como algo normal para
algunos, pero el objetivo de la propuesta avocaba a
elevar al maximo el porcentaje de optimidad, resultando
al final estimativamente un 85% (21 nifios) real. (Cfr.

Anexo 13).

Respecto al interés vy participacién de los padres
de familia (Anexo 14) én la higiene de Sus hijos, al
inicio fué palpable la existencia de un 43% (11 padres)
de actitud positiva, logrando al final mediante trabaijo
conjunto, insistencia y trabajo del docente, es decir,
alcanzando un 85% real (21 padres de familia integra-—
dos) relativo al parametro inicial de la propuesta.

(Anexo 13).

El criterio de valoracion se Dbasd primordialmente
al inicio en el resultado del cuesticnario o encuesta
implementada. ademds en la observacion de las con-

diciones higiénicas de los nifios y en los padres, tam-
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bién su colaboracién Yy asistencia para dialogar sobre

las recomendaciones pertinentes al caso.

Al final se obtuvo como resultado, en los nifios de
la grafica de aseo, €N los padres con Su agistencia a
las reuniones mensuales de grupo Y por ende en el

cambio de conducta de sus hijos.

Sin duda, no fué un éxito total pero lo importante
es advertir que mencionar el logro de 100% en los
objetivos, serlia una falacia, pues siempre Y é€n todo
lugar existen padres renuentes que argumentan no tener

tiempo © que si apoyany la verdad es otra.

Por otra parte, los compafieros y compafieras
educadoras que han tenido oportunidad de leer ml
propuesta Yy en especial la estrategia didactica me
alientan continuamente ademas de sugerirme actividades
de reforzamiento con cantoes, juegos y formas de evaluar
qgue de acuerdo a Ssu experlencila les han causado buenos
resultados, permitiendome de esta forma tener una

visién amplia y positiva de la problemdtica.

Reconozco que hay mucho por realizar. pero existen
bases y sobre todo apoyo de todos los compafieros que me

impulsan a no decaer en el trabaljo.



CAPITULO VI

CONSIDERACIONES FINALES

A. Conclusiones

1s

La higiene gue mostraban los niffos al inicio del
afio escolar se evaluo encontrdndose deficiente,
siendo necesarilo implementar acciones Ccoor-—
dinadas con padres de familla, para coadyuvar a

la solucidén de la situacidn.

La actitud mostrada por los padres de familia al
principio evidenci¢ un Dbajo interés por SuS
hijos en el rubro higiénico, lo que orilloé al
docente a realizar trabajos de concientizacidn y

de coaccién para buscar el cambio.

El1 docente se auxilio de materiales diversos,
sencillos vy ricos en contenido que auxiliaron
oportunamente los objetivos y las actividades

realizadas para tal fin.

Existidé interés vy participacion de la comunidad
magisterial del nivel preescolar de la 2zona
escolar. por implementar en Su grupo la presen-
te, conociendo asi su desarrollo y eficacia de

la misma en la cotidianeidad escolar.
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4. La comunidad magisterial preescolar evidencid
positivamente los logros obtenidos, siendo el
presente trabajo apoyo para algunos compafieros y
compafieras maestros del nivel, en su trabajo

sobre la salud y el vigor fisico.

C. Sugerencias y recomendaciones

La propuesta pedagdgica agquil desarrollada, permitio
conocer el grado de desinterés VY deformacién de los
habitos de higiene en los nifios. asi como también gene-
ré6 considerandos y replanteamientos sobre el uso de
algunos medios y recursos didacticos, ademds de sus
tiempos. Es factible culminarla con resultados acep-
tables siempre y cuando exista interés Yy disposicidn
por parte del maestro y de los padres de familia, guie-
nes en su hogar favorecen que estas actitudes se posi-—

tivicen.

Por lo anterior, se deberd siempre tener comunicaciodn
con los tutores, para conocer Yy elaborar la estrategia

de conduccion y de reforzamiento de los habitos.

En la planeacién de la estrategia de accidn siempre se
deberd tomar en cuenta el nivel de madurez de los ni-

#os. sus intereses vy necesidades, para poder vincular
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los contenidos programdticos con las necesidades que

los nifios manifiesgsten.

Algunas de las actividades ejecutadas se tuvieron que
adecuar sobre la marcha en ocasiones, ya que la inasis-
tencia de unos o el desinterés de otros en ese dia,
obstaculizaba el desempefio idéneo, sin embargo el si-

guiente dia se continuaba.

Es importante gue cuando se realice el diagndstico
sobre el conocimiento del tema de la salud con los
nifios., el docente se auxilie de material didé&ctico
visual, sea éste un rotafolio o ldminas sueltas, que
permitan reforzar, posterior al sondeo, la identifica-
cién plena de los diferentes estados de salud, esta
actividad se sugiere que sSea permanente para poder

valorar la conservaciodén de la salud y del vigor fisico.

Por otra parte, al realizar la dramatizacidén meédica de
todos los intervinientes en ella: doctor, enfermera,
paciente y farmacéutico se recomienda que se tenga a la
mano y con tiempo, la mayor cantidad de objetos e ins-
trumentos, para que estos motiven a los niflos a no
tener miedo a los profesionales de la salud y pedir la

intervencién de ello cuando asi lo solicite.
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Ahora bien, respecto a tener el botiquin en el saldn,
mantenerlc en cantidad y con la calidad adecuada, per-—
mitird tener la oportunidad de atender cualquier con-
tingencia de tipo © causa de orden higiénico © acciden—
tal. Se sugilere adem&as que se tenga cerca de ahi un
espejo grande a la altura del rostro de 1los nifios,
ademds de un peine Yy agua para que si alguien no cree ©
siente venir bilen arreglado en su peinado, hacerlo.
También deberd poseer un cortaufias y un trapo gque Sirva
para limpilar sSus zapatos, todo con la finalidad de
apovar y avocarlos a asearse antes de realizar la revi-

sién higiénica diaria.

La constante supervision VY revisién de aseo dental
ademas de la invitacion ocasional (cada 2 mesesS poY lo
menos) de un dentista para que asista a la escuela,
coadyuvara a dqueé exista interés vy preocupacién para
mantenerlos limpios VY protegidos contra las caries;
eventualmente ademas realizar cepillados grupales matu-
tinos, previa solicitud del maestro para traer cepil-
log, en donde 8Se€ podra constatar el grado de eficacia

en el cepillado.

Se hace necesario e imprecindible con todo lo ante-—

rior, el uso de la lista control de aseo djario en el
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gue, como 3e recuerda, Se censura moderadamente © Se€

felicita de igual forma. segun su condicidn higiénica.

Esta actividad deberd realizarse al inicio durante 2
meses diariamente Y después cada tercer dia para que éen
egse lapso que no exista revision, S€ valore si hay
aprendizaje Y conciencia. Se advierte la necesidad de
no mencionar gque dias se€ vevisara para asli tomarlos de

sorpresa.

Finalmente, el Juego de Serpilentes V¥ Escaleras de la
Higiene, debera utilizarse cada vez due los nifios mues-—
tren interés de utilizarlo, para as{ mantener su moti-—

vacién y conocimiento.
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ANEXO #1

TEMARIO GENERAL DE LAS UNIDADES PROGRAMATICAS
DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREZCOLAR



TEMARIO GENERAL DE LAS UNIDADES PROGRAMATICA

DE EDUCACION PREBCOLAR

Nucleo organizador: El nirmo Yy SuU entorno.

UNIDADES

UNIDAD: INTEGRACION DEL NIROQ A LA ESCUELA.

Situaciones:

1.- Qrganicemos nuestro salon.

2.— Organicemos una convivencila.

3,- Iniciemos la formacion de
UNIDAD: E1l vestido.

Situaciones:

1.—- Juguemos 2 la tienda de ropa3-

2.~ Juguemos en el rincdn de dramatiza

UNIDAD: La alimentacion.

Situaciones:

1.— Hagamos cultivos.

2,- Juguemos 3 preparar Y vender comida.

3.— Hagamos recetarios.

UNIDAD: La vivienda.

Situaciones:

1,- Juguemos & la casita.

ciones.

ANEXO #1

§ DEL PROGRAMA

1 rincén de dgramatizaciones.



=

Z,— Construyamos CAaS3S.

3. - Cuidemos animales Yy plantas.
uwfﬁéb: LA SALUb
Situaciones:
1.- Juguemos al doctor.
2.—- Hagamos departe vy e jercicio.

3, - Juguemos en el rincén de las ciencias.

%_

e — ———

UNIDAD: EL TRABAJO.

§ituwuaciones:

1.- Juguemos & trabajar como mama Yy papa.

2.~ Juguemos al agente de transito.

3.- Juguemos al artesano.

4,- Organicemos una vicita a la escuela Primaria.

UNIDAD: EL COMERCIO.

Situacionas:

.- Juguemos 2al mer cado.
2.- Juguemos a la Panaderia (o cualguier otro comercio de la
ciudad) .

UNIDAD: LOS MEDIGS DE TRANSPORTE.

Situaciones:

1.— Yamos de viaje.



-

.- Descubramos lo gue hace mover a las cosas.

UNIDAD: LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

Situaciones:

1.- Juguemos a la imprenta.
2.- Juguemos al carreo.
3.- Hagamos un programa de radio.

UNIDAD: FESTIVIDADES NACIONALES Y TRADICIONALES.

Situaciones:
1.- Organicemos una fiesta de cumpleanos.
2.- 0Organicemos las fiestas navidemas (o cualguier otra

situacidn tradicional o civical.



ANEXO #2

LOCALIZACION DEL MUNICIPIO DE SAHUAYO
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ANEXO #3
LISTA DE CONTROL DE ASEO DIARIO

DEL GRUPO DE TERCERO



ANEXO #3

LISTA DE CONTROL DE ASEO DIARIO DEL GRUPO DE 3o.

DEL JARDIN DE NIROS "VALENTIN GOMEZ FARIAS"

NO.P. NOMBRE DEL ALUMNO MANOS | DIEN-|ROPA |ZAPA—|CABE-|UNAS
TES TOS |BELLO

1 |Alvares Hernandez Luis Alfonso X X X X X X
2 |Ceja Avalos Santiago X X X X X X
3 |Chdvez Gutierrez Miguel Salvador X X X X X X
4 |Chdvez Navarrete José Antonio X X X X X X
5 |Macias Hernandez Oscar X X X X X X
6 |Mora Granados Santiago X X X X X X
7 |Ortiz Toro Martin X X X X X X
8 |Ramos Avalos Roberto X X X X X X
9 |Reyes Rosas Omar Ignacio X X X X X X
10 |Vazquez Avila José Luis X X X X X X
11  |Alvarez Eullogque Verdnica X X X X X X
12 |Avalos Pérez Claudia Fabio X X X X X X
13 |Ayala Zaragoza Ma. Remedios X X X X X X
14 |[Ceja Rodriguez Ma. Guadalupe X X X X X X
15 |Ceja Preciado Luz Maria X X X X X X
16 |Cervantes Valencia Ma. Guadalupe X X X X X X
17 |Gil Mdéjica Ma. Guadalupe X X X X X X
18 |Gil Ldpez Ma. Dolores X X X X X X
19 |Gutiérrez Alvarez Yesenia X X X X X X
20 [Munguia Garcia Gpe. Rocio X X X X X X
21  [Munguia Munguia Ma. Guadalupe X X X X X X




Continuacién Anexo #3

NO.P. NOMBRE DEL ALUMNO MANOS |DIEN-|ROPA |ZAPA—|CABE-|UNAS
TES TOS |BELLO

22 |Ordaz Mendoza Susana X X X X X X

23 |Rojas Torres Marisela X X X X X X

24 |Zaragoza Huerta Mdnica Alejandra X X X X X X




ANEXO #4

NOTA DE VISITA AL DOCTOR
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ANEXO #5

TEXTO LIBRE DE LO OBSERVADO
EN EL CENTRO DE SALUD



L5
AL S ¢ LT

‘in et Lrdpat sdmb YT




a(.w,&»w.w - 7\



ST 7L RS AILACAYR!

—

v o O3
iew sV 4 Y

——

» ¥
0
e W !
< C <
e g\
[T SE p
J'd ax - e FARPA
e > <
i YD :
o ¥ ‘t.@.’-«.l&ﬂv‘- zrd\w Tt : ’ S
¢ : ~lz<¢:‘ A . L4 -..\
j ;v\‘
Ny -, ' ,
] ,
ol P .
" sy
[ ) L L] :



ANEXO #6

IMAGEN DEL L. DEL ALUMNO



En el centro de salud
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ANEXO #7

ARGUMENTO DE LA DRAMATIZACION MEDICA



VISITA AL DOCTOR

En cierta ocasidn llegé al centro de salud, una apu-
rada mamd con Su hijo de 6 afios, guieén presentaba diar-
rea y dolor en el estdémago.

MAMA: Hijo, apurate para llegar rapidc con él1 doctor v
que te revise.

HIJO: Si, mamd, me duele mucho la panza.

MAMA: Ya vez, €SO para por no lavarte las manos, que
no se vuelva a repetir.

Ambos llegaron a la clinica y la enfermera los reci—
bid.

ENFERMERA: Buenos dias seflora, en qué podemos ayudarle.

MAMA: Mire enfermera, a mi hijo le duele mucho el
estémago y tiene diarrea con vémito y quiero que
se cure.

ENFERMERA: Ahorita. que salga el doctor.

Esperan unos minutos y sale el doctor.

DOCTOR: El que sigue.

ENFERMERA: Doctor, aqui esta una mamd apurada con sSu

hijo, ayudelos.

DOCTOR: Adelante, gque pasen.

Pasan al consultorio todos.
DOCTOR: (Haber que pasa?
MAMA: Doctor a mi hijo le duele la panza y tiene diar-

rea.



DOCTOR: c¢Desde cuando?
MAMA: Desde ayer en la noche.
DOCTOR: Enfermera. péselo v midalo, por favor.

La enfermera pesa al nifio y 10 mide., posteriormente

pasa el reporte.

DOCTOR: E1 nifio estd en el peso correcto. Esto pasa por
no tener cuidado en el aseo. hay que tener cuidado.
MAMA: Si, es verdad.
NIRO: Pero, si traia las manos limpias.
DOCTOR: Asi parece siempre, pero no. Debemos lavarnos
las manos con jabén y agua.
NIRO: !No habia dénde en la callei.
DOCTOR: Malo, no debemosS comer €OSasS en la calle, pues
estdan sucias. Te voy a dar pastillas Y cucharadas. Con
esto te vas a curar.

Hace la receta y se la da a la mama .
MAMA: Voy @& tener mas cuidado de que S€ lave las manos

y que no coma en la calle.

NIRO: Yo crei que me daria inyecciones.

DOCTOR: Todavia no. pero si no te cuidas si.
NINO: No, ya me VOY a cuidar.

La mamd y el nifio se despiden del doctor y la enferme—
ra y se dirigen a la farmacia del centro de salud.
MAMA: Sefior, me da esta medicina, por favor.

FARMACEUTICO: si espere. Tenga. (Dandole 1lo anotado) .



La mamd y el nifio salen del centro de salud, platican-
do.

NIRO: Ya me VOy & cuidar mamd, para no enfermarme otra

vez.

MAMA: Ojala, para que no te curas rapido y tu eres el
que sufre.

Se wvan caminando rumbo a Su casa.

FIN



ANEXO #8

ARGUMENTO DE LA OBRA
"LLAS DUDAS DEL COCHINITO"



En la casa azul viven Ana, Pin vy Pan, en compafiia de

su mama.

Se diria que, Ppor Ser hermanos, deben parecerse, pero
no es asil; Ana €S limpia y estudiosa, mientras Pin vy
Pan son dos vagos traviesos, con buen corazoén pero Sin

dos dedos de frente.

Por ejemplo, hoy se niegan a baflarse, segun en su
costumbre Yy dicen a mamad que Ya lo han hecho, lo cual

es mentira.

— No es cierto, no 08 habéis lavado aun.
- Les dice ella.
— iCoémo lo habra notado? — se preguntaron intrigados.
— Porque tenéis las manos sucias.
— Les dice Ana.
- Pin y Pan se lavan las manos y vuelven a mentir:
— iYa nos hemos bafiado, mama !
— No es cierto: id y lavaos bien.
— Contesto ella.
— iCémo lo sabra ella? — se preguntan.
— Porque tenéls las orejas sucias.
- Se rie Ana.
Pin y Pan se frotan un poco las orejas y dicen:
— jAhora si gue nos hemos lavado, mama! - dicen.

— Sois unos mentirosos - responde mama.



Ya veis que no es fdcil engafiarme, pies veo que tenéis
los pies sucios. Ana: lavales tu y que les sirva de

escarmiento.

Ana toma la manguera y les da un buen bafio. Pin y Pan
tiritan de frio y prometen no volver a mentir:
— | Con lo calientito que esta el bafio !

— j Mds nos valia haber hecho caso !

La verdad dice mamd, <Ccreo que nos hemos equivocado,

porque ahora si nos Vemos limpios.

Mama les comenzdé a platicar la importancia de mantener

limpio el cuerpo Yy el lugar donde se v1ve.‘

Miren cerditos, todos los dias debemos Dbaflarnos,
ademas lavarnos los dientes, porque si no lo hacemos
podemos enfermarnos Yy tener que tomar medicina que no

les agrada, o llevarlos al médico.

— Ellos empezaron a cuestionar sobre las diversas en-—

fermedades y sus soluciones.

- Al finalizar la pldtica, prometieron que todos los
d{ias se asearian, porgue comprendieron que €S mads im-

portante prevenir que remediar.



ANEXO #9

REPRODUCCION DE UNO DE LOS CARTELES
DE INVITACION A PRACTICAR ASEO



LAVARSE LOS DIENTES DESPUES

DE CADA COMIDA




ANEXO #10

IMAGEN DEL LIBRO DEL ALUMNO SOBRE EL

"PERIQUITO AZUL"



| El Periquito Azul
I

México, 26 de Junio de 1985 Afo 1-No. 1

Comamos verduras

Los campesinos cultivan hortalizas que
I legan a los mercados en camiones.
Nosotros podemos comprarlas para
preparar deliciosas ensaladas.

El metro en la ciudad de México es el
: trasporte méas rapido que hay, por eso '
Todos cuidamos cada dis lo utiliza més la gente.

la ciudad

ContinGia campafa

v’

El domingo en el parque depositamos La respuesta de lce nifios para el cuida-
| nuestra basura en grandes botes, jqué do de! agua ha sido un éxito: ahora

| limpio quedd! usan sélo la necesaria.
] e — ——— — —



ANEXO #11

REPRODUCCION DE LOS CARTELES DE LA CAMPARA

DE ASEC DE LA COMUNIDAD
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PRACTIQUEMOS LA HIGIENE
EN NUESTRA CASA
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ANEXO #12

JUEGO DE SERPIENTES Y ESCALERAS DI

ASEO Y DESASEO
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ANEXO #13

MODIFICACION DE LOS HABITOS
HIGIENICOS EN NINOS

INICIAL FINAL

INTERES DE LOS PADRES DE
FAMILIA




ANEXO #14

ENCUESTA



CUESTIONARIO DE HIGIENE

Por favor conteste . las siguientes preguntas segun su opi-
: nién, gque ayudardn a conocer Yy valorar su idea sobre la impor-—
tancia de la higiene y la prdctica de hdbitosg correctos de los

mismos, con los nifios de preescolar.

1. ¢Que significa para usted la palabra higiene?

ffu Lioc
A

Fas)
o

2. (Considera importante la prdctica de hdbitos higiénicos para
cuidar la salud?

S1

3. (Qué cosas de higiene corporal se tiene que hacer diaria-

{ / 7 ]
mente? [ 75 +X (e € 7 e e S I < A7 ML S ot Te [
> v 3 b -
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4. ¢(Para usted quiénes deben ser los responsables.de los hdbi-

tos higiénicos de los nifios?
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5. (Qué papel tiene usted como padre en los hdbitos de sus

hijos y en su imagen que muestran a los demds?

= Oypiegiveg! Poyague e elleg Se 7z 2iA r/@ d
;- rd I.' / / L‘ . == = -y
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Gracias por su colaboracidn.

EL MAESTRO



CUESTIONARIO DE HIGIENE

Por favor conteste las siguientes preguntas segin su 6pi-
nién, que ayudardn & conocer y valorar su idea sobre la impor-
tancia de la higiene y la prdctica de hdbitos correctos de los

mismos, con los nifios de preescolar.

1. {Que significa para usted la palabra higiene?
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4. (Para usted gquiénes deben ser los responsables de 108 h&bi-

tos higiénicos de los niffos?
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5. (Qué papel tiene usted como padre en los habitos de sus

hijos y en su imagen que muestran a los dem&s?
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Gracias por su colaboracidn.

EL MAESTRO



