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INTRODUCCION

El presente trabajo surge por la necesidad de orientar las
actitudes que se consideran poco comunes en 10s alumnos prees--
colares en lo referente a la sexualidad; en base a la observa--
cibén directa se identificd la falta de un programa que permita'
abordar la Educacidén Sexual en el nivel. Por ello se pretende '
ofrecer una alternativa que permita llenar este vacio, sefialan-
do que lo gue se propone va dirigido de manera muy especifica '
al Jardin de Niflos donde laboro, ya gue no en todas las insti--
tuciones del nivel se presentan los mismos problemas; esta al--
ternativa definitivamente no va a resolver el problema de la '
noche a la mafiana, pero si colaborarad en la formacién de acti--
tudes sanas en lo referente a la sexualidad infantil, y no sdlo
en los pequefios, sino que también en los padres de familia y en
las propias docentes.

El trabajo esta organizado en cinco capitulos; en el I se'
define el objeto de estudio, se incluye un andlisis de la pro--
blemidtica que se presenta en el Jardin, del curriculum y de la'
préctica docente en general, asi como del contexto; aqui se -
enuncia el problema y se delimita. ‘

El capitulo II aborda los antecedentes del problema que -'
nos ocupa, la importancia que éste tiene para el docente, para'
la institucidén educativa y sobre todo para el desarrollo del -'
nifio; se menciona cbémo nos dimos cuenta de que el problema -

existe.

Con base en ello se definen los objetivos que se pretenden



alcanzar, estos se encuentran en el capitulo III.

Las referencias tedricas estan integradas a base del psi--
coanalisis, que aborda el desarrollo psicosexual del individuo;
la psicogenética, en cuanto al desarrollo del conocimiento; y
la pedagogia operatoria, en lo referente a que es el nifio el -
creador de su propio conocimiento. El marco contextual también'
se incluye en este IV capitulo.

La estrategia metodoldégica se ubica en el capitulo V y se-
flala la manera como se sugiere tratar la Educacidn Sexual en el
nivel, vinculando la participacidén de la familia y de la escue-
la en beneficio del desarrollo psicosexual infantil.

Al final se manejan las conclusiones a las ‘que se llegd -'
después de haber terminado el trabajo y que podrian representar
un nuevo punto de partida a trabajos posteriores relacionados

con el tema.



I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A SELECCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Hablar del desarrollo de la sexualidad en nuestros dias -'
resulta por demds polémico, hay personas que sefilalan que aparte
de las diferencias biolbégicas entre hombre y mujer, son también
las de los papeles que les asigna la sociedad misma. Este pro--
blema se presenta desde los primeros afios de vida del ser huma-
no, pues ya desde su nacimiento y dependiendo de 1la sociedad, '
se les tienen asignados ciertos roles determinados por su sexo,
e incluso también el tipo de actividades que deben desempefiar,'
la educacidén que puedan recibir, asi como el trato que va a ob-
tener por parte de la sociedad en general.

Asi es, por ejemplo, como alrededor de los cinco afios el '
nifio preescolar se da cuenta de gque el mundo estd compuesto por
varones y mujeres; es también en esta etapa cuando se presenta’
un proceso de identificacidén con el progenitor del mismo sexo.'
Debido a esto llega a comportarse como si las caracteristicas
de esa persona le pertenecieran e incluso tiene una idea bas---
tante clara de cudles son los intereses y conductas gque corres-
ponden a cada modelo, masculino o femenino, y sefiala que las mu
fiecas son exclusivas para nifias y que llorar es una conducta '
propia de ellas, y que, en cambio, los nifios juegan con cocheci
tos u otro tipo de objetos, y que éstos son fuertes y no 1llo---
ran.

Casi todos los padres se sienten orgullosos de que sus hi-



jos del mismo sexo imiten su concucta, Yy cuando observan «lguna
que consideran conltraria a 1o preestablecido por la sociedad '
procuran desalentarla. Es a través de la identificacidn con el’
progenitor del mismo sexo Yy con la imitacién de sus conductas '
que el nifio adquiere los componentes fundamentales de la tipifi
cacién sexual, lo cual va encaminado a que el peqguefio se desen-
vuelva de acuerdo con su sexo dentro de una sociedad que cuenta
ya con cartabones de comportamiento.

A lo largo de mi experiencia docente en el nivel preesco--
lar he encontrado un sinfin de problemas que afectan el proceso
enseflanza-aprendizaje de los alumnos de este nivel; en este ca-
so en particular se hard referencia a la problematica relaciona
da con l1a sexualidad de 1os pequefios. En relacidn con el cual '
cs necesario reconocer gue aun cuando tenemos ciertos conoci---
mientos sobre psicologia infantil y lo gue significan el comple
jo de Edipo y Electra por los que atraviesan 1los nifice y nifias'
durante los primeros afios de su vida, no estamos capacitados pa
ra orientar correctamente a 1l0s alumnos y menos aun a las ma---
dres de familia, que en ocasiones piden nuestra colaboracidén pa
ra atender algunos problemas que se presentan en sus hogares. !
Lo gue constituye un factor limitatibo para lograr el proceso '
ensefianza-aprendizaje de los nifios y para el desempefio de la '

practica docente que dese ser una verdadera guia para la nifiez.

Para poder entender eficientemente a los alumnos de educa-
cidn preescolar es necesario estar permanentemente atentos a lo

gue sucede dentro del aula para poder detectar 1los diferentes '



problemas que puedan surgir y distinguir su procedencia, es de-
cir, si es de tipo escolar o extraescolar, o simultaneo, si se'
retroalimenta, hay que diferenciar unos de otros, en el entendi
do de que muchos de estos nacen en la comunidad o en la misma '
familia y tienen repercusidén en el Jardin de Nifios y de que, en
cambio, hay otros gque tienen su origen dentro de la misma insti
tucibén educativa, y otros mads en el aula. Estos Gltimos son los
gque mas nos interesan en estos momentos, pues se pueden detec--
tar con mayor facilidad gracias a la libreta de campo y princi-
palmente por las observaciones que realiza la educadora y gque '
registra en esta libreta, la cual debe llevar consigo en todo '
momento, en ella registra observaciones que le permiten darse '
cuenta de algunos de los aspectos del desarrollo que presentan'
sus alumnos, de sus diferentes conductas y en general de cuanto
acontece en el saldn de clases.

Ha sido asi como revisando esta libreta, analizando retros
pectivamente mis experiencias como profesional de educacidn pre
escolar y al repasar mi diario de campo he encontrado que la '
problemdtica de mayor frecuencia y gravedad que afecta en estos
momentos el buen desarrollo de mi actividad docente la constitu
ye el hecho de gque existan algunos alumnos que presentan actitu
des poco comunes en nifios de su edad, porque no todos se atre--
ven a demostrarlas, pues tienden frecuentemente a tocar sus or-
ganos genitales externos y los de sus compafieros, especialmente
de las mujercitas; esto lo hacen cuando creen gue no son obser-
vados por las educadoras o por cualquier otra persona adulta. '

Esto representa un verdadero problema, pues no siempre podemos'



cstar obsccervando el comportamiento de todos 1o0s pegquefios y me--
nos aun cuando el grupo es muy humeroso O el Jardin de Nifios
muy grande, & causa de 10 cual y luego de las acusaciones de '
algunos de los nifios afectados, se han recibido quejas por par-
te de madres de familia de alumnos y alumnas gue asisten a esta
institucién educativa, pues no les parece apropiado que una per
sona ajena & ellos los togue de una manera gue catalogan como '
"pelada"; para las madres de familia este tipo de actitudes quc
= presentan en el Jardin de Nifios demuestran la "inmoralidad"'
que puede representar la convivencia familiar por parte de los’
alumnos gue asisten a la escuela.

Por e¢llo es necesario considerar la necesidad de que en '
proyectos que se realicen en el Jardin de Nifios se contemple
integrar actividades encaminadas a que 10s alumnos de educacic
preescolar moderen sus actitudes en 1o referente a su comporte-
miento sexual, luego de haber cambiado su concepcidn al respec-
to se contempla también que conozca y explore su cuerpo de unz'
manera natural, sin considerarlo como algo malo, sucio, feo o '
que tenga que ocultarse. Esto no se podra lograr si antes los '
docentes (educadoras) y padres de familia no tenemos plena con-
ciencia de la importancia de abordar actividades encaminadas a'
proporcionar a los pequefios preescolares una educacién sexual '
sana, para poder, entonces si, procurarles una educacidn inte--
gral, la cual requiere de un conocimiento bastante amplio y -'
real de la personalidad del nifo.

Cabe mencionar que en estas actividades el docente dejara'

ver el tipo de educacidén sexual gque recibid en su nifiez y ado--



lescencia, pues ésta determina en gran medida su comportamiento
y disposicién para abordar temas de esta indole en el Jardin de
Nifios, pues si nos encontramos con docentes que antes se prepa-
[ ) » 7/ £
ren para impartir una educacidn sexual acorde a las caracteris-

ticas y necesidades de sus alumnos, de esta manera podri procu-
rar otro tipo de formacidén a sus alumnos, para asiiniciar a los
educandos en el aspecto de 1la educacidén sexual desde sus prime-

ros afios.
B_ CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

El problema se ubica en el campo de las Ciencias Natura+--
les, particularmente en la biologia, por sus relaciones abarca'
a la vez aspectos de psicologia Y sociologia.

La mentalidad infantil en lo referente a la sexualidad se'
manifiesta no s6lo en el Jardin de Nifios, sino que también en '
el hogar y en la comunidad, no es exclusivo de los pequefios pre

senthr tales o cuyales actitudes, pues éstas son el reflejo de
todo aquello de lo que se han ido apropiando a lo largo de su '
corta existencia; no conocer 1la evolucidén del desarrollo psico-
sexual del individuo provoca el hecho de no orientar correcta--
mente el desarrollo de los educandos, lo que repercutird no sb-
1o en el ambito escolar, sino que también se reflejara durante'
las diferentes etapas de su vida, pudiendo incluso llevdrlo a '
convertirse en una persona con dificultades para adaptarse a la

sociedad en que vive; o peor atn podria llegar a ser un viola--

dor, o simplemente una persona insatisfecha.



Para poder orientar con un poco mas de conocimiento el de-
sarrollo psicosexual infantil y tratar de favorecer una mentali
dad sexual sana es importante abordar teorias como la,de S. -’
Freud, psicoanalista que hace un estudio profundo sobre la afec
tividad y ésta se encuentra intimamente vinculada a la sexuali-
dad; otro estudioso que hace aportes sobre el tema es A. S. -
Neill; igualmehte la psicogenética de Piaget es importante para
guiar la labor docente de 1la Educacidén Preescolar.

El Programa de Educacidén Preescolar estad fundamentado des-
de hace poco mas de una década por las teorias de S. Freud y J.
Piaget, pero pese a ello aln no se ha podido aterrizar en un '
proyecto que incluya aspectos de la sexualidad en el curriculum
del nivel, dentro de la labor docente del mismo estd el obser-—-
var constantemente a los pequefios, por ello identificamos clara

mente que los alumnos preeescolares se encuentran en la etapa '

filica , una de cuyas caracteristicas es el reconocimiento de '

sus 6rganos genitales, por lo que en algunos momentos el nifio '
tiende a tocar su cuerpo, actitud que es calificada como nor---
mal, mientras que hay algunas otras en las que involucra a sus'
comggﬁeritos, lo gque resulta molesto para éstos, para los pa---

dres de familia, e incluso para las docentes, lo que se ha lle-
gado a convertir en un grave problema no s6lo para éste, sino '
que también para las relaciones interpersonales que se dan. den-

de la institucidén educativa.

C_ DELIMITACION



El problema de la falta de educacidén sexual a que aludo no
es muy diferente de los que de este tipo se presentan en otras'
instituciones del mismo nivel, pues las caracteristicas de los'

alumnos son similares en todos los centros educativos que se -'

’

conocen, mas el estudio que de esto hago lo circunscribire a '
los alumnos del 3o0. "A" del Jardin de Nifios "Benito Diaz S&n---
chez ubicado en la comunidad Ejidal de Norias de Ojocaliente, '
Municipio de Aguascalientes, institucién y grupo en que he ejer
cido la docencia en los Gltimos tiempos, mismo que sb6lo cuenta'
con tres grupos atendidos por el mismo nimero de educadoras, de
)

las cuales una tiene como preparacibén la normal basica y las

otras dos son pasantes de la Licenciatura en Educacidén Preesco-

lar.

En la comunidad las principales actividades econbmicas,
por orden de importancia son: la fabricacidén de tabique, 1la !
agricultura y 1la ganaderia; realizadas en su mayor parte por
los padres de familia, ayudados en ocasiones por sus hijos. Su!'
pobgacién no rebasa los 2,000 habitantes; las madres de familia
tienen mayor conéacto con el Jardin de Nifios. En esta comunidad
la poblacidn presenta un promedio de escolaridad muy bajo, apro
ximadamente el 3o0. afio de primaria, lo cual logramos saber al '
estudiar la ficha de identificacibén personal del alumno preesco
lar, asi como de los censos practicados.

Una de las posibles causas de la problemdtica que pos ocu-
pa podria ser la promiscuidad en la que viven las personas del'

lugar, ya que en pequefias viviendas se hospedan familias ente--

ras, y éstas sbdlo constituidas por una o dos habitaciones que '
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hacen las funciones tanto de recamara como de cocina, comedor,
etc.; por lo general en estas habitaciones podemos encontrar

una o dos camas en las que se deben acomodar padres e hijos.

Este panorama nos lleva a pensar que los niflos son elfreflejo
fiel de los padres, es por esto que los pequefios trasladan lo '
gue observan en sus hogares a la escuela. Por ello le correspon
de al Jardin Nifios como la primera institucidén educatica a que'
asisten los pequefios buscar la solucidn a este tipo de proble--
mas, pues de no considerarse asi se enfrentaran posteriormente’
problemas mas fuertes, pues los padres de hoy son asi por las '
ensefianzas de ayer y estos nifios serdn los padres del mafiana y'
si no logramos hoy que tanto los unos como los otros sean guie-
nes transformen su propia conducta a partir de un conocimiento'
sexual, el problema seguird creciendo, pudiendo llegar a tomar'
dimensiones insospechadas; sin embargo, si tratamos de solucio-
narlo ahora y de raiz es mucho mds probable que lo logremos, !
pues el nifio es un ser sano, libre de malicia por naturaleza; '
por lo cual debemos de considerar y buscar la forma en que apo-
'

yandonos en el curriculum propiciemos proyectos 'y actividades

encaminados a lograr una sexualidad sana en los alumnos preesco
lares.
”

Aun cuando €l programa de Educacidén Preescolar permite fle
xibilidad en los proyectos que se realizan con los alumnos, es-
to no resulta suficiente para procurar una educacidén y desarro-
1lo integrales pues el curriculum Gnicamente toca muy superfi--
1

cialmente el aspecto de la Educacidn Sexual; los seminarios y

orientaciones que hemos recibido sobre el tema estan dirigidos'
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a los docentes , y hasta ahora no contamos con una verdadera '

orientacién de la manera como debemos tratar esta rama de 1a !
educacidén en los pequefios preescolares.

Los proyectos que se desarrollan en el Jardin de Niflos son
generalmente propuestos por los nifios, la educadora es guia de’
los intereses de los alumnos, por tal motivo es muy poco fre-—-

cuente o usual que los alumnos aborden temas especificos del
comportamiento "extrafio" de sus compafieros, pues este tipo de '
comportamiento lo consideran "pelado", procuran informar a las'

educadoras o a las madres de familia de forma discreta, es de--

cir en secreto.
D_ DEFINICION DE TERMINOS

Para entender al nifio en todas sus manifestaciones es nece
sario partir de la idea de que el desarrollo es un proceso con-

tinuo a través del cual el individuo construye lentamente su
pensamiento y estructura de manera progresiva su realidad al '
estar en estrecha relacién con ella; implica la estructucidn
progresiva de su personalidad, ésta se construye a través de 1la
actividad continua sobre los objetos que lo rodean, lo que nos'
1leva a un desarrollo integral, entendiendo éste como todos y '

3

cada uno de los aspectos del desarrollo del ser humano, inclu--
yendo por tanto lo referente a la sexualidad, conformada por '
aspectos anatémicos, fisioldgicos y psicolbégicos, que al desa--

rrollarse abarca a la vez el contexto cultural en que se desen-

vuelve el individuo, le provocan placer en casi todas las eta--
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pas de su vida, sd0lo en una en particular pasa practicamente -'
desapercibida, pero en realidad se encuentra siempre presente '
en el ser humano, con manifestaciones correspondientes a dife--
rentes niveles del desarrollo psicosexual, por lo que la escue-
la esta obligada a formar hombres y mujeres adultos plenos, sin
traumas ni culpas que limiten el desarrollo de este aspecto de'
la vida, y que lo provea de una sexualidad sana, la cual no ten
ga como anico objetivo dar roles de participacidén de acuerdo a'
las diferencias sexuales que radican en ser hombre o mujer.

El conocimiento de las etapas psicosexuales por las que '
pasa el nifio 'daria oportunidad a formar desde temprana edad una

mentalidad sana hacia el sexo viéndolo como algo natural.
E_ PROPOSITO DE CONVERTIRLO EN OBJETO DE ESTUDIO

Estavproblemética merece especial atencidn, ya que se ha '
venido convirtiendo en un obstédculo para el buen desarrollo de'
mi practica docente, pues los pequefios demuestran ser poseedo--
res de una sexualidad distorsionada que dejan ver en el desarro
llo de las actividades que realizan dentro y fuera del aula.

Ya que en el actual programa de Educacibén Preescolar no se
contempla ningln aporte especifico sobre Educacibén Sexual, se '
deduce que a la fecha no se cuenta en el nivel con informacidn'
quelpermita tratar temas sobre sexualidad de una manera que per
mita al alumno eﬁtenderlo y asimilarlo.

Deseo tratar el problema de la sexualidad en el nivel pre-

escolar, especificamente en los alumnos del tercer afio de Jar--
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din de Nifios, con el propdésito de encontrar una solucidih ‘encami
nada a lograr en ellos una mentalidad sexualmente sana, invitan
dolos a que se conozcan plenamente, y a no verla como algo malo
feo, sucio o pecaminoso, propiciando la reflexidn, experimenta-
cién y accidn directa del pequefio con su cuerpo, para que acep-
te esta parte de su personalidad como algo natural y sano. Esto
depende en gran medida del curriculum que se maneja en este ni-
vel, a la vez de la manera como se realice, pues si éste se uti
liza con un enfoque magistrocentrista no permitira qué realmen-
te sea el sujeto quien se apropie de una conciencia nueva; an--
tes bien en este caso se sugiere un enfoque puerocentrista, pa-

ra que realmente sea el alumno quien se apropie de los conteni-

dos, sb6lo de esta manera podrd lograr que en un futuro ellos
sean adultos sanos, con una educacidén sexual acorde a su tiempo
y sociedad. Se pretende con esto lograr un cambio en los alum--
nos de Educacibn Preescolar.

' En la sociedad actual se requiere de este tipo de forma---
cidén sobre educacidén sexual, ya que es muy posible que si real-
mente se atiende este aspecto de la educacidén, en un futuro no'
muy lejano ya no se encuentren a la orden del dia los abusos se
Xuales a mujeres y nifios, pues un pueblo con una verdadera edu-
cacién y acorde a su tiempo serid siempre capaz, tendra mayores'
posibilidades de salir adelante, sobre todo de formar generacio
nes joévenes sanas, libres de complejos, traumas, frustraciones,
temores, odios y culpas.

“: Pero por qué todo esto ?, por la sencilla razdn de que '

es el nivel preescolar el primer peldafio de nuestro sistema edu

~
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cativo, vy es a éste a quien corresponde poner los cimientos pa-
ra que el nifio pueda adquirir un desarrollo y educacibdn integra
les en los cuales se consideren todos y cada uno de los aspec--
tos de la personalidad, ya que a éste debe de vérsele como un '
ser completo, capaz de pensar, de opinar y discernir, y no como
un recipiente vacio al que se quiere llenar de cosas "buenas" ;
esto no puede ser, pues el ser humano desde su concepcidn es in
dividual, por~19 mismo debemos lograr en él1 una verdadera auto-
'

nomia, la cual sblo se logrard con una educacidén basada en el

respeto a la individualidad del ser humano.
F_ FORMULACION DEL PROBLEMA

Por 1o tanto me propongo disefiar una alternativa pedagdgi-
ca encaminada a resolver la problemdtica planteada anteriormen-
te; en la cuéilla sexualidad infantil es el actor principal. !
Tal asunto se enunciard de la siguiente manera:

" HACIA UNA MENTALIDAD SEXUAL INFANTIL SANA.
UNA ALTERNATIVA PEDAGOGICA PARA CONTRIBUIR
A UNA EDUCACION INTEGRAL "
'

Para‘ presentarla como objeto de estudio de una propuesta

pedagbgica.

—————S_ g Sy
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IT._JUSTIFICACION

Al analizar la problematica existente en el aula se llegd'
a la conclusidén de que es necesario abordar temas de Educacién’
Sexual en el nivel preescolar, pues se carece de informééién al
respecto, aun cuando el actual programa esti fundamentado en '
teorias como las de S. Freud, en cuanto a 1la estructuracidén de’
la afectividad a partir de las relaciones tempranas, y COmo las
de Wallon y Piaget, que demuestran la forma como se construye '
el pensamiento desde 1las primeras formas de relacibén con el me-
dio social y material; y pese a contar con éstos aportes tedri-
cos, se carece de apoyo en el aspecto de la sexualidad.

Es importante considerar a la Educacién Sexual como la di-
rigida a formar hombres y mujeres adultos; puede que muchos 1la'
vean como la ensefianza de la conformacidn y funcibén de los brga
nos sexuales.y las instrucciones para su utilizacién fisioldgi-
ca correcta, pero se debe entender como la serie de relaciones'
que se despliegan en la vida sexual del hombre y la mujer. Des-
graciadamente la educacién, especialmente la referida a la se--
xualidad, se le ubica en un segundo término, se le deja de la--
do, y los problemas por la falta de atencibén se dejan ver desde
los primeros afios de vida del individuo el recuerdo de los sucg
sos en los que se hallan mezcladas sus propias investigaciones'
y curiosidades sexuales, un mundo prohibido; algo sucio de 1o '
que debian huir; algo inquietante, temible, contra lo que de---

debian prevenirse. Estas experiencias que 1los adultos tuvieron'

en su nifiez determinan su comportamiento como educandos y educa
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dores; los 1léva, a menudo involuntariamente, a actuar con res-

pecto a sus hijos casi exactamente de la misma manera como los'

demis los trataron. La carga sentimental de su propio pasado '

impide a sus adultos aguardar pacientemente hasta observar la '
forma como el nifio se desarrolla y se enfrenta a la vida, obli-
gdndolo a.actuar en algun sentido en lugar de fomentar su pro--

« 2

pia capacidad de decisidén. De alli que la educacidén de la sexua

lidad se comprende exclusivamente como una educacidn dirigida

al dominio de uno mismo y a la renuncia, pero a un hombre no ‘'
puede obligarsele a renunciar a algo si previamente no ha apren
dido a aceptar y conocer todas las facultades fisicas y espiri-
tuales.

La sociedad tampoco admite formas de comportamiento que ‘'
congidera como incorrectas, pues ésta también cuenta ya con for

[

mas preestablecidas para cada sexo; en las mismas instituciones

educativas se hace diferenciacibén, pues los alumnos realizan '

actividades que seglin ellos mismos corresponden a sSu sSeXo, €S !
muy com(ln que nos encontremos con alumnos que se niegan a reali
zar tareas que no corresponden a los hombres, o bién que insul--
ten a sus compafieras que pretenden hacer cosas que no correspon
dan a su sexo, tales como el cargar algin material, hacer tabi-
que, esto entre otras muchas actividades que se realizan en el'
Jardin de Nifios.

La necesidad de una educacién sexual en el nivel preesco--
iar es evidente por las actitudes qgue demuestran los alumnos a'

lo largo de su estancia en la institucién, pues con frecuencia'

nos encontramos con problemas porque algunos de los nifios tocan

e ————
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sus O6rganos sexuales y se manifiestan como exhibicionistas, lo'
cual molesta no solo a las madres de familia, sino que también'
a las nifias y en ocasiones a alguna de las educadoras que labo-
ran,en el Jardin, pues tal como se mencioné anteriormente, la '
educacidén y la experiencia con que cuenta el adulto, en este ca
so en particular las educadoras, determina su postura en esta '
rama tan importante y desprotegida de la educacidn que deben re
cibir l1os educandos en toda institucidn educativa, independien-
temente del nivel a que se refiera; es de suma importancia que'
se incorpore al actual programa de educacidn preescolar..lo refe
rente a la sexualidad, pues los alumnos del nivel carecen de '
esta atencidn.

Para el docente del nivel es de vital importancia contar '
con material de_apoyo en esta materia, pues sb6lo de esta manera
podra guiar adecuadamente su practica docente, pues si el pro--
pio docente carece de preparacidn adecuada, le serid por demas '
imposible desarrollar su labor docente con conocimiento de cau-
sa; es también importante para la institucibén contar con un -
programa acorde a las necesidades reales de su medio, pues si
persisten estos problemas, es muy probable que se acentilen aun'
mis la desercidn escolar en el nivel, asi como la falta de inte
rés por parté.ée los padres de familia, especialmente de las '
madres, ya que es con éstas con quienes tenemos un contacto mas
directo.

Para la propia institucién educativa resultara por demis '

beneficioso el contar con un programa que permita atender inte-

gralmente”al educando, pues de esta manera podra cumplir fiel-

e e e ——— ——— —
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mente con su propdésito de brindar una educacidén acorde a las
necesidades del medio en qgue se encuentra ubicada; también con'
éste se podra formar generaciones joévenes sanas, con una sexua-
lidad plena, las cuales podran proporcionar este tipo de educa-

r

cibn a las futuras generaciones.
A_ ANTECEDENTES

En el campo de la Educacibén Sexual en el nivel preescolar'
es muy poca la informacidén con gue se cuenta, pues aun cuando '
se tiene conocimiento de diferentes documentos , el conocimien-
y abordaje de 1la educacién sexual no en todos estd dirigido al'
nivel que me ocupa; por ejemplo, Lauro Hernandez, guien en su '
ensayo sobre aspectos socio histdéricos de la sexualidad humana'
hace un analisis de la educacidén sexual en la actualidad tanto'
a nivel educacién formal como no formal, bajo la perspectiva de
un enfoque bioldgico; Avery D. en su obra "Los nifios generales'

y las nifiitas" hace referencia a la discriminacidn sexual, al '

papel que juega la educacidén en las diferencias sexuales, asi '
como en las actividades de aprendizaje; Souza y Machorro M., en
su escrito titulado "Aspectos psicosexuales de la educacibén pa-
ra la salud", hacen enfasis en la importancia que tiene la edu-
cacidén para la salud, la educacidn sexual, la sexualidad y la '
v 4

psicologla.

En la publicacién "Cuadernos de educacibén", Makarenko abor

da la educacién sexual infantil, dando especial importancia a '

los juegos, a la disciplina, asi como a la familia. En cuanto a
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educacidén especial, A. Sanchez destaca el papel de la familia y
1a educacidn sexual en esta especialidad en su obra titulada
"la educacidén sexual en el alumno de educacidn especial”. Isaeu
D. N., en el texto "Educacibdn sexual, cuanto antes mejor", enfa
tiza que la educacidén sexual es una ciencia de la salud, y por'
lo tanto debe atenderse.

” En cuanto al, nivel preescolar, Ana del Pozo Lastra, en su
obra "Experiencias sobre una educacidén sexual preescolar", pre-
tende en su experiencia focalizar una educacidén sexual dirigida
a los nifios de este nivel, haciendo uso del método global; sefia
la posibles actividades que el nifio puede desarrollar y también
explica el papel que el docente debe jugar, asi como la impor--
tancia del papel que juegan los padres de familia en este tipo!
de educacibn.

otro de los documentos que hace referencia a este nivel es
el de Julia F. Ferrer, quien maneja la funcidén de los padres de
familia en la educacidn sexual preescolar, algunos problemas

por los que atraviesa la educacién sexual de este nivel, asi

como objetivos y apreciacion' general. sobre el tema.

B_ MOTIVACION

En nuestro pais el sistema educativo en general, y partucu
larmente en el nivel preescolar se ha formado la idea de que '
hablar de sexo o sexualidad es algo malo y pecaminoso, pues aun

los mismos docentes no hemos comprendido que este aspecto de la

educacidén es sano y a la vez importante para lograr un verdade-

T —— — ——— B8
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ro desarrollo integral de los educandos; hemos dejado de lado ‘'

el hecho de que la educacidn sexual consiste en una completa y'
veraz informacidén sobre todo lo que atafie al sexo en un clima '
de absoluta libertad y respeto por el nifio, en la comprensién '
de los aspectos fisicos, mental, emocional, social, econdmico y
psicolbgico de las relaciones humanas en la medida en que 1lo0s
afegpan las relaciones entre los hombres y las mujeres.

Mi interés ﬁor abordar aspectos de educacidén sexual en el'
Jardin de Nifios se acrecentd en la medida en que se fue hacien-
do necesario tener bases sbdlidas al respecto para poder llevar'
a cabo mi labor docente, pues en mas de una ocasién no pude o,'
peor aun, no supe cémo orientar las actitudes de algunos de 1los
pequefios que presentaban "comportamientos anormales" o g}ﬁeren—
tes para mi propia concepcidén del comportamiento de los alumnos
en edad preescolar; este problema lo fue no s6lo para mi, sino'
que también para mis compafieras, guienes cuando les solicité '
apoyo para orientar a mis alumnos se mostraron igualmente igno-
rantes en materia del comportamiento sexual infantil, pues mas'
de alguna de nosotras propuso 1lo0s mismos parémetros que tenemos
del comportamiento de los adultos; para lo cual comprendimos !
gque esto no puede ser, pues los nifios son mucho muy diferentes'
1

a los adultos y no sblo en su tamafio, sino que también en sus

caracteristicas y apreciaciones del mundo que les rodea.

C_ ELEMENTOS TEORICOS

Asi como el conocimiento atraviesa por etapas de desarro--

e | S
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1lo, de la misma manera lo hace la sexualidad, esta ltima fun-
damentada en la teoria psicoandlitica de Sigmun Freud, quien se
fiala cdmo la mente del sujeto no solamente posee una di@gpsién'
consciente, sino que también una inconsciente. El desarrollo !
psiquico, fisico, intelectual y sexual tienden hacia un estado’
de madurez, en donde cada nivel va a ser el sustento para el
siguiente.

El ser humano desde su nacimiento es un ser sexual, por lo
tanto estd plenamente justificado tanto fisica como psicolbgica
mente las manifestaciones que al respecto presenta y la evolu--
cidén qgue se va dando dentro del desarrollo psicosexual, es com-
prensible como el individuo desde su infancia se va preparando'
para su vida sexual adulta, y cémo a lo largo de su vida se van
presentando manifestaciones sexuales. Durante la etapa infantil
el nifio tiene como principal interés el juego, por medio de és-
te se provee de satisfactores en todos los aspectos; A. S. =
Neill manifiesta la necesidad no sb6lo de permitir al pequefio 11i
pertad de accibn, sino que también es importante que los adul--
tos no lo repriman, sino gue por el contrario faciliten su desa
rrollo y autonomia, para con ello fomentar seres felices, no re

primidos, que en su momento podrdn llegar a ser los formadores'

de un mundo mas pleno.

D RELEVANCIA

La solucidn y tratamiento de este problema es de suma im--

portancia para la educacidén preescolar y para la sociedad en '
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general; pues si se carece de una educacidn integral se seguira
arrastrando rezagos en este aspecto tan importante, que es fun-
damental para el desarrollo del ser humano.

De hace algunos afilos a la fecha se ha venido dande-mayor '
relevancia a la educacidn preescolar, pues ésta pretende favo--
recer el desarrollo armdénico e integral de los pequefios de cua-
tro a seis afios; este nivel cuenta con bases tedrico-psicoldgi-
cas que consideran la importancia de la afectividad a partir de
las relaciones tempranas, igualmente la forma como el nifio pre-
escolar construye su pensamiento desde las primeras formas de !
relacién con el medio social y material, aun cuando se cuenta '
con todo este tipo de aportes, y se considera al nifioc como un '
expresivo, curioso, activo, invetigador, emotivo, impulsivo, '
creativo, competitivo, entre otras muchas de sus caracteristi--

cas, se carece de apoyos que permitan orientar el proceso ense-

fianza-aprendizaje a través de contenidos que muestren claridad'
y sostén acordes a las caracteristicas biopsicoevolutivas de '
los educandos.

Esto implicaria un avance paulatino de la educacidbén sexual
del pueblo mexicano que permita a la vez en un futuro lograr '
que las relaciones interpersonales se den con mayor naturalidad
y, por qué no, dejar de lado el morbo que tanto dafio causa a la

sociedad.
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' III._ OBJETIVOS

Lograr en los alumnos preescolares una sexualidad sana acorde

/

a su edad.

Que los alumnos de Jardin de Nifios cuenten con una educacidn’
sexual acorde a sus propias caracteristicas.

Proporcionar una alternativa que permita integrar conEéhidos'
sobre sexuaiidad en el nivel preescolar.

Desarrollar objetivos y actitudes de entendimiento en los -'
miembros de la comunidad escolar de los Jardines de Nifilos -'
hacia sus iguales en relacidén con el sexo y todas sus diver--
sas manifestaciones.

Proporcionar a la comunidad adulta de 1los Jardines de Nifios '
una apreciacién del bienestar positivo que las relaciones hu-

!

manas saludables pueden traer al individuo y al grupo fami---

liar.

119684
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IV._ REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

¥

A _MARCO TEORICO

La vida del ser humano esta ligada estrechamente con lo '
que acontece en la naturaleza, ya que forma parte de una gran '
comunidad dependiendo del medio que lo circunda.

Es la biologia la ciencia que estudia a los seres vivos, '
de alli la genética es la rama que se centra en la transmisién'
de los caracteres hereditarios de los progenitores o anteceso--
res a sus descendientes, su unidad de estudio es el gene, cons-
tituido por el acido desoxirribonucleico (ADN) que es el que '
lleva el mensaje genético.

El sexo biolbdgico del ser humano se define en el momento '
de la concepcidén, que a su vez determina los caracteres sexua--
les que permiten la diferenciacidn entre uno y otro sexo.

La talla es mayor en el hombre, los huesos son mas remarca
dos; especialmente l1los de la pelvis, la musculatura es mas desa
rrollada, la distribucién de la grasa es diferente asi como la'
del vello; los caracteres se transmiten por la reproduccidn se-
xual.

A diferencia del sexo, el desarrollo de la sexualidad se '
inicia con el nacimiento, se va formando por factores externos,
abarca todos los aspectos de la personalidad, es evolutiva; 1las
caracteristicas biolbgicas, psicolbgicas, sociales y culturales
le permiten al individuo comprender y desarrollarse en el mundo

de acuerdo a su sexo, a esto es a 1o que se le denomina sexua--
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lidad.

El ser humano es un ser social que se concibe asociado a '
otros, en donde cada quien satisface sus necesidades; la cultu-
ra tiene a su vez un papel muy importante en el compértamiento'
de los miembros de la sociedad, pues es ésta la que va a marcar
los patrones de conducta sexual que desempefie, no sblo esto va'
a determinar el comportamiento del individuo, sino que intervie
ne la histofia personal psicoldgica.

Partiendo del hecho de que la formacibén de la sexualidad '
comienza con el nacimiento, a este proceso paulatino, diario, '
continuo e ineludible se le denomina educacibén de la sexuali---
dad, la cual forma parte de 1la educacibédn para la salud en sus '
aspectos 'sexuales.

Este aspecto de la educacibén se puede dar tanto de manera'
formal como informal; son muchos los problemas ocasionados por'
una inadecuada educacibén sexual, reconocerlo y aceptarlo contri
buye a desempefiar este aspecto de manera responsable.

El objetivo de la educacidén sexual en los nifios y jévenes'
es el de construir cimientos firmes para que el individuo se '
apropie de las bases para preservar su salud sexual, Y pueda
funcionar eficazmente como hombre o como mujer, que conozca y '
comprenda la naturaleza de 1l0s procesos fisicos y psicolégicos'
relacionados con la sexualidad, que su papel femenino o masculi

no le permita desenvolverse de la mejor manera; este tipo de

v 7 ] [ 4
educacibén es el que requiere un mayor numero de la poblacion, '
ésta puede ser impartida por diferentes profesionales, tales co

s oas . 2 . 2 ' . ST
mo médicos, psicdélogos, socidlogos, trabajadores socilales, maes
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tros, etc., cualquiera de éstos que imparta este tipo de educa-
cidén debe contar con preparacidén al respecto, a ésta se le iden
tifica como la educacidén sexual formal, pues debe contar con '
objétivos y plan, de accibén, es decir, con un programa perfecta-
mente disefiado para lograr avances al respecto, a diferencia de
ésta, la educacién sexual informal no tiene objetivos ni plan '
previamente disefiado, ni se imparte por personal capacitado,
ésta es la que adquiere el individuo en la convivencia constan-
te con sus iguales, en la calle, en la familia, es decir, de '
la sociedad que lo rodea.

Es sabido que los nifios aprenden de diferentes maneras, co
piando, imitando conductas de los adultos, especificamente de '

sus padres que son los primeros modelos de afecto, de quienes
adquiere una clara inclinacidén sexual. Aprende de sus padres, '
estos mediante recompensas y castigos moldean las futuras pau--
tas del comportamiento de los pequefios, sobre todo en el aspec-
to sexual que adquiere una connotacibn prohibida, sucia, indebi
da; que con el tiempo va a conformar una idea an6mala‘en los pe
quefios respecto a su cuerpo y sus sensaciones.

De esta manera el ser humano adquiere su conducta sexual '
de la misma forma que adquiere otras conductas, es algo que ca-
da'quien se va apropiando de diferente manera, a diferente velo
cidad y con diversos resultados.

Es importante ubicarnos en un contexto integral para enten
der el desarrollo psicosexual del individuo, que se presenta de
manera igual en todos; y a la vez, toma tonalidades diferentes'

-

de acuerdo a varios factores. Su personalidad se va conformando
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no sbélo por los elementos orgénicos, la afectividad juega un -'

papel muy importante que convierte al ser humano en una unidad'
biolbgica-psiquica, por 1la importancia que adquiere la sociedad
para éste, la unidad se complementa quedando de la siguiente ma
v P4 » < . » ] []
nera: bioldgica-psiquica-social; es declr que la integran va---
riaéd lineas del desarrollo dentro de las que destaca el aspecto
cognitivo, el ser humano va pasando de diferentes etapas, con !
caracteristicas muy especificas en cada una, lo que se asemeja'

pastante a la construccibén de un edificio, en donde cada piso '

va a sustentar al siguiente, en el pensamiento del nifio cada '
etapa va a ser el sustento de la siguiente, el paso de una eta-
pa a otra es muy lento, se da con movimientos oscilatorios, es'
decir, ninguna etapa termina, pues en la subsecuente encontra--
mos rastros de la anterior, lo que se podria identificar como '
una irregularidad, pero no lo es, pues forma parte natural del'
desarrollo del nifio.

En el individuo su personalidad y sexualidad se determinan
en gran medida por las interrelaciones biolbdgicas, psicoldgicas
y sociales, que forman los matices individuales del ser humano.

El aspecto socioeconbmico cobra relevancia por sus implicacio--

nes sobre el desarrollo, incluyendo el desarrollo de la sexuali- .

dad.

1.- EL PSICOANALISIS

A este respecto Sigmun Freud creador del psicoanilisis se-
flala que la sexualidad comienza en el nacimiento, desde este mo

mento el nifio es un ser dotado de sexo, por tanto también de'
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vivencias sexuales, que se desarrollan en fases, que los perio-
dos del desarrollo sexual se traslapan gradualmente y no tienen
l1imites precisos; hay caracteristicas de cada fase que persis--
ten en toda fase subsecuente. Es a principios de este siglo que
Freud comienza a hablar de la sexualidad infantil al afirmar -'
que "los nifios tienen una vida sexual en la que se producen ex-
A

citaciones, necesidades y una especie de satisfacciones sexua--
les, era absurdo pensar que la sexualidad apareciera y se desa-
rrollara bruscamente". (Corbella Juan 1985, p. 42)

Los adultos tienden a pensar que los nifios son seres ase--
xuados, lo cual es falso. Hay que considerar el hecho de que el
individuo (nifio) sufre de amnesia infantil, sobre todo Qe sus '
primeros afios de vida, especificamente en lo referente a la se-
xXualidad.

Pero por qué sufre el pequefio este olvido, aun cuando sea'
parcial, se ha considerado el hecho de que los recuerdos funda-
mentales de la primera infancia son sexuales, y como éstos sen-
timientos son inutilizados para la generalidad que niega la -'
existencia de la sexualidad infantil, por considerarle a esta '
como tnico objetivo la reproduccidén de la especie, y el hecho '
de reconocerla en los infantes que aGn no son capaces de lograr
la reproduccidén le otorgaria un cardcter "perverso".

La sexualidad tal como la concibe el adulto no existe en--
tre 1os nifios, a raiz de las investigaciones realizadas por !
Freud esta concepcién ha cambiado enormemente, pues se ha reco-

nocido que el ser humano es un ser sexual desde su nacimiento,'

gque si bien no es como los animales que responde al seXxo Gnica-

i
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mente por instinto y con fines reproductivos; el individuo atra
viesa por diferentes etapas para llegar a alcanzar 1o que es su
desarrollo sexual, refiriéndonos en este caso a que estaria en'
condiciones de reproducirse.

Para poder entender un poco mas el comportamiento de los '
pequefios preescolares es sumamente importante conocer las caragc
teristicas de las etapas del desarrollo psicosexual tal como se
manifiestan, para con ello poder en su caso orientar correcta--
mente este aspecto del desarrollo infantil, ain cuando el escri
to se centra en los aspectos psicosexuales, no es la intencién'
olvidar que el individuo es una unidad biopsicosocial, conside-
rando que algunas de las actitudes que presentan los infantes '
son netamente naturales, pero estas son calificadas de acuerdo'
a la cultura de los adultos, de alli la importancia de hablar '
al respecto.

Es necesario que comprendamos que las emociones sexuales '

no son anormales en los pequefios, y que somos los adultos los '

que las vemos mal, ya sea por la educacidén que recibimos, por '
las normas morales, por pudor, o simplemente por ignorancia.

El aspecto sexual en el individuo nace con él y se va de-
sarrollando, en los primeros afios de vida adquiere un vigoroso'
desarrollo, que es el que va a determinar su comportahiento se-
xual en ninez y la vida adulta.

Al término de las etapas de la sexualidad infantil de los’
primeros afios el individuo entra en un periodo de latencia se--

xual, en el que predominan los intereses sociales y culturales.

Para facilitar un poco el entendimiento del desarrollo psi
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cosexual Freud lo divide en las siguientes estapas:

a. Etapa oral. El sexo de asignacién y la aceptacidén del ‘!

sexo bioldgico del nifio son decisivos en la identificacidén se--
xual de éste, ya que desde sus primeros meses de vida se va sin
tiendo hombre o mujer y adquiere satisfacciones o insatisfac---

ciones respecto de su sexo bioldgico.

"El recien nacido ya conlleva al nacer el gérmen activo de
su sexualidad" (Corbella Juan, 1985, p 43), el primer contacto'
que tiene el nifio con el medio se produce a través de su madre,
es a través de ella que el nifio tiene sus primeras sensaciones'
sexuales.

Las primeras manifestaciones de la sexualidad aparecen en'
el pequeflo lactante, relacionadas con la necesidad de alimentar
se, de esta manera el placer esta ligado a la excitacidbn..de 1la’
cavidad bucal y de los labios, el pequefio chupa obstinada y pex
sistentemente. Sus sentimientos de amor, satisfaccidén y frustra
cién son expresados por la boca, el placer oral erdtico se mani
fiesta claramente cuando el bebé chupa su propio pulgar; por '
medio de la boca el niifio fantasea e incorpora pecho materno el'
cual le provee de alimento que implica para éste el contacto !
mas amplio y amoroso. Al igual que por la boca recibe y da sus'
satisfacciones, también por medio de ella refleja sus hostilida
des; frente a la frustracidn responde con fantasias de morder y
destruir el primer objeto gue conoce, el pecho materno.

El recién nacido no diferencia su propio cuerpo del de su'

madre (el pecho), poco a poco aprende a percibir que existe una

delimitacidén entre é1 y su madre, entre él y los demds, entre '
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é1 y 1las cosas. La falta de delimitacidén entre é1 y los demas
se le reconoce como la etapa del narcisismo.

En un principio el pequeiio realiza esfuerzos para mamar '
exclusivamente con la boca, conforme va madurando entran en jue
go otras capacidades. Primero las manos, seguidas por otros sis
temas musculares que le producen sensaciones de que el hace co-
sas para lograr el objeto (pecho), poco a poco lo va reconocien
do como diferente a si mismo, por lo que lo incorpora seccionan
do,ﬂdevoréndolop es por ello que tiende a llevar a la boca cuan
ta cosa conozca, pues de esta manera la incorpora, por esta ten

dencia de "comerse" cuanto objeto encuentra se le denomina a '

este periodo también canibalistico, en esta expresién incluye '

1a totalidad de sus sentimientos, es decir, todo el amor y la
agresidén que conjuntamente motivan el acto de mamar.

Dentro de esta etapa oral se identifican dos subfases, la'
subfase oral inicial en la que el pequefio centra el placer en '
los labios, y la subfase oral posterior en la que el placer se!
localiza tanto en los dientes como en las encias.

b. Etapa anal. "Freud considera que a finales del primer '

afio, la libido confinada principalmente por la boca, se extien-

de a todo el aparato digestivo, acumulandose especificamente en

la regibdn anal. Esta fase se extenderia hasta pasados los dos

afios y medio". (Corbella Juan, 1985, p 47)
En esta etapa se encuentran dos subfases; la subfase anal'
inicial en la que el pequeflo siente placer al expulsar las -!

heces fecales, y la subfase anal posterior en la que el placer'

lo va experimentando al retenerlas.
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El nifio por naturaleza aprecia todo cuanto sale de su cuer
po, incluyendo la materia fecal y la orina, pues las considera'
como parté de é1, estd orgulloso de ellas, por ello no les mues
tra repugnancia, sino que por el contrario las aprecia e inclu-

so las utiliza para jugar con ellas y para obsequiarlas a las
personas que quiere. Es el adulto quien demuestra repugnancia,'
la hostilidad gue persibe el nifio del medio exterior a las for-
mas que acaba de descubrir de obtener placer hace que en ocasio
nes combine la sensacidén de placer con las de hostilidad y te--
mor.

" En un principio el erotismo anal va ligado a 1la evacuacidn
la pulsién sédica , a la destruccidén del objeto; en la segunda'’'
fase del erotismo anal va ligado a la retencién y a la pulsidn'

al control posesivo del objeto.

En esta etapa la expulsidén y retencidén de materia fecal y'
orina adquiere un significado sexual, a través de ella el peque

fo desarrolla sus fantasias de amor, la hostilidad de pequefio '

se canaliza de la misma manera, defecar le significa deleite, '
por lo que es una de las cosas que mas le interesan, lo que des
plaza al interés anterior que era la zona bucal, aGin cuando por
medio de ésta se sigue alimentando, por lo tanto seqguird persis
tiendo, sb6lo gue no con la misma finalidad.

El entrenamiento de control de esfinteres es crucial en el
desarrollo de la sexualidad. En este momento generalmgnte es !
cuando se le ensefia al pequefio la palabra que corresponde a ca-
1

da parte de su cuerpo. Alrededor de los dos afilos se determina

1a identidad sexual del pequefio, es decir, que el pequefio sien-
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te si es hombre o mujer, y mads adelante sentird atraccidén por '
el sexo opuesto.

En esta etapa se da una mejor diferenciacién del yo.

La fase oral y anal configuran las etapas pregenitales del
desarrollo psicosexual y preparan la llegada de la siguiente.

c. Etapa falica. Alrededor de los tres afios el nifio mani--

fiesta mayor curiosidad en lo concerniente al propio cuerpo y '

al de los demas, en sus investigaciones toma conciencia de que'
el hombre y la mujer son diferentes, descubrimiento fundamental
para el desarrollo psicosexual.

El desarrollo durante y posterior a esta etapa es diferen-

te €n los hombres y las mujeres. La mujer tiene una evolucidn '

mias complicada.

En esta etapa la libido satura los 6rganos genitales provo
cando la actividad genital, por lo que es facil ver que los pe-
quefios puedan tener erecciones, aparece a su vez la masturba---

cibén infantil, se manifiestan preferencias afectivas, celos, '

etc., por lo que afirma Freud "los nifios en esta etapa tienen !
vida sexual que sdlo se diferencia de la de los adultos por la'
falta de organizacidén bajo la primicia genital y por la menor '
intensidad". (Corbella Juan, 1985, p 50)

Se da una clara diferenciacidén del yo, la curiosidad se---

xual del nifio se manifiesta al espiar, cuestionar, copiar acti-

tudes, etc.
La exploracibén que hace el nifio de su propio cuerpo no sé-

lo lo lleva a decubrir que hay diferencias entre los nifios y '

las nifias, sino que también hay partes de su cuerpo que le pro-
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ducen sensaciones placenteras, asi es como aparece la masturba-
cidén infantil, por lo que se entiende la provocacibén de sensa--
ciones placenteras a través de 1la excitacién de las zonas erdge
nas.

La actividad de la zona genital es 1la iniciacidén de la fu-
tura vida sexual. Por diferentes situaciones como el practicar-
se cuidados higiénicos el nifio descubre que 1los 6rganos genita-
les le producen excitaciones, lo que lo lleva a practicas mas--
turbatorias que no le causan ningin dafio fisico nimental y que'
le ayudan a conocer e integrar su autoimagen.

Hacia los tres afios suele aparecer un verdadero afan inves
tiggdor dirigido a la esfera sexual.

"los temas gue mis suelen interesar, y los resultados

de sus investigaciones son:

Diferenciacidén anatdmica entre los sexos: los'
]

nifios dan gran importancia al pene, especialmente
cuando observan que hay personas cerca de él1 -las mu-
jeres- Al descubrir la vagina, o bien reafirman sus '
sentimientos de superioridad por poseerlo o, por el
contrario experimental lo que sera el complejo de cas
tracién especialmente los nifios muy amenazados por '
sus familiares contra sus Organos genitales.

. Las nifias se sienten inferiores al constatar
que carecen de pene, Y muchas de ellas desean tenerlo
El clitoris es la sede de la excitacién sexual infan-
til, extendiéndose en la mujer a la vagina.

. E1 problema del nacimiento: 1la preocupaciodn
por averiguar de donde vienen lo0s nifios,unido al des-
conocimiento de los sexos, les puede llevar a elabo--
rar teorias dispares, desde atribuirlo a la ingestidn
de ciertos alimentos o a los besos, o a orinarse en '
los pechos o en el ombligo, etc.

. La concepcibén saddica del acto sexual: cuando
l1os nifios presencian un acto sexual suelen relacionar
1o a una lucha, asociado con la idea de maltrato o de
dominio". (Corbella Juan 1985, p 51)
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En un principio el pequefio imita el modelo de comportamien
to del progenitor del mismo sexo, de este modo aprende su rol o
papel sexual y siente 1la satisfaccidén o no de su identidad mas-
culina o femenina.

Durante esta etapa las fantasias infantiles respecto a la'
sexualidad va ligada en gran medida al miembro masculino, los'
varones atribuyen su mismo sexo a todos los seres que lo ro-- '
dean, este tiene la idea de gue en cualquier momento puede per-
der su pene, cree gque las nifias no lo tienen porque se portaron
mal, por ello 1o aprecian enormemente, es a raiz de esto que se
inicia el complejo de castracidn, aun cuando los pequeflos cui--
dan de no perderlo, las nifias se sienten inferiores por no te--
nerlo, sienten que algo les falta, en cuanto al tema del naci--

4
miento de un nuevo ser, alguno de los pequeflos creen que los '
bebés se engendran mediate el beso, y también evidencian la fal
ta de conocimiento de éste en cuanto a las diferencias sexuales
entre hombre y mujer.

"Por otra parte el descubrimiento de 1la falsedad de muchas
respuestas por parte de los padres y 1la actitud mas bien repre-
sora de los adultos obliga al nifio a una investigacibn solita--
ria, que constituye sin duda el primer paso hacia la creciente
afirmacién de una actitud independiente en el mundo". (Corbella
Juan, 1985, p 52)

Es también durante este periodo que el nifio (vardén) toma a
su madre como objeto de amor, a este aspecto de la etapa falica
t

se le denomina complejo de Edipo, en este periodo, la imagen

paterna toma mayor importancia, se ha constituido en aobjeto de'

e e An, Al - -
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amor a los ojos del nifio posee fuerza y poder superiores a los'
de cualquier otra persona, de alli su gran admiracidén y temor;'
el niio entré nuevamente en conflicto, pues ve a su padre tam--
bién como rival, pues este compite en el amor por su madre, en'
este rol odia a su padre, esta doble relacién se enfatiza en el
segundo y tercer afio, el nifio alberga deseos de muerte contra '
su padre.

En esta etapa la nifia toma inicialmente a su madre como '
objeto de amor, luego cambia el interés hacia su padre, que po-
see un pene que puede ayudar y realza la estimulacidén genital,'
por esta razdn se desarrolla en las nifias el complejo de Edipo,
conocido también como el complejo de Electra: dentro de sus ca-
racteristicas encontramos el deseo incestuoso de tener relacio-
nes sexuales con su padre, por ello dese la muerte de su madre'
que es su rival en el carifio por el padre.

# E1 complejo de Edipo masculino suele desaparecer completa-
mente, un nuevo complejo hace que termine, el de castracidn :
pues tanto su padre como su madre desaprueban la estimulacidbn '
constante que hace el pequefio de sus genitales como consecuen--
cia frecuentemente es amenazado con la castracidén, esto aunado'
a la idea de que las nifias son seres castrados precipita trau--
mas severos, a lo que sigue la finalizacidn del complejo 'de Edi
po en el nifo.

En las nifias el complejo de Electra puede prevalecer en '
algunas de sus caracteristicas aun en la edad adulta; en un !

principio se considera castrada a consecuencia de la irrespon--

sabilidad de su madre.
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Hasta este momento el desarrollo psicosexual de los nifios'
y las nifias'ha avanzado de modo semejante, es aqui donde comien
zan a surgir lineas un tanto diferentes, el nifio (a) se identi-
fica con el progenitor del mismo sexo, tiende a imitarlo en sus
actitudes a la vez que cambia su comportamiento hacia el proge-
nitor del sexo opuesto, ahora pretende ser como papa (el niifio),
dar protgccién a su madre, ser fuerte, pretende despertar la '
admiracién que segQn el sienten por su padre, desea desplazarlo.
Su curiosidad sexual se dirige ahora hacia la vida intima de su
madre con su padre.

La nifia por su parte a salido del vinculo total que tenia'’
con su madre, ahora la imita, gquiere ser la mamad, su amor es '
dirigido al padre e logar de a la madre.

Los nifios de ambos sexos tienen de esta manera su primer '
enamoramiento, con todo lo que esto implica. El amor que sien--
ten los pequeﬁoé por el progenitor del sexo opuesto crea la ri-
validad con el del mismo sexo, lo que implica a su vez el deseo
de muerte para este Gltimo.

El complejo de castracidén al igual que el complejo de Edi-
po tiene variantes de acuerdo al sexo, el nifio teme perder sus'
6rgan65 genitales, pues sus padres amenazan con cortépgglos b
cuando observan pricticas masturbatorias. En las nifias es dife-
rente, pues ellas saben a ciencia cierta que carecen de ello, '
en algin momento albergan la esperanza de que les crezca, tam--
bién pueden creer que tenian un pene y que 1o perdidé a raiz de'
la castracidn.

Todo lo mencionado en las tres etapas anteriores se cumple

T
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en el transcurso de los primeros cinco o seis afios de vida del'
nifio que seria justo el momento en que se encuentra en el Jar--
din, alli la importancia de conocer estas caracteristicas del '
desarrollo psicosexual.

d. Etapa de latencia. Durante esta etapa encontramos una .
reducida manifestacidn sexual, es también en esta que los re---
cuerdos de la sexualidad infantil se quedan en el inconsciente,
as decir, que el pequeflo sufre amnesia al respecto, el olvido '
de este aspecto de su vida se puede decir que es consciente,
pues ahora reconoce la actividad sexual como prohibida de 1la
misma manera que lo hace la sociedad que lo rodea.

El interés sexual que se habia ido incrementando en las '
etapas anteriores gqueda oculto, los intereses del individuo se'
dirigen mads bien a actividades 1dicas, forma grupos de amigos'
del mismo sexo; es hasta la llegada de la pubertad que surge '

tipo de interés.

a. Eﬁipﬁmgeniﬁﬁia Se centra en los Organos genitales madu-

ros y desarrollados; este periodo tiene dos objetivos; lo. me--
nor estimulacién de las zonas erdgenas oral y anal, mayor esti-
I

mulacién de la zona erdgena genital, 2o0. Descarga de las subs--

tancias sexuales internas.

Se puede decir que al llegar el individuo a esta etapa se'
encuentra practicamente preparado para la reproduccién, Yy que '
ha alcanzado su desarrollo en este aspecto; aqui se observa ya'
en ocasiones alguno de los problemas que trae consigo el indi--

viduo que no ha logrado un desarrollo psicosexual pleno.

A estas alturas del desarrollo el ser humano encuentra en'
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posibilidades de poder recibir orientacibén ma&s directa sobre '
educacidén sexual; especialmente si consideramos el hecho de que
nuestra sociedad si le ha dado importancia a este nivel, pues '
se cuenta con programs gue han recibido mayor difusidn, los que
van dirigidos a adolescentes y personas adultas.

Las dos etapas anteriores solo se manejan de manera gene--
ral; pues considero que para orientar la labor docente del ni--
vel preescolar es mads importante abordar las tres primeras; es-

pecialmente la etapa falica, .ya que es en ésta en la que se ubi

can los alumnos preescolares.

2.- PSICOGENETICA
La teoria de Piaget es una psicologia del desarrollo, da '
una explicacién de cbédmo las estructuras mentales de un recién '
nacido se convierten en las de un adolescente; para poder des--
cribirlo explica la manera como el individuo construye su cono-
cimiento desde las primeras formas de relacidén con el medio so-
cial y material, hace una clara diferenciacidén entre crecimien-
to y desarrollo mental, el crecimiento es un proceso de embrio-
7 2 ' ] ] ) ) »
génesis por el que atraviesa el ser humano, inicia en el naci--
miento y culmina en la edad adulta. El desarrollo mental por su
parte inicia de igual manera en el nacimiento, a diferencia del
crecimiento nunca termina.
Este enfoque concibe la relacién que se establece entre el
' ) ’ ) ) ) )
nifio que aprende y lo que aprende como una dinamica bidireccio-
1

nal. E1 proceso de conocimiento implica la interraccidén entre

el nifio (sujeto qgue conoce) y el objeto de conocimiento en don-

—— . S . -
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de se ponen en juego mecanismos como la asimilacidén y la acomo-

] . 7

dacibn, asimilacidén es la accidén que ejerce el nifio sobre el '

objeto en el proceso de incorporarlo a sus conocimientos ante--

riores y acomodacién es la modificacidén que el nifio sufre en '
funcién del objeto o de la accidén del objeto o de la accidén del
objeto sobre el niilo. "

El nifio atraviesa por un proceso continuo llamado desarro-
l1lo, por medio del cual constituye su pensamiento y estructura'
progresivamente el conocimiento de su realidad en estrecha re--
lacidén con ella, el conocimiento lo obtiene a través de sus ex-
periencias con los objetos de su realidad.

Para explicar el desarrollo mental del ser humano Piaget '

habla de la construccidén del conocimiento a través de cuatro -

periodos.

lo. Periodo sensoriomotriz.— de 0 a 1 1 2 6 2 afios, prime
ras tendencias y emociones, hibitos motores y sentimientos dife
renciados, de inteligencia sensorio motriz o practica anterior'
al lenguaje.

20. Preoperacional.- de 2 a 6 6 7 afios, de inteligencia in
tuitiva, de sentiminetos interindividuales esponténeos, de rela
ciones sociales de sumisién al adulto. En este periodo se dan '
los principios del lenguaje, de 1la funcién simbdblica, es preo--
peracional, tal como su nombre 1lo sefiala, existe ausencia de '
reversibilidad. (Mis adelante se hablara un poco mas de las ca-
racteristicas del nifio preescolar que se encuentra en este pe--

riodo).

30. Operaciones concretas.- de 7 a 11 6 12 afios, aqui apa-
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rece la lbégica, asi como operaciones intelectuales concretas. '
El nifio opera sobre objetos no sobre hipbtesis, realiza opera--
ciones de clasificacidn, ordenamiento, construccién de nlmero,'’
asi como operaciones espaciales y temporales.

40. Operaciones formales o hipotetico deductivas.- aqui se
dan ya operaciones intelectuales abstractas, se forma la perso-
nalidad del individuo, realiza inserciones afectivas e intelec-
tuales en la sociedad de los adultos, puede razonar de acuerdo'
a hipbtesis y no sbdloa objetos, construye a la vez operaciones
16gicas proposicionales (P.E.P. 1981, p 14-21).

Después de hablar brevemente de los cuatro periodos de de-
sarrollo que maneja Piaget, se incluye a continuacién una des--
cripcién un poco més amplia del alumno preescolar que se ubica’'
en el periodo preoperatorio.

En el preescolar el conocimiento fisico y 1bgico matemati-
co se encdentran relativamente identificados, predominan en el
pensamineto del nifio los aspectos fisicos del objeto. En el co-
nocimiento lbégico matemdtico Piaget incluye las funciones infra
l6gicas que también se construyen lentamente.

En el conocimiento social es importante considerar que se'
caracteriza principalmente por se arbitrario, pues proviene del
concenso socio-cultural establecido, en este tipo de conocimien
to también se encuentra la lengua escrita, los valores y normas

rd
sociales, etc., dque difieren bastante de una cultura a otra. !
Este aspecto del conocimiento presenta especial dificultad para

el pequefio, ya que no se sustenta sobre ninguna lbégica, es un '

conocimiento que aprende de la gente, del marco social que 1o '
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rodea, las reglas y los valores sociales son un proceso..que el’
nifio construye en sus relaciones con los adultos, en este aspec
to la calidad de las relaciones de los mayores, como portadores

de las reglas externas son un factor determinante en la forma '

como el nifio las aprende.

Los adultos con frecuencia usamos 1la presién y 1la coaccidn
para que el nifio obedezca y se comporte de acuerdo a las normas
sociales, se le castiga gratifica por su comportamiento, lo que
hace que el pequefio no pueda regular su propia conduc¢ta, de es-
ta manera la participacién del nifio es de completo sometimiento
al adulto. De este modo la cooperacidn social para Piaget se '
refiere a una cooperacion volunta?ia que surge de la necesidad'
interna. o

L,as actividades que favorecen la cooperacidén en el nifio
implican forzosamente el desarrollo de la autonomia, en la coo-
peracién del nifio con otros nifios en el trabajo de pequefios !
grupos se enfrenta a problemas que hay que resolver, cuando tra
baja con -un fin colectivo, al discutir se promueve la descen---
tracién de los pequeiios.

Por sus caracteristicas el infante obtiene sus experien—f—

cias a partir de la movilidad fisica que despliega, de sus -

acciones sobre objetos concretos, por la interaccibén con sus '
iguales durante el juego, todo esto se fundamenta para consoli-
dar sus coordinaciones psicomotoras, favorecer su desarrollo '
fisico y la construccidén de su pensamiento.

. Ninguna accién en el plano fisico, intelectual o social se

da disociado de la afectividad, Piaget sefiala que en todas las'
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conductas el mbévil se debe a la afectividad y que no existe nin
gin acto completamente independiente de este. Toda accién huma-
na implica 1la participacidén total del sujeto, los aspectos so--
cioafectivos son importantes ya que a partir de ellos se cons--
truye la base que sustenta el desarrollo integral del individuo

A lo largo del periodo preoperatorio se va dando una dife-
renciacién entre el nifio como sujeto que conoce Yy los aspectos'
del conocimiento con que interactua, este proceso inicia en una

Pl

total indiferenciacién; en un principio el pensamineto del nifio
es egocéntrico, observamos en é1 el juego simbblico, es caracte
ristico de esta etapa que el nifio haga preguntas constantemen--

te, pues desea conocer mas del mundo que lo rodea.

3.- PEDAGOGIA OPERATORIA

La pedagogia operatoria utiliza como base aportes de la '
psicogenética en cuanto a la manera en que el nifio construye '
su conocimiento, la forma en que pasa de un conocimineto menor'
a otro mayor, cdémo atraviesa por estadios intermedios; entender
la maner; como se desarrolla la inteligencia en el nifio permite
dar un enfoque diferente a 1la actividad escolar que establezca'
una estrecha relacidén entre la escuela y el mundo en gue se de-
senvuelve el educando, para que 1lo aprendido en la escuela sea'
itil y aplicable en la vida diaria y viceversa, que los intere-
ses que presentan los alumnos sean considerados para orientar '
1a actividad escolar, ya que si queremos formar individuos crea
tivos, capaces de inventar, debemos permitirles ejercitarse en'

p
la investigacidnh, propiciando que sean éstos quienes formulen '
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sus propias hipbtesis que comprueben si son verdaderas o falsas,
de esta manera-los errores son intentos de explicacién, el co--

mentarlos permitird al nifio aprender a superarlos, propiciando’

1a reflexidén constante que ayuda amodificar su manera de pensar,
congiderando que lo mas importante no es sblo la nueva adquisi-

cién, sino el hecho de gue sea el nifio quien descubra como lle-

gar a ellg.

En la pedagogia operatoria inventar es enfrentarse a un '

problema y encontrar una solucibdn que permita entender otras '
soluciones sin que el docente imponga su punto de vista, permi-
tiéndole al pequefio que se equivoque , pues si se 1lo impedimos'
estamos limitando su aprendizaje y podemos volverlos dependien-
tes intelectuales, por no considerar que el pensamiento del ni-

fio evoluciona constantemente.

El conocimineto constructivo permite que sea el propio indivi--
”
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duo quien forme sus bases para la adquisicidén de nuevos conoci-
mientos, al actuar éste sobre el sujeto para comprenderlo des--
pués , no comprende al objeto en si, sino las acciones que rea-
1iza sobre é1, considerando que todo concepto sigue un proceso'
evolutivo en su construccidén, para llegar a é1 es necesario que
el nifio realice abstracciones y analice, para llegar a una defi
nicidn.

El nifio capta lo que sucede en la vida diaria de acuerdo a
su nivel de desarrollo, es decir, de acuerdo a sus estructuras'
intelectuales que evolucionan a lo largo del desarrollo, enten-
der esto permite.al docente comprender que posibilidades tiene'

cada pequeifio para comprender 1los diferentes contenidos de -
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aprendizaje.
Los alumnos en base a sus intereses son quienes eligen el'
el tema de trabajo, al proponerlo hay que explicar en que con--
A

r

siste, seflalar cdémo se piensa trabajar, la eleccién del tema
puede llevar mas de un dia, es importante que sean los nifios '
quienes lo elijan, pues de esta manera se establece el compromi
so de llevarlo a cabo, para que los nifios puedan elegir de los'
posibles temas propuestos es necesario que conozca las diferen-
tes posibilidades que existen, para que asi sea capaz de..inven-
tar otras nuevas; igualmente importante es que del grupo surjan
las normas gue regiran la convivencia dentro del aula y la es--
cuela.

Para el buen desempefio de la pedagogia operatoria el docen
te debe recoger 1la informacidén que le proporcionen sus alumnos,
para crear situaciones que ayuden a ordenar sus conocimientos y
avanzar en el proceso de construccién del pensamiento, determi-
nar el estadio en que se encuentra el nifio, para seguir el rit-
mo evolutivo del razonamiento infantil que se manifiesta a tra-
vés de sus intereses, por lo que al observar y escuchar los pun
tos de vista de los alumnos, al descubrir sus intereses, al per
mite obtener aciertos y errores debe orientar la actividad esco
lar respecto al nivel de desarrollo individual.

"Operar significa establecer relaciones entre los datos y'
acontecimientos que suceden en nuestro alrededor, para obtener'
una coherencia que extiende no sbélo al campo de lo social. Se '

trata de aprender a actuar sabiendo lo que hacemos y por qué 1o

hacemos". (Moreno Monserrat, 1986, p 386)
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La pedagogia operatoria sefiala que para poder llegar a !

cualquier cosa son necesarios instrumentos que llamamos conteni
dos de la enseflanza, ellos seran quienes ayuden al nifio a conse

guirs sus objetivos.

B_ REFERENCIAS CONTEXTUALES

Como ya expliqué en un apartado anterior el trabajo se '
llevara a cabo en el ejido de Norias de Ojocaliente, municipio'
de Aguascalientes, ubicado al oriente de la ciudad, se ﬁﬁéde !
llegar a él por carretera, siendo ésta el primer poblado que
se encuentra, se localiza a escasos 4 km. del fraccionamiento '
Ojocaliente, para llegar al lugar se puede hacer por medio de '
vehiculos particulares o colectivos.

Sobresalen dos calles principales que atraviesan de norte'

a sur. Y de este a oeste, éstas estan pavimentadas. Con respec-

to al tipo de vivienda varia en el material de construccidn las

mas humildes son de adobe contando con uno o dos cuartos que '

sirven de habitacidén y/o cocina, otras son hechas de tabique '
’ 1]

pero sus techos son de lamina y pocas son las gue reunen las .
condiciones bdsicas de bienestar. Cuentan con animales domésti-
cos como lo son perros, gallinas, gatos, puercos, etc. La gene-
ralidad de las viviendas tienen corrales pero no son adecuados;
pues no reunen las condiciones minimas de higiene, ahi mismo es

tos espacios son utilizados como excusados y patios de juego

de los nifnos.

La poblacidén econdmicamente activa se dedica en su mayoria
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a la fabricacién de tabique, a la agricultura, ganaderia o al--
bafiileria en el saco de los varones, la mujeres que laboran se'
ven en la necesidad de trasladarse a la ciudad, pues se encuen-
tran empleadas como obreras o domésticas, debido posiblemente a
su bajo nivel de preparacidn.

Las familias son en general numerosas es en el padre en
quien recae el sostenimiento econimico de ésta, las madres se '
dedican a las labores propias del hogar, mientras que 1los hijos
cuando ya son mayorcitos ayudan en las labores del campo y de '
la casa o en la fabricacién de tabique, los més pequefios pasan'
su tiempo libre jugando con sus vecinos y familiares.

Los nifios pequefios de cuatro a cinco afios asiten al Jardin
de Nifios, institucidén en que se pondri en practica la estrate--
gia; E1 personal consta de tres educadoras entre las cuales !
existen buenas relaciones, se intercambia informacidn sobre los
problemas"que se presentan en el aula, encontrando que algunos'
se advierten en otros grupo, como es el caso de el comportamien
to sexual especial gque han demostrado al menos de manera muy no
toria en dos de los tres grupos. Al'comentarlo hemos llegado a'
comprender que carecemos de elementos para atender este aspecto

tan importante del desarrollo de los nifios, y que a la vez re-
percute en la actividad escolar y en las relaciones tanto de :
los alumnos con sus iguales, como entre éstos, los docentes y '

los padres de familia; ya que debido a esto algunos de los pe---
/\

quefios evitan la compafila de aquellos que manifiestan el pro--'

blema, o bién son las mismas madres de familia quienes prohiben

la relacidén con éstos.
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Afin cuando la Constitucidén Mexicana y la Ley General de '
Educacidén en el Estado hacen referencia a favorecer todas las '
potencialidades del ser humano, el programa actual de educaciébn
preescolar seﬁala que el nifio es un ser sexuado, sbélo que no )
presenta alternativas que permitan abordar la educacibén sexual'
en el nivel y poder particularizar este tipo de atencidén con '
guienes se requiere.

Sobre el tema que nos ocupa hemos encontrado que“algunas !
otras instituciones lo han considerado, atn cuando no de la mig
ma manera pues las orientaciones que imparten van dirigidas ge-
neralmente a los adultos, especificamente en lo que se refiere'
a la planifieacién familiar, dentro de estas encontramos a la '
iglesia catdlica, me refiero a ésta, por ser la Gnica con que '
se cuenta en la comunidad, el I.S.E.A. también 1o ha abordado '
con el mismo objetivo que la iglesia, el control de 1 natalidad,
por ello al escuchar hablar sobre el tema las sefloras creen que
)

la educacidn sexual se refiere Gnicamente a este aspecto y se

resisten a tratar el tema con cualquier persona.
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V. ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

Tradicionalmente se ha tratado el tema de la educacidn se-
xual para alumnos de determinada edad en la que se supone tie--
nen ya ciertos niveles que les permiten antender los contenidos
gue se manejan al respecto. En los t1ltimos tiempos se ha maneja
do la necesidad de introducir este tipo de educacidén a los ni--
filos desde su ingreso al Jardin.

Una de las razones mas importante para procurar introducir
este tipo de educacidn en el nivel preescolar es por reconocer'
la existencia de la sexualidad desde el momento del nacimiento,
es decir se reconoce sexualidad en el nifio, 1o cual nos indica'
que toda institucidén educativa debe contemplar en sus planes y'
programas de estudio este aspecto de la educacibn, ya que ésta'
no sélo la recibe el nifio de manera formal, sino que también de
manera informal, pues el nifio al interactuar con sus &guales, !
con las personas que forman parte de su entorno, al ver televi-
sidén, etc., esta recibiendo educacién sexual informal, de alli’
la importancia de que la comunidad tome conciencia de esto.

En lo que se refiere especificamente a la educacidén sexual
gue requieren los alumnos preescolares en necesario considerar'
ias condiciones en que viven las familias de los educandos, que
en este caso en particular generalmente estan rodeados de mise-
ria, en donde padres e hijos duermen en el mismo cuarto y en !
ocasiones comparten el lecho conyugal, en donde los padres con-
1

tagiados por la misma sociedad de una moral sexual dominante

ejercen presibén, amenazan, prohiben e incluso golpean a los pe-
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quefios cuando los sorprenden en alguna practica sexual; al no '
percatarse de que los nifios estan en un medio lleno de seduccio
nes que aumenta las excitaciones sexuales naturales del indivi-

duo

¥

Al encontrarse el nifo dividido en estas dos realidades i

tan distintas ¢ qué podemos esperar ?, acaso en estas condicio-
nes podra entender las contradicciones que se dan entre el com-
portamiento sexual que observa de los adultos y la represidn ''
tan fuerte de que es objeto, por 1lo que entra en contradiccidn
entre el quehacer personal y 1la represién de gue es objé%b, las
docentes de igual manera hemos caido en este tipo de contradic-
ciones en lo que se refiere al comportamineto sexual, de alli '
la necesidad de proponer que en el nivel preescolar se incluya'
la educacidén sexual, mads aun si reconocemos el hecho de que el'
pequefio adquiere este tipo de educacidén de manera informal, es'
necesario en este caso que en el curriculum del nivel queden '
integrados de forma coherente estos aspectos.

No podemos sefialar que determinado programa de eaucacién '
sexual que se aplique en cualquier institucidén del nivel pueda’
ser de la misma utilidad para todos los Jardines de Niiflos, pues
no podemos dejq: de lado la importancia gque tiene el ambiente '
socio cultural que rodea al pequeifio, el tipo de familia de la '
que proviene, ya que estos factores son decisivos para el desa-
rrollo del preescolar y condicionan a la vez los objetivos que'
se pretenden alcanzar.

De esta manera considero gque la propuesta a que hago refe-

) i 7 ] ’ »
rencia sobre educacidn sexual en el nivel preescolar no unica--
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mente debe dirigirse a los alumnos del jardin de nifios, sino -
que debe partir de una manera mas general, es decir involucrar
cuando menos a las personas que se encuentran mas ligadas al -
pequeifio, dentro de éstas es necesario destacar la participa---
cibén de las docentes y los padres de familia, cabe aclarar que
atn cuando la propuesta va dirigida de manera general a los pa
dres de familia, 1o méds probable es que contemos en las sesio-
nes con las madres Unicamente, en los casos especiales se pre-
tende que en el momento que se requiera se pueda lograr involu
crar también a los jefes de familia, por lo tanto se propone -

siguiente:

A— PLATICAS SOBRE LA FUNCION DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SE-
XUAL DEL NINO PREESCOLAR
DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL JARDIN DE NI-

NOS "BENITO DIAZ SANCHEZ"

CONTENTIDOS TIEMPO APROXIMADO

- Funcidn de la familia Primera sesidén

Vd
- La sexualidad dentro de la familia

_ Desarrollo psicosexual infantil Segunda sesibn
- Participacidén de los padres de fa-
milia en el proceso de desarrollo'

de sus hijos.
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METODOLOGTIA RECURSOS
- Exposicidén directa de los temas Proyector, filminas
- Lluvia de ideas "caracteristicas" videocassetera, pe-
de los pequefios de tres a seis a- licula, papel bond,
fios. (Observadas dentro de la fa- plumines.
milia). o

Por ser los padres de familia las primeras personas con -
quien el nifio se relaciona afectivamente, es por lo tanto al -
lado de ellos que el pequefio descubre sus primeras sensaciones
sexuales. Los progenitores con una sexualidad cargada de valo-
res sociales preestablecidos, los cuales son arbitrarios, por'
lo tanto completamente ajenos para el nifio, por ello se contem
pla la necesidad de ofrecer un curso sencillo dirigido a los -
padres, con la finalidad de que conozcan un poco sobre las ca-
racteristicas de sus hijos; es importante destacar que se pro-
pone el curso de manera general, pero sabemos que es muy proba
ble,que nos topemos con resistencias para asistir a las sesio-
nes, por lo que cabe aclarar que por estar dirigido de esta ma
nera no es tan especifico como para atender problemas que se -
puedan presentar dentro del aula; en estos casos la atencibn -
tendri que ser de manera personal, en la medida en que el pro-
blema lo requiera, se realizaran visitas a los hogares que se
crea apropiados, con la intencién de poder conversar de ‘manera

un poco mads amplia sobre el comportamiento y las actitudes del
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nifio que presente el problema, para en estrecha vinculacidn con
la familia tratar de orientar un cambio en el que participe 1la'
familia, sin golpes, sin regafios, que es la manera en que gene-
ralmente son tratados los pequefios. Es probable que se solicite
ayuda a las madres de familia para observar el comportamiento -
de los nifios, sin que esta observacibn se tenga que convertir -
en vigilancia y acoso.

Se espera que la vinculacidén que se pueda lograr entre fa-
milia y escuela repercuta en un mejor conocimiento de 1la reali-
dad sexual del nifio y por lo tanto en un mejor desarrollo de la
tarea educativa.

En este trabajo la actitud y preparacién de las docentes -
de educacibdn preescolar son importantes; se pretende que el do-
cente adepés de conocer de manera tedrica las diferentes etapas
del desarrollo psicosexual por el que atravieza el alumno prees
colar, también se encuentre habilitado para orientar el desarrg
110 sexual de sus alumnos, pues no se pretende hacer un curso -
més de actualizacidén que se quede guardado en el olvido y que -
sblo sirva para cubrir un dia mds del calendario escolar, la i-
dea es que las docentes tomemos conciencia de la importancia de
1a educacién sexual en el nivel, que podamos identificar los po
sibles problemas que se presenten, por lo que al plantear el si

A

guiente curso es Gnicamente para tener un punto de partida en -

cuanto al dominio del tema, por lo que se sugiere lo siguiente:
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B- TALLER SOBRE EL DESARROLLO PSICOSEXUAL DEL ALUMNO PREESCO——

LAR

DIRIGIDO A: EDUCADORAS DEL JARDIN DE NINOS "BENITO DIAZ SAN---

CHEZ".
) CONTENTIDOS TIEMPO APROXIMADO
- Teoria psicoanalitica. Dos sesiones de una hora

- Problemdtica que presentan los'

alumnos en cuanto al desarrollo Dos sesiones de una hora

psicosexual.

Lo que se pretende con esto es que las docentes cambiemos
la actitud hacia las conductas sexuales de los nifios, serd con
dicidén indispensable que conozcamos los procesos que suceden -
en lo referente al desarrollo psicosexual, que las podamos i--
dentificar diferenciando las normales de aquellas que no lo --
sean, por lo que debemos habilitarnos en el uso de la observa-
cién como instrumentos para acumular informacidn sobrg los a--
lumnos, a partir de ello se podran detectar los diferentes pro
blemas que se puedan presentar en los alumnos en el aspecto de
la sexualidad, pues si conocemos un poco mas sobre las caracte
risticas del nifio preescolar, y nos interesemos en introducir'
de manera formal este tipo de educacidén en el nivel, de esta -
manera no sblo seremos observadoras de las caracteristicas del

nifio, sino que estaremos en posibilidades de poder orientar un



55

desarrollo psicosexual mis sano, acorde a nuestros tiempos, y'
gue en la medida de nuestras posibilidades pueda también hacer
participar a los padres de familia de una manera mas conciente
en este aspecto de la educacién de sus hijos, y por dﬁé no, -
cambiar también algunos vicios que se pudieran presentar en --
ellos.

Al habla;“de un curso sobre sexualidad infantil se hace -
de una manera general, pues se pretende que el tema sea aborda
do en varias sesiones de consejo escolar, menciono qgue en va--
rias pues dependerad del interés que cada educadora demuestre -
al respecto y de los problemas que se presenten en cada grupo,
pues no tadas tenemos los mismos ni la misma disposicidn de a-
tenderlos, pues por las caracteristicas de la comunidad en que
se encuentra ubicada el jardin de nifios es probable que para -
atender los casos mas severos tengamos que dedicar tiempo ex--
tra para hacerlo, pues si queremos involucrar directamente a -
los padres de familia en este proceso debemos adaptarnos a los
horarios en que podamos encontrarlos en sus hogares, para de -
esta manera poco a poco involucrarlos cada vez mas en la educa
cidén de sus hijos, esta fase de la propuesta la considero muy'
impdrtante, pues.de ella dependerd si mas de una educadora se'
decide a dar mayor importancia a estos problemas que se presen
tan dentro de la institucidén, o si seguiremos ignorandolos, o'
regafiando a los alumnos que presentan actitudes que para nues-
tra miope visidén del comportamiento sexual infantil se estén -
portando mal.

En ocasiones podemos o creemos saber que es 1o mas reco--

119084
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mendable, sblo que si no tenemos presente la situacibén en su -
totalidad podemos causar mas angustia o desconcierto del ya --
existente.

Al plantear la estrategia educativa tenemos que conside--
rar el hecho de que el nifio es una unidad biopsicosocial, espe
cialmente en la sexualidad, en donde 1lo mas intimo de nuestro'
ser esta involucrado.

Las actividades educativas para los alumnos deben estar -
vinculadas al ritmo propio del desarrollo, en tal caso, la par
ticipacidén del docente debe ser de guia o auxiliar, consideran
do no sbélo al pequefio, sino también el medio familiar y social
gue lo rodea.

El docente debe ser capaz de observar y darse cuenta cuan

do alguno de sus alumnos presenta algOn problema, éste se pue-

de presentar en cualquier momento, es importante sefialar que -
curiosamente es mas frecuente que se de el hecho cuando el ni-
fio cree no ser visto, al estar con sus compafieros y sobre todo
fuera del aula, al analizar lo anterior he llegado a conside--
rar que es porque de algin modo los adultos hemos transmitido'
ciertas formas de comportamiento sexual, las que son adoptadas
por los nifios al imitar el comportamiento adulto, sin que esto
implique que el pequefio se ha apropiado ya nuestro sentir y me
nos alin que acepte nuestra Optica como la mejor, pues ésta no'
tiene nada que ver con la l6gica del nifio.

Al estar el pequefio dentro del jardin de nifios debemos --
procurar actividades que le permitan descubrir su sentir, esto

no quiere decir que esas actividades deban ser impuestas por -
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las educadoras, sino que debemos ser lo suficientemente hébites
como para descubrir y entender el beneficio de cada una, pues -
no se trata de corregir errores ni de dar informacidén, lo que -
pretendemos es una participacidén encaminada a no provocar mas -
desajustes, sino a lograr la integracidén del individuo de una -
manera normal al grupo, pues si alguno presenta actitudes que -
puedan ser calificadas como anormales, es muy probable que se -
enfrente al rechazo de sus compafileros y de los mismos padres de
familia que no comprenden el comportamiento infantil.

El inicio del ciclo escolar va a ser de gran utilidad, - -
pues poco a poco vamos a ir comprendiendo el comportamiento de'
nuestros alumnos, sblo en base a la observacidn constante y por
medio de la convivencia diaria nos podemos dar cuenta si en el'
grupo encontramos casos que requieran una atencidén especial por
parte del maestro, o bién descubrir si este tipo de educacién -
se puede dar de manera igual a todo el grupo.

Es muy importante que respetemos los intereses individua--
les y grupales, que aprovechemos situaciones en las que se mang
je de manera natural las diferencias sexuales y fisicas, estas'
actividades se pueden presentar en cualquier momento dentro del
desarrollo del trabajo escolar cotidiano, se sugiere el hecho -
de promoverlas especificamente durante el Ultimo trimestre del'
ciclo escolar, lo cual no guiere decir que en el lapso compren-
dido de septiembre a abril no se dé atencidn en lo referente a'
educacidén sexual, se maneja que sea durante este periodo pcr --
considerar que ya se ha logrado un conocimiento bastante claro

de las caracteristicas de cada uno de los alumnos e identificar
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si se han presentado problemas fuertes que requieran atencién
especial, se puede ya dar tratamiento conjuntamente con los pa-
dres de familia, para lograr vincular el trabajo escolar con la
vida diaria; al haber abordado ya estos temas estamos en condi-
ciones de promover actividades en las que involucremos no sblo'
a los nifios que presentan el problema, sino a todo el grupo y a

los padres de familia.

C_ ACTIVIDADES ACUATICAS, CAMPAMENTOS Y CONVIVENCIAS

Las actividades acuidticas gue se sugieren propician en 1los
nifios juegos libres, mojando las diferentes partes de su cuerpo
que imite el bafio diario con regadera si es que 1la tiene, o de'
la manera como acostumbra hacerlo, con la finalidad de que el '
nifio adquiera confianza y seguriéad al experimentar el contacto
con el agua, que manifieste o permita observar sus sensaciones'
al explorar su cuerpo, que al utilizar el chapoteadero use 1la '
ropa que considere apropiada, que en el momento en que alguno '
de los pequefios desee introducirse desnudo se le permita, que ‘'
no limitemos de manera autoritaria la espontaneidad del nifio. '
Ya dentro del chapoteadero inventar juegos divertidos, en donde
se incluya la participacibén de todos.

Al término de la sesidén en el chapoteadero es muy importan-
te que evaluemos los resultados de estas actividades; que anote
mos en la libreta de observaciones las reacciones de los niifos,
los comentarios gue surgieron, cual fue la respuesta de los pa-

dres, destacando la forma en que se organizaron los pequefios pa
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ra cambiarse de ropa, si lo hicieron juntos, si se separaron '
en pequefios grupos, por afinidad o por sexo, etc.

Para organizar el campamento se requiere 1la participaciodn '
de los padres, pretendemos lograr la asistencia de la mayoria;'
por lo que puede significar esta experiencia para 1los nifos, '
que implica 1la convivencia plena con sus compalieros y maestras,
es necesario destacar la participacién de los padres, no sblo
al asistir al campamento, sino también al organizarlo y partici
par en las actividades que se tengan programadas durante el mis
mos, cabe mencionar que aqul al igual gue en cualquier otra ac-
tividad que desarrolle el nifio es necesario gue el docente tome
nota de lo sobresaliente que se presente, este tipo de conviven
cias puede resultar muy rico en expriencias tanto para los alum
nos como para sus padres y los docentes; permitira una conviven
cia mds amplia con los participantes, que permitd ver si hay ''
adelantos o retrocesos en lo referente al comportamiento sexual
que debidos haber considerado desde el inicio del ciclo escolar.

Al organizar convivencias se pretende estrechar la relacibn
padre-hijo-mestra, propiciando el desarrollo de la socializa---
cién ; la integracidn del nifio con sus compafieros, con los adul
tos de la comunidad y con las docentes, de esta manera al parti
cipar en actividades sociales en su propio entorno permitira la
participacién de todos dentro de un marco de camaraderia y res-
peto mutuo, en las convivencias debera haber lugar para la re--
creacidén y el deporte en donde todos participemos en beneficio'
de los pequefios, propiciando momentos gratos y felices; en los

que se brindara confianza y seguridad a los pequefios, y porque
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no decirlo se busca una estabilidad para con ella favorecer una
sexualidad sana en 1los alumnos.

Todas estas actividades y muchas més que puedan surgir no '
deben ser impuestas por la educadora, sino que deben ser pro---
puestas por 1los nifios; al ser concensadas es importante que co-
mo docente y guia de las actividades plantemos objetivos claros
que pretendamos alcanzar con cada actividad; de ser posible es-
tos objetivos deben darse a conocer a los padres.

Al planear la educadora conjuntamente con los nifios las ac-
tividades acuidticas, campamentos y convivencias debe tener pre-
sentes los resultados de sus observaciones diarias, para en ba-
se en ellas determinar sus objetivos; se debe hacer compromiso'
a la hora de la planeacidén con losalumnos, que se pretende - '
hacer, como se va a lograr, para de esta forma mantener el inte
rés por terminar el proyecto, y al hacerlo coevaluar 1la partici
pacién de cada uno, si se logrd o no lo esperado, etc.

Independientemente de la evaluacidén grupal el docente reali
zard la suya, que le ayudarid a replantear alternativas de solu-

cidén con agquellos alumnos gque asi lo requierean.
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CONCLUSIONES

El proponer una alternativa para abordar la Educacidn Se--
xual en el Jardin de Nifios responde a la realidad inmediata que
se observa dentro de la institucién educativa, para diseflarla '
se considera que no solo la escuela es la responsable de este '
aspecto de 1la educacidn, sino que también es decisiva 1la parti-
cipacibdn de los padres de familia en el desarrollo psicosexual'’
del nifio.

Es necesario que tanto el Jardin de Nifilos como la familia'
reconozcan su resposabilidad en este aspecto del desarrollo in-
fantil.

El nifios como una totalidad responde a 1los estimulos que '
se le presentan, por lo tanto es responsabilidad del nivel pre-
escolar procurar un desarrollo integral; que considere el aspec
to del desarrollo psicosexual, para que en caso de que sea ne--
cesario se puedan orientar correctamente los problemas que al '
respecto se presenten; que no quede Gnicamente como un conteni-
do mis de los cursos de aétualizacién gue se imparten; conside-
rando la necesidad de operacionalizar esos contenidos en favor'
de los pequefios.

Es necesario que los docentes tengamos conocimiento claro'’
sobre educacidén sexual infantil, ya que en las escuelas forma--
doras de maestros practicamente no se abordan estos contenidos,
as{ como en los cursos de actualizaciébén dirigidos a docentes en

activo.
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