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PROLOGDO

Para las personas que de alguna manera nos sentimos moti
vadas,para tratar de hacer la tarea educativa mis efectiva y a-
gradable, estd encomendado el presente estudio dé investigacibn
documental sobre la actividad del juego, se trata de demostrar-
%o significativo gue es, al utilizarlo el nino como un medio pa
ra aprender a enfrentarse a la vida, para adquirir conocimien -
tos,para expresar y canalizar sus sentimientos, para manifestar
se creativo, para sentirse libre en plenitud existencial, mante
niéndose con salud fisica y mental sentando las bases para su -

_adaptacidn social.

En muchas ocasiones,los adultos hemos desdenado el juego
por considerarlo intrascendente, olvidindonos de sus caracteris
ticas psicolbgicas durante el desarrollo infantil;el juego se -
asemeja a ondas concéntricas en la cual las ondas mis pegquehas-
engendran a las mis complicadas.

En el capitulo 1,de este trabajo, se exponen las distin-
tas concepciones del juego generadas a través de la evolucibn -
cronolégica en el aspecto psicopedagdbgico y su utilizacibn tera
peftica.

Los estudiosos de la pedagogia advirtieron su importan -
cia en el aprendizaje y de alguna manera lo emplearon como sis-
tema educativo primordial en sus escuelas hecho que describimos

someramente en el capitulo 2.



La investigaci6n del juego ha generado su posible clasifi
cacién de acuerdo a los divesos enfogues y que se consignan en-.
el capitulo 3.

Desde mi punto de vista como maestra es de preferencial
importancia el génesis del juego de acuerdo al desarrollo evolu
tivo, para poder entender el por gué., el juego favorece el de -
senvolvimiento intelectual, lo significo en el capitulo 4.

’ Por Gltimo, en el capitulo 5,planteo las aplicaciones -
pedagbgicas y la gama de actividades de juego que se pueden e - |
jercitar en los diferentes aspectos del intelecto, de acuerdo,-

a la iniciativa e ingeniosidad del maestro que los crea.

La lectura,el estudio,de la teoria de Jean Piaget, me -
motivé de una manera muy especial y quiero hacer patenée mi re-
conocimiento a este extraordinario hombre de ciencia de nuestro

siglo,sus investigaciones y concepciones abren el camino para -

encontrar nuevos lineamientos educativos.

Ma.E.L.R.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los pueblos se preocupan por dar educacién a sus indivi-
duos y con ese fin se planifican a veces complicados sistemas -
de ensenanza,en los cuales la labor docente es determinante pa-
ra el. logro de los objetivos gque se proponen.A los maestros nos
preocupa tener un acervo de recursos para hacer nuestra labor -
educativé m&s eficiente,en cierta forma se considera gque el a -
lumno se encuentra en posibilidad de adquirir el aprendizaje --
con facilidad; sin embargo la practica nos demuestra lo contra-
rio, sobre todo en el primer aho de la escuela primaria,palpa -~
mos problemas de adaptacidn de los escolares,rechazo a la escue
la,aversidén para adquirir hé&bitos que favorezcan‘un aprendizaje
sistematizado,manifesténdose la necesidad de buscar los medios-
adecuados, acordes al interés del ninho para que superen dichas-
situaciones y de esa manera propiciar el aprendizaje.

De la vida humana surge esponténea una actividad que el-
nino manifiesta desde que nace y se prolonga a lo largo de su -
vida,esa actividad es el juego.¢Qué es el juego? ¢Porqué juega-
el ser humano?.Son inquietantes preguntas que se han planteado-
médicos,pedagogos, filbésofos y psicélogos.

En el trabajo escolar diario con los nifios se observa,--

cuando uno les dice esta frase:ijVamos a jugari, los alumnos cam

bian de expresidn, sus ojos se llenan de alegrfia y un alud de -

emociones de buena disposicifn e interés se observa en ellos.En
ese momento el nino hostil,el hurano,el introvertido se trans -

forma y todos responden para participar.



Este hecho nos demuestra el poder de la actividad del -
juego,manifestacibn elocuente de sus efectos en el individuo -
para poder desarrollar funciones intelectuales y operaciones -
académicas.

El conocimiento de las caracteristicas psicolbgicas del
juego durante el desarrollo infantil nos va permitir planear -
estrategias de aprendizaje basadas en el interé&s del niho, lo-
c;al propicia que el proceso ensefianza aprendizaje se efectlie-
de una manera agradable apegdndose a los principios psicopeda-
g6gicos del mismo.

¢Que relacibn tiene el juego entre la educacién y el de-

sarrollo de la personalidad del nino?
Hipbtesis.

"El juego es uno de los medios de la educacibn para pro
piciatr el desarrollo de las capacidades,cognositiyas,-
fisicas,sociales y emotivas del ninho".

Esta hipStesis se va a contrastar con lo realizado por -
algunas teorfas psicopedagfgicas y lo que sostienen algunos au-
tores por medio de una investigaci6n documental.

De gran valor serfa,que de la lectura de este modesto -
trabajo, surgiera la motivacibn para realizar investigaciones-
de campo de las actividades de juego,a diferentes niveles de -
edad, con alumnos de poblaciones urbanas y suburnanas,gue nos
proporcionaria datos sobre el juego en el proceso ensahanza a-

prendizaje con nuestros ninos mexicanos.



CAPLTULO 1



1. EL JUEGO ENFOCADO A TRAVES DE DISTINTAS
APROXIMACIONES TEORETICAS

1.1 Enfoque psicopedagbgico

El estudio del juego reviste mfiltiples facetas, se pen
s6 que el nino solo jugaba por divertirse o bien por una nece-
sidad de descanso, lo cual es falso, se ha visto que los nihos
juegan hasta el agotamiento;se pensé también que es una decar-
ga debido al exceso de energfas, o quiza el hombre jugaba por-
revivir vivencias ancestrales.

El diccionario nos da una definicién:'Proviene del la-
tin jocus.-Accidn de jugar.- Diversibn o ejercicio recreativo-
sujeto a ciertas reglas y en el cual se gana o se pierde"(1l).

Cuando se establecen reglas el juego adguiere un caric
ter forzoso, entra en el &rea del deporte.

Revisando antecedentes hist6ricos, encontramos gque los
atenienses advirtiern las caracteristicas éxcepcionales del -
juego en la formacibn humana, al grado ‘que la educacidn inte -
lectual se desenvolvia en un ambiente de grata complacencia. -
"El juego tiene en la educacibn atenience una significacién -
muy grande" (2).

Platbén nacib en Atenas en el ano 428 a.C. en su aporfg
cibén pedagbgica, propone jardines de ninhos donde se ensefie con
juegos, cantos y f&bulas seleccionadas. Recomendaba " Al en-

senhar a los ninos ayGdate con algin juego y ver&s con

(1) SOPENA Ramén.Nuevo diccionario de la lengua
espafiola.Argentina,Ed.Soperena.195k p.1521
(2) LARROLLO Francisco.Historia general de lsa pe-

dagogia.México,Ed.Porrta.1949, p.131
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mayor claridad las tendencias naturales de cada uno de --
ellos". (3)

Aristbteles nacib en Estagira el afio 348 a.C. Discipulo
de Platbdn creb la escuela llamada "Liceo" que contaba de un -
edificio, jardines y de un paseo por lo que se llamb escuela-
peripatética.Distingug al hombre como un "animal polftico", -
esto significa que el ser humano vi&e en sociedad con sus se-
mejante y tiene que cultivarse educacionalmente,para lograrlo
la educacidn debe ser graduada,ligada a los sentidos y a la -
imaginacidn; la actividad del juego la acercd a la felicidadsy
a la virtud;el juego se elige de sj, en si mismo, en forma -
espontdnea y no como una necesidad.

Un salto en la historia de la educacidén hasta la'época—
de la escuela tradiéional caracterizada por su sitema memoris
tico, libresco y rigido, desprecia la actividad del juego por
considerarla como un descanso, un escape de energfa superflua.
Desde fines del siglo XIX surge un movimiento reformista en -
materia educativa, grandes pensadores originaron este cambioT
emerge la egregia figura de Juan Jacobo Rousseau (1712-1778)
fil6sofo suizo, escribe su obra pedagbgica "el Emilio".Con --
Sus notables pensamientos abre un camino para una educacién -
humanistica,puso de manifiesto las caracteristicas de la edad
infantil, resalté las grandes diferencias entre los intereses
de los adultos y de los nifos; reclamd el respeto para la per

sonalidad infantil, proclamd una educacibén para la libertad.

\

(3) CRATTY Bryant J.Desarrollo intelectual.Juegos
que lo fomentan.México.Ed.Pax.1977.p.18




Las teorfas con respecto al juego proliferaron dando lugar a
controvertidas concepciones,ocasionando vaguedad e impresi -
cibn, algunas son descriptivas y otras explicativas

Manuel Kant.-(1724-1804) Filésofo y pedagogo alemé&n, --
piensa que debe entrenarse a los nihos a resistir los obstécu
los, evitar la ayuda ajena y motivar para que el nino alcance
lo que se propone mediante su esfuérzo (trabajo) .E1l método de
ensefar todas las cosas jugando es detestable.Las facultades-
espitrituales deben cultivarse coordinédndolas y organizdndolas-
entre si.

Federico Schiller.-(1759-1805) Observa el problema de -
la educacidn estética .El juego es hermano de la sociabilidad
g'ambos crean el arte.El nifio juega por excesode energias, Ds
ta teoria es falsa; los nifios débiles por efecto de alguna en
fermedad también juegan; en los hospitales se observa que los
nifios enfermos juegan, lo hacen en periodos en que la enferme
dad se atenfia o bien cuando los analgésicos hacen sus efectos,
en estos lapsos el ninho juega.

Agusto Guillermo Federico Frobel.-(1782-1852) Pedagogo-
alemé&n,creador de los "jardines de ninos".Este educador pien-
sa que el hombre debe ser educado desde su tierna infancia ?—
muy especialmente sus manifestaciones corporales y sus senti-
dos, para ello necesita actividades como el juego, la construc
cibén y el modelado. Mira el juego moviéndose en la esfera -
creadora del espiritu, produci&ndose esta actividad cuéndo el-
nino es libre, por tanto individualiza; esta concepcibn se -

inspira en la filosofia idealista.



Eduardo Claparede.-(1873-1940) Mé&dico psicdlogo suizo,
nacido en Ginebra,creador de la educacidn funcional; en la --
que sostiene que el nifio aprende en base a una necesidad de -
adquirir experiencia y conocimiento,lo obtiene jugando e imi-
tando; para este autor los instintos deben ser canalizados en
el juego lo que permite desplegar su personalidad y adquirir-
momentédneamente su lfinea de mayor inferés, es decir se propo-
ne fines ficticios,el nifo juega en un mﬁndo que &1 ha creado
de ahi su nombre de"derivacién por ficcidn".

Anton Semionovich Makarenco.-(1888-1939) Pedagogo del -
comunismo, la funcibén de la escuela debe ser al servicio del-
grupo,constituirse en una comunidad para la produccién real -
de bienes econémicos;el fin de la educacidn es incorporar al-
educando a la vida de la colectividad comunista.Enfoca su a-
tencidn en el juego social y su vinculacién org&nica con el -
trabajo de las personas adultas. "No se podria trazar entre -
el juego y el trabajo una frontera absoluta.Juego y trabajo -
son polos de una misma 1fnea". (4)

Giovanni Gentile.-(1895-1944) Perteneciente al neoidea-
lismo italiano, se inspira en San Agustin,concibe el acto --
educativo como acto de amor,en el que el educador al ponerse-
al nivel del nino se ensalza.Considera "el acto del pensamien
to como acto puro" (5), Nos dice, el nifio solo puede jugar --
cuando es libre,solo asi puede crear su propio juego; los -

ninos que juegan en esta forma han sido excelentes escolares.

(4) FOULUIE,Paul.Diccionario de pedagogia.Espafia-
Ed.Oikos Tau.1976.p.263
(5) ACHA Irizar,Felix.Introduccidn a la pedagogla

Espafia.Ed.Mengajero.1978, p.58
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Karl Groos,en 1896,en su obra"Los juegos de los anima-
males” hace una exposicibén del juego animal,lo explica como -
un desahogo,una descarga de fuerzas sobre abundantes.Poste -
riormente se observa el juego como un ejercicio sin utilidad
inmediata,es decir el nino y el animal se adiestran,se entre
nan para la vida futura.Un ejemplo de ésto lo tenemos cuando
un gatito empieza a jugar con una bola de estambre o una pelo
ta que rueda,el animalito trata de atraparla,salta,retoza,es-
tas manifestaciones son preparatorias para la cacerfa.Los ni-
hos inventan juegos que se engloban dentro de estas teorias -
como jugar a la "comidita'i los "bomberos" la"tiendita'"etc. es
ta preparacién la denomind el autor como preadaptacibn y pre-
ejercicio.

H.Carr, supone gue el juego tiene por objeto conservar-
los h8bitos nuevamente adquiridos y por otra parte eliminar-
las tendencias nocivas, (violencia agresividad), por lo tanto -
tiene una funcidén de derivacibn y de catarsis; esto quiere de
cir que el juego implica un escape,una liberacidén de las emo-
ciones,de los conflictos y de los instintos antisociales que-
no deben ser reprimidos,sino canalizados.

Holl Gronville Stanley.-(1844-1924) Psic6logo y pedago-
go norteamericano,fundador del primer laboratorio de psicolo-
gia en los Estados Unidos, encuentra en la actividad del jue-
go un retorno al pasadode la humanidad,o sea una recapitula -
cidn,el nifio al jugar reproduce lo que constituye la vida del
hombre primitivo:juegos de indios, vida al aire libre. ‘tre -

par ,excavar, construir refugios en el campo,fabricar armas pri

10
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mitivas,jugar en los arroyos etc.Se observa algo de esto en -
juego infantil.

Carlos Bithler.-Doctor en medicina y filosofia,nacib el-
27 de mayo de 1870 en Meckesheim (Badem) .Realiza un estudio del
juego siguiendo el desarrollo infantil,lo distingue desde el-
segundo semestre de vida y lo denomina"placer funcional" (6) -
(ejercicios libres de actividades psicomotrices);hacia el se-
gundo afo"el juego ficticio(funcional), el nino halla placer
en imitar a las personas,casi simultdneamente distingue los -
Yuegos perceptivos" el nino funciona como un espectador;en el
tercer ano aparecen los "juegos constructivos" y nace el es -
piritu creador que es un puente entre el juego y el trabajo,-
transformdndose en beneficio utilitario.

J.J.Buytendijk (1933) y G.Bally analizan el concepto --
del juego .El primero observa "el juego ligado a leyes din&-
micas" (7),es decir,los nifios tienen realidades vividas que -
tienen que transformar para representarlas simbdlicamente uti
lizando la fantasfa;el juego puede considerarse como el len--
guaje del inconciente , ei_niﬁo deshace el mundo construido -
para hacerlo a su modo, un ejemplo de ésto es cuando la niha-
juega con su muieca,no solo sirve para desarrollar su instin-
to maternal sino para representar situaciones reales vividas-
y aun no asimiladas.El animal en cambio, no puede hacer otra-
cosa que jugar para ejercitarse.Para Bally el origen del jue-

go se halla en el instinto, dentro del ambiente de la apeten-

(6) MIRA y Ldpez Emilio.La psicologia evolutiva--
del nifio y del adolescente.Buenos Aires.

(7) VOPICELLI Luigio.La vida del juego.Argentina.
Ed.Angel Estrada.1969.p. 27,59 .
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cia (como en los animales) y evoluciona para transformarse en
expresién de libertad,se logra esto cuando las coacciones ins
tintivas se relajan y se permite la creatividad en el juego,-
siendo manifestaci®én de libertad, es decir, la necesidad pre-
cede al acto mismo del querer, en el hombre se rebaza el co-
mun denominador con el animal péra proyectarse en lo espiri-
tual. E1 arte y el juego se mueven dentro del mismo ambito y-
presuponen la misma afirmacién de libertad.

. Jean Piaget.-Nacido en Neuchantel (Suiza) el 9 de a -
gosto de 1896 y fallecid el 16 de septiembre de 1980.En sus -
investigaciones de la psicologfa del niﬁorﬁistingue,tres cate
gorfas en el juego y una forma de transicibén: la primera en -

forma primitiva_a nivel senso-motor,la segunda el "juego de -
X —HOCOr, g " O..

ejercicio", consiste en repetir por placer las actividades -

con en fin de adaptagién,“el"gggggwsimbélipo” entre (2-3 y -
5-6 afios) el cual se refiere a la necesidad que tiene el nino
de tener un sistema de significantes, de simbolos propios =
construidos y adaptables a sus deseos para la"asimilacidn de-
lo real al Yo" sin coacciones ni sanciones, en tercer lugar -
"el juego de reglas" (8) (canicas,rayuela etc.),se aprecia la
caracteristica social y se trasmite principalmente de nino a

.niﬁo,va a permitir su sociabilizacibén.Finalmente a partir del
juego simb6lico se desarrollan los juegos de construccidn for

taleciendo afin el principio del simbolismo lGdico pero que -

tiende seguidamente, a construir verdaderas adaptaciones (cons

truccién mecdnica o sulucién de problemas y creaciones inteligen -

(8) PIAGET Jean.Psicologia del nifio.Espafia.Ed. -

Morata.1969, p. 65-66
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tes) . Se observa en el juego frecuentes comflictos inconcien-
tes, intereses sexuales,defensas contra la angustia,fobias,—-
agresividad etc.Es asi como Piaget considera que el juego se-
convierte en método de terapia en el psicoandlisis infantil.

En la dinémica psicoanalftica el juego presenta sus for
mas inconcientes y su contenido simb6lico jPiaget nos dice:"Es
necesario seguir paso a paso los p?ogresos de la imitacibén y-
posteriormente los del juego,para llegaren un momento dado,a -
los mecanismos formadores de representacién simbdlica" (9).

A.S.Neill.-Este autor interpreta el juego como una acti
vidad producto de la fantasia,por ejemplo el jugar a las muhe
cas, a los gansters con pistolas y otros implementos de jugue
te, es una vivencia importantisima en la infancia a la cual -
los adultos limitamos organizdndoles su tiempo con otras acti
vidades como peinarse, comer,estudiar etc.Comenta este autor-
que si dejaramos al nino en libertad dedicarfia éste m4s tiem-
po a jugar que a otras actividades.

Los adultos nos preocupamos por el futuro de los ninos-
Yy en ocasiones exageramos privando al nino de su "degacha.a jix

g,a:l:.ll

y nos olvidamos de como se jugaba,como se fantaseaba en-
. la infancia.

Jean Chateau.-Investigador francés en su volumen"El ni-
fio y el juego, (1960), se identifica con el principio gros -
siano del pre-ejercicio y lo enfoca hacia la idea de proyecto
esto es,no siempre el juego es huida o evasibén de la realidad

por ejem:"cuando un arquitecto elabora el proyecto de un di -

(9) 1via.
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que , no se evade de la realidad de la garganta donde deberé&-
ser construido.Se aparta solamente, se retira a su estudio a
salvar el obstdculo para volver méds tarde a obrar sobre la.-
realidad'También el juego participa de la naturaleza de pro -
yecto". (10)

Para este autor los juegos implican enfrentamiento a un
riesgo fisico y resistencia al dolof.Por esta razén denomina-
dgs "juegos ascéticos".El ascetismo infantil es una explora -
cibn de la voluntad porque el nifio cuando tiene suficiente --
conciencia de su personalidad,va en busva de la confirmacidén-
de ésta, incluso en ausencia de pGblico, busca una prueba pa-
ra si mismo,actividad de disfrute,como un logro,como una mani
festacidn del Yo.

Para el Dr. Julio R.C&ceres Diaz (Subdirector del Hospi
tal P€quidtrico Infantil.Juan N.Navarro."El juego es la cris-
talizacibn de toda una gama de potencialidades genéticas.Es -
el punto de llegada en la obtencidn de madurez,pero a la vez-
es el punto de partida para obtener gracias a ellas nuevas,y
m8s delicadas y méds finas estructuraciones". (11).

Las actividades escolares requiren que se le tome muy -
en cuenta por que favorecen el desarrollo humano al ir de lo-
conocido a lo desconocido, al ser una actividad que pone en -
ejecucidn las habilidades para hacerlas madurar y m&s tarde -

sirvan de transicidn espontanea al trabajo,como nos dice Jean-

Piaget "Es una palanca del aprendizaje tan potente en los ni-

(10) VOLPICELLI Luigio.La vida del juego.Argenti-
na.Ed. Angel Estrada.1969 p.8

(11) CACERES Dfiaz Julio.Jugar es una necesidad.Re-
vista Activa.México.1972 Afio 3 Num 10 p. 11,12,13.
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fios, hasta el punto de que siempre se ha conseguido trasfor--
mar en juego la iniciacibn a la lectura,el cdlculo o la orto-
grafia se ha visto apacionarse por estas ocupaciones que ordi
nariamente se presentan desagradables. (12)

Los maestros, en el ejercicio profesional debemos nor -
mar nuestra actividad de acuerdo a estos consejos pedagdgicos
"Has de tu pedagogia puro juego“.Afianza tu pedagogia en el -

fecundo vivero del juego". (13)

1.2 Enfoque Psicoterapéutico
En este siglo los psicélogos se han preocupado més por -
la aplicacién del juego,que por su definicién o descripcibn,-
utilizdndolo como terapia infantil en el psicoandlisis.Ander-
son y Anderson (14) en su libro"Técnicas de diagn65£ico psico
16gico, nos dice:surgen dos corrientes psicoanaliticas en Eu-
ropa,la escuela Vienesa y la Inglesa.lLa primera representada
por Ana Freud y sus seguidores. que han empleado la terapia del
juego ficcibén, su técnica consiste en entrar en contacto len
tamente con el sujeto y establecer una relacién con &l, antes
de intentar determinar sus procesos de pensamiento mds Intimo
La segunda escuela estd representadapor Melanie Klein que pro
cede de una manera mds directa y recurre a una interpretacibn
profunda del material simb&lico en los primeros estadios de -
la terapia.El material simb&lico del suenio es andlogo al del-
(12) PIAGET Jean.Psicologia y pedagogia.Espafia.Ed.Ariel.
1973.p.178
(13) TIRADO Benedi Domingo.lLa ciencia de la educacidn.Méxi-
co.Ed.Alante.1940.p.269

(14) ANDERSON H.H.y Anderson G.L.Técnicas proyectivas del -
diagnbstico psicoldgico.Madrid.Ed.Rialp.1963.p.722
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juego, puede utilizar los personajes imaginarios para expre -
sar sus sentimientos hacia sus padres o sus hermanos .Matando
a su mufieco,el nifio puede expresar sus deseos de muerte hacia
uno de los padres o hacia un hermano.Debe permitirse que el -
nino escoja el juguete que desea y lo use esponténeamente ya-
que asi escogerd un medio de expresibn que méds le conviene y-
el que mejor se adapta para represéntar sﬁ problema o situa--
cibén inmediata.

El hecho de que el nifio revele en el juego sus temores,
deseos, motivos de queja y los estados afectivos que le in -
guietan pero que no se atreve a comunicar a los dem&s de una
mapera directa o ni siquiera confesarse a si mismo; ha propor
cionado la base para la terapia deijuego, nos dice Artur T. -
Jersil y describe en forma sencilla en su libro de Psicologia
del nifio. (15) Durante el juego,considera este autor,el nifio -
puede ser capaz de formular, de revelar y también resolver y
aceptar ayuda para solucionar problemas importantes para €l y
para su vida.

El juego,nos explica, es una actividad que realiza el -
nifio porque lo necesita,es uno de los medios m&s importantes-
con el cual ejercita su impulso a desarrollarse.Es uno de 1los
medios con el cual se pone a prueba a si mismo, no solo con -
la imaginacibn valiendose de la fantasia sino activamente.El -
juego genera en forma gradual,sus facﬁltades de desarrollo y
asf, se arriesga a nuevas aventuras pasando de lo conocido a-
lo desconocido.

(15) JERSIL Artur T.Psicologia del nifio.Buenos Aires.Ed.Uni
versitaria.1978 p.1LS - o
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La vida del hombre en sociedad y sus relaciones equili-
bradas o patol8gicas han motivado a los estudiosos a investi-
gar las interacciones sociales.

El Dr. Eric Berne,psiquiatra intemsado en analizar las
relaciones sociales, el contacto social como elemento indis--
pensable para que el individuo mantenga la salud mental.Para-
este autor la mayoria de las actividades sociales consisten -
en "jugar" no en el concepto que se ha venido manejando a lo
largo de este trabajo si no a través de un "andlisis transac
cional" que consiste en la relacién que establecen dos perso
nas de un grupo social,esto es, la relacifn apropiada que se -
obtiene por ejem.de las relaciones padre-hijo, esposo-esposa-
etc.

El anilisis de estas relaciones viene a constituir el -
anilisis de juego que forma parte de la técnica de andlisis -
transaccional.

Es interesante darnos cuenta como se establecen los gru
pos sociales y las manifestacienes normales y patolégicas que
se presentan en los roles sociales que desarrollamos todos --
los dias;este autor denomina como"juegos™ no necesarimente se
trata de diversidn si no la interaccidn entre las personas y
el papel o funcibn que realizan en la convivencia social,y 1lo
significativo de estas funciones para el equilibrio psiquico-
y somético.

El juego como actividad social tiene impotancia para es
te autor, al considerarlo como una serie de transacciones gue

evolucionan hacia un resultado previsto y bien definido.
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Su 4rea de investigacibn es propiamente terapefitica y -
al utilizar el término"juegos" era necesario interpretar sus-=
conceptos enriqueciendo el presente trabajo de investigacibn-
documental.

Resumiendo:

El desenvolvimiento histérico nos demuestra la importan
cia del juego que ha motivado divefsas teorias.Para el estu -
djo del presente trabajo de investigacibn documental nos inte
resa el enfoque de las teorfias que tratan el concepto dél jue
go a través del desarrollo evolutivo lo contemplan desde su -
origen, su proceso en la infancia,matiz&ndose cada una de -
las etapas con caracteristicas especiales de acuerdo a la ---
edad .Adem&s es incuestionable el vaior del juego en la tera-
pia infantil para la solucibn de problemas patolbgicos y de -
adaptacién considerando la interpretacidn de los "roles" di-
ndmicos que la vida de relacibén nos impone y que el Dr.Eric -

Berne denomina como "juegos"en los que participamos.
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2.-APLICACION DEL JUEGO EN ALGUNAS ESCUELAS

Desde el siglo XVIII muchos autores se preocuparon por-
las manifiestaciones de la vida,interes&ndose por la actividad
del juego;pero no fue sino hasta inicios del siglo XIX en que
las teorias se plasmaron y surgieron escuelas que aprovecha -
ron las bondades de esta actividad.’

Nacen las escuelas activas cuyo objetivo es desarrollar
todas las potencialidades del individuo,se les ha considerado
como Escuelas de Reforma en oposicién a los métodos tradicio-
nales.En ellas el juego adquiere una importante significacidn
2.1 Las casas de los nifos

Estas casas escuela fueron creadas y fundadas por la -
Dra.Maria Montessori en ellas aplicd su descubrimiento pedagb
gico.Segln la Dra.Montessori ,los nifios se hallan dotados de-
fuerzas para su "autoeducacidn" cada uno de ellos en el gra-
do respectivo de desenvolvimiento siente determinadas necesi-
dades interiores lo bastante fuertes para producir,en circuns
tancias externas favorables,una actividad"libre" (es decir no
dirigida por adultos).

El método Montessoriano est& encaminado a cultivar per -
fectamente la actividad de los sentidos.Su material tiene el-
peéuliar cardcter de ser autocorrector. En 1911 funda su es -
cuela en donde de manera permanente, se pone en pré&ctica su -
método caracteriz&ndose por un nutrido material diddctico(cu-
bos,prismas,ajustes de sblidos,listones bastidores para enla-
zar,cajas de tarjetas etc).La Dra. en su manual de t&cnica -

educativa analiza la adquisicién del primer conocimiento por




medio del juego, y se ajusta a la direccidén del desarrollo --
natural fisiolbégico y psicolbgico del nifio.Divide las prime -
ras actividades del juego en educacibn motora y sensorial .Re-
salta la importancia de los grandes movimientos musculares -
del nifio y la necesidad de proporcionar objetivo adecuado pa-
ra el dominio de los mismos,particularmente para la aptitud a
controlar los movimientos musculares mds finos en beneficio -
de la educacidn de anos posteriores.El aprendizaje de este mo
do tiene mis de goce,que de trabajo,ya que un sentimiento de
poder y realizacibn se consigue en forma gradual y casi inde-
pendiente.

La Dra.Marfa Montessori,naci6 el 31 de marzo de 1870 en
Chiarovalle, cerca de Roma y murid en 1952.
2.2 Escuelas de emsayo y de reforma

La escuela de 1la Ciudad y del Campo. (The City and Coun-
try School) es el nombre de la escuela fundada en New York en
el afo de 1914 por Carolina Pratl en la cual se aplicaron las
técnicas dirigidas,es decir, el maestro ayuda al alumno y es-—
tos hacen el trabajo,investigando y obteniendo la mayor infor
macidén posible; esta escuela se caracteriz6 por su sistema —-
globalizador basado en el juego infantil.Los alumnos-juegan a
.la "Cciudad juguete" con este tema, jugando aprenden lo gue es
una ciudad en diversos aspectos (Geografia,Historia,Higiene,—
civismo,Célculo,Dibujo, Trabajos Manuales etc.)
2.3 Summerhill

La escuela fue fundada por A.S.Neill en 1921,en la al -

dea de Leiston en Suffolk, Inglaterra a unos 160 kilbmetros -
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de la ciudad de Londres.

Su poblacién fluctlla en unos veinticinco varones y vein
te ninas en edades de cinco a quince afos.Se clasifican en -
tres grupos atendiendo a la edad:

a) .-De cinco a siete afos(menores)

b) .-De ocho a diez afios (medianos)

c) .-De once a quince anos (mayores)

. Generalmente los alumnos permanecen en la escuela hasta
que cumplen los dieciseis anos, ademds de tener acceso a ella
ninos de otros paises.

La escuela de Summerhill se caracteriza por el culto -
que dedican a la libertad, a la autorregulacifn ,se permite el
desarrollo natural de las capacidades mentales y psiquicas --
con el objeto de formar educacionalmente hombres que gusten -
de trabajar y sepan encontrar la felicidad, el juego es una -
de las actividades puestas en préctica en esta escuela,el jue
go libre, sin restriccdiones de ninguna especie,esto permite el
desarrollo natural y espont@neo del nifio.

Neill nos explica por gque las grandes masas de indivi -
duos se apasionan por los partidos de fut-ball, basquet-ball-
etc.,lo atribuye a intereses 1lfidicos blogueados en la infan -
cia; los compara con las actitudes de los egresados de su es-
cuela que no se interesan tan vivamente por estos eventos , -
por caracterizarse su educacifén de manera libre y enfatizan-
do el de la actitud del juego.

Los juegos organizados nos dice el autor,suponen peri -

cia ,competencia o trabajo en grupo;este tipo de juego y el -
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deporte :surgen, aparecen en forma natural en los jévenes,a -
su debido tiempo y lo practican en el momento procesal oportu
no en su desarrollo.

Una aplicacibén m&s del juego la tenemos en las escuelas
pre-primarias, en cualquier pafis lo consideran como una con -
ducta social importante,los educadores al iniciar el afio esco
lar se ven en la necesidad de fomeﬁtar dichas conductas con -
la finalidad de lograr una vida més placentera y productiva,-
sin embargo existen alumnos que en el grupo se mantienen ais-
lados.

2.4 Juego aislado en la escuela

Presentamos el estudio realizado por Allen,Heart,Bull,-
Harris y Wolf (1964) de juego éislado,de dos ninos que juga -
ban en forma solitaria ,en el salbén o en el campo de recreo,-
estos ninos no interactuaban con los demds compaheros.La fina
lidad es que estos nifios se integraran socialmente al grupo.-
Para esto se planed una estrategia que consistfa en que el -
maestro diera atencidbén a estos nifios cuando:

a) .-Los ninos se acercan a otros ninos.
b) .-Cuando juwaran con otros nihos.

Esta técnica consiste en un reforzamiento a la conducta
planeada, a través de la interaccién del maestro,este debe --
atender a otros ninos y cuando los nifios participen en algGn-
proyecto de juego,el maestro debe dirigirse a ellos con pala-
bras positivas como estas: "bien" "muy bien" "ustedes estan -
haciendo un edificio muy grande" o "Memito,Enrique y Mario es

tan jugando muy bien"."Aquif hay otro plato para tu juego de -

22



té".

Durante una semana se proporciond atencidn adulta de re
forzamiento positivo(bien,muy bien etc) cuando participaban -
en actividades de juego social y se observd que el juego ais-
lado disminuy® mientras que el juego social aumentd.

A la siguiente semana se invirtid la té&cnica,los maes -
tros solo daban atencidn al juego solitario el nino que juga-
Qa solo,tenfa el reforzamiento del adulto y los resutados fue
ron que aumentd el juego aislado y el juego social disminuyd.

Como la finalidad de este experimento era desaparecer -
el juego aislado, los maestros volvieron a aplicar su aten -
cién a los que jugaran en grupo.Nuevamente el juego aislado -
declind marcadamente ,mientras que la interaccidn social vol -
vié a su nivel, este experimento de modificacidn de conducta-
en el juego aislado.por la participacibn de adultos resultb -
funcional.

Resumen:

Al iniciar el siglo XIX grandes cambios surgen en mate-
ria educativa,por ende el juego emerge como una actividad de-
interé&s se aplica en las escuelas como La casa de los ninos -
creada y fundada por la Dra.Maria Montessori ,Tambi&n en --
las escuelas de reforma como la de Carolina Pratl (La escuela
de la ciudad y del campo ); para mediados del siglo surge la-
escuela de Summerhill,los estudios con respecto a la conducta-
de juego inducen a investigaciones de campo como la de Allen,
Heart,Bull,Harris,Wolf para favorecer conductas de juego sO -

cial a través de reforzamiento positivo tratando de desterrar-

+ 56108
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el juego aislado.
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3. CLASIFICAC1ON DEL JUEGO

El juego se ha clasificado de muy diversas maneras aten
diendo a la edad, a los intereses predominantes, a las necesi
dades o bien para satisfacer alguna finalidad planeada.

En la siguiente clasificacibén se analizan los juegos de
acuerdo a tres aspectos: los gue destacan la agilidad mental,

los gue desarrollan aspecto fisico y por fltimo, los que per-

miten una relacibén social.Estas formas de juego se integran -
en estructuras que se practican a lo largo de la vida humana.
3.1 Gradacibn del juego de acuerdo a objetivos, seglin J.Zara-
gueta'(l).

3.1.1 Juegos de acuerdo a objetivos reales pero no inte
resantes.

3.1.1.1. Juegos de curiosidad.-Aquellos que son buscados como
una novedad y proporcionan una
emocibn.

3.1.1.2. Juegos de capacidad.-Se refiere a la capacidad men-
tal o muscular:

—

Sensorial.-Comprende juegos basados en el
alcance intensivo y extensivo-
a) . ~MENTAL { de nuestros sentidos.

Imaginativo y conceptual.-Estd relaciona-
. do con la memoria, imaginacidn
ingeniosidad.Ejem.charadas,cru
cigramas,chistes verbales, --
cdlculo acertijos.

|Implica ciertas reglas para su ejercita
b) .-MUSCULARL ¢ibn como el deporte ,con el objetivo-
de desarrollar habi.lidades maotrices.

3

(1) ZARAGUETA Juan.Pedagogia fundamental.2a.ed. -
Barcelona.Ed.Labor.1953, p.hk6

%
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3.1.1.3. Juegos de la voluntad:

Ante objetos o situaciones do-
lorosas o desagradables (box,ca
rreras etc).

a) .~RESISTENCIA.

Creadas buscando un riesgo in-
b).—AFRONTAMIENTO(iherente a los objetos(juegos -
) . de azar,juegos de peligro).

3.1.1.4. Juegos de capacidad Se caracteriza por su devocibn
juridica. para obtener objetos raros,an-
. tiguos etc. (coleccionismo).

3.1.2. Juegos de acuerdo a objetivos interesantes,no -
reales, dotados de una existencia m&s o menos --
ficticia.

3.1.2.1. Juegos de ficcibdn:
s una funcibn conceptual.Una-
a) .~SIMBOLISMO. realidad fisica se cambia por-
~interacciones mentales.

' Es la elaboracién de hechos su
b).-FABULACIONL::::puestos.(leyes,mitos etc.)

3.1.2.2. Juegos de expresibn artistica.-Cuando se exaltan emo
ciones relacionadas con la mfi-
sica,escultura o pintura.No de
dicadas a motivar la vida real.

3.1.2-.3. Juegos de personificacién o de representacibn.-Cuan-
do se hace una representacibn-
de la realidad, de abstraccio-
nes, ideales o individualidades
histbricas.

3.1.3. Juegos de acuerdo a objetivos ficticios.

3.1.3.1. Juegos en combinaci®én con elementos ficticios o sim-

bblicos. . ol
0 Destacan ingeniosidad y entra-

nan un interés vivamente esti-
mulante como las cartas,aje -
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3.1.4

Todos los juegos enunciados son suceptibles de una adap

drés etc.,independientemente -
de la pérdida o ganancia econd
mica.

Juegos de modalidad social.

tacidn social, se pueden clasificar de la siguente manera:

a) .~-EMULACION

b) .-DE LUCHA
c) .-DE COOPERACION

d) .-ACTORES

e) .-DE .BROMA

Los ninos manifiestan su

Varios jugadores se ejercitan

con -la finalidad de superarse-
unos a otros.

Entre jugadores individuales o
colectivos que rivalizan entre
si.

Cuando se distribuyen las ta -
reas de un juego para ser eje-
cutado en com(n.

Cuando participan actores y ex
pectadores compartiendo afecti
vamente en los juegos que exis
te apuesta.

El lenguaje ir6nico en el que-
participan los sujetos expo -
niendo un asunto real y trams -
formé&ndolo en "chiste".

necesidad de competicibn y se-

someten a las normas que impone el juego o los juegos,con la-

finalidad de desarrollar una habilidad o alcanzar alguna meta,

observamos entonces que el juego se convierte en una activi -

dad sociabilizadora rebazando las fronteras de la escuela.

Cuando el trabajo escolar se organiza en equipo, puede-

tomar todo el interés de un juego.Existen por otra parte unos

trabajos (construcciones, cultivos etc. emprendidos como jue-

go de ahi el valor educativo de ciertos juegos.

La psicologia evolutiva hace una clasificacién de los -
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intereses lGdicos describiéndolos por edades, de antemano sa-
bemos gue no es un cuadro b&sico en el que los intereses se -
van a presentar siempre a la edad que esté& senalada,los jue -
gos van a surgir de acuerdo a los niveles de maduracibn
personales al igual que otros intereses infantiles.Esta clasi
ficacibn nos orienta a maestros y padres de familia para iden
tificar los juegos y los juguetes que son de mayor interés se

glin la edad.

3.2. Intereses lGdicos

Las actividades lGdicas satisfacen necesidades del desa
rrollo evelutivo infantil, son actividades propias y producto
de la maduracidn fisiol6gica que caracteriza a la infancia en-
una etapa determinada.

Busca la compania de otros ni-
hos (2).Realiza juegos de re -
presentacidn como: 1la casa,la
CUATRO ARNOS tienda, el tren, el hospital.
En ocasiones incluye trajes y -
accesorios.Trepa.Monta trici -
clo.Dibuja,colorea.Trabaja con
arcilla y bloques.

Le agrada jugar dentro y fuera
de la casa segfin el estado del
tiempo.Prefiere tener un adul-
to cerca.Gran parte del juego-
CINCO ANOS lo realiza alrrededor de la ca
sa.Construye una casa con blo-
ques,con muebles y cortinas.
(Utiliza blogues para constru-
ir diversas cosas) .Copia le --
tras y nimeros.Aparea figuras-

(2) GESELL Arnoldy otros.Psicologia evolutiva de-
de 1 a 16 afios.Buenos Aires.Ed.Paidos.1967, --

p.36,37,38,80 y 81. )
28 '




SEES AfOS

y formas.

Juega imitando las actividades
de los adultos.

Juega con nuriecas us&ndolas co
mo bebés.

Corre, trepa,columpia salta,bai
la.

Usa triciclo, empuja un carro.
Ensaya con patines de rueda, -
salta la cuerda,prueba zancos.
Usa arena para hacer caminos -
transportdndolds. en carros.
Pinta,dibuja,recorta,arma rom-
pecanezas.

Juego imitativo.-La casa, la -
tienda. el hospital.
Nifias.-Juegan con muhecas a la
casa y se visten con ropas de-
adultos.

Nifos.~-Juegan con bloques, he-
rramientasycarros y caminos -
juegos de guerra,juguetes mecd
nicos.

Juega con barro,arena y agua.
Juega a las escondidas;hace -
pruebas en el trapecio,ejerci-
ta en la cuerda y en el trici-
clo.

Juega con la pelota:la arroja,
la hace saltar.

Gusta de trepar.Se interesa --
por la natacién.

Aprende a patinar en el hielo-
y con ruedas.

Practica juegos de mesa como:-
las cartas,anagramas,domind, -
rompecabezas.

Colecciona objetos diversos.
Juega al deletreo.

Dibuja letras.

Juego imaginario: imagina que-
es caballo,imagina que es mue-
ble,es un bote etc.

Usa bloques con imaginacidn y-
sentido constructivo.
Nifias.-Juego con mufiecas ,elabo
ra con accesorios: ropas, equi
paje, muebles.Se viste con ro-
pas de adulto.Juega a la casa,
la biblioteca.
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SIETE ANOS

Nifios:prefieren juguetes de ho
jalata, cajas sencillas, "meca-
nos" juguetes que puedan armar-
y desarmar.Juegan a la guerra,
los vaqueros, a los policias y
ladrones.

Hacen excavaciones de pozos,tl
neles y actividades sencillas~
de jardineria.Muestran interés
por los trenes, los camiones, -
los aviones y botes.

Gustan del juego con armas de-
fuego.Libros cémicos.

Algunos ninos juegan con barro
hacen excavaciones, muestran -
interés por las herramientas -
de jardineria.

Algunos manejan bicicleta.
Gustan de la magia y de los --
trucos.Arman rompecabezas.Co -
leccionan objetos e intercam -
bian estampas,tarjetas,bille -
tes de juguete.Practican la na
taciébn.

Juegan ‘a la biblioteca,el tren,
la oficina de correos con acce
sorios.

Nifias:Recotan muiiecas de papel
y sus ropas.Pueden inventar --
vestidos para sus munecas.Jue-
gan a la casa, lo que incluye-
vestirse con complicadas ropas
de adulto.

Juegan a la escuela con espe -
cial é&nfasis en el papel de -
maestra.

Practican rayuela,salto de -
cuerda,patines de rueda.Juegan
con pelota haciendola botar.
Nifios: juegos activos,correr,-—
luchar trepar a los &rboles. -
Les agrada hacer objetos para-
regalar en navidad.Armar apara
tos con cajas vacias.Hacer a -
viones de papel y arrojarlos -
al aire,elaborar nuevos mode -
los de aviones.Juegan a poli -
cias y ladrones, forman "coman
dos" Jjuegan con pistolas a la-
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OCHO AROS

guerra,construyen cabafas so -
bre loa &rboles o bien tiendas
de campana en las que juegan.-
Se despierta interés por la --
quimica,la telegrafia y la na-
vegacidn.

Prefieren la compania de un a-
dulto o de un nino en el juego
Practican juegos de todas cla-
ses dentro y fuera de la casa.
Diferencian el trabajo del jue
go.Continuan los juegos de me-
sa:parchesi,damas, domind car-
tas.Rompecabezas con figuras y
mapas.Desprecia el juego dema-
siado sencillo.Puede inventar-
sus juegos con sus propias re-
glas.

Juegos teatrales.-Arregla y di
rige obras.Colecciona y ordena
sus colecciones.Comienza su in
terés por los juegos de grupo,
como el fut-ball o el beis-ball
con supervisibén de algtn adul-
to.Practica también el juego -
colectivo desorganizado, corri
das salvajes,persecuciones ,lu-
chas.Inicio de los clubes se--
cretos generalmente de corta -
duracidn.

Seglin la estacién del ano prac
ticard diferentes actividades:-—
remo, natacibén en verano,pati-
naje en invierno,canicas trom-
po,balero etc.

Nifios.-Gustan de usar herra --
mientas para hacer arreglos en
casa, hacen mezclas con equipo
de gquimica.Hacen uso del telé-
fono para comunicarse.Juegan -
a la guerra, policfa, ladrones
comandos ,se interesan por los
trenes eléctricos y proyecto -
res cinematograficos.
Nifas.-Juegan con mufecas de -
papel,coleccionan grandes can-
tidades de munecas g .mofiecos"y
ropa para ellos.Recorta y prue
ba vestidos.Le agrada que los-
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NUEVE ANOS

3.3. Juegos y juguetes

admiren,organiza sencillo jue-
go dramidtico con munecas con--
abundante expresidn.Le agradan
los libros con ilustraciones -
diferentes.

Juega y trabaja mucho hasta el
punto de fatigarse.Planea lo -
que ha de hacer.Juega mds al -
aire libre.Hay un marcado in -
terés por los deportes y por -
formar clubes organizados como
el de exploradores.Amplia su -
aficidén por coleccionar estam-
pillas, minerales,escudos etc.
Se aficiona a las excursiones-
caminatas en los bosques.Parti
pa en juegos mds complicados.
Le agradan los libros con ilus
traciones.Puede mostrar inte -
rés en el manejo de titeres.
Nifios: Se interesan en la cons
truccién con "mecanos" y traba
jos con herramientas, trabajos
de taller,pueden trabajar lamjos
periodos para cumplir un pro =
yecto.

Gusta de la lucha,box,etc algu
nos se interesan por tomar lec
ciones de estos deportes o -
bien por la gimnasia.

Comienza el interés por el bo-
liche y las herraduras.
Nifias:Continia el juego con mu
fiecas de papel.En el juego dra
mético se identifica con las -
muiiecas representando complica
dos dramas.Le agradan los 1i -
bros.

Unido a la actividad del juego se encuentran los mate -

riales designados como juguetes gque el nifio va utilizar.Su se

leccidn estarid en funcidn del interés del nino.La Dra. Char-
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lotte Buheler.-(nacida en 1893), hace una clasificacibn de--
los juguetes:

a) .-Aquellos juguetes proyectados para el movimiento y
la provisidén de actividad motora.

b) .-Los que fomentan el juego constructivo y creador.

c) .-Los juguetes que se prestan a la accibn dramdtica -
de la ficcibn y el juego imitativd,capacitando al nino para -
penetrar en el mundo de la fantasfa.

En el afio de 1972 con motivo del Afio Internacional del-
Nifio, se presentd en Francia en la ciudad de Pnris una exposi
cién de juguetes y juegos, organizada por la UN E S C O (Or-
ganizacidn de las Naciones Unidas para la Educacibn de la =
Ciencia y de la Cultura) en colaboracibn de la fundacibn Ber-
nad Van Lerer de la Haya, en la cual se exhibieron més de 900
juguetes procedentes de 56 paises concebidos y disenados por-
nifios, maestros,artesanos y padres de familia usando materda-
les muy simples. (3)

Se observaron juguetes muy varidos; como la confeccidn-
de un dragdn elaborado con cartones de embalaje de huevo, cu-
yos ojos lo formaban dos pelotitas de ping-pong, ademds muiie-
cos,mascaras,marionetas hechas de espuma sircética; automdvi-
les realizados con hilos de hierro;animalitcs multicolores ela
borados con papel de desperdicio.

Adem8s se hizo notar la importancia de gque la actividad

del juego no necesariamente implica una iniciativa costosa,se

(3)"EXCELSIOR" (Periddico).-La Unesco presenta en
Paris una exposicidn de juegos.México.Jueves -
29 de marzo 1979 p.1l1 C.

33



puede obtener juguetes de materiales sencillos, de desperdi -
cio y con ello estimular la imaginacibn del nifio y satisfacer
su deseo de recreacibn.

Los organizadores se plantearon dos interrogantes:EiEs -

cierto que jugar con armas ficticias desarrolla la agresivi -
dad del nino? ¢Lia distincibn entre'juguetes para ninos y ni -
nas crea o no separacifn arbitraria?.
’ La primera interrogante motiv6 variadas disertaciones,-
sin unificarse una conclusién;el planteamiento de la segunda-
pregunta se afirm6 que en casi todas partes, se respeta la --
distincidn entre juguetes femeninos y masculinos.

Por lq que se refiere a los juguetes demasiado perfec -
tos fabricados en serie se aceverd que no dejan espacio a la-
imaginacidn infantil y son preferenciales los confecionados -
individualmente o a mano.

La muestra tuvo como objetivo ilustrar la parte esencial
gque tiene el juego en el desarrollo de la infancia a través de
cuatro secciones:

la.-Se refiere al juego y el desarrollo del nino.

2a.-El1 juego y la comunidad.

3a.-El juego y la instrucciébn.

4a.-El1 derecho al juego.

Participaron en este evento la pedagoga francesa Julie-
tle Reabe y la etnSloga Chantal Lombarde, autora de estudios
sobre el juego y juguetes del Africa.

La primera observa el juego como una manifestacibn de -

desarrollo que no termina con la infancia,consider&ndolo .de -
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importancia capital afin para los adultos,para los ancianos y
débiles mentales e impedidos fisicos.Propugna por due las au-
toridades se interesen mas de cerca por las condiciones fisi-
cas del juego,dedicando al mismo el tiempo y el espacio nece-
sario. |
La segunda participante criticé también los juguetes fa
bricados,consideréndolos que tiendén a sofocar el instinto de

c¢reatividad del nino.
3.4. Juegos educativos

Son ejercicios que contribuyen al desarrgllo fisico o -
mental y a los que el nifio se entrega como juego ya sea en -—-
clase o fuera de ella, son elaborados por el maestro con una-
finalidad planeada por él.Los juegos pueden clasificarse dé -
la siguiente manera:

a) .~-Juegos y ejercicios de atencidn visual con estimu -
los de color, (4) forma, tamafho, posicibn y direcci6bn.La fina
lidad es entrenar a los alumnos para que oObserven:

COLOR Coleccionar objetos,flores,botones,pali -
Y tos, semillas,sopas,listones,corcholatas, -
FORMA fichas de colores etc.
PERCEPCION Descripcién de objetos en el tamano la
la forma y la textura.
POSICION Se pueden utilizar los mismos objetos-
anteriores de (color y forma) y se pue

den variar las ordenes para analizar -

(4) URIBE Torres Dolores,Ana Maria Uribe Torres.-
Didédctica de la escritura-lectura.México.Ed.-
0asis.1970,p.317-355 i
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su posicibn.

DIRECCION Al aire libre se pueden realizar jue-
gos de imitacién por ejem:hacia donde
vuela el p&jaro;hacia donde se mueve-
la nube.

b) .-Juegos y ejercicios que permitan encontrar los gran
des contrastes y pequefias diferencias.Se pueden elaborar léami
nas con grandes estampas con animales y objetos contrastantes.
Objetos con pequefas diferencias.

c) .~Juegos tactiles.-Con los ojos vendados los ninos pue

den adivinar la consistencia de diversos objetos (suave,dspe-
ro,‘rugoso etc.)
* d).-Juegos quinestésicos.-Todos los juegos que impliquen
movimiento,brincar la pelota o la cuerda,calcular distancias-
en el juego o posiciones,trepar, saltar, rodar, mantener el -
equilibrio al caminar sobre una barra.

e) .—~Juegos y ejercicios gue estimulan la inteligencia.-
"Jugar al objeto perdido".Se ponen varios objetos, se vendan-
los ojos en seguida se esconde un objeto y los nifnos tienen -
que adivinar que objeto se escondi6.O0tra forma es observar un
- dibujo o lamina y encontrar lo que falta.Recordar series de -

nombres de personas, objetos o animales.

Resumiendo:

La actividad del juego se ha clasificado de acuerdo a -

la edad,siguiendo el desarrollo evolutivo;otra clasificacién-

y = ) -

J
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es de acuerdo al interés se pretende enfatizar la capacidad -
motriz o mental que se desea ejercitar.Se aprecia una intima-
unidén entre el juego y los juguetes,la Dra Charlotte Buheler
los clasifica de acuerdo a necesidades evolutivas:en juguetes
que fomentan la actividad motora,juguetes que desarrollan la-
capacidad constructivo creadora,juguetes que favorecen la fan
tasia.
’ La U.N.E.S.C.0. presentd en Paris una exposicibn de jue
gos y juguetes, participando 56 paises con sus respectivos ma
teriales.Este evento se realiz6 con motivo del Ano Internacio
nal del Nino, haciendo resaltar el derecho al juego,el dere -
cho a la salud, a la instruccién en la Declaracibn de los De-
rechos del nifio adoptado por la O.N.U. en el afio de 1959.

A los maestros nos interesan las actividades de juego -

gue van a permitir la motivacién del aprendizaje O bien la ad

quisicién del mismo a través de su ejercitacidn.
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CAPITULO 4



4. ENFOQUE DESCRIPTIVO SEGUN EIL. DESARROLLO
EVOLUTIVO
(Desde el nacimiento hasta los cinco anos)

En este capitulo enfocaremos nuestro estudio hacia la -
teorfa de Jean Piaget,trataremos de explicar algunos concep -
tos de relevante impotancia en el desarrollo infantil,relacio
.nados con el juego.

Sabemos ahora que el nino al ,nader . su vida es refleja e ins
tintiva, no tiene conocimiento de la existencia del mundo,ni-
de si mismo; a medida que va madurando surgen las actividades
sensorio-motrices, podemos considerar que este es el nacimien
to del juego,estas actividades le van a proporcionar el goce-
de realizarlas y las va a repetir impregnadas de fuerte mono-
tonfa como el lanzamiento repetitivo de un mismo objeto, el -
golpear de contfnuo,el imitar un sonido o el dirigir su cuer-
po hacia un juguete, estas conductas se aprecian a partir del
segundo trimestre de vida (juego con objetos).

Cuando un nifio de cinco meses est4 jugando con su pelo-
ta y de repente se le pierde, queda fuera de su alcance, no -
la busca, por mds que sea ficil cogerla, su nivel de madura -
cién no le permite seguir al juguete.Para el mejor desarrollo
evolutivo del nifio se hace necesario de las actividades senso
rio motrices para lograr una interaccién con el medio : lo -

cual,va a permitir al nifio el conocimiento de los objetos ex-

ternos y a la vez el conocimiento de si mismo (su Yo).Hablan- ¥

do de acuerdo a la teorfa de Jean Piaget, esta interaccibn --

e ———
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con los objetos externos la va a denominar "asimilaci6n® y ——
nos la explica asf:"Desde el punto de vista bil6gico la "asi-
milacidén es la interaccibn de elementos externos a las estruc
turas de un organismo que est4d evolucionando o ya est& comple
to.Andlogamente la asimilacién de 10s alimentos consiste en -
una transformacién quimica que incorpora a las sustancias de-
un organismo; laasimilacién clorofflica consistente en una in
.Eegracién de energfa al ciclo metab&lico de 1la planta” (1)

»* Otro proceso es el de la "acomodacién" y nos lo expli-
ca de la siguiente manera: la influencia del medio ,ambiente -
se ejerce también por el proceso operativo de la acomodacién-
cuando un nino entiende el sentido numérico de ?uatro y dos -
(asimilacidén) pero &1 tiene que hacer una "acomodaci6n" cuan-
do tiene que resolver alguna modalidad diferente como: aCuén—
tos palitos tendré éi agrego dos a estos cuatro? 4+2= Los pro
cesos de asimilacibn y acomodaci®n cambian con cada etapa su-
cesiva de desarrollo propiciando su "adaptacién" al medio am-
biente .Piaget denomind a estos procesos como "invariables --
funcionales" de estructuras cognoscéitivas (Ver fig.l )

¢Y que relacién hay con el juego?.El juego va surgiendo
paralelo al desarrellp: cognoscitiyn por lo tanto, al término de
la primera etapa el nifio estd limitado solamente a experien -
cias sensoriales inmediatas y acciones motoras dgue tienen re-
lacién con ellas,con minima cantidad de actividad simb&lica.

(1) J.Klausmeier Hervert.Psicologia educativa.Mé-
xico.Ed.Harla. 1978 p. 129
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ASIMILACION ACOMODACION

de la expe: <:
riencia a -
la mente. .

de la mente
a la nueva-
experiencia.

\

ADAPTACION

estados de equili-
brio progresivamen
te mds estables.

PROCESO DE ADAPTACION MENTAL.

Fig.l Segiin J.Piaget,el crecimiento del intelecto es un
proceso acumulativo,la nueva experiencia no se in
serta de manera irresocluta,sl no que se amalgama-

con la ya existente transforméndola y siendo a la
vez transformada. (2)

(2) Tomado del libro de Richmond P.G.Introduccidn
a Piaget.Madrid.Ed.Fundamento .1.970 p.1l02
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Etapa preoperacional.-De 2 a 7 anos.(Ver fig.2 Etapas -
del desarrollo cognositivo). .

El nifno perfecciona sus habilidades sensomotoras,se con
forman conceptos generales de relacifén como: mis alto, mis -
grande, mds viejo, es caracteristico el desarrollo y la apli-
cacibn del idioma, empieza por emplear etiquetas para desig -
nar cosas y acciones por ejem. la palabra gato la puede uti-
lizar para cualquier animal gque se mueva esto se conoce en la
teoria Piagetiana como preconcepto.

Es cldsico de esta etapa el "egocentrismo®,el nifio solo
cree en su realidad,el mundo es como &1,lo ve e ignora que --
puedan existir otros intereses fuera de los suyos.Qtra carac-
teristica comlin de observar es el juego paralelo que consiste
en un grupo de nifios jugando con soldados,aparentemente todos
estan jugando lo misﬁo, en realidad cada uno de ellos estd --
jugando cosas muy diferentes, al mismo tiempo aparece el fenb
meno del "animismo" consiste en atribuir a todos los objetosf
condicidn de ser viviente con &nima y movimiento.

Los nifios de etapa preoperacional analizan los objetos-
en una sola dimensi6n fallan en la “"decentralizacién" por ejm.
‘cuando el nino tiene bloques de diferentes colores y noso --
tros le pedimos que nos indique de cuales tiene m&s, nos con-
testard acertadamente; pero si preguntamos que si hay menos -
blogues de madera o de pldstico, no podré contestar.

El nino ha centrado su atencidn en la dimensibn color y
ya no es capaz de alejar o "decentralizar" su imaginacibn para

pensar de que estan hechos los bloques. N
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Fig. 2

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO SEGUN PIAGET

Etapas Edad aproximada

Rasgos principales especialmen
te hacia el final de cada etapa

I. Sensoriamotora

Del nacimiento
a los 2 anos

II. Precoperacional De 2 a 7

ITII. Operaciones
concretas

De 7all
anos

"La camprensién " tiene lugar prin--
cipalmente por medio de acciones.
Mejora la coordinacitn del elemento-
sensorial.

Mejora la coordinacidn de respuestas
fisicas los objetos y las gentes in-
cluso &l mismo, se diferencian entre
si y se reconocen camo permanentes.

Hay un incremento en el lenguaje y -
del pensamiento simbdlico.

Predamina el egocentrismo;

La concentracién (atenci6n dirigi =
da hacia un rasgo o una parte que --
scbresale) mds que la decentraliza -
cidn (andlisis del todo y las par —-—
tes) caracteriza la percepcibn y el-
pensamiento produce imigenes menta -
les de situaciones y de cosas estéti
cas,mis bién que de proceso y trans-
formaciones irreversibles del pensa-
miento (puede pensar de una manera pe
ro no a la inversa; p. €j. contar, -
decir las letras del alfabeto).
Los dbjetos perceptiblemente semejan
tes se clasifican camo iguales.

Las palabras (narbres) se asocian —-
con algunas clases de cosas.

Viene el pensamiento l86gico para uti
lizar abjetos concretos.

La conversacifén es menos egocéntrica
y mis social.

La conservacidn se presenta en forma
progresiva.

Hay decentralizacién y reversibili-
dad.

Entiende los cambios y los procesos-—
y las relaciones y eventos estiticos
mis camplejos.

Las mismas cosas son agrupadas oorrec
tamente en dos o mis clasificaciones
diferentes.
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IV. Operaciones De los 11 ahos
formales a la adolescencia

Se entienden Jlas relaciones entre
cosas reales y clases de cosas;-—
también se entienden las relacio -
nes entre palabras gque represen-
tan cosas y clases de cosas --
que se han experimentado.

Se llevan a cabo 1las operacio -
nes' mentales en forma simbblica
y las operaciones se ejecutan con -
las ideas como con las cosas;
Las camparaciones, los contrastes
las deducciones y las inferen —
cias provienen de un contenido -
conceptual mds que de cosas Yy -
hechos concretos.

Se entienden 1las relaciones Que -
hay entre los sinbolos que signifi -
can conceptos que ain no se han
experimentado directamente.

Fuente:Adaptado de Ginsburg y Opper,1969. (3)

Otro ejemplo que ilustra la forma del pensamiento que

Piaget califica como "concentracibn y representacidn estdtica"-

(4) es el siguiente:

Disposicibn A

Edad 4 anos 3 meses.

A un nino se lé pide que observe y conteste.

Experimento con huevos y hueveras.

Se coloca una fila de huevos y hueveras .Se le in

dica al nifio que conteste si hay igual atheyo de-

(3) Tompdo del libvrpe de J.Klausmeier Herbert.Psicologia
educativa.Espaﬁa.Ed.Harla.1978 p.133
(4) RIEHMOND P.G.Introduccién a Piaget.Madrid.Ed Funda-

mento.1970,p.43



huevos y hueveras. Fig. 4

X

A lo cual responder& afirmativamente.

Disposicith B

1914191

"¢Sigue habiendé ahora la misma cantida?"
" No "
":Por que?
"Hay mds hueveras".
La atencién del nifio, como observamos en el experimento
__est&_ dirigida a la disposicibén de los huevos y las hueveras
Da la impresién de que al exponer las hueveras por sepa

rado aumenta el nfimero, lo cual es falso, y manifiesta su in-
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capacidad para"decentrar" el pensamiento y apreciar la mutua
relacibn.

' de la numero--

Otra caracteristica es la "conservacidn'
sidad,Piaget nos ilustra claramente cuando a un nifio se le --
presentan dos recipientes con semillas, ambos recipientes son
iguales y tienen el mismo contenido,posteriormente se cambia-
de recipiente por uno alto y delgado pero de la misma capaci-
dad,el nifio observa el cambio;y cuando se le interroga sobre-
cual recipiente tiene mis,el nifio nos dice que el recipiente-
més alto y delgado tiene mé&s contenido.

Esto nos demuestra que el nifio estd muy ligado a sus --

percepciones visuales y darnos cuenta que todavia no desarro-

lla su pensamiento 1l8gico. (Ver fig.5) (5)

Fig.5 Un nifio de cuatro afios trata de hacer una tarea pigetiana de
conservacidén (Kagan £ Havermann,1972,p.531)
(5) Tomado del libro de J.Klausmeier Herbet .Psicologia educativa.
Espafia.Ed.Harla. 1978,p .135

b5



Por lo que respecta al entorno social ,el nino no
entiende el mundo de los adultos, cuyas normas e inteseses -
le son ajenos, el mundo fisico que le rodea lo comprende mal,
razbn por la cual se ve precisado atransformar lo real a sus-
necesidades originando el mecanismo denominado por Piaget co-
mo la "representacidén simibtica o simb&lica".

A partir de la actividad sensorio-motriz que no -
desaparece sino que se va a mantener en linea paralela, nace
la funcibén simidtica caracterizada por un conjunto de conduc
tas que implican la evocacidn representativa de un objeto o -
de un acontecimiento ausente.Estas conductas constituyen el -
juego simbblico o juego deé ficcibn que se nos ejemplifica de-
la siguiente manera: "Una nifia que aparenta dormir sentada y-
sonriendo ampliamente, pero cerrados los ojos, con la cabeza
inclinada y el puléar en la boca asiendo un pico de la sdbana
que simula el de su almohada,segln lo que habitualmente suele
hacer cuando duerme". (86)

En la teorfa Piagetiana, el juego simb6lico revis
te vital importancia pues lo considera como un sistema de sig
nificantes elaborados por el nifio y adaptables a sus deseos;-
el simbolismo 1lfidico cumple con su funcidén de servir a intere
ses afectivos preferentemente o cocrcscitivos. (Ver cuadro si -
ndptico: Categorias del juego segflin Piaget].

Del juego simb&lico se evoluciona al juego social,

este tiene su génisis desde el séptimé mes de nacido el niio-

(6) Ibid.
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CUADRO SINOPTICO I

CATEGORIAS DEL JUEGO SEGUN JEAN PIAGET

a) .~JUEGO A NIVEL SENSO MOTOR

b) .-JUEGO DE EJERCICIO

Consiste en repetir por -
placer las actividades ad-
guiridas con el fin de -
adaptacién. (Placer funcio-
nal.K.Buhler).

c) .~JUEGO SIMBOLICO

(Asimilacién del Yo en for
ma afectiva a veces al ser
vicio de intereses cognos_
citivos).

d) .-JUEGO DE REGLAS
(Social)

e m ot

Piaget coindide con el-
concepto grossiano de-

considerar el juego coO

<i mo un adiestramiento,-

un entrenamiento para-

la vida futura.

p—

Primera etapa entre 2

y 3 anos.

A partir del juego sim
b6lico se desarrollan-
los juegos de construc

cidn.

Segunda etapa entre 5

y 6 anos.

b

Reviste caracterfisti -

cas de un pasatiempo.
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con manifestaciones como sonrisas,gesticulaciones generalmen-
te con la madre; el juego social necesita del lenguaje que se
inicia entre el octavo y décimo quinto mes,a partir de este -
momento el nifio va incrementando su vocabulario por la simple
imitacién, conform&ndose su Yo (asimilacibén al Yo) a la vez,-
va interpretar ‘mensajes del medio .que le rodea estableciehdo—
se la comunicacién a través del lenguaje,favoreciendo de esta

manera,su nivel cognoscitivo y a la vez un poder sociabiliza -

dor que utilizard el juego social (juego de reglas).

Resumiendo:

J.Piaget al establecer sus conceptos del desarrollo in-
telectual analiza el juego,consideréndolo como un pre-ejerci-
cio coincidiendo en este aspecto con K.Gross.

En esta etap; de pre-ejercicio se consolida el funcio -
namiento del montaje hereditario.El otro aspecto importante -
es el juego simb&lico con su doble funcién;una en la que se -
considera la adquisicién del lenguaje supeditado a la funcién
simbdlica que se apolla en el desarrollo de la imitacién del-
juego para la formacibn de significantes;la otra,todas las --
actividades de juego simb6lico al servicio de intereses cog -
noscitivos como una forma de consolidacién del Yo.Por tGltimo -
el juego social sujeto a reglas,caracteristico de la tercera-

etapa de las "Operaciones concretas™.
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CAPITULLO 5



5. APLICACIONES PEDAGOGICAS EN EL PRIMER
ANO DE INSTRUCCION PRIMARIA

Desde el punto de vista pedagbgico,los maestros debemog
conocer los cambios secuenciales del nifio desde antes de na -
cer y estar concientes de que todqs los niflos pasan por las -
mismas etapas, pero no todos alcanzan el mismo nivel de desa-
rrollo;unos alcanzan un estadio de madurez antes que otros.

-Piaget analiza la caracteristica fundamental de la men-
te humana, que es la capacidad de transformacidn activa y el -
aprovechamiento organizado de la experiencia(asimilacién) .

Este proceso de cardcter evolutivo,marca para cada eta-
pa del desrrollo humano un modelo de adaptacidén al medio como
respuesta a una necesidad mediante dos mecanismos:la asimila-
cibn y la acomodacién como ya hemos mencionado en el capitulo
cuarto.

Dicha adaptacién implica un estado de equilibrio entre
la asimilacién de la experiencia a estructuras internas de la
mente y la acomodacién de estos a los hechos,en esta forma el
desarrollo mental comprende la infancia y la adolescencia del
hombre.

Ahora bien, en el primer anho de instruccibn primaria,--
los maestros podemos favorecer esdquemas de asimilacibn;es de-
cir, de secuencias bien definidas de accibn interna que posi
biliten al educando la adquisicibén de nuevas experiencias O -

hechos de conocimiento,asf, por ejemplo para el aprendizaje -



de la lecto-escritura el programa integrado vigente nos marca
las actividades (antecedentes para el aprendizaje escolar) -
gue debemos propiciar para su adquisici6n y desarrollo. Ver -

fig.. 1

PROGRAMA

INTEGRADO

DE PRIMER
GRADO

ANTECEDENTES PARA EL APRENDIZAJE ESCOLAR

L [ | |
Conductas |_| Conductas Conductas |— Condggtas L
~nstrurentales Psicamotrices Operativas cammicacién
| atencién | Coordinacién Senso
gruesa Perceptuales| || No Verbales|—
H Retencidn ||— %?La}]aCldn Prenum@ricas ||| Verbales [
A Esquema ;
L - e
Creatividad corporal Espaciales |-
— Lateralidad Temporales |-
| Ritmo

Fig.l Cuadro de conductas que se desarrollarén progresivamente con
diferentes grados de dificultad segln el ritmo de evolucidn-
del grupo. (1)

(1) Tompdo del libro para el maestro de Programa integrado de pri
mer grado.S.E.P. México.1981 p. 82
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En esta fase de actividades que faciliten el aprendiza-
je, el juego, es la practica preferencial, de acuerdo a la teo
ria piagetiana,va a desarrollar el nifio sus percepciones, su —--
pensamiento, sus posibilidades de experimentacidn,sus habili -
dades de participacibn social, sus emociones.

Educativamente el juego se puede utilizar para favore -
cer la cooperacibén (pueden ser técnicas grupales) .Los ninos --
tfabajando en forma cooperativa van a poder expresar sus pun -
tos de vista, intercambiar ideas, discutir con los demé&s lo --
que conlleva a la necesidad de verificar o justificar las ide-
as, individuales, destruir las contradicciones y afirmar las -
actitudes.La contribucibdn de la interaccidn al desarrollo de -
la inteligencia es continua. ’

A manera de ilustracibn presentamos un juego gue puede-
ejercitarse en el primer afio y las conductas que favorece de -

los antecedentes del aprendizaje.

LAS ESTATUAS
Coro

A las estatuas

de marfil

vamos a jugar

uno, dos y tres.

1.-Procedimiento.
Se organizan los nifios para formar un circulo,un
alumno pasa al centro del circulo, tomados de la mano -

giran en forma de ronda cantando el coro al terminar el
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verso "uno, dos y tres', los alumnos con el cuerpo tratan de -
de representar una estatua.El nifio que est& en el centro eli-
je la estatua que mas le guste para que esta :'a su vez pasg -
al centro, el juego se repite.

2.-Estimula las siguientes conductas:

a) .—~INSTRUMENTALES Atencibn. retencibn y creatividad.
b) .-PSICOMOTRICES Coordinacibn motriz grueza y esque-
’ ' ma corporal.

c) .-OPERATIVAS Orientaciones espaciales.

d) .-COMUNICACION Verbal y no verbal.

Bryant J Cratty se funda en la teorfa de J.Piaget e i -
dea un compendio de juegos diddcticos activos que van a favo-
recer el desarrollo intelectual en el nino de pre-escolar, es
colar y atipicos.

Su material l; clasific6 de acuedo a las categorias in-
telectuales més conocidas ,haciendo notar gue existen pocas ac
tividades de juego que exijan un comportamiento intelectual -
"puro” ya que la mayoria de los juegos requieren procesos si-
multéneos. (procesos de integracidn) .Sus juegos siguen esta or
denacidn:

MEMORIZACION

l.-Memoria serial a corto plazo e imitacibn.Juegos como:
a) .-Repetir una secuencia de ademanes.
b) .-Reproducir una secuencia de posiciones.

c) .—Reproducir una serie de movimientos presentas

@osen dibujos.
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d) .-Recordar y repetir una serie de moyimientos -
para recorrer un laberinto. (con objetos y ca-
jas).

e) .-Recordar un itinerario en el gue los nifios ha
yan estado previamente.

2.-Memoria a largo plazo, semdntica y de sfimbolos.

a) .-Recordar formas de letras .

b) .-Recordar figuras geométricas .

c) .-Recordar simbolos.

d) .~Recordar campos semdnticos .

CATEGORIZACION
Es la discriminacién de objetos, sucesos,sfmbolos en-
categorias.

a) .-Juegos para el reconocimiento de letras.

b) .-Juegos para el reconocimiento de patrones Yy

su clasificacidn.

c) .-Juegos para estimular categorfas de experien

cia de movimiento.

d) .-Juegos para estimular conceptos espaciales --

(arriba, abajo derecha izquierda).

e) .-Juegos que estimulen la capacidad para clasi-

ficar simbolos (letras nGmeros ) dibujos (por e -

jemplo de animales) objetos como figura geom8tri-
cas etc.
COMUNICACION DEL LENGUAJE
Para fomentar interrelaciones entre los alumnos.

a) .-Juegos para seqguir drdenes escritas.
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b) .-Juegos con reglas escritas para discutir an -
tes de empezar.
c) .-Juegos en la que los nifos identifican pala - |
bras para obtener un lugar en el juego.
RESOLUCION DE PROBLEMAS
Con la finalidad de plantear situaciones problemdti -
cas para encontrar una solucidn.
a) .-Juegos en la que los nifios tengan la necesi -
dad de buscar alternativas.
b) .-Juegos que fomentan la habilidad creativa (la
reuniénhde aspectos de la realidad individual) .
c) .-Juegos que ejerciten el pensamiento 1l6gico. -
Cuando un nifio asimila el proceso de operaciones-
concretas estd en posibilidad de ser mas flexible
en busca de soluciones O alternativas. (flexibili-
dad) .

\d).—Reversibilidad.-Juegos encaminados a poner €n

reverso las operaciones légicas y concretas .Como-
el buscar modos posibles de subir y bajar escale-
rillas o formas de moverse atrds o hacia adelan
te.Juegos que impliguen cifrar y descifrar.
e) .-Teorizar y descubrir principios .Juegos en -~
los que se trate de descubrir una regld Y la apli-~-
cacibén de su principio en més de una situaciones.
Como el basquet-ball u otros deportes.

EVALUACION



En el juego se puede lograr el concepto de evaluacibn -
cuando los nifios establecen un juicio de valor en la ac
tividad ejecutada.
a) .-Juegos en los que se califique la actuacién --
" saltd bien"?¢"Culntas veces lo hizo"?
b) .-Juegos que fomentan el autoconcepto.Puede el
nifio formarse un prondstico de si mismo para la -
ejecucién de una tarea de juego a realizar.

Otra aplicacidén pedagbgica podrfa ser cuando podemos -—-=
ofrecer la actividad del juego como un descanso,cuando trabaja
mos durante largo tiempo en acFividades en las que no hay mo-
vimiento o son cansadas y opresivas para el nifio, el juego -
nos permite un compis de esparcimiento, para posteriormente -
reanudar el trabajo escolar con una mejor disposicibn;el cam-
bio de actividéd libera de la fatiga mental.

Las bondades del juego en el desarrollo de la inteligen
cia y su aplicacidén en el &mbito escolar son imperativos de -

gran valor educativo.

Resumen:

La teorfa piagetiana es la piedra angular sobre la que-
se apollan los juegos gque fomentan la evolucidn intelectual -
que hemos descrito.La aplicacifén del juego es una forma acti-
va de estimular las diferencias individuales del nino,como su
capacidad de verbalizacidn espontdnea, su sentido de coopera-
cién y su grado de sociabilidad.

Los maestros debemos incluirlos en nuestros contextos =
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educacionales, su eficiencia depende de nuestro conocimiento-

de las necesidades infantiles para su adecuada aplicacibn.
Los juegos deben ser experiencias tdtiles para los ninos

y de ningin modo deben servir para exhibir la inferioridad de

algCn alumno,por ser menos capaces para ejecutarlos.
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CONCLUSIONES

1.-E1 juego es una actividad necesaria para la vida del
hombre.Este juega desde gue nace hasta gque muere. ‘

2.-E1 juego tiene una finalidad importantisima en el ag
sarrollo evolutivo infantil y lleva al ser humano desde su —-
situacidbn primitivabiblégica hasté jos m&s altos niveles de -
.adaptacibn social.

3.-E1 juego simbdlico es realizar en el mundo de la fan
tasfa del nifio lo gue no puede realizar en el mundo de la re2
1idad adulta.

‘4 .-Los juegos sistematizados pretenden lograr el maximo
-de eficiencia préctica y automatismo con efectos especiales Y
generales para desarrollar fuerza, agilidad, flexibilidad en-
marc&ndose como juegos deportivos.

5.-£1 juego es actividad esponténea gque el nino utiliza
para aprender del medio gue le rodea; permitiéndole adgﬁirir—
conocimientos, expresar O canalizar sus sentimientos e inguie
tudes.

6.-Para obtener una personalidad mas integrada,més esta
ble, mas capaz de enfrentarse -a tareas en el saldn de clases-—
es menester practicar actividades de juego.

7.-E1 juego proporciona situaciones qgue favorecen el de
sarrollo cognos:ﬁivo,fisico Yy emocional del nino,como activi

dades previas al aprendizaje con métodos formales.
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8.-A través del juego los nifios pueden adquirir o afir-
mar conocimientos de &reas de aprendizaje como lectura, escri-
tura,matemfticas etc.

9.-Las actividades de juego son recursos did&cticos va-
liosos con un doble perfil;uno como actividades motivaciona--
les para que.el. nifio amenice su aprendizaje,otra como una ac-
tividad recreativa en sfi.

10.~Conocer las actividades de juego en edad escolar va
a facilitar la educaci6n de actitudes socialeé,la organiza --
¢ién de la comunicacibn, el sentido de colaboracidn y de coo-

peracidn.
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GLOSARTIO

Acertijo:
Especie de enigma para entretenerse en resolverlo.

Acomodacidn:
Actitud o postura asumida en la fase inicial de un acto
de conducta compleja.

Adaptacibn: .
Cualgquier cambio en un organismo ya sea en su forma,ya-
en sus funciones que lo hace capaz para conservar la vi
. da o perpetuar su especie.
Afectivo:
Adjetivo genérico usado para denotar cualquier variedad
de sentimiento, experiencia emotiva o concomitante emo-
tivo.

Andlisis:
Atencibn dirigida a las partes de una experiencia total
en un esfuewo para descubrir sus componentes y disposi-
- ¢cibn. Divisibn o resolucibén de un dato complejo o com--
puesto en elementos o en partes mis simples. Fin del -
psicoandlisis.

Ancestral: .
Semejanza con los abuelos o antepasados.

Animismo:
Término usado para indicar creencia difundida entre los
pueblos primitivos de que todas las cosas naturales se-
hallan animadas; es decir, la tendencia a explicar los-
conocimientos por la accién de fuerzas o principios -
animados.

Aprendizaje:
Cambio inferido, relativamente permanente en la conduc-
ta de un organismo,como resultado de la pré&ctica.

Asimilacibn:
Proceso fisilbgico del tipo amabblico iniciado por esti
mulacibn.Proceso de acomodar la propia conducta a la vi
da del grupo adaptando las actitudes y h&bitos comunes-
a los miembros de un grupo.

Catarsis:
Liberacibn de lo extrano a la esencia o naturaleza de -
una cosa y que por tanto perturba o corrompe.



Cinestesia: -
Del griego sensacidn.Cualitativamente es la integracién
de una serie de sensaciones diversas,bienestar,malestar,
fatiga etc.

Cognositivos:
Se refiere a los procesos comprendidos en el conocimien
to.Se refiere al intelecto.

Conservacién:
Retencién de los efectos de 1la experiencia.Base de la -
memoria o recuerdo. :

Conducta:
La manera de ser o reaccionar de un sujeto ante aconte-
cimientos habituales o en pPresencia de circunstancias -
especiales.

Diferencias individuales:
Desviaciones o variaciones respecto a ciettascaracterig
ticas que se presentan entre los miembros de un grupo o
en un mismo individuo en &pocas diferentes.

Educacibn:
Proceso (cultural) que permite un cambio en la conducta
que mejorard con la experiencia en situaciones formales
existe un experto (maestro).

Energia: .
Capacidad para realizar un trabajo.Grado de actividad -
ejercicio en la conducta.

Entrenamiento:
Retencién sucesiva de un acto, o una serie de actos es-
timulaci6bn de una conducta deliberadamente.Preparacibn-
de un organismo para responder a una situacién.

Estrategia:
Plan de accibn,creado,recordado que se utiliza ante un-~
problema (se crea o se recuerda)para dar una soluciédn.

Evaluacibén psiquica:
Desenvolvimiento u organizacién progresiva de las fun -
ciones psiquicas o de la conducta en la escala animal.

Ficticios:
Estados de cosas imaginarias que se prueba o que se ---
Cree ser contrario a la realidad.Situaciones imaginadas
por los ninos en sus juegos.
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Funcional:

Doctrina segfin la cual es rasgo esencial de todos los
procesos psicolbgicos,la parte que estas desempenan -
en funciones adaptativas del organismo.

Humanistica: .
Movimiento literario y fil6sofico que tuvo su orige -
nes en Italia en mitad del siglo XIV.Que se difundi6-
a otros paises de Europa y constituyd el origen de la
cultura moderna.

Individual:

Se considera lo propio,lo caracteristico de un hombre,
aquello Gltimo e irreductible que lo difer&icdtade los
demds.Educ.Individual.-Constituye la educacién que rea
lizar8& el educador con el alumno en particular.

Instintiva:
Que es obra del instinto y no del juicio o refleccibn

Integracidn:
El proceso por el cual una persona llega a formar con
sus experiencias, emociones e ideas etc.,una unidad -
para constituir su personalidad.

Intuicidn:
Conocimiento claro, recto o inmediato de verdades que
penetran a nuestro espiritu sin necesidad de razona-
miento.Presentimiento y sensibilidad.

Invariable:
Que no sufre o que no puede sufrir mudanza o cambio,

Kinestesia:
Sensacién que acompafia a movimiento de cualquier par-
te del cuerpo,provocado por estimulacibén de recepto -
res especiales situados en el tejido muscular, las —-
articulaciones y los tendones, siendo el estimulo al~
gin efecto mecé&nico del mGsculo contraido o de algGn
miembro en movimiento. E

Liceo: ;
Centro de estudios e investigacidn creado:por Arist6-—
teles.Despuds ha pasado a designar una institucibn de
enseflanza secundaria.

Lidico:

La actividad lfidica representa un modo de contrato -
gratuito con los objetos,designados a la libre epresitn
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Motivacibn:
Proceso supuesto gue energetiza la conducta y determina
su direccidn.

Operacionales:
Que obra y produce efecto.

Peripatética:
Que sigue la filosofia de Arist6telesPorque paseando -
se ensenaba.

Personalidad:
Suma de elementos de conducta,integrados como un todo y
. que caracterizan el modo de comportamiento de un orga -
nismo.
Psicoandlisis:

Sistema dindmico de psicologfa creado y desarrollado --
por S.Freud.

Refleja:
Cualquier reaccidn constante,efectora congénita, que su
cede a la estimulacibén de un receptor con el cual esta-
en comunicacién el efecto por medio de un arco nervioso.

Recapitulacidn:
Teorfa que trata de los organismos y las fases por las-
que pasan en su desarrollo,que parecen a los tipos que-
se presentaron en la evolucidén de sus respectivos ante-
pasados, es decir, la historia de su especie.

Reversibilidad:
Cuando un proceso puede ser invertido,sin cambic de na-
turaleza o se destruya lo gque equivale a que pueda pro-
ducirse en un sentido o en otro.

Seméntica:
Investigacifn sistemdtica de la historia y evolucibn de
la palabra.

Semidbtica:
Investigacién cientifica del lenguaje de los signos.In-
vestigacibn sistemitica de los sintomas o sefales de -
una enfermedad determinada.

Simbolismo:
Los psicoanalistas consideran como simbolo una expresibn
sustitutiva destinada a hacer entrar en la conciencia,-
bajo una forma enmascarada,ciertos contenidos que no -
pueden introducirse en ella a causa de la censura.
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Serie:
Grupo de objetos,fenbmenos sucesos términos que se pre-
sentan o pueden disponerse en sucesibén u orden definido

Senso-motor:
Actividad nerviosa en la que estan comprendidos los seg
mentos aferentes y eferentes del arco nervioso o refe -
rentes a la estructura incluida en esa actividad.

Sociabilizacibn:
Proceso mediante el cual adquieren los individuos hdbi-
tos socialmente deseables y quedan capacitados para vi-
vir como miembros de un grupo.

Tactiles:
Tipo genérico de reaccibn simple por medio del cual se-
orientan los organismos motores hacia la fuente de esti
mulacibén externa.

Terapia:
Método al que se acude a veces en psicaoandlisis y en -
el cual el psicoanalista asume un papel més activo que-
de costumbre impohe ciertas prohibiciones o situaciones
artificiales para conseguir m&s material inconciente y-
vencer asf la resistencia que dificulta el andlisis.

Transaccidn:
Accibn de transigir.Por extensibn, trato o convenio pac
to.

Verbalizacibn:
Es la tendencia a sustituir los conceptos por palabras,

El Yo:

Individuo considerado como conciente de su propia y con
tinua identidad y de su relacién con el medio.
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